Anonyme Hilfe
fiir besorgte Eltern

KIEL. Psychische Belastungen
und mangelndes psychisches
Wohlbefinden nehmen unter jun-
gen Menschen immer mehr zu.
Eine Entwicklung, dieauch Sorge-
berechtigte stark belastet. Viele
wenden sich ratsuchend ans El-
terntelefon der ,Nummer gegen
Kummer”, wenn sie Anzeichen
psychischer Belastung bei ihren
Kindern wahrnehmen. Gespra-
che mit den Beraterinnen und Be-
ratern der ,Nummer gegen Kum-

er” kénnen in diesem Fall ent-
lasten, Orientierung geben und
Unterstiitzungsmaglichkeiten fur
Eltern und ihre Kinder aufzeigen.
Dabei ersetzt der Anruf beim El-
terntelefon genauso wie beim
Kinder- und Jugendtelefon keine
medizinische oder therapeutische
Behandlung, kann aber entlasten,
Gedanken ordnen, neue Perspek-
tiven er6ffnen, eigene Starken be-
wusst machen und weitere Unter-
stitzungsmaoglichkeiten  aufzei-
gen. Das Elterntelefon ist mon-
tags bis freitags durchgehend von
9 bis 17 Uhr, dienstags und don-
nerstags auch bis 19 Uhr, kosten-
frei unter Tel. 0800/1110550 zu
erreichen.

hans-rathje.de l
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Der Weihnachtszauber kehrt zuriick

KIEL. Die 12,5 Meter hohe
Weihnachtspyramide auf dem
Asmus-Bremer-Platz kindigt es

schon an: Kiel bereitet sich auf
die schonste Zeit des Jahres vor.
Am kommenden Donnerstag,

(OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zdhnen)

MUNZEN

GOLDSCHMUCK SILBERSCHMUCK

PARKTICKET GRATIS!

Beim Altgoldankauf erstatten wir Thnen Ihre Parkgebuhren!

Q-Park 1
. Holstenstrafie 1

SX 1n d E Q-Park 2
Eggerstedtstr. 2
Deuts chlan Q-Park Altstadt

Flamische Str. 15

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) I 24103 Kiel

Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr * Sa. 10:00-16:00 Uhr

Neuwagen mit bis zu

28 % Rabatt!

KIEL Q) POLO

Uber 30 Neuwagen zur Auswahl.

Verschiedene Ausfiihrungen, 0 km gefahren, kurfristig verfiigbar in Kiel.
2.B. Kfz-Preis: 28.020,00 €, Rabatt 7.540,00 €, Aktionspreis: 20.480,00 €*

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis

1Alle Preise inkl. 19 % MwsSt. inkl. Uberfiihrungskosten zzgl. Zulassungskosten. Ein Angebot
der Schmidt & Hoffmann GmbH, Kénigsweg 76-78, Kiel. z. B. Volkswagen Polo Life 1,0 | 59
kW (80 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe, VW V62Q9TR9: Kraftstoffverbrauch (Benzin) kombiniert in
1/100 km: 5,3; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 119; CO,-Klasse: D. Limitiertes und wech-

selndes Fahrzeugkontingent. Unterschiedliche Modell- und Ausstattungsva-

rianten. Besichtigung auf Anfrage beim Volkswagen Zentrum Kiel moglich.

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/6644-606, vwkiel.de

schmidt&hoffmann
mobilitat

ROLLLADEN
RAFFSTOREN
TEXTILSCREENS
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Giiltig bis 12.12.2026

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B.
einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person
auf vorratige Ware. Ausgenommen sind Geschenk-
karten, reduzierte Ware, Tiere, Aquarien/-Kom-
binationen, Pferdefutter und Reitsportzubehar,
Hobbyfarming-Futter/-Zubehor sowie Drucker-
zeugnisse. Nicht kombinierbar mit anderen Rabat-

am WOCHENENDE

- VERTRIEB 0431/990-9252 -

C 45740 - ANZEIGEN 0431/55073733

auf dem Asmus-Bremer-Platz
und auf dem Holstenplatz kon-
nen sich Jung und Alt auch wie-
der auf das Weihnachtsdorf auf
dem Rathausplatz sowie den
Markt auf dem Bernhard-Minet-
ti-Platz an der Holtenauer StralBe
freuen.

Die Markte sind bis zum 23.
Dezember gedffnet, der Asmus-

19. November, 6ffnen die vier
Kieler Weihnachtsmarkte ihre
Sténde und laden zum Bum-
meln, GenieBen und Einstim-
men aufs Fest ein. Endlich wieder
Gluhwein und Kinderpunsch,
gebrannte Mandeln und die
festlich geschmuckten Bldchen
mit allerlei Geschenkideen.
Neben den beiden Méarkten

Es ist angerlchtet Die Stande fiir den Kieler Welhnachtsmarkt auf
dem Asmus-Bremer-Platz stehen und werden in den kommenden
Tagen eingerichtet. Foto: Claudia Beylage-Haarmann

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/66722849

BISTRO

im Fleischmarkt

N 2
) ‘

Mittagstisch
EdisonstraB3e 20
24145 Kiel
16.11. -20.11.26 Mo. - Fr. 11 - 14 Uhr

Montag
Geschnetzeltes vom Schwein mit Reis oder

Spiitzle, dazu Salat

12,00 €

Dienstag
Sauerfleisch oder Hihnchengeschnetzeltes
mit Bratkartoffeln oder Reis, dazu Remoulade

Mittwoch
Gyros satt! mit Reis, Pommes oder
Kraut-Salat u. Tsatsiki

Donnerstag

Entenkeule mit Salzkartoffeln und Rotkohl 13,50 €

Freitag
Hackbraten mit Pilzrahm, Kartoffelstampf
und Bohnen

12,00 €

Solange der Vorrat reicht
Bistro-Mittagstisch/Fleischmarkt-Angebote
unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

Weihnachtsmeniis vorbestellen und am 23.12 von 8-12 Uhr abholen!!
Rinderroulade mit Rotkohl, Rosenkohl, Salzkartoffeln u. Sauce 27,50 €
oder %2 Ente mit Rotkohl, Rosenkohl, Salzkartoffeln u. Sauce 27,50 €

auf zwei Artikel
lhrer Wahl

DAS FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler Strake 116

v

9 DAS FUTTERHAUS Schwentinental
Carl-Zeiss-Strale 15

KIEL. Kinder und Jugendliche
haben ein Recht darauf, bei Pla-
nungen und Vorhaben in ihrer
Kommune beteiligt zu werden,
wenn diese ihre Interessen be-
treffen. Eine Maoglichkeit dafur
sind Kinder- und Jugendvertre-
tungen. Doch wie grindet man
ein solches Gremium? Das So-
zialministerium und der Landes-
beauftragte fir politische Bil-
dung haben einen neuen Leitfa-
den mit Checkliste fur Verwal-
tungen, Politik und Fachkrafte
veroffentlicht. Die Materialien
geben Orientierung zu rechtli-

14. NOVEMBER 2026

Bremer-Platz sogar bis zum 30.
Dezember. Am Totensonntag,
22. November, bleiben alle
Markte geschlossen.

Kovrzen

lhr ZOOFACHMARKT

IHR HEIMTIERSPEZIALIST
IN KIEL & UMGEBUNG

—Redderkoppel

ten, Gutscheinen und Aktionen. Einmalig guiltig bei
Vorlage dieses Coupons vom 14.11. bis 12.12.2026 in
den DAS FUTTERHAUS-Markten Kiel, Kronshagen
und Schwentinental.

DAS FUTTERHAUS-Mérkte Kielﬁ

= Alte Libecker Chaussee 23b,

Citti Park Muhlendamm 1,
Schénkirchener StraRe 78

DAS FUTTERHAUS "

Neuer Leitfaden fiir mehr Mitsprache

chen Grundlagen, organisatori-
schen Fragen und helfen dabei,
typische  Herausforderungen
frihzeitig zu erkennen. Unter
anderem geht es darum, wie
Mitglieder gewonnen werden
kénnen, wie man Wahlen orga-
nisiert, wie eine Satzung aus-
sieht, welche technische Aus-
stattung notwendig ist und wel-
che Qualitatsmerkmale gute Be-
teiligung ausmachen. Die Mate-
rialien sind unter https:/
www.politische-bildung.sh/
jugend/material-kkjv veroffent-
licht.

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

3-5 (im foérde Baumarkt)

Friedrichsort
Tel. 0431 - 54 48 85 65

www.knutzen-kiel.de @) &1

Jetzt Kundenkarte im Markt beantragen
und bares Geld sparen!

1)BEI ABGABE DES COUPONS ERHALTE SI .:
I
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" Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,

Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.

- Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur

1
1
I 1 Gutschein einlésbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 28.11.2026. |
|
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genielRen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

ALI: YOU

)

Candy Station

China Restaurant Phonix
Dieselstr.2

24223 Schwentinental
Tel.:04307 - 824 42 95

CAN EAT‘QND DRINK

Offnungzeiten
Mo bis So
Mo bis Do und So

11:30 - 15:00 Uhr
17:30 - 22:00 Uhr

Fr, Sa und an Feiertage 17:30 - 22:30 Uhr
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OFENOUTLET
e ]

Rendsburger Landstr.196-198
24113 Kiel, Tel. 0431 - 600 67 48

info@bodenplattenkontor.de | www.ofenoutlet.eu

Der lange Weg der Sinti und Roma

KIEL. Die Geschichte der deut-
schen Sinti und Roma, ihre Ver-
folgung wahrend des National-
sozialismus und der jahrzehnte-
lange Kampf um Gleichberechti-
gung stehen im Mittelpunkt der
Ausstellung ,,Der lange Weg —
Aus Vergangenheit lernen — Zu-
kunft gestalten”, die noch bis
zum kommenden Donnerstag,
19. November, im Kieler Rat-

haus, Fleethdrn 9, zu sehen ist.
Dokumente, Fotografien und
personliche Lebensgeschichten
zeigen, wie die Ausgrenzung
auch nach 1945 weiterwirkte
und wie daraus eine Birger-
rechtsbewegung entstand. Die
Wanderausstellung ist Teil der
Kulturwochen Sinti und Roma,
die noch bis zum 28. November
laufen.

VOLKMANNS FABELHAFTEWELT
Mandelhérnchen-Tag

Eigentlich sollen Sie an dieser
Stelle ja immer etwas lesen, das
sie zum Schmunzeln bringt.
Heute wird das aber leider
nichts, denn einmal im Jahr neh-
me ich es mir heraus, meinen
traurigen Gedanken nachzu-
hangen. Der 14. November ist
bei mir namlich Mandelhorn-
chen-Tag. Und ja, lieber Timo,
ich habe diesen Text schon mal

geschrieben. Ich schreibe ihn
namlich jedes Jahrim November
in Gedenken an meine Freundin
und unsere Kollegin, die viel zu
frih gestorben ist. Sie liebte
Mandelhérnchen und brachte
mir haufig eines mit, wenn sie
meinte, der Tag wrde viel bes-
serwerden, wenn man morgens
ein Mandelhornchen essen wiir-
de. Und obwohl ich gar keine

Mandelhérnchen mag,
habe ich es immer ge-
gessen, weil ich das
so nett von ihr fand.
Und so esse ich
auch an jedem 14.
November ein Man-
delhdrnchen, denke
an sie und hoffe, dass

-4
der Tag dadurch besser o”fmann,ReJ\a

wird. Heute ist aber nicht nur

der Tag, an demssie ge-
storben ist: Der 14.
November istauch
Volkstrauertag,
der  staatliche
Z Gedenktag
§' alle Opfer von
< Krieg und Gewalt-
% herrschaft aller Na-
tionen. Heute werden
also viele Menschen trau-

far

rig sein und brauchen vielleicht
Trost. Manch einer mag mich
und meine immer gleiche Ge-
schichte vielleicht naiv und al-
bern finden. Oder ist genervt,
immer im November diesen
einen Text lesen zu missen. Fur
den oder die habe ich einen gu-
ten Tipp: Essen Sie ein Mandel-
hornchen. Auch wenn Sie es
nichtmogen. Eshilft. Garantiert.

Forschung bis nach Mitternacht

Bei der , Night of the Profs” am 20. November prasentieren Kieler Hochschulen mehr als 40 Programmpunkte

KIEL. Von 18 Uhr bis etwa 1 Uhr
nachts laden die Christian-Al-
brechts-Universitat  zu  Kiel
(CAU) und Science Comes to
Town zur diesjahrigen Night of
the Profs fur Freitag, 20. Novem-
ber, ein. Zum ersten Mal dabei
sind Forschende aller Kieler
Hochschulen und Forschungs-
einrichtungen. Eine weitere
Neuerung: Erstmals werden Au-
dimax und CAP3 um die Che-
mie-Horsale am  Otto-Hahn-
Platz 5 erweitert, wo groBere
Horsédle mehr Gasten Platz bie-

ANZEIGE

Mehrfamilienhaus-Verkauf ohne Makler

Eine notwendige Sanierung eines ganzen Hauses stellt viele Eigentiimer oft vor finanzielle, zeitliche und nerven-

aufreibende Probleme. Fur die beiden Kieler beginnt hier ihre Passion.

er Kieler Immobilien-

markt bleibt angespannt
— insbesondere Mehrfamili-
enhduser am Westufer ste-
hen weiter im Fokus der bei-
den Problemloéser.

«WIir suchen gezielt Mehr-
familienhduser am Kieler
Westufer — unabhangig vom
Zustand", erklart Marc. Be-
sonders interessant seien
Objekte im Bereich von etwa
2 bis 6 Millionen Euro. ,Aber
auch kleinere Mehrfamilien-
hduser im Kieler Umland
prifen und realisieren wir
regelmaBig.”

Die beiden Unternehmer
konzentrieren sich bewusst
auf komplexere Objekte. Ge-

rade Immobilien mit Sanie-
rungsstau oder schwierigen

Mietverhéltnissen bieten
laut Bennet haufig Chancen.
Ein wesentlicher Unter-

schied zu klassischen Inves-
toren liege in der eigenen
Infrastruktur: ,Wir verfliigen
uber eine hausinterne WE-
Gund Sondereigentumsver-

waltung”, so Bennet. Da-
durch koénnten eigene
Bestdande effizient betreut

und zugleich externe Immo-
bilien verwaltet werden. Die
Kombination aus Ankauf,
Entwicklung und Verwal-
tung sei ein klarer Vorteil im
Markt. Viele Eigentumer
winschten sich unkompli-

Foto: WvS

zierte Prozesse und direkte
Ansprechpartner. ,Wir pri-
fen schnell, entscheiden zi-
gig und koénnen Ankdufe
diskret sowie ohne groBen
Aufwand umsetzen.”

Wer ein Mehrfamilienhaus
in Kiel verkaufen mochte,
trifft bei Marc und Bennet
auf professionelle Strukturen
und klare Nachfrage — insbe-
sondere auf einen Partner,
der Ankauf, Entwicklung
und Verwaltung aus einer
Hand anbietet.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
ahoi@nordlicht-projekt.de
Tel. 0176/80127055
www.nordlicht-projekt.de

ten. Das diesjahrige Motto lau-
tet ,Not.Macht.Erfinderisch.”

Wie leicht sich KI-Chatbots
manipulieren lassen, zeigen
Prof. Dr. Andreas ABmuth und
Prof. Dr. Klaas Ole Kirtz von der
HAW Kiel in einer Live-Demon-
stration. Sie fragen auBerdem,
wer haftet, wenn ein Kl-gene-
rierter Code Sicherheitslicken
enthalt. Der Jurist Dr. Jens Am-
brock (CAU) wirft einen Blick in
die ferne Zukunft. Am Beispiel
des Star-Trek-Universums geht
er der Frage nach, welche Re-
geln fir Zeitreisende gelten, ob
man Menschen klonen darf und
ob eine KI eine Rechtsperson-
lichkeit entwickeln kann. Ultra-
leichte Werkstoffe, die Licht
oder Strom in ihrem gesamten
Volumen verteilen und daraus
Klang, Druck oder sogar Vaku-
um erzeugen, stellen Prof. Dr.
Rainer Adelung (CAU) und Cap-
rice Mohr vor, Geschaftsfuhrerin
von AERO MATERIALS. Ihr Vor-
trag heiBt ,Not.Macht.Mate-
rial.” und zeigt in Live-Experi-
menten, was diese Materialien
kdnnen — bis hin zu einem Aus-
blick auf die Fusionsenergie.

Das sind nur drei von mehr als
40 Programmpunkten, die zur
Night of the Profs bis in die
Nacht parallel in drei Gebduden
laufen und tausende Géste an-
locken. Die Themen reichen vom
Einfluss eines Algenteppichs im
Atlantik auf die Ozonschicht
Uber die Auswirkungen von
Sportsucht bis zu den spektaku-
larsten Software-Pannen der
vergangenen Jahrzehnte.
AuBerdem gibt es zwei Science
Shows mit Nachwuchsforschen-
den und zwei Filmvorfuhrun-
gen. Der Film ,Wilde Kunst —
Sind Tiere kreativ?“ wird prasen-
tiert von Green Screen Interna-
tionales Naturfilmfestival
Eckernforde.

AuBerdem neu im Programm
ist die Ausstellung der studenti-
schen Interessensvertretungen.
In der Demo-Ausstellung zur
Hochschulunterfinanzierung
zeigen die Studierenden ihre
Proteste im Kampf fur bezahlba-
re Bildung im Verlauf der ver-
gangenen Jahre. Sowohl die
Protestaktionen, deren Reso-
nanz als auch die personlichen
Angste, Sorgen und Erfahrun-
gen mit der Unterfinanzierung
werden historisch, kinstlerisch
und emotional dargestellt und
verarbeitet. Den Abschluss der
Night bildet traditionell um Mit-
ternacht die Chemie-Experi-
mentalvorlesung.

Los geht es um 18 Uhr im Fre-

s o

: = i : ;
Was haben Algenteppiche im Atlantik, Star Trek und Kiinstliche Intelligenz gemeinsam? Sie alle sind

Themen bei der diesjahrigen ,Night of the Profs” in Kiel.

derik-Paulsen-Horsaal des Audi-
max. Zur BegriBung sprechen
der neue CAU-Prasident Prof.
Dr. Michal Kucera, der sein Amt
Anfang November angetreten
hat, Kiels Oberblrgermeister Dr.
Samet Yilmaz und der Allgemei-
ne Studierendenausschuss. Da-
nach halt der Mathematiker und

., Prof of the Night 2025" Prof.
Dr. Séren Christensen den Eroff-
nungsvortrag ,,Aus der Not ge-
waurfelt? Warum Zufall manch-
mal die beste Strategie ist”. Er
zeigt, wie gezielt eingesetzter
Zufall zu besseren Entscheidun-
gen und faireren Verfahren fiih-
ren kann, wenn Wissen fehlt

Foto: Diekotter/Dethlefsen, Uni Kiel

oder Interessen aufeinander-
prallen. Das Publikum ist zum
Mitdenken und Mitmachen ein-
geladen, mathematische Vor-
kenntnisse sind nicht nétig.

Das gesamte Programm: gibt

esonline unter www.wissen-
schafftzukunft-kiel.de/night

ANZEIGE

Polsterhandwerk: Eine Herzensangelegenheit!

Fachgerechte Aufarbeitung als nachhaltige Alternative zum Neukauf

Die kalte Jahreszeit steht vor der Tur
und Ihre geliebten Polstermdbel haben
mit den Jahren ihren Glanz verloren?
Fir die meisten ist klar: etwas neues
muss her! Aber viele der heutigen
Mobel, so verlockend sie preislich auch
sind, konnen die gewohnte Qualitat
und Langlebigkeit vergangener Zeiten
einfach nicht mehr bieten. Dabei ist ge-
rade mit steigendem Alter die Qualitat
des Sitzens umso wichtiger.

Mit dem fachgerechten Aufarbeiten
und Neubeziehen lhrer Sofas, Sessel,
Banke oder Stiihle genief3en Sie neben
dem  wunschgemafen
auch eine stilvolle und maBgeschnei-
derte Aufwertung lhres Zuhauses und
leisten zudem noch lhren kleinen, aber
dennoch wertvollen Beitrag zu einer
nachhaltigen Zukunft. Genau an diesem
Punkt kommt das erfahrene Team der
Polsterei Grau ins Spiel!

Als Meisterbetrieb steht man lhnen
mit  traditioneller ~Handwerkskunst
und hochwertigen Materialien ger-
ne als Partner und Experte zur Seite,
um lhren Lieblingsmobeln und Rari-
taten gemeinsam wieder zu neuem
und zeitgemaflem Glanz zu verhelfen.
Wahlen Sie dabei aus einer Vielzahl ed-
ler Stoffe und hochwertiger Lederarten!
Der inhabergefiihrte Familienbetrieb
bietet lhnen aufRerdem eine kostenlo-
se und unverbindliche Beratung direkt

in Ihrem Zuhause an, damit [ -
Sie in Ihrer vertrauten Umge-
bung die besten (farblichen)
Entscheidungen fir Ihr Heim
treffen kénnen.

Der kostenfreie Transport
Ihrer Mdbel in ganz Schles-
wig-Holstein  rundet den
LAll-Inklusive-Service®  der
Polsterei-Grau ab. Aktuell
(nur fur kurze Zeit!) gibt es
zudem fiir alle Kieler bis zu

Sitzkomfort e

30 % Rabatt auf viele beliebte Stoffe
und Lederarten!

Zudem erhalten Sie beim Aufarbeiten
Ihrer gesamten Garnitur das kleinste
Element kostenlos - bei einem Sessel
mit Hocker gibt es den Hocker gratis
und ab mindestens 4 Stlhlen ist einer
ebenfalls kostenfrei!

A e

Wichtig: Alle Angebote gelten
nur die nachsten 7 Tage!

Wir sind ein Familienbetrieb,

der grofsen Wert auf traditionelle

! Werte und den direkten Kontakt

legt, daher begriifien wir es,wenn

Sie einfach ganz altmodisch zum

Telefon greifen und uns kurz Ihr

If";l Anliegen schildern, wir freuen

& uns schon auf lhren Anruf’, sagt

B . Inhaber Michael Grau.

Polsterei Grau
Siiderende 9, 24803 Erfde
Tel. 04333/2970978
Mobil: 0176/30756195
E-Mail: polsterei-grau@gmx.de

ACALOR

Guatiniles Heiren mit Dirakindrmegampen

o

DIE RICHTIGE
WARMEPUMPE.

Von Mitsubishi Electric.

Mehr Infos: mitsubishi-les.com

%

Christian Quitsch

:*:@ & Heizungsbau- und Sanitéirtechnik GmbH

DAS WETTER LASST
SICH NICHT ANDERN,
DAS KLIMA SCHON. |

MITSUBISHI
ELECTRIC

JETZT MEHR ERFAHREN BEIM

WARMEPUMPEN-INFOTAG
GEMEINSAM MIT UNSEREN PARTNERN:

Of=An

TR
[=] e

L

@ Samstag, 21.11.2026 ab 13:00 Uhr

() Konzerthaus am Schloss, Kiel

JETZT GRATIS ANMELDEN!
www.waermepumpen-infotag.de
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Mehr Sicherheit fiir Frauen

in Schleswig-Holstein

Land startet Investitionsprogramm fiir Frauenhausplatze in Hohe von 30 Millionen Euro

KIEL/NEUSTADT. Schleswig-
Holstein investiert 30 Millionen
Euro in den Ausbau der Frauen-
hausplatze im Land. Mit dem
neuen  Investitionsprogramm
aus dem Infrastruktur-Sonder-
vermdgen des Bundes sollen 200
zusatzliche Schutzplatze fur von
Gewalt betroffene Frauen und
ihre Kinder entstehen. Ab sofort
kdnnen interessierte Kommu-
nen und Trager ihre Projekte fiir
eine  Forderung  anmelden.
Gleichstellungsministerin - Ami-
nata Touré stellte das Programm
in der vergangenen Woche in
der Frauenberatungsstelle in
Neustadt vor.

.Mit den 30 Millionen Euro
schaffen wir ein noch nie da ge-
wesenes Investitionsprogramm
fiir 200 zusatzliche Frauenhaus-
platze. Wir haben als Regierung
gemeinsam mit dem Parlament
in den vergangen Jahren immer
mehr Geld in den Ausbau von
Frauenhausplatzen und Frauen-
beratungsstellen gesteckt. Aber
wir mussten feststellen, dass
unsere Bemuhungen noch nicht
ausreichen. Denn zu viele Frauen
und ihre Kinder haben bislang
keinen Platz gefunden. Deshalb
war es mir ein groBes Anliegen,
200 zusatzliche Platze fur Frauen
in Not zu schaffen, so dass wir
von 473 Platzen auf Uber 600
Platze kommen”, sagte Touré.
,Das ist fur mich heute ein be-
sonderer Tag, denn wir rufen mit
Verktindung der Richtlinie dazu
auf, dass sich Frauenhauser,
Kommunen und Landkreise an
unswenden, wennsie ihre Platze
erweitern wollen. Gewalt gegen
Frauenistleiderimmernoch eine

EINKAUFEN
MIT DER
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KNUTZEN HOME Kiel
- Tel. 0431 74 808

Asmusstr. 19-21

bittere Realitat. Wir setzen das
klare Zeichen, dass Frauen sich
Hilfe suchen kénnen und wir sie
dabei unterstitzen.”

Die Schaffung von Frauen-
hausplatzen sei nur ein erster
Schritt, sodass Frauen sich aus
gewaltvollen Beziehungen lésen
kdnnen. ,Der nachste Schritt ist,
dass Frauen undihre Kinder auch
Wohnraum finden - was mit
Blick auf die Wohnkrise eine gro-
Be Herausforderung ist. Deshalb
investieren wir als Gleichstel-
lungsministerium jahrlich eine
Million Euro in die Programme
Frauen_Wohnen und Neu_Start.
Denn viele Frauenhausplatze
sind belegt, obwohl Frauen den
Schutz akut nicht mehr brau-
chen, aber keine Wohnung fin-
den”, so Touré. ,Mit den Pro-
grammen verschaffen wir Frau-
en Wohnungen. Das grundsatz-
liche Problem des knappen
Wohnraums ist fir besonders
schutzbedurftige Frauen noch
viel dramatischer. Hier mussen
wir weiterhin als Land massiv in
sozialen Wohnungsbau investie-
ren. Derzeit sind es rund 400 Mil-
lionen Euro pro Jahr.”

Die Forderrichtlinie fr investi-
ve MaBnahmen zur Schaffung
zusatzlicher  Frauenhausplatze
wurde kurzlich veréffentlicht. In-
teressierte Kommunen und Tra-
ger koénnen ihr Vorhaben bis
zum 15. Dezember bei der Inves-
titionsbank  Schleswig-Holstein
(IB.SH) anmelden. Im Anschluss
folgt das offizielle Antragsver-
fahren.

Gefordert werden  Investi-
tionsvorhaben mit einem Min-
destvolumen von 50.000 Euro.

Gerhard Petermann (v.li.), IB.SH, Fabién Weist, WOBAU OH, Julia Dabelstein, Frauenberatung und Not-
ruf Ostholstein, Aminata Touré, Gleichstellungsministerin SH, und Landrat Timo Gaarz beim Besuch
einer Frauenberatungsstelle in Ostholstein.

Dazu zéhlen der Neubau von
Frauenhausern mit mindestens
24 Platzen, der Erwerb von Im-
mobilien einschlieBlich erforder-
licher Umbau- und Modernisie-
rungsmaBnahmen sowie die
wesentliche Erweiterung be-
stehender Frauenhduser min-
destens um die Halfte der Platze.
Auch Schutzwohnungen kén-
nen gefordert werden, wenn sie
in unmittelbarer Nahe und orga-
nisatorischer Anbindung an ein
Frauenhaus geschaffen werden.
Das Programm lauft bis Ende
2030.

Bei der Auswahl der Projekte
wird unter anderem auch der re-
gionale Bedarf bericksichtigt.
Die Finanzierung des Betriebs
der neuen Frauenhausplatze ist

e KNUTZEN

HOME |

KNUTZEN

Deals

GULTIG BIS 15.11.2026

Lassen Sie lhren Wﬁﬁﬂimwm wahr werden!

Sie haben die Madglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingelost werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15
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im Rahmen der finanziellen Pla-
nung des Landes zur Umsetzung
des  Gewalthilfegesetzes in
Schleswig-Holstein vorgesehen.

.Der Schutz von Frauen hat
fir  diese  Landesregierung
hochste Prioritat. 2026 stellen
wir rund 13 Millionen Euro fur
den Betrieb der Frauenhauser
und der Frauenberatungsstellen
zur Verfiigung. Wir haben be-
reits jetzt 473 kostenlose Frau-
enhausplatze, wir haben einlan-
desweites Hochrisikomanage-
ment und als erstes Land die
elektronische FuBfessel auf den
Weg gebracht”, so Touré weiter:
.Und gleichzeitig wiinschte ich,
wir brauchten all das nicht. Des-
halb setze ich mich eindringlich
dafir ein, dass wir die Ursachen

Foto: Hannah Detlefsen

von mannlicher Gewalt in den
Blick nehmen, Tater zur Verant-
wortung ziehen und dass
Gleichstellung endlich Realitat
wird.”

Hintergrund: Schleswig-Hol-
stein erhdlt insgesamt 3,4 Mil-
liarden Euro aus dem Sonderver-
maogen ,, Infrastruktur und Kli-
maneutralitat” Gber das Lander-
und-Kommunal-Infrastrukturfi-
nanzierungsgesetz (LuKIFG). Ein
Teil der Mittel verwendet die
Landesregierung im Rahmen
eines Investitionsprogramms fur
zusatzliche Infrastrukturprojek-
te. Hierausstellt das Land 30 Mil-
lionen Euro fur den Ausbau der
Frauenhauskapazitaten in
Schleswig-Holstein zur Verfu-

gung.

Coupons
Im Wert von

Lw ,€V emext w3

i

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

|fren. Resuch!

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 15.11.2026 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von lhrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Gdltig in allen Knutzen Home und Knutzen Teppich-Hof Filialen. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Sunlight-KOLllektion-Aktion, kombinierbar. Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind
Kaufgutscheine, Dienstleistungen sowie Auftrage, die den Objekt-Bereich und das Innentiren-Sortiment betreffen. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

STENLOSE HAUSBESUCHE
:(NOGANZ SCHLESWIG-HOLSTEIN

(]
okﬁTERSTRASSE 1-3
24103 KIEL
Inhaber: C. Ansu
Tel. 0176 30498332
info@ gold-kiel.de
www.ku i

j} KU STENGOLD

GROSSE ANKAUFAKTION
IN KIEL

en: Mo—Fr 10-13 & 14-17 Uhr - Sa 10-14 Uhr

Ihr neues Auktionshaus
in Schleswig-Holstein

WIR KAUFEN AN:

@ Goldschmuck & Bruchgold
& Zahngold (auch mit Zzhnen)
© Goldmiinzen & Goldbarren
@ Silberschmuck

@ Silbermiinzen

@ Silberbestecke (auch 90er Auflage)
@ Tafelsilber & Zinn

© Miinzen & Sammlungen

@ Bernsteinschmuck

© Modeschmuck

@ Taschenuhren & alte Armbanduhren
@ Militaria (1. & 2. Weltkrieg)

@ Antiquititen & Kunstgegenstinde

ARTHROSE-TAG
-

@ | 10.00 - 14.00 Uhr

im Haus des Sports,

e Nur mit Anmeldung: Tel.-Nr.: 01520 8 77 69 85, anmeldung@rhlh.de

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Prof. Dr. Frank Moosig, Rheumazentrum Neumiinster
Arthrose oder entzindliches Rheurma?

und Coxarthrose

Prof. Dr. Hadrian Marius Platzer, UKSH Kiel

Grundlagen der Arthrose und Ernohrungstheropie

Prof. Dr. Babak Moradi, UKSH Kiel

AKTIV Gelenkersotz und operative Varsorgung der Gonarthrose

Dr. Peter Behrendt, UKSH Kiel
Kieler Arthrose Initiative und AKTIV Studie

Dr. Sebastian Klapa, UKSH Lilbeck
“ARTHUR" on Tour — Ergebnisse der Kl-gesteuerten Robotik
assistierten Arthrosonografie der Rheumna-Liga Schleswig-Holstein e, V.

> > Eintritt frei 3

Wahrend der Veranstaltung wird ein iImbissverkauf auf Selbstzahlebrbasis angebaten.

N Sie kinnenhier Kaltgetranke, Koffee sowie belegte Britchen enverben

|G

Do Mithringen und der Verzehr gagener Speis

RHEUMA-LIGA ‘ ‘
Schleswig-Holstain eV,

e ungl Getranke ist nicht gestottet

-DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60
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metro - ® Kino in der Pumpe - STUDIO Filmtheater Traum-Kino
Kino im SchloBhof Kommunales Kino am Dreiecksplatz 4. Grasweg 19
Holtenauer Str. 162 - 170 | HaBstraBe 22 WilhelminenstraBe 10 \/ 4 Tel: 0431-5444514
Tel: 0431 -220 789 0 'N DER puMpg  10110431-2007650 ?  Tel:0431-98 28 101 / www.traumgmbh.de
www.metrokino-kiel.de www.diepumpe.de FILMTHEATER | Www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbh.de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de M CREECESALATE | kino@studio-filmtheater.de

Studio Filmtheater Traum-Kino

Adams Acht
Drama. FSK 12.
Sa, Mo, Di 17:45

Alte Liebe
Drama. FSK 6.
Sa, Mo-Mi 15:15

Biermann

Dokumentation. FSK 0.

Uber das Leben und Werk des Dichters und
Liedermachers Wolf Biermann.

Sa, Mo 15:00

Danger Diabolik

Drama. FSK 12.

Prasentiert von Mondo Grindhouse und
CLOSURE — Kieler Journal fiir
Comicforschung anlasslich der 2. Int.
Konferenz zur Comicforschung in Kiel
OmeV (Ital.): Fr 22:45

Der frechste Troll der Welt

Animation. FSK 0.

Ein turbulentes Abenteuer in dem Troll
Billy und seine Freunde ihr Zuhause retten
miissen.

Sa 13:00/So 12:30

Der Regenbogenfisch
Kinderfilm. FSK 0.
Previews vor Bundesstart und am 20. 11.

SENEHEH]

mit Aktion zum bundesweiten Vorlesetag.
Verfilmung in Zusammenarbeit mit der
Augsburger Puppenkiste.

Sa 13:30/So 13:00/Fr 15:30
(Vorlesetag)

Eine Leiche zum Dessert

Krimi. FSK 12.

Krimi-Stricken mit den Lichtperlen in
Kooperation mit der WollVilla.

So 15:00

Emil und die Detektive
Kinderfilm. FSK 6.
Sa 15:15/So 14:45

Geister

Drama. FSK 12.

Der neue Film von Fatih Akin. Farasha und
Faris verlieben sich auf einer Abiparty,
noch in derselben Nacht stirbt Farasha. Auf
der verzweifelten Suche, Kontakt zu Faris
aufzunehmen, findet Farasha einen Weg:
sie kann ihn treffen, jedoch nur in seinen
Traumen und nur fiir 40 Nachte.

Sa, Mo, Di 20:30/So 20:00/Mi 17:45

Heimsuchung - Eine
Jahrhundertgeschichte

Drama. FSK 12.

Sa 17:45/So 17:15/Mo, Di 17:45/Mi
15:00

FILMTIPP

Wild Horse Nine
Krimi, Komédie. 118 Min. FSK 12.

Liigen iiber meine Mutter
Drama. FSK 12.
So 17:15/Mo, Di 15:15

Der perfekte Urlaub
Komddie. FSK 12.
Sa, Mo, Di 20:30/So, Mi 20:00

Queens of the Dead
Horrorkomddie. FSK 16.
nur OmU (Engl.): Sa 22:45

Shaun das Schaf - Spuk im Kiirbisfeld
Animation. FSK 0.
Sa 13:00/So 12:30

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 20:30

Superbuhei

Komddie. FSK 16.

Im Supermarkt , Superbuhei” betreibt
Jesse Bronske eine Kneipe namens ,Klaus
Meine”. Als ein vermeintlicher
Doppelganger auftaucht und der echte
Klaus Meine mit einer Klage droht, gerat
Jesses Leben aus den Fugen.

Sa 23:00

Vaterland
Drama. FSK 0.
Di 15:30

Von Oscar-Preistrager und Kultregisseur Martin McDonagh (The Banshees of
Inisherin, Three Billboards Outside Ebbing, Missouri). Kurz vor dem Militér-Putsch in
Chile im Jahr 1973 werden die CIA-Agenten Chris und Lee von ihrem Biiroleiter MJ
von Santiago auf die Osterinsel entsandt. Vor dem Hintergrund der ikonischen
Skulpturen der Insel ringen die langjéhrigen Partner mit ihrer dunklen
Vergangenheit und aktuellen Verschwérungen. Dabei droht Chris’ neu gefundene
Freundschaft mit zwei rebellischen Studentinnen die Reise aller in dieses
abgelegene Paradies vollig aus dem Ruder laufen zu lassen.

Sa, Di 17:45, 20:30/So 14:30, 17:15/Mo 17:45/Mi 17:45, 20:15/auch OmU

(Engl.): Sa 23:00+So 20:00+Mo 20:30

metro — Kino im Schlosshof

Historisches Kiel in Bildern 5. Folge
FSK 0. 60 Min. Bildervortrag von Wolfang
Kuessner

Folge 5: Spaziergang durch Kiel vom Alten
Markt bis zur Holtenauer StraBe Unser
Treffpunkt fiir den Stadtbummel ist der Alte
Markt. Der Alte Markt bildet das Zentrum
der Altstadt mit dem Kieler Rathaus und
der St. Nikolai-Kirche. Nach einem
Rundgang um den Platz geht es weiter
durch die Danische StraBe zum
Schlossgarten. Vorbei an zahlreichen
Geschaften, Gaststétten und Hotels
machen wir einen Abstecher in den
Schlossgarten und lauschen einem
Promenadenkonzert. AnschlieBend
spazieren wir weiter durch die belebte
Brunswiker StraBe bis zum Dreiecksplatz,
dort wo sich Berg-, Brunswiker und
Holtenauer StraBe treffen. Vorbei am
Jacobsen-Kaufhaus Ecke PreuBerstraBe
spazieren wir dann durch die Holtenauer
StraBe bis zum Lehmberg.

Sa 16:00

Der Regenbogenfisch

FSK 0. 68 Min. Animation, Kinderfilm.
Preview

Der Regenbogenfisch ist mit seinen
schillernden Schuppen der schonste Fisch
im Ozean. Doch sein Stolz halt andere

HHINE FURIDSE, POINTEN-GESPICKTE
HYMNE AUF DIE FREUNDSCHAFT

B
FOCAMELL
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Meereshewohner auf Abstand. Erst als er
lernt zu teilen, entdeckt er den Wert wahrer
Freundschaft.

So 14:30

Wildwood

FSK 12. 132 Min. Animation, Fantasy

Die zwdlfjahrige Prue McKeel begibt sich in
den geheimnisvollen Wald Wildwood vor
den Toren Portlands, um ihren entfiihrten
kleinen Bruder zu retten. Dort erwartet sie
eine fantastische Welt voller
ungewdhnlicher Wesen und Gefahren.

Sa 20:15/Mo 19:45

OmU: Di 20:00

Kommissar Jennerwein — Hochsaison
FSK 12. 91 Min. Krimi, Komédie

Kaum hat Kommissar Hubertus Jennerwein
seinen Dienst im winterlichen Garmisch-
Partenkirchen angetreten, wird die
Alpenidylle zum Tatort: Ein dénischer
Skispringer stiirzt in den Tod. Jennerwein
nimmt die Ermittlungen auf.

So 10:15

Biermann

FSK 0. 120 Min. Dokumentarfilm

Ein Portrat des Liedermachers und DDR-
Dissidenten Wolf Biermann. Der
Dokumentarfilm beleuchtet seine Herkunft,
seine Musik und sein bewegtes Leben
zwischen Kunst und Politik.

Sa 14:40/So 14:50/Mo 14:45/Mi 15:10

Der perfekte Urlaub

FSK 12. 126 Min. Komédie

Sa 14:30, 19:45/S0 10:10, 12:30, 20:20/
Mo 17:45, 20:20/Di 14:50/Mi 20:15

FILMTIPP

Wild Horse Nine
FSK 12. 117 Min. Thriller, Drama

Heimsuchung — Eine
Jahrhundertgeschichte

FSK 12. 121 Min. Drama

Sa 17:40/So 17:45/Mo+Di 17:15/Mi
15:00

Shaun das Schaf - Spuk im Kiirbisfeld
FSK 0. 80 Min. Animation, Familienfilm
Sa 14:00/So 16:00

Adams Acht

FSK 6. 124 Min. Drama, Sportfilm

Sa 17:20/So 12:10/Mo+Di 14:45/Mi
17:30

Alte Liebe
FSK 6. 110 Min. Komddie
Mo 15:30

Vaterland
FSK 0. 82 Min. Dokumentarfilm
Mo 13:45/Mi 13:30

Das gewisse Etwas
FSK 6. 105 Min. Komédie
S010:10

Bibi Blocksberg - Die total verhexte
Zeitreise

FSK 0. 90 Min. Familienfilm, Fantasy

Sa 12:30

Minions & Monster
FSK 6. 89 Min. Animation, Komddie
Sa 12:40

PAW Patrol: Der Dino Film
FSK 0. 88 Min. Animation, Familienfilm
Sa 12:00

Kurz vor dem Militarputsch in Chile 1973 werden die CIA-Agenten Chris und Lee
auf eine heikle Mission geschickt. Zwischen politischen Intrigen und personlichen
Konflikten geraten die beiden zunehmend unter Druck.

Sa 17:10, 20:00/So 12:10, 17:15, 19:45/Mo 17:30, 20:00/Di 17:30/Mi 17:45,

20:20
OmU: Di 19:50

Astrid Lindgren. Die Menschheit hat
den Verstand verloren

Doku (iber die schwedische Autorin

Sa, Mo 15:30

Die Legende des Wiistenkindes
Kinderfilm, 90 Min, FSK 6
S0 15:30

Naza
Interviews mit israelischen Soldaten
OmU: Di, Mi, Do 15:30

Wiener Blues

Doku Gber den Sanger Al Cook
Do 19.11.17:30
Fr20.11.15:30

What will | become ?

Dokumentarfilm zum Transgender Day Of
Remembrance

OmU: Fr 20.11. 20:00

Kino in der Pumpe

Helene Weigel — Revolutionarin im
Rampenlicht

Maria Wischnewski. D 2026. 102 Min.
Dokumentarfilm tiber die
Theaterrevolutionérin.

Kluges Portrat dieser bahnbrechenden
kiinstlerisch-intellektuellen Symbiose
zwischen Bertolt Brecht und Helene
Weigel.

Fr 18:00

Her Private Hell

Nicholas Winding Refn. USA 2026. 117
Min. Mit Sophie Thatcher, Charles Melton,
Havana Rose Liu.

Refn ist zuriick: Der neue Film des DRIVE-
Regisseurs ist eine albtraumhafte Horror-
Oper im grellen Schein des Neonlichts.

Sa + Di 20:00, So 17:00, Mo + Mi 17:30
OmU: Do 20:15, Fr 20:30

Seniorenkino light: Couscous und
Geheimnisse

Amine Adjina. F 2025. 105 Min. Mit
Youneés Boucif, Clara Bretheau, Hiam
Abbass.

Kulinarisch und charmant!

Sa 14:00

Scorsese-Reihe: Raging Bull

Martin Scorsese. USA 1980. 129 Min. OV.
Mit Robert De Niro, Joe Pesci.

Jake LaMotta arbeitet verbissen an seinem
sportlichen Erfolg. Sein Ziel: der

Frau Winkler verlasst das Haus
Komédie. DE 2026. Regie: Doris Dérrie. Mit Angela Winkler, Laura Tonke. 108 Min, FSK 12

Frau Winkler (Angela Winkler) ist nichts mehr geblieben als ihre Tochter Emi (Laura Tonke). Der
geliebte Enemann ist zu friih verstorben; aus ihrer Trauer hat Frau Winkler nie ganz
herausgefunden und sich immer ganz auf Emi verlassen. Emi nimmt am Theater Liibeck als
Schauspielerin ein Engagement an, ist hin- und hergerissen zwischen ihrem Beruf und ihrer
Mutter, die auf Hilfe angewiesen ist. Durch Pawlowitsch bekommen beide tiberraschend Hilfe.
Ein warmherziger Film Uber Fiirsorge und Verlust in einer zunehmend technisierten Welt: Einmal
mehr widmet sich Regisseurin und Drehbuchautorin Doris Dérrie (, Méanner”) aktuellen Themen
unserer Gegenwart und knlipft damit an die emotionale Tiefe ihres Films , Kirschbliiten” an.
.Die kluge Tragikomddie mit einer Prise feinem Humor und unangestrengtem Witz punktet mit
einer Superbesetzung” (Kieler Nachrichten)
So 13:15

FILMTIPP

Identitti

s 2 quar soRer RSy

FRA

WINKLER
ERLASSTBAS

Komédie. DE 2026. Regie: Randa Chahoud. Mit: Amanda Babaei Vieira, Stephanie Eidt,

Sabrina Setlur. 103 Min, FSK 12

Der Film , Identitti" basiert auf dem gleichnamigen Bestsellerroman von Mithu Sanyal aus
dem Jahr 2021, der sich mit Fragen kultureller Aneignung, Cancel Culture, Zugehdrigkeit

.Eine furiose Campus-Komiidie™ 3

Weltmeistertitel im Mittelgewicht. Hinter
ihm steht sein Bruder Joey, der ihn
managet und berat. In Jakes Welt gibt es
nur die unmittelbare Auseinandersetzung,
den direkten Schlagabtausch, Mann gegen
Mann.

OV: So 19:00

3x3 Bergman: Persona

Ingmar Bergman. SWE 1966. 84 Min.
OmU. Mit Bibi Andersson, Liv Ullmann.
Die Schauspielerin Elisabet hort wahrend
einer Vorfiihrung von Sophokles’ Elektra
unvermittelt auf zu sprechen. Die
Krankenschwester Alma wird damit
beauftragt, gemeinsam mit Elisabet einen
Erholungsurlaub in einem Sommerhaus am
Meer zu verbringen. Als Alma einen Brief
von Elisabet an ihren Arzt findet, in dem
sich diese erbarmungslos iiber Alma lustig
macht, verschwimmen die Grenzen
zwischen Therapie, Freundschaft und
Liebe.

OmU. Mo 19:30

Franzosische Filmwoche: Juste une
illusion — Nur getraumt

Oliver Nakache & Eric Toledano. F 2026.
OmU. 119 Min. Mit Louis Garrel, Camille
Cottin, Pierre Lottin.

Paris, mitten in den Achtziger Jahren:
Familie Dayan befindet sich in
schwerwiegenden Turbulenzen! Der Vater
ist kiirzlich arbeitslos geworden —

FILMTIPP

OmuU: Mi 19:30

OmU: Original mit dt. Untertiteln - OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

STEPHANIEEIDT  AMANDABABAEIVIEIRA  SABRINASETLUR

und Identitat
auseinandersetzt.
Regisseurin Randa Chahoud
(,Deutschland 89”) und
Drehbuchautorin Friederike
Jehn gelingt mit klugem
Humor, junger Bildsprache
und pointierten Dialogen ein
brisanter und erfrischend
zeitgemaBer Film.

Sa - Di 17:30, 20:00

Mi, Fr 17:30

Do 19.11. 20:00

verheimlicht das aber vor seiner Familie.
Die Mutter will in ihrem Biirojob hoch
hinaus, wird von den Altvorderen aber
groBtenteils an der Kaffeemaschine
eingesetzt. Und der frisch gebackene
Teenager Vincent trifft ein Madchen.
OmU. Do 18:00

Franzésische Filmwoche: Comédie
Francaise

Martin Darondeau & Bertrand Uschlat. F
2026. OmU. 75 Min. Mit Pauline Clément,
Laurent Stocker.

Die altehrwiirdige Comédie Frangaise in
Aufruhr: Am Premierenabend von Ninas
Neuinterpretation von Macbeth geht alles
schief, was schiefgehen kann. Doch die
Comédie Francaise folgt bekanntlich einer
einzigen Regel: Die Vorstellung findet statt,
komme, was wolle.

OmuU: Fr 19:00

Kulturwochen Sinti + Roma: Django —
Ein Leben fiir die Musik

Etienne Cormar. F 2017. 115 Min. Mit Reda
Kateb, Cecile de France.

Frankreich, 1943. Der Jazzgitarrist Django
Reinhardt ist auf dem Gipfel seines
Erfolges. Abend fiir Abend spielt er in
ausverkauften Salen. Wahrend andere Sinti
verfolgt werden, fiihlt Django sich in
Sicherheit — bis ihn die Nazis auf Tournee
nach Deutschland schicken wollen.

Di 18:00

3x3 Bergman: Herbstsonate

Ingmar Bergman. SWE 1978. 99 Min. OmU. Mit Ingrid Bergman,
Liv Ullmann, Lena Nyman.

Nach jahrelanger Funkstille besucht die erfolgreiche
Konzertpianistin Charlotte ihre Tochter Eva in einem Dorf in
Norwegen. Eva ist mit dem 6rtlichen Pfarrer in einer lieblosen Ehe
gefangen, kiimmert sich um ihre behinderte Schwester Helena
und trauert um das eigene Kind. Eva und Charlotte hoffen beide,
dass der Besuch die Familie wieder zusammenbringen kann, doch
schnell brechen alte Wunden auf und ein Strudel aus Vorwiirfen,
unaufgearbeiteten Traumata und intensiven Gefiihlen droht alle
in den Abgrund zu ziehen. Ingrid Bergmans letzte Kinorolle ist ein
schonungsloses Familiendrama, visuell eindrucksvoll in Szene
gesetzt von Stammkameramann Sven Nykvist.
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Reha-Zentrum in Kiels
Partnerstadt Hatay eroffnet

Dank Spenden aus Kiel konnte dieses Projekt realisiert werden — Stadtprasidentin Bettina Aust war bei Einweihung vor Ort

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44
horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

KIEL/HATAY. Seit 2012 sind die
Landeshauptstadt Kiel und die
tlrkische Metropole Hatay Uber
eine Stadtepartnerschaft mitei-
nander verbunden. Seitdem ha-
ben beide Stadte mehrere ge-
meinsame Projekte — zum Bei-
spiel den Bau einer Schule fir ge-
flichtete syrische Kinder, die Er-
richtung eines ,Kiel-Gartens”
und eine Surf- und Begegnungs-
woche fur Kinder aus Hatay — er-
folgreich verwirklicht.

LR

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

RE/SED/EN T GmbH & Co. KG

Ve

Am 6. Februar 2023 wurde 21.11.-29.11.26  Advent in Ostfriesland mit SchloB Gédens, Leer & Aurich HP  399,-

i 01.12.- 04.12.26 Prag im Advent - 4" Hotel im Zentrum UF 399,

E%tggbgg rscchh\f/g; g\/:{rhoigﬁh%?; 11.12.-13.1226  Advent in Bremen & Bremerhaven - Lambertimarkt Oldenburg - Maritim Hotel Bremen . UF  299,-
historische Altstadt wurde nahe- 11.12.- 131226 Magdeburger Lichterwelt & Weihnachtsmarkt in Quedlinburg - 4* Hotel Maritim UF/HP 389,
zuvollstandig zerstort. Zehntau- 11.12.-13.12.26  Advent in Leipzig mit Weihnachtsoratorium - 4* Hotel THE WESTIN ab UF  369,-
sende Menschen kamen ums Le- 13.12.-14.12.26  Advent in Berlin mit Revue im Friedrichstadtpalast ab UF 279,
ben. viele leiden bis heute unter 18.12.-20.12.26  André Rieu live in Maastricht: das legendare Weihnachtskonzert ,Christmas with André“ ab UF 499,
den'k('jrperlichen und seelischen 22.12.-27.12.26 Weihnachten in Wiirzburg: 4* Maritim Hotel mit Rothenburg o.d.Tauber & Bamberg HP 1099,-
Folgen 22.12.-27.12.26 Weihnachten in Leipzig: Top Hotel THE WESTIN mit Konzert im Gewandhaus HP 789,
Unmittelbar nach dem Erdbe- 22.12.-28.12.26  Weihnachten im Schwarzwald: Hotel Krone Post in Simonswald mit Gengenbach & Freiburg HP 989,
ben startete die Landeshaupt- 23.12.-27.12.26 Weihnachtszauber in Ostfriesland: Aurich - Wintermarkt Carolinensiel - Leer HP 799,
stadt Kiel mit Unterstiitzung der 28.12.26 - 03.01.27 Silvesterfest im Schwarzwald mit Freiburg, Colmar & Wintermarkt HP 1079,-
Kieler Nachrichten eine Spen- 30.12.26 - 01.01.27 Silvester in Magdeburg: First Class Maritim Hotel HP 689,-
denkampaane. Innerhalb weni- 30.12.26 - 01.01.27 Silvester in Berlin: ,Stars in Concert” Las Vegas live! im Estrel Hotel HP 649,
or l\/long tgs endeten die Kiele- : i ] J 30.12.26 - 02.01.27 Silvester in Bad Wildungen: Maritim Badehotel mit Kassel & Fritzlar HP 895,
9 b - -' 22.01.- 24,0127 Grilne Woche in Berlin UF  319;-
rinnen und Kieler fast 500.000 Das neue Rehabllltatlonszentrum fur phy5|sch und psychlsch erkrankte Menschen in Sarayuk einem 13.02.-19.0297 Nordlichtzauber in Finnisch Karelien - 4* Wellness Hotel HP 1289.-
ZU WO fur die “{'Sggd‘f” n Hataoyll. Stadtteil von Hatay. Fotos: Landeshauptstadt Kiel | 9905 _ 040397 Winterzauber der Schweizer Bahnen: Glacier- und Bernina-Express HP  999,-
alen, seit 1 artnerstadt L . L . . . 11.03.-18.03.27 Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucceser Villen - Florenz HP 1189,-
von Hatay, rief ebenfalls zu Hatay beschloss, mithilfe der Kiels Stadtprasidentin Bettina  kunft verbinden. Und den Kiele- 13.03.-14.03.27 Musical ,Phantom der Oper* in Koln abUF 329-
Spenden auf, sodass beide Stdd-  Gelder ein Rehabilitationszen-  Aust, die Ende Oktober miteiner  rinnen und Kielern danke ich 15'03' . 18.03.27 Mandelb,l’ﬁte in der Pfalz: Bad Diirkheim - Deutsche WeinstraBe - Maikammer HP 599’_
te insgesamt eine Million Euro  trum fir physisch und psychisch  Delegation nach Hatay gereist nochmals fur ihre groBe Hilfsbe- | 1404 . 950497 Rom & Amalfikilste: Pom'peji _Vesu - Insel Capri - Schifffahrt Amalfitana HP 1979.-
aufbringen konnten. Die Stadt Betroffene zu errichten. Dieses war, Ubermittelte zu Eréffnung  reitschaft.” 06:05: . 13:05:27 Comwall - SUdengI.and: Gartenpracht & Kilstenzauber HP 1699:-

Kiels Stadtprasidentin Bettina
Aust libergab die Tafel an Ha-
tays Biirgermeister Mehmet
Ontiirk.

Online-Vortrige
zum Thema Sucht

KIEL. Zwei Online-Vortrage bie-
tet der Verein Frauen Sucht Ge-
sundheit im November an. Am
Dienstag, 17. November, gehtes
ab 18 Uhrim Online-Vortrag per
Zoom um das Thema ,, Glick im
Spiel”. Um Anmeldung bis Mon-
tag, 16. November, per E-Mail an
info@fsg-sh.de wird gebeten.
Thema des zweiten Vortrags am
Donnerstag, 26. November, ist
,AD(H)S und Sucht bei Frauen”.
Auch dieser Vortrag kann Uber
Zoom gehort werden, eine An-
meldung ist bis Freitag, 20. No-
vember, ebenfalls an info@fsg-
sh.de notwendig. Im Anschluss
an beide Vortrage gibt es Raum
far Diskussion und Austausch.

Naturwissenschaft
trifft Kunst

KIEL. In der Performance ,, Blick-
wechsel” treffen kunstlerische
und naturwissenschaftliche
Perspektiven aufeinander. Im
Zentrum steht ein ratselhaftes
Objekt: hautahnlich, wandelbar,
mal Wesen, mal Ding, mal Blh-
ne, mal Forschungsobjekt. Dabei
wird das Publikum selbst Teil
eines Live-Experiments. Premiere
ist am Donnerstag, 19. Novem-
ber, in der Stadtgalerie Kiel, An-
dreas-Gayk-StraBe 31. Weitere
Auffihrungen finden in Kiel,
Flensburg und LlUbeck statt.
Grundlage der Inszenierung sind
aufgezeichnete Gesprache zwi-
schen Kunstlern und Wissen-
schaftlern, die das Objekt aus
unterschiedlichen Perspektiven
untersucht haben. Dazu gehor-
ten Forschende der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel und
der Europa-Universitat Flensburg
sowie Kunstlerinnen und Kinst-
ler aus verschiedenen Sparten.

LZentrum flr gesundes Leben”
wurde nun Ende Oktober im
Stadtteil Saraycik offiziell eroff-

t Jent 0 des. Leb e der Vorsitzende des Dort 19.11.26  Karpfen- o. Entenessen in d. Liineburger Heide (inkl. Mittag + Rundf. Liineb. Heide + Kaffeeged.) ... 92,-
neD. Jent g g f'er;j r)tjm's lur gesundes Leben wie der Vors! zen ek €s (:/r ~ | 21.11.26 Kiinstlerkolonie Worpswede mit Kunsthandwerkermarkt (inkl. Fiihr. Kiinstlerkol. + Eintritt Hs. d. Kunstschau) ... 69,-
as Zentrum, das von der findet ein langer gemeinsamer — munder Vereins Gukurova, Ya- | o544 11,1226 Weihnachtsmarkt in Celle (inkl. Busfahrt + Besuch Weihnachtsmarkt & Freizeit in Celle).... 55,-

Stadt Hatay betrieben wird, um-
fasst eine Gesamtflache von
6230 Quadratmetern. Zusatz-

lich zu einem Hallenbad fur the-  schen ein neuer Weg der Unter-  medizinische Ausstattung und | 9g11.26 Mecklenburger Advent in Schwerin 53,-

rapeutische Anwendungen gibt  stiitzung und Genesung. Dieses ~ Therapiegerdte im Wert von | 9841, +10.12. + 19.12.26 Adventsbummel & Christmas-Shopping in Bremen 55~
es neun Rdume fur Physiothera- ~ Zentrum ist mehr als ein Gebau-  150.000 Euro zur Verfugung. 20.11.26 Weihnachtsdorf Wanderup bei Flensburg 49.
pie und Rehabilitation. Insge- de. Es ist ein sichtbares Zeichen Mehmet Ontark, seit 2024 § 02.12.26 Adventsbuffet in Nordfriesland & Weihnachtsmarkt Husum 35:.
samt werden 27 Angestellte be-  daflr, was Stadtepartnerschaft — Blrgermeister von Hatay, be- | 04,12.26 Entenschmaus & Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf (nkl. EINEit)............ooererrsersrsersse 89,-

schaftigt. Zu den Leistungen, die

den Menschen auf Verordnung  bundenheit ~ konkrete  Hilfe  deutschen Stadte und betonte | 09,12.26 + 24.1.27 Varieté im Hansa Theater HAMBUIG .............o.co.eooevseroosscrssesssessessesssessssssessn ab 99,-
kostenlos zur Verfiigung stehen,  wird.” Den Menschen in Hatay die. Wiphtigkeit internationaler 09.12.26 Schmidt's Tivoli & Theater: ,HeiBe Ecke® 0der ,SKIVEHEBt ...........oooeverrseeeressersessseeneesns ab102,-
gehdren  Bewegungs- und  wiinsche sie von Herzen Kraft,  Solidaritdt: , Geteilte gute Taten  § 06,01.27 Neujahrskonzert in der Elbphilharmonie Hamburg (Berliner Philharmoniker o. Chopinkonzer)................ ab 165,-
Sportangebote sowie Therapien  Zuversichtund Heilung—fiirsich ~ vervielfachen  sich,  geteilte | 28,0127 André Rieu KONZErt in HAMDUIG...........o.oocesrseessrssssssssssessesrsrseessnsesrsre ab 148,-

fur korperlich Beeintrachtigte —
aber auch die Beratung und
Unterstitzung fur Menschen in

des Zentrums die besten Win-
sche der Kielerinnen Und Kieler:
.Mitderheutigen Er6ffnung des

Weg einen wichtigen und er-
freulichen Abschluss — und zu-
gleich beginnt fir viele Men-

bewirken kann, wenn aus Ver-

selbst und fur ihre Stadt. ,Moge
das Band der Freundschaft zwi-
schen unseren Stadten weiter-
wachsen und uns auch in Zu-

Ebenfalls angereist war eine
Delegation aus Aalen mit Bur-
germeister Frederik Britting so-

sar Bagdat. Die Stadt Dortmund
hatte sich als weitere Projekt-
partnerin beteiligt und stellte

dankte sich fur die Hilfe der

Schwierigkeiten verringern sich.
Wir danken euch, dass ihr uns
nach dem Erdbeben nicht im

schwierigen sozialen Lagen.

Stich gelassen habt.”

Schmerzen im
Knie?

Beim Gehen, Aufstehen und Treppenstei-
gen haben Sie immer mehr Knieschmerzen?
Das sind typische Arthrose-Symptome. Zur
Schmerzlinderung werden Knieorthesen
empfohlen, die das Kniegelenk entlasten und
stabilisieren.

Dauerhafte Knieschmerzen

Kniearthrose entsteht vorrangig durch Uber-
lastung eines Gelenks aufgrund einer Achs-
fehlstellung (O-Bein oder X-Bein) sowie durch
Alterung, Ubergewicht, Verletzungen, Fehl-
belastungen oder zu wenig Bewegung. Diese
Belastung fiihrt zu einem verstarkten Knor-
pelverlust und Gelenkverschleif3. Die Folgen
sind Schmerzen und Funktionsstérungen.

Dauerhafte Schmerzlinderung

Die Uberlastung des Kniegelenks kann durch
die Unloader One® X verringert werden. Die
Knieorthese behebt die Ursache, indem sie
durch eine Last-Umverteilung das Kniegelenk
entlastet. Dadurch kdénnen die Schmerzen
gelindert und die Beweglichkeit verbessert
werden. Von diesem Original-3-Punkt-Wirk-
prinzip kdnnen Sie sich jetzt selbst Uberzeu-
gen.

Orthese fiir ein aktives Leben

Das Therapieziel einer Knieorthese ist, ein
aktives Leben zu férdern. Denn regelmafige
Bewegung ist bei Arthrose entscheidend. Nur

so wird der Knorpel versorgt und die Mus-
keln werden gestdrkt, was die Kniegelenke
schiitzt und entlastet. Das Fortschreiten der
Kniearthrose und eine Kniegelenkersatz-OP
kénnen hinausgezdgert werden.

Orthese unverbindlich testen

Die Unloader One® X Knieorthese koénnen
Sie bei uns ausprobieren und ausfihrlich in
der Praxis testen. Prifen Sie selbst, ob die
Orthese lhre Kniegelenke beim Gehen, Auf-
stehen, Treppensteigen etc. entlastet. Unse-
re individuelle fachliche Beratung gibt lhnen
die Sicherheit, ob eine Orthese zur Behand-
lung von Knieschmerzen fir Sie das passende
Hilfsmittel ist.

Tel: 04347/809089

sanitaetshaus.osn@wtnet.de

Bohnhusener Weg 2
24220 Flintbek
www.sanitaetshaus-osn.de

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzei

----------------------------------------------------------------------------- { Gutschein }

Hilft bei Knieschmerzen: Unloader One” X

Jetzt kostenlos testen.

= (04321) 9377 -0 « www.moellers-reisedienst.de

Die schonsten Tagesfahrten

26.11. + 11.12.26 Wunderschdne Weihnachtsstadt Liineburg (inkl. Busf. + Weihnachtsmarkt & Liineburg)... 53,-
27.11.26 Knuspriger Entenschmaus & Weihnachtszauber in Tondern

27.11. + 08.12. + 19.12.26 Rostock: groBter Weihnachtsmarkt des Nordens (inkl. Busf. + Weihnachtsmarkt & Freizeit in Rostock] .. 55

STADTWERKE KIELW

MITMACHEN UND
STADTWARME ERLEBEN

Mit verschiedenen Events und Mitmach-Aktionen machen die
Stadtwerke Kiel WARME bis Ende November erlebbar. Wir laden
alle herzlich ein, dabei zu sein.

SAMSTAG

21.11.

MITTWOCH

25.11.

SONNTAG

29.11.

Frische Energie fiir die Zukunft.

Eishaden

Wechselbad der Kiel-Gefiihle

Samstag, 21.11., 11-14 Uhr, an der Kiellinie, Hohe Rune Sauna

Strick-Kino

Wirme - Masche fir Masche

Mittwoch, 25.11., 17.30 Uhr, Metro Kino im SchloBhof

Ticketvorverkauf Gber das Metro Kino

Alle Infos zu den Events auf
stadtwaerme-kiel.de

Community Run
mit dem Techno Running Cluh Kiel

Sonntag, 29.11., 10 Uhr, Treffen am Germaniahafen
beim Eisfestival

09.12.26 + 20.12. Hamburger Musicals: Konig der Lowen + Michael Jackson + Der Teufel trégt Prada + Zuriick in die Zukuntt.. ab 152,-

Die Preise verstehen sich zuziigl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Hohe von 3,- € pro Person und Reisetag

24536 Neumiinster < Kieler Str. 319 - 321

"'-'w._-\.
Oftwin:




Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in lhrer Schublade

Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?*
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Minzen, Uhren
oder Goldgegenstande, die Uber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie unbe-
achtet in Schubladen. Was auf den
ersten Blick wie eine willkiirliche An-
sammlung wirkt, kann sich schnell
als wahrer Schatz entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschéatzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -
nichts vorsortieren
Ein haufiger Fehler: Beim Durch-

sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,,Wegwerf-
Schale“. Doch genau das ist riskant
— denn was wertlos erscheint, kann
sich in Wahrheit als echtes Gold-
stiick entpuppen. Eine abgenutzte
Uhr mit kleinen Kratzern kann ein
gesuchtes Sammlerstiick  sein.
Unser Tipp: Bringen Sie alles mit.
Nichts vorsortieren. Nichts wegwer-
fen. Ob Zahngold, Bruchgold, alte
Armbanduhren, eine lose Goldkette,
Einzelohrringe, Miinzen oder schein-
bar belangloser Schmuck — unsere
Fachleute bei Juwelier Friedmann
schauen sich jedes Stiick genau an.
Mit modernster Technik, wie der
Rontgenfluoreszenzanalyse, bestim-
men wir prazise den Materialgehalt,
ohne die Stiicke zu beschadigen.

Das Ergebnis der Analyse iiberrascht
oft — selbst bei unscheinbaren oder
beschadigten Gegenstanden.

er freuen uns auf Ihren Besuch'

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Wert steckt haufig dort, wo man ihn
nicht vermutet. Unser klarer Rat:
Alles mitbringen — unsere Experten
erkennen den wahren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeitpunkt,
um uber einen Verkauf nachzuden-
ken. Der Goldpreis befindet sich auf
einem sehr hohen Niveau, was be-
deutet: lhre gesammelten Stiicke
sind heute mehr wert als je zuvor.
Eine professionelle Bewertung bei
Juwelier Friedmann zeigt, dass aus
vergessenen Schitzen oft bares
Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatsachlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachlassen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,Ich hatte jahrelang eine Scha-
tulle mit ungetragenem Schmuck in
der Kommode. Viel Modeschmuck -
aber auch alte Ringe meiner GroB-
mutter. Ich war wirklich iiberrascht,
wie viel das gebracht hat. Jetzt gonne
ich mir eine kleine Reise.*

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hatte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind.
Die Teile lagen seit meiner Zahn-
sanierung in einer Schublade -
jetzt ist daraus eine schone Summe
geworden.”

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunterneh-
men steht seit 1845 fiir hochste
Qualitat und Seriositat im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Partner-
schaft garantiert verlassliche Werte,
faire Angebote und absolute Trans-
parenz bei jeder Bewertung.

(GOLDANKAUF @ .

Luxusuhren
Ankauf
RO‘EXI ‘Wc’
Omega
usw.

Hier finden Sie uns!

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel

JUWELIER

RIEDMANN

GOLDSCHMUCK

MUNZEN

SILBERSCHMUCK

—|  SOFORTIGE BARAU
= | EHRLICHE BERAT

Holstenstralte

Asmus-Bremer-Platz

’ T VOR ORT!
ANGEBO L

UNG OHNE TEHMIN'

Eine faire Einschiatzung -

mit Fingerspitzengefiihl

Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erklaren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt berticksichtigen
wir auch Design, Zustand und
magliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold“.

Mit modernster Rontgenfluores-
zenzanalyse erkennen wir Legie-
rungen und feine Unterschiede, zum
Beispiel ob es sich bei einem Ring
um echtes WeiBgold oder nur
versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!

PARKTICKET GRATIS!

Q-Park 1
Holstenstrafse 1

Q-Park 2
Eggerstedtstr. 2

Q-Park Altstadt
Flamische Str. 15

Beim Altgoldankauf erstatten wir
[hnen [hre Parkgebiihren!

Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00/ Sa. 10:00-16:00 Uhr




SONNABEND, 14. NOVEMBER 2026

Und was i1st sonst noch so los?

Zu einer marchenhaften Reise in
die Anderswelt |adt der Erlebnis-
wald Trappenkamp, Tannenhof
in Daldorf, fur den heutigen
Sonnabend, 14. November,
ab 15 Uhr ein. An einem knis-
ternden Feuer in der Kéhlerhiit-
te erzdhlt Marchenerzahlerin
Sonja Truhn Geschichten von
Feen, Trollen und sagenhaften
Wesen aus dem Herbstwald.
Treffpunkt ist das Waldhaus. Die
Veranstaltung dauert etwa an-
derthalb Stunden, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist im Eintrittspreis
enthalten.

Mit einer Vernissage wird am
Sonnabend, 14. November,
ab 15 Uhr die Ausstellung ,, An-
gelika Jenkel — Malerei” im Kie-
ler Kloster, FalkstraBe 9, eroff-
net. Die Kinstlerin widmet sich
seit den 1980er-Jahren der Ma-
lerei. Ihre Werke zeigen atmo-
spharische Landschafts- und
Pflanzenimpressionen,  inspi-
riert von der Natur an der Ostsee
und in Stdschweden, aber auch
figtrliche Darstellungen von
Frauen. Die Ausstellung ist vom
17. bis 28. November dienstags
bis sonnabends von 14 bis 17
Uhr sowie nach Vereinbarung
geotffnet.

Zum abendlichen Stobern ladt
der Rendsburger Mondschein-
trodel fur Sonnabend, 14. No-
vember, von 17 bis21 Uhrindie
Nordmarkhalle, ~ Willy-Brandt-
Platz 1, ein. Besucherinnen und
Besucher finden dort gebrauch-
te Haushaltsgegenstande, De-
koration, Biicher, Kleidung und
allerlei Trodel. Gewerbliche An-
bieter und Neuware sind nicht
zugelassen. Der Eintritt ist frei,
ebenso das Parken auf dem Wil-
ly-Brandt-Platz. Aufgrund von
Bauarbeiten ist die Zufahrt der-
zeit nur Uber die Konrad-Ade-
nauer-StraBe moglich.

Unter dem Motto ,Laterne,
Laterne, Sonne, Mond und Ster-
ne” ziehenam Sonnabend, 14.
November, Kinder und Fami-
lien durch Neuheikendorf.
Startist um 18 Uhr am Robsdor-
fer Weg, Einmindung Neuhei-
kendorfer Weg. Begleitet von
der Show-Brassband Heiken-
dorf, der Feuerwehr und den Ju-
gend- und Kinderfeuerwehren,
fihrt der Umzug bis zum Feuer-
wehrhaus im Silberturmer Weg.
Dort warten Gegrilltes und Ge-
tranke auf die Teilnehmenden.

Im Museum Eckernforde,
Rathausmarkt 8, gibt es am
Sonnabend, 14. November,
drei Kurzfihrungen durch die
Sonderausstellung ,,Federn -
Poetisches Meisterstliick  der
Evolution” mit Fotografien von
Heidi und Hans-Jirgen Koch.
Die Fihrungen beginnenum 18,
19 und 20 Uhr. Am morgigen
Sonntag, 15. November, gibt
es noch eine ab 11.30 Uhr. Die
Fotografien zeigen die faszinie-
rende Vielfalt von Vogelfedern
in Form, Farbe und Struktur. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Zu einem herbstlichen Spa-
ziergang durch das Wildgehege
|&dt der Erlebniswald Trappen-
kamp, Tannenhof in Daldorf,
fir Sonntag, 15. November,
ab 13 Uhr ein. Gemeinsam mit
fachkundiger Begleitung kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher das Damwild beobachten
und mit etwas Gluck sogar die
Brunft der Hirsche erleben. Die
etwa anderthalbstiindige Wan-
derung ist im Eintrittspreis ent-
halten. Treffpunkt ist das Wald-
haus. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Eine besondere Verbindung
aus klassischer und lateinameri-
kanischer Musik erwartet die
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Ein Vortrag in der Eutiner Landesbibliothek widmet sich am 18. November dem_Leben una Wirken

von Rochus von Witzleben, der 1820 das Amt des Hofchefs auf Schloss Plon Gibernahm.
Foto: Lithografie von Wilhelm Heuer/um 1820

Besucherinnen und Besucher
am Sonntag, 15. November,
ab 17 Uhr in der Bethlehem-Kir-
che in Friedrichsort, Mohrke-
straBe 9. Das Duo Falma mit Al-
ma Klemm und Fernando Henri-
quez verbindet Harfenklange
mit sidamerikanischen Saiten-
und Schlaginstrumenten. Eige-
ne Arrangements und Komposi-
tionen fuhren musikalisch von
den Anden Uber die Karibik bis
an die Ostsee. Der Eintrittist frei,
um Spenden wird gebeten.

Zum Vortrag ,Rochus von
Witzleben und seine Zeit” ladt
die Landesbibliothek Eutin,
SchloBplatz 4, fur Mittwoch,
18. November, in ihren Semi-
narraum ein. Die Kunsthistorike-
rin Dr. Silke Hunzinger beleuch-
tetab 19 Uhr das Leben des eins-
tigen Schlosshauptmanns von
Eutin und PI6n Rochus Fried-

rich Otto von Witzleben
(1758-1826) und seinen Le-
bensweg zwischen hofischer
und burgerlicher Gesellschaft.
Anhand von Lebenserinnerun-
gen und Berichten von Zeit-
zeugen gibtsie Einblickeinden
Alltag der damaligen Resi-
denzstadte. Der Vortrag ge-
hort zur Reihe ,, Obiit Anno
1826" und wird gemeinsam
mit den Freunden der Eutiner
Landesbibliothek und dem
Freundeskreis Schloss Eutin
veranstaltet. Der Eintrittist frei.

Die Filmreihe ,FilmForde”
zeigt am Mittwoch, 18. No-
vember, ab 19 Uhrim Kulturfo-
rum in der Stadtgalerie Kiel, An-
dreas-Gayk-StraBe 31, die Lang-
zeitdokumentation ,,Ein ande-
res Land” von Fredo Wulf und
Quinka Stoehr. Der Film beglei-
tet in sieben Geschichten Men-

Medizin

schen aus Strasburg in der
Uckermark von der Wahrungs-
union 1990 bis 1996 und zeigt,
wie sie mit den gesellschaftli-
chen Veranderungen nach der
Wiedervereinigung umgehen.
Dabei geht es um Fragen von
Identitat, Aufbruch und dem
Umgang mit der Vergangenheit.
Der Eintritt kostet 5 Euro, erma-
Bigt 3 Euro. Weitere Informatio-
nen gibt es online unter
www.filmfoerde.de

Vorweihnachtlich  wird es
beim Adventsmarktin der Stadt-
blcherei Plon, Krabbe 17, und
im Alten E-Werk, Vierschillings-
berg 21, am Freitag, 20. No-
vember, von 14 bis 17 Uhr. Jung
und Alt sind eingeladen, an den
Standen zu stdbern, Kreatives
zuentdecken undsich in gemt-
licher Atmosphére auf die Ad-
ventszeit einzustimmen.

MHALLMANN
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auf Brillen, Glaser
& Sonnenbrillen’
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*Glltig von 20. - 30.11.2026 beim Kauf von Brillen, Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenbrillen mit
Sehstarke, ausgenommen: Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, Silhouette, Prada, Tom Ford,
RayBan META Modéelle (alle Generationen). Der 50% Rabatt wird automatisch vom Hersteller-UVP
abgezogen. Nur auf vorratige Ware/Neuauftrdge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Paket- oder
Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Wir behalten uns das Recht vor, diese
Aktion zu verlangern. Bild mit KI generiert. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer StraBe 68
O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de

Forde-Blasorchester spielt im
Biirgerhaus Kronshagen

KRONSHAGEN. Am heutigen
Sonnabend, 14. November, pra-
sentiert das Forde-Blasorchester
ab 19 Uhr im Birgerhaus Krons-
hagen, Kopperpahler Allee 69,
bei seinem diesjdhrigen Herbst-
konzert das neue Programm
L Wild Wild West”, bei dem das
Publikum ein abwechslungsrei-
cher Konzertabend mit Musik er-
wartet, die den Zauber und die
Abenteuer des Wilden Westens
aufleben lasst. Unter der Leitung

von Till Borchert prasentiert das
Orchester unter anderem die
Werke ,Oregon” und , Colors of
the Wind" aus Pocahontas sowie
weitere musikalische Highlights.
Der Eintritt betrdgt 15 Euro flr
Erwachsene sowie 7,50 Euro fur
Kindervon sechs bis zwolf Jahren
und Menschen mit Behinderung.
Karten sind an der Abendkasse
erhaltlich oder kénnen unter Tel.
0152/27978001 - auch per
WhatsApp — reserviert werden.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

40 Minuten langer! Wer schlaft wie lang und
was hilft, wenn man kaum zur Ruhe kommt?

Der Baldriparan Schlaf-Atlas deckt grofde Unterschiede zwischen den Bundesldndern autf.
Doch bei Schlafproblemen hilft iiberall das Gleiche.

Deutschland schlift nicht in al-
len Bundeslidndern gleich. Un-
ser Schlaf-Atlas enthiillt grofle
regionale Unterschiede bei der
Schlafdauer. Doch unabhingig
vom Wohnort gilt: Wenn ner-
vos bedingte Schlafstérungen
die nichtliche Erholung st6ren,
kann ein pflanzlich wirkendes
Préaparat beim Ein- und Durch-
schlafen helfen.

Sind Hessen Frithaufsteher
oder Langschifer? Und bedeutet
eine lange Nacht in Berlin auch
mehr Erholung? Das und vie-
le weitere tiberraschende Fak-
ten aus der Welt des Schlafens
deckt der grofle Schlaf-Atlas
far Deutschland auf. Wir ha-
ben die spannendsten Einblicke
zusammengefasst.

Solides Mittelfeld,
Streuung an den Rindern
Werktags schlafen die Men-
schen in Deutschland
Durchschnitt 7 Stunden und
36 Minuten. Besonders auffillig:
Acht Bundeslander liegen dicht
beieinander und kommen auf
Werte zwischen 7:32 und 7:43

im

Stunden' — ein starkes Mittelfeld.
Anscheinend sind die Betten in
Baden-Wiirttemberg, Bayern,
Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Nieder-
sachsen, Rheinland-
Pfalz, Sachsen-Anhalt,
Schleswig-Holstein dhn-
lich bequem.

Deutlich grofler ist
die Streuung an
den Rédndern des
Rankings. Ber-
lin fihrt mit 7:52
Stunden Schlafdau-
er, Hessen bildet
mit 7:12 Stunden
das Schlusslicht.!
Zwischen beiden
liegen beachtli-
che 40 Minuten pro
Werktag.

Die gute Nachricht:
An die von Schlaf-
Experten empfohlene Schlaf-
dauer von 7-9 Stunden halten
sich alle Bundeslinder im
Durchschnitt. Die schlech-
te: Demjenigen, der morgens
milde und unausgeruht auf-

Schleswig-Holstein

Nordrhein-Westfalen

Baden-Wiirttemberg

7:48 h

Mecklenburg-Vorpommern

| Sachsen |
4

Sachsen

7h

<]
%'ﬁ jedoch anhalten und

wacht, hilft diese Statistik leider
nicht.

Uhren ticken anders — guter
Schlaf kennt keine Grenzen
Wichtig ist: Schlafdauer ist
kein Wettbewerb. Entscheidend
ist, ob man ausreichend und er-
holsam schlaft. Dabei spielt die
Qualitit des Schlafs eine wichti-
ge Rolle. Nur wer mehrere Tief-
schlafphasen pro Nacht durch-
lauft, kann wirklich ausgeruht
und leistungsfdhig in den Tag
starten. Zwar ist nicht
jede schlechte Nacht
ein Grund zur Sor-
ge. Wenn Ein- oder
Durchschlafprobleme

man sich dauerhaft
miide und unkon-
zentriert fiihlt, sollte man
seine Schlafprobleme ernst
nehmen.

Baldriparan: fiir
erholsame Nichte — iiberall

Ob Frithaufsteher, Langschla-
fer oder irgendwo dazwischen:
Guter Schlaf muss nicht tiberall

gleich aussehen. Fehlt er aber,
kann Baldriparan — Stark fir die
Nacht helfen. Seit iber 70 Jahren
empfehlen Experten das Arznei-
mittel bei nervds bedingten
Schlafstorungen. Heute ist es die
Nr. 1" der pflanzlichen Schlafmit-
tel. Baldriparan hat keinen Ge-
wohnungseffekt. Es wirkt ganz
natiirlich mit Baldrianwurzeltro-
ckenextrakt, dessen Wirksamkeit
in Studien belegt ist.? Baldriparan
fordert sowohl das Einschlafen
als auch das Durchschlafen® und
bewahrt die Tiefschlafphase. So
ermdglicht Baldriparan einen
erholten Start in den Tag - von
Bayern bis Schleswig-Holstein.

E Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
! Stark fiir die Nacht
! (PZN 00499175)

1
I
1

*OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026  'https://www.belama.de/schlafstudie/ ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79—84; Schulz, H., Stolz,
C. &Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151.  *bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstorungen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Eine harmonische Woche liegt
vor dir. Im Beruf lassen sich
kleine Unstimmigkeiten ausrdaumen. Deine
charmante Art 6ffnet dir manche Tur. In
der Liebe wartet ein besonders schéner
Moment. Plane am Wochenende etwas nur
fur dich.

Deine Intuition ist jetzt
besonders ausgepragt.
Vertraue bei Entscheidungen auf dein
Gefiihl. Im Beruf bringt dich deine
Zielstrebigkeit weiter. Ein Kompliment
versuf3t dir den Alltag. Am Wochenende
lockt eine spannende Unternehmung.

-l
/%" Neue Herausforderungen
wecken deinen Ehrgeiz.
Eine interessante Begegnung bringt

=

(0 )
w

)

frische Ideen. Beruflich solltest du deine
Chancen mutig nutzen. In der Liebe ist
etwas Fingerspitzengefiihl gefragt. Das

Wochenende verspricht frohliche Stunden.
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.. Steinbock
22.12.-20.01.

@\?:"’“ Mit Geduld erreichst du jetzt

- besonders viel. Ein langer
geplantes Vorhaben kommt endlich voran.
Im Beruf ist dein Organisationstalent
gefragt. Privat solltest du auch einmal
spontan sein. Eine kleine Auszeit wirkt
wahre Wunder.

Wassermann
21.01.-19.02.

=/

Deine Kreativitat kennt diese
Woche kaum Grenzen. Eine
ungewohnliche Idee findet tiberraschend
viel Anklang. Im Freundeskreis sorgst du fiir
gute Stimmung. In der Liebe darfst du mehr
Gefihle zeigen. Am Wochenende wartet
eine schone Abwechslung.

Fische
20.02. - 20.03.

Deine Fantasie fiihrt dich auf
neue Wege. Im Beruf kannst du
mit Einflhlungsvermogen Gberzeugen. Eine
liebevolle Geste beriihrt dein Herz. Achte
darauf, deine eigenen Bedirfnisse nicht zu
vergessen. Das Wochenende schenkt dir
wohltuende Ruhe.
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Irgendwo in dieser Ausgabe treibt sich unser Exi herum. Mal versteckt er sich in einem Foto, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken. Viel Spal3 beim Suchen! Vergangene Woche war er im oberen Bild auf Seite 3 neben der Hamburger Motorradstaf-

fel zu sehen.
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Funf Tenore und ein Weltstar

,Die Nacht der finf Tendre” kommt mit Anna Maria Kaufmann ins Kieler Schloss

KIEL. Finf herausragende Teno-
re, groBe Opernmelodien und
ein besonderer Stargast: Mit
ihrer Deutschland-Tournee
2026/27 bringt ,Die Nacht der
finfTendre” am 16. Januar 2027
die Faszination der Oper auf die
Blhne im Kieler Schloss. Unter
dem Motto , Musica sotto le stel-
le” entfUhren Luigi Frattola, Or-
feo Zanetti, Vincenzo Sanso, Ale-
jo Ruiz und Georgi Dinev das Pu-
blikum in die Welt beriihmter
Opern wie , Tosca”, ,Aida”, ,Ri-
goletto”, ,La Traviata” und , Tu-
randot”. Auch italienische Can-
zone gehdéren zum abwechs-
lungsreichen Programm.
Begleitet werden die funf San-
ger vom Plovdiv Symphonic Or-
chestra unter der Leitung von
Nayden Todorov beziehungswei-
se Tsanislav Petkov. Durch den
Abend flhrt die Sopranistin An-

drea Horkens, die mit Charme
und Humor moderiert. Als be-
sonderer Stargast steht die inter-
national bekannte Sopranistin
Anna Maria Kaufmann mit auf
der Bihne. lhren groBen Durch-
bruch feierte sie 1990 als Christi-
ne Daaé im Musical ,Das Phan-
tom der Oper” in Hamburg an
der Seite von Peter Hofmann.
Seither war sie unter anderem an
renommierten Opernhausern zu
erleben und arbeitete mit Klinst-
lern verschiedener Musikrichtun-
gen zusammen.

Ein Hohepunkt des Abends
dirfte dabei die beriihmte Arie
,Nessun dorma”“ werden, die die
funf Tendre gemeinsam mit An-
na Maria Kaufmann prasentie-
ren.

Tickets sind bei www.even-
tim.de und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen erhaltlich.

Reparaturarbeiten in Klausdorf

SCHWENTINENTAL. Autofah-
rer midssen sich am kommenden
Montag, 16. November, in
Klausdorf auf eine Sperrung ein-
stellen: An der Abfahrt vom
Wehdenweg (L52) auf die Klin-
genbergstraBe (K48) werden
zwischen 8 und 16 Uhr einzelne
Schadstellen ausgebessert. Da-
fur wird der betroffene Ab-
schnitt voll gesperrt. Eine kom-
plette Sanierung ist nicht ge-

plant. Der Geh- und Radweg
bleibt frei, Linienbusse konnen
die Baustelle mit Einschrankun-
gen passieren. Die Umleitung
fihrt Uber die L52 in Richtung
B76 und die DorfstraBe zuriick
zurKlingenbergstraBe. Ortskun-
dige sollten den Bereich még-
lichst weitrdumig umfahren. Die
Arbeiten sind witterungsabhan-
gig, sodass es kurzfristig zu An-
derungen kommen kann.

Gutschein-Aktion fir
Kieler Weihnachtsmarkte

KIEL. Wie in den vergangenen
Jahren vergibt der Verein Gro-
schendreher gemeinsam mit der
Howe-Fiedler-Stiftung  erneut
Gutscheine fir den Weihnachts-
markt an Kielerinnen und Kieler
ab 60 Jahren mit geringen finan-
ziellen Mitteln in Form von
einem KielGutschein im Wert
von 10 Euro plus Busfahrkarten
fir den Hin- und Rickweg. Die
KielGutscheine kénnen bei aus-
gewahlten Standen auf den Kie-
ler Weihnachtsmarkten einge-
|6st werden. Wer den Gutschein
auf dem Weihnachtsmarkt nicht
nutzen kann, hat die Moglich-

keit, den Gutschein in den vielen
verschiedenen Kieler Geschaf-
ten einzulésen. Noch bis zum
25. November kénnen sich Inte-
ressierte unter Tel.
0431/55699251 — Montag und
Mittwoch von 10 bis 12 Uhr, An-
fragen auf dem Anrufbeantwor-
ter werden nicht bertcksichtigt
—oder per E-Mail an ticket@gro-
schendreher.de unter Angabe
von Namen, Adresse und Alter
um einen Gutschein bewerben.
Nach der Prifung wird dieser
dann per Post zugesandt. Die
Anzahl der Gutscheine ist be-
schrankt.

Schreiben, malen und gewinnen!

Weihnachts-
gewinnspiel

Ob jung, ob alt - so macht ihr mit:
Sendet uns eure selbsterdachten, handgemachten
weihnachtlichen Bilder, Gedichte oder Geschichten.
(Die Textldnge darf 3500 Zeichen nicht iiberschreiten.)

Die schonsten Einsendungen erscheinen am
24. Dezember 2026 in einer Extra-Ausgabe unserer
Zeitung mit Angabe eures Namens und Wohnortes.

Unsere Leser wahlen aus den veroffentlichten Bﬂdern
Gedichten und Geschichten die besten aus. '

Freut euch auf exklusive Gewinne -
moglich gemacht durch unsere Partner!

Wichtig: Wir benétigen euren W) 1
vollstandigen Namen, Adresse sowie 5
0 o*

Altersangabe bis zum 6.12.2026.

Sendet eure kreativen Werke

bevorzugt per Mail an:

™ mediasolution@kieler-nachrichten.de

oder

Kieler Nachrichten
Lisa Knop
Fleeth6rn 7

24103 Kiel

R, 04319032545

2§
o
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Der Einsendeschluss fiir die Leserabstimmung ist der 3. Januar 2027. Die Gewinner der
Abstimmung und die der Verlosung werden personlich informiert. Mitarbeiter der Kieler
Nachrichten und der Segeberger Zeitung sind von der Teilnahme

ausgenommen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir bedanken uns bei unseren Partnern

Kiel cavnaLLunas
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Anna Maria Kaufmann wurde als Christine Daaé im Musical ,,Das Phantom der Oper” bekannt und

zahlt zu den bekanntesten Sopranistinnen Deutschlands.

XXX ET17-

35.

mit Freunglschaftskarte

Ausge-
nommen:
siehe S)
sowie in dieser
‘Werbung
angebotene
Ware

AUF
FAST

% Mobel
[% Kichen [/ Gardinen

Foto: Manfred Esser

CK

CAVALLU NAY

- PASSION' FOR HORSES

2%}

DIE FARBEN

* MERKUR Ostseehalle

www.cavalluna.com

Ao 5|‘ﬁiivvnlgl Kieler Nachrichten @
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www.kielerexpress-online.de

Alles fUr dein
schones Zuhause.

SHOPPING
WEEK

ZUSATZLICH

ALLE '

% Matratzen [%l Leuchten [% Heimtextilien (4 Baby-Exklusivmarken

[% Haushaltswaren

Teppiche [ Babyzimme
4/ Teppiche YA & Accessoires

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTENINHABERINNEN UND -INHABER

ILDE47-6-b

Fur Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz

Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelh

59, 97084 Wiirzburg.
21.11.2026.

J1mmy Lee My Baby Lou, Aveha und Patlmo

o -";.J. E

1) Exklusiv fr Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber a
2) Exklusiv und nur gegen Vorlage der Freundschaftskarte. Gulti
mit dem 35%-Freundschaftskartenpreis moglich, dartiber hinaus keine weitere \ondmonm moglic

gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen:
zeichnete Artikel. Ausgenommen: siche

ig bis mindestens 21.11.2026.

S) Gultlg bei Neuauftragen Au:qenommwn Amkel in dieser \V@ybung in der Ausstellu mg 11

pic! b
namkel Be 1(1'411;»1\01 Elvl\tro l\lemqehte but5< heinkauf und Blc! hel Bei
ung.

Nur solan

By W 4

KF106A000

ge der Vorrat reicht!
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LESERREISEN

ANZEIGE 10/11

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

p-P.im DZ nur € 1 359,90

@ pencfoto.de - stock.adobe.com

p-P.im DZ nur € 889,90

Schnappchenreise!

Traumweihnacht

im Salzburger Land
Salzburg ¢ Bad Ischl « Wolfgangsee ¢ Zell am See

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ je 1 x Zw.-Uber-
nachtung mit HP (auf Hin- und Riickfahrt) « 7 x Ubernachtung im Hotel
Bruckenwirt in Altenmarkt ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon
* Welcome-Drink sowie BegriiBung & Vorstellung des Hauses

e 7 x FrUhstuck vom Buffet ¢ 5 x 3-Gang-Abendmenu inkl. groBzigigem
Salatbuffet ¢ 1 x groBes Bauernbuffet am Abend ¢ 1 x Weihnachts-
galadinner mit hausgemachtem Gebéack ¢ gefuhrter Salzburg-Spazier-
gang mit dem Senior-Chef mit anschlieBendem Christkindlmarkt am
Residenzplatz ¢ Ausflug in die Region Salzburger Land ¢ Ausflug nach
Bad Ischl und zum Wolfgangsee ¢ Ausflug nach Zell am See ¢ Kurtaxe

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 10-Tage-Reise 18.12. - 27.12.2026

Zauberhafte Weihnachten
im Thiringer Wald

Eisenach ¢ Weimar ¢ Erfurt
Thiiringer Waldbahn nach Gotha

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubernachtung
im AHORN Berghotel in Friedrichroda e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel., WLAN ¢ 5 x reichhaltiges und abwechslungsreiches Fruhsttcks-
buffet ¢ 4 x vielfaltiges & umfangreiches Abendbuffet (mit wechselnden
Hauptgangen, vegetarischem Gericht, groBer Salatbar und leckerer
Dessertvielfalt) ® 1 x Weihnachtsbuffet am 24.12. (inkl. 1 kleinen Flasche
Wein / 0,251) « weihnachtliches Programm fur GroB & Klein am Nach-
mittag des 24.12. ¢ ruhiges Programm am Abend des 24.12. ¢ Kaffee-
gedeck (1 Stick Stollen, 1 Tasse Kaffee am 25.12.) « Weihnachtsball am
25.12. mit Live-Musik ¢ Tanzabend am 26.12. mit DJ ¢ Anreise mit einem
Besuch des marchenhaften Weihnachtsmarktes in Eisenach ¢ Fahrt in
die Kunst- & Kulturstadte Weimar und Erfurt mit Reiseleitung (Weih-
nachtsmarkt Erfurt geschlossen) ¢ Panoramaausflug , Thuringer Wald”
mit Reiseleitung ¢ Fahrt mit der Tharinger-Waldbahn nach Gotha

e freie Nutzung des Hotel-Innenpools und des Fitnessraums

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 6-Tage-Reise 22.12.-27.12.2026

Weihnachten zwischen den
Brandenburger Seen

Potsdam ¢ Bad Saarow ¢ Berlin
Hotel direkt am Seeufer

Erleben Sie besinnliche Weihnachtstage in der winterlichen Seenland-
schaft Brandenburgs. Ruhige Natur, festliche Ausfliige und gemiitliche
Stunden im Hotel sorgen fiir erholsame Feiertage abseits des Alltags.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubernachtung
im Seehotel Karlslust in Storkow e 5 x reichhaltiges Fruhsttcksbuffet

* 4 x Abendessen als 3-Gang-MenU o. kaltwarmes Buffet ¢ 1 x Abend-
essen als festliches 4-Gang-Menu oder Buffet am 1. Weihnachtsfeiertag
* 1 x weihnachtliches Kaffeetrinken (Kaffee & Kuchen) ¢ Stadtrundfahrt
in Potsdam & Berlin ¢ Stadtrundgang in Bad Saarow e Tanzabend im
Hotel ¢ WLAN im gesamten Hotel

Bitte beachten: Die Zimmerreinigung im Hotel erfolgt auf Anfrage.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 6-Tage-Reise 22.12.-27.12.2026

p.P. im DZ nur € 565,90

Stettin -
Weihnachten ,, First-Class”

Stettin, Insel Wollin und Ostseekiiste

~Weihnachten de Luxe” im First-Class-Hotel erwartet Sie zum stilvollen
Weihnachtsfest im Herzen der alten Hansestadt Stettin. Viele Leistun-
gen zum Super-Kniiller-Preis mit Top-Programm.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 3 x Ubernachtung
im First-Class-Hotel ,,Radisson Blu” ¢ Friihsttcksbuffet ¢ 2 x Abendessen
im Hotel » 1 x Weihnachtsabendessen vom Buffet, Willkommens-
getrank, Kaffee, Tee & Gluhwein bei Kerzenschein ¢ 1x Cafébesuch

mit Kaffee, Tee, Geback & Kuchen ¢ Stadtfliihrung in der Hansestadt
Stettin mit Reiseleitung zu den Glanzpunkten der alten Hansestadt

* Panoramaausflug an die Pommersche Bernsteinkiste und zur bertiihm-
ten Bernsteininsel Wollin mit fachkundiger Reiseleitung

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt im Hotel zu zahlen.

P> 4-Tage-Reise 23.12. - 26.12.2026

EXPRESS

Kniillerpreis!

© Kavalenkaval- §

p.P.im DZ nur € 61 9'90

Weihnachten in Breslau
~First Class”

Breslau ¢ Riesengebirge ¢ Waldenburger Land

p.P. im EZ € 769,90

Erleben Sie das weihnachtliche Breslau mit der wunderschénen restau-
rierten Altstadt im festlichen Weihnachtsglanz mit dem gotischen Rat-

haus, dem alten Markt und den vielen restaurierten Biirgerhdusern im

festlichen Lichterglanz.

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 4 x Ubernachtung
im First-Class-Hotel , Invite” in Breslau ¢ 4 x reichhaltiges Fruhsttick vom
Buffet ¢ 3 x weihnachtliches Abendessen als 3-Gang-MenU oder Buffet
¢ 1 x festliches 4-Gang- Meni am Heiligen Abend ¢ 1 x Kaffee & Kuchen
(im Hotel) ¢ Stadtfuhrung in Breslau mit fachkundiger Reiseleitung

* 2 groBe Panorama-Ausfllge in das winterliche Riesengebirge und in
das Waldenburger Land mit fachkundiger Reiseleitung ¢ Eintritt Stab-
kirche Wang

Bitte beachten: Die Citytax Breslau ist direkt vor Ort zu zahlen.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 5-Tage-Reise 23.12.-27.12.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Reiseveranstalter:

Reiseblro Behrens GmbH
Riemannstrae 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.
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Besonders beliebt!

p.P.im DZ nur € 71 9'90

p.P. im EZ € 949,90

Prag -
Glanzvolle Weihnachtstage

an der Moldau

e UNESCO-Welterbe Kutna Hora
¢ Stadtrundgang
¢ abendliche Moldau-Schifffahrt

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus 4 x Ubernachtung
im komfortablen ,,NH"”-Hotel Prag City ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
Féhn, Sat-TV, WLAN e 4 x Frihstick vom Buffet ¢ 2 x Abendessen im
Hotel ¢ 1 x festliches Weihnachtsessen am 24.12. im Hotel ¢ abendliche
Schifffahrt auf der Moldau (inkl. Buffet & Live-Musik) ¢ gefuhrter
Altstadtrundgang in Prag © Fuhrung durch das Burgviertel in Prag mit
Reiseleitung e Eintritte Prager Burg und St. Veits Dom ¢ groBBer Ausflug
nach Kutna Hora mit Reiseleitung e Eintritt St. Barbara Kirche und
Welscher Hof

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 5-Tage-Reise 23.12. - 27.12.2026

Beratung & Buchung (Mo. - Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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STELLENANGEBOTE

Raumpfleger wm)

auf Minijob-Basis gesucht.

Heiligengeistgemeinde,

Tel. 0431/58782122

STELLENGESUCHE
Maler-Laminatverl. s Job & 5343258

ARBEITSANGEBOTE

Gartenhilfe jeglicher Art, zuverlassig
u. erfahren@ 0177 308 3412

Suche freundl. Haushaltshilfe, 1x
Wo., fur 3 Std., 60 €. @ 0431-31563

Schilksee: Suche Hilfe fir Haushalt,
Terrasse u. kl. Garten. @ 0431/372049

ARBEITSGESUCHE

Girtnermeister
B. Wackernagel

Profi - Heckenschnitt.
@& 01522 - 54070 14

DACHDECKER hat freie Termine

Reparaturen rund ums Haus,
Dachentmoosung,
First- & Schornsteinarbesiten,
Efeu-Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.

Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0163/9118024, Mo.-Sa.

Planen Sie lhr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder @ 043 30/99 42 44

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Erd- v. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co.KG

Hiittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/9 97 80 » Fax 99 78 22

Dachdeckerei Lars Schaning zuver-

info@botanica.sh ¢ www.botanica.sh

Wir putzen lhre Fenster
@ 0172 /560 19 08

Gartengestaltung Kem

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive ~ Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
e 24229 Kiel-Danischenhagen
el Teichkoppel 30

\e==Leern)  Tol: 0431/14 164

www.gartenbau-kern.de

lassig + gunstig @ 0431/3182154
Gartenarbeiten jeder Art
Baumfallung ¢ Stubben frasen H
Biische & Hecken schneiden Malerrr!eISter
inkl. Abfuhr oder Schreddern N - G I Iese
Pflasterverlegung ® Zaune ziehen Sle SUChen Kompetenz
Gartenneuanlagen ¢ Carports & Qua“ta‘t?
Gartenhduser & Schuppen aufbauen
Rollrasen ,Kieler Rolle”  Rasenmahroboter 01 76/68489455 +
T ——— 0431/28943030
04340 /9826

Locee Plaler
eatliduoctit?

Malermeister berdt umfas-
send und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Fa. Roland Lauer
Meisterbetrieb Garten- und Landschaftsbau
iibernimmt Renovierung und Neugestaltung

Baum- und Strauchschnitt, Hecken roden,
Béume féllen, Knickpflege, Laubpflege
inkl. entsorgen,
Winterdienst m|t Vertrag.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Boden- u. Parkettleger

Parkett
@ 0177/2805312

Schleifen
Firma Neve,

von

Wnlfyang Oroschin

= Garten- und Landschaftshau

Maler sucht Auftrige
zuverlassige und saubere
Malerarbeiten.
Termintreue und faire Preise.
22 € Std.-Lohn.

Tel. 01573806 3850

Dachdecker reinigt

Ilhre Dachrinnen
flr 1 €/Ifd. m., ab 20 m 0,50 €
Reparaturen Rinne usw.
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,
Efeuentfernungen, Fallarbeiten
Jetzt neu:
Dachddmmung vom Fachmann
Schnell und preisgiinstig, kostenlose Anfahrt & Beratung

@ 0151 23929388 0. 04321 3347135

Hecken- und Strauch-
schnitt sowie Baumfallung
inkl. Entsorgung

Tel. 0431 /322209 | info@oroschin.de
@ www.oroschin.de

Gartenarbeiten und Baumfallen,
Heckenschnitt mit Entsorgen
@0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéaning

= 0431/3182154

zuverl.+glnstig

Rentnerin sucht Mini-Job. @
4816 385

0172-

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern @ 0431/1416 4

Mit einem Klick zum Event!

Tickets im KN-Onlineshop

® Saalplan- und Echtzeitbuchung
= Fan-Tickets

= Mit ticketdirect Karten einfach Zuhause ausdrucken

hestel\en‘-
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Briefanschrift:
Redaktion KIELER EXPRESS
Postfach 1111, 24100 Kiel

Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste

glltig ab 1. Januar 2026
Anzeigenschluss: Montag, 15 Uhr

Der KIELER EXPRESS am WOCHENENDE erscheint jeden
Sonnabend in Kiel und Umland und wird kostenlos an
alle erreichbaren Haushalte verteilt.

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.
Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprufer nach den
Richtlinien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage IV. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusdtzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

ANKAUF

Kaufe alte Mobel,
Olbilder, Munzen,

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen, Fotos,
Helme, Dolche usw. zum Hochstpreis,
Kiel @ 0171/5213008

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass. @ 0173-2745793

Suche Lattenrost 2m x 0,80
@ 0431/2004944

VERKAUF

Verk. 70 iger Jahre Kofferschreib-
maschine, Brother Sonderedition in
gelb 40 €. Metallfotokoffer mit Kamera
Canon A1 und Minolta XG1, samt
Zubehdr und Anleitungen 180 €. Suche
gebr. Wohnungsrollator. Schénkirchen
@ 01517/2025666

Kaminholz zu verkaufen, frisch
gehacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlénge. Lieferung in Kiel u.U.
@0160/3086065

Trodel/M6bel PETER'S HOF  Verkauf
Bucher, CD, DVD, LPs nur1 €
Harmsstr. 2a @ 0431/24856550

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Esstisch, Holz massiv, dunkel gebeizt
85 x160 x77 cm. VHB 40 €. 04348/396

COMPUTER, ZUBEHOR
Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
@ 0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Nestjunge Wellensittiche, Stck.25 €
u. Zierfische (Platy u. Guppy), Stck.
1,50 €. @ 0157-32551497

Aquarienfische giinstig abzugeben.
@ 0431/333914

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Er, 68, 1,62m, aus Kiel sucht eine
kleine und nette Freundin fir gem.
Freizeit. Wenn du auch eine
Freundschaft suchst, freue ich mich
Uber eine Nachricht. @ 0172/9295932,
WhatsApp

Suche Partnerin, bis 75 & KI/7055811

Suche aufgeschlossenes Paar
welchem ich (m 62 J./190 cm) beim
Sex zuschauen kann. Freue mich auf
nette Menschen die SpaB an Erotik
haben. Raum Kiel & 0431/641261

Freundl. Mann sucht freundl. Frau,
Hundeliebhaberin, Alter egal. Whatsapp
u. Tel. @ 0151-25235528

Rentnerin, 70 J., sucht zuverlassigen,
umganglichen & unkomplizierten
Partner, flir gemeins. Unternehmungen

wie Spaziergdnge, musikinteressiert.

@ 0172/4816385

Ziemlich lieber Typ, 69, 1,80m, sucht
ehrliche Haut, die sich gut anflhlt und
auch so beieinander ist.

s @ 01577/0754983

§ Ich, mannl., 68 J., NR, 1,86 m groB, 83

kg leicht, nicht unattraktiv, méchte Dich
auf diesem Wege kennenlernen zwecks

d gelegentl. Treffen. & 0179 / 52 950 32

Netter 60jahriger Mann, sucht nette

Sie.Partnerschaft nicht ausgeschlossen
@ 015228614797

Gepflegter Herr von aktivem reifen
Paar gesucht. Zuschriften bmB
an ocanom2@kabelmail.de

JONAS,
TISCHLERMEISTER
AUS KIEL

MEIN NEUER JOB
IST DER HAMMER.
NUTZ AUCH DU
DEINE CHANCE!

Kiisrzurlscnzn-“
>

EIN ANGEBOT DER:

(KN -7 4

KUSTENFISCHER.DE

KONTAKTE

Samstag Sara 49 J. nur Haus und
Hotel Tel. 017661710729

Hausbesuche* & 0160/91555916

EINFACH
EINFACH

#sh_wlan
S

sh-wlan.de

ZU VERSCHENKEN

Kiefer-Schreibtisch an Selbstabholer
@ 0431-245214

VERSCHIEDENES

Hellsichtiges Medium bietet
Unterstiitzung in Umbruchsphasen des
Lebens an. @ 0175/2025799

Dachrinnenreinigung 1€/Ifm,
Dachreinigung ab 5€/m?, Fa.
"Die HausEngel". @ 0152/02194939

Suche Wohnung im Raum Kiel, ca. 50
m?2, bis 500 Euro inkl. Nebenkosten.
= 0157 39017647

Wer will Schlagzeugspielen lernen?
www.schlagzeuguntericht-herzog.com

Su. Baggerfahrer mit Bagger fir
Baumstumpfentfernung. 0431/313657

HAUSHALTSAUFLOSUNG

Entriimpelung!

MM-Transport-Kiel

Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung!
Besenrein zum Festpreis,
Wertanrechnung mql.
Fa. Thomas Graf
Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020
www.graf-umzug.de

Entriimpelung und
Haushaltsaufl6sung
mit Leidenschaft!
von Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

Tel. 0178/3572606
oder 04342/2024966
info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpel-
ungen, besenrein - zuverlassig + preis-
wert - Inzahlungnahme von Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115 (Mo.-Fr.)
Firma M. Nuppenau,

Umzige + Mobeltransporte

Haushaltsaufléosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Haushaltsauflésung von Haus und
Wohnung oder eine Entrimplung von
Garage/Keller/Zimmer? Mit kostenloser
Besichtigung und méglichen Ankauf vor
Ort. Herr Petersen 01525/1684698

enancesoroer - €0 Kieler Nachrichten SZ Segeberger 3eitung
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Wohnungsauflésung & Entriimpelung
- auch Kleintransporte -
alles zum Festpreis! @ 0174/3967167

‘ 11 ‘ ‘
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Nachtspeicherofen Warmespeicher
asbestfrei 1,8 kW zu verschenken. Nur

Selbstabholer. Kiel-Ellerbek. @ 0431
650525

MIETGESUCHE
Der Vorstandsvorsitzende einer

Wohnungsbaugenossenschaft in Pader-
born sucht fir seine Tochter Nina,
Studentin im 1. Fachsemester Zahn-
medizin an der Christian-Albrechts-
Universitét zu Kiel, ab sofort eine kleine
Wohnung, ein Apartment oder ein WG-
Zimmer in Kiel. Nina ist zuverlassig,
ordentlich und verantwortungsbewusst.
Die Mietzahlung ist gesichert. Uber
passende Angebote oder Hinweise
wiirden wir uns sehr freuen.

Kontakt:
Mmertens@spar-und-bauverein.de
amertens@live.de
Xnina.mertens4@icloud.com

Beikoch sucht ab sofort kleine
mdblierte 1-Zimmer-Wohnung oder ein
mobliertes Zimmer bis ca. 550€ warm,
im Kreis Rendsburg-Eckernférde in
Strande, Déanischenhagen, oder
Altenholz. Ich arbeite in Strande.

DX khater.al-naggar@web.de

Frau sucht Wohnung, ab 33 m?2
Balkon u. Dachboden waren sehr
willkommen. @ 0157/52716064

Suche dringend 1-2 ZW in Kiel und
Friedrichsort bis max. 470€ inkl. BK
zzgl. HK. @ 01525/5972192

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Kiel: méobliertes Zimmer, auch  fir
Dauermieter, demnéachst frei.

& 0160/7549350

IMMO GESUCHE

Suche Immobilien als Kapitalanlage in
Kiel u. Umgebung - nur vom Eigen-
timer. immokauf.privat@outlook.com

Suche Anlageimmobilie/MFH in Kiel
und Umland. @ 0170/4009948

KFZ-ANKAUF

Kaufe alle PKWs !!!
f. Im-/Export, heil,
Motorschaden und defekt,

zahle liber Restwert

= 0431/717300 Firma
oder & 01 71/2 75 79 61

Wir kaufen alle PKW od.

LKW fiir den Export,
beschddigt od. unbeschidigt,
kommen Sie vorbei,
wir machen lhnen
ein gutes Angebot!
Kontakt: = 01515-8555664

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613
Busse, Geldnde- & Unfallwagen,

Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen.
24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Barankauf
v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann

Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf

Tel. 043 07-823 8990

Alt/Unfallautos kft @ 0431/6667430
KFZ VERKAUF
Polo / Lupo

TV neu, ab 1.400 €, mit Garantie!
Auch Ankauf! PoloJens 0171 9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
@ 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2,
Neuminster @& 04321/55866916

WASSERFAHRZEUGE

Motorboot (Hausboot) 8,10 x 2,55m
zu verkaufen. @ 0176/43666353

VERANSTALTUNGEN

Trodel/Mobel PETER'S HOF  Verkauf
Biicher, CD, DVD, LPs nur 1 €
Harmsstr. 2a @ 0431/24856550

Adventsmarkt "Schoénes hand-
gemacht" 21. + 22.11. jew. 10-17 Uhr,
Heitholmer Weg 19 in 24109 Kiel.

PARTY EXPRESS

28. Internationales Kieler Blues Festival

Das Internationale Kieler Blues
Festival in der Raucherei, Preet-
zer StraBe 35, geht in seine 28.
Runde. Traditionell findet es im-
mer am letzten Freitag im Febru-
ar statt, 2027 ist es der 26. Fe-
bruar. Ab 20 Uhr geben sich
dann verschiedene nationale
wie internationale BluesgréBen
das Mikro in die Hand. In diesem
Jahr dabei: Chris Cain & Band
ausden USA, Sugar Queen Blues
aus den Niederlanden und USA,
Mrs. King & Her Jewels aus

Neue Kurse

Am Sonnabend, 21. November,
und am Montag darauf, 23. No-
vember, starten die beliebten So-
lo-Kurse Linedance Beginners in

Immer mit viel SpaB: die neuen
Kurse in der Tanzschule Tess-
mann. Foto: iStock/filadendron

Deutschland sowie ein Special
Guest. Karten fur das 28. Int.
Kieler Blues Festival sind an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
Uber Eventim und Ticketmaster
erhaltlich sowie unter Tel.
0451/58249143 oder einfach
per E-Mail an tickets@german-
concerts.de.

Speziell in Kiel sind die Karten
Uber das Ticket-Center im Citti
Park Kiel, bei vielen Famila-
Markten und im Kulturforum in
der Stadtgalerie, Andreas-Gayk-

StraBe 31, erhéltlich. Ansonsten
auch an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen. Bis einschlieBlich
30. November gilt Gbrigens der
Frihbucher-Rabatt: Wer bis da-
hin ein Early-Bird-Ticket kauft,
erhdlt es 5 Euro gunstiger.

Suger Queen Blues wird am 26.
Februar in der Raucherei tiich-
tig einheizen.

Foto: Nico van Ganzewinkel

Linedance am Start

eine neue Runde in der Tanzschu-
le Tessmann.

Linedance ist ein mitreiBender
Gruppentanz, urspringlich aus
den USA stammend, derin Reihen
und Linien ausgefihrt wird. Ob zu
Country-Musik, Pop oder Rock —
Linedance fordert die Koordina-
tion und Fitness und sorgt flrr jede
Menge SpaB und Geselligkeit. Die
Tanze sind einfach zu erlernen
und erfordern keinen Partner, so-
dass alle mitmachen kénnen.

Fir kommendes Jahr im Januar
plant die Tanzschule auch wieder
besondere Termine flr Linedance
als Workshopkurse, zum Beispiel:
Modern Linedance (zu Popsongs
und musikalischen Klassikern; Le-

vel: Beginner), Country Linedance
(zu Country Musik, Cowboy-Stie-
fel optional; Level: Beginner) und
Linedance Fortgeschrittene flr
Teilnehmende, die das Gefuhl ha-
ben, aus dem Beginner-Level
rausgewachsen zu sein.

Alle aktuellen Kurstermine sind

auf der Homepage zu finden.
Dort kann man sich auch bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

—tanzschule —tessmann .

Tel. 04 31

/ 67 67 67

Kirchhofallee 25 -« Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de



Aquawave-

Schontrommel A==

1400 U/min

17

Fiillmenge

Extra leise (SilentPower-
Drive-Motor), Aquastop
mit lebenslanger Garantie

Aquastop

1400 U/min

1-8
kg
Fiillmenge

beko
e

Waschmaschine
WMOFE741

« Startzeitvorwahl « Nachlegefunk-
tion « Display * Programmablauf-
anzeige * Restzeitanzeige

« Selbstreinigungs-Schublade

* ProSmart Inverter Motor
(biirstenlos) « BxHxT: 60 x 84,7 x
52 cm ¢ Art.-Nr.: 1536466

UVP 479.-

BOSCH

Waschmaschine
WAN2821EP

« Endzeitvorwahl « Nachlegefunk-
tion - Display « Restzeitanzeige

« Fliissigwaschmitteleinsatz

« ActiveWater Plus (ressourcen-
schonendes Wassermanagement)
« Beladungserkennung + Silent-
PowerDrive-Motor » BxHXT: 59,8 x
84,5x59 cm « Art.-Nr.: 1493435

T
G

UVP 949.-

( Bauknecht
Toplader WTL 56313 C

« Toplader - Startzeitvorwahl « Favoriten-
speicher ¢ Display « Programme und Optionen:
Buntwaésche, Eco, Flecken, Green & Clean,

Ty

—iiAY

Zeitprogramme,
LED-Trommel-
innenbeleuchtung

Warmepumpen-
trockner B3T082C9W

« OptiSense® Sensor-Trocknung * 15
Programme + ProSmart Inverter Motor

« Steam Cure Dampffunktion « Allergiker-
geeignet: Hygienic Refresh, Hygienic
Drying « BxHxT: 59,8 x 84,6 x 60,5 cm

« Art.-Nr.: 1506823

UVP 649.-

BOSCH
Warmepumpen-
trockner WTH85V94

« Sensitiv-Drying-Trommelsystem

« Endzeitvorwahl « Programmablauf-
anzeige « Restzeitanzeige « Knitter-
schutz « Sportwéasche - Finish Wolle

« Zeitprogramme * Kondenswasserablei-
tung « Kondenswasser-Ablaufschlauch
 BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm

« Art.-Nr.: 1468763

Cashback? %
prls et
UVP 1059.-

Waschtrockner
W4WR70E6Y

« Steam: Tiefenreinigung mit Dampf

« Al DD®: intelligente Fasererkennung fiir
mehr Gewebeschutz « TurboWash® 360°:
griindliche Reinigung in nur 39 Min.
(halbe Beladung) « Nachlegefunktion

« effizienter Inverter Direct Drive® Motor

Edelstahl-Oberflache
mit Anti-Fingerprint
Beschichtung

4

separate Tempe-
raturkontrolle

LED-Licht

No Frost

nie wieder
abtauen

FreshShield - ideales
Gleichgewicht von
Luftfeuchtigkeit und
Temperatur in der
Gemiiseschublade

4

separate Tempe-
raturkontrolle

No Frost

nie wieder
abtauen

HIER FINDEN

SIE UNS! B

Lidl

E HNVHNII

PARKPLATZ .
BACKEREI

JUNGE

MergenthalerstraBe

halt Kiihlen: 227 |

KUhlﬁG:m;kombination
KGNsd 52Vc03
Limited Edition

« 2 getrennte Kaltekreislaufe « herausnehmbare
Schubfacher und Zwischenbdden « Edelstahl-Tiiren
mit Smart-Steel  Touch-Display * nur 35 dB

« BxHxT: 59,7 x 185,5 x 67,5 cm  Art.-Nr.: 1433585

666°;

_ UVP 949.-

Mit extra kaltem Fach fiir
empfindliche Lebensmittel

@uknecﬁt

Kiihl-/Gefrierkombination
KGDNF 20C IN

* Rauminhalt Kithlen/Gefrieren: 297 1/118 |

+ Abtauautomatik Kiihlen « Frische-Behalter: 1

* Glasablageflachen: 5  Obst-/Gemiisebehélter: 1
* Schubladen: 3 - digitale Temperaturanzeige

* BxHxT: 59,5 x 203,5 x 67,3 cm * Art.-Nr.: 1507155

4997

UVP 759.-

mit 10 Jahren Garantie « Steuerung via
ThinQ®-App * BxHxT: 60 x 85 x 62 cm
« Art.-Nr.: 1435499

Wolle « Mehrfachwasserschutz+

D * BxHxT: 40 x 90 x 60 cm * Art.-Nr.: 1428154

1200 U/min
- A
1 6kg - %
G

Fllmenge UVP 819.-

1400 U/min

Rauminhalt Kiihlen: 273 |
Rauminhalt Gefrieren: 114 |

SAMSUNG

Kiihl-/Gefrierkombination

RB38C7B5AB1
SI EM E N S + Al Energy Mode - kann den Energieverbrauch

Untﬁrbau 3 - EinbaU' idind deines Kiihlschranks um bis zu 15% reduzieren « Space-
Vanantg - ~ S Max™ « Humidity Fresh+ - Optimal Fresh+ « Rack & Shelf

Auch erhiltlich als PROFI 5500 Edelstahl GeSChlrrSpU|er + 20 Jahre Garantie auf den Kompressor - Langlebig und

= L L leistungsstark « BxHxT: 59,5 x 203 x 65,8 cm
Inkl. 2-fach mit Pyrolyse-Funktion fiir 555€ -. Wanne SN53HS03BD « Art-Np: 1411546
Teleskopauszug + 6 Spiilprogramme + Start-

zeitvorwahl « dosier Assistent
« Restzeitanzeige » Oberkorb
Teilintegrierte héhenverstellbar, 3-stufig
Variante « aqua-Sensor * |Qdrive-Motor
: ; * Home Connect « per App
iU steuerbar « BxHxT: 59,8 x 81,5

— Variante x57,3 cm * Art.-Nr.: 1493960, i e e |
(((ﬁ\\\ 1493959, 1493961 '

lask ik
Glaskerami LED-Licht

(Bauknecht yerdset Heko Profi 3500  UVP 949.- caesr g I Vo Frost

» 651 Garraum -+ Vollglas-Innentiir « Beheizungsarten Auftauen, Grill, Power-HeiBluft, Umluft < Be- Preis nach nie wieder Abb,
" . . ot . Ny - - isr 3
dienknebel versenkbar « Halogenbeleuchtung + Glaskeramik-Kochfeld « Art.-Nr.: 1296596, 1296597 Aquastop UVP 1 42,.. Cashback 49/9._ abtauen _geschlossen

1) Aktionszeitraum: 01.09.2025 bis 28.02.2026. Die ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen finden Sie unter https://www.bosch-home.com/de/aktionen/exclusiv-cashback 2) Aktionszeitraum: 01.09.2026 bis 28.02.2027. Ausfiihrliche Teilnahmebedingungen unter www.extraklasse.de/cashback

M E D I MA Mehr Mensch

Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

UVP 1229.-

Flaschenablage (liegend),
2 Frische-Behlter

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 13.11. bis 19.11.2026

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

UVP 1899.-




