
Anonyme Hilfe
für besorgte Eltern
Kiel. Psychische Belastungen
und mangelndes psychisches
Wohlbefindennehmenunter jun-
gen Menschen immer mehr zu.
EineEntwicklung, die auchSorge-
berechtigte stark belastet. Viele
wenden sich ratsuchend ans El-
terntelefon der „Nummer gegen
Kummer“, wenn sie Anzeichen
psychischer Belastung bei ihren
Kindern wahrnehmen. Gesprä-
chemit den Beraterinnen und Be-
ratern der „Nummer gegen Kum-
mer“ können in diesem Fall ent-
lasten, Orientierung geben und
Unterstützungsmöglichkeiten für
Eltern und ihre Kinder aufzeigen.
Dabei ersetzt der Anruf beim El-
terntelefon genauso wie beim
Kinder- und Jugendtelefon keine
medizinischeoder therapeutische
Behandlung, kannaberentlasten,
Gedanken ordnen, neue Perspek-
tiveneröffnen, eigeneStärkenbe-
wusstmachenundweitereUnter-
stützungsmöglichkeiten aufzei-
gen. Das Elterntelefon ist mon-
tags bis freitags durchgehend von
9 bis 17 Uhr, dienstags und don-
nerstags auch bis 19 Uhr, kosten-
frei unter Tel. 0800/1110550 zu
erreichen.

Neuer Leitfaden für mehr Mitsprache
Kiel. Kinder und Jugendliche
haben ein Recht darauf, bei Pla-
nungen und Vorhaben in ihrer
Kommune beteiligt zu werden,
wenn diese ihre Interessen be-
treffen. Eine Möglichkeit dafür
sind Kinder- und Jugendvertre-
tungen. Doch wie gründet man
ein solches Gremium? Das So-
zialministerium und der Landes-
beauftragte für politische Bil-
dung haben einen neuen Leitfa-
den mit Checkliste für Verwal-
tungen, Politik und Fachkräfte
veröffentlicht. Die Materialien
geben Orientierung zu rechtli-

chen Grundlagen, organisatori-
schen Fragen und helfen dabei,
typische Herausforderungen
frühzeitig zu erkennen. Unter
anderem geht es darum, wie
Mitglieder gewonnen werden
können, wie man Wahlen orga-
nisiert, wie eine Satzung aus-
sieht, welche technische Aus-
stattung notwendig ist und wel-
che Qualitätsmerkmale gute Be-
teiligung ausmachen. Die Mate-
rialien sind unter https://
www.politische-bildung.sh/
jugend/material-kkjv veröffent-
licht.
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Der Weihnachtszauber kehrt zurück
Kiel. Die 12,5 Meter hohe
Weihnachtspyramide auf dem
Asmus-Bremer-Platz kündigt es

schon an: Kiel bereitet sich auf
die schönste Zeit des Jahres vor.
Am kommenden Donnerstag,

19. November, öffnen die vier
Kieler Weihnachtsmärkte ihre
Stände und laden zum Bum-
meln, Genießen und Einstim-
menaufs Festein.Endlichwieder
Glühwein und Kinderpunsch,
gebrannte Mandeln und die
festlich geschmückten Büdchen
mit allerlei Geschenkideen.
Neben den beiden Märkten

auf dem Asmus-Bremer-Platz
und auf dem Holstenplatz kön-
nen sich Jung und Alt auch wie-
der auf das Weihnachtsdorf auf
dem Rathausplatz sowie den
Markt auf dem Bernhard-Minet-
ti-Platz an der Holtenauer Straße
freuen.
Die Märkte sind bis zum 23.

Dezember geöffnet, der Asmus-

Bremer-Platz sogar bis zum 30.
Dezember. Am Totensonntag,
22. November, bleiben alle
Märkte geschlossen.

es ist angerichtet: Die Stände für den Kieler Weihnachtsmarkt auf
dem asmus-bremer-Platz stehen und werden in den kommenden
tagen eingerichtet. Foto: Claudia Beylage-Haarmann

BISTRO
im Fleischmarkt

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/66722849

Mittagstisch
Edisonstraße 20

24145 Kiel

16.11. –20.11.26 Mo. - Fr. 11 - 14 Uhr
Montag

Geschnetzeltes vom Schwein mit Reis oder 12,00 €
Spätzle, dazu Salat

Dienstag
Sauerfleisch oder Hähnchengeschnetzeltes 12,00 €
mit Bratkartoffeln oder Reis, dazu Remoulade

Mittwoch
Gyros satt! mit Reis, Pommes oder 13,00 €
Kraut-Salat u. Tsatsiki

Donnerstag
Entenkeule mit Salzkartoffeln und Rotkohl 13,50 €

Freitag
Hackbraten mit Pilzrahm, Kartoffelstampf 12,00 €
und Bohnen

Solange der Vorrat reicht

Bistro-Mittagstisch/Fleischmarkt-Angebote
unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

Weihnachtsmenüs vorbestellen und am 23.12 von 8-12 Uhr abholen!!
Rinderroulade mit Rotkohl, Rosenkohl, Salzkartoffeln u. Sauce 27,50 €
oder ½ Ente mit Rotkohl, Rosenkohl, Salzkartoffeln u. Sauce 27,50 €

FRIEDMANN
J U W E L I E R

ZAHNGOLD
(auch mit Zähnen)

GOLDSCHMUCK MÜNZEN SILBERSCHMUCK

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr • Sa. 10:00-16:00 Uhr

Goldankauf

5x in
Deutschland

PARKTICKETGRATIS!
Beim Altgoldankauf erstatten wir Ihnen Ihre Parkgebühren!

Q-Park 1
Holstenstraße 1
Q-Park 2
Eggerstedtstr. 2

Q-Park Altstadt
Flämische Str. 15

20%% Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B.
einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person
auf vorrätige Ware. Ausgenommen sind Geschenk-
karten, reduzierte Ware, Tiere, Aquarien/-Kom-
binationen, Pferdefutter und Reitsportzubehör,
Hobbyfarming-Futter/-Zubehör sowie Drucker-
zeugnisse. Nicht kombinierbar mit anderen Rabat-
ten, Gutscheinen und Aktionen. Einmalig gültig bei

den DAS FUTTERHAUS-Märkten Kiel, Kronshagen
und Schwentinental.

DAS FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler Straße 116

DAS FUTTERHAUS Schwentinental
Carl-Zeiss-Straße 15

DAS FUTTERHAUS-Märkte Kiel
Alte Lübecker Chaussee 23b,
Citti Park Mühlendamm 1,
Schönkirchener Straße 78

auf zwei Artikel
IhrerWahl

Jetzt
BEI UNS

Gültig bis 12.12.2026

Vorlage dieses Coupons vom 14.11. bis 12.12.2026 in

Privatsphäre und Komfort
mit ROMA Rollladen

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/6644-606, vwkiel.de

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis
1Alle Preise inkl. 19 % MwSt. inkl. Überführungskosten zzgl. Zulassungskosten. Ein Angebot
der Schmidt & Hoffmann GmbH, Königsweg 76–78, Kiel. z.B. Volkswagen Polo Life 1,0 l 59
kW (80 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe, VW V62Q9TR9: Kraftstoffverbrauch (Benzin) kombiniert in
l/100 km: 5,3; CO₂-Emissionen kombiniert in g/km: 119; CO₂-Klasse: D. Limitiertes und wech-
selndes Fahrzeugkontingent. Unterschiedliche Modell- und Ausstattungsva-
rianten. Besichtigung auf Anfrage beim Volkswagen Zentrum Kiel möglich.

VerschiedeneAusführungen, 0 kmgefahren, kurfristig verfügbar in Kiel.
z.B. Kfz-Preis: 28.020,00 €, Rabatt 7.540,00 €,Aktionspreis: 20.480,00 €1

Über 30 Neuwagen zur Auswahl.

Neuwagenmit bis zu

28%Rabatt1

Über 30 Neuwagen zur Auswahl.

KIEL POLO

Jetzt Kundenkarte im Markt beantragen
und bares Geld sparen!

BEI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Bücher mit Preisbindung.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur
1 Gutschein einlösbar. Gültig ab Erscheinen bis zum 28.11.2026.

20 %RABATT✂✂

✂✂AUF
2 ARTIKEL

Adelheidstraße14 · Kiel
Tel. 0431-66 15 727

Redderkoppel 3-5 (im förde Baumarkt)
Friedrichsort

Tel. 0431 - 54 48 85 65
www.knutzen-kiel.de

IHR HEIMTIERSPEZIALIST
IN KIEL & UMGEBUNG

Ihr ZOOFACHMARKT



VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Mandelhörnchen-Tag
Eigentlich sollen Sie an dieser
Stelle ja immer etwas lesen, das
sie zum Schmunzeln bringt.
Heute wird das aber leider
nichts, denn einmal im Jahr neh-
me ich es mir heraus, meinen
traurigen Gedanken nachzu-
hängen. Der 14. November ist
bei mir nämlich Mandelhörn-
chen-Tag. Und ja, lieber Timo,
ich habe diesen Text schon mal

geschrieben. Ich schreibe ihn
nämlich jedes Jahr imNovember
in Gedenken an meine Freundin
und unsere Kollegin, die viel zu
früh gestorben ist. Sie liebte
Mandelhörnchen und brachte
mir häufig eines mit, wenn sie
meinte, der Tag würde viel bes-
serwerden,wennmanmorgens
einMandelhörnchen essenwür-
de. Und obwohl ich gar keine

Mandelhörnchen mag,
habe ich es immer ge-
gessen, weil ich das
so nett von ihr fand.
Und so esse ich
auch an jedem 14.
November ein Man-
delhörnchen, denke
an sie und hoffe, dass
der Tag dadurch besser
wird. Heute ist aber nicht nur

der Tag, andemsie ge-
storben ist: Der 14.
November ist auch
Volkstrauertag,
der staatliche
Gedenktag für
alle Opfer von
Krieg undGewalt-

herrschaft aller Na-
tionen. Heute werden

also viele Menschen trau-

rig sein und brauchen vielleicht
Trost. Manch einer mag mich
und meine immer gleiche Ge-
schichte vielleicht naiv und al-
bern finden. Oder ist genervt,
immer im November diesen
einen Text lesen zu müssen. Für
den oder die habe ich einen gu-
ten Tipp: Essen Sie ein Mandel-
hörnchen. Auch wenn Sie es
nichtmögen.Eshilft.Garantiert.

Der lange Weg der Sinti und Roma
Kiel. Die Geschichte der deut-
schen Sinti und Roma, ihre Ver-
folgung während des National-
sozialismus und der jahrzehnte-
langeKampfumGleichberechti-
gung stehen im Mittelpunkt der
Ausstellung „Der lange Weg –
Aus Vergangenheit lernen – Zu-
kunft gestalten“, die noch bis
zum kommenden Donnerstag,
19. November, im Kieler Rat-

haus, Fleethörn 9, zu sehen ist.
Dokumente, Fotografien und
persönliche Lebensgeschichten
zeigen, wie die Ausgrenzung
auch nach 1945 weiterwirkte
und wie daraus eine Bürger-
rechtsbewegung entstand. Die
Wanderausstellung ist Teil der
Kulturwochen Sinti und Roma,
die noch bis zum 28. November
laufen.

Forschung bis nach Mitternacht
Bei der „Night of the Profs“ am 20. November präsentieren Kieler Hochschulen mehr als 40 Programmpunkte

Kiel.Von 18Uhr bis etwa 1Uhr
nachts laden die Christian-Al-
brechts-Universität zu Kiel
(CAU) und Science Comes to
Town zur diesjährigen Night of
the Profs für Freitag, 20.Novem-
ber, ein. Zum ersten Mal dabei
sind Forschende aller Kieler
Hochschulen und Forschungs-
einrichtungen. Eine weitere
Neuerung: Erstmals werden Au-
dimax und CAP3 um die Che-
mie-Hörsäle am Otto-Hahn-
Platz 5 erweitert, wo größere
Hörsäle mehr Gästen Platz bie-

ten. Das diesjährige Motto lau-
tet „Not.Macht.Erfinderisch.“
Wie leicht sich KI-Chatbots

manipulieren lassen, zeigen
Prof. Dr. Andreas Aßmuth und
Prof. Dr. Klaas Ole Kürtz von der
HAW Kiel in einer Live-Demon-
stration. Sie fragen außerdem,
wer haftet, wenn ein KI-gene-
rierter Code Sicherheitslücken
enthält. Der Jurist Dr. Jens Am-
brock (CAU) wirft einen Blick in
die ferne Zukunft. Am Beispiel
des Star-Trek-Universums geht
er der Frage nach, welche Re-
geln für Zeitreisende gelten, ob
manMenschen klonen darf und
ob eine KI eine Rechtspersön-
lichkeit entwickeln kann. Ultra-
leichte Werkstoffe, die Licht
oder Strom in ihrem gesamten
Volumen verteilen und daraus
Klang, Druck oder sogar Vaku-
um erzeugen, stellen Prof. Dr.
Rainer Adelung (CAU) und Cap-
riceMohr vor,Geschäftsführerin
von AERO MATERIALS. Ihr Vor-
trag heißt „Not.Macht.Mate-
rial.“ und zeigt in Live-Experi-
menten, was diese Materialien
können – bis hin zu einem Aus-
blick auf die Fusionsenergie.
Das sind nur drei von mehr als

40 Programmpunkten, die zur
Night of the Profs bis in die
Nacht parallel in drei Gebäuden
laufen und tausende Gäste an-
locken.DieThemen reichenvom
Einfluss eines Algenteppichs im
Atlantik auf die Ozonschicht
über die Auswirkungen von
Sportsucht bis zu den spektaku-
lärsten Software-Pannen der
vergangenen Jahrzehnte.
Außerdem gibt es zwei Science
ShowsmitNachwuchsforschen-
den und zwei Filmvorführun-
gen. Der Film „Wilde Kunst –
SindTierekreativ?“wirdpräsen-
tiert von Green Screen Interna-
tionales Naturfilmfestival
Eckernförde.
Außerdem neu im Programm

ist die Ausstellung der studenti-
schen Interessensvertretungen.
In der Demo-Ausstellung zur
Hochschulunterfinanzierung
zeigen die Studierenden ihre
Proteste imKampf für bezahlba-
re Bildung im Verlauf der ver-
gangenen Jahre. Sowohl die
Protestaktionen, deren Reso-
nanz als auch die persönlichen
Ängste, Sorgen und Erfahrun-
gen mit der Unterfinanzierung
werden historisch, künstlerisch
und emotional dargestellt und
verarbeitet. Den Abschluss der
Night bildet traditionell um Mit-
ternacht die Chemie-Experi-
mentalvorlesung.
Los geht es um 18 Uhr im Fre-

derik-Paulsen-Hörsaal des Audi-
max. Zur Begrüßung sprechen
der neue CAU-Präsident Prof.
Dr. Michal Kucera, der sein Amt
Anfang November angetreten
hat, Kiels Oberbürgermeister Dr.
Samet Yilmaz und der Allgemei-
ne Studierendenausschuss. Da-
nach hält derMathematiker und

„Prof of the Night 2025“ Prof.
Dr. Sören Christensen den Eröff-
nungsvortrag „Aus der Not ge-
würfelt? Warum Zufall manch-
mal die beste Strategie ist“. Er
zeigt, wie gezielt eingesetzter
Zufall zu besseren Entscheidun-
gen und faireren Verfahren füh-
ren kann, wenn Wissen fehlt

oder Interessen aufeinander-
prallen. Das Publikum ist zum
Mitdenken undMitmachen ein-
geladen, mathematische Vor-
kenntnisse sind nicht nötig.

Das gesamte Programm: gibt
esonlineunterwww.wissen-
schafftzukunft-kiel.de/night

Was haben Algenteppiche im Atlantik, Star Trek und Künstliche Intelligenz gemeinsam? Sie alle sind
Themen bei der diesjährigen „Night of the Profs“ in Kiel. Foto: Diekötter/Dethlefsen, Uni Kiel

Mehrfamilienhaus-Verkauf ohne Makler
Marc und Bennet kaufen problembehaftete Mehrfamilienhäuser direkt vom Eigentümer

ANZEIGE

Der Kieler Immobilien-
markt bleibt angespannt

– insbesondere Mehrfamili-
enhäuser am Westufer ste-
hen weiter im Fokus der bei-
den Problemlöser.

„Wir suchen gezielt Mehr-
familienhäuser am Kieler
Westufer – unabhängig vom
Zustand“, erklärt Marc. Be-
sonders interessant seien
Objekte im Bereich von etwa
2 bis 6 Millionen Euro. „Aber
auch kleinere Mehrfamilien-
häuser im Kieler Umland
prüfen und realisieren wir
regelmäßig.“

Die beiden Unternehmer
konzentrieren sich bewusst
auf komplexere Objekte. Ge-

rade Immobilien mit Sanie-
rungsstau oder schwierigen
Mietverhältnissen bieten
laut Bennet häufig Chancen.

Ein wesentlicher Unter-
schied zu klassischen Inves-
toren liege in der eigenen
Infrastruktur: „Wir verfügen
über eine hausinterne WE-
Gund Sondereigentumsver-
waltung“, so Bennet. Da-
durch könnten eigene
Bestände effizient betreut
und zugleich externe Immo-
bilien verwaltet werden. Die
Kombination aus Ankauf,
Entwicklung und Verwal-
tung sei ein klarer Vorteil im
Markt. Viele Eigentümer
wünschten sich unkompli-

zierte Prozesse und direkte
Ansprechpartner. „Wir prü-
fen schnell, entscheiden zü-
gig und können Ankäufe
diskret sowie ohne großen
Aufwand umsetzen.“

Wer ein Mehrfamilienhaus
in Kiel verkaufen möchte,
trifft bei Marc und Bennet
auf professionelle Strukturen
und klare Nachfrage – insbe-
sondere auf einen Partner,
der Ankauf, Entwicklung
und Verwaltung aus einer
Hand anbietet.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer Straße 322, Kiel
ahoi@nordlicht-projekt.de
Tel. 0176/80127055
www.nordlicht-projekt.de

Eine notwendige Sanierung eines ganzen Hauses stellt viele Eigentümer oft vor finanzielle, zeitliche und nerven-
aufreibende Probleme. Für die beiden Kieler beginnt hier ihre Passion. Foto: WvS

Polsterhandwerk: Eine Herzensangelegenheit!
Fachgerechte Aufarbeitung als nachhaltige Alternative zum Neukauf
Die kalte Jahreszeit steht vor der Tür
und Ihre geliebten Polstermöbel haben
mit den Jahren ihren Glanz verloren?
Für die meisten ist klar: etwas neues
muss her! Aber viele der heutigen
Möbel, so verlockend sie preislich auch
sind, können die gewohnte Qualität
und Langlebigkeit vergangener Zeiten
einfach nicht mehr bieten. Dabei ist ge-
rade mit steigendem Alter die Qualität
des Sitzens umso wichtiger.
Mit dem fachgerechten Aufarbeiten
und Neubeziehen Ihrer Sofas, Sessel,
Bänke oder Stühle genießen Sie neben
dem wunschgemäßen Sitzkomfort
auch eine stilvolle und maßgeschnei-
derte Aufwertung Ihres Zuhauses und
leisten zudem noch Ihren kleinen, aber
dennoch wertvollen Beitrag zu einer
nachhaltigen Zukunft. Genau an diesem
Punkt kommt das erfahrene Team der
Polsterei Grau ins Spiel!
Als Meisterbetrieb steht man Ihnen
mit traditioneller Handwerkskunst
und hochwertigen Materialien ger-
ne als Partner und Experte zur Seite,
um Ihren Lieblingsmöbeln und Rari-
täten gemeinsam wieder zu neuem
und zeitgemäßem Glanz zu verhelfen.
Wählen Sie dabei aus einer Vielzahl ed-
ler Stoffe und hochwertiger Lederarten!
Der inhabergeführte Familienbetrieb
bietet Ihnen außerdem eine kostenlo-
se und unverbindliche Beratung direkt

in Ihrem Zuhause an, damit
Sie in Ihrer vertrauten Umge-
bung die besten (farblichen)
Entscheidungen für Ihr Heim
treffen können.
Der kostenfreie Transport
Ihrer Möbel in ganz Schles-
wig-Holstein rundet den
„All-Inklusive-Service“ der
Polsterei-Grau ab. Aktuell
(nur für kurze Zeit!) gibt es
zudem für alle Kieler bis zu

30 % Rabatt auf viele beliebte Stoffe
und Lederarten!
Zudem erhalten Sie beim Aufarbeiten
Ihrer gesamten Garnitur das kleinste
Element kostenlos – bei einem Sessel
mit Hocker gibt es den Hocker gratis
und ab mindestens 4 Stühlen ist einer
ebenfalls kostenfrei!

Wichtig: Alle Angebote gelten
nur die nächsten 7 Tage!
„Wir sind ein Familienbetrieb,
der großen Wert auf traditionelle
Werte und den direkten Kontakt
legt,daher begrüßen wir es,wenn
Sie einfach ganz altmodisch zum
Telefon greifen und uns kurz Ihr
Anliegen schildern, wir freuen
uns schon auf Ihren Anruf“, sagt
Inhaber Michael Grau.

ANZEIGE

Polsterei Grau
Süderende 9, 24803 Erfde

Tel. 04333/2970978
Mobil: 0176/30756195

E-Mail: polsterei-grau@gmx.de

Mehr Infos: mitsubishi-les.com

Samstag, 21.11.2026 ab 13:00 Uhr

Konzerthaus am Schloss, Kiel

JETZT GRATIS ANMELDEN!

www.waermepumpen-infotag.de

JETZT MEHR ERFAHREN BEIM

GEMEINSAM MIT UNSEREN PARTNERN:

WÄRMEPUMPEN-INFOTAGDIE RICHTIGE
WÄRMEPUMPE.

Von Mitsubishi Electric.

MODERNE

ECHTES FE
UERWÄRME

JETZT
ENTDECKEN
UND BERATEN

LASSEN!

Kaminöfen und
Pelletöfen

für jedes Zuha
use

AUSSTELL
UNGS-

STÜCKE

BIS ZU 30%
REDUZIER

T

JETZT
ENTDECKE

N

UND BERATEN
LASSEN

Ausstellungss
tücke bis

zu 30% reduziert

Rendsburger Landstr.196-198
24113 Kiel, Tel. 0431 – 600 67 48
info@bodenplattenkontor.de | www.ofenoutlet.eu
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Mehr Sicherheit für Frauen
in Schleswig-Holstein
Land startet Investitionsprogramm für Frauenhausplätze in Höhe von 30 Millionen Euro

Kiel/Neustadt. Schleswig-
Holstein investiert 30 Millionen
Euro in den Ausbau der Frauen-
hausplätze im Land. Mit dem
neuen Investitionsprogramm
aus dem Infrastruktur-Sonder-
vermögendesBundes sollen200
zusätzliche Schutzplätze für von
Gewalt betroffene Frauen und
ihre Kinder entstehen. Ab sofort
können interessierte Kommu-
nen und Träger ihre Projekte für
eine Förderung anmelden.
Gleichstellungsministerin Ami-
nata Touré stellte das Programm
in der vergangenen Woche in
der Frauenberatungsstelle in
Neustadt vor.

„Mit den 30 Millionen Euro
schaffen wir ein noch nie da ge-
wesenes Investitionsprogramm
für 200 zusätzliche Frauenhaus-
plätze. Wir haben als Regierung
gemeinsam mit dem Parlament
in den vergangen Jahren immer
mehr Geld in den Ausbau von
Frauenhausplätzen und Frauen-
beratungsstellen gesteckt. Aber
wir mussten feststellen, dass
unsere Bemühungen noch nicht
ausreichen.Denn zu viele Frauen
und ihre Kinder haben bislang
keinen Platz gefunden. Deshalb
war es mir ein großes Anliegen,
200 zusätzliche Plätze für Frauen
in Not zu schaffen, so dass wir
von 473 Plätzen auf über 600
Plätze kommen“, sagte Touré.
„Das ist für mich heute ein be-
sonderer Tag, denn wir rufen mit
Verkündung der Richtlinie dazu
auf, dass sich Frauenhäuser,
Kommunen und Landkreise an
unswenden,wennsie ihrePlätze
erweitern wollen. Gewalt gegen
Frauen ist leider immernocheine

bittere Realität. Wir setzen das
klare Zeichen, dass Frauen sich
Hilfe suchen können und wir sie
dabei unterstützen.“

Die Schaffung von Frauen-
hausplätzen sei nur ein erster
Schritt, sodass Frauen sich aus
gewaltvollen Beziehungen lösen
können. „Der nächste Schritt ist,
dass Frauenund ihreKinderauch
Wohnraum finden – was mit
Blick auf dieWohnkrise eine gro-
ße Herausforderung ist. Deshalb
investieren wir als Gleichstel-
lungsministerium jährlich eine
Million Euro in die Programme
Frauen_WohnenundNeu_Start.
Denn viele Frauenhausplätze
sind belegt, obwohl Frauen den
Schutz akut nicht mehr brau-
chen, aber keine Wohnung fin-
den“, so Touré. „Mit den Pro-
grammen verschaffen wir Frau-
en Wohnungen. Das grundsätz-
liche Problem des knappen
Wohnraums ist für besonders
schutzbedürftige Frauen noch
viel dramatischer. Hier müssen
wir weiterhin als Land massiv in
sozialen Wohnungsbau investie-
ren.Derzeit sindes rund400Mil-
lionen Euro pro Jahr.“

Die Förderrichtlinie für investi-
ve Maßnahmen zur Schaffung
zusätzlicher Frauenhausplätze
wurde kürzlich veröffentlicht. In-
teressierte Kommunen und Trä-
ger können ihr Vorhaben bis
zum15.Dezember bei der Inves-
titionsbank Schleswig-Holstein
(IB.SH) anmelden. Im Anschluss
folgt das offizielle Antragsver-
fahren.

Gefördert werden Investi-
tionsvorhaben mit einem Min-
destvolumen von 50.000 Euro.

Dazu zählen der Neubau von
Frauenhäusern mit mindestens
24 Plätzen, der Erwerb von Im-
mobilien einschließlich erforder-
licher Umbau- und Modernisie-
rungsmaßnahmen sowie die
wesentliche Erweiterung be-
stehender Frauenhäuser min-
destensumdieHälfteder Plätze.
Auch Schutzwohnungen kön-
nen gefördert werden, wenn sie
in unmittelbarer Näheundorga-
nisatorischer Anbindung an ein
Frauenhaus geschaffenwerden.
Das Programm läuft bis Ende
2030.

Bei der Auswahl der Projekte
wird unter anderem auch der re-
gionale Bedarf berücksichtigt.
Die Finanzierung des Betriebs
der neuen Frauenhausplätze ist

im Rahmen der finanziellen Pla-
nungdes Landes zurUmsetzung
des Gewalthilfegesetzes in
Schleswig-Holstein vorgesehen.

„Der Schutz von Frauen hat
für diese Landesregierung
höchste Priorität. 2026 stellen
wir rund 13 Millionen Euro für
den Betrieb der Frauenhäuser
und der Frauenberatungsstellen
zur Verfügung. Wir haben be-
reits jetzt 473 kostenlose Frau-
enhausplätze,wir habenein lan-
desweites Hochrisikomanage-
ment und als erstes Land die
elektronische Fußfessel auf den
Weggebracht“, soTouréweiter:
„Und gleichzeitig wünschte ich,
wir bräuchten all das nicht. Des-
halb setze ich mich eindringlich
dafür ein, dass wir die Ursachen

von männlicher Gewalt in den
Blick nehmen, Täter zur Verant-
wortung ziehen und dass
Gleichstellung endlich Realität
wird.“

Hintergrund: Schleswig-Hol-
stein erhält insgesamt 3,4 Mil-
liardenEuro ausdemSonderver-
mögen „Infrastruktur und Kli-
maneutralität“ über das Länder-
und-Kommunal-Infrastrukturfi-
nanzierungsgesetz (LuKIFG). Ein
Teil der Mittel verwendet die
Landesregierung im Rahmen
eines Investitionsprogramms für
zusätzliche Infrastrukturprojek-
te.Hieraus stellt das Land30Mil-
lionen Euro für den Ausbau der
Frauenhauskapazitäten in
Schleswig-Holstein zur Verfü-
gung.

Gerhard Petermann (v.li.), IB.SH, Fabian Weist, WOBAU OH, Julia Dabelstein, Frauenberatung und Not-
ruf Ostholstein, Aminata Touré, Gleichstellungsministerin SH, und Landrat Timo Gaarz beim Besuch
einer Frauenberatungsstelle in Ostholstein. Foto: Hannah Detlefsen

Lassen Sie Ihren Wohntraum wahr werden!
Sie haben die Möglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingelöst werden können – für noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

KNUTZEN

Deals

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 15.11.2026 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von Ihrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Gültig in allen Knutzen Home und Knutzen Teppich-Hof Filialen. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Sunlight-KOllektion-Aktion, kombinierbar. Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind
Kaufgutscheine, Dienstleistungen sowie Aufträge, die den Objekt-Bereich und das Innentüren-Sortiment betreffen. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

GÜLTIG BIS 15.11.2026

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Coupons
im Wert von

1.560 €

EINKAUFEN
MIT DER

knutzen-home.de
Die mit dem grünen Haus

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernförde
Rendsburger Str. 122 • Tel. 04351 76 95 60KNUTZEN TEPPICH-HOF Büdelsdorf

Neue Dorfstr. 68 • Tel. 04331 35 060

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 • Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 • Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 • Tel. 0431 73 84 15

KNUTZEN HOME Neumünster
Fehmarnstr. 14 • Tel. 04321 25 17 10

100 € COUPON*

ab einem Einkaufswert von 500 €

50 € COUPON*

ab einem Einkaufswert von 250 €

10 € COUPON*

ab einem Einkaufswert von 50 €

200 € COUPON*

ab einem Einkaufswert von 1.000 €

400 € COUPON*

ab einem Einkaufswert von 2.000 €

800 € COUPON*

ab einem Einkaufswert von 4.000 €
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Das Kinoprogramm von vier Kieler Kinos sa. 14. – Fr. 20.11.2026

OmU: Original mit dt. Untertiteln – OmeU: Original mit engl. Untertiteln – OV: Original ohne Untertitel

Filmtipp

Filmtipp

metro –
Kino im Schloßhof
Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 – 220 789 0
www.metrokino-kiel.de
kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe –
Kommunales Kino
Haßstraße 22
Tel: 0431 – 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
Wilhelminenstraße 10
Tel: 0431-98 28 101
www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino
Grasweg 19
Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Astrid Lindgren. Die Menschheit hat
den Verstand verloren
Doku über die schwedische Autorin
Sa, Mo 15:30

Die Legende des Wüstenkindes
Kinderfilm, 90 Min, FSK 6
So 15:30

Naza
Interviews mit israelischen Soldaten
OmU: Di, Mi, Do 15:30

Wiener Blues
Doku über den Sänger Al Cook
Do 19.11. 17:30
Fr 20.11. 15:30

What will I become ?
Dokumentarfilm zum Transgender Day Of
Remembrance
OmU: Fr 20.11. 20:00

Traum-Kino

Frau Winkler verlässt das Haus
Komödie. DE 2026. Regie: Doris Dörrie. Mit Angela Winkler, Laura Tonke. 108 Min, FSK 12

Frau Winkler (Angela Winkler) ist nichts mehr geblieben als ihre Tochter Emi (Laura Tonke). Der
geliebte Ehemann ist zu früh verstorben; aus ihrer Trauer hat Frau Winkler nie ganz

herausgefunden und sich immer ganz auf Emi verlassen. Emi nimmt am Theater Lübeck als
Schauspielerin ein Engagement an, ist hin- und hergerissen zwischen ihrem Beruf und ihrer

Mutter, die auf Hilfe angewiesen ist. Durch Pawlowitsch bekommen beide überraschend Hilfe.
Ein warmherziger Film über Fürsorge und Verlust in einer zunehmend technisierten Welt: Einmal
mehr widmet sich Regisseurin und Drehbuchautorin Doris Dörrie („Männer“) aktuellen Themen

unserer Gegenwart und knüpft damit an die emotionale Tiefe ihres Films „Kirschblüten“ an.
„Die kluge Tragikomödie mit einer Prise feinem Humor und unangestrengtem Witz punktet mit

einer Superbesetzung“ (Kieler Nachrichten)
So 13:15

Filmtipp

Helene Weigel – Revolutionärin im
Rampenlicht
Maria Wischnewski. D 2026. 102 Min.
Dokumentarfilm über die
Theaterrevolutionärin.
Kluges Porträt dieser bahnbrechenden
künstlerisch-intellektuellen Symbiose
zwischen Bertolt Brecht und Helene
Weigel.
Fr 18:00

Her Private Hell
Nicholas Winding Refn. USA 2026. 117
Min. Mit Sophie Thatcher, Charles Melton,
Havana Rose Liu.
Refn ist zurück: Der neue Film des DRIVE-
Regisseurs ist eine albtraumhafte Horror-
Oper im grellen Schein des Neonlichts.
Sa + Di 20:00, So 17:00, Mo + Mi 17:30
OmU: Do 20:15, Fr 20:30

Seniorenkino light: Couscous und
Geheimnisse
Amine Adjina. F 2025. 105 Min. Mit
Younès Boucif, Clara Bretheau, Hiam
Abbass.
Kulinarisch und charmant!
Sa 14:00

Scorsese-Reihe: Raging Bull
Martin Scorsese. USA 1980. 129 Min. OV.
Mit Robert De Niro, Joe Pesci.
Jake LaMotta arbeitet verbissen an seinem
sportlichen Erfolg. Sein Ziel: der

Weltmeistertitel im Mittelgewicht. Hinter
ihm steht sein Bruder Joey, der ihn
managet und berät. In Jakes Welt gibt es
nur die unmittelbare Auseinandersetzung,
den direkten Schlagabtausch, Mann gegen
Mann.
OV: So 19:00

3x3 Bergman: Persona
Ingmar Bergman. SWE 1966. 84 Min.
OmU. Mit Bibi Andersson, Liv Ullmann.
Die Schauspielerin Elisabet hört während
einer Vorführung von Sophokles´ Elektra
unvermittelt auf zu sprechen. Die
Krankenschwester Alma wird damit
beauftragt, gemeinsam mit Elisabet einen
Erholungsurlaub in einem Sommerhaus am
Meer zu verbringen. Als Alma einen Brief
von Elisabet an ihren Arzt findet, in dem
sich diese erbarmungslos über Alma lustig
macht, verschwimmen die Grenzen
zwischen Therapie, Freundschaft und
Liebe.
OmU.Mo 19:30

Französische Filmwoche: Juste une
illusion – Nur geträumt
Oliver Nakache & Éric Toledano. F 2026.
OmU. 119 Min. Mit Louis Garrel, Camille
Cottin, Pierre Lottin.
Paris, mitten in den Achtziger Jahren:
Familie Dayan befindet sich in
schwerwiegenden Turbulenzen! Der Vater
ist kürzlich arbeitslos geworden –

verheimlicht das aber vor seiner Familie.
Die Mutter will in ihrem Bürojob hoch
hinaus, wird von den Altvorderen aber
größtenteils an der Kaffeemaschine
eingesetzt. Und der frisch gebackene
Teenager Vincent trifft ein Mädchen.
OmU. Do 18:00

Französische Filmwoche: Comédie
Française
Martin Darondeau & Bertrand Uschlat. F
2026. OmU. 75 Min. Mit Pauline Clément,
Laurent Stocker.
Die altehrwürdige Comédie Française in
Aufruhr: Am Premierenabend von Ninas
Neuinterpretation von Macbeth geht alles
schief, was schiefgehen kann. Doch die
Comédie Française folgt bekanntlich einer
einzigen Regel: Die Vorstellung findet statt,
komme, was wolle.
OmU: Fr 19:00

Kulturwochen Sinti + Roma: Django –
Ein Leben für die Musik
Etienne Cormar. F 2017. 115 Min. Mit Reda
Kateb, Cecile de France.
Frankreich, 1943. Der Jazzgitarrist Django
Reinhardt ist auf dem Gipfel seines
Erfolges. Abend für Abend spielt er in
ausverkauften Sälen. Während andere Sinti
verfolgt werden, fühlt Django sich in
Sicherheit – bis ihn die Nazis auf Tournee
nach Deutschland schicken wollen.
Di 18:00

3x3 Bergman: Herbstsonate
Ingmar Bergman. SWE 1978. 99 Min. OmU. Mit Ingrid Bergman,
Liv Ullmann, Lena Nyman.
Nach jahrelanger Funkstille besucht die erfolgreiche
Konzertpianistin Charlotte ihre Tochter Eva in einem Dorf in
Norwegen. Eva ist mit dem örtlichen Pfarrer in einer lieblosen Ehe
gefangen, kümmert sich um ihre behinderte Schwester Helena
und trauert um das eigene Kind. Eva und Charlotte hoffen beide,
dass der Besuch die Familie wieder zusammenbringen kann, doch
schnell brechen alte Wunden auf und ein Strudel aus Vorwürfen,
unaufgearbeiteten Traumata und intensiven Gefühlen droht alle
in den Abgrund zu ziehen. Ingrid Bergmans letzte Kinorolle ist ein
schonungsloses Familiendrama, visuell eindrucksvoll in Szene
gesetzt von Stammkameramann Sven Nykvist.
OmU:Mi 19:30

Kino in der Pumpe

Wild Horse Nine
FSK 12. 117 Min. Thriller, Drama
Kurz vor dem Militärputsch in Chile 1973 werden die CIA-Agenten Chris und Lee
auf eine heikle Mission geschickt. Zwischen politischen Intrigen und persönlichen
Konflikten geraten die beiden zunehmend unter Druck.
Sa 17:10, 20:00/So 12:10, 17:15, 19:45/Mo 17:30, 20:00/Di 17:30/Mi 17:45,
20:20
OmU: Di 19:50

Filmtipp

Wild Horse Nine
Krimi, Komödie. 118 Min. FSK 12.
Von Oscar-Preisträger und Kultregisseur Martin McDonagh (The Banshees of
Inisherin, Three Billboards Outside Ebbing, Missouri). Kurz vor dem Militär-Putsch in
Chile im Jahr 1973 werden die CIA-Agenten Chris und Lee von ihrem Büroleiter MJ
von Santiago auf die Osterinsel entsandt. Vor dem Hintergrund der ikonischen
Skulpturen der Insel ringen die langjährigen Partner mit ihrer dunklen
Vergangenheit und aktuellen Verschwörungen. Dabei droht Chris’ neu gefundene
Freundschaft mit zwei rebellischen Studentinnen die Reise aller in dieses
abgelegene Paradies völlig aus dem Ruder laufen zu lassen.
Sa, Di 17:45, 20:30/So 14:30, 17:15/Mo 17:45/Mi 17:45, 20:15/auch OmU
(Engl.): Sa 23:00+So 20:00+Mo 20:30

Adams Acht
Drama. FSK 12.
Sa, Mo, Di 17:45

Alte Liebe
Drama. FSK 6.
Sa, Mo-Mi 15:15

Biermann
Dokumentation. FSK 0.
Über das Leben und Werk des Dichters und
Liedermachers Wolf Biermann.
Sa, Mo 15:00

Danger Diabolik
Drama. FSK 12.
Präsentiert von Mondo Grindhouse und
CLOSURE – Kieler Journal für
Comicforschung anlässlich der 2. Int.
Konferenz zur Comicforschung in Kiel
OmeU (Ital.): Fr 22:45

Der frechste Troll der Welt
Animation. FSK 0.
Ein turbulentes Abenteuer in dem Troll
Billy und seine Freunde ihr Zuhause retten
müssen.
Sa 13:00/So 12:30

Der Regenbogenfisch
Kinderfilm. FSK 0.
Previews vor Bundesstart und am 20. 11.

mit Aktion zum bundesweiten Vorlesetag.
Verfilmung in Zusammenarbeit mit der
Augsburger Puppenkiste.
Sa 13:30/So 13:00/Fr 15:30
(Vorlesetag)

Eine Leiche zum Dessert
Krimi. FSK 12.
Krimi-Stricken mit den Lichtperlen in
Kooperation mit der WollVilla.
So 15:00

Emil und die Detektive
Kinderfilm. FSK 6.
Sa 15:15/So 14:45

Geister
Drama. FSK 12.
Der neue Film von Fatih Akin. Farasha und
Faris verlieben sich auf einer Abiparty,
noch in derselben Nacht stirbt Farasha. Auf
der verzweifelten Suche, Kontakt zu Faris
aufzunehmen, findet Farasha einen Weg:
sie kann ihn treffen, jedoch nur in seinen
Träumen und nur für 40 Nächte.
Sa, Mo, Di 20:30/So 20:00/Mi 17:45

Heimsuchung – Eine
Jahrhundertgeschichte
Drama. FSK 12.
Sa 17:45/So 17:15/Mo, Di 17:45/Mi
15:00

Lügen über meine Mutter
Drama. FSK 12.
So 17:15/Mo, Di 15:15

Der perfekte Urlaub
Komödie. FSK 12.
Sa, Mo, Di 20:30/So, Mi 20:00

Queens of the Dead
Horrorkomödie. FSK 16.
nur OmU (Engl.): Sa 22:45

Shaun das Schaf – Spuk im Kürbisfeld
Animation. FSK 0.
Sa 13:00/So 12:30

Sneak-Preview
Überraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 20:30

Superbuhei
Komödie. FSK 16.
Im Supermarkt „Superbuhei“ betreibt
Jesse Bronske eine Kneipe namens „Klaus
Meine“. Als ein vermeintlicher
Doppelgänger auftaucht und der echte
Klaus Meine mit einer Klage droht, gerät
Jesses Leben aus den Fugen.
Sa 23:00

Vaterland
Drama. FSK 0.
Di 15:30

Studio Filmtheater

Historisches Kiel in Bildern 5. Folge
FSK 0. 60 Min. Bildervortrag von Wolfang
Kuessner
Folge 5: Spaziergang durch Kiel vom Alten
Markt bis zur Holtenauer Straße Unser
Treffpunkt für den Stadtbummel ist der Alte
Markt. Der Alte Markt bildet das Zentrum
der Altstadt mit dem Kieler Rathaus und
der St. Nikolai-Kirche. Nach einem
Rundgang um den Platz geht es weiter
durch die Dänische Straße zum
Schlossgarten. Vorbei an zahlreichen
Geschäften, Gaststätten und Hotels
machen wir einen Abstecher in den
Schlossgarten und lauschen einem
Promenadenkonzert. Anschließend
spazieren wir weiter durch die belebte
Brunswiker Straße bis zum Dreiecksplatz,
dort wo sich Berg-, Brunswiker und
Holtenauer Straße treffen. Vorbei am
Jacobsen-Kaufhaus Ecke Preußerstraße
spazieren wir dann durch die Holtenauer
Straße bis zum Lehmberg.
Sa 16:00

Der Regenbogenfisch
FSK 0. 68 Min. Animation, Kinderfilm.
Preview
Der Regenbogenfisch ist mit seinen
schillernden Schuppen der schönste Fisch
im Ozean. Doch sein Stolz hält andere

Meeresbewohner auf Abstand. Erst als er
lernt zu teilen, entdeckt er den Wert wahrer
Freundschaft.
So 14:30

Wildwood
FSK 12. 132 Min. Animation, Fantasy
Die zwölfjährige Prue McKeel begibt sich in
den geheimnisvollen Wald Wildwood vor
den Toren Portlands, um ihren entführten
kleinen Bruder zu retten. Dort erwartet sie
eine fantastische Welt voller
ungewöhnlicher Wesen und Gefahren.
Sa 20:15/Mo 19:45
OmU: Di 20:00

Kommissar Jennerwein – Hochsaison
FSK 12. 91 Min. Krimi, Komödie
Kaum hat Kommissar Hubertus Jennerwein
seinen Dienst im winterlichen Garmisch-
Partenkirchen angetreten, wird die
Alpenidylle zum Tatort: Ein dänischer
Skispringer stürzt in den Tod. Jennerwein
nimmt die Ermittlungen auf.
So 10:15

Biermann
FSK 0. 120 Min. Dokumentarfilm
Ein Porträt des Liedermachers und DDR-
Dissidenten Wolf Biermann. Der
Dokumentarfilm beleuchtet seine Herkunft,
seine Musik und sein bewegtes Leben
zwischen Kunst und Politik.
Sa 14:40/So 14:50/Mo 14:45/Mi 15:10

Der perfekte Urlaub
FSK 12. 126 Min. Komödie
Sa 14:30, 19:45/So 10:10, 12:30, 20:20/
Mo 17:45, 20:20/Di 14:50/Mi 20:15

Heimsuchung – Eine
Jahrhundertgeschichte
FSK 12. 121 Min. Drama
Sa 17:40/So 17:45/Mo+Di 17:15/Mi
15:00

Shaun das Schaf – Spuk im Kürbisfeld
FSK 0. 80 Min. Animation, Familienfilm
Sa 14:00/So 16:00

Adams Acht
FSK 6. 124 Min. Drama, Sportfilm
Sa 17:20/So 12:10/Mo+Di 14:45/Mi
17:30

Alte Liebe
FSK 6. 110 Min. Komödie
Mo 15:30

Vaterland
FSK 0. 82 Min. Dokumentarfilm
Mo 13:45/Mi 13:30

Das gewisse Etwas
FSK 6. 105 Min. Komödie
So 10:10

Bibi Blocksberg – Die total verhexte
Zeitreise
FSK 0. 90 Min. Familienfilm, Fantasy
Sa 12:30

Minions & Monster
FSK 6. 89 Min. Animation, Komödie
Sa 12:40

PAW Patrol: Der Dino Film
FSK 0. 88 Min. Animation, Familienfilm
Sa 12:00

metro – Kino im Schlosshof

Identitti
Komödie. DE 2026. Regie: Randa Chahoud. Mit: Amanda Babaei Vieira, Stephanie Eidt,
Sabrina Setlur. 103 Min, FSK 12
Der Film „Identitti“ basiert auf dem gleichnamigen Bestsellerroman von Mithu Sanyal aus
dem Jahr 2021, der sich mit Fragen kultureller Aneignung, Cancel Culture, Zugehörigkeit

und Identität
auseinandersetzt.
Regisseurin Randa Chahoud
(„Deutschland 89“) und
Drehbuchautorin Friederike
Jehn gelingt mit klugem
Humor, junger Bildsprache
und pointierten Dialogen ein
brisanter und erfrischend
zeitgemäßer Film.
Sa - Di 17:30, 20:00
Mi, Fr 17:30
Do 19.11. 20:00
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Reha-Zentrum in Kiels
Partnerstadt Hatay eröffnet
Dank Spenden aus Kiel konnte dieses Projekt realisiert werden – Stadtpräsidentin Bettina Aust war bei Einweihung vor Ort

Hatay beschloss, mithilfe der
Gelder ein Rehabilitationszen-
trum für physisch und psychisch
Betroffene zu errichten. Dieses
„Zentrum für gesundes Leben“
wurde nun Ende Oktober im
Stadtteil Saraycık offiziell eröff-
net.

Das Zentrum, das von der
Stadt Hatay betrieben wird, um-
fasst eine Gesamtfläche von
6230 Quadratmetern. Zusätz-
lich zu einem Hallenbad für the-
rapeutische Anwendungen gibt
es neun Räume für Physiothera-
pie und Rehabilitation. Insge-
samt werden 27 Angestellte be-
schäftigt. Zu den Leistungen, die
den Menschen auf Verordnung
kostenlos zur Verfügung stehen,
gehören Bewegungs- und
Sportangebote sowie Therapien
für körperlich Beeinträchtigte –
aber auch die Beratung und
Unterstützung für Menschen in
schwierigen sozialen Lagen.

Kiels Stadtpräsidentin Bettina
Aust, die Ende Oktober mit einer
Delegation nach Hatay gereist
war, übermittelte zu Eröffnung
des Zentrums die besten Wün-
sche der Kielerinnen Und Kieler:
„Mit der heutigen Eröffnung des
Zentrums für gesundes Leben
findet ein langer gemeinsamer
Weg einen wichtigen und er-
freulichen Abschluss – und zu-
gleich beginnt für viele Men-
schen ein neuer Weg der Unter-
stützung und Genesung. Dieses
Zentrum ist mehr als ein Gebäu-
de. Es ist ein sichtbares Zeichen
dafür, was Städtepartnerschaft
bewirken kann, wenn aus Ver-
bundenheit konkrete Hilfe
wird.“ Den Menschen in Hatay
wünsche sie von Herzen Kraft,
Zuversicht und Heilung – für sich
selbst und für ihre Stadt. „Möge
das Band der Freundschaft zwi-
schen unseren Städten weiter-
wachsen und uns auch in Zu-

kunft verbinden. Und den Kiele-
rinnen und Kielern danke ich
nochmals für ihre große Hilfsbe-
reitschaft.“

Ebenfalls angereist war eine
Delegation aus Aalen mit Bür-
germeister Frederik Brütting so-
wie der Vorsitzende des Dort-
munder Vereins Çukurova, Ya-
sar Bagdat. Die Stadt Dortmund
hatte sich als weitere Projekt-
partnerin beteiligt und stellte
medizinische Ausstattung und
Therapiegeräte im Wert von
150.000 Euro zur Verfügung.

Mehmet Öntürk, seit 2024
Bürgermeister von Hatay, be-
dankte sich für die Hilfe der
deutschen Städte und betonte
die Wichtigkeit internationaler
Solidarität: „Geteilte gute Taten
vervielfachen sich, geteilte
Schwierigkeiten verringern sich.
Wir danken euch, dass ihr uns
nach dem Erdbeben nicht im
Stich gelassen habt.“

Das neue Rehabilitationszentrum für physisch und psychisch erkrankte Menschen in Saraycık, einem
Stadtteil von Hatay. Fotos: Landeshauptstadt Kiel

Kiel/Hatay. Seit 2012 sind die
Landeshauptstadt Kiel und die
türkische Metropole Hatay über
eine Städtepartnerschaft mitei-
nander verbunden. Seitdem ha-
ben beide Städte mehrere ge-
meinsame Projekte – zum Bei-
spiel denBaueiner Schule fürge-
flüchtete syrische Kinder, die Er-
richtung eines „Kiel-Gartens“
und eine Surf- und Begegnungs-
woche für Kinder aus Hatay – er-
folgreich verwirklicht.

Am 6. Februar 2023 wurde
Hatay durch ein verheerendes
Erdbeben schwer getroffen. Die
historische Altstadt wurde nahe-
zu vollständig zerstört. Zehntau-
sende Menschen kamen ums Le-
ben, viele leiden bis heute unter
den körperlichen und seelischen
Folgen.

Unmittelbar nach dem Erdbe-
ben startete die Landeshaupt-
stadt Kiel mit Unterstützung der
Kieler Nachrichten eine Spen-
denkampagne. Innerhalb weni-
ger Monate spendeten die Kiele-
rinnen und Kieler fast 500.000
Euro für die Menschen in Hatay.
Aalen, seit 1995 Partnerstadt
von Hatay, rief ebenfalls zu
Spenden auf, sodass beide Städ-
te insgesamt eine Million Euro
aufbringen konnten. Die Stadt

Kiels Stadtpräsidentin Bettina
Aust übergab die Tafel an Ha-
tays Bürgermeister Mehmet
Öntürk.

Online-Vorträge
zum Thema Sucht
Kiel. Zwei Online-Vorträge bie-
tet der Verein Frauen Sucht Ge-
sundheit im November an. Am
Dienstag, 17. November, geht es
ab 18 Uhr im Online-Vortrag per
Zoom um das Thema „Glück im
Spiel“. Um Anmeldung bis Mon-
tag,16.November,perE-Mail an
info@fsg-sh.de wird gebeten.
Thema des zweiten Vortrags am
Donnerstag, 26. November, ist
„AD(H)S und Sucht bei Frauen“.
Auch dieser Vortrag kann über
Zoom gehört werden, eine An-
meldung ist bis Freitag, 20. No-
vember, ebenfalls an info@fsg-
sh.de notwendig. Im Anschluss
an beide Vorträge gibt es Raum
für Diskussion und Austausch.

Naturwissenschaft
trifft Kunst
Kiel. In der Performance „Blick-
wechsel“ treffen künstlerische
und naturwissenschaftliche
Perspektiven aufeinander. Im
Zentrum steht ein rätselhaftes
Objekt: hautähnlich, wandelbar,
mal Wesen, mal Ding, mal Büh-
ne, mal Forschungsobjekt. Dabei
wird das Publikum selbst Teil
eines Live-Experiments. Premiere
ist am Donnerstag, 19. Novem-
ber, in der Stadtgalerie Kiel, An-
dreas-Gayk-Straße 31. Weitere
Aufführungen finden in Kiel,
Flensburg und Lübeck statt.
Grundlage der Inszenierung sind
aufgezeichnete Gespräche zwi-
schen Künstlern und Wissen-
schaftlern, die das Objekt aus
unterschiedlichen Perspektiven
untersucht haben. Dazu gehör-
ten Forschende der Christian-
Albrechts-Universität zu Kiel und
derEuropa-Universität Flensburg
sowie Künstlerinnen und Künst-
ler aus verschiedenen Sparten.

Beim Gehen, Aufstehen und Treppenstei-
gen haben Sie immer mehr Knieschmerzen?
Das sind typische Arthrose-Symptome. Zur
Schmerzlinderung werden Knieorthesen
empfohlen, die das Kniegelenk entlasten und
stabilisieren.

Jetzt kostenlos testen.

Dauerhafte Knieschmerzen
Kniearthrose entsteht vorrangig durch Über-
lastung eines Gelenks aufgrund einer Achs-
fehlstellung (O-Bein oder X-Bein) sowie durch
Alterung, Übergewicht, Verletzungen, Fehl-
belastungen oder zu wenig Bewegung. Diese
Belastung führt zu einem verstärkten Knor-
pelverlust und Gelenkverschleiß. Die Folgen
sind Schmerzen und Funktionsstörungen.

Dauerhafte Schmerzlinderung
Die Überlastung des Kniegelenks kann durch
die Unloader One® X verringert werden. Die
Knieorthese behebt die Ursache, indem sie
durch eine Last-Umverteilung das Kniegelenk
entlastet. Dadurch können die Schmerzen
gelindert und die Beweglichkeit verbessert
werden. Von diesem Original-3-Punkt-Wirk-
prinzip können Sie sich jetzt selbst überzeu-
gen.

Orthese für ein aktives Leben
Das Therapieziel einer Knieorthese ist, ein
aktives Leben zu fördern. Denn regelmäßige
Bewegung ist bei Arthrose entscheidend. Nur

so wird der Knorpel versorgt und die Mus-
keln werden gestärkt, was die Kniegelenke
schützt und entlastet. Das Fortschreiten der
Kniearthrose und eine Kniegelenkersatz-OP
können hinausgezögert werden.

Orthese unverbindlich testen
Die Unloader One® X Knieorthese können
Sie bei uns ausprobieren und ausführlich in
der Praxis testen. Prüfen Sie selbst, ob die
Orthese Ihre Kniegelenke beim Gehen, Auf-
stehen, Treppensteigen etc. entlastet. Unse-
re individuelle fachliche Beratung gibt Ihnen
die Sicherheit, ob eine Orthese zur Behand-
lung von Knieschmerzen für Sie das passende
Hilfsmittel ist.
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Gutschein

Schmerzen im
Knie?

Hilft bei Knieschmerzen: Unloader One® X

Tel: 04347/809089
sanitaetshaus.osn@wtnet.de

Böhnhusener Weg 2
24220 Flintbek

www.sanitaetshaus-osn.de

23.11. – 27.11.2026

Eisbaden
Wechselbad der Kiel-Gefühle
Samstag, 21.11., 11–14 Uhr, an der Kiellinie, Höhe Rune Sauna

SAMSTAG

21.11.

Strick-Kino
Wärme - Masche für Masche
Mittwoch, 25.11., 17.30 Uhr, Metro Kino im Schloßhof

MITTWOCH

25.11.

Community Run
mit dem Techno Running Club Kiel
Sonntag, 29.11., 10 Uhr, Treffen am Germaniahafen
beim Eisfestival

SONNTAG

29.11.

5€
PROBADEGASTSPENDENWIR

für denKieler Anker

Alle Infos zu den Events auf
stadtwaerme-kiel.de

MITMACHEN UND
STADTWÄRME ERLEBEN

5€
PRO LÄUFERSPENDENWIR

für denKieler Anker

Mit verschiedenen Events und Mitmach-Aktionen machen die
Stadtwerke KielWÄRME bis Ende November erlebbar. Wir laden
alle herzlich ein, dabei zu sein.

Ticketvorverkauf über das Metro Kino

24536 Neumünster ◆ Kieler Str. 319 - 321
Z (04321) 9377-0 ◆ www.moellers-reisedienst.de

24536 Neumünster ◆ Kieler Str. 319 - 321
Z (04321) 9377-0 ◆ www.moellers-reisedienst.de

27.11. - 29.11.26 Advent in Ostfriesland mit Schloß Gödens, Leer & Aurich HP 399,-
01.12. - 04.12.26 Prag im Advent – 4* Hotel im Zentrum ÜF 399,-
11.12. - 13.12.26 Advent in Bremen & Bremerhaven – Lambertimarkt Oldenburg – Maritim Hotel Bremen ÜF 299,-
11.12. - 13.12.26 Magdeburger Lichterwelt & Weihnachtsmarkt in Quedlinburg – 4* Hotel Maritim ÜF/HP 389,-
11.12. - 13.12.26 Advent in Leipzig mit Weihnachtsoratorium – 4* Hotel THE WESTIN ab ÜF 369,-
13.12. - 14.12.26 Advent in Berlin mit Revue im Friedrichstadtpalast ab ÜF 279,-
18.12. - 20.12.26 André Rieu live in Maastricht: das legendäre Weihnachtskonzert „Christmas with André“ ab ÜF 499,-
22.12. - 27.12.26 Weihnachten in Würzburg: 4* Maritim Hotel mit Rothenburg o.d.Tauber & Bamberg HP 1099,-
22.12. - 27.12.26 Weihnachten in Leipzig: Top Hotel THE WESTIN mit Konzert im Gewandhaus HP 789,-
22.12. - 28.12.26 Weihnachten im Schwarzwald: Hotel Krone Post in Simonswald mit Gengenbach & Freiburg HP 989,-
23.12. - 27.12.26 Weihnachtszauber in Ostfriesland: Aurich – Wintermarkt Carolinensiel – Leer HP 799,-
28.12.26 - 03.01.27 Silvesterfest im Schwarzwald mit Freiburg, Colmar & Wintermarkt HP 1079,-
30.12.26 - 01.01.27 Silvester in Magdeburg: First Class Maritim Hotel HP 689,-
30.12.26 - 01.01.27 Silvester in Berlin: „Stars in Concert“ Las Vegas live! im Estrel Hotel HP 649,-
30.12.26 - 02.01.27 Silvester in Bad Wildungen: Maritim Badehotel mit Kassel & Fritzlar HP 895,-
22.01. - 24.01.27 Grüne Woche in Berlin ÜF 319,-
13.02. - 19.02.27 Nordlichtzauber in Finnisch Karelien – 4* Wellness Hotel HP 1289,-
28.02. - 04.03.27 Winterzauber der Schweizer Bahnen: Glacier- und Bernina-Express HP 999,-
11.03. - 18.03.27 Kamelienblüte in der Toskana: Pisa – Lucceser Villen – Florenz HP 1189,-
13.03. - 14.03.27 Musical „Phantom der Oper“ in Köln ab ÜF 329,-
15.03. - 18.03.27 Mandelblüte in der Pfalz: Bad Dürkheim – Deutsche Weinstraße – Maikammer HP 599,-
14.04. - 25.04.27 Rom & Amalfiküste: Pompeji – Vesuv – Insel Capri – Schifffahrt Amalfitana HP 1979,-
06.05. - 13.05.27 Cornwall – Südengland: Gartenpracht & Küstenzauber HP 1699,-

Die schönsten Tagesfahrten
19.11.26 Karpfen- o. Entenessen in d. Lüneburger Heide (inkl. Mittag + Rundf. Lüneb. Heide + Kaffeeged.) ... 92,-
21.11.26 Künstlerkolonie Worpswede mit Kunsthandwerkermarkt (inkl. Führ. Künstlerkol. + Eintritt Hs. d. Kunstschau) ... 69,-
25.11. + 11.12.26 Weihnachtsmarkt in Celle (inkl. Busfahrt + Besuch Weihnachtsmarkt & Freizeit in Celle)..... 55,-
26.11. + 11.12.26 Wunderschöne Weihnachtsstadt Lüneburg (inkl. Busf. + Weihnachtsmarkt & Lüneburg)... 53,-
27.11.26 Knuspriger Entenschmaus & Weihnachtszauber in Tondern ......................................................... 79,-
27.11. + 08.12. + 19.12.26 Rostock: größter Weihnachtsmarkt des Nordens (inkl. Busf. + Weihnachtsmarkt & Freizeit in Rostock) .. 55,-
28.11.26 Mecklenburger Advent in Schwerin .................................................................................................. 53,-
28.11. + 10.12. + 19.12.26 Adventsbummel & Christmas-Shopping in Bremen ................................................55,-
29.11.26 Weihnachtsdorf Wanderup bei Flensburg ...................................................................................... 49,-
02.12.26 Adventsbuffet in Nordfriesland & Weihnachtsmarkt Husum .......................................................... 85,-
04.12.26 Entenschmaus & Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf (inkl. Eintritt) ............................................... 89,-
09.12.26 + 20.12. Hamburger Musicals: König der Löwen + Michael Jackson + Der Teufel trägt Prada + Zurück in die Zukunft.. ab 152,-
09.12.26 + 24.1.27 Varieté im Hansa Theater Hamburg ............................................................................... ab 99,-
09.12.26 Schmidt`s Tivoli & Theater: „Heiße Ecke“ oder „Skiverliebt“ ..................................................... ab 102,-
06.01.27 Neujahrskonzert in der Elbphilharmonie Hamburg (Berliner Philharmoniker o. Chopinkonzert) ...................ab 165,-
28.01.27 André Rieu Konzert in Hamburg ................................................................................................. ab 148,-

GmbH & Co. KG

Die Preise verstehen sich zuzügl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Höhe von 3,- € pro Person und Reisetag

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class
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Anzeige Anzeige

Zahngold &
Altgold Ankauf
Zahngold &
Altgold Ankauf in der

FRIEDMANN
J U W E L I E R

ZAHNGOLD
(auch mit Zähnen)

GOLDSCHMUCK MÜNZEN SILBERSCHMUCKLuxusuhren
Ankauf

Rolex, IWC,
Omega

usw.

Goldankauf

5x
in

Deutschland

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00/ Sa. 10:00-16:00 Uhr

Batteriewechsel

(bei Abgab
e der Anzei

ge)

inkl. Markenbatterie

je Uhr 2 €

(max. 10 Uhren
pro Kunde!)

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis

profitieren!

Entdecken Sie ungeahnte
Schätze in Ihrer Schublade
Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: „Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente – sondern um all jene
Schmuckstücke, Münzen, Uhren
oder Goldgegenstände, die über
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Münzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold – oft liegen sie unbe-
achtet in Schubladen. Was auf den
ersten Blick wie eine willkürliche An-
sammlung wirkt, kann sich schnell
als wahrer Schatz entpuppen.

Denn in solchen „gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschätzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
– und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen –
nichts vorsortieren
Ein häufiger Fehler: Beim Durch-

sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stücke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der „Wegwerf-
Schale“. Doch genau das ist riskant
– denn was wertlos erscheint, kann
sich in Wahrheit als echtes Gold-
stück entpuppen. Eine abgenutzte
Uhr mit kleinen Kratzern kann ein
gesuchtes Sammlerstück sein.
Unser Tipp: Bringen Sie alles mit.
Nichts vorsortieren. Nichts wegwer-
fen. Ob Zahngold, Bruchgold, alte
Armbanduhren, eine lose Goldkette,
Einzelohrringe, Münzen oder schein-
bar belangloser Schmuck – unsere
Fachleute bei Juwelier Friedmann
schauen sich jedes Stück genau an.
Mit modernster Technik, wie der
Röntgenfluoreszenzanalyse, bestim-
men wir präzise den Materialgehalt,
ohne die Stücke zu beschädigen.

Das Ergebnis der Analyse überrascht
oft – selbst bei unscheinbaren oder
beschädigten Gegenständen.

Wert steckt häufig dort, wo man ihn
nicht vermutet. Unser klarer Rat:
Alles mitbringen – unsere Experten
erkennen den wahren Wert.

Verkaufen lohnt sich –
dank hoher Goldpreise
Gerade jetzt ist ein idealer Zeitpunkt,
um über einen Verkauf nachzuden-
ken. Der Goldpreis befindet sich auf
einem sehr hohen Niveau, was be-
deutet: Ihre gesammelten Stücke
sind heute mehr wert als je zuvor.
Eine professionelle Bewertung bei
Juwelier Friedmann zeigt, dass aus
vergessenen Schätzen oft bares
Geld wird.

Wenn Erinnerungen plötzlich
Wert entfalten
Viele Menschen besitzen Schmuck-
stücke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstücke, Erinnerungsstücke oder
Einzelteile, deren tatsächlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachlässen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert –
und was könnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal für große Über-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: „Ich hatte jahrelang eine Scha-
tulle mit ungetragenem Schmuck in
der Kommode. Viel Modeschmuck –
aber auch alte Ringe meiner Groß-
mutter. Ich war wirklich überrascht,
wie viel das gebracht hat. Jetzt gönne
ich mir eine kleine Reise.“

Und Herr Meyer aus Kiel: „Ich hätte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind.
Die Teile lagen seit meiner Zahn-
sanierung in einer Schublade –
jetzt ist daraus eine schöne Summe
geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft
Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjähriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunterneh-
men steht seit 1845 für höchste
Qualität und Seriosität im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Partner-
schaft garantiert verlässliche Werte,
faire Angebote und absolute Trans-
parenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschätzung –
mit Fingerspitzengefühl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit für
jedes einzelne Stück und erklären
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt berücksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mögliche Seltenheit – denn nicht
jedes Stück ist nur „Altgold“.

Mit modernster Röntgenfluores-
zenzanalyse erkennen wir Legie-
rungen und feine Unterschiede, zum
Beispiel ob es sich bei einem Ring
um echtes Weißgold oder nur
versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
Ihren Besuch!

Holstenstraße
am

Asmus-Bremer-Platz

ANGEBOT VOR ORT!

SOFORTIGE BARAUSZAHLUNG!

EHRLICHE BERATUNG OHNE TERMIN!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

PARKTICKETGRATIS!
Beim Altgoldankauf erstatten wir

Ihnen Ihre Parkgebühren!
Q-Park 1
Holstenstraße 1
Q-Park 2
Eggerstedtstr. 2

Q-Park Altstadt
Flämische Str. 15



Und was ist sonst noch so los?
Zu einer märchenhaften Reise in
dieAnderswelt lädt der Erlebnis-
wald Trappenkamp, Tannenhof
in Daldorf, für den heutigen
Sonnabend, 14. November,
ab 15 Uhr ein. An einem knis-
ternden Feuer in der Köhlerhüt-
te erzählt Märchenerzählerin
Sonja Truhn Geschichten von
Feen, Trollen und sagenhaften
Wesen aus dem Herbstwald.
Treffpunkt ist dasWaldhaus. Die
Veranstaltung dauert etwa an-
derthalb Stunden, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist im Eintrittspreis
enthalten.

Mit einer Vernissage wird am
Sonnabend, 14. November,
ab 15 Uhr die Ausstellung „An-
gelika Jenkel – Malerei“ im Kie-
ler Kloster, Falkstraße 9, eröff-
net. Die Künstlerin widmet sich
seit den 1980er-Jahren der Ma-
lerei. Ihre Werke zeigen atmo-
sphärische Landschafts- und
Pflanzenimpressionen, inspi-
riert vonderNatur anderOstsee
und in Südschweden, aber auch
figürliche Darstellungen von
Frauen. Die Ausstellung ist vom
17. bis 28. November dienstags
bis sonnabends von 14 bis 17
Uhr sowie nach Vereinbarung
geöffnet.

ZumabendlichenStöbern lädt
der RendsburgerMondschein-
trödel für Sonnabend, 14. No-
vember, von17bis21Uhr indie
Nordmarkhalle, Willy-Brandt-
Platz 1, ein. Besucherinnen und
Besucher finden dort gebrauch-
te Haushaltsgegenstände, De-
koration, Bücher, Kleidung und
allerlei Trödel. Gewerbliche An-
bieter und Neuware sind nicht
zugelassen. Der Eintritt ist frei,
ebenso das Parken auf demWil-
ly-Brandt-Platz. Aufgrund von
Bauarbeiten ist die Zufahrt der-
zeit nur über die Konrad-Ade-
nauer-Straße möglich.

Unter dem Motto „Laterne,
Laterne, Sonne,Mond und Ster-
ne“ ziehen amSonnabend, 14.
November, Kinder und Fami-
lien durch Neuheikendorf.
Start ist um 18 Uhr am Röbsdor-
fer Weg, Einmündung Neuhei-
kendorfer Weg. Begleitet von
der Show-Brassband Heiken-
dorf, der Feuerwehr und den Ju-
gend- und Kinderfeuerwehren,
führt der Umzug bis zum Feuer-
wehrhaus im Silberturmer Weg.
Dort warten Gegrilltes und Ge-
tränke auf die Teilnehmenden.

Im Museum Eckernförde,
Rathausmarkt 8, gibt es am
Sonnabend, 14. November,
drei Kurzführungen durch die
Sonderausstellung „Federn –
Poetisches Meisterstück der
Evolution“ mit Fotografien von
Heidi und Hans-Jürgen Koch.
Die Führungenbeginnenum18,
19 und 20 Uhr. Am morgigen
Sonntag, 15. November, gibt
es noch eine ab 11.30 Uhr. Die
Fotografien zeigen die faszinie-
rende Vielfalt von Vogelfedern
in Form, FarbeundStruktur. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Zu einem herbstlichen Spa-
ziergang durch das Wildgehege
lädt der Erlebniswald Trappen-
kamp, Tannenhof in Daldorf,
für Sonntag, 15. November,
ab 13 Uhr ein. Gemeinsam mit
fachkundiger Begleitung kön-
nen Besucherinnen und Besu-
cher das Damwild beobachten
und mit etwas Glück sogar die
Brunft der Hirsche erleben. Die
etwa anderthalbstündige Wan-
derung ist im Eintrittspreis ent-
halten. Treffpunkt ist das Wald-
haus. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Eine besondere Verbindung
aus klassischer und lateinameri-
kanischer Musik erwartet die

Besucherinnen und Besucher
am Sonntag, 15. November,
ab 17 Uhr in der Bethlehem-Kir-
che in Friedrichsort, Möhrke-
straße 9. Das Duo Falma mit Al-
ma Klemmund Fernando Henrí-
quez verbindet Harfenklänge
mit südamerikanischen Saiten-
und Schlaginstrumenten. Eige-
ne Arrangements und Komposi-
tionen führen musikalisch von
den Anden über die Karibik bis
an dieOstsee. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Zum Vortrag „Rochus von
Witzleben und seine Zeit“ lädt
die Landesbibliothek Eutin,
Schloßplatz 4, für Mittwoch,
18. November, in ihren Semi-
narraumein.DieKunsthistorike-
rin Dr. Silke Hunzinger beleuch-
tet ab19Uhrdas Lebendes eins-
tigen Schlosshauptmanns von
Eutin und Plön Rochus Fried-

rich Otto von Witzleben
(1758-1826) und seinen Le-
bensweg zwischen höfischer
und bürgerlicher Gesellschaft.
Anhand von Lebenserinnerun-
gen und Berichten von Zeit-
zeugengibt sie Einblicke inden
Alltag der damaligen Resi-
denzstädte. Der Vortrag ge-
hört zur Reihe „Obiit Anno
1826“ und wird gemeinsam
mit den Freunden der Eutiner
Landesbibliothek und dem
Freundeskreis Schloss Eutin
veranstaltet.Der Eintritt ist frei.

Die Filmreihe „FilmFörde“
zeigt am Mittwoch, 18. No-
vember, ab 19 Uhr im Kulturfo-
rum in der StadtgalerieKiel, An-
dreas-Gayk-Straße 31, die Lang-
zeitdokumentation „Ein ande-
res Land“ von Fredo Wulf und
Quinka Stoehr. Der Film beglei-
tet in sieben Geschichten Men-

schen aus Strasburg in der
Uckermark von der Währungs-
union 1990 bis 1996 und zeigt,
wie sie mit den gesellschaftli-
chen Veränderungen nach der
Wiedervereinigung umgehen.
Dabei geht es um Fragen von
Identität, Aufbruch und dem
UmgangmitderVergangenheit.
Der Eintritt kostet 5 Euro, ermä-
ßigt 3 Euro. Weitere Informatio-
nen gibt es online unter
www.filmfoerde.de

Vorweihnachtlich wird es
beimAdventsmarkt inder Stadt-
bücherei Plön, Krabbe 17, und
im Alten E-Werk, Vierschillings-
berg 21, am Freitag, 20. No-
vember, von14bis 17Uhr. Jung
und Alt sind eingeladen, an den
Ständen zu stöbern, Kreatives
zu entdeckenund sich in gemüt-
licher Atmosphäre auf die Ad-
ventszeit einzustimmen.

Ein Vortrag in der Eutiner Landesbibliothek widmet sich am 18. November dem Leben und Wirken
von Rochus von Witzleben, der 1820 das Amt des Hofchefs auf Schloss Plön übernahm.

Foto: Lithografie von Wilhelm Heuer/um 1820

Förde-Blasorchester spielt im
Bürgerhaus Kronshagen
Kronshagen. Am heutigen
Sonnabend, 14. November, prä-
sentiert das Förde-Blasorchester
ab 19 Uhr im Bürgerhaus Krons-
hagen, Kopperpahler Allee 69,
bei seinem diesjährigen Herbst-
konzert das neue Programm
„Wild Wild West“, bei dem das
Publikum ein abwechslungsrei-
cher KonzertabendmitMusik er-
wartet, die den Zauber und die
Abenteuer des Wilden Westens
aufleben lässt. Unter der Leitung

von Till Borchert präsentiert das
Orchester unter anderem die
Werke „Oregon“ und „Colors of
theWind“ausPocahontas sowie
weitere musikalische Highlights.
Der Eintritt beträgt 15 Euro für
Erwachsene sowie 7,50 Euro für
Kinder von sechsbis zwölf Jahren
undMenschenmitBehinderung.
Karten sind an der Abendkasse
erhältlich oder können unter Tel.
0152/27978001 – auch per
WhatsApp – reserviert werden.

40 Minuten länger! Wer schläft wie lang und
was hilft, wenn man kaum zur Ruhe kommt?
Der Baldriparan Schlaf-Atlas deckt große Unterschiede zwischen den Bundesländern auf.

Doch bei Schlafproblemen hilft überall das Gleiche.
Stunden1 − ein starkes Mittelfeld.
Anscheinend sind die Betten in
Baden-Württemberg, Bayern,
Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Nieder-
sachsen, Rheinland-
Pfalz, Sachsen-Anhalt,
Schleswig-Holstein ähn-
lich bequem.

Deutlich größer ist
die Streuung an
den Rändern des
Rankings. Ber-
lin führt mit 7:52
Stunden Schlafdau-
er, Hessen bildet
mit 7:12 Stunden
das Schlusslicht.1
Zwischen beiden
liegen beachtli-
che 40 Minuten pro
Werktag.

Die gute Nachricht:
An die von Schlaf-
Experten empfohlene Schlaf-
dauer von 7-9 Stunden halten
sich alle Bundesländer im
Durchschnitt. Die schlech-
te: Demjenigen, der morgens
müde und unausgeruht auf-

Deutschland schläft nicht in al-
len Bundesländern gleich. Un-
ser Schlaf-Atlas enthüllt große
regionale Unterschiede bei der
Schlafdauer. Doch unabhängig
vom Wohnort gilt: Wenn ner-
vös bedingte Schlafstörungen
die nächtliche Erholung stören,
kann ein pflanzlich wirkendes
Präparat beim Ein- und Durch-
schlafen helfen.

Sind Hessen Frühaufsteher
oder Langschäfer? Und bedeutet
eine lange Nacht in Berlin auch
mehr Erholung? Das und vie-
le weitere überraschende Fak-
ten aus der Welt des Schlafens
deckt der große Schlaf-Atlas
für Deutschland auf. Wir ha-
ben die spannendsten Einblicke
zusammengefasst.

Solides Mittelfeld,
Streuung an den Rändern

Werktags schlafen die Men-
schen in Deutschland im
Durchschnitt 7 Stunden und
36 Minuten. Besonders auffällig:
Acht Bundesländer liegen dicht
beieinander und kommen auf
Werte zwischen 7:32 und 7:43

wacht, hilft diese Statistik leider
nicht.

Uhren ticken anders − guter
Schlaf kennt keine Grenzen

Wichtig ist: Schlafdauer ist
kein Wettbewerb. Entscheidend
ist, ob man ausreichend und er-
holsam schläft. Dabei spielt die
Qualität des Schlafs eine wichti-
ge Rolle. Nur wer mehrere Tief-
schlafphasen pro Nacht durch-
läuft, kann wirklich ausgeruht
und leistungsfähig in den Tag

starten. Zwar ist nicht
jede schlechte Nacht
ein Grund zur Sor-
ge. Wenn Ein- oder
Durchschlafprobleme
jedoch anhalten und
man sich dauerhaft
müde und unkon-

zentriert fühlt, sollte man
seine Schlafprobleme ernst

nehmen.

Baldriparan: für
erholsame Nächte − überall

Ob Frühaufsteher, Langschlä-
fer oder irgendwo dazwischen:
Guter Schlaf muss nicht überall

gleich aussehen. Fehlt er aber,
kann Baldriparan – Stark für die
Nacht helfen. Seit über 70 Jahren
empfehlen Experten das Arznei-
mittel bei nervös bedingten
Schlafstörungen. Heute ist es die
Nr. 1* der pflanzlichen Schlafmit-
tel. Baldriparan hat keinen Ge-
wöhnungseffekt. Es wirkt ganz
natürlich mit Baldrianwurzeltro-
ckenextrakt, dessen Wirksamkeit
in Studien belegt ist.2 Baldriparan
fördert sowohl das Einschlafen
als auch das Durchschlafen3 und
bewahrt die Tiefschlafphase. So
ermöglicht Baldriparan einen
erholten Start in den Tag – von
Bayern bis Schleswig-Holstein.

*OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026 • 1https://www.belama.de/schlafstudie/ • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz,
C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 3bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Bayern

7:43 h

Rheinland-Pfalz

7:36 h

Sachsen-Anhalt

7:39 h

Schleswig-Holstein

7:36 h

Sachsen

7:47 h

Nordrhein-Westfalen

7:44 h

Niedersachen

7:33 h

Bremen

7:48 h

Hamburg

7:36 h
Berlin

7:52 h

Hessen

7:12 h

Saarland

7:28 h

Brandenburg

7:26 h

Mecklenburg-Vorpommern

7:42 h

Baden-Württemberg

7:32 h

Thüringen

7:17 h

zentriert fühlt, sollte man 
seine Schlafprobleme ernst 

nehmen. 

Baldriparan: für 

Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, 
bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

7:43 h 

7:47 h 

Medizin ANZEIGE

auf Brillen, Gläser
& Sonnenbrillen*

*Gültig von 20. – 30.11.2026 beim Kauf von Brillen, Meisterglas® Brillengläsern und Sonnenbrillen mit
Sehstärke, ausgenommen: Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, Ørgreen, Lunor, Silhouette, Prada, Tom Ford,
RayBan METAModelle (alle Generationen). Der 50% Rabatt wird automatisch vom Hersteller-UVP
abgezogen. Nur auf vorrätigeWare/Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Paket- oder
Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Wir behalten uns das Recht vor, diese
Aktion zu verlängern. Bild mit KI generiert. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer Straße 68

Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de
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Irgendwo in dieser Ausgabe treibt sich unser Exi herum. Mal versteckt er sich in einem Foto, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken. Viel Spaß beim Suchen! Vergangene Woche war er im oberen Bild auf Seite 3 neben der Hamburger Motorradstaf-
fel zu sehen.
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Lösungen der VorwocheWidder
21.03. - 20.04.

DeinMut wird dieseWoche
belohnt. Im Beruf bietet sich

eine interessante Gelegenheit. Auch privat
solltest du offen für Neues bleiben. In der
Liebe sorgt eine kleine Überraschung für
Herzklopfen. AmWochenende kannst du
neue Energie tanken.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Abwechslung bestimmt
in diesen Tagen deinen

Alltag. Eine spontane Idee könnte sich als
Glücksgriff erweisen. Im Beruf sind deine
kommunikativen Fähigkeiten gefragt. In der
Liebe solltest du aufmerksam zuhören. Ein
Treffenmit Freunden hebt deine Stimmung.

Krebs
22.06. - 22.07.

DieseWoche darfst du
deinemHerzen folgen.

Eine schöneNachricht sorgt für gute
Laune. Beruflich hilft dir deine ausgeprägte
Menschenkenntnis. Nimm dir bewusst
Zeit für deine Familie. AmWochenende
erwartet dich ein gemütlicher Höhepunkt.

Stier
21.04. - 20.05.

Beständigkeit ist jetzt
deine größte Stärke.

Eine Angelegenheit klärt sich allmählich.
Im Beruf überzeugt deine zuverlässige
Art. Ein vertrautes Gespräch bringt dir
Zuversicht. Genieße amWochenende die
kleinen Freuden des Lebens.

Löwe
23.07. - 23.08.

Du stehst jetzt besonders
gern imMittelpunkt.

Eine gute Gelegenheit bietet dir die
passende Bühne. Im Beruf zahlt sich dein
selbstbewusstes Auftreten aus. Auch
romantisch könnte es aufregendwerden.
Vergiss darüber deine guten Freunde nicht.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Dein Blick fürs Detail ist
dieseWoche Gold wert. Eine
knifflige Aufgabe lässt sich

endlich lösen. Beruflich solltest du deine
Leistungen nicht unterschätzen. In der
Partnerschaft hilft ein offenesWort. Am
Wochenende ist Entspannung angesagt.

Waage
24.09. - 23.10.

Eine harmonischeWoche liegt
vor dir. Im Beruf lassen sich

kleine Unstimmigkeiten ausräumen. Deine
charmante Art öffnet dir manche Tür. In
der Liebe wartet ein besonders schöner
Moment. Plane amWochenende etwas nur
für dich.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Deine Intuition ist jetzt
besonders ausgeprägt.

Vertraue bei Entscheidungen auf dein
Gefühl. Im Beruf bringt dich deine
Zielstrebigkeit weiter. Ein Kompliment
versüßt dir den Alltag. AmWochenende
lockt eine spannende Unternehmung.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Mit Geduld erreichst du jetzt
besonders viel. Ein länger

geplantes Vorhaben kommt endlich voran.
Im Beruf ist dein Organisationstalent
gefragt. Privat solltest du auch einmal
spontan sein. Eine kleine Auszeit wirkt
wahreWunder.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Deine Kreativität kennt diese
Woche kaumGrenzen. Eine

ungewöhnliche Idee findet überraschend
viel Anklang. Im Freundeskreis sorgst du für
gute Stimmung. In der Liebe darfst dumehr
Gefühle zeigen. AmWochenendewartet
eine schöne Abwechslung.

Fische
20.02. - 20.03.

Deine Fantasie führt dich auf
neueWege. Im Beruf kannst du

mit Einfühlungsvermögen überzeugen. Eine
liebevolle Geste berührt dein Herz. Achte
darauf, deine eigenen Bedürfnisse nicht zu
vergessen. DasWochenende schenkt dir
wohltuende Ruhe.

Schütze
23.11. - 21.12.

NeueHerausforderungen
wecken deinen Ehrgeiz.

Eine interessante Begegnung bringt
frische Ideen. Beruflich solltest du deine
Chancenmutig nutzen. In der Liebe ist
etwas Fingerspitzengefühl gefragt. Das
Wochenende verspricht fröhliche Stunden.
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Wissen Sie, wo das Foto entstanden ist?
Die Auflösung finden Sie in der nächsten Ausgabe.
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Fünf Tenöre und ein Weltstar
„Die Nacht der fünf Tenöre“ kommt mit Anna Maria Kaufmann ins Kieler Schloss

Kiel. Fünf herausragende Tenö-
re, große Opernmelodien und
ein besonderer Stargast: Mit
ihrer Deutschland-Tournee
2026/27 bringt „Die Nacht der
fünf Tenöre“ am16. Januar 2027
die Faszination der Oper auf die
Bühne im Kieler Schloss. Unter
demMotto „Musica sotto le stel-
le“ entführen Luigi Frattola, Or-
feo Zanetti, Vincenzo Sanso,Ale-
jo Ruiz und Georgi Dinev das Pu-
blikum in die Welt berühmter
Opern wie „Tosca“, „Aida“, „Ri-
goletto“, „La Traviata“ und „Tu-
randot“. Auch italienische Can-
zone gehören zum abwechs-
lungsreichen Programm.
Begleitet werden die fünf Sän-

ger vom Plovdiv Symphonic Or-
chestra unter der Leitung von
Nayden Todorov beziehungswei-
se Tsanislav Petkov. Durch den
Abend führt die Sopranistin An-

drea Hörkens, die mit Charme
und Humor moderiert. Als be-
sonderer Stargast steht die inter-
national bekannte Sopranistin
Anna Maria Kaufmann mit auf
der Bühne. Ihren großen Durch-
bruch feierte sie 1990 als Christi-
ne Daaé im Musical „Das Phan-
tom der Oper“ in Hamburg an
der Seite von Peter Hofmann.
Seitherwar sie unter anderem an
renommierten Opernhäusern zu
erleben und arbeitete mit Künst-
lern verschiedenerMusikrichtun-
gen zusammen.
Ein Höhepunkt des Abends

dürfte dabei die berühmte Arie
„Nessun dorma“werden, die die
fünf Tenöre gemeinsam mit An-
na Maria Kaufmann präsentie-
ren.
Tickets sind bei www.even-

tim.de und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen erhältlich.

Anna Maria Kaufmann wurde als Christine Daaé im Musical „Das Phantom der Oper“ bekannt und
zählt zu den bekanntesten Sopranistinnen Deutschlands. Foto: Manfred Esser

Reparaturarbeiten in Klausdorf
Schwentinental. Autofah-
rermüssen sich am kommenden
Montag, 16. November, in
Klausdorf auf eine Sperrung ein-
stellen: An der Abfahrt vom
Wehdenweg (L52) auf die Klin-
genbergstraße (K48) werden
zwischen 8 und 16 Uhr einzelne
Schadstellen ausgebessert. Da-
für wird der betroffene Ab-
schnitt voll gesperrt. Eine kom-
plette Sanierung ist nicht ge-

plant. Der Geh- und Radweg
bleibt frei, Linienbusse können
die Baustelle mit Einschränkun-
gen passieren. Die Umleitung
führt über die L52 in Richtung
B76 und die Dorfstraße zurück
zurKlingenbergstraße.Ortskun-
dige sollten den Bereich mög-
lichst weiträumig umfahren. Die
Arbeiten sind witterungsabhän-
gig, sodass es kurzfristig zu Än-
derungen kommen kann.

Gutschein-Aktion für
Kieler Weihnachtsmärkte
Kiel. Wie in den vergangenen
Jahren vergibt der Verein Gro-
schendreher gemeinsammit der
Howe-Fiedler-Stiftung erneut
Gutscheine für denWeihnachts-
markt an Kielerinnen und Kieler
ab 60 Jahrenmit geringen finan-
ziellen Mitteln in Form von
einem KielGutschein im Wert
von 10 Euro plus Busfahrkarten
für den Hin- und Rückweg. Die
KielGutscheine können bei aus-
gewählten Ständen auf den Kie-
ler Weihnachtsmärkten einge-
löst werden.Wer den Gutschein
auf demWeihnachtsmarkt nicht
nutzen kann, hat die Möglich-

keit, denGutschein in den vielen
verschiedenen Kieler Geschäf-
ten einzulösen. Noch bis zum
25. November können sich Inte-
ressierte unter Tel.
0431/55699251 – Montag und
Mittwoch von 10 bis 12Uhr, An-
fragen auf demAnrufbeantwor-
ter werden nicht berücksichtigt
– oder per E-Mail an ticket@gro-
schendreher.de unter Angabe
von Namen, Adresse und Alter
um einen Gutschein bewerben.
Nach der Prüfung wird dieser
dann per Post zugesandt. Die
Anzahl der Gutscheine ist be-
schränkt.

www.cavalluna.com

01.- 02.05.27 Kiel
MERKUR Ostseehalle

Weihnachts-
gewinnspiel

Schreiben, malen und gewinnen!

Wir bedanken uns bei unseren Partnern

Sendet eure kreativen Werke
bevorzugt per Mail an:

mediasolution@kieler-nachrichten.de

oder

Kieler Nachrichten
Lisa Knop
Fleethörn 7
24103 Kiel

0431 903 2545

Ob jung, ob alt - so macht ihr mit:
Sendet uns eure selbsterdachten, handgemachten
weihnachtlichen Bilder, Gedichte oder Geschichten.
(Die Textlänge darf 3500 Zeichen nicht überschreiten.)

Die schönsten Einsendungen erscheinen am
24. Dezember 2026 in einer Extra-Ausgabe unserer
Zeitung mit Angabe eures Namens undWohnortes.

Unsere Leser wählen aus den veröffentlichten Bildern,
Gedichten und Geschichten die besten aus.

Freut euch auf exklusive Gewinne –
möglich gemacht durch unsere Partner!

Der Einsendeschluss für die Leserabstimmung ist der 3. Januar 2027. Die Gewinner der
Abstimmung und die der Verlosung werden persönlich informiert. Mitarbeiter der Kieler
Nachrichten und der Segeberger Zeitung sind von der Teilnahme
ausgenommen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

✩

✩

winnspiel

mediasolution@kieler-nachrichten.de

Ob�jung,�ob�alt�-�so�macht�ihr�mit:
Sendet�uns�eure�selbsterdachten,�handgemachten�
weihnachtlichen�Bilder,�Gedichte�oder�Geschichten.�
Die�Textlänge�darf�3500�Zeichen�nicht�überschreiten.)

Die�schönsten�Einsendungen�erscheinen�am�
24.�Dezember�2026�in�einer�Extra-Ausgabe�unserer�
Zeitung�mit�Angabe�eures�Namens�und�Wohnortes.

Unsere�Leser�wählen�aus�den�veröff�entlichten�Bildern,�
Gedichten�und�Geschichten�die�besten�aus.

möglich�gemacht�durch�unsere�Partner!

✩✩

✩✩

Wichtig: Wir benötigen euren
vollständigen Namen, Adresse sowie
Altersangabe bis zum 6.12.2026.

✩✩

2020%%

SHOPPING
WEEKBLACKBLACK

Alles für dein
schönes Zuhause.

2) + S)

35%
mit Freundschaftskarte

1) + S)

Mindestens
zusätzlich

ZUSÄÄTZLICH

ILDE47-6-b Für Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße
59, 97084 Würzburg. 1) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens
21.11.2026. 2) Exklusiv und nur gegen Vorlage der Freundschaftskarte. Gültig auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination
mit dem 35%-Freundschaftskartenpreis möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 21.11.2026. Baby-Exklusivmarken:
Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“
gekennzeichnete Artikel, Dauertiefpreise, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schöner Wohnen, Soehnle, Team
7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei
XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.
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LESERREISEN
Traumreisen zu Weihnachten

Traumweihnacht
im Salzburger Land
Salzburg • Bad Ischl • Wolfgangsee • Zell am See

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus • je 1 x Zw.-Über-
nachtung mit HP (auf Hin- und Rückfahrt) • 7 x Übernachtung im Hotel
Brückenwirt in Altenmarkt • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon
• Welcome-Drink sowie Begrüßung & Vorstellung des Hauses
• 7 x Frühstück vom Buffet • 5 x 3-Gang-Abendmenü inkl. großzügigem
Salatbuffet • 1 x großes Bauernbuffet am Abend • 1 x Weihnachts-
galadinner mit hausgemachtem Gebäck • geführter Salzburg-Spazier-
gang mit dem Senior-Chef mit anschließendem Christkindlmarkt am
Residenzplatz • Ausflug in die Region Salzburger Land • Ausflug nach
Bad Ischl und zum Wolfgangsee • Ausflug nach Zell am See • Kurtaxe

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
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p.P. im DZ nur €1359,90

10-Tage-Reise 18.12. - 27.12.2026

Reise-Highlight!

Zauberhafte Weihnachten
im Thüringer Wald
Eisenach • Weimar • Erfurt
Thüringer Waldbahn nach Gotha

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus • 5 x Übernachtung
im AHORN Berghotel in Friedrichroda • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel., WLAN • 5 x reichhaltiges und abwechslungsreiches Frühstücks-
buffet • 4 x vielfältiges & umfangreiches Abendbuffet (mit wechselnden
Hauptgängen, vegetarischem Gericht, großer Salatbar und leckerer
Dessertvielfalt) • 1 x Weihnachtsbuffet am 24.12. (inkl. 1 kleinen Flasche
Wein / 0,25 l) • weihnachtliches Programm für Groß & Klein am Nach-
mittag des 24.12. • ruhiges Programm am Abend des 24.12. • Kaffee-
gedeck (1 Stück Stollen, 1 Tasse Kaffee am 25.12.) • Weihnachtsball am
25.12. mit Live-Musik • Tanzabend am 26.12. mit DJ • Anreise mit einem
Besuch des märchenhaften Weihnachtsmarktes in Eisenach • Fahrt in
die Kunst- & Kulturstädte Weimar und Erfurt mit Reiseleitung (Weih-
nachtsmarkt Erfurt geschlossen) • Panoramaausflug „Thüringer Wald“
mit Reiseleitung • Fahrt mit der Thüringer-Waldbahn nach Gotha
• freie Nutzung des Hotel-Innenpools und des Fitnessraums

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.
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p.P. im DZ nur €889,90

6-Tage-Reise 22.12. - 27.12.2026

Besonders beliebt!

Weihnachten zwischen den
Brandenburger Seen
Potsdam • Bad Saarow • Berlin
Hotel direkt am Seeufer

Erleben Sie besinnliche Weihnachtstage in der winterlichen Seenland-
schaft Brandenburgs. Ruhige Natur, festliche Ausflüge und gemütliche
Stunden im Hotel sorgen für erholsame Feiertage abseits des Alltags.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus • 5 x Übernachtung
im Seehotel Karlslust in Storkow • 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 4 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. kaltwarmes Buffet • 1 x Abend-
essen als festliches 4-Gang-Menü oder Buffet am 1. Weihnachtsfeiertag
• 1 x weihnachtliches Kaffeetrinken (Kaffee & Kuchen) • Stadtrundfahrt
in Potsdam & Berlin • Stadtrundgang in Bad Saarow • Tanzabend im
Hotel • WLAN im gesamten Hotel

Bitte beachten: Die Zimmerreinigung im Hotel erfolgt auf Anfrage.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
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p.P. im DZ nur €749,90

6-Tage-Reise 22.12. - 27.12.2026

Schnäppchenreise!

Prag –
Glanzvolle Weihnachtstage
an der Moldau
• UNESCO-Welterbe Kutná Hora
• Stadtrundgang
• abendliche Moldau-Schifffahrt

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus • 4 x Übernachtung
im komfortablen „NH“-Hotel Prag City • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
Föhn, Sat-TV, WLAN • 4 x Frühstück vom Buffet • 2 x Abendessen im
Hotel • 1 x festliches Weihnachtsessen am 24.12. im Hotel • abendliche
Schifffahrt auf der Moldau (inkl. Buffet & Live-Musik) • geführter
Altstadtrundgang in Prag • Führung durch das Burgviertel in Prag mit
Reiseleitung • Eintritte Prager Burg und St. Veits Dom • großer Ausflug
nach Kutná Hora mit Reiseleitung • Eintritt St. Barbara Kirche und
Welscher Hof

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
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p.P. im EZ € 949,90 p.P. im DZ nur €719,90

5-Tage-Reise 23.12. - 27.12.2026

Besonders beliebt!

Weihnachten in Breslau
„First Class“
Breslau • Riesengebirge • Waldenburger Land

Erleben Sie das weihnachtliche Breslau mit der wunderschönen restau-
rierten Altstadt im festlichen Weihnachtsglanz mit dem gotischen Rat-
haus, dem alten Markt und den vielen restaurierten Bürgerhäusern im
festlichen Lichterglanz.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus • 4 x Übernachtung
im First-Class-Hotel „Invite“ in Breslau • 4 x reichhaltiges Frühstück vom
Buffet • 3 x weihnachtliches Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
• 1 x festliches 4-Gang- Menü am Heiligen Abend • 1 x Kaffee & Kuchen
(im Hotel) • Stadtführung in Breslau mit fachkundiger Reiseleitung
• 2 große Panorama-Ausflüge in das winterliche Riesengebirge und in
das Waldenburger Land mit fachkundiger Reiseleitung • Eintritt Stab-
kirche Wang

Bitte beachten: Die Citytax Breslau ist direkt vor Ort zu zahlen.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
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p.P. im EZ € 769,90 p.P. im DZ nur €619,90

5-Tage-Reise 23.12. - 27.12.2026

Knüllerpreis!

Stettin –
Weihnachten „First-Class“
Stettin, Insel Wollin und Ostseeküste

„Weihnachten de Luxe“ im First-Class-Hotel erwartet Sie zum stilvollen
Weihnachtsfest im Herzen der alten Hansestadt Stettin. Viele Leistun-
gen zum Super-Knüller-Preis mit Top-Programm.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 x Übernachtung
im First-Class-Hotel „Radisson Blu“ • Frühstücksbuffet • 2 x Abendessen
im Hotel • 1 x Weihnachtsabendessen vom Buffet, Willkommens-
getränk, Kaffee, Tee & Glühwein bei Kerzenschein • 1x Cafébesuch
mit Kaffee, Tee, Gebäck & Kuchen • Stadtführung in der Hansestadt
Stettin mit Reiseleitung zu den Glanzpunkten der alten Hansestadt
• Panoramaausflug an die Pommersche Bernsteinküste und zur berühm-
ten Bernsteininsel Wollin mit fachkundiger Reiseleitung

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt im Hotel zu zahlen.
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p.P. im DZ nur €565,90

4-Tage-Reise 23.12. - 26.12.2026

Reiseveranstalter:
Reisebüro Behrens GmbH
Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plön

ANZEIGE 10/11

Beratung & Buchung (Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Gärtnermeister
B. Wackernagel

Gartenarbeiten jeder Art

Baumfällung • Stubben fräsen
Büsche & Hecken schneiden

inkl. Abfuhr oder Schreddern

Pflasterverlegung • Zäune ziehen
Gartenneuanlagen • Carports

Gartenhäuser & Schuppen aufbauen
Rollrasen „Kieler Rolle“ • Rasenmähroboter

Fassadenbegrünung • Bewässerungsanlagen

04340 / 9826
info@botanica.sh • www.botanica.sh

Gartengestaltung Kern
führt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfällung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!

24229 Kiel-Dänischenhagen
Teichkoppel 30

Tel.: 0431/ 14 16 4
www.gartenbau-kern.de

25
Jahre

Maler sucht Aufträge
zuverlässige und saubere

Malerarbeiten.
Termintreue und faire Preise.

22 € Std.-Lohn.

Tel. 015738063850

DACHDECKER hat freie Termine
Reparaturen rund ums Haus,

Dachentmoosung,
First- & Schornsteinarbeiten,

Efeu-Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/lfd. m, Flachdacharbeiten.

Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0163/9118024, Mo.-Sa.

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder ‡ 0 43 30/99 42 44

Wir putzen Ihre Fenster
‡ 0172 / 560 19 08

Hecken- und Strauch-
schnitt sowie Baumfällung

inkl. Entsorgung

Garten- und Landschaftsbau

Tel. 0431 / 32 22 09 | info@oroschin.de
˝ www.oroschin.de

Vom Maler
enttäuscht?

Malermeister berät umfas-
send und arbeitet zuverlässig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Kaufe alte Möbel,
Ölbilder, Münzen,

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dän. Teakmöbel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlässe, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

Computerprobleme? ‡ 6409327

Entrümpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entrümpelung!Entrümpelung!
Besenrein zum Festpreis,Besenrein zum Festpreis,
Wertanrechnung mgl.Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas GrafFa. Thomas Graf
Umzug & TransportUmzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020Mo.-Fr. 0431 - 180020
www.graf-umzug.dewww.graf-umzug.de

WINTERDIENST
KIEL

Saison 2026/27
10 %

Frühbucherrabatt
nur noch 14 Tage sichern!
Räum- & Streudienst
für Privat & Gewerbe
DSWinterdienst Kiel
π 0431 22139250

˛info@winterdienst-kiel24.de

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dänischen-
hagen zu vermieten.

- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

☎ 0175/1233394

Wir kaufen alle PKW od.
LKW für den Export,

beschädigt od. unbeschädigt,
kommen Sie vorbei,
wir machen Ihnen
ein gutes Angebot!

Kontakt: ☎ 01515-8555664

Kaufe alle PKWs !!!
f. lm-/Export, heil,

Motorschaden und defekt,
zahle über Restwert
☎ 0431/717300 Firma

oder ☎ 01 71/2 75 79 61

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613
Busse, Gelände- & Unfallwagen,

Zustand u. km egal,
zu Höchstpreisen.

24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Entrümpelung und
Haushaltsauflösung
mit Leidenschaft!

von Dach-, Kellerräumen, Garten,
Firmen-, Büroauflösungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns für eine
fachgerechte Entrümpelung

Tel. 0178/3572606
oder 04342/2024966

info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflösungen, Entrümpel-
ungen, besenrein - zuverlässig + preis-
wert - Inzahlungnahme von Möbeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115 (Mo.-Fr.)
Firma M. Nuppenau,
Umzüge + Möbeltransporte

Wohnungsauflösung & Entrümpelung
- auch Kleintransporte -
alles zum Festpreis! ‡ 0174/3967167

Nachtspeicherofen Wärmespeicher
asbestfrei 1,8 kW zu verschenken. Nur
Selbstabholer. Kiel-Ellerbek. ‡ 0431
650525

Raumpfleger (w/m/d)

auf Minijob-Basis gesucht.

Heiligengeistgemeinde,
Tel. 0431/58782122

Maler-Laminatverl. s Job☎ 5343258

Gartenhilfe jeglicher Art, zuverlässig
u. erfahren‡ 0177 308 3412

Suche freundl. Haushaltshilfe, 1x
Wo., für 3 Std., 60 €. ‡ 0431-31563

Schilksee: Suche Hilfe für Haushalt,
Terrasse u. kl. Garten. ‡ 0431/372049

Dachdecker reinigt
Ihre Dachrinnen
für 1 €/lfd. m., ab 20 m 0,50 €

Reparaturen Rinne usw.
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,

Efeuentfernungen, Fällarbeiten
Jetzt neu:

Dachdämmung vom Fachmann
Schnell und preisgünstig, kostenlose Anfahrt & Beratung
 0151 23929388 o. 04321 3347135

% 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

übernimmt Renovierung und Neugestaltung
Baum- und Strauchschnitt, Hecken roden,
Bäume fällen, Knickpflege, Laubpflege

inkl. entsorgen.
Winterdienst mit Vertrag.

Fa. Roland Lauer
Meisterbetrieb Garten- und Landschaftsbau

Malermeister
N. Gliese

Sie suchen Kompetenz
& Qualität?

0176/68489455 +
0431/28943030

Boden- u. Parkettleger
Schleifen von Parkett
Firma Neve, ‡ 0177/2805312

Gartenarbeiten und Baumfällen,
Heckenschnitt mit Entsorgen
‡0431/79949686

Rentnerin sucht Mini-Job.‡ 0172-
4816 385

Dachdeckerei Lars Schäning zuver-
lässig + günstig ‡ 0431/3182154

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern ‡ 0431/14 16 4

Profi - Heckenschnitt.
‡ 01522 - 540 70 14

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen, Fotos,
Helme, Dolche usw. zum Höchstpreis,
Kiel ‡ 0171/5213008

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass. ‡ 0173-2745793

Suche Lattenrost 2m x 0,80
‡ 0431/2004944

Verk. 70 iger Jahre Kofferschreib-
maschine, Brother Sonderedition in
gelb 40 €. Metallfotokoffer mit Kamera
Canon A1 und Minolta XG1, samt
Zubehör und Anleitungen 180 €. Suche
gebr. Wohnungsrollator. Schönkirchen
‡ 01517/2025666

Kaminholz zu verkaufen, frisch
gehacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlänge. Lieferung in Kiel u.U.
‡0160/3086065

Trödel/Möbel PETER'S HOF Verkauf
Bücher, CD, DVD, LPs nur 1 €
Harmsstr. 2a ‡ 0431/24856550

T R E P P E N L I F T E
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Esstisch, Holz massiv, dunkel gebeizt
85 x160 x77 cm. VHB 40 €. 04348/396

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.

‡ 0431/3643510, www.tsp-it.de

Nestjunge Wellensittiche, Stck. 25 €
u. Zierfische (Platy u. Guppy), Stck.
1,50 €. ‡ 0157-32551497

Aquarienfische günstig abzugeben.
‡ 0431/333914

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Er, 68, 1,62m, aus Kiel sucht eine
kleine und nette Freundin für gem.
Freizeit. Wenn du auch eine
Freundschaft suchst, freue ich mich
über eine Nachricht. ‡ 0172/9295932,
WhatsApp

Suche aufgeschlossenes Paar
welchem ich (m 62 J./190 cm) beim
Sex zuschauen kann. Freue mich auf
nette Menschen die Spaß an Erotik
haben. Raum Kiel ‡ 0431/641261

Rentnerin, 70 J., sucht zuverlässigen,
umgänglichen & unkomplizierten
Partner, für gemeins. Unternehmungen
wie Spaziergänge, musikinteressiert.
‡ 0172/4816385

Ziemlich lieber Typ, 69, 1,80m, sucht
ehrliche Haut, die sich gut anfühlt und
auch so beieinander ist.
‡ 01577/0754983

Ich, männl., 68 J., NR, 1,86 m groß, 83
kg leicht, nicht unattraktiv, möchte Dich
auf diesem Wege kennenlernen zwecks
gelegentl. Treffen. ‡ 0179 / 52 950 32

Netter 60jähriger Mann, sucht nette
Sie.Partnerschaft nicht ausgeschlossen
‡ 015228614797

Gepflegter Herr von aktivem reifen
Paar gesucht. Zuschriften bmB
an ocanom2@kabelmail.de

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Freundl. Mann sucht freundl. Frau,
Hundeliebhaberin, Alter egal. Whatsapp
u. Tel. ‡ 0151-25235528

Suche Partnerin, bis 75 ‡ KI/7055811

Samstag Sara 49 J. nur Haus und
Hotel Tel. 017661710729

Hausbesuche* ‡ 0160/91555916

Kiefer-Schreibtisch an Selbstabholer
‡ 0431- 24 52 14

Hellsichtiges Medium bietet
Unterstützung in Umbruchsphasen des
Lebens an. ‡ 0175/2025799

Dachrinnenreinigung 1€/lfm,
Dachreinigung ab 5€/m², Fa.
"Die HausEngel". ‡ 0152/02194939

Suche Wohnung im Raum Kiel, ca. 50
m², bis 500 Euro inkl. Nebenkosten.
‡ 0157 39017647

Wer will Schlagzeugspielen lernen?
www.schlagzeuguntericht-herzog.com

Su. Baggerfahrer mit Bagger für
Baumstumpfentfernung. 0431/313657

Der Vorstandsvorsitzende einer
Wohnungsbaugenossenschaft in Pader-
born sucht für seine Tochter Nina,
Studentin im 1. Fachsemester Zahn-
medizin an der Christian-Albrechts-
Universität zu Kiel, ab sofort eine kleine
Wohnung, ein Apartment oder ein WG-
Zimmer in Kiel. Nina ist zuverlässig,
ordentlich und verantwortungsbewusst.
Die Mietzahlung ist gesichert. Über
passende Angebote oder Hinweise
würden wir uns sehr freuen.
Kontakt:
¤mertens@spar-und-bauverein.de
¤amertens@live.de
¤nina.mertens4@icloud.com

Beikoch sucht ab sofort kleine
möblierte 1-Zimmer-Wohnung oder ein
möbliertes Zimmer bis ca. 550€ warm,
im Kreis Rendsburg-Eckernförde in
Strande, Dänischenhagen, oder
Altenholz. Ich arbeite in Strande.
¤ khater.al-naggar@web.de

Frau sucht Wohnung, ab 33 m².
Balkon u. Dachboden wären sehr
willkommen. ‡ 0157/52716064

Suche dringend 1-2 ZW in Kiel und
Friedrichsort bis max. 470€ inkl. BK
zzgl. HK. ‡ 01525/5972192

Kiel: möbliertes Zimmer, auch für
Dauermieter, demnächst frei.
‡ 0160/7549350

Suche Immobilien als Kapitalanlage in
Kiel u. Umgebung - nur vom Eigen-
tümer. immokauf.privat@outlook.com

Suche Anlageimmobilie/MFH in Kiel
und Umland. ‡ 0170/4009948

Alt/Unfallautos kft ‡ 0431/6667430

Barankauf
v. PKW u. Transporter
auch für den Export

Fa. Ostermann
Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 0 43 07-8 23 89 90

Polo / Lupo
TüV neu, ab 1.400 €, mit Garantie!
Auch Ankauf! PoloJens 0171 9455980

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
‡ 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Ankauf von Gebrauchtmotorrädern
Bergmann & Söhne, Havelstr. 2,
Neumünster ‡ 04321/55866916

Motorboot (Hausboot) 8,10 x 2,55m
zu verkaufen. ‡ 0176/43666353

Trödel/Möbel PETER'S HOF Verkauf
Bücher, CD, DVD, LPs nur 1 €
Harmsstr. 2a ‡ 0431/24856550

Adventsmarkt "Schönes hand-
gemacht" 21. + 22.11. jew. 10-17 Uhr,
Heitholmer Weg 19 in 24109 Kiel.

Haushaltsauflösung von Haus und
Wohnung oder eine Entrümplung von
Garage/Keller/Zimmer? Mit kostenloser
Besichtigung und möglichen Ankauf vor
Ort. Herr Petersen 01525/1684698

sh-wlan.de

EINFACH
EINFACH
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STELLENANGEBOTE
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ANKAUF

VERKAUF
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TIERMARKT
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BEKANNTSCHAFTEN
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MOTORRÄDER
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28. Internationales Kieler Blues Festival
Das Internationale Kieler Blues
Festival in der Räucherei, Preet-
zer Straße 35, geht in seine 28.
Runde. Traditionell findet es im-
mer am letzten Freitag im Febru-
ar statt, 2027 ist es der 26. Fe-
bruar. Ab 20 Uhr geben sich
dann verschiedene nationale
wie internationale Bluesgrößen
dasMikro in die Hand. In diesem
Jahr dabei: Chris Cain & Band
ausdenUSA, SugarQueenBlues
aus den Niederlanden und USA,
Mrs. King & Her Jewels aus

Deutschland sowie ein Special
Guest. Karten für das 28. Int.
Kieler Blues Festival sind an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
über Eventim und Ticketmaster
erhältlich sowie unter Tel.
0451/58249143 oder einfach
per E-Mail an tickets@german-
concerts.de.
Speziell in Kiel sind die Karten

über das Ticket-Center im Citti
Park Kiel, bei vielen Famila-
Märkten und im Kulturforum in
der Stadtgalerie, Andreas-Gayk-

Straße 31, erhältlich. Ansonsten
auch an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen. Bis einschließlich
30. November gilt übrigens der
Frühbucher-Rabatt: Wer bis da-
hin ein Early-Bird-Ticket kauft,
erhält es 5 Euro günstiger.

Suger Queen Blues wird am 26.
Februar in der Räucherei tüch-

tig einheizen.
Foto: Nico van Ganzewinkel

Neue Kurse Linedance am Start
Am Sonnabend, 21. November,
und am Montag darauf, 23. No-
vember, starten die beliebten So-
lo-Kurse Linedance Beginners in

eine neue Runde in der Tanzschu-
le Tessmann.
Linedance ist ein mitreißender
Gruppentanz, ursprünglich aus
denUSAstammend,der inReihen
und Linien ausgeführtwird.Ob zu
Country-Musik, Pop oder Rock –
Linedance fördert die Koordina-
tion und Fitness und sorgt für jede
Menge SpaßundGeselligkeit. Die
Tänze sind einfach zu erlernen
und erfordern keinen Partner, so-
dass alle mitmachen können.
Für kommendes Jahr im Januar
plant die Tanzschule auch wieder
besondere Termine für Linedance
als Workshopkurse, zum Beispiel:
Modern Linedance (zu Popsongs
und musikalischen Klassikern; Le-

vel: Beginner), Country Linedance
(zu Country Musik, Cowboy-Stie-
fel optional; Level: Beginner) und
Linedance Fortgeschrittene für
Teilnehmende, die das Gefühl ha-
ben, aus dem Beginner-Level
rausgewachsen zu sein.
Alle aktuellen Kurstermine sind

auf der Homepage zu finden.
Dort kannman sich auch bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel
Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

Immer mit viel Spaß: die neuen
Kurse in der Tanzschule Tess-
mann. Foto: iStock/filadendron

Tel. 04 31 / 67 67 67
Kirchhofallee 25 • Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de
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UVP949.-

799.-
UVP1899.-

Kühl-/Gefrierkombination
KGNsd 52Vc03
Limited Edition
• 2 getrennte Kältekreisläufe • herausnehmbare
Schubfächer und Zwischenböden • Edelstahl-Türen
mit Smart-Steel • Touch-Display • nur 35 dB
• BxHxT: 59,7 x 185,5 x 67,5 cm • Art.-Nr.: 1433585

Kühl-/Gefrierkombination
RB38C7B5AB1
• AI Energy Mode - kann den Energieverbrauch
deines Kühlschranks um bis zu 15% reduzieren • Space-
Max™ • Humidity Fresh+ • Optimal Fresh+ • Rack & Shelf
• 20 Jahre Garantie auf den Kompressor - Langlebig und
leistungsstark • BxHxT: 59,5 x 203 x 65,8 cm
• Art.-Nr.: 1411546

Schubfächer und Zwischen böden • Edelstahl-Türen 
mit Smart-Steel • Touch-Display • nur 35 dB mit Smart-Steel • Touch-Display • nur 35 dB 

18
5,

5
cm

20
3

cm

Rauminhalt Kühlen: 227 l
Rauminhalt Gefrieren: 103 l

Rauminhalt Kühlen: 273 l
Rauminhalt Gefrieren: 114 l

Edelstahl-Oberfläche
mit Anti-Fingerprint
Beschichtung

Flaschenablage (liegend),
2 Frische-Behälter

LED-Licht

separate Tempe-
raturkontrolle

SuperGefrieren

nie wieder
abtauen

Abb.
geschlossen

Abb.
geschlossen

nie wieder
abtauen

LED-Licht

SuperKühlen

377.-377.-
UVP649.-

277.-
UVP479.-

1) Aktionszeitraum: 01.09.2025 bis 28.02.2026. Die ausführlichen Teilnahmebedingungen finden Sie unter https://www.bosch-home.com/de/aktionen/exclusiv-cashback 2) Aktionszeitraum: 01.09.2026 bis 28.02.2027. Ausführliche Teilnahmebedingungen unter www.extraklasse.de/cashback

Waschtrockner
W4WR70E6Y
• Steam: Tiefenreinigung mit Dampf
• AI DD®: intelligente Fasererkennung für
mehr Gewebeschutz • TurboWash® 360°:
gründliche Reinigung in nur 39 Min.
(halbe Beladung) • Nachlegefunktion
• effizienter Inverter Direct Drive® Motor
mit 10 Jahren Garantie • Steuerung via
ThinQ®-App • BxHxT: 60 x 85 x 62 cm
• Art.-Nr.: 1435499

299.-299.-
UVP819.-

649.-
UVP1229.-

(Waschen)

(Waschen+Trocknen)

1400 U/min

WASCHEN

TROCKNEN

1-11
1-6kg

kg

Herdset Heko Profi 3500
• 65l Garraum • Vollglas-Innentür • Beheizungsarten Auftauen, Grill, Power-Heißluft, Umluft • Be-
dienknebel versenkbar • Halogenbeleuchtung • Glaskeramik-Kochfeld • Art.-Nr.: 1296596, 1296597

Inkl. 2-fach
Teleskopauszug

Glaskeramik

Auch erhältlich als PROFI 5500
mit Pyrolyse-Funktion für 555€

444.-
UVP949.-

Teilintegrierte
Variante

Einbau-
Geschirrspüler
SN53HS03BD
• 6 Spülprogramme • Start-
zeitvorwahl • dosier Assistent
• Restzeitanzeige • Oberkorb
höhenverstellbar, 3-stufig
• aqua-Sensor • IQdrive-Motor
• Home Connect • per App
steuerbar • BxHxT: 59,8 x 81,5
x 57,3 cm • Art.-Nr.: 1493960,
1493959, 1493961

50.-50.-
499.-499.-

GELD
ZURÜCK

Cashback2)

Preis nach
Cashback

jjee549.-549.-
UVP1429.-

Unterbau
Variante

Voll-
integrierte
Variante

Aquastop

Waschmaschine
WMOFE741
• Startzeitvorwahl • Nachlegefunk-
tion • Display • Programmablauf-
anzeige • Restzeitanzeige
• Selbstreinigungs-Schublade
• ProSmart Inverter Motor
(bürstenlos) • BxHxT: 60 x 84,7 x
52 cm • Art.-Nr.: 1536466

Toplader WTL 56313 C
• Toplader • Startzeitvorwahl • Favoriten-
speicher • Display • Programme und Optionen:
Buntwäsche, Eco, Flecken, Green & Clean,
Wolle • Mehrfachwasserschutz+
• BxHxT: 40 x 90 x 60 cm • Art.-Nr.: 1428154

Wärmepumpen-
trockner B3TO82C9W
• OptiSense® Sensor-Trocknung • 15
Programme • ProSmart Inverter Motor
• Steam Cure Dampffunktion • Allergiker-
geeignet: Hygienic Refresh, Hygienic
Drying • BxHxT: 59,8 x 84,6 x 60,5 cm
• Art.-Nr.: 1506823

1-7
kg

Füllmenge

1400 U/min

1-6
kg

Füllmenge

1200 U/min

Aquawave-
Schontrommel

1-8
kg

Füllmenge

Zeitprogramme,
LED-Trommel-
innenbeleuchtung

50.-50.-
499.-499.-

GELD
ZURÜCK

Cashback1)

Preis nach
Cashback

549.-549.-
UVP1059.-

Waschmaschine
WAN2821EP
• Endzeitvorwahl • Nachlegefunk-
tion • Display • Restzeitanzeige
• Flüssigwaschmitteleinsatz
• ActiveWater Plus (ressourcen-
schonendes Wassermanagement)
• Beladungserkennung • Silent-
PowerDrive-Motor • BxHxT: 59,8 x
84,5 x 59 cm • Art.-Nr.: 1493435

Wärmepumpen-
trockner WTH85V94
• Sensitiv-Drying-Trommelsystem
• Endzeitvorwahl • Programmablauf-
anzeige • Restzeitanzeige • Knitter-
schutz • Sportwäsche • Finish Wolle
• Zeitprogramme • Kondenswasserablei-
tung • Kondenswasser-Ablaufschlauch
• BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm
• Art.-Nr.: 1468763

1-8
kg

Füllmenge

1400 U/min

1-8
kg

Füllmenge

Aquastop

Extra leise (SilentPower-
Drive-Motor), Aquastop
mit lebenslanger Garantie

499.-499.-
UVP949.-

499.-499.-
UVP759.-

Kühl-/Gefrierkombination
KGDNF 20C IN
• Rauminhalt Kühlen/Gefrieren: 297 l/118 l
• Abtauautomatik Kühlen • Frische-Behälter: 1
• Glasablageflächen: 5 • Obst-/Gemüsebehälter: 1
• Schubladen: 3 • digitale Temperaturanzeige
• BxHxT: 59,5 x 203,5 x 67,3 cm • Art.-Nr.: 1507155

20
3,

5
cm

Mit extra kaltem Fach für
empfindliche Lebensmittel

FreshShield - ideales
Gleichgewicht von
Luftfeuchtigkeit und
Temperatur in der
Gemüseschublade

Abb.
geschlossen

nie wieder
abtauen

separate Tempe-
raturkontrolle

Edelstahl
Wanne

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0 Öffnungszeiten Mo - Sa 10 – 19 Uhr kostenlos

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL


