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Land setzt
Fahrverbote am
Sonntag aus
KIEL. Das Land hat das Sonn-
und Feiertagsfahrverbot für
Lkw befristet zunächst bis zum
31. August ausgesetzt. Das gab
Verkehrsstaatssekretärin Su-
sanne Henckel vor wenigen Ta-
gen in Kiel bekannt. Aufgrund
des trockenen Wetters haben
viele wichtige Flüsse wie der
Rhein, die Donau oder die Elbe
extremes Niedrigwasser. Die
Binnenschifffahrt ist hierdurch
stark beeinträchtigt. Um die Lo-
gistikketten, die für die Versor-
gung der Bürgerinnen und Bür-
ger sowie der Wirtschaft not-
wendig sind, einigermaßen sta-
bil zu halten, müssen sie zumin-
dest teilweise auf die Straße ver-
lagert werden. Daher hat das
Bundesverkehrsministerium al-
le Länder gebeten, eine Aus-
nahmeregelung zu erlassen.
Grundsätzlich dürfen Lkw an
Sonn- und Feiertagen zwischen
0 Uhr und 22 Uhr nicht fahren.
Das ist im § 30 der Straßenver-
kehrsordnung geregelt. Zusätz-
lich dürfen auf bestimmten Stre-
cken in den Sommerferien auch
Sonnabends zwischen 7 und 22
Uhr keine LKW fahren
(§ 1 Fernreiseverordnung). Auch
diese Regelung wurde vorüber-
gehend ausgesetzt. In Schles-
wig-Holstein ist davon die A 7
zwischen Schleswig-Jagel und
Bordesholm betroffen.

Sperrung im
Knooper Weg
KIEL. Ab Montag, 24. August,
wird der Knooper Weg in Kiel
zwischen Exerzierplatz und Wai-
senhofstraße bis voraussichtlich
Ende Oktober voll gesperrt. Der
Grund ist, dass die Stadtwerke
Kiel in diesem Abschnitt parallel
einen Abschnitt ihrer 110.000-
Volt-Hochspannungsleitung und
einen Teil des Fernwärmenetzes
sanieren. Bei den Kontrollflügen
mit Drohnen vor ein paar Mona-
ten war in diesem Bereich ein
SchadenamFernwärmenetzent-
deckt worden, der noch vor der
Heizperiode behoben werden
soll. Beide Arbeiten zusammen
machen die Vollsperrung nötig.
DieGehwegebleiben frei.Die Sa-
nierung der Hochspannungslei-
tung wird anschließend weiter-
gehen – insgesamt soll die Lei-
tung auf einer Länge von neun
Kilometern zwischen Konrad-
Adenauer-Damm und der Wik
saniert werden. Dafür können
später weitere Verkehrsein-
schränkungen nötig sein.

Dreimal waren sie schon da, am heutigen Sonnabend stürmen die Piraten vom Verein Kornersfjord erneut die Bücherei in
Kiel-Dietrichsdorf. Foto: Büchereiverein Dietrichsdorf

Die Piraten kommen!
Der wilde Haufen des Vereins Kornersfjord entert heute die Dietrichsdorfer Stadtteilbücherei
KIEL-DIETRICHSDORF. Ach-
tung: Eine Bande von Piraten
wird am heutigen Sonnabend,
22.August, ab11Uhr die Stadt-
teilbücherei Dietrichsdorf und
die Straße Langer Rehm entern.
Vorder Büchereiwollendie Pira-
ten vom Verein Kornersfjord ein
Seeräubernest errichten und bis
17 Uhr dort zur Freude von Kin-
dern und Erwachsenen ihr Un-
wesen treiben.
Auf Einladung des Bücherei-

vereins Dietrichsdorf kommen
die Piraten erneut in den Kieler

Stadtteil, um ein wildes und
kreatives Programmfür die gan-
ze Familie anzubieten. Im See-
räubernest im Langen Rehm
wird es auch ein buntes Markt-
treiben geben, das allerlei Mit-
machaktionen beinhaltet. So
können Kinder sich beispiels-
weise beim Basteln von Leder-
beuteln und Schatzkisten versu-
chen oder ihr eigenes Stockbrot
grillen. Ein Piratenpatent gibt es
für diejenigen, die einen Spiel-
parcours erfolgreich hinter sich
bringen. Es gibt Jonglage und
allerlei Zauberei.
Und selbstverständlich ist

eineMengewildeActionandie-
sem Tag dabei: Schon um 11
Uhr stürmen die Haudegen mit
Augenklappe und Holzbein die
Bücherei und werden auch da-
nach noch mehrmals Überra-
schungsangriffe starten – mit
Säbeln, Piratenpistolen und so-
gar einer großen Kanone, die
für ordentliche Knalleffekte
sorgt. Da werden die alten, die
jungen und die junggebliebe-
nen Landratten im Langen
Rehm und in der Bücherei stau-
nen!
Für alle, die sich vom Piraten-

alarm nicht abschrecken lassen,
ist die Bücherei von 11 bis 17
Uhr auch fürs Stöbern und Aus-
leihen geöffnet. Kinder, die sich
erstmals an diesem Tag anmel-
den, erhalten eine Überra-
schung – wenn ein Erziehungs-

berechtigter für die Formalitä-
ten dabei ist. Erwachsene, die
erstmals die Bücherei nutzen
möchten, erhalten vom Büche-
reiverein Dietrichsdorf eine kos-
tenlose Mitgliedschaft für drei
Monate oder eine Ermäßigung
von 50 Prozent bei einer Jahres-
mitgliedschaft. Der Bücherfloh-
markt lädt auch wieder zum
Stöbern ein, und beim Glücks-
rad gibt es Preise zu gewinnen.
Der Lange Rehm wird am

heutigen Sonnabend, 22. Au-
gust, in der Zeit von 7 bis 19 Uhr
auf Höhe des Rewe-Marktes für
das Piratenspektakel komplett
gesperrt. In dem rund 100 Me-
ter langen Bereich ist dann auch
das Parken verboten.
Die Veranstaltung wird er-

möglicht durch Mittel aus dem
Verfügungsfonds Neumühlen-
Dietrichsdorf im Rahmen des
Städtebauförderprogramms
Sozialer Zusammenhalt.

Privatsphäre und Komfort
mit ROMA Rollladen

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/6644-606, vw-kiel.de

T-Roc Cabriolet für Kiel.

Leasing ab
mtl. 339,00 €¹

z.B. Volkswagen T-Roc Cabriolet R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS)
7-Gang DSG; Verbrauch (Benzin) komb.: 6,2 l/100 km; CO₂-Emissionen
kombiniert.: 141 g/km; CO₂-Klasse: E. Code: SH K261009. Laufleistung:
10.000 km/Jahr; Kfz-Preis: 39.780,00 €; Gesamtbetrag: 8.112,00 €1;
48 monatliche Leasingraten à 339,00€1; ohne Sonderzahlung.

1Alle Preise inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Überführungskosten in Höhe von
1.570,00€ und Zulassungskosten. Ein Angebot der Volkswagen Leasing,
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Limitiertes Angebot.
Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Blasenkrebs: Risikofaktoren, Symptome und
Behandlungsmöglichkeiten

Infoveranstaltung am 25. August 2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
• Risikofaktoren – Wer ist besonders gefährdet?
• Worauf achten? Symptome, die auf einen Blasenkrebs
hindeuten können

Medizinische Leitung:
PD Dr. Jan Lehmann, Chefarzt Klinik für Urologie

Ort:
Städtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum,
Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf:

Einfach gut informiert ... „Ihr Städtisches in Kiel“ !
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Flohmarkt Preetz

Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

So., 30.08.2026
Preetz Innenstadt ab 7 Uhr

Innenstadt

BISTRO
im Fleischmarkt

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/66722849

Mittagstisch
Edisonstraße 20

24145 Kiel

24.08. – 28.08.26 Mo. - Fr. 11 - 14 Uhr
Montag

hausgemachte Chickencrossies mit 10,00 €
Pommes und frischem Salat

Dienstag
Geschnetzeltes vom Schwein „Zürcher Art“ 12,50 €
mit Reis oder Spätzle

Mittwoch
Rinderleber satt! mit Kartoffelstampf, 13,50 €
Äpfel & Zwiebeln

Donnerstag
Jäger oder Paprikaschnitzel mit Pommes 12,00 €
oder Bratkartoffeln

Freitag
Rinderroulade mit Salzkartoffeln, 14,50 €
Rosenkohl & Rotkohl

Solange der Vorrat reicht

Bistro-Mittagstisch/Fleischmarkt-Angebote
unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

„Seegaststätte zum Assmus“ Dorfstraße 42, 24646Warder
Öffnungszeiten:

Donnerstag u. Freitag 17-21 Uhr • Samstag u. Sonntag 11-21 Uhr



VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Geschafft!
Wenn Sie das hier lesen, ist die
erste Schulwoche nach den lan-
gen Ferienbereits rum,undalles
hat sich einigermaßen wieder
eingependelt: der Schlafrhyth-
mus bei den Kids, die Einpark-
künste bei den Muttis, das Kra-
wattenbinden bei den Vatis und
das wieder regelmäßige Zur-
Arbeit-Gehen bei den vielen

Lehrerinnen und Lehrern nach
sechs (!) Wochen unterrichts-
freier Zeit. Sie merken, ich habe
einige Lehrkräfte in meinem
Umfeld, die großen Wert da-
rauflegen, dass sie mitnichten
sechs – ich betone es gern noch
einmal: sechs (!) Wochen, am
Stück wohlgemerkt, „Urlaub“
hatten. Sie mussten halt nur

nicht an ihremArbeitsplatz sein.
Und wenn Sie jetzt denken,
aber genau das ist doch Urlaub,
dann fragen Sie mal einen Leh-
rer oder eine Lehrerin! Zu deren
Verteidigung ich aber tatsäch-
lich sagen muss: Es gibt solche
und solche. Wie überall. Aber
zurück zum Anfang: Es ist tat-
sächlich geschafft: Ich habe es

an Tag eins nach
Ferienende ge-
schafft, unfallfrei
zur Arbeit zu kom-
men. Warum das
hier erwähnenswert
ist? Weil an diesem
Montagmorgen ab 7 Uhr
– Zack! – gefühlt ganz Kiel wie-
der auf den Beinen, dem Fahr-

rad, im Auto und
im Bus war. Nach
sechs himmli-
schen Wochen
des Friedens, ist
der ganz normale

Wahnsinn wieder los-
gegangen. Ichwardabei.

Und freue mich jetzt aufs Wo-
chenende.

Buntes Plastik für viele Ideen
Lego- und Playmobil-Flohmarkt in Preetz startet am ersten September-Sonnabend zum 100. Mal
PREETZ. Es war das Spielen mit
seinem Sohn – „dadurch kam
die Leidenschaft für Legowieder
hoch“, erinnert sich Sönke Jen-
sen. Sein Sohn hat inzwischen
Architektur studiert, Sönke Jen-
sen hält einen Zusammenhang
fürmöglich. Er selbst ist seit rund
sechs JahrenMitorganisator des
regelmäßigen Lego- und Play-
mobil-Flohmarkts an jedem ers-
ten Sonnabend eines Monats in
Preetz. Für Sonnabend, 5. Sep-
tember, steht dort auf dem Ca-
thrinplatz schon der 100. Preet-
zer Lego- und Playmobil-Floh-
markt an.
Gegründet hat diesen Spezial-

Flohmarkt der ehemalige Leiter
des Preetzer Umweltamtes Jan
Birk, der selbst ein großer Fan
der bunten Klemmbausteine
aus Dänemark ist. Ein Grund für
die Gründung war damals der
Wunsch, noch mehr Leben auf

den damals gerade neu ange-
legten Cathrinplatz zu bringen.
Und so lud Jan Birk am ersten
Sonnabend imMai 2016 zumal-
lerersten Lego- und Playmobil-
Flohmarkt ein. Sönke Jensen ist
fast von Anfang an bei jedem
Flohmarkt dabei – während der
Sommermonate auf dem Grün-
streifen am Cathrinplatz und
vonNovemberbisApril imPreet-
zer Kino „Capitol“ in der Kir-
chenstraße, dessen Betreiber –
manahnt es – auch ein Lego-Fan
ist.
Am monatlichen Markt teil-

nehmen können alle einfach so,
kostenlos und ohne Anmel-
dung. Wer Lego oder Playmobil
verkaufen möchte, kann zum
Beispiel beim 100. Markt am 5.
September seinen Tapeziertisch
auf dem Grünstreifen am Ca-
thrinplatz aufbauen, seine Arti-
kel anbieten, mit den Kundin-

nen und Kunden ins Gespräch
kommen und die Gleichgesinn-
ten an den Nachbarständen
kennenlernen. Dieses Eintau-
chen in eine Community war für
Sönke Jensen damals ein wichti-
ger Grund, bei diesem Floh-
markt mitzumachen. Denn für
ihn sind die Lego-Komplettbau-
kästen mit festen Bauanleitun-
gen weniger interessant, lieber
entwickelt und baut er selbst
Gebäude oder Fahrzeuge.
„Aber wenn man das macht,
dann fehlt einem fast immer ir-
gendwas, zumBeispiel die richti-
gen Fenster oder Steine in einer
bestimmten Farbe“, sagt Sönke
Jensen. Auf dem Preetzer Floh-
markt besteht die Chance, sol-
che Lücken im Bedarf für ein be-
stimmtes Bauprojekt zu schlie-
ßen.
Der 99. Markt Anfang dieses

Monats war mit 28 Ständen
erstmals voll. Rund zwei Drittel
der Ausstellenden sind regelmä-
ßig dabei – sie bilden die Com-
munity, in der man auch Tipps
und Erfahrungen austauschen
kann. Die anderen sind gele-
gentliche Händlerinnen und
Händler, die es zumBeispiel end-
lich übers Herz gebracht haben,
den Karton mit Lego und Play-
mobil zu verkaufen, der im Kel-
ler stand, seitdem die Kinder
größer geworden sind. Etwa die
Hälfte derjenigen, die auf dem
Preetzer Markt ihre Waren an-
bieten, sind professionelle
Händler, schätzt Sönke Jensen. –
ImGroßenundGanzenalso eine
Mischung, bei der so ziemlich

für jeden Anspruch etwas dabei
sein sollte.
OhneCoronawäre jetzt sogar

schon der 125. Lego- und Play-
mobil-Flohmarkt in Preetz dran-
gewesen. Aber 100 ist auch
schon eine beeindruckende Zahl
EinGrund zumFeiern? „Aaaach
...“ sagt Sönke Jensen, „wir ma-
chen da jetzt auch nichts Beson-
deres. Wir sind ja alle ehrenamt-
lich dabei und haben gar nicht
die Möglichkeiten, viel zu ma-

chen. Vielleicht backt ja jemand
einen Kuchen.“
Werwissenwill, ob es tatsäch-

lich einen Kuchen zum 100.
Preetzer Lego- und Playmobil-
Flohmarkt gibt, der sollte am
Sonnabend, 5. September, mal
vorbeischauen, vielleicht sogar
selbst auf dem Cathrinplatz Le-
go und / oder Playmobil anbie-
ten – kostenlos und ohne An-
meldung. Die Marktzeit ist, wie
immer, von 10 bis 13 Uhr. KST

Flohmarktgründer Jan Birk (li.) und Mitorganisator Sönke Jensen
laden für Sonnabend, 5. September, bereits zum 100. Lego- und
Playmobil-Flohmarkt ein. FOTO: PRIVAT

Auf dem Grünstreifen am Cathrinplatz läuft der monatliche Floh-
markt während des Sommers. FOTO: PRIVAT

Kostenloser Kursus zu Demenz
KIEL. Das Städtische Kranken-
haus Kiel bietet pflegenden An-
gehörigen regelmäßig kostenlo-
seKurse fürdie Pflege vonAnge-
hörigen mit Demenz an. Pflege-
handlungen werden erklärt und
sollen den Teilnehmenden Si-
cherheit vermitteln. Der nächste
Demenzkursus startet mit Mo-
dul 1 am Mittwoch, 9. Septem-
ber, 15.15 Uhr. Treffpunkt ist vor
der Tagesklinik Geriatrie im
Städtischen Krankenhaus Kiel,
Eingang Metzstraße. Anmel-
dungenhierfürwerdenabsofort
entgegengenommen. Insge-
samt besteht der Kursus aus drei

Modulen zudrei Stunden jeweils
mittwochs. Die Module zwei
und drei laufen am 16. und 23.
September. In Modul 1 geht es
um Wissenswertes über De-
menz und Wohnraumanpas-
sung. Thema in Modul 2 ist die
„konfliktarme Umwelt durch
angepasste Kommunikation“,
und in Modul 3 geht es um Erin-
nerungsarbeit und Entlastungs-
angebote der Pflegeversiche-
rung. Eine Teilnahme ist nur
möglich nach telefonischer An-
meldung bei Pflegetrainerin
Kerstin Rosenkranz unter der
Nummer 0172/1004627.

Spendenparlament: Neue Förderrunde
KIEL.Das Kieler Spendenparla-
ment hat die dritte von drei För-
derrunden dieses Jahres gestar-
tet. Noch bis zum 27. Septem-
ber können gemeinnützige Ein-
richtungen und Vereine Förder-
anträge für die Finanzierung
von Projekten stellen. „Wir
freuen uns über zahlreiche An-
träge, die ab sofort auch einge-
reicht werden können. Unter
www.kieler-spendenparla-
ment.de/anträge finden Inte-
ressierte alle Informationen“,
teilt Frank Meier, Vorstandsvor-
sitzender des Kieler Spenden-
parlaments, mit. Das Kieler

Spendenparlament unterstützt
als gemeinnütziger, unabhängi-
ger Verein Initiativen und Pro-
jekte, die mildtätige oder Zwe-
cke der Wohlfahrtspflege ver-
folgen. Für einen Jahresbeitrag
von mindestens 80 Euro kann
jeder Mitglied werden. Die Fi-
nanzkommission des Vereins
prüft die Anträge. Wenn diese
den Förderkriterien entspre-
chen, stimmen die Mitglieder
des Spendenparlaments am 10.
November ab 18 Uhr in öffentli-
cher Sitzung im Kieler Ratssaal
darüber ab, wohin das vorhan-
dene Geld gehen soll.

Kaffee und Baustellen-Infos
KIEL. Noch bis Donnerstag, 27.
August, informiert die „Baustel-
len-Lounge“ in der Holstenstra-
ße 13-15 in Kiel über die laufen-
de Umgestaltung der Holsten-
straße sowie weitere innerstäd-
tische Entwicklungsprojekte.
Mit Informationen, Mitmachan-
geboten und thematischen Ak-
tionstagen vermitteln die fach-
kundigen Experten in der Bau-
stellen-Lounge Hintergründe zu
den aktuellen Baumaßnahmen,

beantworten Fragen von Inte-
ressierten und gestalten aktiv
den Dialog zur Zukunft der Kie-
ler Innenstadt. In der von Kiel-
Marketing aufgestellten tempo-
rären Ausstellung können Besu-
cherinnen und Besucher zum
Beispiel mit einem kostenlosen
Kaffee der Kaffeerösterei Heyck
oder einem von Rewe gespon-
serten Kaltgetränk in der Hand
Exemplare der neuen Pflaster-
steine begutachten, ihr Wissen

im Baustellen-Quiz testen oder
Aufbau-Spiele auf Tablets spie-
len, während Kinder und Ju-
gendliche verschiedene Spiele
von Ravensburger sowie eine
Malstation vom „Idee. Creativ-
markt“ entdecken und auspro-
bieren dürfen. Für kleine Verlet-
zungenhat dieNautilusApothe-
ke eine Reise-Apotheke zur Ver-
fügung gestellt. Geöffnet ist die
„Baustellen Lounge“ noch vom
kommenden Montag bis Don-

nerstag, jeweils 11 bis 18 Uhr.
Ergänzend zu dem Informa-

tionsangebot ist für Mittwoch,
26. August, ist ein Thementag
zum Thema „Zwischennut-
zung“ geplant. Daran beteiligt
sind der Verein „C20 – Institut
für transformative Utopie“ und
das Kieler Start-up „Vintage Fa-
shion“.
Weitere Infos sind vor Ort und

unter www.kiel-sailing-city.de
zu finden.

Bloß nicht bange machen lassen
KIEL.Sie sinddiewohl vermeint-
lich leichtesten „Opfer“ für
Menschen, die Böses mit ande-
ren im Sinn haben: Seniorinnen
und Senioren. Meist nicht mehr
so mobil, nicht mehr so schnell
undoft ängstlich.Dochdasmuss
nicht sein.Dafür setzt sich Jessica
Dahlmann, ausgebildete Fach-
trainerin für Seniorensport und
erfahrene Kampfsportlerin ein
und bietet spezielle Sicherheits-
trainings für die etwas „reifere“
Generation in der kleinen Sport-
halle des Polizei-Sportvereins
Kiel inderKappelnerStraße2an.
Dabei geht esnichtumdie klassi-
sche Selbstverteidigung, wie sie
die meisten Menschen verste-
hen, sondern in erster Linie um
ein selbstbewusstes Auftreten,
ein lautes Aufbegehren und –
wenn es der körperliche Zustand
zulässt – nötigenfalls auch um
Handgriffe und Tricks, wie An-
griffe abgewehrt werden kön-
nen. „Auf sich aufmerksam ma-
chen, um Hilfe zu schreien, ein-
fach laut sein – das ist unbedingt
notwendig, wenn man sich in
einer Gefahrensituation befin-
det“, erklärt JessicaDahlenburg.
Dochgenaudamit tun sichältere
Menschen, vor allem Frauen,

sehr schwer. Und deswegen ist
das eines der wichtigsten Ziele
des Kurses, der immer mitt-
wochs von 11 bis 13.30 Uhr
stattfindet.An fünfTerminen ler-
nen die Teilnehmenden zudem
viele spannende Tricks, wie man
sich sicher in Angsträumen be-
wegt, wie man die Handtasche
sichernkannundwelche„Werk-
zeuge“ es zur Abwehr gegen
vermeintlich Angreifende gibt.

„Oftmals ist schoneine laute Tril-
lerpfeife ganz hilfreich“, so die
Trainerin.Mitmachenkönnenal-
le ab 45 Jahren, egal ob mit Ein-
schränkungen oder ohne. Nach
obengibteskeineGrenze. Leich-
te Kleidung sollten die Teilneh-
menden tragen und Sportschu-
hemitbringen.DergesamteKur-
sus kostet 75 Euro. Für Seniorin-
nen und Senioren, die über ein
nur geringes Einkommen verfü-

gen, besteht dieMöglichkeit der
Kostenübernahme durch die
Howe-Fiedler-Stiftung. Aus-
künfte erteilt die Koordinatorin
der Stiftung Gesa Rogowski
unter Tel. 0431/53007025.
Kursbeginn ist am Mittwoch, 2.
September, Polizei-Sport-Verein,
Kappelner Straße 5. Anmeldung
bei Jessica Dahlenburg unter Tel.
0176/56712170 oder per Mail
an alohaage@gmx.de

Laut sein und eine abwehrende Haltung einnehmen – das sind Dinge, die beim Sicherheitstraining
von Jessica Dahlenburg (2. v.li.) vermittelt werden. Foto: Ulrike Volkmann

Unseriöse Infos zu „Smart Metern“
KIEL. Die Stadtwerke Kiel war-
nen vor unseriösen Schreiben, in
denen Dienstleistungsunter-
nehmen für den kurzfristigen
Einbau von „intelligenten“
Messsystemen, so genannten
„Smart Metern“ werben. Diese
Schreiben erwecken teilweise
den Eindruck, ein schneller Ein-
bau sei verpflichtend oder führe
automatisch zu finanziellen Vor-
teilen. Die Stadtwerke Kiel stel-
len klar, dass die Haushalte nicht
selbst aktiv werden müssen. Der
Einbau „intelligenter“ Messsys-
teme erfolgt gesetzlich geregelt
und schrittweise durch den
grundzuständigen Messstellen-
betreiber – in Kiel und der Re-
gion ist dies die „SWKiel Netz
GmbH“. Sie Informiert ihre Kun-
dinnen und Kunden rechtzeitig,
wenn ein Austausch ihrer Mess-
einrichtung ansteht. Ein eigen-
ständiges Handeln ist hierfür
nicht erforderlich.Die SWKiel

Netz GmbHweist zudem darauf
hin, dass ein intelligentes Mess-
system nicht automatisch zu
Kosteneinsparungen führt. Et-
waige Vorteile hängen immer
vom individuellen Nutzungsfall
und den jeweiligen tariflichen
Rahmenbedingungen ab. Darü-
ber hinaus seien Angebote ex-
terner Anbieter häufig mit
einem separaten Vertrag und
laufenden Kosten verbunden.
Ein vermeintlich kostenloser Ein-
bau bedeute daher nicht
zwangsläufig einen kostenlosen
Betrieb. Sönke Schuster, Spre-
cher der Stadtwerke Kiel, rät:
„Prüfen Sie entsprechende
Schreiben sorgfältig, unter-
schreiben Sie nichts unter Zeit-
druck und lassen Sie sich im
Zweifel unabhängigberaten.Als
regionaler Ansprechpartner
steht die SWKiel Netz GmbH
ihrenKundinnenundKunden je-
derzeit zur Verfügung.“

24536 Neumünster ◆ Kieler Str. 319 - 321
☎ (04321) 9377-0 ◆ www.moellers-reisedienst.de

24536 Neumünster ◆ Kieler Str. 319 - 321
☎ (04321) 9377-0 ◆ www.moellers-reisedienst.de

02.09. - 06.09.26 Dresden mit Sächsischer Schweiz: Meissen – Moritzsburg – Schloß Pillnitz ÜF 649,-
11.09. - 18.09.26 Edelsteine der Toskana: Florenz - Siena - Lucca mit Weingut HP 1175,-
13.09. - 20.09.26 Herbstzauber im Zillertal: 4* Hotel in Mayrhofen – Kitzbüheler Alpen – Kufstein – Achensee HP 1199,-
20.09. - 23.09.26 Ein schöner Spreewaldsommer: Fürst Pückler Park – Kahnfahrt – Gurkenfabrik HP 579,-
21.09. - 25.09.26 Brandenburger Landpartie: Neuruppin – Schloß Rheinsberg – Feldberger Seenlandschaft HP 759,-
21.09. - 26.09.26 Elsaß & Vogesen: Straßburg - Colmar - Reichenweiher - Kaysersberg HP 899,-
23.09. - 27.09.26 Inselperlen Usedom & Wolin – Zwei Inseln, ein Ostseetraum: Misdroy - Heringsdorf HP 559,-
25.09. - 03.10.26 Krk – Inseltraum im Mittelmeer: 4* Park Hotel Punat HP 1089,-
27.09. - 01.10.26 Moselzauber & Weingenuss: Trier - Luxemburg - Cochem HP 649,-
30.09. - 04.10.26 Herbstzauber in der Pfalz: Deutsche Weinstraße m. Bad Dürkheim – Speyer – Hambacher Schloß HP 699,-
30.09. - 07.10.26 Polnische Impressionen: Breslau - Oppeln - Krakau - Lodz - Warschau - Thorn HP 1145,-
01.10. - 04.10.26 Inselhüpfen in der Ostsee mit Kranichflug: Rügen – Fischland-Darss-Zingst ÜF/HP 599,-
04.10. - 11.10.26 Weltstadtflair in Wien: Schloß Schönbrunn & Burgenland & Wachau ÜF/HP 1.195,-
08.10. - 12.10.26 Flandern: Brüssel - Brügge - Gent - Antwerpen ÜF 769,-
09.10. - 14.10.26 6 deutsche Flüsse: Mosel - Saar - Rhein - Neckar – Lahn - Main HP 869,-
10.10. - 17.10.26 Herbstzauber an der italienischen Blumenriviera: Diano Marina – San Remo – Monaco HP 999,-
16.10. - 18.10.26 Dresden mit Semperoper „Tosca“ ab ÜF 498,-
16.10. - 21.10.26 Herbstzauber am Bodensee: 4* Hotel in Friedrichshafen – Insel Mainau – Lindau ÜF 799,-
16.10. - 20.10.26 Rendezvous in Paris mit Schloß Versailles ÜF 749,-
22.10. - 27.10.26 Ferien im Chiemgau: Wasserburg – Rosenheim – Chiemsee HP 779,-
18.12. - 20.12.26 André Rieu live in Maastricht: das legendäre Weihnachtskonzert „Christmas with André“ ab ÜF 499,-
22.12. - 27.12.26 Weihnachten in Würzburg: 4* Maritim Hotel mit Rothenburg o.d.Tauber & Bamberg HP 1099,-
30.12. - 02.01.27 Silvester in Wiesbaden: „Korken knallen bei den Henkells“ – 4* Dorint Hotel HP 859,-

Die schönsten Tagesfahrten
25.08.26 Schollenbuffet an der Eider & Friedrichstadt ................................................................................... 87,-
27.08.26 Wismar & Insel Poel (inkl. Stadtführ. Wismar + Mittag + Inselrundfahrt Poel) .................................... 89,-
28.08.26 Alpakas in der Lüneburger Heide (inklusive Mittagessen + Besuch Alpakafarm + Kaffeegedeck) ... 89,-
30.08.26 Fahrt auf der Flensburger Förde mit dem Dampfschiff Alexandra................................................. 69,-
02.09.26 Schifffahrt auf dem Elbe-Lübeck-Kanal von Lauenburg nach Mölln (inklusive Mittagessen)........... 99,-
02.09.26 Lüneburger Heide mit Kutschfahrt durch die Heideblüte (inklusive Mittagessen) .......................... 89,-
03.09. + 29.10.26 Museum Kunst der Westküste auf Föhr „Moderne trifft Küste“ (inkl. Schifffahrt + Eintritt) ... 94,-
04.09.26 Dahlienblüte & Hamburger Isemarkt (inklusive Mittagessen + Kaffeegedeck) ................................. 87,-
04.09.26 „ELVIS – Das Musical” im St. Pauli Theater Hamburg.............................................................. ab 120,-
08.09.26 Helgoland – rote Insel im blauen Meer (inkl. Schifffahrt)................................................................... 89,-
09.09.26 Trave-Schifffahrt & Fischgenuß in Travemünde (inkl. Schifffahrt + Mittagessen) ............................ 95,-
11.09.26 Ostseebad Rerik mit Schifffahrt durch das Salzhaff (inkl.Mittagessen)........................................... 89,-
11.09.26 „Fischmarkt-Buffet“ auf Fehmarn (inkl. Mittagessen + Rundfahrt) ................................................... 84,-
12.09.26 Herbstzauber in Friedrichstadt (inkl. Stadtführung + Mittagessen) ................................................... 79,-
28.01.27 André Rieu Konzert in Hamburg ................................................................................................. ab 148,-

GmbH & Co. KG

Die Preise verstehen sich zuzügl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Höhe von 3,- € pro Person und Reisetag

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class
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Alltägliches neu entdecken
Aktionswoche bietet Exkursionen und Kurse zur biologischen Vielfalt an

am Sonntag, 6. September, ab
15 Uhr Christine Bockhacker,
wie der Einstieg in das biologi-
sche Gärtnern gelingen kann.
Am Freitag, 11. September, er-
klärt sie, wie man Lebensräume
für Wildbienen schaffen kann –
an beiden Kursen ist die Teilnah-
me gegen Gebühr möglich.
Treffpunkt ist die Aldi-Laderam-
pe im Philipp-Reis-Weg 2 in Kiel
(Anmeldung ist möglich unter
Tel. 0160/6618831).

Wer möchte, kann auch am
Sonntag,6. September, von9bis
etwa 12 Uhr an einer kostenlo-
sen Rundwanderung im spät-
sommerlichen Eidertal bei Molf-
see teilnehmen. Am besten soll-
te man ein Fernglas dabei ha-
ben, Treffpunkt ist beim Bauhof
und Feuerwehr im Kolberg in
Molfsee.

In Plön lädt für Mittwoch, 9.
September, ab 17 Uhr der Natur-
park Holsteinische Schweiz zur
Exkursion „Die giftigen Drei-
zehn – Giftpflanzen kennen-
und (ein)schätzen lernen“ durch
dasSchlossgebiet inPlönein.Die
Teilnahme kostet 7 Euro, eine
Anmeldung ist mit Name und
Telefonnummer per E-Mail an
info@naturpark-holsteinische-
schweiz.de möglich. Gegen eine
Spende an den Nabu können
Neugierige am Donnerstag, 10.
September, ab 16 Uhr ebenfalls
in Plön mit Carsten Pusch auf die
Exkursion „Wilde Wasser der
Schwentine – freie Bahn für Ot-
ter, Fisch und Flohkrebs“ gehen.
Es geht um Wasserbauwerke,
die nicht zu unüberwindlichen
Hindernissen für Tierarten wer-
den. Als Beispiele machen sich
die Teilnehmenden auch auf die
Suche nach typischen Lebewe-
sen wie Quaggamuschel, Süss-
wasserschwamm oder Gründ-
ling. Eine Anmeldung ist per E-

Wieder Reparaturcafé in Preetz
PREETZ. Das Reparaturcafé der
Vhs Preetz meldet sich aus den
Sommerferien zurück: Am
Sonnabend, 29. August, von 14
bis 16 Uhr ist der nächste Termin
inderMensaderSchulenamHu-
fenweg. Beim Reparaturcafé
unterstützen ehrenamtliche Re-
parateure die Besucherinnen
und Besucher dabei, kleinere de-
fekte Geräte wieder in Gang zu
bringen. Ob Haushaltsgeräte,
Elektronik oder andere Alltags-
gegenstände: Gemeinsam wird
nach der Ursache gesucht, Wis-
sen geteilt und möglichst selbst
Hand angelegt. Das Reparatur-
café versteht sich dabei aus-

drücklich als Hilfe zur Selbsthilfe.
Reparaturen erfolgen ohne Ge-
währleistung und auf Spenden-
basis.Neu istdasAngebot,dabei
zu helfen, ältere Laptops mit
dem Betriebssystem Linux aus-
zustatten. Interessant ist das vor
allem für Geräte, die zwar bes-
tens funktionieren, aber trotz-
demnichtmehraufWindows11
aufgerüstetwerdenkönnen.Mit
einer Windows sehr ähnlichen
Linux-Version können solche
Geräte trotzdem weiter genutzt
werden. Weitere Termine für das
Preetzer Reparaturcafé sind der
10. Oktober und der 21. Novem-
ber, jeweils von 14 bis 16 Uhr.

Abschlussfeier für die Korntage
PROBSTEIERHAGEN. Am mor-
gigen Sonntag, 23. August, ge-
hen mit der Abschlussveranstal-
tung am „Schloss“ in Probsteier-
hagen die diesjährigen Probsteier
Korntage zu Ende. Ab 14 Uhr ist
wiederdie traditionelleProbsteier
Kaffeetafel im herrschaftlichen
Schlosspark mit Torten und Ku-
chen gedeckt. Die Probsteier

Tanz- und Trachtengruppe, Musik
vom „Duo Variado“ und „Akker-
boom Spelmanslag“ sowie die
Ziehung der Gewinner der Stem-
pelaktion zu den Korntagen sor-
gen für ein kurzweiliges Unter-
haltungsprogramm. Für alle, die
mit dem Fahrrad anreisen, steht
ein großer Parkplatz für Zweirä-
der am Schloss zur Verfügung.

iPads für Plöner Schulen
PLÖN.Zum neuen Schuljahr be-
kommen alle Schülerinnen und
Schüler der 9. Klassen an den
fünf Schulen in Trägerschaft des
Kreises Plön jeweils ein Tablet
der Firma Apple inklusive „Pen-
cil“ zum Schreiben auf dem Dis-
play sowie Schutzhülle für ihre
persönliche Nutzung zu schuli-
schen Zwecken zur Verfügung
gestellt. 619 „iPads“ wurden
dafür in diesem Jahr neu be-
schafft. Die Kosten trägt der
Kreis Plön als Schulträger – eine
Kostenbeteiligung der Eltern
gibt es nicht. Auch Administra-
tion und technischer Support
werden vom Kreis Plön über-
nommen. Die Geräte werden

den Schülerinnen und Schülern
in den vier Gymnasien des Krei-
ses in Plön, Preetz, Heikendorf
und Lütjenburg sowie in der Ge-
meinschaftsschule im Schul-
zentrum Lütjenburg bis zum
Abitur beziehungsweise bis
zum mittleren Schulabschluss
zur schulischen Nutzung über-
lassen. Mit jedem neuen Schul-
jahr wird künftig der jeweils
nächste neunte Jahrgang ent-
sprechend ausgestattet. Zusam-
men mit den 619 neu ange-
schafften Geräten stehen den
fünf kreiseigenen Schulen zum
Schulbeginn 2026/27 damit
1238 aktuelle „iPads“ zur Ver-
fügung.Mail an ploen@umweltbera-

tungsstelle.de oder unter Tel.
04522/2173 möglich.

Im Interkulturellen Garten Kiel
in der Nähe des Hans-Geiger-
Gymnasiums lädt Annette Tem-
pelmann ebenfalls am Freitag,
11. September, dazu ein, sich
durch die erstaunliche Ge-
schmacksvielfalt von Kartoffel-
sorten zu probieren – eine An-
meldung ist per E-Mail an tem-
pelmann@zbbs-sh.de möglich,
die Telnahme kostet 5 Euro. Die
BUNDjugend Schleswig-Hol-
stein lädt für Sonntag, 13. Sep-

tember, von 15 bis 17 Uhr zur
kostenlosen Aktion „Müllsam-
melspaziergang meets Kraut-
schau“ ein: In Verbindung mit
einem Müllsammelspaziergang
geht es darum zu schauen, wel-
che Pflanzen in Mauerritzen,
unter Parkpänken oder auf dem
Gehweg wachsen. Diese sollen
bestimmt und mit Kreide be-
schriftet werden. Treffpunkt ist
in der Holtenauer Straße 26.

Und das sind beispielhaft nur
ein paar der rund 300 verschie-
denen Angebote, die während
der Aktionswoche biologische

Vielfalt landesweit angeboten
werden.

Die Aktionswoche ist ein Pro-
jekt der Bildungsinitiative Biodi-
versität, hinter der eine Veran-
staltergemeinschaft unter Lei-
tung des Landes-Umweltminis-
teriums steht. Botschafter der
Aktionswoche ist der Biologe
und Journalist Lothar Frenz – er
ruft zur Neugier auf: „Die Ak-
tionswoche Biologische Vielfalt
entführt zu Entdeckungsreisen
und erstaunlichen Expeditionen
direkt vor der Haustür. Erleben
Sie Abenteuer im Alltag!“ KST

Kaum an Menschen gewöhnt, lassen sich die Heck-Rinder meist nur mit Fernglas oder einem langen
Teleobjektiv gut beobachten. Fotos: Jan Köster

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Na-
tur entdecken, wo man sie
eigentlich jeden Tag sieht, aber
nie richtig hinguckt – dazu und
zu weiteren Naturerlebnissen in
ganz Schleswig-Holstein lädt die
„Aktionswoche biologische
Vielfalt“ vom 6. bis 13. Septem-
ber ein. Exkursionen mit Exper-
tinnen und Experten führen an
besondere und oft verborgene
Orte und vermitteln wertvolles
Wissen über Arten, Lebensräu-
me und ökologische Zusam-
menhänge. Unter den 300 Ver-
anstaltungen ist sicher für alle
etwas dabei – egal ob Naturbe-
geisterte, Neugierige oder be-
reits Engagierte. Für Kitas, Schu-
len und Lehrkräfte gibt es zu-
sätzlich spezielle Programme.

Eine nach Landkreisen und
Kommunen sortierte Übersicht
über alle Veranstaltungen der
Aktionswoche ist auf der Web-
seite www.aktion-biologische-
vielfalt.de zu finden. Bei einigen
der Veranstaltungen kostet die
Teilnahme eine Gebühr, andere
sind kostenlos.

In Kiel verrät unter anderem

• UV-beständiges PE-Geflecht (6 mm)
• Rostfreie V2A-Edelstahlbeschläge
• Wechselbare Polster
• Waschbare Bezüge
• 2 Bullaugen
• Hochglanzpoliertes Aluminium
• Höhenverstellbare Nackenkissen
• Abnehmbare Markise

Höchste Qualität vereint
mit bestem Komfort –
unsere Premium-Strandkörbe

• Fußstützen auszieh- und
höhenverstellbar

• Eingebaute Rückholfeder
für einfache Verstellung

• Volllieger-Funktion
• Doppelrollen 360° drehbar
• Stauraum unterhalb der Sitzfläche

ab 1.499,-

Stra
ndkörbe

In weiteren Farben erhältlich!
Auch

in Beige
erhältlich!

TISCH DAKOTA
Tischplatte aus gesintertem Stein,
Tischbeine aus Aluminium,
Indoor und Outdoor geeignet,
Farbe: dunkelgrau

279,-
90 x 90 cm

359,-
160 x 90 cm

Auch in
160 x 90 cm
verfügbar!

1 | SESSEL JUAN DINING Farben: Grau oder Beige, inkl. Sitz- und Rückenkissen 199,-
2 | RELAXSESSEL MONTANA Farbe: Grau, inkl. Sitz- und Rückenkissen, verstellbare Rückenlehne 269,-
3 | STAPELSTUHL MONTANA Farbe: Grau, Rope 8mm rund, stapelbar, aufgesetzte Teakarmlehne 129,-

01 02 03

MACHEN SIE IHREN GARTEN GEMÜTLICH

EINKAUFEN
MIT DER

knutzen-home.de
Die mit dem grünen Haus

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernförde
Rendsburger Str. 122 • Tel. 04351 76 95 60

KNUTZEN TEPPICH-HOF Büdelsdorf
Neue Dorfstr. 68 • Tel. 04331 35 060

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 • Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 • Tel. 0431 64 25 24

KNUTZEN HOME Neumünster
Fehmarnstr. 14 • Tel. 04321 25 17 10

Irrtümer u. Abweichungen vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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DAS KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS SA. 22. – FR. 28.8.2026

OmU: Original mit dt. Untertiteln – OmeU: Original mit engl. Untertiteln – OV: Original ohne Untertitel

FILMTIPP

metro –
Kino im Schloßhof
Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 – 220 789 0
www.metrokino-kiel.de
kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe –
Kommunales Kino
Haßstraße 22
Tel: 0431 – 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
Wilhelminenstraße 10
Tel: 0431-98 28 101
www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino
Grasweg 19
Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Steckerlfischfiasko
FSK 12. 99 Min. DE 2026.
Der Fund einer Leiche im Wellnessbereich des neu eröffneten Golfclubs ruft Dorfpolizist Franz
Eberhofer und seinen Freund Rudi Birkenberger auf den Plan. Das Opfer ist ausgerechnet der
örtliche Steckerlfischkönig, dessen Tod Franz in ein undurchsichtiges Umfeld aus rivalisierenden
Volksfestclans und wohlhabenden Golfclub-Mitgliedern führt. Während die Ermittlungen immer
neue Fragen aufwerfen, wird auch das Privatleben des Polizisten auf den Kopf gestellt. Seine
Partnerin Susi tritt als Kandidatin für das Bürgermeisteramt an und sorgt damit nicht nur bei
Franz für Unruhe. Auch das amtierende Dorfoberhaupt sieht seine Position plötzlich gefährdet.
Zwischen Mordfall, Wahlkampf und den Turbulenzen des Dorflebens hat Franz alle Hände voll
zu tun.
Sa, Mo, Di 17:00, 20:15/So 11:15, 17:10, 20:30/Mi 14:45, 20:15

FILMTIPP

Film und Gespräch: Salz und Wasser –
Mit der legendären „Polarstern“ in die Antarktis
Dokumentation. 110 Minuten. FSK 0. Mit Filmgespräch mit Regisseurin Ines
Reinisch und Expeditionsleiter Dr. Marcus Gutjahr.
Die Doku begleitet eine internationale Gruppe von Forschenden in die eisige Welt
der Antarktis und auf die rauen Wellen des Südlichen Ozeans. Im Mittelpunkt steht
die Frage, ob der größte Eisschild der Welt, die Ostantarktis, vom Abschmelzen
bedroht ist. Der Schlüssel ihrer wissenschaftlichen Arbeit liegt dabei nicht nur in
modernster Forschung, sondern auch in der Erfahrung und dem Fachwissen der
Schiffsbesatzung der „Polarstern“. Ohne sie wäre Forschung unter diesen extremen
Bedingungen nicht möglich. Der Film bietet einen persönlichen Einblick in das, was
eine Expedition wirklich bedeutet.
So 15:00

Backrooms (Extended Version)
Horror. FSK 16.
OmU (Engl.): Sa 20:30, 23:00+So 20:00

Bitteres Fest
Tragikomödie. FSK 12.
Sa 13:00

Das gewisse Etwas (Preview)
Komödie. FSK 12.
Nach einem Juwelenraub verstecken sich
Alex und sein Vater Karlo ausgerechnet bei
einer Gruppe junger Erwachsener mit
Beeinträchtigung, die in den
Sommerurlaub aufbrechen. Die Ganoven
geben sich als der fehlende Mitreisende
Otto und dessen Betreuer aus.
So 15:00

Harry Potter und der Stein der Weisen
Abenteuer. FSK 12.
Zum 25-jährigen Jubiläum, mit Einleitung
von den Lichtperlen.
Fr 17:00

Der Klang der Stradivari
Drama/Komödie. FSK 0.
Sa, Di 18:00/So 13:30/Mi 20:00
OmU (Franz.): Mo 18:00

Obsession
Horror. FSK 16.
OmU (Engl.): Sa 22:15+So 20:00

Die Odyssee
Abenteuer. FSK 12
Sa, Di, Mi 15:30, 19:30/So 16:00/Mo
15:30
OmU (Engl.): So 20:00+Mo 19:30

Sneak-Preview
Überraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 20:30

Spaziergang nach Syrakus
Drama. FSK 12.
Einmal nach Syrakus – davon träumt Paul
Gompitz. Mit der Reise nach Sizilien will er
auf den Spuren des Dichters Johann
Gottlieb Seume wandeln. Das Problem: Es
ist das Jahr 1982 und Paul lebt in der DDR.
Sa, Mo, Di 15:30, 20:00/So 12:30,
17:30/Mi 15:30, 18:00

Im Spiegel meiner Mutter
Drama. FSK 12.
Drama über komplexe Mutter-Tochter-
Beziehungen.
Sa, Mo-Mi 17:45/So 18:00

Sunny Dancer
Drama. FSK 12.
Coming-of-Age-Geschichte über
Freundschaft, Liebe und die Überwindung
von Schicksalsschlägen.
Sa 13:00/Di 20:30
OmU (Engl.): Mo 20:30

Terminator
Action. FSK 16.
Reihe Lichtperlen, mit Einleitung.
OmU (Engl.): Fr 20:30

Terminator 2 – Tag der Abrechnung
Action. FSK 16.
Reihe Lichtperlen, mit Einleitung.
OmU (Engl.): Fr 22:45

Toy Story 5
Animation. FSK 0.
Für die Spielzeugcrew steht viel auf dem
Spiel: Die digitale Welt erobert die
Kinderzimmer!
Sa 13:30/So 12:30/Mo-Mi 15:30

Studio Filmtheater

Spider Man: Brand New Day
FSK 12. 145 Min. USA 2026.
Nachdem Peter Parker seine große Liebe
aufgeben musste und einen Deal einging,
der alle Welt vergessen ließ, dass er Spider-
Man ist, ist er wieder auf sich allein
gestellt. Seine Identität ist geheim, viele
Entwicklungen sind rückgängig gemacht,
und er ist wieder die freundliche Spinne
aus der Nachbarschaft – mit den gleichen
Problemen wie einst: kein Geld, keine
Freunde, keine Freundin. Vor allem hat er
auch nicht mehr den Support der
Avengers. So ist Peter wieder der
„klassische“ straßennahe Superheld. Doch
dann tritt eine Bedrohung auf, die viel zu
groß für eine freundliche Spinne aus der
Nachbarschaft ist.
Sa, Mo 13:45, 16:45, 19:45/So 14:15,
19:15/Di 13:45, 16:45/Mi 16:30, 19:30
OmU: Di 19:45

Paw Patrol: Der Dino Film
FSK 0. 88 Min. USA 2026.
Nachdem ihr Schiff in einen
geheimnisvollen Sturm geraten ist, landen
die Welpen der Paw Patrol und ihr
menschlicher Freund Ryder auf einer
tropischen Insel voller Dinosaurier. Dort
lebt auch ihr Artgenosse Rex, der vor
einiger Zeit auf der Insel gestrandet ist. Als
der Erzrivale der Rettungshunde,

Bürgermeister Humdinger, rücksichtslos
mit dem Abbau der natürlichen
Ressourcen der Insel beginnt, löst er damit
einen Vulkanausbruch aus. Nun muss die
Paw Patrol eingreifen.
Sa 12:50, 14:30/So 13:10/Mo 14:00,
16:00/Di 13:30, 15:15/Mi 13:00

Toy Story 5
FSK 0. 101 Min. USA 2026.
Nachdem Spielzeugcowboy Woody und
Space Ranger Buzz Lightyear damit
klarkommen mussten, dass ihr einstiger
Besitzer Andy älter wird und sich immer
weniger für seine Kinderspielzeuge
interessiert, sind sie mittlerweile alle in
den Besitz von Andys kleiner Schwester
Bonnie übergegangen. Trotzdem droht
ihnen Gefahr. Denn ein neues Spielzeug
kommt ins Kinderzimmer, das dafür sorgen
könnte, dass alle anderen Spielzeuge
schnell in Vergessenheit geraten: Lilypad,
ein Tablet in Form eines Frosches!
Schließlich kennt man das auch aus dem
realen Leben: Sobald ein Screen erleuchtet,
ist alles Analoge oft schnell vollkommen
uninteressant.
Sa, Mo-Mi 14:45/So 15:00

Die Odyssee
FSK 16. 172 Min. USA 2026.
Nach dem Trojanischen Krieg möchte

König Odysseus wieder zu seiner Frau
Penelope und seinem Sohn Telemachos
nach Ithaka zurückkehren. Doch der
Heimweg wird schwieriger als erwartet,
denn Odysseus steht ein langes Abenteuer
voller Gefahren bevor…
Sa 16:30, 19:15/So 11:10, 17:15
Mo 19:15/Di 17:00, 19:15/Mi 16:45

The Piano Tuner
FSK 12. 109 Min. USA 2026.
Niki White ist ein junger und
außergewöhnlich begabter Klavierstimmer,
der in New York City lebt. Sein feines
Gehör macht ihn zu einem begehrten
Mann – nicht nur in der Musik, sondern
auch in der Unterwelt. Denn Niki kann
nicht nur gut mit Tönen, sondern auch den
Zahlenschlössern von Tresoren beim
Öffnen zuhören. Während er zwischen
legaler Arbeit und gefährlichen Aufträgen
hin- und hergerissen ist, verliebt er sich in
eine junge Kompositionsstudentin.
Mo 18:00

Minions & Monster
FSK 6. 89 Min. USA/FR 2026.
Sa 12:30/So 13:15

Glennkill: Ein Schafkrimi
FSK 6. 110 Min. USA 2026.
So 11:15

metro – Kino im Schlosshof

FILMTIPPIm Osten was Neues
Doku über einen Fußballtrainer, der
Asylbewerber trainiert.
So 13:15

Die Schule der Magischen Tiere 4
102 Min. FSK 0.
Mit Hilfe von zwei neuen Tieren versuchen
die Schüler, ihre Schule zu retten.
Erfolgreicher Kinderfilm nach den Büchern
von Margit Auer.
So 15:30

Couscous und Geheimnisse
Charmante Boulevardkomödie über Algerier
in Frankreich.
OmU (franz.): Sa 20:00

Die Farben der Zeit
Dieser Film feiert die Kunst und verbindet
Generationen.
OmU (franz.): So, Mo 20:00

Paris Murder Mystery
Jodie Foster ist als Psychologin einem
Verbrechen auf der Spur.
OmU (franz.): Di 20:00

Die Verachtung
Kunst-Klassiker „Le Mepris“ mit Brigitte
Bardot, Regie Jean Luc Godard.
OmU (franz.): Mi 20:00

Traum-Kino

Staatsschutz
Drama. DE 2026. R: Faraz Shariat. Mit Chen Emilie Yan, Julia Jentsch. 113 Minuten.

Als Seyo ihre neue Stelle als Staatsanwältin antritt, weiß sie bereits, dass rechte
Gewalt zu ihrem Arbeitsalltag gehören wird. Doch als sie selbst Opfer eines
Anschlags wird, muss sie feststellen, dass die Unabhängigkeit der Justiz sehr

brüchig sein kann. Premiere auf der Berlinale, mehrfach ausgezeichnet: Heiner
Carow-Preis, Publikumspreis, CICAE Art Cinema Award!

Do 27.8./Fr 28.8. 17:30, 20:00

Was haben wir gelacht
Doku. DE 2026. R: Eva Müller, Isabel Schneider. Mit Maren Kroymann, Hella von Sinnen,
Bettina Böttinger, Gaby Köster, Esther Schweins. 96 Min. FSK 12.
Erzählt die Geschichte des Unterhaltungsfernsehens der 90er-Jahre erstmals aus

Frauenperspektive. Maren
Kroymann, Hella von Sinnen,
Bettina Böttinger, Gaby
Köster und Esther Schweins
blicken zurück auf ihr Werk
und eine Zeit, in der Frauen
im Fernsehen vor allem
Beiwerk waren, als Pointen
dienten und weiblicher
Humor als Quotenkiller galt.
Eine ganze Generation
wurde so vor allem durch
männliche Unterhalter
sozialisiert – durch „Wetten,
dass…?”, die „Harald
Schmidt Show” und später
„TV total”. Wie hat uns
diese Zeit geprägt? Und was
hat Witzigsein mit Macht
und Gleichberechtigung zu
tun? Dieser Film ist eine
Zeitreise zurück zu den
Lachern der 90er und ein
voller Erfolg.
Sa-Mi 17:30

Weitere Info unter
www.traum-kino-kiel.de

FILMTIPP

Lebensansichten eines Huhns
György Pálfi. GR/DE/HUN 2026. 96 Min.
Ioannis Kokiasmenos, Maria
Diakpanagioti, Argyris Pantazaras.
Wegen des großen Erfolges wiederholen
wir diese kuriose Hühner-Geschichte:
Eigentlich ist das Leben der Tiere vom
Schlüpfen bis zur Verarbeitung
durchgeplant. Aber einem der Tiere gelingt
die Flucht. Es entkommt in die große weite
Welt und durcheilt verschiedene Stationen,
bis es endlich einen geeigneten Hahn und
einen ruhigen Brutplatz findet. Merke:
Hühner sind Helden!
Do, Fr 19:45

Teenage Sex and Death at Camp
Miasma
Jane Schoenbrun. USA 2026. 112 Min.
OmU. Mit Hannah Einbinder, Gillian
Anderson.
Die queere Filmemacherin Kris soll dem
langlebigen Slasher-Franchise Camp
Miasma neues Leben einhauchen. Ihr Plan:
Das Final Girl des Originalfilms für einen
letzten Auftritt zurückbringen. Doch Billy

Presley (gespielt von Akte X-Star Gillian
Anderson) hat sich bereits vor Jahren aus
der Öffentlichkeit zurückgezogen. Kris und
Billy finden schnell einen Draht zueinander,
doch irgendwie hat es den Anschein, als
hätte der Film-Horror eine reale Grundlage:
Der Lüftungsklappen-Slasher ist alles
andere als eine Leinwandfantasie – er
metzelt ganz real!
Nur OmU: Sa-Mi 20:15

Sieben Seelen – Ringen um Familie
Stefan Czimmek. DE 2026. 88 Min.
Eine siebenköpfige Familie öffnet sich zu
ihren traumatischen Erlebnissen während
der zehnjährigen Depression des Vaters.
Ungeschminkt und mit einer Prise Humor,
zeigt sich jedes Familienmitglied verletzlich
vor der Kamera. Gemeinsam konfrontieren
sie sich mit aktuellen Konflikten, äußern
schmerzhafte Wahrheiten, reisen in die
Vergangenheit und versuchen, als Familie
wieder zueinander zu finden. Einführung
und Gesprächsleitung: Dr. Klingenburg-
Vogel.
Di 18:00

Schwarzers Kosmos
Klaus Martens. DE 2026. 90 Min.
Der Düsseldorfer Künstler Bernd Schwarzer
arbeitet an einem Gesamtkunstwerk, er
nennt es das „Europa Kunstwerk“.
Solcherart politisch aufgeladen, hängen
seine Bilder nicht nur in den Museen,
sondern im Schloss Bellevue beim
Bundespräsidenten, im Bundestag und im
Europäischen Parlament. Schwarzers
pastose Technik, seine handwerklichen
Qualitäten sind ohne jeden Zweifel
einzigartig – manchmal ist sogar von
Genialität die Rede. Dann aber entgleitet
ihm immer wieder die Kontrolle über sich
und seine Kunst. Er strapaziert die Geduld
seiner Sammler und Galeristen und treibt
die, die an ihn glauben, in schiere
Verzweiflung. Dem Künstler scheint jedes
Maß für sich und seine Kunst verloren zu
gehen. Intensive Doku über einen rastlosen
Künstler, der den Kunstbetrieb in Atem
hält.
Do, Fr 18:00

Hiddensee
Annekatrin Hendel. DE 2026. 123 Min.
Hiddensee, ein nur 17 Kilometer langer Streifen Land in der Ostsee, ein Sehnsuchtsort der Freiheit. Sonnenanbeter,
Nacktbader, Künstler, Punks und
Prominente strömen seit jeher
in Scharen auf die Insel. Der
Dokumentarfilm reist durch ein
ganzes Jahrhundert bis in die
goldenen 1920er zurück, als die
intellektuelle Avantgarde hier
zu Hause ist – wie
Stummfilmstar Asta Nielsen
oder Literatur-Nobelpreisträger
Gerhart Hauptmann. Damals
wie heute ist Hiddensee
gezeichnet von politischen
Verwerfungen, die sich im
ganzen Land abspielen.
Deutschland im Miniaturformat.
Sa-Mo,Mi 18:00/Di 15:45

Kino in der Pumpe
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Vom Gefängnis zum Ort für alle
Junges Berliner Architekturbüro plant den Umbau des ehemaligen Marineuntersuchungsgefängnisses in der Kieler Wik

KIEL. Drei junge Architekturbü-
ros hatten Entwürfe für die Nut-
zung des Südflügels eines histo-
risch bedeutenden Gebäude-
komplexes mit sehr düsterer Ge-
schichte in Kiel-Wik eingereicht:
Es geht um das frühere Marine-
untersuchungsgefängnis, weni-
ge Meter rechts von der Petrus-
kirche. Das Kieler Baudezernat
hat sich für eine multifunktiona-
le Variante entschieden.

„Wir sind uns sehr bewusst,
dass wir es mit einem besonders
sensibel zu behandelnden Bau-
denkmal zu tun haben“, sagt
Grondke. Beim Übergang zwi-
schen Kaiserreich und Weimarer
Republik war das Gebäude
1918 einer der zentralen Schau-
plätze des weltberühmten Mat-
rosenaufstands.

20 Jahre später, während des
Dritten Reiches, wurden in der
baulich erweiterten Kasernen-
anlage desertierte sowie re-
gimekritische Matrosen und Of-
fiziere von den Nationalsozialis-
ten inhaftiert, etliche von dort
zur Exekution abtransportiert.
Von 1954 bis 1968 wurde das
Gebäude dann als Studieren-
den- und Wohnheim für ledige
Männer genutzt. Anschließend
war hier das Kreiswehrersatz-
amt untergebracht.

Seit über 20 Jahren stehen die
drei Flügel leer: ein rückwärti-
ges, 1937 erstelltes Backstein-
Gebäude, zum Parkplatz des
heutigen Bundeswehr-Dienst-
leistungszentrums gelegen; der
architektonisch prägnanteste
Hauptbau mit seiner dekorativ
gestalteten Fassade und dem
Eckturm aus dem Jahr 1904 am
Anfang der Rostocker Straße;
und vor allem der flache, lange
zugewucherte Frontbau, der

einst die ursprüngliche Torein-
fahrt ersetzte.

Während der Hauptbau aus
der Kaiserzeit gesichert, reno-
viert und in „Pioniernutzung“
mit seinen vielen Sieben-Quad-
ratmeter-Zellen zur Besichti-
gung und für Ausstellungen er-
probt werden könnte, gilt die
Hauptaufmerksamkeit zunächst
dem eingeschossigen Wachge-
bäude mit Laubengang.

Dieses kann nun dank einer
Vier-Jahres-Förderung durch
den Bund, die Doris Grondke
und ihr Team einwerben konn-
ten, bis Ende 2028 saniert und
neu genutzt werden. Nach den

Vorgaben der Sonderförderung
hatte das Baudezernat drei ex-
plizit junge Architekturbüros be-
auftragt, Entwürfe dafür einzu-
reichen.

In einer Art Jurysitzung habe
man sich dann für ein Baupro-
jekt des Berliner Büros Undjurek-
brüggen entschieden, das unter
Wahrung der Würde des denk-
malgeschützten Gedenkortes,
Nachhaltigkeitsgesichtspunk-
ten, Multifunktionalität und In-
novation am meisten biete – und
dabei, wie Grondke weiter be-
tont, am ehesten im Kostenrah-
men zu bleiben verspreche. Die
auferlegte Realisierung inner-

halb der Förderperiode sei
„sportlich, aber machbar“.
Nächste Station ist die Präsenta-
tion im Ortsbeirat.

Der Siegerentwurf für den fla-
chen Südflügel, das ehemalige
Wachgebäude, sieht vor, seine
Arkaden mit einem Kubus ge-
nau dort auffällig zu unterbre-
chen, wo 1904 ein Torbogen die
Umfassungsmauern durchbro-
chen hatte. Dieser Kubus kann
als eine Art Mahnmal dann
großflächig für Veranstaltun-
gen wie Vorträge oder Ausstel-
lungen im und am MUG wer-
ben. Denn in den ehemaligen
Mannschafts- und Offiziersräu-

men hinter den Arkaden sind
zusätzlich zu Catering-Einbau-
ten und Toiletten auf 260 Quad-
ratmetern teilbare Raumeinhei-
ten vorgesehen, die durch be-
wegliche Wände auch zusam-
mengefasst werden können.
Außerdem soll es gelingen, den
Innenhof durch eine Terrasse
mit zu erschließen.

Doris Grondke: „Der Entwurf
ist vielleicht nicht spektakulär,
aber er schafft es sehr überzeu-
gend, dem zu Recht denkmal-
geschützten Ort neue Präsenz
zu verschaffen – wie gewünscht
unter dem Motto ‚Vom Gefäng-
nis zum Ort für alle‘!“ CST

So könnte der Südflügel auf der linken Seite des Gebäudekomplexes künftig Werbung für Veranstaltungen am Gedenkort Marineunter-
suchungsgefängnis machen. Visualisierung: undjurekbrüggen

8. Plöner Kreidefestival
PLÖN. Unter dem diesjährigen
Motto „Wenn ich träume“ ver-
wandelt sich der Schwentineplatz
in Plön beim 8. Kreidefestival am
heutigen Sonnabend, 22. August,
wieder in eine farbenfrohe Open-
Air-Kunstgalerie. Zwischen 11
und 15 Uhr können Kinder, Fami-
lien und kreative Köpfe aus der Re-
gion wieder gemeinsam und mit
viel Fantasie den öffentlichen
Raum mit bunten Kreidebildern
gestalten. Die Kreide zum Malen
gibt es vor Ort sogar kostenlos.
Wer Lust hat mitzumachen,
kommt einfach vorbei, meldet
sich kurz an – oder lässt sich
schnell von seinen Eltern anmel-
den – und macht einfach mit.

Gemalt wird von 11 bis 14 Uhr.
Für den Wettbewerb wird von den
allerjüngsten bis zu gemischten
Kinderteams in vier verschiedenen
Kathegorien bewertet. Eine fach-
kundige Jury kürt die besten Wer-
ke. Die Siegerehrung ist für 15 Uhr
vorgesehen. Die Preise werden

nur persönlich vor Ort übergeben.
Wenn jemand nicht da ist, um den
Preis zu übernehmen, freut sich je-
mand anderer.

Parallel zum Malen gibt es krea-
tive Angebote für die ganze Fami-
lie. Zum Beispiel „Bau’s mit Klaus“
– Bastelspaß mit Holz für alle, oder
die Buttonwerkstatt des Kinder-
und Jugendrates oder das Kinder-
schminken und Glitzertattoos,
das vom Plöner Familienzentrum
angeboten wird.

Wenn das Malen um 14 Uhr zu
Ende ist, übernimmt Piet Rakete
und sorgt mit seinem Kinderkon-
zert fürbeste Laune. Bei Songswie
„Chips & Naschi“ oder der
„Wurmpolonaise“ tanzt wahr-
scheinlich wieder der ganze Platz.

Sollte das Wetter nicht mitspie-
len, wird das Festival in die Räume
der Offenen Ganztagsschule am
Schiffsthal verlegt. Dann wird mit
Bunt- oder Filzstiften auf Papier
gemalt – also bitte bei Regen Fe-
dertaschen mitbringen!

Sie hören gut,
aber verstehen schlecht?

ANZEIGE

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

Täglich bemerken viele Menschen, dass sie
Schwierigkeiten haben, Gesprächen zu fol-
gen. Sie hören zwar die sprechende Person,
verstehen aber nicht richtig, was gesagt
wird. Die Ursache dafür ist oft eine Schä-
digung des Innenohrs. Dabei erschweren
Umgebungsgeräusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und Hin-
tergrundmusik das Verstehen zusätzlich.

Schädigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen für
Anpassungen im Klang. Sind diese Zellen
beschädigt, hören Sie leise Geräusche noch
leiser und laute Geräusche erscheinen Ih-
nen hingegen lauter! Durch störende Um-
gebungsgeräusche sind Gespräche dann
nicht mehr gut zu verstehen. Die revolutio-
nären Hörgeräte von Phonak lösen dieses
Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualität
Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten Phonak-Geräte sind mit modernster
Technologie ausgestattet. Dadurch ist der
Klang von ausgezeichneter Qualität und
das Klangspektrum sehr breit. Hinzu
kommt, dass der leistungsstarke Lautspre-
cher sehr nah am Trommelfell sitzt. Dies
sorgt für eine optimale Schallübertragung
und ein ultimatives Hörerlebnis. So kön-
nen Sie wieder aktiv an allen Gesprächen
teilnehmen. Darüber hinaus sorgt das ein-
zigartige weiche Material für einen hohen
Tragekomfort. Sie merken kaum, dass Sie
ein Hörgerät tragen.

Die Schädigung der Haarzellen
im Innenohr führt dazu, dass
Gespräche nicht mehr gut ver-
standen werden. Eine bahnbre-
chende Schweizer Innovation
löst dieses Problem auf effektive
Weise.

Testpersonen gesucht!
Mit besonderer Beratung und Service
sind die Phonak-Hörlösungen in Deutsch-
land bei GEERS erhältlich. Aktuell sucht
GEERS Testpersonen für die revolutio-
nären Phonak-Hörgeräte. Kennen Sie die
vorhin beschriebene Situation, möchten
Sie wieder gut hören und diese neue Tech-
nologie in der Praxis testen? Dann laden
wir Sie herzlich dazu ein, an unserer Stu-
die teilzunehmen. Sie können die Phonak-
Geräte 10 Tage lang kostenlos und unver-
bindlich in verschiedenen Hörsituationen

ausprobieren. Ihre Testphase schließen
wir mit einem kurzen Interview ab, bei
dem wir Sie nach Ihren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich
bis zum 30. November als Testperson an.
Gehen Sie dazu auf www.geers.de/termin
oder rufen Sie unter 0800 724 000 261
an. Die Teilnahme ist kostenlos und völ-
lig unverbindlich! Melden Sie sich noch
heute an und erleben Sie die Vorteile der
Phonak-Hörlösungen.

„Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprächen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr

unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gespräche wieder voll und

ganz genießen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!“

Code für
Fachgeschäft

Jetzt
anmelden:
kostenlos und

unverbindlich unter
0800 724 000 261

oder auf
www.geers.de/

termin

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich sehr
schnell und fungieren als Verstärker und Dämpfer.
Sind die Haarzellen beschädigt, wird Sprache nicht
mehr ausreichend verstärkt und störende Geräusche
nicht mehr gedämpft.

Immobilienverkauf ohne Makler
Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentümer

ANZEIGE

Je schlechter der Zustand,
desto besser, sagen die

beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn häufig ist der
nicht wirklich repräsentative
Zustand eines Objektes
genau das Problem beim
Verkauf. Weniger attraktive
Immobilien lassen sich deut-
lich langsamer verkaufen,
weil die potenziellen Käufer
vor den bevorstehenden
Sanierungsmaßnahmen zu-
rückschrecken. Zudem muss
bei Eigentumswohnungen
der Verkäufer rein rechtlich
dem Makler auch noch eine
Innencourtage zahlen. Oft
wollen Eigentümer von solch
stark in die Jahre gekomme-
nen, verwahrlosten oder mit
überfordernden Mietverhält-
nissen vermietete Wohnun-
gen diese einfach nur noch
loswerden.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: „Wir kennen den Schmerz
der Eigentümer sehr gut und
haben uns genau darauf spe-
zialisiert. Wir nehmen den
Verkäufern vom Notartermin

an alle Kosten und Nöte ab“,
erklärt Marc unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer Straße 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Die notwendige Sanierung einer Wohnung stellt viele Eigentümer oft vor
finanzielle, zeitliche und nervenaufreibende Probleme.
Für die beiden Kieler beginnt hier die Passion. Foto: WvS

ANZEIGE

Meldung aus der Wirtschaft:

Kollektionswechsel bei Loch Optik:
25 Prozent Rabatt auf vorrätige Fassungen
Neue Kollektion, neue Lieblingsbril-
le: Bei Loch Optik ist Platz für fri-
sche Modelle – und Kundinnen und
Kunden profitieren davon. Im Rah-
men des Kollektionswechsels gibt
es jetzt 25 Prozent Rabatt auf alle
vorrätigen Brillenfassungen. Die Ak-
tion geht bis zum 3. September.

Auch die passenden Gläser sind
günstig zu haben. So kostet das
Paar Gleitsichtgläser nur 79 Euro
und das Paar Einstärkengläser nur
39 Euro. Verarbeitet werden jeweils
Qualitätsgläser aus Kunststoff
(+/-6dpt/2cyl), superentspiegelt
und gehärtet und in hauseigener
Werkstatt vom erfahrenen Augen-
optikermeister geschliffen. Für die
sonnige Jahreszeit empfehlen sich
außerdem Gleitsichtsonnenschutz-
gläser – bei Loch Optik erhältlich in Grau, Grün oder
Braun, wahlweise 75 oder 85 Prozent getönt, für nur
98 Euro pro Paar.

Loch Optik
Ringstraße 46

Terminvereinbarung:
Tel. 0431/6794111

Die beiden erfahrenen Augenoptikermeister Ralf Niemann (li.) und Heiko
Loch sowie Mitarbeiterin Charlotte Ladewig sorgen für besten Durchblick.

Foto: Loch Optik

TÜV geprüfter Spielhallenkomplex
An der B 76, zwischen Eckernförde und Kiel

Gettorf, Friedrichsorter Straße 47
Top- Spiele auf Magie und Crown-Geräten

Zutritt ab 18 Jahre, Glücksspiel kann süchtig machen.
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken. Viel Spaß beim Suchen! Vergangene Woche luscherte Exi über den unteren Rand des zentralen Fotos auf Seite 2.
Das Rätselbild zeigte die großen Lüftungsrohre neben der Merkur Ostseehalle.
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Lösungen der VorwocheWidder
21.03. - 20.04.

Schalten Sie den Kopf aus,
Liebe ist Herzenssache. Sie
sind in Hochform, dasmer-

ken alle. Nehmen Sie sich trotz Ihrer
Power Zeit für besinnliche Stunden.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Techtelmechtel, Flirt,
Tête-à-Tête – alles
verspricht Erfolg!Man
versucht, Sie von Ihrem
Standpunkt abzubringen.

Fragen Sie sich, warum! Nehmen Sie sich
Zeit zumBummeln und Shoppen.

Krebs
22.06. - 22.07.

Unterordnung fällt Ihnen
gerade schwer. Schlecht
für die Beziehung! Sie
neigen zur Selbstüber-

schätzung: Kürzer treten! Lassen Sie sich
von niemandem unter Zeitdruck setzen.

Stier
21.04. - 20.05.

Kleine Differenzen
treten auf. Klären Sie das
sachlich. Kreativ sind Sie.
Eine Prise Selbstvertrauen

fehlt aber zur Zeit. Fallen Sie nicht mit
der Tür ins Haus, wenn Sie eine Bitte
vortragen.

Löwe
23.07. - 23.08.

Sorgen Sie für intime
Stimmung – dann
knistert es wieder.
Ausschlafen können Sie

sonntags – in dieserWochemüssen Sie
powern! Investieren Sie wieder mehr
Zeit für Ihre Gesundheit!

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Ein Herzenswunsch
wird erfüllt – neue Part-
nerschaft oder Schwung
in der bestehenden.

Sie glänzenmit Effizienz – weiter so!
Einen Rückschlag stecken Sie weg. Ihre
Ausdauer lohnt sich.

Waage
24.09. - 23.10.

Sie sind voller Elan und
rennen offene Türen ein!
Bei Konfrontationen
laufen Sie Gefahr, den
Kürzeren zu ziehen.

Achten Sie bewusst auf Auszeiten, sonst
halten Sie Ihr Tempo nicht durch.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Reiten Sie nicht auf alten
Geschichten herum, das
stört den Hausfrieden.

Ihre gute Arbeitsmoral färbt auf die
Kollegen ab. Spitze Bemerkungen nicht
allzu persönlich nehmen!

Steinbock
22.12. - 20.01.

Halten Sie Ihren Partner
nicht amGängelband,
wenn Ihnen die Bezie-
hungwichtig ist. Ihr Eifer

wird belohnt – ein Extrabonbon ist in
Sicht. Der Zufall steht Ihnen amWochen-
ende helfend zur Seite.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Zügeln Sie Ihren Freiheits-
drang – oder nehmen Sie
Ihren Partner mit! Sie
strotzen vor Selbstver-
trauen. Das führt zu

Voreiligkeit! Sie können derzeit gut Altes
loslassen. Nutzen Sie das!

Fische
20.02. - 20.03.

Ein langes, tiefes
Gespräch bringt Sie
jemandem näher. Offene
Worte wirkenWunder
– Sie setzen sich durch!

Körper und Seele verlangen nach einer
Auszeit.

Schütze
23.11. - 21.12.

IhrWankelmut bringt
Sie in der Liebe nicht
gerade voran.Weshalb
so bescheiden? Andere

wuchern auchmit Ihren Pfunden! Sie
nehmen sich Zeit für Freunde. Das lädt
Ihre Akkus auf.
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Wissen Sie, wo das Foto entstanden ist?
Die Auflösung finden Sie in der nächsten Ausgabe.
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umdieKleinen – beim letzten städ-
tischen Spezialsachen-Flohmarkt
des Jahres. Aufbaubeginn und
Standvergabe sind um 6 Uhr.

Auch in Neumünster auf dem
Freigelände an den Holstenhallen
an der Justus-von-Liebig-Straße ist
am morgigen Sonntag, 23. Au-
gust, wieder Flohmarkt – und zwar
ein ganz schön großer: Zahlreiche
Händlerinnen und Händler aus
ganz Schleswig-Holstein, Ham-
burg und Niedersachsen bieten
eine Vielfalt an, die von Trödel und
Antiquitäten über Porzellan, Haus-
rat und Spielzeug bis hin zu Klei-
dung und Neuware reicht. Freie
Standplätze werden am ab 5.30
Uhr vor Ort vergeben. Verschiede-
ne Gastronomie-Stände runden
das Angebot ab.

Zu seinem alljährlichen Bücher-
basar lädt der SPD-Ortsverein La-
boe wieder für den morgigen
Sonntag, 23.August, von11bis 16
Uhr in den Bürgertreff in der
Strandstraße ein. Die Vielfalt des
Angebots reicht von Krimis über
Romane bis hin zu Kinder- und
Sachbüchern – alle zum Einheits-
preis von 1 Euro pro Stück. Bei Kaf-
fee undKuchen ist Gelegenheit für
Gespräche.

Tina Schwichtenberg ist eine be-
sonders vielseitige Künstlerin, die
auch als Mensch entdeckenswert
ist. Die Bordesholmer Filmemache-
rin ElsabeGläßel hat Tina Schwich-
tenberg zwei Jahre lang mit ihrer
Kamera begleitet. Daraus entstan-
den ist ein 70-minütiger Doku-
mentarfilm über die außerge-
wöhnliche Aktions- und Konzept-
künstlerin, der ammorgigen Sonn-
tag, 23.August, ab16Uhr aufdem
Gelände der Hans-Kock-Stiftung,
Seekamper Weg 10 in Kiel, zu se-
hen ist. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind aber erwünscht.

Einen Musiksonntag präsentiert
der Verein „Lebendiges Hassee“

Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?
Bei „Beatz im Park“ verwandelt
sich der Sport- und Begegnungs-
park Gaarden in der Preetzer Stra-
ße 77 in Kiel noch am heutigen
Sonnabend, 22., und morgigen
Sonntag, 23. August, in eine Büh-
ne für Hip-Hop, Community und
Kreativität. Insgesamt performen
bei Beatz im Park dieses Mal mehr
als 20Musik-Acts aus dem ganzen
Norden, darunter jede Menge Lo-
kals. Moderiert wird das Event von
Influencerin Luisa Gallí und Kiel-
rap-Urgestein B.Haze. Im Rahmen-
programm geht es um Graffiti, ein
Mobiles Musikstudio, Siebdruck
oder auch Podcast. Und natürlich
ist amSonntagauchwiederderAll-
Style-Battle in der Bowl dabei. Be-
ginn ist am Sonnabend um 15 Uhr
und am Sonntag um 14 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

Beim Markt „Handgemacht“
präsentieren noch am heutigen
Sonnabend, 22. August, und
Sonntag, 23. August, jeweils von
10 bis 19 Uhr rund 45 Kunsthand-

werkerinnen und Kunsthandwer-
ker ihre Arbeiten am Nordhafen in
Kappeln. Das Angebot reicht von
Schmuck, Textilien, Keramik und
Holzarbeiten bis zu Seifen, Grafi-
ken und Gartendekorationsobjek-
ten.MehrereAusstellende fertigen
ihre Waren auch live am Stand an
und lassen sich dabei über die
Schulter schauen. Ergänzt wird der
Markt durch Feinkost, Käse, Mar-
meladen und Süßwaren.

Die weißen Klamotten im
Schrankwollen endlichmalwieder
getragen werden? Das „White
Dinner Picknick“ am heutigen
Sonnabend, 22. August, auf der
Schlossterrasse von Schloss Plön
wäre eine Gelegenheit. Die Tourist
Info Plön und die Fielmann Akade-
mie laden dazu ein, ab 17 Uhr an
den weiß gedeckten Tischen auf
der Schlossterrasse Platz zu neh-
men und die selbst mitgebrachten
Dekorationen, Leckereien, Tische
und Teller auszupacken. Vor Ort
werden Softdrinks, Bier, Wein und

Cocktails angeboten. Ab 17.30
Uhr begleiten Tonia Szkurhan und
Karsten Erdmann das Event mit
Pop-, Jazz- und Evergreens. Ein
PlatzamTischkostet5Euro. Pickni-
cken auf einer eigenen Decke ist
kostenlos möglich.

Wahrscheinlich werden es wie-
der Hunderte alte Traktoren, die an
diesem Sonnabend, 22., und mor-
gigen Sonntag, 23. August, beim
Ostsee-Traktorentreffen der Oldti-
merfreundeProbstei inKrokau zu-
sammenkommen. Ab 10 Uhr kön-
nen die Besucherinnen und Besu-
cher an beiden Tagen historische
Traktoren, Autos sowie die Land-
und Hoftechnik der vergangenen
100 Jahre in Betrieb erleben. Der
Eintritt kostet 5 Euro, Kinder bis 16
Jahre haben freien Eintritt.

In Kiel dreht sich am morgigen
Sonntag, 23. August, von 8 bis 16
Uhr auf dem Holstenplatz, in der
Holstenstraße sowie auf demEuro-
paplatz alles um Angebote rund

Mit „Knallwut – Ein Hoch auf die Gefühle“ sind Flunker Produktion und die Exen am Sonntag, 30. Au-
gust, in Plön zu Gast. Foto: Conny Haufe

am morgigen Sonntag, 23. Au-
gust, beim Sommerfest an und auf
der Waldbühne Viehburger Ge-
hölz im Hornheimer Weg in Kiel.
Moderiert von Gerd Hausotto,
spielt ab 12Uhr die Band„Nina Re-
loaded“, ab 13.30 Uhr überneh-
men Jens-Peter Reuther und sein
Akkordeon die Bühne. Ab 14.30
Uhr können dann alle Besucherin-
nen und Besucher gemeinsam mit
derOldie-Band„Remember“ in Er-
innerungen schwelgen.

Die „Omas gegen Rechts“ laden
fürdenmorgigenSonntag,23.Au-
gust, von 14 bis 16 Uhr auf Höhe
des Landeshauses an die Kiellinie
in Kiel ein – dort wollen sie ge-
meinsam mit Besucherinnen und
Besuchern den 80. Geburtstag des
Landes Schleswig-Holstein feiern.

Auf dem Programm stehen „OMA
Performance“, Rap, Kinderspiele
Glückslose, Geburtstagsständ-
chen mit dem Ernst-Busch-Chor
und viele Geburtstagsgoodys.

Auch im Schlossgebiet in Plön
sind die Fledermäuse aktuell be-
sonders aktiv. Bei der Fledermaus-
safari am Freitag, 28. August, ab
19.45Uhr können die Teilnehmen-
den unter fachkundiger Führung
viel zum Leben der abendlichen
Flugkünstler erfahren. Interessierte
brigen bitte eine Taschenlampe
mit. Treffpunkt ist die Aussichtster-
rasse vor dem Plöner Schloss. Die
Teilnahme kostet 7 Euro, erm. 3,50
Euro, für Familien15Euro. EineAn-
meldung ist per E-Mail an info@na-
turpark-holsteinische-schweiz.de
oder wochentags unter Tel.

04521/7756540 möglich.

Am besten jetzt schon mal
um Tickets kümmern:

In der Reihe „Kindertheater des
Monats“ zeigen das Theater Zeit-
geist und die Plöner Friedensge-
meinde am Sonntag, 30. August,
ab 15 Uhr im Gemeindehaus,
Markt 25 in Plön, „Knallwut – ein
Hoch auf die Gefühle“ mit „Flun-
ker Produktionen“ und „Die Ech-
sen“. Knallwut ist ein leichtfüßiges
Theaterstück über die Geheimnis-
se der Wut. Gespielt wird mit Pup-
pen, Menschen und Schnüren. Die
Karten sind für 5 Euro, Familien 15
Euro, jeweils plus Gebühren über
www-theater-zeitgeist.de im Vor-
verkauf zum Selbstausdrucken er-
hältlich. An der Tageskasse kosten
die Tickets 6 Euro/18 Euro.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 • 1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. • Bildmaterial
KI-generiert • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Mehr als ein Trend: Das Nr.1 CBD Gel
in Pharmaqualität hoch dosiert!

Was Sie über den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

ein.¹ Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen äußerst vielfältigen
therapeutischen Nutzen haben
könnte.

Deutsche Forscher
entwickelten hochdosierte
CBD-Gele in Pharmaqualität

Mittels eines speziel len
CO2-Verfahrens konnten sie

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewonnen
und beschäftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn
in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, darüber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie können Millionen
Menschen von dem Cannabis-
stoff profitieren? So viel sei ver-
raten: Es hat mit hochwertigen
CBD-Produkten aus der Apo-
theke zu tun.

Der älteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten würde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der für
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder „high“
noch abhängig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko

ester Technologie hergestellt
werden.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD
in beiden Gelen mit Menthol und
Minzöl an. Das Rubaxx CBD Gel
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS
sind rezeptfrei in der Apotheke
vor Ort oder online erhältlich.

Begeisterte Anwender-
stimmen gibt es zu beiden

Gelen: „Das Gel hilft
mir sehr. Ich trage es
meistens abends auf
und habe dann über
Nacht deutlich weni-
ger Beschwerden …“,
so eine Nutzerin des
Rubaxx CBD Gel
PLUS. Ein Nutzer

des klassischen Rubaxx CBD
Gel ergänzt: „… Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut.“

aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren. Um
Anwendern die bestmögliche
Auswahl für ihren individuel-
len Bedarf zu bieten, gibt es das
Nr. 1* CBD Gel aus der Apothe-
ke in zwei Varianten: Neben
dem klassischen Rubaxx CBD
Gel steht das extra hochdosier-
te Rubaxx CBD Gel PLUS zur

Das
Nr.1* Gel
aus der
Apotheke
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Verfügung. Die Experten stell-
ten sicher, dass beide Produk-
te unter strengen deutschen
Qualitätsstandards mit neu-

ester Technologie hergestellt 
werden.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen- und 
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in beiden Gelen mit Menthol und 
Minzöl an. Das Rubaxx CBD Gel 
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sind rezeptfrei in der Apotheke 
vor Ort oder online erhältlich.
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stimmen gibt es zu beiden 
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mir sehr. Ich trage es 
meistens abends auf 
und habe dann über 
Nacht deutlich weni-
ger Beschwerden …“, 
so eine Nutzerin des 

Rubaxx CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx.de

Rubaxx CBD Gel PLUS
(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Für Ihre Apotheke:

Gesundheit ANZEIGE

** Unverbindliche Preisempfehlung. Gültig bis 31.08.2026, in allen teil-
nehmenden OBI Märkten und nur solange der Vorrat reicht.

** heyOBI Vorteilspreis gültig bis zum 31.08.2026, nur in teilnehmenden
OBI Märkten, zu finden unter obi.de/maerkte-heyobi-vorteil. Download
und Registrierung in der App heyOBI sind zwingend erforderlich.
Vollständige Bedingungen unter obi.de/heyobi-karte

Baumärkte in Neumünster
Boostedter Straße & Kieler Straße

HERO-DEALS

NUR FÜR
KURZE ZEIT!
Mehr in
deinem
Markt

LUX-TOOLS
Akku-Bohrschrauber-Set
Mit umfangreichem Zubehör, inkl. 20-V-/
2-Ah-LithiumIonen-Akku und Ladegerät,
Art.-Nr. 3931581

ohne heyOBI 69.99*

49.99**
Set

Akku-Bohrschrauber-Set  
Mit umfangreichem Zubehör, inkl. 20-V-/
2-Ah-LithiumIonen-Akku und Ladegerät, 

99*

**

Bondex Holzlasur
Versch. Farbtöne, Reichw. ca. 62 m²,
Art.-Nr. 5553979 u.a. (8,75 €/l*)
(heyOBI App Vorteil 7,91 €/l**)

ohne heyOBI 41.99*

37.99**
4,8 l

1 Gegenüber dem 4-l-Standardgebinde.

Versch. Farbtöne, Reichw. ca. 62 m²,

1 Gegenüber dem 1 Gegenüber dem 4-l-Standardgebinde.-l-Standardgebinde.

KURZE ZEIT!
Mehr in 
deinem 
Markt

20%
mehr
Inhalt
gratis1

Rudbeckia Sunbeckia
Sonnenhut, lange blühend,
im 21cm-Topf

9.99*
Stück

12.99 UVP
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LESERREISEN
Kur-&Wellnessreisen

Kolberg
Pommersche Bernsteinküste
Kurhotel „Nad Parseta“

Leistungen • Transfer im modernen Fernreise-
bus • 7 x Übernachtung im Kurhotel „Nad Parseta“
• alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Sat-TV, Tel.
• 7 x Frühstück vom Buffet • 6 x Mittagessen
• 7 x Abendessen als kalt/warmes Buffet • Komplett-
paket „Wellness & Kur“ inkl. ärztlicher Eingangs-
untersuchung mit 1 x Kurbehandlung pro Werktag
nach ärztlicher Verordnung, 1 x Salzgrotte,
1 x klassische Rückenmassage (25 Min.), 1 x Fuß-
reflexzonenmassage (30 min), 1 x Teekur pro Werk-
tag • 4 x Abendveranstaltung im Hotel (z.B. Film-
abend, Tanzabend, Musikabend, Tanz-Show, etc.)
• 1 x Einladung zum großen Kuchenbuffet • kosten-
lose Nutzung von Schwimmbad, Fitnessraum und
Whirlpool

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen!
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8-Tage-Reise p.P. im EZ p.P. im DZ

03.10. -10.10.26 ........€ 658,90 ......... € 559,90
10.10. -17.10.26 ........€ 658,90 ......... € 559,90
14.11. -21.11.26 ........€ 598,90 ......... € 499,90
09.01. -16.01.27 ........€ 589,90 ......... € 479,90

Inklusive Vollpension

Usedom
Kurreise „de Luxe“
in das Luxushotel „Hamilton“

Leistungen • Transfer im modernen Fern-
reisebus • 7 x Übernachtung im Luxushotel Hamil-
ton in Swinemünde • 7 x Frühstück vom Buffet
• 7 x Abendessen als kalt/warmes Buffet
• wechselnde ausgewählte Getränke (Mineral-
wasser, Säfte und Tee) zum Abendessen
• komplettes Kurpaket inkl. Eingangsuntersuchung,
sowie 2 Kuranwendungen pro Werktag (Mo-Fr),
davon eine klassische Teilmassage (15 min.)
• kostenlose Nutzung der Bade- und Wellness-
landschaft mit Schwimmbad, Sauna, Whirlpool
und Dampfbad • kostenfreier Bademantel-Service
• 1 x stimmungsvoller Tanzabend im Hotel
• deutschsprachige Betreuung im Hotel

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen.
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8-Tage-Reise p.P. im EZ p.P. im DZ

14.11. -21.11.26 ........€ 958,90 ......... € 699,90
21.11. -28.11.26 ........€ 968,90 ......... € 699,90
05.12. -12.12.26 ........€ 908,90 ......... € 639,90
12.12. -19.12.26 ........€ 908,90 ......... € 639,90

Komplettes Kurpaket inklusive
Wellness-Resort in Best-Lage

Kolberg
zum Schnäppchenpreis
Pommersche Bernsteinküste
Solny Resort und Spa

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 5 x Übernachtung im 4*-Solny Resort in Kolberg
• alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, Föhn, TV,
Telefon • 5 x Frühstück vom Buffet • 4 x Mittagessen
(Suppe & Salatbuffet) bzw. Lunchpaket bei den Aus-
flügen • 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder
Buffet • großes Getränkepaket zum Mittagessen
im Hotel von 12 -13 Uhr und zum Abendessen von
17 - 19.30 Uhr mit Bier, Hauswein, Wasser, Saft
• täglich süßer Nachmittag mit Kaffee/Tee & Gebäck
• kostenfreie Nutzung des Hotel-Hallenbades
• Ausflug Danzig mit Stadtführung • Ausflug Pom-
mersche Seenplatte mit Reiseleitung • 1 x Tanz-
abend mit Live-Musik

Bitte beachten: Alle Speisen werden im Speisesaal im Haupt-
gebäude des Hotelkomplexes eingenommen. Die Kurtaxe ist
direkt vor Ort im Hotel zu zahlen!
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6-Tage-Reise 31.10. - 05.11.2026

Schnäppchenpreis

Usedom
Kuren & Wellness
Hotel Afrodyta SPA

Leistungen • Transfer im modernen Fern-
reisebus • 7 x Übern. im Komforthotel Afrodyta Spa
in Swinemünde • 7 x Frühstück vom Buffet
• 7 x Abendbuffet inkl. Wasser und Tee • Anwen-
dungspaket (1 x physiotherapeutische deutsch-
sprachige Eingangskonsultation, 2 Anwendungen
pro Werktag Mo. - Fr.) • 1 x klassische Massage
(30 Min.) pro Aufenthalt • kostenfreie Nutzung
des Schwimmbads und der Sauna während der
Öffnungszeiten • kostenfreier Bademantelservice
• deutschsprachige Betreuung im Hotel • „Vorteils-
karte Swinemünde“ mit vielen Rabatten in Cafés
und Geschäften in Swinemünde

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen.
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8-Tage-Reise p.P. im EZ p.P. im DZ

14.11. -21.11.26 ........€ 818,90 ......... € 579,90
21.11. -28.11.26 ........€ 818,90 ......... € 579,90
28.11. -05.12.26 ........€ 818,90 ......... € 579,90
05.12. -12.12.26 ........€ 818,90 ......... € 579,90
09.01. -16.01.27 ........€ 549,90 ......... € 549,90

Komplettes Kurpaket inklusive

Kolberg
Pommersche Bernsteinküste
Verwöhnhotel „Olymp 4“

Leistungen • Transfer im modernen Fern-
reisebus • 7 x Übernachtung im First-Class-Hotel
Olymp IV in Kolberg • 7 x Frühstück vom Buffet
• 7 x Abendessen als Menü oder Buffet (inkl. Tee,
Wasser und Fruchtgetränk) • moderne und ge-
räumige Zimmer mit Bad o. DU/WC, Föhn, Tel.,
WLAN und Kühlschrank • Physiotherapeutische
Beratung mit Aufstellung des Therapieplans
• 2 Anwendungen pro Werktag (Montag-Freitag)
laut Therapieplan • kostenlose Nutzung von
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Jacuzzi und
Fitnessraum während der Öffnungszeiten • deutsch-
sprachige Gästebetreuung im Hotel

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen.

©
 J

i�
í F

ej
kl

 - 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m

8-Tage-Reise 07.11. - 14.11.2026
14.11. - 21.11.2026
21.11. - 28.11.2026

Mit Halbpension

Usedom
Kuren & Wellness
Hotel Avangard Resort

Leistungen • Transfer im modernen Fernreise-
bus • 7 x Übernachtung im Komforthotel Avangard
Resort in Swinemünde • 7 x Frühstück vom Buffet
• 7 x Abendbuffet • Anwendungspaket (deutsch-
sprachige Arztkonsultation, 3 Kuranwendungen pro
Werktag Mo.-Fr., davon 1 x klassische Teilmassage
ca. 15 Min. pro Woche) • kostenfreie Nutzung von
Schwimmbad, Whirlpool und Sauna (außerhalb der
Behandlungszeiten) • kostenfreie Nutzung des Safes
an der Rezeption • deutschsprachige Betreuung im
Hotel • „Vorteilskarte Swinemünde“ mit vielen
Rabatten in Cafés und Geschäften in Swinemünde

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen. Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur Alleinnutzung.
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8-Tage-Reise p.P. im EZ p.P. im DZ

14.11. -21.11.26 ........€ 628,90 ......... € 519,90
21.11. -28.11.26 ........€ 628,90 ......... € 519,90
28.11. -05.12.26 ........€ 628,90 ......... € 519,90
05.12. -12.12.26 ........€ 628,90 ......... € 519,90
09.01. -16.01.27 ........€ 639,90 ......... € 519,90

Kurpaket mit 3 Anwendungen
pro Werktag inklusive

Kururlaub
in Marienbad
First-Class-Hotel in Top-Lage
Halbpension „Plus“ im Hotel

Leistungen • Transfer im modernen Fern-
reisebus • 7 x Übernachtung im First-Class-Hotel
Richard in Marienbad • 7 x Frühstück vom Buffet
• 6 x leichter Mittagssnack • 7 x Abendessen als
Genießermenü • ärztliches Eingangsgespräch
• 10 Kuranwendungen nach ärztl. Vorgabe
• freier Eintritt in Schwimmbad und Fitnessraum
• geführter Rundgang durch Marienbad (ohne Ein-
tritte) • ProAktiv Premiumkarte für Vergünstigun-
gen vor Ort • örtliche, deutschspr. Reiseleitung mit
regelm. Sprechstunden

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen.
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8-Tage-Reise 02.11. - 09.11.2026
09.11. - 16.11.2026
16.11. - 23.11.2026

Komplettes Kurpaket inklusive

Bad Kissingen
Entspannen im Wellnesshotel

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 5 x Übernachtung im Komforthotel „Sonnen-
hügel“• 5 x Frühstück (Buffet) • 5 x Abendessen
(Buffet) • großes Getränkepaket zum Abendessen
(ohne Begrenzung, 18 bis 20 Uhr – Weiß- & Rot-
wein, Softgetränke, Biere) • täglicher Eintritt in die
„Wasserwelt“ im Hotel (Innen- & Außenschwimm-
becken) • täglicher Zutritt zum „Saunagarten“ mit
verschiedenen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich
• 1 x Leihbademantel pro Gast für Ihren Aufenthalt)
• Panoramafahrt auf die Romantische Straße mit
Aufenthalt und Mittagspause in Rothenburg ob der
Tauber • Panorama-Ausflug zum Kloster Kreuzberg
• Ausflug Würzburg mit Stadtrundfahrt und Freizeit
(gegen Aufpreis € 29,- p.P.)

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen. Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
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6-Tage-Reise 15.11. - 20.11.2026
25.11. - 30.11.2026

Großes Getränkepaket
zum Abendessen inklusive!

p.P. im DZ ab € 479,90
p.P. im EZ ab € 589,90

p.P. im DZ ab € 639,90
p.P. im EZ ab € 908,90

p.P. im DZ nur € 553,90
p.P. im EZ nur € 672,90

p.P. im DZ ab € 549,90
p.P. im EZ ab € 549,90

p.P. im DZ nur € 639,90
p.P. im EZ nur € 779,90

p.P. im DZ nur € 519,90
p.P. im EZ nur € 628,90

p.P. im DZ nur € 739,90
p.P. im EZ nur € 858,90

p.P. im DZ nur € 653,90
p.P. im EZ nur € 752,90

Beratung & Buchung (Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61

Reiseveranstalter:
Reisebüro Behrens GmbH
Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plön
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Die Gebäudemanagement Schleswig-Holstein AöR (GMSH) baut
für Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen für die Landesbehörden. Mit rund 1.800 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der größeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Zur Unterstützung unseres Teams im Landtag suchen wir eine

Reinigungskraft (m/w/d)
mit Koordinationsfunktion
Teilzeit, 30 Std. /Woche

Ihre Ansprechpartnerin: Cindy Schwalger
E-Mail: Bewerbung@gmsh.de
Telefon: 0431 599-1170

Nähere Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

Der KIELER EXPRESS am WOCHENENDE erscheint jeden
Sonnabend in Kiel und Umland und wird kostenlos an
alle erreichbaren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,
Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethörn 1-7, 24103 Kiel
Telefon: (0431) 90 30
Redaktionsschluss: Dienstag, 12 Uhr
Tel. Anzeigenannahme:
(0431) 550 73 73 3
Druck: Druckzentrum Niedersachsen
GmbH & Co. KG
Zustellung/Vertrieb: WLK Werbemittel
Logistik Kiel GmbH
Edisonstr. 3, 24145 Kiel
Telefon: (0431) 9909-252
Fax: (0431) 9909-259
www.kielerexpress-online.de
Verantwortlich:
Head of Distribution & Sales
Markus Gries
Design: Ralf Bassen
Redaktion und Grafik: KMV – Kieler
Magazin Verlag GmbH
Kontakt an die Redaktion:
kielerexpress@kielermagazinverlag.de
Tel.: (0431) 903 2365
Briefanschrift:
Redaktion KIELER EXPRESS
Postfach 1111, 24100 Kiel
Anzeigen und Beilagen
nach Preisliste
gültig ab 1. Januar 2026
Anzeigenschluss: Montag, 15 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschützt. Sie können
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschädigung
anderweitig verwendet werden.
Auflagenkontrolle
durch Wirtschaftsprüfer nach den Richtli-
nien von BVDA und BDZV
Trägerauflage III. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
möchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
„bitte keine kostenlosen Zeitungen“ an
Ihrem Briefkasten anzubringen.
Ideal wäre auch ein zusätzlicher Hinweis un-
ter Angabe Ihrer Anschrift an unseren Ver-
trieb per Mail an wlk@wlk-kiel.de damit wir
unsere Boten davon in Kenntnis setzen kön-
nen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

Gartengestaltung Kern
führt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfällung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!

24229 Kiel-Dänischenhagen
Teichkoppel 30

Tel.: 0431/ 14 16 4
www.gartenbau-kern.de

25
Jahre

Lehrerehep. s. EFH in Molfsee b. € 600.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Jg.Fam.s.EFHm.Gartenb.€650.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Vom Maler
enttäuscht?

Malermeister berät umfas-
send und arbeitet zuverlässig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Maler sucht Aufträge
zuverlässige und saubere

Malerarbeiten.
Termintreue und faire Preise.

22 € Std.-Lohn.

Tel. 015738063850

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder ☎ 0 43 30/99 42 44

Flohmarkt Kiel-Hammer
30.08.2026

Privater Garagenflohmarkt in ganz
Kiel-Hammer 09:00-14:00 Uhr.

Infos zu den Ständen
www.kielhammer.de

T R E P P E N L I F T E
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Computerprobleme? 6409327

Trödel/Möbel Peter‘s Hof
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a π 0431/24856550

Großer Flohmarkt
bei Kaufland in Raisdorf
Mergenthalerstr. 13-21

23. August 2026
Lfd. Meter 8,- € ohne Auto, 10,- € mit Auto

Heinz Geide Flohmärkte
Info: 0431/336988 oder

0176/74716446
www.geide-flohmaerkte.de

FLOHMARKT
Sonntag: 30.8. 2026
Gettorfer Innenstadt
0171 / 6 28 29 86

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613
Busse, Gelände- & Unfallwagen,

Zustand u. km egal,
zu Höchstpreisen.

24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung☎0431/79949686
Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Entrümpelung!Entrümpelung!
Besenrein zum Festpreis,Besenrein zum Festpreis,
Wertanrechnung mgl.Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas GrafFa. Thomas Graf
Umzug & TransportUmzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020Mo.-Fr. 0431 - 180020
www.graf-umzug.dewww.graf-umzug.de

Entrümpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dänischen-
hagen zu vermieten.

- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

☎ 0175/1233394

Geschäftsf. s.EFHinMolfseeb. €850.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Kaufe alte Möbel,
Ölbilder, Münzen,

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dän. Teakmöbel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlässe, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Aushilfskräfte für den
Lagerbereich (keine
körperlich schwereArbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00
Uhr oder nachmittags
gesucht. Telefonische Be-
werbung: 0431/53008-100.

Wir suchen freundliches,
deutschsprachiges, gründ-
liches Reinigungspersonal
für Treppenreinigung. teil-
weise auf freier Zeiteinteilung.
Fr. Ihlow, Tel. 0174/1717077

Wer nimmt meinen kleinen Hund in
Pflege? Wegen Krankenhausaufenthalt
‡ 0176/41674280

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
 Gartenneuanlage- u. umgestaltung,
 Bagger- u. Tiefbauarbeiten,
 Erd-, Pflanz- u. Pflasterarbeiten,
 Teichbau, Carport, Kellerwandisolierung,
 Heckenschnitt, Holz- u. Zaunarbeiten,
 Rollrasen

☎ 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

 Heckenschnitt, Holz- u. Zaunarbeiten,
 Rollrasen

Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,

Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege

Anfragen gern per Mail.

Fa. Roland Lauer
Meisterbetrieb übernimmt:
Rasen mähen, Hecke schneiden,
Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inklusive
Abfuhr.PflegevonWohnanlagen,
Winterdienst.π0431/9976559.
Anfragen gerne per E-Mail
lauerundgarten@gmail.com

h Hausbesuche π 0160/91555916

Verschenke hochwertige Klappcouch
(Schlaffunktion) 200 x 200 cm,
Deutsches Produkt, Mann GmbH aus
Biesigheim, an Selbstabholer.
‡ 0431/527878

Verschenke Aquarium 130 L,(Juwel)
mit Zubehör. Luftbefeuchter 50 x 100
cm, Modell Wasserfall. ‡ 0431/93512

Malermeister
N. Gliese

Sie suchen Kompetenz
& Qualität?

0176/68489455 +
0431/28943030

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern ☎ 0431/14 16 4

Verk. Kaminholz (Buche), frisch
gehackt,, ca. 28 cm Scheitlänge, An-
lieferung KI u. Umg. ‡ 0160-3086065

Biergartengarnitur plus Auflagen, 55,-
€, whats app: 0174 - 7926 110,
FN 0431- 658472

BreitlingTitan Aerospace HAU, Quarz,
VB 1.500,- €.‡ 04384-59 32 70.
wolfgangdoerge@t-online.de

Trödel/Möbel Peter‘s Hof
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a π 0431/24856550
e-Scooter, wenig genutzt, gut erhalt.,
6 km/h, 1100€ ‡ 0160/7857219

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, à 150€, 04347/4560

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

Mix-Rüde, 40 cm, 6 J., freundlich und
verträglich sucht ein liebevolles
Zuhause. SG. ‡ 0172/4364851

Wer teilt sich meinen Hund mit mir? In
Kiel, 24105 ‡ 0176/41674280

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Seniorin sucht Hilfeleistung bei
Beihilfe-Anträgen und privater
Krankenversicherung (Rechnungen,
Krankenhaus, Ärzte, Medikamente,
Pflege) ‡ 04307/7766 AB

Rentner f. alles Gartenarbeit, Einkäufe,
Hunde, Tai Chi ‡ 0431-705 71 912

Wer verschenkt Angeln und Zubehör?
‡ 0163 3694092

Bespreche von Krankheiten.
‡ 04347/909838 od. 0175/2025799

Platzvergabeab6Uhr
(04121)4752808

www.Nord-Flohmarkt.de

Platzvergabeab6Uhr
(04121)4752808

www.Nord-Flohmarkt.de
Info:Info:
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Straßenflohmarkt Grünes Herz am
30.08.26 von 9-15 Uhr, 24113 Kiel,
Vogelhain, Amselsteig, v.- Goltz-Allee,
Hornheimer + Krusenrotter Weg,
Blaumeisenweg, Im Winkel, Alte
Eichen. Viel Spaß beim Stöbern!

Hausflohmarkt am Sa. 29.08.26 ab
10 Uhr, Kiel-Pries, Klaus-Groth-Str. 15

Barankauf
v. PKW u. Transporter
auch für den Export

Fa. Ostermann
Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 0 43 07-8 23 89 90

SAAB 900 II gesucht, auch mit kleineren
Mängeln. ‡ 0177 / 528 00 46

Alt/Unfallautos kft  0431/6667430
Alle POLOS!!! PJ 0171-94 55 980

Scheunenfund! Golf 3 D, EZ 07/92, 55
kw, 1,9 L, 1. Hand, Checkheft gepfl.,
AHK, Alu, 2900 € ‡ 04621/33250

Nissan Tiida (silber), Bj. 2008, TÜV
neu, VHB 5500€ ‡ 01573/9697473

Polo´s, TüV neu, ab 1.500€!!!
Polo Jens - 0171-9455980!

Autodisplay Apple Carplay, Pioneer,
neuwertig, VB 500€. ‡ 0178/2074909

Feuchte Wände behebt s. preiswert.
‡ 0172-5280225

Maurer, Fliesenarbeiten, Pflaster-
arbeiten preiswert. ‡ 0172-5280225

Maler-Laminatverl. s Job☎ 5343258

Suche gelernten Gärtner für
fachgerechtes Schneiden meiner
Sträucher & Rosen ‡ 04307/7766 AB

Rentnerehepaar sucht Putzhilfe: alle
14 Tage für 5 Stunden in Holtenau als
Minijob ‡ 01627535006

Schilksee sucht für Haus und
Kleingarten Hilfe. ‡ 0170/1003356

Suche eine Haushalt u.- Einkaufshilfe
für ca. 2 Std./ Wo. ‡ 0431/522252

DACHDECKER hat freie Termine
Reparaturen rund ums Haus,

Dachentmoosung, First- & Schornsteinarbeiten,
Efeu Entfernung, Dachrinnen-Reinigung

ab 2 €/lfd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0163/9118024, Mo.-Sa.

Dachdecker reinigt
Ihre Dachrinnen
für 1 €/lfd. m., ab 20 m 0,50 €

Reparaturen Rinne usw.
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,

Efeuentfernungen, Fällarbeiten
Jetzt neu:

Dachdämmung vom Fachmann
Schnell und preisgünstig, kostenlose Anfahrt & Beratung
 0151 23929388 o. 04321 3347135

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb

☎ 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Pflaster- &
Tiefbauarbeiten
Anfragen gern per Mail.

Dachdecker reinigt
Ihre Dachrinnen
für 1 €/lfd. m., ab 20 m 0,50 €

Reparaturen Rinne usw.
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,

Efeuentfernungen, Fällarbeiten
Jetzt neu:

Dachdämmung vom Fachmann
Schnell und preisgünstig, kostenlose Anfahrt & Beratung
 0151 23929388 o. 04321 3347135

Profi - Heckenschnitt.
‡ 01522 - 540 70 14

Entrümpelung und
Haushaltsauflösung
mit Leidenschaft!

von Dach-, Kellerräumen, Garten,
Firmen-, Büroauflösungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns für eine
fachgerechte Entrümpelung

Tel. 0178/3572606
oder 04342/2024966

info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflösung in Kiel
Samstag, 29.08.2026, von 10 - 16 Uhr
Möbel und Hausrat günstig abzugeben,
Händelweg 67, 24159 Kiel. Ohne
Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Suche aufgeschlossenes Paar
welchem ich (m 62 J./190 cm) beim
Sex zuschauen kann. Freue mich auf
nette Menschen die Spaß an Erotik
haben. Raum Kiel ‡ 0431/641261

Einsamer Single-Mann, 51 J., schlank,
1,90 m, humorvoll, liebevoll, treu, sucht
schlanke Nichtraucher-Frau für eine
feste Beziehung. ‡ 0178 - 512 8887

Sie, Anfang 40, sucht einen
bodenständigen Herrn, ab 75 J., für
eine feste Beziehung.
Kontakt: ddascha4@gmail.com

Sportl. Er, 52 J., sucht einsame Sie o.
Paar für eine erotische Dauer-
freundschaft ¤ express-k@web.de

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Mann, 68 J.,sucht liebe Frau für
schöne Stunden, Alter egal.
‡0151/25235528, auch WhatsApp

Alleinerziehende Mutter mit 2
Töchtern und kleinem, lieben
Chihuahua sucht nach langer Odyssee
ein neues Zuhause. WBS vorhanden.
Kostenübernahme durch das Jobcenter
gewährleistet. Meine 11 & 9 Jahre alten
Töchter, sowie ich freuen uns über
jedes passende Angebot. Angebote
bitte an: Annika ‡ 0157/31498088
¤ annikabrandtner906@gmail.com

Ich suche eine 2 Zi.-Whg. bis
Warmmiete 700 €. ‡ 0152/02424844

Erdgeschoßwhg./Bungalow/Haus in
LABOE o. Heikendorf von
Rentnerehepaar zu kaufen gesucht.
‡ 0171/3408359

MÄRKLIN Eisenbahn und
Modellautos, auch alt, defekt oder
Einzelteile gesucht. ‡ 0431 / 333 877

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass. ‡ 0173-2745793

STELLENMARKT

ARBEITSGESUCHE

ZUVERSCHENKEN

ARBEITSGESUCHE

VERKAUF

COMPUTER, ZUBEHÖR

TIERMARKT

UNTERRICHT

BEKANNTSCHAFTEN

VERSCHIEDENES

VERANSTALTUNGEN

FLOHMÄRKTE

MÄRKTE

FLOHMÄRKTEMOTORMARKT

KFZ-ANKAUF

KFZVERKAUF

WOHNMOBILE

MOTORRÄDER

KFZ-ZUBEHÖR

STELLENGESUCHE

ARBEITSANGEBOTE

ARBEITSGESUCHE

HAUSHALTSAUFLÖSUNG

KONTAKTE

KLEINANZEIGEN

IMMOBILIENANZEIGEN

MIETGESUCHE

VERMIETUNGEN

IMMOGESUCHE

KLEINANZEIGEN

ANKAUF
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PARTY EXPRESS

Neue Grundkurse für Teens
Bei der Tanzschule Tessmann in
Kiel starten die neuen Grundkur-
se für Teens ab 31. August. Drei

Wochentage stehen zur Auswahl.
Man kann sich ohne Tanzpartne-
rin oder -partner anmelden, je-
doch bringen viele gleich ein paar
Freundinnen und Freunde mit. Zu
allen Terminen sind noch Plätze
frei, für den Kursus am Freitag
freut sich das Team von Tessmann
besonders über Anmeldungen
von jungen Herren. Attraktiv ist
auch die Huckepackaktion: Wenn
man sich zu zweit oder mit einer
Gruppe anmeldet, und wenn
mindestens ein Herr pro angemel-
deter Dame dabei ist, spart man
25 Euro pro Person auf den aktuell
gültigen Kurspreis. In den Grund-
kursen für Teens werden auf ein-

fache Weise und mit viel Spaß die
Standard- und Latein-Paartänze
vermittelt, und das zu topaktuel-
ler Musik. Unsere Lernmethode
ermöglicht es den Teilnehmen-
den, ihren eigenen Tanzstil zu ent-
wickeln und das Lerntempo selbst
zu bestimmen. Alle Kurstermine

sind auf der Tessmann-Homepa-
ge zu finden. Dort kann man sich
auch bequem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25 in Kiel
Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de
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Kirchhofallee 25 • Kiel
http://www.tanzschule-tessmann.de
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NUR NOCH DIESE WOCHE!

Teilintegrierte
Variante

Waschmaschine
F4WX708YC
• Restzeitanzeige • AI DD-Technologie
• Trommelinnenbeleuchtung
• Inverter Direct Drive • Aqua Lock
Vollwasserschutz • LG ThinQ • per
App steuerbar • BxHxT: 60 x 85 x
57 cm • Art.-Nr.: 1517720

Waschmaschine
WG44G2Z
• Super15‘/30‘ und varioSpeed für bis
zu 65% verkürzte Waschdauer • Anti-
flecken-System • Outdoor-Programm
• Nachlegefunktion • Startzeitvorwahl
• BxHxT: 59,8 x 84,5 x 59 cm
• Art.-Nr.: 1448862

Einbau-Herd-Set
MKE2KA175
• 66 l Garraum • Beheizungsarten:
Vario-Großflächengrill, Umluftgrill,
Heißluft sanft & 3D Heißluft
• 3 Backebenen • 3-fach Teleskop-
Auszug • Glaskeramik-Kochfeld
• Glaskeramik-Kochzonen: 4
• Bräterzonen: 1 • Art.-Nr.: 1370553

Einbau-Geschirrspüler
BOB D641AX
• 8 Spülprogramme • 4 Temperaturen
• Startzeitvorwahl • Display • Restzeitanzei-
ge • optische Betriebsanzeige - Lichtpunkt
am Boden • ActiveDry • Vollwasserschutz
• Warmwasseranschluss • BxHxT: 59,8 x
82 x 55,5 cm • Art.-Nr.: 1451585, 1451587,
1451591, 1451589

Wärmepumpentrockner
WTH85V94
• Sensitiv-Drying-Trommelsystem
• Endzeitvorwahl • LED-Display • Pro-
grammablaufanzeige • Restzeitanzeige
• Knitterschutz • Sportwäsche • Finish
Wolle • Zeitprogramme • Kondenswas-
serableitung • Kondenswasser-Ablauf-
schlauch • BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm
• Art.-Nr.: 1468763

Aufbau & Einbau & Anschluss
von Haushaltsgroßgeräten

Inbetriebnahme
von dem neuen Gerät

Fachgerechte Entsorgung
von Altgerät und Verpackungsmaterial

UNSER SERVICE

WARE SOFORT ABHOLBEREIT –
KEINE WARTEZEITEN!1-8

kg
Füllmenge

1400 U/min

1-8
kg

Füllmenge

16
5,

5
cm

Stand-Gefrierschrank
GN 50Vd26
• Schubladen: 5 • Betrieb bei einer Aus-
sentemperatur von bis zu minus 15 Grad
möglich • SmartDevice fähig (Steuerung
über Internetverbindung mit optional
erhältlicher Smart-DeviceBox möglich)
• per App steuerbar • BxHxT: 59,7 x
165,5 x 67,5 cm • Art.-Nr.: 1444232
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599.-599.-599.-599.-
UVP1278.-

je377.-
82 x 55,5 cm • Art.-Nr.: 1451585, 1451587, 
1451591, 1451589

377.-377.-
UVP919.-

777.-777.-777.-777.-777.-777.-777.-777.-777.-777.-777.-777.-777.-
UVP959.-

je977.-977.-977.-
UVP1159.-

444.-
App steuerbar • BxHxT: 60 x 85 x App steuerbar • BxHxT: 60 x 85 x App steuerbar • BxHxT: 60 x 85 x 
57 cm • Art.-Nr.: 1517720• Art.-Nr.: 1517720

444.-444.-444.-444.-444.-444.-444.-
UVP849.-

555.-
• BxHxT: 59,8 x 84,5 x 59 cm• BxHxT: 59,8 x 84,5 x 59 cm
• Art.-Nr.: 1448862• Art.-Nr.: 1448862

555.-555.-555.-555.-555.-555.-
UVP1149.-

777.-777.-777.-
UVP999.-

555.-
• Art.-Nr.: 1468763

555.-555.-
UVP1059.-

Quick Power Wash -
in 49 Minuten sauber

smartFinish – leichteres
und schnelleres Bügeln

Aqua Lock
Vollwasserschutz

Waschmaschine
WWB 360 WCS
• Schontrommel • Nachlegefunktion
• AutoClean-Einspülkasten • CapDo-
sing • PowerWash • Profi Eco-Motor
• Waterproof-System • Miele@home
• PIN-Code Verriegelung • per App
steuerbar • kompatibel mit Amazon
Alexa • BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm
• Art.-Nr.: 1456942

25 Jahre Garantie
auf den Motor4)

1) Mit erstklassigen Bosch EXCLUSIV Hausgeräten des Aktionssortiments höchsten Komfort, modernes Design sowie innovative Technik genießen und on top drei eismann Gutscheine im Gesamtwert von 90 Euro sichern! Aktionszeitraum: 01.02.2026 bis 31.12.2026. Die ausführlichen Teilnahmebedingungen unter www.eismann.de/bosch/mk 2)Alle Infos finden Sie unter
www.bosch-home.de/kompressor-garantie-exclusiv 3)Aktionszeitraum: 01.04. bis 31.08.2026. Die vollständigen Teilnahmebedingungen findest du unter https://www.bosch-home.com/de/aktionen/exclusiv-cashback 4) Alle Infos zur Motorgarantie unter miele.de/motorgarantie

Kühl-/Gefrierkombi-
nation KGN36EICF
• MultiAirflow • Flaschenablage • Fri-
sche-Behälter: 1 • Glasablageflächen: 4
• Obst-/Gemüsebehälter: 1 • Schubla-
den: 3 • Temperaturanzeige • BxHxT: 60
x 186 x 66,5 cm • Art.-Nr.: 1369498

18
6

cm

Rauminhalt Kühlen: 218 l
Rauminhalt Gefrieren: 103 l
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1400 U/min

1-8
kg

Füllmenge

1400 U/min

smartFinish

Aquastop

1-9
kg

Füllmenge

1)

2)

LED-Licht

separate Tempe-
raturkontrolle

nie wieder
abtauen

SuperKühlen UVP1309.-

100.-100.-
677.-677.-

GELD
ZURÜCK

Cashback3)

Preis nach
Cashback

777.-777.-777.-

Kühl-/Gefrierkombi-
nation CNsfc 573i
• Rauminhalt Kühlen: 227 l • Umluftküh-
lung • Flaschenablage • Glasablageflä-
chen: 4 • Obst-/Gemüsebehälter: 1
• VarioSafe • Rauminhalt Gefrieren: 132 l
• Schubladen: 4 • VarioSpace • Eisbe-
reiter für Eiswürfel • Touch-Funktion • di-
gitale Temperaturanzeige • SmartDevice
fähig per App unterstützter Datentransfer
• per App steuerbar • BxHxT: 59,7 x 201,5
x 67,5 cm • Art.-Nr.: 1436532, 1436527

20
1,

5
cm

Extra groß mit 4 Gefrierfächern
und 132 Liter Nutzinhalt

LED-Licht

separate Tempe-
raturkontrolle

nie wieder
abtauen

SuperKühlen

Rauminhalt
Gefrieren: 239 l

VarioSpace (einzelne Gefrier-
schubfächer herausnehmbar,
für extra hohen Stauraum)

nie wieder
abtauen

SuperGefrieren

Made in
Germany

BigBox

Freistehende
Variante

Unterbau-
Variante

Vollintegrierte
Variante

Besteckschublade
und Besteckkorb,
Vollwasserschutz

Inklusive 3-fach
Teleskopauszug und
zusätzlichem Backblech

Glaskeramik

3-fach

Backauszug

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0 Öffnungszeiten Mo - Sa 10 – 19 Uhr kostenlos

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL


