Immobilien-
Seminare 2026

Was man beim Verkauf seiner

Immobilie beachten sollte.

@ kostenlos

@ unverbindlich LB Tipps &Tricks

von Profis
— 0

UNSER NACHSTER TERMIN:
Di, 09.06.26 (18 Uhr, Pln)

LANGNER | BURMEISTER
Immobilien
Mehr Infos und Anmeldung:

X 04522-8080800
¥ info@langner-burmeister.de

Das Meer mitten in Preetz

PREETZ. Die Bewegung stirmi-
scher See, das Leuchten brechen-
der Wellen im Gegenlicht - die Bil-
der von Heike Winnenberg sind
aus der Nahe nur Punkte und Stri-
che, aus der Entfernung entfalten

Flohmarkt Preetz

14.06.2026
Preetz Innenstadt ab 7 Uhr

Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

So.,

nach Paragraph 37.

HANs RA‘HIE ROLLLADEN Mehr als Pflege
RAFFSTOREN .

hans-rathje.de l Preetzer Tel.: 0431

TEXTILSCREENS
: 24146 Kiel

Wir machen Beratungsbesuche

Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de
https://betreuung-pflege-kiel.de
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ZAHNGOLD

(auch mit Zéhnen)

inkl. Marken

F

Holstenstr. 51
Tel.:

Feiern

sie fotorealistische Wucht. Zu se- max. 700 Personen

hen sind sie zusammen mit Plasti-
ken von Martin Lichtmann zum
Thema Meer ab morgen beim
Kunstkreis Preetz, GasstraBe 5.
Lesen Sie mehr auf Seite 2

36 mtl. Raten
4199,00 €'

" Rockt! Der neue VW T-Roc fiir Kiel.

I'"lenstadt

T-Roc Life 1.5 | eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-DSG; Verbrauch (Benzin)
komb.: 5,51/100 km; CO,-Emissionen komb.: 126 g/km; CO,-Klasse: D.
Laufleistung: 10.000 km/Jahr; Kfz-Preis: 34.005,00€; 36 mtl. Leasing-
raten: 199,00€"; Einm. Sonderzahlung: 999,00 €; Gesamtbet.: 8.163,00€!

!Alle Preise inkl. 19 % MwsSt. und zzgl. Werksabholung Wolfsburg in
Hohe von 1.399,00€ und Zulassungsk. Ein Angebot der Volkswagen
Leasing, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Limitiertes Angebot.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Ihr Volkswagen Partner

Mittagstisch
Edisonstrafie 20
24145 Kiel

08.06. — 12.06.26

Montag
Hackbraten mit Kartoffelgratin und

Bohnen

Dienstag
Currywurst mit Pommes oder Kartoffelsalat

inkl. 0,5 1 Softgetriank

BISTRO

im Fleischmarkt

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/6644-606, vwkiel.de

schmidtahoffmann
Gerne mit

Vorbestellung:

0431/ 2008232

Wieder-Eroffnung
nach Umbau!

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

12,00 €

GOLDSCHMUCK

eriewechsel (bei
S batterie je Uhr 2 €

(max. 10 Uhren pro Kun

0431-647

Rosenstralle 2A, 23795 Bad Segeberg

MUNZEN SILBERSCHMUCK

Abgabe der Anzeige)

de!)
Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

.

JUWELIER

RIEDMANN

(Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel

32936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 10:00-16:00 Uhr

Kultur

max. 450 Personen

Tagungen

max. 250 Personen

Tan Caglar 10.Sept.

Der Teufel tragt Rollstuhl 2026

Benni Stark 30. Okt.
2026

Schon lustig wenn's witzig ist

Weitere Highlights: Euro Dance Party, Foodtruck-Festival, Funky54 Club,
Maria Clara Groppler, Mario Basler und vieles mehr...

Tickets & weitere Infos:

www.kulturschuppen-segeberg.de

Folgtuns: (@)(¥])(®@)(in) ()

appel

KunstHandwerk
DesigN , Schones

Mittwoch

Rinderleber satt, dazu Kartoffelstampf
Zwiebeln & Apfel

Donnerstag
Roastbeef oder Kassler , kalt“ mit
Bratkartoffeln & Remoulade
Freitag
Frischer Spargel mit Salzkartoffeln , dazu
Schinken oder Schnitzel ,,Wiener Art“

16,50 €

Solange der Vorrat reicht
Bistro-Mittagstisch/Fleischmarkt-Angebote
unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

sSeegaststitte zum A“ssmus“ DorfstraBe 42, 24646 Warder
Offnungszeiten:
Donnerstag u. Freitag 17-21 Uhr « Samstag u. Sonntag 11-21 Uhr

& leckere Dinge

ALLWORDEN

MEINE BACKEREI

im REWE Center Kiel
wir sind @D SOFOTt wieder fuir Sie dal

Unser Team im REWE Center Kiel
freut sich, Sie nach dem Umbau
wieder begrulken zu konnen.

Winterbeker Weg 44 - 24114 Kiel
a 0431/53469804

0. by So-
10 18 Ulhwr

"' Handgemacht

-Maerkte
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Kleinkunst und viele Newcomer

KIEL. Wenn vom 20. bis 28. Juni
unter dem Motto , Kieler Woche
verbindet” Kiel wieder besonders
buntund lebendigwird, dannsind
auch wieder zahlreiche Klein-
kinstlerinnen und -ktnstler und
regionale Musiker dabei. Neben
bekannten Kleinkunst-Acts wie
Jochen der Elefant oder Klabauter
Jan ist die ,Steamroadster Para-
de” desniederlandischen Abacus-
Theaters zum ersten Mal dabei.
Am ersten Kieler Woche-Wochen-
ende werden ihre fantasievollen
Steampunk-Fahrzeuge fauchend
und zischend mehrfach die Kielli-
nieentlangfahren. ,Opus Furore”
bringen mit einem sportlichen
Walkact Koénig FuBball mitten ins
Publikum. Passend zur FuBball-
Weltmeisterschaft zeigen sie mit
.SoccerMania” UberlebensgroBe

Stelzenfiguren, schrage Schiris
und jede Menge Ballspal3. Neu da-
bei ist auch das Theater
LJAuflLauf!”, deren Kostime aus
geborgenen , Geisternetzen” be-
stehen — Die Figuren des Theaters
werden auf dem Rathausplatz
unterwegs sein. Sehr viel neue
Musik wird es auf den verschiede-
nen ,Secret Stages” geben, die
entlang der Kiellinie aufgebaut
werden: Mehr als 100 regionale
Musikerinnen und Musiker wer-
den dort auftreten — eine Uber-
sicht Uiber das Programm auf den
.Secret Stages” ist im Internet
unter www.secretstage.de zu fin-
den. Wo und wann die verschie-
denen Kleinkunst-Acts anzutref-
fen sind, kann man aus dem On-
line-Programm auf www.kieler-
woche.de/programm erfahren.

,Kultur im Sommer” ist online

KIEL. Der neue digitale Veranstal-
tungskalender ,Kultur im Som-
mer” des Landeskulturverbands
SH ist jetzt online. Ab sofort kon-
nen Kulturveranstalterinnen und
-veranstalter ihre Termine kosten-
los in den landesweiten Kalender
eintragen — von Konzerten Uber
Ausstellungen und Theaterauf-
fuhrungen bis hin zu Lesungen
und Festivals. Der Kalender wird
laufend aktualisiert und bietet
einen umfassenden Uberblick

Uber das kulturelle Leben in
Schleswig-Holstein.  AuBerdem
stehen die Gewinnerinnen des
Postkarten-Wettbewerbs des Lan-
deskulturverbands fest. Die Moti-
ve ,Kultur im Sommer” von Birgit
Bornemann, ,Zucchininbliten”
von Christine Schitz und , Fest im
Grlnen” von Carlotta Oetter gibt
es jetztals Postkarten, die ab sofort
auf der Webseite des Kulturkalen-
ders www.landeskulturverband-
sh.de bestellt werden konnen.

Zukunftspreis fiir Schulen
aus Schonberg und Preetz

SCHONBERG. Die Gemein-
schaftsschule Probstei (GSP) in
Schénberg und das Friedrich-
Schiller-Gymnasium in  Preetz
sind mit dem ersten und zweiten
Zukunftspreis des Vereins ,Zu-
kunftsfahiges  Schleswig-Hol-
stein — Forderung der Bildung fur
nachhaltige Entwicklung”, kurz:
Zukunftsverein, ausgezeichnet
worden. Der Wettbewerb wird
seit 2015 gemeinsam vom Zu-
kunftsverein und der Arbeits-
gruppe Didaktik des Geographi-
schen Instituts der CAU durchge-
fihrt. Den mit 1000 Euro dotier-
ten ersten Preis erhielt die GSP in
Schonberg fur ihr Projekt zur
Schaffung eines Bewusstseins fiir
die 17 globalen Nachhaltigkeits-
ziele (SDG). Zu den entstandenen
Projektideen zdhlen unter ande-
rem ein vierwdchiger Energie-
sparwettbewerb fir die Klassen
der Jahrgangsstufen funf bis
zehn, der Druck von SDG-Pull-
overn fur Schilerinnen und

Schiler, die sich als SDG-Bot-
schafter engagieren, die dauer-
hafte Visualisierung der Ziele in
Form von SDG-Trittplatten, die
Teilnahme am Stadtradeln-Wett-
bewerb und der Entscheid zur
Teilnahme am Netzwerk ,, Schule
ohne Rassismus — Schule mit
Courage”. Den mit 600 Euro do-
tierten zweiten Platz teilt sich das
Preetzer Schiller-Gymnasium mit
dem Alten Gymnasium Flens-
burg. Die Preetzer Schiilerinnen
und Schiller Uberzeugten die Jury
mit ihrem Projekt ,Glean to
Clean”, bei dem es um achtlos
weggeworfenen Plastikmall und
Zigarettenkippen geht. Ein Kon-
zept zur Prasenz in den Sozialen
Medien wurde erarbeitet und
umgesetzt, daraufhin eine erste
Mdllsammelaktion in  Preetz
durchgefiihrt und ausgewertet.
Daraus wurden Rickschlisse ge-
zogen, wie die weiteren geplan-
ten Sammelaktionen optimiert
werden kénnen

Tag der offenen Gesellschaft

PLON. Unter dem Motto ,, Treff-
punkt Offline” werden die Ploner
Standorte Krabbe 17 und Vier-
schillingsberg21am Sonnabend,
20.Juni,von 14 bis 17 Uhrzu ana-
logen Begegnungsorten am , Tag
deroffenen Gesellschaft” in Plon.
In der StadtbUcherei Plon in der
Krabbe 17 |duft der Handarbeits-
treff ,Wollzeit”, der Gelegenheit
zum gemeinsamen Handarbei-
ten und Schnacken bietet. Fir
Kinder gibt es kreative Angebote
wie das Ausmalen von Mandalas.
AuBerdem ladt ein Bucherfloh-
marktzum Stébernein.Im , Alten
E-Werk" im Vierschillingsberg 21
wird der , Techniktreff Jung hilft

Alt” angeboten. Mitglieder des
Kinder- und Jugendrates unter-
stitzen bei Fragen rund um
Smartphone und Co. Zudem
steht die Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Plon fir Gespra-
che zur Verftigung. Die Familien-
bildungsstatte/das Familienzent-
rum Plon sorgt mit Kaffee und
Waffeln,  GlitzerTattoos und
einem Glicksrad mit gespende-
ten Gewinnen furein buntes Rah-
menprogramm. Das Programm
zum ,Tag der offenen Gesell-
schaft” ist eine Aktion der Pléner
Beirate flr Senioren und Kinder-
und Jugend und der Familien-
bildungsstatte Plon.

Heute startet ,Rudern gegen Krebs”

KIEL. Zum 16. Mal lauft am heu-
tigen Sonnabend, 6. Juni, ab 10
Uhr die Benefizregatta ,Rudern
gegen Krebs” des Stadtischen
Krankenhauses Kiel (SKK) am
Steg des ,Ersten Kieler Ruder-
clubs” (EKRC) an der Kiellinie.
Insgesamt 31 Hobby-Teams ge-
hen auf der Regattastrecke an
der Kiellinie zwischen Reventlou-
bricke und dem Aquarium an
den Start. Partner des SKK sind
die bundesweit tatige Stiftung
Leben mit Krebs und die Kieler

Rudervereine mit dem Ersten Kie-
ler Ruderclub von 1862 e.V,, der
RGG und der Verband der Kieler
Schulerrudervereine (VKSR). Die
Regatta wird Uber eine Strecke
von 300 m in Gig-Doppelvierern
ausgetragen. Die Einnahmen
kommen dem Sportprogramm
des SKK zugute, das auch dank
der Unterstitzung durch ,Ru-
dern gegen Krebs” fir Krebspa-
tientinnen und -patienten kos-
tenlos oder stark kostenreduziert
angeboten werden kann.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Pappelapapp!

Pfui, Spinne! Ich kann sie nicht
mehr sehen: diese widerlichen
kleinen Flocken, die tberall durch
die Luft fliegen, sich in meinen
Blumenkbeln festsetzen, Balkon
und Terrasse quasi in eine Winter-
landschaft  verwandeln  und
obendrein auch noch jede Ritze
finden, um es sich in Wohn- und
Schlafzimmer gemutlich zu ma-
chen. Ja, ich habe ein Pappelprob-
lem. Nicht nur, dass diese sich
zwar sehrschon im Wind wiegen-

den Baume inzwischen so riesig
geworden sind, dass wir spates-
tens ab kommenden Sommer gar
keine Sonne mehr im Garten ha-
ben werden, nein, sie stehen ge-
rade auch in voller Blite. Was fur
Pollenallergiker wie mich jetzt
nichtsoschlimmist, denn die wei-
Be Pappelwatte, wie das Internet
die kleinen Wolkchen nennt, die
gerade Uberall durch die Luft flie-
gen, transportiert immerhin nur
noch Samen, aber keine Pollen.

Was ich aber eigentlich
fast noch schlimmer
finde, dennichbina)
nicht gegen Pap-
peln allergisch und
will b) auf gar kei-
nen Fall noch mehr

. . < P
Pappeln in meinem %, ¥
Umfeld haben. Denn "€,

das Zeug pappt schon O/kMann,Re‘\a

Uberall: im Besen, im Hand-
feger, im Staubsauger, in der Luf-
tung meines Autos, auf dem

7

Frihsttckstisch und so-
gar in der Dusche. Ein
Ende ist nicht in
Sicht: Erst karzlich

\ bestatigte eine
A © Baumbegutachte-
S rin ,unseren” Pap-
peln eine beste Ge-
S~ sundheit sowie einen
festen Stand und ver-
neinte meinen Wunsch nach
Rodung mit einem frohlichen

.Pappelapapp!”.

/(\0 %

Toben und Spielen im
Kieler-Woche-Traumland

Spiellinie macht in diesem Jahr die Geheimnisse der Nacht zum Thema

KIEL. Was passiert, wenn esdun-
kel wird und wir schlafen? Wenn
der Mond aufgeht und geheim-
nisvolle Wesen durch unsere
Trdume geistern? Unter dem
Motto , Geheimnisse der Nacht”
spurt das Spiellinie-Team der
Vhs-Kunsthochschule  gemein-
sam mit allen Kindern wahrend
der Kieler Woche den verborge-
nen Schatzen der Dunkelheit
nach. Und dabei gibt es auf der
Krusenkoppel einiges zu entde-
cken: eine begehbare Stern-
schnuppe, einen filzigen Finster-
wald mit Fledermausen und klei-
nen Nachtgespenstern sowie ein
riesiges aus Holz gezimmertes
Planetarium.

Vom 20. bis 28. Juni verwan-
delt die Spiellinie — Deutschlands
groBtes Kinder-Kultur-Angebot
unter freiem Himmel — die Kru-
senkoppel in Kiel neun Tage lang
in eine Welt voller Mondschein-
Magie und traumhafter Aben-
teuer. Insgesamt 14 Workshops
laden in diesem Jahr zum Bauen,
Malen, Matschen, Lauschen und
Staunen ein. Magische Wesen
wandern Uber die Wiese, beim
Galli-Theater gibt es jeden Tag
ein anderes Marchen zum Mit-
machen und Anschauen. Von der
Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel ist am Dienstag, 23. Juni,
die Experimentalshow ,Feuer,
Farbe, Faszination” mit bunt bro-
delnden Reagenzglasern und ex-
plodierenden Gummibarchen zu
Gast. Wer sich richtig austoben
will, kann das auf der Hupfland-
schaft des , TAT-Teams” am Ein-
gang Karolinenweg tun, und wer
eine Pause braucht, kann im Vor-
lesezelt zuhéren und ausruhen.

—— e

Im musikalischen Mitmachpro-
gramm mit Konzerten taglich ab
15 Uhr auf der Freilichtbthne
sind Frau Pries und die Zappel-
bande, die Chdre an der Oper
Kiel, die Musikschule Kiel sowie
Piet Rakete dabei.

Enden wird auch diese Spielli-
nie wieder mit einem Abschluss-
rundgang Uber die ganze Kru-
senkoppel am Sonntag, 28. Juni,
ab 17.30 Uhr.

Wer die Spiellinie noch unter-

[ N N T et
Das Bauprojekt, bei dem alle Kinder ein Riesen-Objekt mitbauen kénnen, gehort zu den Klassikern der
Spiellinie. In diesem Jahr soll ein Planetarium entstehen.

stUtzen mochte, konnte mit dem
Spenden bestimmter Materialien
helfen: fur die Kreativangebote
sucht das Spiellinien-Team noch
Baumwollstoffe oder Mischge-
webe in Gelb oder Orange, und
fur das Traumzelt kann das Team
noch jede Menge weie Wolle
gebrauchen. Wer solche Mate-
rialien spenden mochte, kann
sich per E-Mail an wiech-
mann@foerde vhs.de oder unter
Tel. 0431/9013429 an Maike

Foto: LH Kiel/Heidi Krautwald

Wiechmann wenden oder sich
schon jetzt direkt auf der Krusen-
koppel melden.

Geoffnet ist die Spiellinie wah-
rend der Kieler Woche téglich
von 14 bis 18 Uhr, am Wochen-
ende kann sogar bereits ab 11
Uhr gemalt, gebastelt und ge-
spielt werden. Wie immer gilt auf
der Spiellinie: Die Teilnahme an
allen Workshops, Aktionen, Kon-
zerten und Vorfuhrungen ist fur
alle kostenlos.

Vielfalt und Kraft des Meeres

Kunstkreis Preetz eroffnet morgen seine neue Ausstellung , Wasser — fern vom Land”

PREETZ. Am morgigen Sonntag,
7. Juni, eroffnet der Kunstkreis
Preetz in seinen Ausstellungsrau-
men in der GasstraBBe 5 die neue
Ausstellung ,Wasser — fern vom
Land” mit den ganz unterschied-
lichen Arbeiten von Heike Wiin-
nenberg und Martin Lichtmann.
Je nach personlicher Perspektive
kann das Meer vieles sein: Erho-
lungsort oder mit seinen Abgriin-
den und vielfaltigen Oberflachen
auch ein Spiegel des menschli-
chen Daseins.

Furihre Wasserbilder hat Heike
Winnenberg ihre eigene Spritz-
technik erarbeitet, durch die die
Bilder aus der Ferne fotorealis-
tisch wirken, sich aber bei nahe-
rer Betrachtung in Striche und
Punkte auflésen. Die Schonheit,
Dynamik und Kraft des Meeres
faszinieren die Kunstlerin seit je-
her, sodass sie begonnen hat, die
einzelnen Zustande des Meeres
in Bildern zu beschreiben. Fir sie

Voller Bewegung scheinen die keramischen Plastiken von Martin
Lichtmann zu sein, die zusammen mit den Bildern von Heike Wiin-

nenberg in Preetz zu sehen sind.

hat das Meer viele Gesichter. Von
ruhig platschernd kann essich zu
einer tobenden, alles zerstoren-
den Urgewalt aufbauen. Diese

Foto: Kunstkreis Preetz/Lichtmann

Extreme Uben eine besondere
Faszination auf die Kunstlerin
aus.

Im Kontrast zu den Bildern der

sich standig verandernden Mee-
reslandschaften setzt Martin
Lichtmann mit seinen kerami-
schen Plastiken stabile Akzente
mit Relikten und Fundsticken
der Kustenregionen. Dazu ver-
wendet er grobschamottierte To-
ne, die hoch gebrannt, aber
nicht glasiert werden. Eine Form
aus blauem Porzellan nimmt die
Bewegungen der Wellen auf,
wahrend eine aufrecht stehende
Bugform aus schwarzer Tonmas-
se im Verwitterungsprozess
einen symbolischen Bezug zu
Wracks und anderen Uberresten
herstellt, die Aufschllsse Uber
vergangene Kulturen ermaogli-
chen und damit einen Weg in die
Zukunft weisen konnen.

Gedffnet ist die Ausstellung
noch bis zum 28. Juni jeweils von
Freitag bis Sonntag, 15 bis 18
Uhr. Der Eintritt ist frei. Weitere
Infos sind auf https:/kunstkreis-
preetz.de zu finden.
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Kleinere Narben, mehr Geftihl

Neue OP-Methode fiir Brustkrebspatientinnen am UKSH Kiel

EINKAUFEN
MIT DER

Qf:‘ PRG/J\

@

Treppenrenovierung
Stufe-auf-Stufe System

Mit unserem Stufe-auf-Stufe
Treppenrenovierungssystem bieten
wir lhnen das Rundum-Sorglos-Paket.

Jetzt Termin vereharen!
Telefon 04321 2517160 V\)

Mobil 0151 61728795

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24

KIEL. Am Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein (UKSH),
Campus Kiel, wurde erstmals in
Schleswig-Holstein eine endos-
kopische Brustentfernung Uber
einen kleinen seitlichen Zugang
erfolgreich durchgefthrt. Laut
der Pressemitteilung des UKSH
verringert das sogenannte ,, Sing-
le-Port-Verfahren” die GroBe
und Sichtbarkeit von Narben und
kann die Lebensqualitat nach
einer Brustentfernung verbes-
sern.

Brustkrebs ist die haufigste
Krebserkrankung bei Frauen.
Wenn im Rahmen der Behand-
lung das Brustdrisengewebe
vollstandig  entfernt  werden
muss — eine sogenannte Mastek-
tomie —, ist dies fur viele Betroffe-
ne korperlich und seelisch stark
belastend.

Beim neuen Verfahren erfolgt
der Eingriff nicht Uber einen
Schnitt direkt an der Brust, son-
dern endoskopisch Uber einen
kleinen Zugang seitlich an der
Brustwand. Die Brusthaut kann
dabei erhalten bleiben und auf
Wunsch anschlieBend mit einer

Das neue ,Single-Port”-Vefah-
ren kann die Narbenbildung
verringern und das Lebensge-
fiihl der Patientinnen nach der
OP verbessern.

Foto: UKSH

JAN
KNUTZEN A

Silikon-Prothese  rekonstruiert
werden.

.Der Vorteil fir Patientinnen
ist, dass die Narbe weiter von der
Brust entfernt liegt und kirzer
ausfallen kann”, sagt Prof. Dr.
Marion van Mackelenbergh,
Oberarztin der Klinik fir Gynako-
logie und Geburtshilfe am UKSH
Kiel. ,,Zudem ermdéglicht uns die
endoskopische Technik eine sehr
gute Sicht auf das Operationsge-
biet. Dadurch kdnnen wir das
Brustdrisengewebe besonders
genau entfernen. Wir hoffen
auBerdem, dass das Empfinden
in der Brusthaut besser erhalten
werden kann. Das spielt fir das
Korpergefiihl und die Lebens-
qualitdt der Patientinnen eine
wichtige Rolle.” Ob die Methode
im Einzelfall geeignet ist, ent-
scheidet das behandelnde arztli-
che Team gemeinsam mit der Pa-
tientin.

Am UKSH wird das Verfahren
wissenschaftlich begleitet. Dabei
geht es unter anderem darum
herauszufinden, wie sehr die Me-
thode das Hautempfinden und
die Lebensqualitdit gegenlber
bisherigen Methoden verbessert.
Prof. Dr. Nicolai Maass, Direktor
der Klinik fir Gynakologie und
Geburtshilfe am UKSH Kiel er-
klart dazu: ,Als universitares
Brustzentrum wollen wir Patien-
tinnen neue Behandlungsmég-
lichkeiten frihzeitig zuganglich
machen und zugleich wissen-
schaftlich Uberprtfen. So kon-
nen wir die Brustkrebstherapie
verantwortungsvoll weiterentwi-
ckeln —mit Blick auf das, was me-
dizinisch sinnvoll und fur die ein-
zelne  Patientin  personlich
wichtig ist.”

U EICHE KITZBUEHL - Art.-Nr. 4059885

Geniefien Sie die perfekte Kombination aus Design, Qualitat

Beeindruckend, aber bei
Beriihrung giftig: Der Ver-
ein ,NaturFreunde SH"
ruft wieder zur Bekamp-
fung des Riesen-Baren-
klaus auf.

Foto: Thilo Becker/Pixabay

Wo wachsen
die giftigen Riesen?

KIEL. Der Landesverband des Ver-
eins ,Naturfreunde Deutsch-
lands” ruft wieder zur Unterstit-
zung im Kampf gegen den Riesen-
Barenklau, auch bekannt als Her-
kulesstaude, auf. Die aus dem
Kaukasus eingewanderte Pflan-
zenart wird selbst bei uns in
Schleswig-Holstein bis zu vier Me-
ter hoch. Problematisch sind nicht
nur ihre giftigen Pflanzenhaare,
sondern auch ihre Auswirkungen
auf das heimische Okosystem.
Eine einzelne Herkulesstaude ge-
nlgt, um binnen weniger Jahre
ein groBeres Gebiet zu Uberwu-
chernundsichvon dort Gber weite
Stecken zu verbreiten. Wo sie
wachst, verdrangt sie nahezu alle
anderen Pflanzen. Natirliche Fein-
de hat der Riesen-Barenklau hier
nicht. Die ,NaturFreunde S-H”
wollen helfen, den Riesen-Baren-
klau zu bekampfen. Das kann so-
fort mit Ausgrabungs-Aktionen
starten und Ende Juni mit einer
Doldenbekampfung. Die Vereins-
mitglieder stehen Ratsuchenden
auch vor Ort im Gelande zur Seite

und bieten Hilfe zur Selbsthilfe an.

Die ,NaturFreunde S-H" rufen
daher zur Meldung von Riesenba-
renklau-Standorten in Schleswig-
Holstein auf. Die Meldungen
konnen Uber den QR-Code auf
der Homepage der ,NaturFreun-
de S-H” (www.naturfreunde-
sh.de) erfolgen. Die Daten gehen
an das Landesamt fir Umwelt in
Flintbek (LfU). Der Meldung des
Standortes muss mindestens ein
aussagekraftiges Foto vom Stand-
ort beigeftigt werden. Wer diesen
Weg nicht nutzen kann oder will,
kann entsprechende Daten auch
per E-Mail an naturfreunde@na-
turfreunde-sh.de schicken.

.Bei Sichtung selbst nur eines
Exemplars des Riesenbarenklaus
sollte eine Bekampfung starten”,
so Dr. Ina Walenda, Geschaftsfuih-
rerin der ,,NaturFreunde S-H" . Be-
reits eine einzelne Staude konne,
wenn nicht gehandelt werde, bin-
nen weniger Jahre ein groBes
Areal Uberwuchern und sich von
dort Uber weite Stecken verbrei-
ten, besonders in Gewassernahe.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

und Funktionalitat - fur ein Wohngefihl, das begeistert.
KLICK-PLANKE SOLID LINE XL

XL-Format, mit integrierter Dammung, Oberflache: synchron,
Fuge: 4V, Mafle: 22,8x149,2x0,52 cm (BxLxH), 5,5 mm Aufbau

EICHE WIEN - Art.-Nr. 4059883

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.

EICHE VILL

ACH - Art.-Nr. 4059884
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Preis pro m?

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

metro - Kino im Schlosshof

Verflucht normal

FSK 12. 121 Min. GB 2026.

John Davidson wachst in einer
schottischen Kleinstadt Anfang der
1980er-Jahre auf und entwickelt mit
zwolf Jahren ausgepragte Nerventicks.
Was erst Jahre spéter als Tourette-
Syndrom diagnostiziert wird, bestimmt
fortan seinen Alltag. Weder im
schulischen Umfeld noch im eigenen
Zuhause gelten die unkontrollierten
Bewegungen und spontanen Ausrufe
als medizinische Symptome,
stattdessen reagiert man mit Spott
oder Strafen. Rund 15 Jahre spater lebt
John noch immer bei seiner Mutter
und kampft mit den Nebenwirkungen
starker Medikamente. Eine zufallige
Begegnung mit seinem friiheren
Klassenkameraden Murray sowie
dessen Mutter Dottie verandert seine
Situation.

Sa 20:30/So 20:15/Mo 20:00/Di
15:15/Mi 20:00

OmU: Di 20:00

The Mandalorian And Grogu

FSK 12. 133 Min. USA 2026.

Nach dem Sturz des Dunklen
Imperiums haben sich die verbliebenen
Kriegsherren in der Galaxis zerstreut.

Kino in der Pumpe

Ich verstehe ihren Unmut

Kilian Armando Friedrich. DE 2026. 90
Min. Mit Sabine Thalau, Nada Kosturin,
Werner Posselt.

Heike (59) hat die Objektleitung in
einer Reinigungsfirma inne — was nach
einer gut bezahlten Filhrungsposition
klingt, ist in Wirklichkeit ein Ritt auf
der Rasierklinge. Als sie versucht,
einem wichtigen Subunternehmer eine
Arbeitskraft abzuwerben, stellt dieser
immer hohere Forderungen an Heike,
das miihsam zusammengehaltene
System droht zu kollabieren.
Eindrucksvoller und direkter Einblick in
die Welt der Niedriglohnkréfte.

Do, Fr 18:00

Germaine Acogny —

Die Essenz des Tanzes

Greta-Marie Becker. DE/SEN 2025.

89 Min. OmU.

Ein Kinodokumentarfilm iiber die
Ausnahmetanzerin und international
bekannte senegalesische Choreografin
Germaine Acogny.

Nur OmU: Mo 20:30 + Di, Mi 19:45

The New West
Kate Beecroft. USA 2025. 97 Min. Mit
Tabatha Zimiga, Porshia Zimiga, Scoot

TINA S.

Von Keramik
Zur Konzeptkunst

Wahrend die aus den Trimmern
errichtete Neue Republik versucht, die
hart erkdmpften Errungenschaften der
erfolgreichen Rebellion zu bewahren,
erhalt sie Unterstiitzung von Din Djarin
(Pedro Pascal), einem erfahrenen
mandalorianischen Kopfgeldjager, und
seinem jungen Schiitzling Grogu.

Sa 17:15, 20:15/So 14:35, 17:15,
19:50/Mo 14:45, 17:00, 20:15

Di 17:15/Mi 17:15, 20:15

OmU: Di 20:15

Glennkill: Ein Schafkrimi

FSK 6. 110 Min. USA 2026.

Der Schafer George Hardy (Hugh
Jackman) ist ein riesiger Krimi-Fan.
Nichts liebt er mehr, als seinen Schafen
Murder-Mystery-Geschichten
vorzulesen. In seinen kiihnsten Traumen
ahnt er nicht, dass ihn die Tiere nicht
nur verstehen, sondern anschlieBend an
die Vorlesestunde intensiv diskutieren
und rétseln. Als George mit einer
Schaufel im Riicken tot auf der Wiese
gefunden wird, nehmen seine Schafe
die Ermittlung auf.

Sa 15:00, 17:30/So 10:10, 12:25,
17:30/Mo 17:45/Di 15:00

Mi 15:30, 17:30

OmU: Di 17:30

FILMTIPP

Ticket ins Leben
FSK 12. 91 Min. FR 2026.

KINO

HaBstraBe 22

EUMEE www.diepumpe.de

kino@diepumpe.de

Die Legende des Wiistenkindes
FSK 6. 92 Min. FR 2026.
Sa 14:00/So 14:10/Mo, Di, Mi 15:00

Der Teufel tragt Prada 2

FSK 6. 113 Min. USA 2026.

Sa 15:00, 20:00/So 10:10, 12:15,
14:40, 20:00/Mo 17:30, 19:45
Di 19:50/

Mi 15:00, 19:50

Der Wunderweltenbaum
FSK 0. 110 Min. GB 2026.
Sa12:30

Ein fast perfekter Antrag
FSK 0. 105 Min. DE 2026.
S0 10:10

Hoppers
FSK 6. 105 Min. USA 2026.
Sa 11:45

Der Super Mario Galaxy Film
FSK 6. 99 Min. USA 2026.
Fortsetzung des , Super Mario Bros.
Films" von 2023.

Sa 12:45

Antoine Toussaint (Gérard Darmon) ist ein beriihmter, aber desillusionierter
Chansonsanger Anfang 70, der auf dem Weg in die Schweiz nach Genf ist, um einen
ziemlich endgiiltigen Entschluss umzusetzen. Die Zugreise verlduft zunéchst ohne
wirkliche Zwischenfalle, doch dann verandert eine zufallige Begegnung noch einmal
alles. Denn mit Victoire (Valérie Lemercier) trifft er auf eine warmherzige und auch
etwas eigenwillige Bewunderin, deren Offenheit und unkonventionelle Art seine
Plane durchkreuzen. Zwischen dem abgeklarten Musiker und der lebensfrohen
Fremden entwickelt sich ein unerwarteter Austausch.

Sa 16:00, 18:15/S0 12:10, 16:10, 18:10/Mo 15:30/Di 17:45/Mi 17:45

McNairy. OmU.

The New West stellt Tabitha in den
Fokus, die in der Unwirtlichkeit von
South Dakota eine Ranch betreibt. Sie
rettet Pferde, zahmt und trainiert sie
und versucht dann, die Tiere mit
Gewinn weiterzuverkaufen. Zwischen
finanzieller Unsicherheit und der
grenzenlosen Freiheit der Prérie geht
Tabitha ihren Weg. Ungewdhnlicher
Western mit einer starken weiblichen
Hauptfigur!

Nur OmU: Sa 19:45+S0 20:00

Seniorenkino light: Die
progressiven Nostalgiker

Vinciane Millereau. FR 2025. 103 Min.
Mit Elsa Zyklberstein, Didier Bourdon,
Maxim Foster.

Wild, turbulent und sehr charmant!
Sa 14:00

Meine Frau weint

Angela Schanelec. DE 2026. 93 Min.
Mit Vladimir Vulevic, Agathe Bonitzer,
Birte Schnéink.

Der Kranfahrer Thomas erhalt einen
Anruf seiner Frau Carla, den er jedoch
nicht annehmen kann, weil zwei
Arbeitskolleginnen ihn in ein Gesprach
verwickeln. Nach Feierabend trifft er

FILMTIPP

kiinstlerisch auszudriicken.

So 11:00

Carla auf einer Parkbank. Weinend
ringt sie um Luft. Als sich Carla
beruhigt hat, machen sich die beiden
zu FuB auf den Nachhausweg. Und
Carla beginnt zu erzahlen.

Angela Schanelecs neues Meisterwerk
erzahlt von einer Beziehung, die
zwischen Sprache und Sprachlosigkeit
gefangen ist.

Do, Fr 20:00

mit ,Provieh e.V.” und HSG
Tierrechte: Butenland

Marc Pierschel. DE 2019. 89 Min.
Dokumentation.

Wie sterben Kiihe und andere
Nutztiere, wenn sie nicht geschlachtet
werden? Tatsachlich kommt so etwas
fast nie vor. Es sei denn, die Tiere
haben ihre letzten Jahre auf Butenland
zugebracht. Auf dem Hof, den Jan
Gerdes und seine Partnerin Karin Miick
an der deutschen Nordseekiiste
betreiben, hat man sich von der
Nutztierhaltung verabschiedet und ein
Altersheim fiir Kiihe ins Leben gerufen.
Nach dem Film findet ein Gespréch mit
Vertretenden von ,,Provieh e.V". und
der ,HSG Tierrechte” statt. Der Eintritt
kostet 5 Euro.

S0 17:00

Premiere: Tina S. — Von Keramik zu Konzeptkunst

Elsabe GléBel. DE 2026. Ca. 70 Min. Dokumentation (iber Tina Schwichtenberg.
Der kiinstlerische Werdegang von Tina Schwichtenberg begann in den 1970er-
Jahren in Heikendorf. War in ihren ersten Arbeiten Ton das bestimmende
Material ihres Schaffens, entdeckte sie durch das Studium an der Muthesius
Kunsthochschule und spaterhin in Berlin andere Materialien, um sich

Die Filmemacherin Elsabe GlaBel begleitete Tina Schwichtenberg mehrere Jahre
mit der Kamera. Erganzt um viele Bild- und Textdokumente aus dem privaten
Archivy, entstand aus den Aufnahmen ein Dokumentarfilm, der die
Kunstaktionen der kreativen Frau nicht nur in Deutschland, sondern weltweit in
den Fokus riickt. Die Kiinstlerin und die Regisseurin sind anwesend.

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

Tel: 0431 - 200 76 50

SA. 6.— FR. 12.6.2026

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10 Y
L Tel: 0431-98 28 101
Fl www.studio-filmtheater.de

LMTHEATER
A DREIECKSPLATZ

Studio Filmtheater

Alien

Horror. FSK 16.

Reihe Onyx-Perlen, mit Einleitung.
Mo 20:30

Disclosure Day — Tag der Wahrheit
SciFi. FSK 12.

Der neue Film von Steven Spielberg.
Mi-Fr 17:00, 20:15

Future Council - Komm an Bord
Dokumentation. FSK 0.

Was passiert, wenn Kinder die
Verantwortlichen fiir ihre Zukunft zur
Rede stellen?

Sa 15:30

Glennkill: Ein Schafskrimi
Krimi/Komddie. FSK 6.

Sa 14:30, 20:15/S0 17:30
Di 15:00, 20:15/Mi 15:00
OmU (Engl.): Mo 20:30

Mondo Grindhouse Festival
Festival fir Fans abseitiger Filme, mit
Gasten und Moderation (12.-15.06.)
Fr 18:00 Die Kieler Bettwurst,
OmU: 20:00 Uhr Der Blob,

OmU: 22:15 Uhr: Satan is an
Acidhead

Traum Kino

Bollwerk

Doku {iber Engagement gegen
Rechtsextremismus.

Sa 16:05

Gelbe Briefe

Drama von llker Catak. Ausgezeichnet
mit dem Goldenen Bar, bester Film der
Berlinale und mit dem Deutschen

DER
VERLORENE
MANN
A

kino@studio-filmtheater.de

Die Legende des Wiistenkindes
Abenteuer/Familie. FSK 6.
Sa, S0 12:30

Nulpen (Preview)

Komédie/Drama. FSK 12.

Zu Gast: Hauptdarstellerin Bella
Lochmann. Der Film erzahlt von zwei
jungen Menschen, die sich zwischen
Freiheitsdrang und Verantwortung im
Berliner Sommer behaupten miissen.
Mi 18:00

Niirnberg
Thriller. FSK 12.
Sa 17:30/Mo 15:00

Perfect Blue
Anime. FSK 16.
OmU (Jap.): Sa 22:45/So0 20:15

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Spaceballs

Komédie. FSK 12.

Reihe Best of Cinema + Lichtperlen,
mit Einleitung.

OmU (Engl.): So 20:00

FILMTIPP

Good Boy — Wir wollen nur dein Bestes

Thriller. 111 Minuten. FSK 16.

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

s
-i

Sommer auf Asphalt
Komddie. FSK 12.
Vater-Tochter-Komadie tiber
Selbstbestimmung und Familie.
Sa 13:00/So 12:30/Di 15:30
Mi 15:00

Thrill-Sneak
Uberraschungsvorpremiere eines
Horror-Films vor Bundesstart, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Sa 22:45

Der Teufel tragt Prada 2
Komddie. FSK 0.

Sa 17:30/So 14:45/Mo, Mi 15:00
Di 17:30

OmU (Engl.): Mo 17:45

Verflucht normal

Tragikomddie. FSK 12.

Erzahlt vom Leben mit Tourette.

Sa 17:15, 20:00/So 14:45, 17:30
Mo 15:00/Di 15:00, 17:45/Mi 17:30
OmU (Engl.): Mo 17:45

Vivaldi und ich
Drama. FSK 12.
Sa 15:00/So 14:45/Di 18:00

Das wandelnde Schloss
Anime. FSK 6.

Lichtperlen Ghibli-Reihe, mit
Einleitung.

So 12:00

OmU (Jap.): Di 20:30

Der 19-jahrige Tommy genieBt sein Leben als Krimineller — bis er eines Nachts von
einem Fremden entfiihrt wird. Als er aufwacht, ist er angekettet im Keller eines
abgelegenen Vorstadthauses, in dem sein Entfiihrer Chris mit seiner Frau Kathryn
und ihrem jungen Sohn Jonathan lebt. Mit Psychospielchen wollen sie aus Tommy
einen ,braven Jungen” machen. Der wehrt sich dagegen, wird aber auch in die
Familie hineingezogen und merkt , dass seine Gefiihle zwischen Hass und
Sympathie, Fluchtreflex und dem Bediirfnis nach Néhe verschwimmen.

Sa, Di 20:30/So 17:15/Mo 18:00/Mi 20:15/

OmU (Engl.): Sa 23:00+So 19:45+Mo 20:30

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche Liicke
Komddie/Drama. DE 2025. R: Simon Verhoeven nach dem Buch von Joachim
Meyerhoff. Mit Senta Berger, Michael Wittenborn, Bruno Alexander. 136 Min. FSK 6.
Mit 20 wird Joachim unerwartet an der renommierten Schauspielschule in Miinchen
angenommen und zieht in die Villa zu seinen GroBeltern, Inge und Hermann.
Zwischen den skurrilen Herausforderungen der Schauspielschule und den
exzentrischen, meist alkoholgetrankten Ritualen seiner GroBeltern versucht
Joachim, seinen Platz in der Welt zu finden. Ausgezeichnet mit dem Deutschen
Filmpreis.
Sa-Mi 20:00

Filmpreis.
S0 13:00

Meine Freundin Conni: Abenteuer
mit Kranich Klaus

Trickfilm fiir Kinder. 75 Min. FSK 0.
Conni und Kater Mau kiimmern sich
um einen verletzten Kranich.

S0 15:30

FILMTIPP

Der verlorene Mann

ACH DIESE LUCKE.
|_.DIF SE FETS“E.TZLICHE L{iFKE

!
E e
g

Siri Hustvedt:

Dance around the self

Doku (iber die amerikanische
Schriftstellerin, ausgezeichnet als
bester Dokumentarfilm.

OmU: Mi 17:30

Liebesfilm. DE 2026. Regie: Welf Reinhart. Mit Dagmar Manzel, Harald
Krassnitzer, August Zirner. 102 Minuten. FSK 12.

Die Kiinstlerin Hanne (Dagmar Manzel) und der pensionierte Pfarrer
Bernd (August Zirner) fiihren eine gliickliche, nach Jahren etwas

eingefahrene Ehe, als wie aus dem Nichts Hannes friiherer Ehemann
Kurt (Harald Krassnitzer) vor ihrer Tiir steht.

.Der verlorene Mann" erzahlt eine beriihrende Geschichte Giber
Vergessen und Erinnern, iiber Liebe und Freundschaft, iber das

Alterwerden und Jungbleiben, {iber Abschied und den Mut, neu zu
beginnen. Mit groBer Sensibilitat und einem feinen Gespiir fiir die
Zwischenténe zeigt er die tragischen ebenso wie die komischen
Momente, die gerade das Alter mit sich bringt.

Im Zentrum des Films stehen Dagmar Manzel, Harald Krassnitzer und

August Zirner, die zwischen Ernsthaftigkeit und leisem Humor als Hanne,

Kurt und Bernd brillieren.
Sa-Di 17:30

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit dt. Untertiteln —- OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Zu Besuch bei Krebs und Seestern

Bei , Snorkeling.City” tauchen Schulklassen durch den ufernahen Lebensraum der Kieler Forde

KIEL. Wer einmal selbst durch
eine Seegraswiese geschnor-
chelt ist, entwickelt eine andere
Beziehung zur Ostsee — und ver-
steht unmittelbar, warum Mee-
resschutz direkt vor der eigenen
Haustilr beginnt. — Das ist der
Ansatz des Umweltbildungspro-
jekts ,Snorkeling.City”, das in
diesem Jahr zum dritten Mal
Schulklassen aus dem Norden
zum Schnorcheln in der Kieler
Forde einladt. Insgesamt 25
Schulklassen mit rund 500 Kin-
dern und Jugendlichen werden
noch bis Anfang Juli bei den fast
taglich angebotenen Schnor-
chel-Aktionenvor Ortan der See-
badeanstalt Dusternbrook mit
Neoprenanzug,  Taucherbrille
und Schnorchel ausgestattet und
kénnen dann unter fachlicher
Begleitung die Unterwasser-Le-
bensrdume im flachen Bereich
um die Badeanstalt mit eigenen
Augen entdecken. Fur alle Men-
schen, die nicht mehr zur Schule
gehen, gibt es zusatzlich zwei &f-
fentliche Termine.

Initiiert wurde dieses Umwelt-
bildungsprojekt vom Geomar
Helmholtz-Zentrum fur Ozean-
forschung Kiel. Es wird ehren-
amtlich vom Meeresbiologen
und ausgebildeten Forschungs-
taucher Dr. Henry Gohlich vom
Geomar geleitet. Finanziert wird
das Angebot von zahlreichen
Einrichtungen und Organisatio-
nen sowie mit privaten Spenden.

,Viele Kinder erzdhlen nach
dem Schnorcheln zum ersten
Mal zu Hause von Seegras, Kreb-
sen oder Quallen — und plétzlich
sprechen ganze Familien Uber
Meeresschutz”, sagt Projektlei-
ter Dr. Henry Gohlich. , Genau

Einer Strandkrabbe in deren Unterwasser—Lebensraum zu begegnen und zu sehen, wie sie sich dort be-

wegt, ist etwas Besonderes.

diese personliche Verbindung
macht den Unterschied.” Lang-
fristig verfolgt das Projekt das
Ziel, das jedes Kind an der Ost-
seekliste  Schleswig-Holsteins
einmal selbst die Unterwasser-
welt der Ostsee erlebt haben soll.

Begleitet werden die Gruppen
von Studierenden der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel und
des Geomar, die in Umweltbil-
dung, Erster Hilfe sowie Ret-
tungsschwimm- und  Schnor-
chelpraxis geschult sind. Ergan-
zend arbeiten die Teilnehmen-
den mit einfachen wissenschaft-
lichen Methoden wie Mikrosko-
pieren oder Messungen von Salz-

gehalt, Sauerstoff und pH-Wert.
Bevor es ins Wasser geht, lernen
die Schulerinnen und Schuler
auch, was es bedeutet, dass die
Ostsee ein Brackwassermeer ist
und warum Seegraswiesen so
wichtig flr Wasserqualitat, Kus-
tenschutz und Biodiversitat sind.
Und was , Biodiversitat” tatsach-
lich bedeutet, konnen die
Schnorchlerinnen und Schnorch-
ler anschlieBend mit eigenen Au-
gen sehen, wenn sie selbst ent-
decken, wie viele vor allem kleine
Krebse, Seesterne, Muscheln
und andere Lebewesen zwi-
schen den Halmen der Seegras-
wiese einen geschiitzten Lebens-

Foto: Geomar

raum finden. Neben den Kursen
fur Schulklassen gibt es auch
zwei Offentliche Termine: Am
Sonnabend, 20. Juni, von 9 bis
12 Uhr: das , Schnorchelaben-
teuer und Ostseeentdeckertour
mit der BUND-Jugend” - eine
Anmeldung daftr ist auf
www.bundjugend-sh.de in der
Rubrik , Veranstaltungen” mdg-
lich. AuBerdem am Dienstag, 7.
Juli, von 14 bis 17 Uhr zusammen
mit der Forde-Vhs. Der Kursus
.Meeresbiologisches  Schnor-
cheln” ist auf www.foerde-
vhs.de/programm im Bereich
. Gesellschaft und kulturelles Le-
ben” zu finden. KST

Hassenstein

G G Gy G Inh. Roland Briigmann

wer. KFZ-REPARATUREN

+Em\age Pkw ¢ Transporter
rung Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 ¢ 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Tag der offenen Tiir
am 13.06.2026 von 11-15 Uhr

Spannende Vortrage rund um Gesundheit und operative Eingriffe:

* Herzmedizin

* Vorsorgekoloskopie
» Demenzsensibilitat
* Chirurgie

* Colonchirurgie

+ und weitere Vortrage aus unseren Bereichen

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

R
= Klinik Preetz
Eine Einrichtung der Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen
des Kreises Plon gGmbH
Am Krankenhaus 5, 24211 Preetz

Was hilft bei Dauerschmerzen?

KIEL. Im Juni ladt das Gesund-
heitsforum des UKSH Kiel wieder
zu Vortragen zu verschiedenen
Schmerzerkrankungen ein. Am
Dienstag, 9. Juni, geht esvon 18
bis 20 Uhr um das Thema ,Mi-
grane: die Grammatik des
Schmerzes — Was die Schmerz-
entstehung und -wahrnehmung
beeinflusst” — mit einer Anlei-
tung zur Selbsthilfe. Die Veran-
staltung findet im Pop-up-Pavil-
lon, Alter Markt 17 in Kiel statt.

Das Thema am Dienstag, 16. Ju-
ni, von 18 bis 19 Uhr lautet: , Ar-
throse der Schulter — Prothese
oder doch konservativ?” Der
Vortrag liefert Einblick in den ak-
tuellen Wissensstand zur Ge-
lenkerkrankung Arthrose, uber
Therapien und die Mdglichkeiten
des Gelenkersatzes durch Pro-
thesen. Diese Veranstaltung lauft
im Gesundheitsforum des UKSH
im Kieler Citti-Park. Die Teilnah-
me ist jeweils kostenlos.

Profitieren Sie jetzt vom hohen
Gold- und Silberpreis!

Wir kaufen lhren Schmuck, Gold, Silber, Uhren und Miinzen [
uber dem ortsiiblichen Ankaufspreis an! '

Sie besitzen Schmuck, den Sie nicht mehr
tragen oder den Sie geerbt haben? Dann
vertrauen Sie beim Verkauf auf unsere
Expertise und lassen Sie sich von uns ein
serioses und kostenloses Angebot machen.

~ Wir suchen modernen wie auch antiken

Schmuck aus allen Epochen und verschie-

¥ densten Materialien wie Gold, Silber, Platin

oder Palladium.

Oft wird der geerbte und aussortierte
Schmuck zum Einschmelzen den Ankaufs-
stellen angeboten. Wir dagegen geben
Ihren Schatzen eine zweite Chance. Dieser
wird bei uns, falls erforderlich, aufgearbei-
tet und anschliefend in unserem Geschaft
unseren Kunden und Kundinnen zum Kauf
angeboten.

tl[& qﬁm( fon

Kunst & Anthwtaten

Inhaber: Stefan Schulz « Brunswiker Straf3e 50 « 24105 Kiel
Tel.: 0431-65 94 91 01 « www.antik-pavillon-kiel.de

Offnungszeiten:
Di. - Fr. 11:00 - 18:00 Uhr « Sa. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Sp

aB beim Suchen!

Vergangene Woche sprang Exi im Bild oben rechts auf Seite 7 ins Wasser.
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,Rosi” braucht Hilfe

Gaardener Kneipenkollektiv bietet jetzt Fordermitgliedschaften an

KIEL. DasKieler ,Subrosa” in der
ElisabethstraBe 25 in Kiel-Gaar-
den ist eines der ganz wenigen
echten  Kneipenkollektive in
Schleswig-Holstein. Eine Chef-
etage gibt es dort nicht, alle im
Kollektiv arbeiten auf Augenho-
he  zusammen

fir das Subrosa abzuschlieBen.
Neben  vegan-vegetarischer
Kiche, Punkrock und regiona-
lem Bier steht das Subrosa vor al-
lem auch fur Solidaritat mit Men-
schen, die sonst in der Gesell-
schaft eher als ,die Schwaéche-
ren” gelten. Laut

und beschlieBen WIRTSCHAFT seiner  Webseite
Verdnderungen IN DER REGION will das ,,Rosi” ein
gemeinsam - . Wohnzimmer

das funktioniert

bereits seit 30 Jahren. Um die Zu-
kunft finanziell abzusichern,
braucht das Subrosa jetzt aller-
dings Unterstltzung. Auf , Start-
next” lauft darum noch bis zum
morgigen Sonntag, 8. Juni, die
Crowdfunding-Kampagne
Kommt, wir retten das Rosi”.
AuBerdem ist es ab sofort mog-
lich, eine Fordermitgliedschaft

von vielen Men-
schen” sein, und maglichst viele
Menschen sollen es sich leisten
kdnnen, dortessen zu gehen. Die
Idee: Anstatt in Zeiten allgemein
steigender Preise die Kosten pau-
schal an alle Gaste weiterzuge-
ben, bleiben die Preise fir Essen
und Getranke relativ klein. Wer
es sich leisten kann, darf aber
freiwillig gerne etwas mehr be-

zahlen, um die glnstigen Preise
fur armere Menschen weiterhin
zu ermdglichen.

Bisher konnte das Team seine
notwendigen Einnahmen aus
dem Restaurant- und Kneipen-
betrieb erwirtschaften, doch die
aktuelle Lage lasst auch im Sub-
rosa die Einnahmen aus dem Ta-
gesgeschaft schmelzen. Um das
Fortbestehen des Kollektivs und
des Preiskonzepts zu sichern,
hoffen die Angehérigen des Kol-
lektivs jetzt auf Unterstitzerin-
nen und Unterstitzer, die dabei
helfen wollen, diese Institution in
Kiel-Gaarden zu erhalten. Alle
Infos zum Subrosa und den For-
dermaglichkeiten sind auf https:/
/subrosa.gaarden.net oder bei
instagram @subrosa.gaarden zu
finden. KST

Seit 30 Jahren gibt es das; Kneipenkollektiv Subrosa in kieI;Gaarden.

Foto: Jan Koster

Karnevalisten sammelten eine ganze Session lang fiir die Krebshilfe

Das Prinzenpaar Amelie I. und Jannik I. (Mitte) iibergab zusammen mit KKK-Vizeprasident Wilfried Ra-

o

min (v.li.) und Prasidentin llona Pein die Spende an Prof. Dr. med. Nicolai Maass und Kirsten Walse-
mann von der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft.

Foto: Kieler Karneval e.V

Kurznachrichten aus der Wirtschaft

Mit einer Spende in Hohe von
2500 Euro ermdglicht der Lions
Club Sconeberg dem Verein
.Kieler Jugendkutterprojekt” die
Anschaffung eines neuen Grof3-
segels fur das Vereinsschiff , See-
stern”. Die Spende nahm der
Vorsitzende des Jugendkutter-
projekts Jirgen Pautke ent-
gegen: ,Unser GroBsegel der
Seestern ist stark beschadigt. Wir
sind froh, dass wir es bald erset-
zen konnen”, freute er sich.
Ubergeben wurde die Spende
durch den Prasidenten des Lions
Club Sconeberg, Ulrich Jetzek,
sowie Kai Stefan Peick, den Vor-
sitzenden des Fordervereins vom
Lions Club Sconeberg sowie den
Past-Prasidenten Wolfram Acker.
Der Verein ,Kieler Jugendkutter-
projekt” leistet seit vielen Jahren
wertvolle Arbeit fir junge Men-
schen — insbesondere fur Kinder
undJugendliche, dieim Alltag oft
mit schwierigen sozialen oder
personlichen  Herausforderun-
gen konfrontiert sind. Auf dem
Wasser erleben sie Gemein-

schaft, Vertrauen und Verant-
wortung auf ganz besondere
Weise. Beim gemeinsamen Se-
geln und beim gemeinsamen In-

standhalten der insgesamt drei
Segelboote  entstehen neue
Freundschaften, das Selbstver-
trauen wachst und junge Men-
schen erfahren, wie wichtig Zu-
sammenhalt und gegenseitige
Unterstltzung sind.

Uber eine Spende in Hohe
von 2250 Euro konnte sich das
Team der Kieler Bahnhofsmission
freuen. Das Geld kam unter dem
Motto ,lhr macht mit und der
Bahnhof spendet” im Rahmen
der Sport-Tage im Kieler Haupt-
bahnhof zusammen, bei denen
die Menschen im Bahnhof ver-
schiedene Bewegungs- und
Sportangebote  ausprobieren
konnten. ,Die groBe Beteiligung
und die positive Stimmung ha-
ben gezeigt, wie gut dieses For-
mat angenommen wird. Beson-
ders freut uns, dass wir mit den
Sport-Tagen nicht nur Bewegung
in den Bahnhof gebracht haben,
sondern auch gemeinsam Gutes
tun konnten”, sagt Alina Weis-
heit, Fachreferentin Marketing &
Events Region Nord des Veran-
stalters MEKB GmbH. Die Sport-
Tage im Hauptbahnhof Kiel wur-
den von der MEKB Marketing-

Is Erg;ebnls (it:.r S-;;ort-Tage im Kieer Hauptbahnhof" konnte sich

die Kieler Bahnhofsmission jetzt {iber einen ordentlichen Spenden-

scheck freuen.

Foto: MEKB GmbH

gesellschaft der bundeswei-
ten Einkaufsbahnhoéfe in Ko-
operation mit der Sport- und
Event-Marketing Schleswig-Hol-
stein durchgeflhrt

Das Einrichtungshaus lkea hat
bundesweit in allen Filialen pro
Woche zwei ,Stille Stunden”
eingeflhrt. Jeden Mittwoch von
17 bis 19 Uhr reduziert lkea die
Reizflut in seinen Verkaufsrau-
men: Dann gibt es keine Hinter-
grundmusik und keine Durchsa-
gen, weniger bewegte Bildinhal-
te und eine reduzierte Lichtinten-
sitat. Laute Arbeiten werden auf
spater verschoben und auch das
Miteinander soll dann ganz be-
wusst ruhiger ablaufen. Gedacht
sind die ,, Stillen Stunden” vor al-
lem fur Menschen, fur die das
normale Reizlevel in solchen Ver-
kaufsraumen kaum oder gar
nicht zu ertragen ist.

Die HAW Kiel bietet den neu-
en Masterstudiengang ,Bat-
tery Technologies” an. Der
englischsprachige Studiengang
startet im  Wintersemester
2026/27. Er wurde gemeinsam
mit der Christian-Albrechts-Uni-
versitat zu Kiel (CAU) sowie dem
Fraunhofer-Institut fur Silizium-
technologie (ISIT) in Itzehoe kon-
zipiert. Ein besonderes Merkmal
des Studienangebots ist seine
starke Praxisorientierung. An der
HAW Kiel entsteht derzeit ein La-
bor, das zentrale Prozesse einer
Batteriefertigung im  kleinen
MaBstab nachbildet. So kénnen
Studierende industrielle Produk-
tionsschritte nachvollziehen und
selbst steuern. Die Regelstudien-
zeit bis zum Abschluss ,Master
of Battery Technologies” betragt
drei Semester, die Unterrichts-
sprache dieses international aus-
gerichteten Studiengangs ist
Englisch. Alle Infos und die Be-
werbungsmodalitdten sind auf
www.haw-kiel.de/studium  im
Bereich ,Studienangebote” zu
finden.

KIEL. Das , Komitee Kieler Kar-
neval” (KKK) hat im Rahmen
einer feierlichen Spendeniber-
gabe einen  symbolischen
Scheck Uber 4444,44 Euro an
die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft  Uberreicht.
Gesammelt wurde die Spenden-
summe wahrend der gesamten
vergangenen Karnevalssaison —
vom 11. November 2025 bis
Aschermittwoch. Bei zahlrei-
chen Veranstaltungen hatten
sich Vereinsmitglieder, Unter-
stitzende und besonders das
Prinzenpaar mit viel Herzblut fur
den guten Zweck engagiert.

Prinz Jannik I. und Prinzessin
Amelie I. hatten den Spenden-
zweck ausgewahlt. ,Krebs be-
trifft viele Familien — auch in
unserem personlichen Umfeld.
Deshalb war es uns wichtig,
einen Spendenzweck zu wah-
len, der Menschen konkret hilft
und Hoffnung schenkt. Die
Schleswig-Holsteinische Krebs-
gesellschaft leistet wichtige
Arbeit”, erklart Prinz Jannik I. im
Namen des Prinzenpaares. Be-
sonders Uberzeugt zeigten sich
beide vom vielseitigen Unter-
stltzungsangebot  fir  Be-
troffene und Angehdrige.

Die Krebsgesellschaft beglei-
tet Menschen mit Krebs und ihre
Angehorigen mit psychosozialer
Beratung, Kursen, Informa-
tionsangeboten und weiteren
Unterstitzungsangeboten in
ganz Schleswig-Holstein. lhre
Geschaftsfihrerin Kirsten Wal-
semann erklarte: ,Die Spende
hilft dabei, unsere Angebote fur
Betroffene und Angehérige
weiterzufihren und ist zugleich
ein starkes Zeichen der Solidari-
tat. Wir danken dem Kieler Kar-
neval e.V., dem Prinzenpaar und
allen  Unterstiitzenden  von
ganzem Herzen.”

TADAAA

des Monats!

Unser E-Bike-Special im Juni:

JETZT NUR

2.499¢€

Haibike Trekking 8

Verantwortlich: BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg.
Aktionspreis, nur solange Vorrat reicht. B.O.C. Artikel-Nr.: 234645 / 102914
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Den Donald-Duck-Band ,,Hiéf kommt Donald” gibt es jetzt in leich-

ter Sprache.

In Kooperationmit
Co) Lebenshilfe

Grafik: Story House Egmont/Disney

Neuer Donald in
Leichter Sprache

MARBURG. Ab sofort gibt es
den zweiten Band von Donald
Duck in Leichter Sprache. Das
Buch mit vier neuen Geschichten
heiBt ,Hier kommt Donald!”
und macht Comics fur noch mehr
Menschen verstandlich und zu-
ganglich. Der erste Band von Do-
nald Duck in Leichter Sprache
war imvergangenen Jahr sehrer-
folgreich und hat viel Aufmerk-
samkeit bekommen. Deshalb
stand schnell fest: Die Comicrei-
he soll fortgesetzt werden.

Comics wirken oft leicht ver-
standlich. Doch viele Woérter, Re-
dewendungen und Witze sind
schwer zu verstehen. Deshalb
werden im neuen Comic schwie-
rige Begriffe erklart. Zusatzlich
gibt es ein Worterbuch in Leich-
ter Sprache.

Dirk Michalek gehort als
Mensch mit Unterstitzungsbe-
darf dem Bundesvorstand der Le-

benshilfe an. Er betont: , Men-
schen mit Beeintrachtigung sol-
len Gberall mitmachen kénnen.
Und sie sollen alles verstehen
konnen. Dafur brauchen sie
Leichte Sprache. Ohne Leichte
Sprache werden Menschen aus-
geschlossen.”

lhren Sitz hat die Bundesver-
einigung Lebenshilfein Marburg.
Die Ubersetzung der Geschich-
ten hat das Biro fur Leichte Spra-
che der Lebenshilfe Saarbriicken
Ubernommen. Alle Texte wurden
von einer Prufgruppe auf Ver-
standlichkeit getestet.

Fur den neuen Comic arbeiten
erneut die Lebenshilfe und “Sto-
ry House Egmont” zusammen.
Das Buch mit der ISBN 978-3-
7704-1149-8 kostet 9,99 Euro
und ist im Buchhandel sowie
unter www.lebenshilfe.de im
Onlineshop der Lebenshilfe er-
haltlich.

_Libre Preis” fiir Minister Schrodter

Auszeichnung fir seine Initiative fir die digitale Autonomie der Landesverwaltung

KIEL/KOPENHAGEN. Fir seinen
Einsatz fur digitale Souverdnitat,
offene Technologien und das
Recht, frei Uber die digitalen Lo-
sungen zu entscheiden, hat
Schleswig-Holsteins  Digitalisie-
rungsminister Dirk Schrodter den
,Libre Preis 2026" erhalten. Die
Auszeichnung ist auch bekannt
als der danische ,Digitale Frei-
heitspreis”. Verliehen wird er an
Einzelpersonen, Organisationen
oder Initiativen, die sich fur Men-
schenrechte, Demokratie, Offen-
heit und Transparenz im digitalen
Zeitalter einsetzen. Dirk Schrodter
erhielt die mit 10.000 danischen
Kronen dotierte Auszeichnung in
Danemarks Hauptstadt Kopenha-
gen. Der Minister erhielt den ,,Li-
bre Preis” laut Jury fr eine der
konkretesten und praxisnachsten
Initiativen Europas zur Starkung
digitaler Souveranitat.

. Dirk Schrodter zeigt, dass digi-
tale Souveranitat nicht nur ein
Thema fur groBe Reden ist. Sie
lasst sich ganz praktisch umset-
zen. Er hat gezeigt, dass Digitali-
sierung eine Frage von Macht,
Verantwortung und Freiheit ist —
und dass offentliche Verwaltun-
gen sich fr offene Losungen ent-
scheiden kdnnen, die Demokratie
und Blrgerrechte starken”, er-
klarte Lisbeth Bech-Nielsen, Vor-
sitzende des Jurykomitees des Li-
bre Preises und Mitglied im dani-
schen Parlament (Folketing). In
Schleswig-Holstein habe Schrod-
ter einen echten Systemwechsel
eingeleitet — weg von geschlosse-
nen Lésungen groBer Technolo-
giekonzerne und hin zu offenen
und freien Alternativen im 6ffent-
lichen Sektor.

. Der Libre Preis ist fr mich eine

LIBRE-PRISEN

DEN DIGITALE FRIHEDSPRIS

Lisbeth Bech-Nielsen, Vorsitzende des Jurykomitees des Libre Preises mit dem frisch ausgeieichneten

Digitalisierungsminister Dirk Schrodter.

groBe Freude und Ehre. Er ist zu-
gleich eine sichtbare Anerken-
nung fir das groBe Engagement,
den Mut und die Beharrlichkeit al-
ler Mitarbeitenden in unserer Lan-
desverwaltung, bei unserem [T-
Landesdienstleister, den Herstel-
lern der Open-Source-Lésungen
bis hin zu den Partnern in ganz
Europa, digitale Souveranitat er-
folgreich umzusetzen”, sagte Mi-
nister Schrodter. , Der Libre Preis
steht fur eine technologische Leis-
tung und fir die Uberzeugung,
dass Freiheit, Demokratie und
Souverdnitdt zunehmend davon

abhangen, ob wir unsere digitalen
Infrastrukturen selbst gestalten
und kontrollieren kénnen. Open
Innovation ermdglicht es demo-
kratischen Staaten, Verwaltun-
gen, Institutionen und Unterneh-
men, Uber Grenzen hinweg ge-
meinsam an vertrauenswirdigen
Technologien zu arbeiten. Open
Source ist daher Ausdruck demo-
kratischer Werte. Diese Auszeich-
nung bestarkt uns darin, diesen
Weg konsequent weiterzugehen
und gemeinsam daflr zu sorgen,
dass die digitale Zukunft Europas
den Werten von Freiheit, Demo-

Foto: Staatskanzlei.SH

kratie und Selbstbestimmung ver-
pflichtet bleibt.”

Der ,Libre Prize” wirdigt seit
2020 Menschen und Initiativen,
die digitale Freiheitsrechte vertei-
digen—ineinerZeit, in der Techno-
logie die Gesellschaft, die Demo-
kratie und den Alltag immer star-
ker pragen. Bisherige Preistrager
waren: Datenschutzaktivist Max
Schrems (2023), Meta Whistle-
blowerin Frances Haugen (2022),
die ehemalige EU-Wettbewerbs-
kommissarin Margrethe Vestager
(2021) und der Journalist Jakob
Sorgenfri Kjaer (2020).

Top-Erlebnis
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Code: KE 026_05

p.P.im DZ nur € 247,90

Musical-Reise ,,Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel

Musicalweltsensation! Mehr als 37 Jahre

» Inklusivleistungen

JTARLIGHT
EXVRESN

p-P. im EZ nur € 286,90

Sonneninsel Bornholm

Inselrundfahrt ¢« Festung Hammerhus ¢ Ronne ¢ Rundkirchen ¢ Glasblaserei

Bornholm ist eine zauberhafte griine Insel

mit kilometerlangen Sandstréanden im Siiden
und felsigen Kiisten im Norden, mit steil auf-
ragenden Klippen und malerischen Fischer-
dorfern, mit beliebten Héfen und farbenfrohen
Fachwerkhéusern, die sich wie Perlen aneinan-
derreihen. Residieren werden Sie in bester
Lage im Norden Bornholms im komfortablen
Hotel in Sandkas bei Allinge.

Kulinarisch werden Sie in der komfortablen
Hotelanlage mit regionalen Spezialitdten rund-
um verwoéhnt.

Am 2. Tag groBe Inselrundfahrt mit Besuch der
Festung Hammerhus und am 4. Tag besuchen
Sie u.a. die bekannte Glasblaserei von Pernille
Biiléw in Svaneke, Skandinaviens populérste
Glasdesignerin, eine alte ,,Bonbon-Kocherei”,
eine typische Heringsrducherei im Fischerort
Snogebaek und als Hohepunkt die beriihmten
Sandstréande von Dueodde am Leuchtturm.

Die An- und Abreise nach Bornholm erfolgen
mit GroB-fiahren auf Dirketkurs Ystad - R6nne
— Sassnitz oder Sassnitz — R6nne — Sassnitz

Bitte beachten: Fahrplan- & Strecken-Anderungen der

» Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Lubeck,
Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

¢ 4 x Ubernachtung im Komforthotel
in Sandkas bei Allinge

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Balkon
o. Terrasse

e 4 x Fruhstuck vom Buffet

* 4 x groBBes Buffet am Abend

¢ alle Fahrpassagen

e ,All-Inclusive-Getranke” im Hotel zum
Abendessen (von 18 bis 21 Uhr Bier/ Softdrinks/Weine)

e ganztagig kostenlos im Hotel: Kaffee, Tee
& Safte

e alle im Text genannten Rundfahrten &
Aktivitaten (jedoch ohne Eintrittsgelder)

e kostenlose Benutzung des Hotelschwimm-
bades (ca. Mitte Mai - Mitte September)

P 5-Tage-Reise

unvergleichliche Musik, einmalige Kulissen,
atemberaubende Geschwindigkeit, groBe
Gefiihle und jede Menge Rollschuh-Action.
Kein anderes Musical spielt so lang an einem
Standort — und das mitten im Ruhrgebiet.

Lassen Sie sich von der Geschichte um die
liebenswerte Dampflok Rusty verzaubern,

die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner
kdmpfen muss und das Herz des schénen
Erste-Klasse-Waggons Pearl gewinnen méchte.
Tauchen Sie ein in eine faszinierende Welt

aus mitreiBender Musik, atemraubender
Geschwindigkeit und erleben das Erfolgs-
musical noch rasanter und innovativer als alles,
was Sie jemals auf einer deutschen Biihne
gesehen haben!

Abgerundet wird das erfolgreichste Musical
aller Zeiten durch unsere erstklassige Unter-
bringung im First-Class-Hotel Mercure Bochum
City mitten im Zentrum der Ruhrgebiets-
Metropole.

= Kieler

* Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Pl6n

* 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel
Mercure zentral in Bochum

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV,
Tel., Fohn etc.

1 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet

e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Samstag
um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
* Ticket Preisklasse 1/ € 50,-
e Ticket Preisklasse 2 / € 40,-
e Ticket Preisklasse 3/ € 20

P 2-Tage-Reise

Reisetermine:
01.08. - 02.08.2026 | 29.08. - 30.08.2026
26.09. - 27.09.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fahren bleiben vorbehalten.

Schnupperreise mit Komforthotel
inkl. Getranken zum Abendessen

Code: KE 026_05

Reiseveranstalter:

Reisetermine: p.P.im EZ p.P. im DZ
10.08.-14.08.2026 ......... €1128,90......... €839,90
14.08.-18.08.2026 ......... €1148,90......... €859,90
05.09.-09.09.2026 ......... €1098,90......... €809,90
24.09.-28.09.2026 ......... €1008,90......... €719,90

p.P.im DZ ab € 71 9,90

p.P. im EZ ab € 1008,90

Beratung & Buchung o.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

EXPRES

m WOCHENENDE

Far mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseblro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

04521-77937-61




Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in Ihrer Schublade
Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstande, die (ber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold — oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschétzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder  scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rdntgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschadigen.

Wir freuen uns auf lhren _Besuch!

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschédigten Gegen-
standen. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: Inre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plotzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatsdchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert -
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Holstenstrale
am
Asmus-Bremer-Platz

SOFORTIGE BARA

S| EHRLICHE BERAT

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (iberrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gonne ich mir
eine kleine Reise."

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hatte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade - jetzt ist daraus
eine schdne Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

(GOLDANKAUF @ F

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

JUWELIER

RIEDMANN!

GOLDSCHMUCK

nerschaft garantiert verldssliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschatzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erklaren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
magliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,Altgold*“.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00/ Sa. 10:00-16:00 Uhr
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Finale der besten Solisten

KIEL. Beim Finale des ,Peter-
Ronnefeld-Wettbewerbs”  sind
am heutigen Sonnabend, 6. Juni,
ab 14 Uhr die vier besten Solisten
des Leistungsvergleichs zu erle-
ben. Ausgeschrieben wird der
Wettbewerb jedes Jahr von der
Musikhochschule Libeck und
dem Philharmonischen Orches-
ter Kiel in Erinnerung an den Diri-
genten und Musiker Peter Ron-
nefeld, der von 1963 bis 1965
Generalmusikdirektor in  Kiel

war. Gemeinsam mit dem Phil-
harmonischen Orchester spielen
heute Haoxiang Zi (Klavier), Mi-
lan Drake (Violoncello), Maximi-
lian Adler (Klarinette) und Jung-
yoon Lee (Violoncello) jeweils
eine halbe Stunde selbst zusam-
mengestellte Programme. Ein-
trittskarten sind zum Preis von 10
Euro fur den ganzen Nachmittag
an den Ublichen Vorverkaufsstel-
len und online auf www.theater-
kiel.de zu erwerben.

Geld fur griine Dicher und Fassaden

KIEL. Die Ratsversammlung der
Landeshauptstadt Kiel hat am
Donnerstag, 21. Mai, die Neuauf-
lage des Forderprogramms fur
Fassaden- und Dachbegriinung
beschlossen. ,Damit setzt die
Stadt ihr Engagement fur Klima-
anpassung und klimaresiliente
Stadtentwicklung fort”, heiBt es
in der Mitteilung der Stadt. Das
Kieler Forderprogramm unter-
stitzt  EigentUmerinnen  und
Eigentimer dabei, Gebdude zu

begriinen, auch, um Folgen des
Klimawandels vorzubeugen. Be-
grinte Dacher und Fassaden
konnen helfen, Regenwasser zu-
rickzuhalten und Gebaude und
Quartiere bei Hitze zu kihlen. Die
Begriinung ist Lebensraum fur
viele Tiere und verbessert die Auf-
enthaltsqualitat im Stadtgebiet.
Infos zu dem im Umweltschutz-
amt angesiedelten Forderpro-
gramm sind unter www.kiel.de/
gruendach abrufbar.

02 Shop ist umgezogen

Erfolgreicher Start im REWE-Center

om Sophienhof geht esins

REWE-Center: Der 02
Shop in Kiel hat am 21. Mai
seinen neuen Standort eroff-
net und blickt bereits auf
einen erfolgreichen Start zu-
rick. Schon in den ersten Ta-
gen konnten zahlreiche Kun-
dinnen und Kunden bei ihren
Anliegen rund um Telekom-
munikation, Internet und TV
unterstiitzt werden. Das Team
freut sich iber die positive Re-
sonanz. Auf rund 70 Quadrat-
metern prasentiert sich der
Shop nun als gréBter 02 Shop

der Stadt — in einem hellen,
modernen und Kklar struktu-
rierten Design. Besucherin-
nen und Besucher erwarten
ein tolles Einkaufserlebnis
mit viel Ubersicht und einer
Atmosphaére, die zum Infor-
mieren und Verweilen ein-
ladt. Im Mittelpunkt stehen
personliche Beratung und in-
dividuelle Losungen - abge-
stimmt auf die Bedtirfnisse je-
des einzelnen Kunden. Das
motivierte Team vor Ort berat
umfassend zu Glasfaserinter-
net fiir zu Hause, Mobilfunk

Zerbrechlicher alter Glanz

In Plén lduft am morgigen Sonntag wieder das internationale Glas- und Flaschensammlertreffen

PLON. Es ist international be-
kannt, das Glas- und Flaschen-
sammlertreffen am ersten Sonn-
tag im Juni beim Kreismuseum
Pldbn. Am morgigen Sonntag, 7.
Juni, ist es wieder soweit: Von 10
bis 13 Uhr stellen wieder Sammler
von nah und fern ihre besonderen
Glaswaren aus und bieten sie zum
Kauf an. Dabei geht es natirlich
auch um den Erfahrungsaus-
tausch unter den Glas-Interessier-
tenund umdie Freude an der Viel-
falt, der hier zusammengetrage-
nen Sammlerobjekte.

Auch fr Besucher und Besu-
cherinnenist der Spezialmarkt fur
historische Glasobjekte ein Erleb-
nis. Wer daran Freude hat, in Zu-
kunft seinen Wein beispielsweise
aus mundgeblasenen Weingla-
sern aus dem 19. Jahrhundert zu
trinken, kann sich sicherlich an
der reichen Auswahl begeistern
und das ein oder andere
Schnappchen machen. Aberauch

im ,besser als du denkst"-
Netz sowie zu vielfaltigen TV-
Angeboten. Ziel ist es, pas-
sende Produkte verstdndlich,
transparent und kunden-
orientiert zu prasentieren.
Auch die Lage uberzeugt:
Derneue Standortist bequem
erreichbar, bietet kostenlose
Parkplatze direkt vor der Tir
und verfugt uber eine sehr
gute Anbindung an die Ver-
kehrsnetze sowie die Velo-
Route. Kundinnen und Kun-
den sind herzlich eingeladen,
vorbeizukommen und sich

Wer auf der Suche nach einem schéﬁ;n alten Weinglas ist, konnte

morgen in Plon fiindig werden.

Kuriositaten wie Gluckerflaschen
oder Hyazinthenglaser, Fliegen-
fanger oder gesiegelte Flaschen,
alte Weckglaser oder prunkvoll
geschliffene Pokale sind auf dem
Glasmarkt zu entdecken.

Uber 20 Jahre hat das Ehepaar

personlich von Service, Bera-
tung und Produktvielfalt zu
iberzeugen.

R&S nordfone GmbH /02 Shop
im REWE-Center
Winterbeker Weg 44, Kiel
www.rs-nordfone.de

Shopmitarbeiter Amad Maouloud
(v.li.) und Halis Akgiin sowie die
beiden Geschaftsfiihrer Jan Holly
und Jens Rudat freuen sich liber die
positive Resonanz der Kundinnen
und Kunden.

Foto: Bettina Paetznick

Foto: Kreismuseum plon

Bohrens aus Plon das Glassamm-
lertreffen rein ehrenamtlich orga-
nisiert. Inzwischen hat das Mu-
seum die Organisation Ubernom-
men und auch ein kleines Rah-
menprogramm fir die Sammle-
rinnen und Sammler zusammen-

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentimer

e schlechter der Zustand,
desto besser, sagen die
beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn haufig ist der
nicht wirklich reprasentati-

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentlimer oft
vor finanzielle, zeitliche und nerven-
aufreibende Probleme. Firr die
beiden Kieler beginnt hier die

Passion. Foto: WvS

ve Zustand eines Objektes
genau das Problem beim
Verkauf. Weniger attraktive
Immobilien lassen sich deut-
lich langsamer verkaufen,
weil die potenziellen Kaufer
vor den bevorstehenden Sa-
nierungsmafBnahmen  zu-
ruckschrecken. Zudem
muss bei Eigentumswoh-
nungen der Verkaufer rein
rechtlich dem Makler auch
noch eine Innencourtage

Sen Yoga: Mehr Beweglichkeit und Lebensfreude

Besonders geeignet fur Menschen mit Bewegungseinschrankungen

it Sen Yoga in der Tanz-

schule Gemind in Bewe-
gung bleiben und Korper,
Geist und Seele spiirbar Gu-
testun: ,Unserspeziell ange-
passtes Training richtet sich
in erster Linie an Menschen
ab 55 Jahren, die Bewe-
gungseinschrdankungen ha-
ben. Aber auch alle anderen,
die sich mehr Beweglichkeit,
Entspannung und neue
Energie wunschen, sind

herzlich willkommen. Sanfte
Ubungen férdern Beweg-
lichkeit, Gleichgewicht und
eine bessere Korperhaltung.
Muskeln und Gelenke wer-
den schonend aktiviert und
gestarkt, ohne zu tberfor-
dern. Bewusste Atem- und
Entspannungstechniken hel-
fen dabei, Verspannungen zu
l6sen, zur Ruhe zu kommen
und neue Kraft fur den Alltag
Zu gewinnen.

Hilfsmittel wie Stiihle und
Matten ermoglichen ein si-
cheres Training in angeneh-
mer Atmosphare. So kénnen
die Ubungen ganz an die per-
sonlichen Moglichkeiten an-
gepasst werden. Der Kursus
findet jeden Mittwoch ab
16.45 Uhr statt. Eine kosten-
lose und unverbindliche Pro-
bestunde ist jederzeit mog-
lich. Bitte vorher anmelden,
da die Platze begrenzt sind”,

sagt Inhaberin Sabrina Ge-
mind-GraBhoff.

Tanzschule Gemind
Holtenauer StraBe 75, Kiel
Tel.0431/564222
www.gemind.de

Sen Yoga ist ein speziell
angepasstes Training mit sanften
Ubungen.

Foto: KI-generiert

zahlen. Oft wollen Eigenti-
mer von solch stark in die
Jahre gekommenen, ver-
wahrlosten oder mit tiberfor-
dernden Mietverhéltnissen
vermietete Wohnungen die-
se einfach nur noch loswer-
den.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: ,Wir kennen den
Schmerz der Eigentimer
sehr gut und haben uns ge-

gestellt, die meist ein ganzes Wo-
chenende in Plén verbringen. Das
Kreismuseum Plon ist mit seiner
norddeutschen Glassammlung in
der Glasszene international be-
kannt. Stammt doch aus dem
Kirchspiel Plén der bedeutendste
Glasmacherund Alchimistdes 17.
Jahrhunderts: Johann Kunckel.
Aus seiner Glashutte in Potsdam
besitzt das Kreismuseum eine be-
deutende Anzahl geschliffener
Glaser und sogar ein paar aus
dem sagenumwobenen Goldru-
binglas. Diese werden im Rokoko-
saal des Museums prasentiert. Pa-
rallel zum Glasmarkt, der einem
Flohmarkt gleicht, kann das Mu-
seum mit der norddeutschen
Glassammlung bei freiem Eintritt
besucht werden.

Glassammlerinnen und
-sammler, die morgen spontan
noch selbst einen Stand am Kreis-
museum in Plén aufstellen wol-
len, kdnnen das einfach tun.

Anzeigen-Spezial

nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern
vom Notartermin an alle
Kosten und Noteab”, erklart
Marc unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545
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Und dieses Mal: bis zum Mond!

Auch die Gemeinden im Kreis Plon sammeln wieder Kilometer beim ,Stadtradeln”

PLON. Noch bis zum 21. Juni
konnen alle Menschen, die im
Kreis Plon wohnen, zur Schule
gehen oder arbeiten, wieder fir
den Kreis Plon am , Stadtradeln”
teilnehmen. Es geht darum, das
Auto moglichst oft stehen zu las-
sen und moglichst viele Kilome-
ter mit dem Fahrrad zuriickzule-
gen. Die Kilometer aller Teilneh-
menden werden gesammelt. —
. Wenn wir uns im Kreis so stei-
gern wie in den letzten Jahren,
dann schaffen wir in diesem Jahr
die Strecke bis zum Mond”,
heiBt es in der Pressemitteilung,
mit der der Kreis zur Teilnahme
aufruft. Im vergangenen Jahr
wurden im  Aktionszeitraum
367.797 km von 2048 Teilneh-
menden im Kreis Plén gefahren—
die mittlere Entfernung von Erde
und Mond betragt 384.400 Kilo-
meter.

Gezahlt werden alle Fahrten,
egal, ob das Rad auf dem Weg
zur Arbeit oder fUr eine private
Radtour benutzt wurde. Gesam-
melt werden die Kilometer in
Teams. Wer sich  unter
www.stadtradeln.de/kreis-ploen
anmeldet, kann einem Team bei-
treten oder selbsteinesgriinden.
Das Sammeln ist mit der ,, Stadt-
radeln”-App mdglich, aber auch

mit Stift und Zettel. Wer nicht fur
den Kreis Plon sammeln will,
kébnnte auch fir die Amter
Schrevenborn und Selent-Schle-
sen, die Stadte Plon, Preetz,
Schwentinental sowie die Ge-
meinden Schonberg, Probsteier-
hagen, Laboe oder Dobersdorf
radeln.

Kreisweit sind verschiedene
Aktionen wahrend des ,, Stadtra-
deln”-Zeitraums geplant. Eines
der Highlights ist das Fahrrad-
und Umweltfest am morgigen
Sonntag, 7. Juni, von 11 bis 16
Uhr in Preetz, mit Action, Artis-
tik-Show,  Bungee-Trampolin,
Fahrrad-Geschicklichkeitspar-
cours und ganz viel Information.

Am 9. Juni ab 16 Uhr ladt der
Schwentinentaler Birgermeister
Thomas HaB zu einer Blrger-
sprechstunde in Form einer Fahr-
radtour ein, die zu stadtischen
Projekten fuhrt und bei der eige-
ne Ideen fur den Radverkehr mit
eingebracht werden kdénnen.
Startpunkt ist vor dem Rathaus
in Schwentinental.

Am 11. Juniab 16 Uhr |&dt der
Preetzer  Blrgermeister Tim
Brockmann zu einer Tour zu
Highlights der Stadt ein —beson-
ders interessant fur alle, die noch
nichtlange in Preetz leben. Treff-

anna informiert zum Renteneintritt

KIEL. In der anna Beselerallee, in
der Beselerallee 55A in Kiel gibt
esam Montag, 15.Juni, ab 16.30
Uhr Informationen, die wichtig
fur den Ubergang in die Rente
sind. Dafur gibt es von der Refe-
rentin Petra Dohren vom Verein
Lichtblick Hilfestellungen fur ein
gelungenes Finanzmanagement
sowie zu Fragestellungen zu Ver-

sicherungen,  Hilfsmdoglichkei-
ten, Haushaltsplanung und
mehr. Es werden zahlreiche Bei-
spiele aus der taglichen Praxis ge-
nannt und es wird gentgend
Raum fur Fragen geben. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Die anna ist
mit den Buslinien 11, 13, 50/51
und 61/62 zu erreichen, die Hal-
testelle ist , Ansgarkirche”.

Kundalini-Yoga fiir Mdnner

PREETZ. Rechtzeitig vor dem
Sommerbeginn bietet die Volks-
hochschule ~ Preetz  einen
Schnupperkurs ,, Kundalini-Yo-
ga fur Manner” an. Der Kursus
umfasst drei Termine jeweils am
Donnerstag von 19.15 bis 20.45
Uhr und beginnt am 11. Juni in
der Mehrzweckhalle der Freien
Schule Preetz in der Kirchenstra-
Be 31. Kundalini Yoga verbindet
dynamische  Ko&rpertbungen,
bewusste Atmung, Konzentra-
tion und Entspannung. Ziel der
bungen ist es, die eigenen Ener-
giereserven zu aktivieren, Stress
abzubauen und neue Kraft fur
den Alltag, Beruf und die Freizeit
zu gewinnen. Der Kursus richtet

sich ausdricklich an Manner je-
den Alters. Besondere kérperli-
che Voraussetzungen oder Vor-
kenntnisse sind dafur nicht no-
tig. Geleitet wird der Unterricht
vom zertifizierten Kundalini-Yo-
galehrer Ingo Warnke. Darlber
hinaus ist Warnke als Bildhauer
weit Uber die Region hinaus be-
kannt. In seinem Unterricht ver-
bindet er Achtsamkeit, Kreativi-
tat und Koérperbewusstsein zu
einer inspirierenden Erfahrung.
Die Kursgeblhr betragt insge-
samt 20 Euro fir alle drei Termi-
ne. Eine Anmeldungen ist per E-
Mail an vhs-preetz@t-online.de
oder unter Tel. 04342/719863
moglich.

Jahrmarkt-Rabatte mit dem Kiel-Pass

KIEL. Rauf aufs Karussell, reinins
Abenteuer: In diesem Jahr heiBt
es fur Kinder mit Kiel-Pass ,, Ein-
steigen und SpaB haben”. Am
Montag, 22. Juni, von 14 bis 16
Uhr, gibt es bei bis zu 15 bunten
Fahrgeschaften auf dem Jahr-
markt an der Horn einen Rabatt

von 50 Prozent fur junge Kieler-
Woche-Fans. Dieses Angebot gilt
ausschlieBlich in Verbindung mit
einem gultigen Kiel-Pass und
richtetsich an Kieler Kinderim Al-
ter von 2 bis 14 Jahren. Informa-
tionen zum Kiel-Pass sind unter
www.kiel.de/kielpass zu finden.

,Lullaby”: ein Ausnahme-Chorabend

KIEL. Zu einem auBergewohnli-
chen Konzertabend unter dem
Titel ,Lullaby — kein Konzert
zum Traumen” ladt das Vokal-
ensemble , Cantemus Kiel” ftr
Sonnabend, 13. Juni, ab 19.30
Uhr in die Propsteikirche St. Ni-
kolaus in der RathausstraBe 5 in
Kiel ein. Musik, Literatur und
Atmosphdre sollen an diesem
besonderen Abend zu einem
immersiven Erlebnis zwischen
Wachsein und Traumwelt” ver-
schmelzen. Musikalisch plant
das Ensemble Lieder zur Nacht
aus Deutschland, Osterreich,
England und Amerika, die sich
thematisch mit Schlaf, Sehn-

sucht, Ruhe und Fantasie ausei-
nandersetzen. Zwischen den
Liedern liest Synchronsprecher
Dietmar Wunder, die deutsche
Stimme von Daniel Craig und
Adam Sandler, eine verbinden-
de Traumgeschichte. Die Besu-
cherinnen und Besucher kon-
nen es sich auf Stihlen, aber
auch auf Sitzsacken oder Yoga-
matten gematlich machen, um
das Gesamterlebnis zu genie-
Ben. So soll eine intime Atmo-
sphare entstehen koénnen, in
der Zuhoren, Tréaumen und
Nachdenken ineinander Uber-
gehen. Der Eintritt kostet 15 bis
20 Euro.

punkt ist der Quellstein auf dem
Marktplatz.

Die Moénkeberger Burgermeis-
terin Hilla Mersmann fahrt mit
bei der Radtour auf dem ,, Schre-
venborner Rund” am 13. Juni ab
11 Uhr. Die Spur startet am Mon-
keberger Gemeindebdiro.

Ebenfalls am 13. Juni wird es
eine gemeinsame Radtour von
Schénberg zum Marine-Ehren-
mal in Laboe geben, Start ist um
12.30 Uhr. Dafur ist eine Anmel-
dung per E-Mail an lars.vorm-
stein@gemeinde.schoenberg.de
oder unter Tel. 04344/8118055
notig.

Eine Mdglichkeit zu Aus-
tausch, Diskussion und vielen In-
formationen bietet die Mobili-
tour in Preetz am 15. Juni ab 17
Uhr, auf der die Mobilitatsmana-
gerin Esther Wenderhold zu
Schwerpunktorten des Mobili-
tatskonzeptes fuhrt. Die Teilneh-
menden konnen ihre Meinun-
gen und Vorschlage einbringen.
Treffpunkt ist der Quellstein auf
dem Marktplatz.

Und am 20. Juni startet in Plén
die etwa 24 Kilometer lange Ab-
schlusstour um den Vierer und
Suhrer See. Start ist um 14 Uhr
auf dem Marktplatz, wo die Tour
auch endet.
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Gemeinsam lauteten Matthias Berg (v.li.) vom Kreis Plon, Lars Borje Vormstein von der Gemeinde
Schonberg, Landrat Bjorn Demmin, der Preetzer Biirermeister Tim Brockmann und Julian Studts von der
Stadt Plon das diesjahrige kreisweite , Stadtradeln” ein. Foto: Kreis Plon

Top hotel offers.
Always more.

Top hotel offers. Always more.

- Ostsee,

Ostseebad Wustrow

Dorint Strandresort & Spa Wustrow
Fantastische Kiistenlandschaft

+ 2 x Ubernachtungen m. Frihsttck

+ 2 x 3-Génge Menui/Buffet

« 1x Kaffee/Tee und Kuchen am Nachmittag
« Gratis Nutzung Spq—/WeIInessbereich

. : -3- + 1x1Begruflungsgetrank
S s
bigfuren 83;' o= e - S A T

R i LA
3 Tage ab ===

18,-

S
spren 51,

i .
4 Tage ab

226,-

S
searen 61,

3 Tage ab

176, -

Guter Preis

mmmm Nordholland,
m Assen

Nordsee,

Dagebull ‘I I Gardasee,

Malcesine

Strandhotel Dageblill

Strandhotel an der Nordsee

+ 2x Ubernachtungen

+ 2 x Frahstucksbuffet

* 1x3-Gdange Menu

« 1Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer
« Gratis Internet und Parken

Wochenendaufenthalt

0800 723 8001

Stadtereise

Hotel Cristallo Malcesine
Gardasee pur

+ 3 x Ubernachtungen mit Frihstick
+ 3 x Abendbuffet

+ 1x 1Fl. Wein zum Essen/Aufenthalt
+ 1x1BegruRungsgetrank

« 3 x Gratis Parken

Mo — Fr9 — 17 Uhr, Sa 10 — 15 Uhr

Bestellcode: express

« Preis p.P. im Doppelzimmer « Ausgebuchte Termine vorbehalten
» Anbieter: Risskov Autoferien AG, Sennweidstrasse 45, 6312 Steinhausen Switzerland

Wellnessaufenthalt

De Bonte Wever Assen
Unvergessliche Tage in Assen

+ 2 x Ubernachtungen mit Frihstick

» 2x All Inclusive Service

* Zugang zu allen Einrichtungen des
Hotels

» 1x Kinderanimation

» Gratis Parken

olsen-reisen.de
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gleich dreifach freuen!

Q? E-Paper inklusive KN+ fir 24 Monate
Q? Hochwertiges Tablet fir nur 1 €
Q? 100 € Geldpramie als Dankeschon

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

= Jetzt QR-Code scannen und Angebot sichern. @ .
Mehr Informationen auch unter: 0631/55073731 Kleler NaChrIChten




SONNABEND, 6. JUNI 2026

13

Was ist sonst los in Kiel und der Region?

Einen kunstlerischen Ost-West-
Austausch zeigen die BBK-Lan-
desverbande  Schleswig-Hol-
stein und Sachsen-Anhalt noch
bis zum 5. Juli im Brunswiker
Pavillon, Brunswiker StraBe 13,
und beim Kunstverein Haus 8,
Heiligendammer StraBe 15, in
Kiel. Unter dem Titel ,Hier ist
dort woanders” sind zwolf
Klnstlerinnen und Kunstler in
Dialoge miteinander eingetre-
ten: Alle haben ein eigenes Bild
eingereicht, auf das jeweils die
anderen in ihrer eigenen Bild-
sprache reagiert haben. Diese
Ergebnisse sind im Brunswiker
Pavillon zu sehen. Im Kunstver-
ein Haus 8 werden die individu-
ellen Arbeiten durch performati-
ve, installative, bildhauerische
und grafische Elemente ergénzt.
Der Kunstverein Haus 8 ist je-
weils am Freitag und Sonnabend
von 15 bis 18 Uhr und am Sonn-
tag von 12 bis 18 Ur gedffnet.
Der Brunswiker Pavillon ist mitt-
wochs bis sonntags von 13 bis
17 Uhr geoffnet. Der Eintritt ist
frei.

Rund um den Wasserturm in
PI6n ist am heutigen Sonn-
abend, 6. Juni, von 10 bis 14 Uhr
StraBenflohmarkt auf den Privat-
grundstiicken der Anwohnen-
den in der Buchenallee, der Lin-
den-, Tirpitz-, Scheer-, Breite-
nau-, Bruhns- und KlanderstraBe
undim Scharweg. Rund 35 Haus-
halte machen mit.

Die Gruppe ,theaterfimmel”
aus PIon zeigt am heutigen
Sonnabend, 6. Juni, ab 13.30
Uhr am Waldhaus im Erlebnis-
wald Trappenkamp in Daldorf
das Theatersttick , Dieser Baum
ist mein Haus". Darin geht es um
Hannes, der einen Baum féllen
mochte, um Platz fur sein neues
Gartenhaus zu schaffen. Aber er
hat nicht damit gerechnet, dass
auch viele Tiere in und an seinem
Baum leben. Dasrund 45-minditi-
ge Wald-Theaterstick ist geeig-
net fir Kinder ab drei Jahren. Der
Besuchist bereits im Eintrittspreis
von 10 Euro/erm. 6 Euro enthal-
ten.

Die Gruppe "Theaterfimmel zeigt heute im Erlebniswald Trappen-
kamp das Stiick “Dieser Baum ist mein Haus"

14 Tage vor der Erdffnung der
Kieler Woche 2026 schaut das
Schifffahrtsmuseum in Kiel zu-
rlck auf die lange Geschichte der
Segel- und Festwoche. Bei einer
Fihrung am heutigen Sonn-
abend, 6. Juni, ab 14.30 Uhr
durch das Museum in der Fisch-
halle, Wall 65, zeigt Museumspa-
dagogin Susanne Mohr , Die Kie-
ler Woche — vom Glanz der Kai-
serzeit bis heute”. Die Teilnahme
ist kostenlos, das Schifffahrtsmu-
seum empfiehltaber eine Anmel-
dung unter Tel. 0431/9013428.

Noch am heutigen Sonn-
abend, 6., und am morgigen
Sonntag, 7. Juni, gastiert wie-
der der ,Handgemacht”-Kunst-
handwerkermarkt in Kappeln
direkt am Hafen. Jeweils von 10
bis 18 Uhr kénnen Marktbesu-
cherinnen und -besucher das be-
sondere Sortiment erforschen,
das von Kunsthandwerk (ber
Design bis zu Kuriositaten reicht.
Viele der angebotenen Stlcke
sind Unikate, die in den eigenen
Ateliers und Werkstatten aus
Materialien wie zum Beispiel Sil-
ber, Horn, Mineralien, Keramik,
Edelstein, Holz, Leinen, Leder,
Wolle, Walk, Papier, Ton, Stahl
oder Kombinationen daraus ent-
standen sind. An mehreren Stan-
den fuhren die Handwerkerin-
nen und Handwerker sogar live
vor, wie ihre Arbeiten entstehen.
Zu essen und zu trinken gibt es
selbstverstandlich auch —das An-
gebot reicht von stB bis deftig,
von Nougat-Leckereien bis zum
Flammkuchen.

Auch im Tierheim Uhlenkrog,
Uhlenkrog 190 in Kiel ist am
morgigen Sonntag, 7. Juni, von
10 bis 14 Uhr wieder Flohmarkt,
dieses Mal steht das Thema
»Hunde"” im Mittelpunkt. Darum
gibt es nicht nur Flohmarktarti-
kel, Bicher, Tierzubehor, Wild-
stauden und Selbstgemachtes,
sondern auch viele Informatio-
nen zu Hunden — zur Fltterung,
Hunde-Physio, zu Maulkérben
oder zur Arbeit als Suchhund.
AuBerdem werden die Hunde
des Tierheims vorgestellt, und es

Foto: Theaterfimmel

gibt Infos zum Ablauf einer Ver-
mittlung und zu Trainingsmog-
lichkeiten mit den Hunden.

Den morgigen Nachmittag am
Sonntag, 7. Juni, ab 15 Uhr,
widmet das Savoy-Kino in Bor-
desholm der Bordesholmer Part-
nerstadt Kekava in Lettland: Ge-
zeigt wird der Oscar-pramierte
Animationsfilm ,Flow" des letti-
schen Regisseurs Gints Zilbalodis.
Zum Film gibt es Kaffee und Ku-
chen, der im Eintrittspreis bereits
enthalten ist. Der Partnerschafts-
verein informiert neben der Film-
vorstellung Uber seine Arbeit,
zeigt Bilder von Lettlandreisen
und mehr. Tickets sind auf
www.savoy-bordesholm.de oder
unter Tel. 04322/1011 zu be-
kommen.

In Mielkendorf veranstaltet
der Verein ,Lebendiges Mielken-
dorf” am morgigen Sonntag, 7.
Juni, von 11 bis 16 Uhr den ers-
ten Dorfflohnmarkt im Ort. Zahl-
reiche Familien aus Mielkendorf
bauen auf ihren Grundstlcken
Flohmarktstande auf und ver-
kaufen quasi frisch aus dem Ab-
stellraum alles, was sie nicht
mehr brauchen, was anderen
aber vielleicht noch Freude berei-
tet. Beim Stobern koénnen die
Kundinnen und Kunden auf der
ein oder anderen Auffahrt gegen
eine Spende auBerdem kleine
Snacks wie Kaffee und Kuchen
bekommen. Damit die Stande
gut gefunden werden, sind die
Grundstickseinfahrten mit Luft-
ballons markiert.

Mit seinen fast 100 verschiede-
nen alten Obstsorten ist der Alte
Apfelgarten am Tor zur Prinzen-
insel in Plon ein wahrer Ort der
Vielfalt. Ein Stockwerk tiefer
wachsen zahlreiche Wildkrauter,
die man in der Kliche verwenden
kann. Auch fur Hummeln, Heu-
schrecken, Wanzen und viele an-
dere Insekten dient der Garten
als Nahrungsgrundlage. Bei der
Fuhrung , Gundelrebe, Wegerich
und Léwenzahn im Alten Apfel-
garten” am morgigen Sonntag,
7. Juni, von 11 bis 13 Uhr, kén-
nen die Teilnehmenden nicht nur
den Garten kennenlernen, son-
dernauch erfahren, was manvon
dem, was dort wachst, essen
kann und was lieber nicht. Die
Teilnehmenden sollten einen
Trinkbecher mitbringen. Die Teil-
nahme kostet 7 Euro. Eine An-
meldung per E-Mail an info@na-
turparkholsteinische-schweiz.de
(mit Name und Telefonnummer)
oder unter Tel. 04521/7756540
ist notwendig.

Am morgigen Sonntag, 7. Ju-
ni, bietet die Formationsgemein-
schaftvon Tanzen-in-Kiel ein kos-
tenloses Schnuppertraining fur
alle an, die Spal3 am Tanzen von
Standardtanzen wie Walzer, Tan-
go oder Foxtrott haben. Voraus-
setzung ist ein Niveau, das Gber
den Anfangerkreis einer Tanz-
schule hinausgeht. Traininert
wird zwischen 17 und 19 Uhr in

der Turnhalle der Hardenberg-
schule, HardenbergstraBe 9 in
Kiel. www.tanzen-in-kiel.de

Die Stadtteilblcherei Kiel-
Mettenhof im Sibeliusweg 2a
|adt fur Dienstag, 9. Juni, ab 16
Uhr zum Bilderbuchkino ftr Kin-
der ab vier Jahren ein. Gelesen
wird aus ,,Urmel taucht ins tiefe
Meer”.

Die ,Filmforde#90" zeigt am
Mittwoch, 10. Juni, ab 19 Uhr
im Kulturforum an der Andreas-
Gayk-StraBBe 31 in Kiel den Film
,Holler for Service”. Darin wird
ein Eisenwarenladen in einem
Kaff in Georgia, USA, zum
Schauplatz eines leisen gesell-
schaftlichen Portrats. . Im Zen-
trum steht Kellie — scharfziingig,
unkonventionell und die gute
Seele, die alles zusammenhalt,
wahrend sie Jugendlichen Arbeit
und Tieren ein Zuhause gibt. Der
Eintritt kostet 5 Euro, erm. 3
Euro.

. Sleepwalker’s Station” macht
am Freitag, 12. Juni, ab 20 Uhr
Station im Kulturladen Leucht-
turm, An der Schanze 44 in Kiel-
Friedrichsort. Hinter ,Sleep-
walker's Station” steckt der
Munchner Songwriter Daniel del
Valle, der mit seinen Songs durch
ganz Europa tourt. Sie erzahlen
romantische Geschichten von
Kapitan Franklin auf der Suche
nach einer Passage durch das
ewige Eis, von Don Quixote im
Kampf gegen die Windmdihlen
und Coehlo’s Alchemisten auf
seiner Schatzsuche durch die Sa-
hara. Akustischer Indie-Folk mit
Dylans Wurzeln, Nick Drakes Phi-
losophie und den Trdumen des
Mr.  Jones der ,Counting
Crows”. Der Eintritt kostet 14
Euro.

Beim , Konzert an die Sterne”
mit Lichtkunst und Chorklangen
wird der Madrigalchor Kiel ge-
meinsam mit der Lichtkinstlerin
Katharina Berndt am Freitag,

B

In Kappeln gastiert an diesem Wochenende wieder der »~Handgemacht”-Kunsthandwerkermarkt.

12., und Sonnabend, 13. Juni,
jeweils ab 22 Uhr die St.-Nikolai-
Kirche am Alten Markt in Kiel in
einer ganz besonderen Atmo-
sphare erlebbar machen. Wah-
rend der Chor mit Unterstiitzung
von Solisten Werke von Schu-
mann, Tavener, Shaw, Bingham
undanderensingt, illuminiert Ka-
tharina Berndt die Kirche kunst-
voll. Karten gibt es fir 15 Euro.
erm. 10 Euro, auf www.madri-
galchor-kiel.de und bei ,Ruth
Konig Klassik” in der Danischen
StraBBe 7 in Kiel.

Mit einem groBen Jubildums-
konzert am kommenden Sonn-
abend, 13.Juni, ab 17 Uhrinder
St.-Martinskirche in Schwenti-
nental will der Frauenchor der
Polizei seinen 40. Geburtstag fei-
ern. Dafur werden die Sangerin-
nen unter der Leitung von Rebec-
ca Petersen-Ritz ein abwechs-
lungsreiches Programm prasen-
tieren, das die ganze Bandbreite
des Chores widerspiegelt. Und
um den feierlichen Rahmen noch
zu unterstreichen, tritt der Frau-
enchor nicht allein auf, sondern
mit Untersttzung von der Wiker
Chorvereinigung und vom Bla-
serensemble ,Five'n'Brass”. Der
Eintrittist frei, es wird stattdessen
um Spenden gebeten, die in vol-
ler Hohe der Kirchengemeinde
St. Martin zugute kommen sol-
len.

Am Sonntag, 14. Juni, ver-
wandeln sich die Ortsteile
Pfingstberg und Bérnsdorf in
der Gemeinde Bosdorf von 9 bis
14 Uhr in ein Paradies fur Trodel-
fans. Beim StraBenflohmarkt
warten in den mit bunten Luft-
ballons gekennzeichneten In-
nenhofen zahlreiche Schatze da-
rauf, entdeckt zu werden — von
Spielzeug Uber Antikes und Mo-
bel bis hin zu allerlei Dachboden-
funden. Neben der Schnapp-
chenjagd bietet sich auch die Ge-
legenheit flr einen netten Klon-
schnack mit den Anwohnern. Of-
fentliche Parkplatze stehen nicht

Foto: Handgemacht-Mérkte
zur Verfligung.

Am besten jetzt schon mal
um Tickets kimmern:

Das durfte ein ganz besonde-
res Konzert werden: Zugunsten
der Parkinson-Forschung treten
Fury in The Slaughterhouse
und Santiano unplugged bei
einem gemeinsamen Benefiz-
konzert am 22. Januar 2027 im
Sankt-Petri-Dom in  Schleswig
auf. Unter dem Leitmotiv ,One
Life — Parkinson vorbeugen, Le-
ben verbessern” will die Veran-
staltung der Parkinsonerkran-
kung Aufmerksamkeit verschaf-
fen. Ein GroBteil der Einnahmen
des Abends flieBt in die Unter-
stitzung  der  Parkinsonfor-
schung am UKSH in Kiel. Die Ti-
ckets sind ein wenig teurer, da
proTicket 100 Euro als Spende an
den guten Zweck gehen. Zu be-
kommen sind die Eintrittskarten
bereits jetzt auf https:./shz.ti-
cketcenter.de/onelive zu Preisen
von 119 bis 159 Euro.

Am 19. November 2027
kommt unter dem Titel , Tsokos
3.0 — Rechtsmedizin live!” der
Rechtsmediziner Prof. Dr. Mi-
chael Tsokos in die Merkur Ost-
seehalle nach Kiel, um in seiner
Live-Show Uber ganz neue un-
glaubliche und spektakulare Falle
zu berichten. Die Show ist die
Fortsetzung von ,Faszination
Rechtsmedizin” und ,Phano-
men Forensik”. Tickets sind be-
reits auf www.merkur-ostseehal-
le.de zu bekommen.

Und wer jetzt vielleicht sogar
schon auf der Suche nach Ge-
schenken fir Weihnachten 2027
ist, kdnnte auch bereits Tickets
fur , Dracula—Das Musical” kau-
fen, das mit epischen Balladen,
kraftvollen Rocksongs und einer
beeindruckenden Bihnenshow
am 1.und 2. Januar 2028 in der
Merkur Ostseehalle in Kiel gas-
tieren wird — auch dafir sind die
Tickets bereits auf www.merkur-
ostseehalle.de zu bekommen.

Historische Radwanderung durch die Probstei

SCHONBERG. Die néchste his-
torische Radwanderung des
Probstei Museums in Schénberg
fuhrtam Dienstag, 9. Juni, in den
Norden der Probstei. Die Fahrt
wird eine Lange von rund 25 Kilo-
metern haben und beginnt um

Auch der Hof Sinjen in Barsbek
ist eine der Stationen der histo-
rischen Radwanderung.

Foto: Hans Hermann Malchau

14 Uhr auf dem Hof des Mu-
seums an der Ostseestral3e 8-10
in Schénberg.

Der erste Stopp wird schon bei
der Schénberger Kirche aus dem
Jahre 1782 eingelegt. Der weite-
re Weg fihrt durch die Felder
Uber Brookwisch und Krokau
zum Sommerhof im Zentrum der
Probstei. Dort begann im Jahre
1613 der Aufstand gegen den
damaligen Klosterpropst Otto
von Qualen. Bergab und bergauf
durch ein Urstromtal geht es wei-
ter zum schonen Barsbeker Dorf-
anger mit den alten Hofen, der

von Hermann Gottsch gebauten
Schule und seinen hohen Linden.
Auf dem Hof von Peter Sinjen
steht ein Bohlenspeicher, der
nachweislich Mitte des 16. Jahr-
hunderts errichtet wurde. Durch
die Feldmark fuhrt der Weg tber
Wendtorf nach Stein. In beiden
Dorfern ist die urspringliche An-
lage als Rundling gut zu erken-
nen. Vom neuen Deich bei Bott-
sand hat man nach Westen einen
hervorragenden Blick Uber die
Kieler Foérde. In Wisch auf dem
Hof Lamp steht noch eines der
wenigen reetgedeckten Bauern-

hauser mit einem Rundwalm
Uber der Dielenttr sowie ein res-
taurierter Bohlenspeicher. Nach
weiteren vier Kilometern st
gegen 18 Uhr wieder der Aus-
gangspunkt am Probstei Mu-
seum erreicht.

Die Teilnahme kostet 4 Euro.
Wer mitfahrt, sollte Proviant, et-
was zu trinken und Kleidung fur
wechselhaftes Wetter dabeiha-
ben. Da die Teilnehmerzahl be-
grenztist, bittet das Museum um
Anmeldung per E-Mail an
info@probstei-museum.de oder
unter Tel. 04344/3174.
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STELLENMARKT

Bewirtschaftung eine

E-Mail:
Telefon:

bewerbung@gmsh.de
0431 599-1202

m‘m G M . S H

Die Gebdudemanagement Schleswig-Holstein AGR (GMSH) baut
fir Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fir die Landesbehérden. Mit rund 1.800 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréf3eren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams in Kiel im Bereich

Reinigungskraft (m/w/d)

Ihre Ansprechpartnerin: Elisabeth Jakobsen

Nahere Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

Gebdudemanagement
Schleswig-Holstein AR

E-Mail:
Telefon:

bewerbung@gmsh.de
0431 599-1202

/\ GM.SH

Die Gebdudemanagement Schleswig-Holstein A6R (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fiir die Landesbehérden. Mit rund 1.800 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréBeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Wir suchen zur Verstérkung unseres Teams in Kiel einen

Bauzeichner (m/w/d) Tiefbau

Ihre Ansprechpartnerin: Elisabeth Jakobsen

N&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein ASR

Senioren- und Therapiezentrum

aktives
alt!

= iter-
Mitarbe!
TOP oreie!

Wir schen zur Verstarkung
Pflegefachfrau/-mann
fiir die Nachtschicht

(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

aktiv

Ein tolles Team braucht
Verstarkung!

Zur Schulreinigung suchen wir

in Kiel - Friedrichsdorf zuverlassige
Reinigungskréfte miwd)

Teilzeit, Mo. - Fr. taglich ab 14:00 Uhr,
3,25 Stunden, Std. Lohn € 15,00

Tel.: 0172-4351250

oder per Mail: g.calik@aktiv.de

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine koérperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Mitarbeiter / in fir Geb&udereinigung,
Gartenpflegearbeiten ab sofort in TZ -
VZ gesucht mdglichst mit BE-
Fuhrerschein @ 017662371219

W ir suchen freundliches,
deutschsprachiges, grund-
liches Reinigungspersonal
fur Treppenreinigung. teil-
weise auf freier Zeiteinteilung.
Fr. Ihlow, Tel. 0174/1717077

Wir suchen flr unsere Spiel-
halle in Kiel nettes Service-
personal (m/w/d) als Minijob.
= 0176/31043970

Masseurin, Kosmetikerin &
Nageldesignerin gesucht.
FUr modernes Beauty-Studio
in Kiel. Tel.: 0152 3374 5911

STELLENGESUCHE

Handwerker Maler Laminatverleger
(Rentner) sucht Arbeit @ 0431/5343258

ARBEITSANGEBOTE

Wer dichtet Blechfuge? Wer wartet
Schreibmaschine? @ 0177/1424155

Wer mochte meine kleinen Blumen-
beete pflegen? Elmschenhagen-
Sud. @ 015234770026

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

Haushaltshilfe, NR, fiir DHH, Kiel-Wik,
3 Std./Wo., Mini-dob, netto 200€ /
Monat @& 0431/336623 (AB)

ARBEITSGESUCHE

Suche Stelle als Putzhilfe
@ 0176/22117625

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Maurer,- Fliesen, und Steinsetzer
sucht Arbeit @0172/5280225

Profi - Heckenschnitt.
@ 01522 -5407014

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrége Tel.04340/419999

Dachdecker reinigt Ihre Dachrinnen
flir 1 €/Ifd. m.,ab 20 m 0,50 €
Reparaturen Rinne usw.

Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,
Efeuentfernungen, Féllarbeiten
Jetzt neu:
Dachddmmung vom Fachmann
Schnell und preisgiinstig, kostenlose Anfahrt & Beratung

@ 0151 23929388 0. 04321 3347135

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glinstig = 0431/3182154

Planen Sie lhr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,

Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!

KERN/

24229 Kiel-Dénischenhagen
Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kem.de

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern = 0431/14 16 4

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen e Tel. 0176/55908120

Treppenhausreinigung,
Hausmeisterservice,
Grundstickspflege
Tel. 0151/12829565

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Rentnerteam, Allround-Handwerker
(Malerarbeiten, Fliesen, Verputzen)
sucht Arbeit @ 0152/51911055

Gartenteichbau! 0431/5332711

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Vo MWaler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

KLEINANZEIGEN

ANKAUF

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass. @ (0173)2745793

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

VERKAUF

Kaminholz zu verkaufen, frisch
gehacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.

@ 0160/3086065

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 3150€, ®04347/4560
Trodel/Mobel PETER'S HOF

VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

COMPUTER, ZUBEHOR
Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

Computerprobleme? @ 6409327
TIERMARKT

Toypudel/-mix Welpen, ab 3000/

1800€ www.Toypudel-kiel.de
B 0162/7134693
FAHRRADER

Faltrad Dahon, 20" & 0157/84281172

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

M, 50 J., gepfl., sucht in KI oder
Umgebung Fr., die er gelegentlich fir
erot. Treffen aufsuchen kann. @ 0163
7132544,

Ich, Afrikanerin, deutsche
Staatsangehorigkeit, berufstatig, suche
eine feste Beziehung, er sollte zwischen
38 - 63 J. alt sein, NR, und mehr beim
Treffen. DX Z 217451

Zu Zweit ist doch alles viel schoner! Er,
52, 1,738m, 71kg, schl., gepfl., dunkel-
bl. kurze Haare, mit Herz & Humor,
ledig/Single aus Kiel sucht Dich,
weiblich ohne finanzielles Interesse zw.
30-60 Jahre fur eine erotische,
zartliche, dauerhafte Bettbeziehung +
Freundschaft, bei mir & bei Dir!

@& 0173/8178838 WhatsApp

Junggebl. Neurentner wiinscht sich
weiblichen Sonnenschein "fur alle
Jahreszeiten". @ 0176/27881753

EIN ANGEBOT DER

Kiisn-:nrlscmzn-“

CJ Kieler Nachrichten SZ Segeberger 3eitung

Natiirliche, sportliche Sie (54) sucht
nette Leute fUr SUP-Touren auf der
Ostsee, Strandtage oder Campingtrips
(DK/F). Méchte dieses Jahr auch surfen
lernen und freue mich auf Kontakte. X
wiebke.paddelt@gmx-topmail.de

Lieber eine Freundin, als gar keinen
Arger. Er 69 J., 1,80m. 01577/0754983

Suche Partnerin, bis 75. Kl 7055811

Fiir eine Freundin (174cm, schlank)
suche ich einen Partner (NR, Vegetarier,
etwa 70) B<1 Z 217870

Radeln in den Sommer! ER 65 J. sucht
Dich (w). @0178 6911838

KONTAKTE
Joy ! B 0174/2006209

¥ Hausbesuche & 0160/91555916

ZU VERSCHENKEN

Verschenke ca. 10 Stiick Volieren-
/Kaninchendraht, ca. 1 x 2m,
MaschengréBe 10x10mm an
Selbstabholer ndhe Preetz.

@ 01575/1229674 oder 04302/1017

Kiihlschrank zu verschenken, fast nie
gebraucht, an Selbstabholer
@ 0431/393676

VERSCHIEDENES

Gesucht - Silvia, geb. Mo. (DEFAKA-
KUKA) von Horst Elschner (BV).
@ 0176-72935775

E-Bike - Duo-Aktion

50% auf den UVP vom 2. Bike

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. 0176-20112221

Maritime Gesangsgruppe sucht noch
Sénger und Akkordeonspieler.
@ 0431-721504

Privatflohmarkt 13.06.26 ab 9 Uhr in
24235 Stein, Strandstr. 17, Damen-
Handtaschen- Modeschmuck, neue
Haushaltsgerate, Da. Fahrrad u. mehr.

Offentliche
Pfandversteigerung

Forde-Pfandhaus Kiel, Augustenstr. 47
Am 19.06.2026, 11:00 Uhr,
Besichtigung ab 9:00 Uhr,
fallige Pfander
(Edelmetalle/Schmuck, Technik, Varia)
aus Nr.-Krs. 014070 - 015125

Kontakt: 0431-80014826

Versteigerungsort: Augustenstralie 49, 24143 Kiel,
K&K Sportwetten GmbH, Auktionator: Vorbeck (6bv)

HAUSHALTSAUFLOSUNG

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

/7~ Bautenschutz-Pawlak

Verpflichtet zu hochster Qualitat - seit iiber 30 Jahren

Wir sind darauf spezialisiert auf die
Instandsetzung von Einfamilienhdusern,
inshesondere auf Flach- und Sattelddcher.
Aber auch alle anderen Arbeiten
ums Haus & Garten.

Vereinbaren Sie einen Termin mit lhnen,

damit unser Team aus Spezialisten eine

auf lhren Wunsch abgestimmte Losung
fiir Sie erarbeiten kann.

Turkuring 13, 24109 Kiel
@& 0152/58151853, jerzy.pawlak@outlook.de

Rentner fiir alles mogliche:
Ubernehme Gartenarbeiten, Einkaufen,
Hund betreuen, Haus huten, einfache
Reparaturen, auch Chauffeur-Dienste,
unterrichte Tai Chi & Qi Gong, English,
usw. @ 0431-705 71 912

GARTEN & LANDSCHAFTSEAU

DS Kieswerk
Alles fiir Ihr Bau- und Gartenprojekt:
Kies, Sand, Splitt, Schotter
und Mutterboden in Top-Qualitat.

Schnelle Lieferung oder
. bequeme Abholung -
ﬂex:bel auch in kleinen Mengen,

DS Kieswerk - Tel.: 043122139250
Ihlkatenweg 1, 24247 Mielkendorf
HolzArt - Holz- und Tischlerarbeiten
innen und auBen am Haus.Reparaturen,
Neubau, Umbau. Raum Schénberg,

Kiel, PIdn, Fehmarn & mehr. Kurzfristig &
kompetent! @ 0171 6242926

B v pRESS -
KOSTENLOS -
INFORMATIV -
GUTI

www.kielerexpress-online.de

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
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zum Event!
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage Il. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
machten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
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IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Sympathische Mieterin su. glinstige
1,5-2 ZW, EG/1.0G, Sudfriedhof, Wik,
Knooper Weg u./o. Umgebung in netter
Hausgemeinschaft. X1 Z 218148

Paar sucht Mietwohnung Angehender
Kapitan (26J) und Gemeindepéddagogin
in Ausbildung (24J), freundlich und
zuverldssig, Warmmiete max. 1000€, 2-
3 Zimmer @& 0176 23876774

Fiir unsere Tochter (Studentin Soziale
Arbeit) su. wir 1-2 Zi.-Whg. i. d. N&he
der HAW auf der Ost- 0. Westseite, bis
650 € warm. @ 04521/702720

"My home ismy castle", Dipl.
Okotrophologin sucht in Kiel/lUmg.
gepfl. 2 ZKB, Balkon, Keller, bis 600 €
kalt, Garage fur mein Motorrad wére
schon. Zuverldssig, ruhig, hauslich, NR.
Vollzeit festangestellt im 6ffentl. Dienst.
Haben Sie aktuell keine Wohnung,
behalten Sie gerne meine Telefonnr. fur
spater, vielen Dank! @ 0151/40396957
Mprivat07241009@t-online.de

Suche neue Bleibe fir mich (2-3 Zi.,
gern auch kleines Haus) und meine
Motorradsammlung (groBe Garage,
Scheune o0.4.) im Kieler Westen oder
Umland. DX cragganmore@t-online.de

Ruhige Kleinfamilie

sucht neues Zuhause: Mutter (vor Ort
leitend im maritimen Rettungswesen) &
Tochter(13)suchen3+Zi.-Wohnung/Haus
mit Balkon/Garten. Laboe/Heikendorf +
10 km. Wir freuen uns auf Ihr Angebot!
an: rohwer@seenotretter.de

Ich suche eine 2 Zi.-Whg. bis
Warmmiete 700 €, & 0152/02424844

Wohnung/Haus zur Miete in Kiel
gesucht. GEOMAR Wissenschaftler und
Journalistin, zwei Kinder (2 u. 0 J.) und
kleiner Hund (KatzengroB). Ideal: 4 Zi.,
Balkon/Garten, Badewanne, Stellplatz,
Erdgeschoss o. erster Stock. Ruhige
Familie, gesichertes Einkommen, nette
Nachbarn.@ 015228573895

Su. Unterstellméglichkeit f. Motorrad
BMW-F650. Marion @& 0151-40396957

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Strande 2,5 ZW, EG, 2 Terr., Carport,
KM 800€. X Z 218463

[
ANZEIGEN
INFORMATIONEN - | Wissen was it
TIPPS - EXPRESS e

www.kielerexpress-online.de

De1n Job in demem Wohnort

‘lokalboten de
#1 fur Zustell]obs

_ vermieten?

Sylt-Keitum, Reetdachhaus, 7 Pers., 4
SZ, 3 Bader, Garten/Terr. Sauna, WLAN,
0170/3259146 www.keitum-urlaub.net

MOTORMARKT
KFZ-ANKAUF

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Hans Schiitt’

Immobilien

Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert
@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

= Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
SAAB 900 II gesucht, auch mit
kleineren Mangeln. @& 0177/5280046

Verkaufen oder

Jetzt kostenloses Beratungs-
gesprach mit Bernd Hollstein
oder Vico von Welck vereinbaren.

Tel. 0431906960

Hans Schiitt Immobilien
Kleiner Kuhberg 2-6
24103 Kiel

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

schuett.de

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

IMMO GESUCHE
WASSERFAHRZEUGE

Renovierungsbediirftige
Immobilie gesucht!
Direkter Ankauf oder Verkauf tiber unsere
Maklerei. Mit personlicher Betreuung,
Entrimpelung & kompletter Organisa-
tion. Schnell vor Ort, unkomplizierte
Abwicklung. Tel. 0171 20 40 130
www.immobilienprojekte-leonhardt.de

Granada 27, L:8,28m, B: 2,78m, T:
1,75m, Volvo P D, 7,5 PS, VHB 3300¢€,
Liegeplatz in DK, sehr guter Zustand.

@ 0152/51911055

Faltboot Ahoi, Schwentine ruft, gebr.
2-Sitzer-Faltboot m. Zubehor an Selbst-
abholer, VB 120€. @ 0431/527878

*Familie* sucht dringend
Einfamilienhaus im Raum Kiel

Tel. 0159/01910542 Luc

www.luciusbismarckimmob:

fur nur 1€

Haus oder Wohnung
geerbt?

Wir kiimmern uns personlich um Verkauf,
Entrimpelung und Abwicklung. Schneller
Ankauf oder professionelle Vermarktung
moglich. Diskret, ehrlich und unkompli-
ziert. Tel. 017120 40 130
www.immobilienprojekte-leonhardt.de

“Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

IMMO VERKAUF

R.Glindemann
- Immobilien-Service
Beratung Marktwerteinschiitzung - Verkauf
Rundum-Sorglospaket fiir den Verkaufer
=2 04347/706910 - www.glind .de

*  MehrInformationen auf
" abo.KN-online.de/jetztstarten
oder telefonisch unter 0431 /5507373 1

Wissen, was Kiel, die Region

Kieler Nachrichten

VERANSTALTUNGEN

Floh

& Trodelmarkt am Hafen

Eckernforde

Sa. 13.06.

10-17 Uhr

www.taeubner-veranstaltungen.de

So. 07.06.26 9-17 Uhr

Fokemforder Fisthmar

fangfrischer Fisch vom Kutter

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

FLOHMARKTE

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

14. Juni 2026
Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

Kunst-, Antiquitaten-, Trodelmarkt.
Samstag 13.6.26, 10-17 Uhr und
Sonntag 14.6.26, 11-15 Uhr.

Fleethdrn 41 (Hinterhof) in 24103 Kiel.

Galaxy Tab A11+

sichern!

!/’ F {i
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Aotesebyer

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten
20.06. Hochseeinsel Helgoland oder Nordsee-Heilbad Biisum mit Schifffahrt  €73,-/ €59,

27.06. St. Peter Ording oder Mdglichkeit Besuch Westkiistenpark mit Robbarium €57 -
28.06. Schlei-Schifffahrt mit Raddampfer inkl. Brunchbuffet, Fischmarkt in Kappeln €76,
05.07. Hamburg: GroBe Hafenrundfahrt, Eintritt Miniatur-Wunderland, Freizeit €81-

12.07. Altes Land (StiBkirschen) mit Mittagessen, Rundfahrt, Kaffeegedeck auf Obsthof € 83,-

19.07. Schaalsee mit Schifffahrt, Mittagessen, Zugfahrt mit elektrischer Wegebahn €92-
Aus unserem Reiseprogramm

29.06.-05.07. Schwarzwald und Elsass inkl. Ausfliige und Tortenseminar HP €919,

05.07.-09.07. Schifffahrten auf Mosel, Main und Rhein, Hoteliibernachtungen HP €639,-

05.07.-10.07. Ostfriesland - Inseln Wangerooge, Langeoog und Norderney HP €985,

30.07.-02.08. Riigen: Stdrtebeker-Festspiele Kap Arkona, Binz, Kdnigsstuhl HP €739,-

06.08.-10.08. Flussreise von Hamburg nach Berlin, Hotelibernachtungen HP €1.449,-

07.08-09.08 Domstufenfestspiele in Erfurt - ,Jesus Christ Superstar*, Stadtfiihrung  UF € 459 -
16.08.-24.08. Baltikum-Rundreise - Litauen, Lettland und Estland HP €1.349,-
28.08.-31.08. ZDF-Fernsehgarten mit Riidesheim, Rhein-Schifffahrt, Loreley HP €629,-
28.08.-31.08. Elbsandsteingebirge und Ost-Erzgebirge mit Dampfzug-/StraBenbahn-Fahrt HP € 499,

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

—DIREKT ZUM ZIEL -
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Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

Welt

20.06. - 21.06.26 Aarhus: die Stadteperle Jiitlands - 4* Hotelim Zentrum UF 265,
22.06.- 29.06.26 Schweizer Bergwelt: Matterhom - Mont Blanc - Chamanix - Genf - Luzem HP 1559,-
03.07.-10.07.26 Danzig & Masuren mit Sensburg - Allenstein - Thom HP 1069,-
09.07.-10.07.26 Kassel & Mohnbliite im Frau Holle Land mit Planwagenfaht ~ HP 259,
10.07.-13.07.26 Prag: die Perle an der Moldau (inkl. 2x Stadifihrung) UF 399,
11.07.-12.07.26 Musical ,Starlight Express* in Bochum ab UF 299,
12.07.-16.07.26 Stédtezauber in Stockholm mit SchloB Drottningsholm UF 739,
13.07.-21.07.26 Lavendelbliite in der Provence: Avignon - Arles - Camargue - Les Baux HP 1479-
14.07.-18.07.26 Ahrtal & Vulkaneifel: Ahrweiler - Bad Neuenahr - Vulkanpark AndernachHP ~ 799,-
14.07.-20.07.26 Opernfestspiele in Verona: ,La Traviata“ & ,Nabucco® UF/HP 1199,-

15.07.-19.07.26 Deutschlands schanste Fliisse: Mosel - Rhein - Neckar - Main - Rideshem HP 789,
19.07. - 02.08.26 Der Nordische Traum: Lofoten - Nordkap - Polarkreis - Faht m. d. Postschiff fak) HP 2798,-
20.07.-23.07.26 Ein schoner Spreewaldsommer: First-Piickler-Garten - Kahnfahrt & Gurkenfabrik P~ 579,-
20.07.-27.07.26 Zauberhafte Wachau: Waldvierteloahn - Marilen-Weingut - Donauschiffaht HP 1369,
22.07.-26.07.26 Ein SchloBhotelin Pommern: Bemsteinkiste mit Koloerg - Kbslin - Danzig HP 599,
23.07.-26.07.26 Gartenzauber in Berlin:Gérten der Wet" - Garten Vila Libeman - Kar-ForsterGarien UF 539,
23.07. - 29.07.26 Englands Countryside: Cambrigde - Blenheim Palace- Ovford - Statord-upon-Avon UF/HP 1529+
24.07.-26.07.26 Landesgartenschau Bad Nenndorf & Hannover mit Gérten von Herrenhausen UF 355,
28.07.-30.07.26 Nordjiitland: An Danemarks Spitze - Aalborg & Skagen UF  469,-
01.08.-02.08.26 Stértehekerfestspiele auf Riigen & Piratenfestspiele in Grevesmihlen HP ~ 369,-
02.08.- 06.08.26 Danzig mit Ostseebad Soppot & Slowinski Nationalpark & Elbing UF 599,-
05.08. - 09.08.26 Rendezvous in Paris mit Schlof Versailles & Kiinstlenviertel Montmarte UF ~ 749,-
06.08. - 12.08.26 Schweiz: Glacier- & Bernina- Express - 4* Hotel in Davos HP 1399;-
08.08. - 09.08.26 Ein Wochenende in Bremen: 4* Maritim Hotel UF 199,

Die schonsten Tagesfahrten

12.06.26 Gliickstadter Matjeswochen 50,-
14.06.26 Meldorfer Rosenfest im Gerda-Nissen-Rosengarten (inkl. Mittagessen) ....... 79,-
18.06.26 Romg & der Marsch Turm (inklusive Inselrundfahrt mit Reiseleitung) .09
19.06.26 Loki-Schmidt-Garten & Planten un Blomen (inklusive Mittagessen)
21.06. +08.07.26 Musicals: Tarzan - Der Konig der Lowen - Michagl Jackson - Zuriick in die Zukundt . ab 128

21.06. +18.08.26 Ein schner Tag auf Pellworm (inkl. Schifffahrt + Inselrundfahrt + Mittag).. 95,

23.06. + 11.08.26 Hallig Hooge m. Erlebnisprogr. (inkl. Schifffahrt m. Friihst. + Kutschfahrt) ... 99,-
25.06. +29.09.26 Kutterscholle im ,Atten Muschelsaal" in Biisum (ink Mittagessen + Freizeitin Biisum). 77,
28.06.26 Rosenmarkt in Friedrichstadt (inkl. Grachtenfahrt + Mittagessen + Freizet) ... 89,-
04.07. +20.09.26 Kilnstlerkolonie Worpswede: ,Offene Ateliers* im Juli* ikl Filtrung Kinstlerkolonie). 69,
06.07.26 Tag der Seehunde an der Nordsee: Schifffahrt, Seehundshanke" & Seehundstation Friedrichskoog.. 84

07.07.26 ,Kaffeebrenner” durch den Kliitzer Winkel & SchloB Bothmer (inkl. Mittagessen) ...

Die Preise verstehen sich zuziigl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Hohe von 3,- € pro Person und Relsetag
24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321
= (04321) 9377-0 » www.moellers-reisedienst.de
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D1e besten Zustelljobs
in deiner Region

Ganz egal ob Vollzeit, TeilM oder als

“Wihle dus den bgé“ten Zus jobs
deiner Region den ‘aus, der'zu dir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

intern@marketing-zustellservice.de
Hotline: 01575 8215588

Foto: iStock/kupicoo

In den nachsten Wochen star-
ten in der Tanzschule Tessmann
immer wieder neue Kurse.
Neben Discofox und Hochzeits-
kursen sowie ,Fit fur Party &
Ball” stehen West-Coast-Swing
und Modern Jazz fur Erwachse-
ne auf dem Programm. Aber
auch Solokurse wie Linedance
Beginners, Contemporary fur
Erwachsene und das Tanzwor-
kout ,,DANCE it Yourself”.

Und natdrlich sind Grundkur-
se fur Erwachsene ab Anfang
Juli mit dabei. Uber mehrere
Wochen kann man mitviel SpaB
die Leichtigkeit des Gesell-

Tanzend durch den Sommer

schaftstanzes (Standard und La-

tein) erleben. Es stehen drei Wo-
chentage mit unterschiedlichen
Uhrzeiten zur Auswahl. Da-
durch ist es méglich, den Kursus
zeitlich flexibel zusammenzu-
stellen. Kurz vor Kursbeginn
gibt es auch wieder mehrere
Termine fur kostenlose und un-
verbindliche  Schnupperstun-
den.

Diese und viele weitere Som-
mer-Kurstermine sind bereits
auf der Homepage zu finden.
Dort kann man sich auch be-
guem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

24103 Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmarin »n

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 05.06.2026 bis 11.06.2026

Service-Team (MEDIMAX Schwentinental):

Optionen: Allergie,
Babykleidung, Bettdecken,
Clean+, Daunen
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nl 333
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CB}uknecht UVP 499.-

WaschmaschineWM ELITE 711 A

« Startzeitvorwahl « Pause-Funktion « Display « Restzeitanzeige » Dynamic Inverter Motor
(ausdauernd und verschleissresistent) « Mehrfachwasserschutz+ « Art.-Nr.: 1445132

Inkl. 2-fach
Teleskopauszug

Auch erhiltlich als PROFI 5500
mit Pyrolyse-Funktion fiir 549€

D)

Glaskeramik &

UVP 949.-

@uknecht
Herdset Heko Profi 3500

« 651 Garraum « Vollglas-Innenttir « Beheizungsarten Auftauen, Grill, Power-HeiBluft, Umluft
- Bedienknebel versenkbar « Halogenbeleuchtung « Glaskeramik-Kochfeld
« Art.-Nr.: 1296596, 1296597

N

rrr——
g Rauminhalt Kiihlen: 187 |
R Rauminhalt Gefrieren: 75 |

—

Crinpany{

4

separate Tempe-
raturkontrolle

LED_ILiCht ng;hlossen __“_“_J %33‘3..
beko UVP 499.-
—

Kuhl-/Gefrierkombination B3RCSO255XB

« Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemiisebehélter: 1 « Schubladen: 3
« Display * BxHXT: 54 x 177 x 55 cm * Art.-Nr.: 1490372

VIEDIMAX

LED-Trommelinnenbe-
leuchtung, Aquastop mit =
lebenslanger Garantie [ =

‘;:‘:\ \'\
Smartfinish Programm: reduziert
| Knitterfaltgn um bis zu 50%
Aquastop -. J
1400 U/min
19
kg
Fiillmenge 5 5 5 ..
SIEMENS UVP 1129.-

Waschmaschine WG44G2Z90

« Touch-Control-Bedienung * Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Trommelreinigung
« Beladungsempfehlung « 1Qdrive-Motor « BxHXT: 59,8 x 84,5 x 63,2 cm * Art.-Nr.: 1451565

Inkl. 2-fach
Teleskopauszug

—
’

(@)
2

Y

Glaskeramik

m Einbau-Herdset UVP 1149.-

TwinSet Comfort (H2459E + KM60O3LPT)

« Elektro-Backofen « 76 | Garraum « 5 Backebenen « kiihle Front « Schnellaufheizung
« CleanGlass-Tire 2-fach Teleskop-Auszug « Vorschlagstemperaturanzeige « Glaskeramik-
Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 « HiLight-Beheizung « Art.Nr.: 1444800

Door Cooling+ . i ol L

Durch die zusatzliche nno. ﬁj] A
orderen Borerch wird | 5 Rauminhalt Kiihlen: 220 |
sereme 0" g | L= Rauminhalt Gefrieren: 113

und gleichmaBiger
gekuhlt. (Kuhlt den
Tarbereich ca. 32%

schneller)
No Frost A
nie wieder T

abtauen

S 5

:Q: 555
LED-Licht

v ||
A A [ ]

UVP 849.-

@ LG

Kuhl-/Gefrierkombination GBBS514CPY

« Flaschenablage (liegend) « Glasablageflachen: 3 « Obst-/Gemtisebehalter: 2 « Schubladen: 3
« digitale Temperaturanzeige ¢ LG ThinQ « BxHxT: 59,7 x 186 x 67,5 cm « Art.-Nr.: 1495295

Miele
Schontrommel

Inunserer Schon-
trommel gleiten lhre
Textilien sicher, ohne
sich zu verfangen oder
Schaden zu nehmen.
Aquastop
1400 U/min | | G
1-8 7 77
Fiillmenge \ | PY -

m _ UVP 979.-
Waschmaschine WWA 120 WPS

+ 10 Waschprogramme « Startzeitvorwahl « AddLoad * Restzeitanzeige « AutoClean-
Einsptilkasten « CapDosing « Mengenautomatik « Profi Eco-Motor « Waterproof-System
* BxHXT: 59,6 x 85 x 64,3 cm « Art.-Nr.: 1474273

Mit Besteck-
schublade

Teilintegrierte

i Variant
. Vollintegrierte e

e

4770'

UVP 1049.-

@uknecht
Einbau-Geschirrspuler BKSV1 PAN

+ 10 Spulprogramme « 4 Temperaturen « Startzeitvorwahl « Tab-Funktion « Oberkorb hohen-
verstellbar « Besteckschublade + ActiveDry « Selbstreinigung « Vollwasserschutz « bis 60
Grad « BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5 cm « Art.-Nr.: 1484939, 1484935, 1484941, 1484937

44

Rauminhallt: 2781
& 6 Schubladen

BigBox

ks A

\

SuperGefrieren a

No Frost |

nie wieder

abtauen g 7‘ 7’ 7. ]

UVP 1079.'
m Stand-Gefrierschrank FN 4372 D Edelstahl

« Touch-Funktion - digitale Temperaturanzeige + Sabbatmodus ¢+ VarioRoom « Betrieb bei
einer Aussentemperatur von bis zu minus 15 Grad méglich « Miele@home « per App steuerbar
+ kompatibel mit Amazon Alexa « BxHxT: 59,7 x 185,5 x 67,5 cm « Art.-Nr.: 1437710

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Lieferméglichkeiten vorbehalten.




