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Neue anna in Ellerbek/Wellingdorf
Kiel. In der ehemaligen Sparkas-
senfiliale in der Katharinenstraße 
2 in Ellerbek/Wellingdorf gibt es 
eine neue Anlaufstelle Nachbar-
schaft, kurz: anna.  In der neuen 
anna der Diakonie Altholstein 

sind außerdem das Stadtteilbüro 
Ost sowie das Sozialraumteam 
Ost des Kieler Amtes für Soziale 
Dienste untergebracht, um eine 
gut abgestimmte Beratung und 
Unterstützung zu bieten.

Fit halten für 
Demokratie
Preetz. Demokratie lebt vom 
Mitmachen, vom Zuhören und 
von der Bereitschaft, anderen of-
fen zu begegnen. Mit dem Work-
shop „Demokratie Fitness: Neu-
gier und Zuhören“ lädt die Vhs 
Preetz für Dienstag, 9. Juni, von 15 
bis 17 Uhr dazu ein, genau diese 
Fähigkeiten zu trainieren. Dafür 
probieren die Teilnehmenden ge-
meinsam aus, wie es gelingen 
kann, offen für neue Perspektiven 
zu bleiben, anderen wirklich zuzu-
hören und unterschiedliche Mei-
nungen besser zu verstehen. Das 
Trainingsformat ist bewusst nied-
rigschwellig gestaltet, mitmachen 
können alle, und die Teilnahme ist 
kostenlos. Vorkenntnisse oder 
Materialien werden nicht benö-
tigt. Eine Anmeldung ist noch bis 
zum 5. Juni auf www.vhs-
preetz.de oder per E-Mail an vhs-
preetz@t-online.de möglich.

Kiel. Mitten im Trubel der Kieler 
Woche entsteht unter den alten 
Bäumen des Hiroshimaparks 
auch 2026 wieder eine kleine 
Insel der Entschleunigung: Das 
Hoftheater lädt in diesem Jahr 
erstmals in eine neue, gemütli-
che Zeltwelt ein. Dort soll auch in 
diesem Jahr wieder zwischen 
Lichterketten, Musik und liebe-
voll gestalteten Figuren ein be-
sonderer Ort entstehen, an dem 
Erwachsen und Kinder gleicher-
maßen staunen, lachen und die 
Zeit genießen können. 

Jeden Nachmittag vom 20. bis 
28. Juni laufen ganz unterschied-
liche Figurentheaterstücke für 
Kinder und Familien auf der Büh-
ne – jeweils ab 14.45, 16 und 
17.15 Uhr. Für Kindertagesstät-
ten gibt es von Montag bis Frei-
tag,  22. bis 26. Juni, auch wieder 
zusätzliche Vormittagsvorstel-
lungen.

Den humorvollen Anfang der 
Theaterstücke macht am 20. Ju-
ni im Rahmen des Programms 
„Science Comes To Town“ das Fi-
gurentheater Neumond mit 
„Humboldts kleine Naturkunde-
stunde“ um den Naturforscher 
Alexander von Humboldt.

Zu den besonderen Momen-
ten am Nachmittag zählen unter 
anderem das Holzwurmtheater 
mit „Die Prinzessin auf der Blu-
me“, die berührende Geschichte 
„Fiete anders“ vom Figurenthea-
ter Marmelock sowie ein Aben-
teuer der beliebten „Biene Ma-
ja“ vom Puppentheater Simsala-
bim. Auch Klassiker wie „Peter 
und der Wolf“ vom Theater con 
Cuore oder das Märchen „Hase 
und Igel“ von Pierre Schäfer neh-
men das Publikum mit auf eine 
Reise. 

Auch am Abend bietet das 
Hoftheater ein vielseitiges Kul-

turprogramm. Vom 19. bis 27. 
Juni verwandelt sich das Zelt ab 
19 Uhr in einen stimmungsvollen 
Ort für Musik, Tanz und Figuren-
theater.

Zum Auftakt am Freitag, 19. 
Juni, lädt die Kieler Band Mi Salsi-
ta zur Salsa-Night mit kubani-
schen Rhythmen ein. Es folgen 
unter anderem ein Jazzabend mit 
dem „Olsen+Scheja Jazz Pro-
jekt“ und dem „Andrew London 
Duo“, eine energiegeladene 
Funk-Soul-Night mit der „City-
Soul-Band“ sowie ein interakti-
ver Irish-Dance-Abend. Auch 
Tango-, Swing- und Cumbia-
Nächte zum Mittanzen stehen 
wieder auf dem Programm.

Ein besonderes Highlight ist 
die „Puppet Night LIFE-stories“ 

von und mit dem Handpuppen-
künstler Marc Schnittger am 
Mittwoch, 24. Juni, von 20 bis 22 
Uhr: In humorvollen und zu-
gleich poetischen Bühnenmo-
menten erzählen Figuren und 
Spieler von den großen und klei-
nen Geschichten des Lebens.

Wie in den vergangenen Jah-
ren locken auch während dieser 
Kieler Woche wieder jeweils ab 
13.45 Uhr die Wandel-
konzerte des Philharmonischen 
Orchesters Kiel zu einem musika-
lischen Spaziergang durch den 
Hiroshimapark.

Das gesamte Programm des 
Hoftheaters im Hiroshimapark 
und weitere Informationen sind 
auf www.kieler-woche.de/hof-
theater zu finden.

Nicht auf laute und schrille, 
sondern auf kleine, schöne 
Momente setzt das Programm 
im Hoftheater. Dafür bietet es 
nicht nur Puppentheater für 
Jung und Alt, sondern auch 
Funk-, Soul- und Klassik-
Konzerte sowie Tanzabende, bei  
denen man Grundschritte von 
Tänzen wie Tango sogar 
zunächst lernen kann.
Foto: LH Kiel/Gunnar Dethlefsen

Neues und Vertrautes im 
KiWo-Hoftheater
Die Location bleibt eine eher ruhige Oase im Trubel der Feierwoche

Wenn Apotheke
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Ab sofort in Kiel
bestellbar

Mittagstisch
Edisonstraße 20

BISTRO
im Fleischmarkt

Gerne mit
Vorbestellung:
0431 / 2008232

01.06. – 05.06.26 Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr
Montag

Krustenbraten mit Gratin, Sauerkraut 12,50 €
Gemüse

Dienstag
Cordon Bleu mit Pommes, Bohnen und 13,00 €
Sauce Hollandaise

Mittwoch
Rumpsteak mit Pommes u. Salat 15,50 €

Donnerstag
Rindergulasch mit Salzkartoffeln u. 14,50 €
Rotkohl

Freitag
Sauerfleisch oder Hähnchenschnitzel 13,00 €
mit Bratkartoffeln oderGratin, dazu Remoulade

Solange der Vorrat reicht

Bistro-Mittagstisch/Fleischmarkt-Angebote
unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

Besuchen Sie uns gerne „Seegaststätte zum Assmus“
Dorfstraße 42, 24646 Warder

Öffnungszeiten: Do.-Fr. 17 – 21 Uhr + Sa.-So. 11 – 21 Uhr



VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Puuuuuuuhhhhh
Sind Sie auch so ungern auf dem 
letzten Drücker unterwegs? Ich 
kann das ja gar nicht leiden. Ich 
bin zwar nicht so eine, die alles 
schon ein halbes Jahr im Voraus 
plant, aber einen guten Zeitpuf-
fer habe ich schon gern. Leider 
schaffe ich das nicht immer. Und 
so sieht meine letzte Woche vor 
dem Urlaub meistens so aus: Das 
Auto muss noch zum TÜV, es 
stehen wichtige Arzttermine an. 
Das schaffe ich alles, mein Puffer 
steht. Bis zum letzten Tag. Da ist 
die neue Sonnenbrille dann 

doch plötzlich noch rechtzeitig 
fertig geworden und kann abge-
holt werden –  am anderen Ende 
der Stadt. Dann meldet sich 
auch noch die Zahnarztpraxis 
und erinnert an einen wichtigen 
Kontrolltermin, den ich vollkom-
men verschwitzt hatte. Am wie-
derum anderen Ende der Stadt. 
Wie schön! So bin ich zu meiner 
ersten Stadtrundfahrt mit der 
KVG gekommen, denn ausge-
rechnet an diesem letzten 
Arbeitstag vorm Urlaub habe ich 
das Rad im Keller und das Auto 

in der Garage stehen 
lassen. Wie blöd. 
Aber: Ich durfte 
feststellen: So 
schlecht ist das 
ÖPNV-Netz in Kiel 
gar nicht. Wenn 
man genügend Zeit 
hat. Die hatte ich 
zwar nicht, aber den 
unbändigen Wunsch, die 
neue Sonnenbrille mit in den 
Urlaub zu nehmen. Typisch Frau. 
Und so bin ich von der Innen-
stadt nach Mettenhof, von Met-

tenhof über die Innen-
stadt in die Wik, von 

der Wik über die In-
nenstadt zurück 
nach Hasseldieks-
damm gefahren. 
Drei Stunden habe 

ich gebraucht. Mit 
fünf Bussen. Aber das 

mit frisch kontrollierten 
Zähnen und einer neuen 

Sonnenbrille. 
Damit geht es jetzt dann aber 

auch endlich in den Urlaub. 
Puuuuuhhhh. 

Kinderrechte 
zum Entdecken
Kiel. Der erste Kinderrechte-
Gipfel im Land läuft am Sonntag, 
7. Juni, von 11 bis 16 Uhr im Au-
dimax der Kieler Uni am Chris-
tian-Albrechts-Platz. Der Kinder-
schutzbund lädt alle Kinder zwi-
schen sechs und 13 Jahren zu-
sammen mit ihren Familien zum 
Mitmachen, Ausprobieren und 
Entdecken ein. Im Mittelpunkt 
steht eine Kinderrechte-Rallye, 
die Kinder basteln, bewegen 
sich, quizzen, sind bei einem Kin-
derrechte-Song-Projekt dabei, 
zeichnen, lernen, wie man Ge-
schichten schreibt, und vieles 
mehr. Der Eintritt ist kostenlos. 

Kieler-Woche-Ticket für 
Senioren mit sehr wenig Geld
Kiel. Der Verein „Groschendre-
her – Kieler Bündnis gegen Al-
tersarmut“ kann auch in diesem 
Jahr wieder eine bestimmte An-
zahl an Kieler-Woche-Tickets 
für Senioren und Seniorinnen ab 
60 Jahren vergeben, die nur 
über wenig Geld verfügen. Die 
Tickets gelten während der Kie-
ler Woche für Bus und Bahn. 
Wer ein Ticket bekommen 
möchte, kann noch bis zum 8. 
Juni eines beantragen. Und 
zwar entweder per E-Mail an ti-

cket@groschendreher.de – bitte 
unbedingt den Vor- und Nach-
namen, die Adresse und das Ge-
burtsjahr angeben – oder am 
Telefon: am Montag oder Mitt-
woch jeweils zwischen 10 und 
12 Uhr unter Tel. 
0431/55699251. Ticket-Anfra-
gen, die auf dem Anrufbeant-
worter hinterlassen werden, 
werden nicht berücksichtigt. 
Nach einer Prüfung werden die 
Tickets dann per Post nach 
Hause geschickt.

Unkomplizierte Sozialberatung
Kiel. Wer mit Schwierigkeiten 
wie Wohnungsnot, Geldsorgen 
oder gesundheitlichen Probleme 
zu kämpfen hat und nicht mehr 
weiter weiß, kann sich einmal in 
der Woche ganz unkompliziert in 
der Kieler Stadtbücherei, Andre-
as-Gayk-Straße 31, mit Sozial-

arbeiter Stefan Gräwe zusam-
mensetzen. Er hört zu und über-
legt gemeinsam mit seinen Ge-
sprächspartnerinnen und -part-
nern, welche Schritte hilfreich 
sein könnten. Jeden Dienstag 
von 15 bis 17 Uhr, das nächste 
Mal am Dienstag, 2. Juni.

Noch kein Ausbildungsplatz?
Plön. Am Mittwoch, 3. Juni, 
öffnet das Berufsbildungszen -
trum (BBZ) Plön in der Heinrich-
Rieper-Straße 3 seine Türen von 
11 bis 14 Uhr für eine besondere 
Vermittlungsaktion: Junge Men-
schen, die noch keinen Ausbil-
dungsplatz haben, will die Ak-
tion mit ausbildungsbereiten Be-
trieben zusammenbringen. 
Nach dem Erfolg des Vorjahrs soll 
diese Veranstaltung erneut als 
Plattform dienen, um frühzeitig 
Aussichten für den beruflichen 
Einstieg zu schaffen. „Wir freuen 
uns zudem, wenn Eltern und an-
dere Familien-Angehörige sich 

auf den Weg machen. Sie kön-
nen sich an einem gesonderten 
Beratungspoint informieren las-
sen“, erklärt Hans-Martin Rump, 
Leiter der Agentur für Arbeit in 
Kiel, die auch für den Kreis Plön 
zuständig ist. Die Vermittlungs-
aktion bietet engagierten Unter-
nehmen aus der Region die Gele-
genheit, sich vorzustellen und di-
rekt mit jungen Talenten ins Ge-
spräch zu kommen. Der persönli-
che Austausch ermöglicht es den 
Teilnehmenden, sich authen-
tisch zu präsentieren und auch 
spontane Bewerbungen anzu-
stoßen.

Kleidertausch mit Reparier-Bar
Preetz. Beim Kleidertausch am 
Donnerstag, 4. Juni, von 16 bis 19 
Uhr im Haus der Diakonie, Am Al-
ten Amtsgericht 5 in Preetz, kön-
nen alle, die mitmachen wollen, 
bis zu zehn gut erhaltene Klei-
dungsstücke gegen andere gut 
erhaltene Kleidung eintauschen. 
Kinderkleidung wird dort aller-
dings ausdrücklich nicht ge-
tauscht. Bereits vorher kann die 
Tauschkleidung gegen den Erhalt 
von Tauschpunkten abgegeben 
werden – und zwar am Montag, 

1., und Mittwoch, 3. Juni, in der 
BUND Natur-, Umwelt- und Ab-
fallberatungsstelle, Kirchenstraße 
15, sowie am Dienstag, 2. Juni 
von 10 bis 13 Uhr bei der VHS 
Preetz im Hufenweg 5. Während 
der Tauschbörse kann die Klei-
dung im Haus der Diakonie abge-
geben werden. Ein besonders 
Highlight auch im Sinne der Nach-
haltigkeit ist dieses Jahr eine „Re-
parier-Bar“ für kleine Reparaturen 
an mitgebrachten oder gerade er-
tauschten Kleidungsstücken.

77 Ordnungswidrigkeiten
Kiel. Immer mal wieder macht 
die Polizei in Kiel an unterschied-
lichen Stellen Schwerpunkt-
kontrollen, bei denen es vor al-
lem um die Fahrzeuge auf den 
Radwegen geht. Zum Beispiel 
vor wenigen Tagen in der Ols-
hausenstraße: Dort kontrollierte 
die Polizei vor allem Fahrräder 
und „Elektrokleinstfahrzeuge“, 
also im Wesentlichen E-Scooter. 
Das Ergebnis am Ende der Ak-
tion: Die Beamten stellten 77 

Fahrzeugführer fest, die sich mit 
ihren Gefährten ordnungswid-
rig verhielten. 37 Radfahrer und 
ein E-Scooterfahrer missachte-
ten das Rotlicht der dortigen 
Ampelanlagen, 35 Verkehrsteil-
nehmer fuhren auf dem Geh-
weg, und vier Radfahrer nutzten 
während der Fahrt verbotswid-
rig ihr Telefon. Die Polizei leitete 
gegen alle betroffenen Personen 
Ordnungswidrigkeitenverfah ren 
ein.

Das Ferienpassprogramm ist online
Kiel. Das Ferienpassprogramm 
der Landeshauptstadt Kiel für die 
Sommer- und Herbstferien ist 
jetzt online. Kinder und Jugendli-
che zwischen sechs und 18 Jahren 
können sich seit wenigen Tagen 
wieder unter www.kiel.de/ferien-
pass spannenden Aktivitäten und 
Kurse für die Ferien aussuchen.  
Neben den beliebten Klassikern 
wie Rundflügen über Kiel, Angeln 
am Langsee oder „Einmal Tier-
pflegerin oder Tierpfleger in der 
Arche Warder sein“ gibt es in die-
sem Jahr noch viele neue Pro-
grammpunkte im Angebot, bei-
spielsweise ein Ninja-Kids-Camp, 
organisiert von Mahdi Limper, der 
selbst an einigen Staffeln der Nin-
ja Warrior Show teilgenommen 
hat, Kanupolo oder diverse Zir-
kusaktivitäten. Auch Unterneh-
mungen in der Natur und auf Bau-

ernhöfen, Fantasy – Live Action 
Roleplay, Piratenspektakel sowie 
Theater- und Kunstprojekte sind 
neu dabei. 

Beim Buchen einer Veranstal-
tung wird der Ferienpass automa-
tisch erworben und ist für die ge-
samte Saison 2026 gültig. Die 

Kosten betragen 5 Euro für Kiele-
rinnen und Kieler und 28 Euro für 
junge Leute aus dem Umland. 
Wer eine Kiel-Karte hat, bekommt 
den Ferienpass plus 15 Euro auf 
dem Ferienpasskonto kostenlos. 
Zu den Passgebühren können je 
nach Veranstaltung weitere Kos-
ten entstehen. 

Das Ferienpassbüro im Neuen 
Rathaus, Andreas-Gayk-Straße 
31, Zimmer A 101a/b, ist das 
nächste Mal vom 22. Juni bis 17. 
Juli von 9 bis 13 Uhr, donnerstags 
von 11 bis 16 Uhr für persönliche 
Besuche geöffnet. Darüber hinaus 
können weitere Termine verein-
bart werden. Weitere Informatio-
nen sowie Auskünfte zum Ferien-
programm gibt es ebenfalls auf 
der Website sowie per E-Mail an 
ferienpass@kiel.de oder unter Tel. 
0431/901-2938 oder -2939.

Auch Angeln ist als Angebot für den Ferienpass wieder dabei.
Foto: Jamie Johannsen/Pixabay

Junge italienische Kunst in Kiel
Stadtgalerie zeigt die diesjährigen Teilnehmenden am „Premio“-Wettbewerb
Kiel. Aktuelle italienische 
Kunst  aus den Bereichen Male-
rei, Skulptur, Fotografie, Grafik, 
Installation und Neue Medien 
zeigt die Stadtgalerie Kiel an der 
Andreas-Gayk-Straße 31 vom 
13. Juni bis zum 30. August. Die 
Wettbewerbsausstellung war 
bisher achtmal unter dem Na-
men „Premio Fondazione 
(VAF)“ in Kiel zu Gast. Die neun-
te Ausstellung läuft jetzt unter 
dem neuen Titel „Premio Volker 
Walter Feierabend-Stiftung“. 

Der 2003 zur Förderung jun-
ger italienischer Künstlerinnen 
und Künstler ins Leben gerufene 
Kunstpreis wird alle zwei Jahre 
vergeben. Ziel ist es, „innovative 
Positionen aktueller italienischer 
Kunst zu fördern und sie in 
Deutschland durch Verleihung 
eines Preises, durch Ausstellun-
gen und Publikationen zu ver-
mitteln“, wie es in den Richtli-
nien zum Wettbewerb heißt. 

Gemäß der Satzung der „Vol-
ker Walter Feierabend-Stiftung“ 
wird die Ausstellung jeweils in 
einer Kunstinstitution in Italien 
und Deutschland gezeigt. Die 
Stadtgalerie Kiel ist der zentrale 
Ausstellungsort dieser Ausgabe. 
Die zwölf am Wettbewerb teil-
nehmenden Künstlerinnen und 
Künstler sind zuvor aus mehr als 
100 Bewerbungen ausgewählt 
worden.

Neben dem Hauptpreis ver-
gibt die Stiftung zwei Anerken-

nungspreise. Vom Erstplatzier-
ten werden Arbeiten im Wert 
von bis zu 12.000 Euro für die 
Sammlung der „Volker Walter 
Feierabend-Stiftung angekauft. 
Vom Zweitplatzierten werden 
Werke im Wert von bis zu 6000 
Euro für die Sammlung ange-
kauft, die Künstlerin oder der 
Künstler auf Platz drei kann im-

merhin noch Kunst im Wert von 
bis zu 3500 Euro an die Stiftung 
und ihre Sammlung verkaufen. 
Offiziell verliehen werden die 
Preise in diesem Jahr in Italien.

Regelmäßig wird außerdem 
ein Künstler oder eine Künstle-
rin, die bereits mit Arbeiten in 
der Sammlung der Feierabend-
Stiftung vertreten ist, für das 
künstlerische Lebenswerk aus-
gezeichnet. Dieser Ehrenpreis 
geht in diesem Jahr an den Maler 
Mario Raciti, der 1934 in Mai-
land geboren wurde und als 
wichtiger Vertreter des abstrak-
ten Symbolismus gilt.

Neben den Wettbewerbs-
Arbeiten werden außerdem 

außer Konkurrenz Werke von 
Roberto Rinella und das Projekt 
„The Prism“ von Stefano Simon-
tacchi in der Ausstellung zu se-
hen sein. 

Zur Ausstellung gibt es einem 
zweisprachigen Katalog  auf 
Deutsch und Italienisch.

Geöffnet ist die Ausstellung 
jeweils Di, Mi, Fr 10-17 Uhr, am 
Do 10-19 Uhr sowie Sa und So 
11-17 Uhr. Führungen werden 
jeweils am Donnerstag, etwa 
14-täglich angeboten. Weitere 
Führungen nach Vereinbarung 
möglich: für Gruppen unter Tel. 
0431/9013411 sowie für Schul-
klassen und Kunstaktionen 
unter Tel. 0431/9013409.

Von Alessandro Sicioldr ist das Ölgemälde „Il Dramma“ bei der diesjährigen Wettbewerbs-Ausstellung  
in der Kieler Stadtgalerie dabei. Foto: Sammlung Volker Walter Feierabend-Stiftung

Von Stefano Simontacchi ist 
„Fusion with the Divine, 
Alchemical Gold Mirror“ im 
Rahmen des Wettbewerbs in 
der Stadtgalerie zu sehen.
Foto: Stadtgalerie Kiel
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Drei Tage für unsere Zukunft
Beim „Waterkant Festival“ geht es in Kiel-Holtenau wieder um Ideen und Innovationen

Kiel. Bei der inzwischen elften 
Auflage des „Waterkant Festivals“ 
treffen am Donnerstag, 18., und 
Freitag, 19. Juni, wieder spannen-
de Fachleute aus Wissenschaft, 
Wirtschaft und Politik auf bislang 
noch eher unbekannte Cham-
pions des lokalen Mittelstands und 
aufstrebende Start-ups aus Nord-
europa, um in lebendiger und ins-
pirierender Festivalatmosphäre di-
rekt an der Kieler Förde Ideen aus-
zutauschen, große Fragen zu stel-
len und Verbindungen aufzu-
bauen. Voraussichtlich zum letz-
ten Mal kann das „Waterkant Fes-
tival“ auf dem MFG5-Gelände in 
Kiel-Holtenau stattfinden.

Zu den Highlights aus dem dies-
jährigen Programm zählen die 
„Panels“, also Gesprächsrunden,  
„Keine Zukunft ist auch keine Lö-
sung – aber wie kann sie ausse-
hen?“ mit Baro Vicenta Ra Gab-
bert (Greenpeace), Ministerpräsi-
dent Daniel Günther, Dr. Karena 
Kalmbach (Futurium Berlin) und 
Ines Rose (EY), oder „Digitale Si-
cherheit & Souveränität: ChatGPT, 

Meta, Google – wie sicher sind 
meine Daten?“ mit Insights von 
Frank Karlitschek (Nextcloud), Dirk 
Schrödter (Staatskanzlei Schles-
wig-Holstein), Sofie Schönborn 
(Schwarz Digits) und Kassian Ale-
xander Goukassian (AI Ready 
Campus). Spannend dürfte auch 
die Runde „Future Skills & Resi-
lienz: Was muss ich können, was 

noch keiner lehrt?“, unter ande-
rem mit den Zukunftsforscherin-
nen Jasmin Jossin (Uni Potsdam) 
und Alice Rombach (Alice Rom-
bach Consulting). 

Bereits einen Tag vor dem „Wa-
terkant Festival“ lockt am Mitt-
woch, 17. Juni, die Schulen-Aus-
gabe des Festivals – das „Young 
Waterkant“ – auf das MFG5-Ge-

lände. 550 Schülerinnen und 
Schüler erleben einen Tag voller 
Inspiration und Innovation. Die 
Anmeldung für Klassen ab Jahr-
gangsstufe neun ist unter 
www.youngwaterkantfestival.de 
möglich.

Flankiert wird das Festival von 
der „Waterkant Zukunftsausstel-
lung“, die bereits  am morgigen 
Sonntag, 31. Mai, eröffnet und im 
Anschluss jedes Wochenende bis 
September geöffnet sein wird. Auf 
dem interaktiven Playground prä-
sentieren Start-ups, Unternehmen 
und Projekte aus Schleswig-Hol-
stein ihre Ideen, Prototypen und 
Lösungen – zum Anfassen, Aus-
probieren und Mitdenken.

Sowohl das Waterkant als auch 
das Young Waterkant Festival sind 
Projekte von Opencampus.sh, der 
Dachmarke des gemeinnützigen 
Vereins „Campus Business Box“.  
Finanziert wird der Verein durch 
die Stadt Kiel sowie Projektgelder 
und EU-Mittel.

Weitere Infos und Tickets unter 
www.waterkant.sh

Um Ideen für die Gestaltung der Zukunft geht es beim Waterkant-
Festival. Foto: Waterkant Festival

Max Mutzke singt für wohnungslose Frauen
Kiel. Am Sonnabend, 19. Sep-
tember, wird Max Mutzke ab 16 
Uhr zugunsten wohnungsloser 
Frauen auf der Bühne an der 
Krusenkoppel in Kiel auftreten 
– beim diesjährigen „Konzert 
gegen die Kälte“ der Kieler 
Stadtmission.

Bereits zum achten Mal ver-
anstaltet die Kieler Stadtmis-
sion dieses jährliche Benefiz-
Konzert auf der Freilichtbühne. 
Daniel Günther, Schirmherr und 
Ministerpräsident Schleswig-

Holsteins, Sozialministerin Ami-
nata Touré und Kieler Oberbür-
germeister Samet Yilmaz haben 
sich angekündigt, um mit ihrer 
Anwesenheit das Event zu 
unterstützen. Die Ticketeinnah-
men fließen in diesem Jahr in 
einen Tagestreff für Frauen oh-
ne eigenes Zuhause.

„Viele der bestehenden An-
gebote für wohnungslose Men-
schen werden überwiegend 
von Männern genutzt. Viele 
Frauen fühlen sich dort nicht si-

cher“, erklärt Sebastian Reh-
bach, Geschäftsführer der Kie-
ler Stadtmission. „In unserem 
Tagestreff finden sie einen ge-
schützten Raum. Um diesen zu 
erhalten und weiterhin an die 
Bedürfnisse der Klientinnen an-
passen zu können, sind wir auf 
finanzielle Unterstützung an-
gewiesen.“

Wer ein Ticket für das „Kon-
zert gegen die Kälte“ kauft, 
unterstützt dieses Angebot und 
bekommt dafür ein hochkaräti-

ges Konzert und einen schönen 
Nachmittag: Hauptact Max 
Mutzke ist nicht ohne Grund 
bereits mehrfach für das „Kon-
zert gegen die Kälte“ aufgetre-
ten. Das Gleiche gilt für Sören 
Schröder, der das Publikum zu 
Beginn mit seinem unterhaltsa-
men Mitsing-Programm „Dei-
ne Stadt singt“ in Stimmung 
bringt. Die Tickets sind bereits 
jetzt über Eventim oder auf 
www.stadtmission-mensch.de 
zu bekommen.

Beim diesjährigen „Konzert gegen die Kälte“ wird erneut Max 
Mutzke als Hauptact auf der Bühne an der Krusenkoppel stehen.

Foto: Kim Hase
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• UV-beständiges PE-Geflecht (6 mm)
• Rostfreie V2A-Edelstahlbeschläge
• Wechselbare Polster
• Waschbare Bezüge
• 2 Bullaugen
• Hochglanzpoliertes Aluminium
• Höhenverstellbare Nackenkissen
• Abnehmbare Markise

Höchste Qualität vereint
mit bestem Komfort –
unsere Premium-Strandkörbe

• Fußstützen auszieh- und
höhenverstellbar

• Eingebaute Rückholfeder
für einfache Verstellung

• Volllieger-Funktion
• Doppelrollen 360° drehbar
• Stauraum unterhalb der Sitzfläche

ab 1.499,-

Str
andkörbe

• Variable Anbringung – auch ohne zu bohren
• In vielen Farben und Transparenzen verfügbar
• Frei verschiebbare Profile
• Maßgenaue Anfertigung Jetzt beraten lassen!

30% RABATT
AUF PLISSEES*

In weiteren Farben erhältlich!

EINKAUFEN
MIT DER

knutzen-home.de
Die mit dem grünen Haus

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernförde
Rendsburger Str. 122 • Tel. 04351 76 95 60

KNUTZEN TEPPICH-HOF Büdelsdorf
Neue Dorfstr. 68 • Tel. 04331 35 060

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 • Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 • Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 • Tel. 0431 73 84 15

KNUTZEN HOME Neumünster
Fehmarnstr. 14 • Tel. 04321 25 17 10

*30% Rabatt gilt nur auf die Sunlight-Kollektion, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. | Irrtümer u. Abweichungen vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Klassik trifft auf Gentleman
Reggae-Weltstar beim „Classic Open Air“ auf der diesjährigen Kieler Woche

Kiel. Wenn sich Reggae, Pop-
kultur und klassische Orchester-
klänge begegnen, wird das Mot-
to „Kieler Woche verbindet“ auf 
besondere Weise hörbar. Beim 
diesjährigen Classic Open Air auf 
der Rathausbühne treffen am 
Freitag, 26. Juni, ab 20 Uhr zwei 
musikalische Welten aufeinan-
der. Unter dem Titel „Classic 
meets Reggae“ steht der interna-
tional erfolgreiche Künstler 
Gentleman gemeinsam mit dem 
Philharmonischen Orchester Kiel 
auf der Bühne.

Die musikalische Leitung über-
nimmt Miki Kekenj, der in seiner 
Arbeit seit Jahren klassische Mu-
sik mit Pop, Hip-Hop, Soul und 
elektronischen Einflüssen verbin-
det. Als Violinist, Arrangeur, 
Komponist und Dirigent steht er 
für außergewöhnliche Konzert-
formate, in denen Orchester 
nicht nur begleiten, sondern Teil 
eines authentischen musikali-
schen Dialogs werden.

Mit Gentleman kommt einer 
der prägenden Reggae-Künstler 
Europas nach Kiel. Der in Köln ge-
borene Musiker hat Reggae 
„made in Germany“ internatio-

nal bekannt gemacht und feierte 
mit Alben wie „Confidence“ und 
„Diversity“ große Erfolge. Welt-
weite Tourneen, Zusammen-
arbeiten mit anderen Stars wie 
Sean Paul, Aloe Blacc, Shaggy 
und Pink sowie die erste MTV-
Unplugged-Produktion eines 
Reggae-Künstlers machten ihn 
zu einer international anerkann-
ten Größe des Genres.

Damit möglichst alle Fans den 
Auftritt genießen können, wird 
vor der Rathausbühne ein barrie-
refreier Bereich eingerichtet. Die-
ser ist von beiden Seiten neben 
der Bühne zugänglich.

Ermöglichst wird das „Classic 
Open Air“ zur Kieler Woche auch 
in diesem Jahr vom Kieler-Wo-
che-Förderverein, der seit 1999 
die Kieler Woche mit hochkaräti-
gen und niveauvollen Veranstal-
tungen und Events unterstützt. 
Neben dem „Classic Open Air“ 
unterstützt der Verein zum Bei-
spiel auch die „Junge Bühne“ 
und das „Kieler-Woche-Hof-
theater“ im Hiroshimapark. Infos 
zum Verein sind online unter 
www.kieler-woche.de/foerder-
verein zu finden.

Gentleman wird in diesem Jahr zur Kieler Woche gemeinsam mit 
dem Philharmonischen Orchester Kiel auf der Rathaus-Bühne 
stehen. Foto: Christina Gotz

Runde Formen laden zum Spielen ein

Kiel. Der von der Kieler Ratsver-
sammlung im Jahr 2022 beschlos-
sene „Aktionsplan Schulhöfe“ 

verfolgt das Ziel, bestehende 
Schulhöfe zu zukunftsfähigen Er-
holungs-, Erfahrungs- und Spiel-

orten mit hoher Aufenthaltsquali-
tät weiterzuentwickeln. Wie so et-
was aussehen kann, wenn es in 
die Praxis umgesetzt wurde, zeigt 
der Schulhof an der Grund- und 
Gemeinschaftsschule am Brook 
(ehemals Fröbelschule), der vor 
wenigen Tagen nach einer kom-
pletten Neugestaltung nach Plä-
nen des Kieler Büros „BHF Land-
schaftsarchitekten“ neu eröffnet 
wurde.

Bildungsministerin Dr. Dorit 
Stenke betonte anlässlich der Er-
öffnung: „Ein guter Ganztag 
braucht Orte, an denen Kinder ler-
nen, spielen, sich bewegen und 
gerne Zeit verbringen. Deshalb 
hat das Land die Sanierung des 
Schulhofs mit 780.000 Euro aus 
dem Investitionsprogramm Ganz-

tagsausbau unterstützt. Beson-
ders freut mich, dass Schülerin-
nen, Schüler und Lehrkräfte in die 
Planung einbezogen wurden. So 
ist ein Schulhof entstanden, der 
zur Schulgemeinschaft passt und 
den Ganztag um einen abwechs-
lungsreichen, attraktiven Ort be-
reichert.“ Aus der Beteiligung von 
Schülerinnen, Schülern und Lehr-
kräften entstand das Gestaltungs-
motto „Seifenblasen“, das sich in 
vielen Elementen des Außen-
raums wiederfindet: In Form von 
Formen im Pflasterbelag sowie in 
geschwungenen Einfassungen 
von Fallschutzflächen und Pflanz-
bereichen. Insgesamt ist der neue 
Schulhof so konzipiert, dass er 
freies Spiel, Begegnung und Erho-
lung fördern soll.

Die neue Gestaltung des Schulhofs soll ihn als Spiel- und Aufent-
haltsort attraktiver machen. Foto: LH Kiel

Natur entdecken und genießen
Molfsee. Zusammen mit zahl-
reichen Partnern lädt die Stiftung 
Naturschutz Schleswig-Holstein 
von Juni bis September wieder 
zum „Naturgenussfestival“ ein. 
Über 100 Veranstaltungen im 
ganzen Land dazu ein, Schleswig-
Holstein neu zu entdecken – 
Schritt für Schritt, Bissen für Bis-
sen. Gemeinsam mit Gastrono-
mie, Landwirtschaft, regionalen 
Produzenten, Naturführungen 
und Kulturschaffenden verbindet 
das Naturgenussfestival Natur-
erlebnisse mit kulinarischem Ge-

nuss und Klimaschutz. Das Pro-
gramm reicht von Wanderungen 
durch Moore, Wälder und Küsten-
landschaften über Hofführungen, 
regionale Verkostungen und Na-
turgenuss-Menüs bis hin zu Le-
sungen, Radtouren, Stricken und  
Sundowner oder Weinabenden 
auf der wilden Weide. Denn: Was 
Menschen kennenlernen und lie-
ben, möchten sie auch bewahren. 
Das gesamte Programm des Na-
turgenussfestivals 2026 ist auf 
www.naturgenussfestival.de zu 
finden.

Hundesteuermarke dabei?
Kiel. In der Woche von Montag, 
1. Juni, bis Sonntag, 7. Juni, kon -
trolliert der Kommunale Ord-
nungsdienst (KOD) in Kiel ver-
stärkt, ob Kieler Hunde auch ord-
nungsgemäß mit ihren Hunde-
steuer-Marken versehen sind. Die 
Mitarbeitenden des KOD sind da-
bei sowohl in Uniform als auch in 
Zivilkleidung unterwegs. Sie ha-
ben stets einen Dienstausweis bei 
sich und können sich ausweisen. 
Trägt ein Hund keine Hunde-
steuermarke, erfasst der KOD die 
Daten der Person, die den Hund 
ausführt. Die Daten werden dann 
an das Amt für Finanzwirtschaft 
weitergeleitet. Wer in Kiel einen 

Hund hält, muss diesen beim Amt 
für Finanzwirtschaft anmelden 
und Hundesteuer zahlen. Die Frist 
für die An- und Abmeldung der 
Vierbeiner beträgt 14 Tage. Ein 
Behördengang ist dafür nicht er-
forderlich, das Ganze kann auch 
digital gemeinsam mit dem Hund 
zuhause vom Sofa aus erledigt 
werden. Danach bekommen die 
jeweiligen Halter oder Halterin-
nen die Hundesteuermarke zuge-
schickt. Ohne sie darf der Hund in 
der Öffentlichkeit nicht umherlau-
fen. Unter www.kiel.de/hunde 
sind weitere Infos und der Link zur 
bequemen Online-Anmeldung 
für die Vierbeiner zu finden.

Einladung zur Mitmach-Konferenz 
„Gesund ohne Kohle“
Kiel.  Zur Mitmach-Konferenz 
„Gesund ohne Kohle“ laden der 
Verein „Groschendreher - Kieler 
Bündnis gegen Altersarmut“ 
und das Kieler Armutsforum alle 
Menschen ein, die dieses Thema 
in irgendeiner Form betrifft. Die 
Konferenz läuft am Donnerstag, 
24. September, ab 10 Uhr in der 
Geschäftsstelle des „Paritäti-
schen SH“, Zum Brook 4 in Kiel. 
Es soll darum gehen, sich über Er-
fahrungen, Hürden und Mög-
lichkeiten auszutauschen. Wer 
dabei sein möchte, kann sich 
schon jetzt anmelden und sich 
einen Platz sichern. Besonders 

willkommen sind Menschen, die 
ein eigenes Thema vorschlagen 
und diskutieren möchten, denn 
die Veranstaltung lebt von vielfäl-
tigen Beiträgen und einem inte-
ressanten Austausch. Wer möch-
te, kann seine oder ihre Idee 
schon vorab per E-Mail an 
info@groschendreher.de anmel-
den oder sie einfach spontan zur 
Konferenz mitbringen. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Bei Bedarf 
werden Busfahrkarten für Hin- 
und Rückfahrt ausgegeben. Eine 
Anmeldung ist über die Webseite 
https://pretix.eu/groschendreher/
gesundohnekohle/ möglich.

Kiel nutzt erstmals „Bauturbo“ für Nachverdichtung in Suchsdorf
Kiel. Der Immobilienkonzern 
Vonovia will zusammen mit der 
Stadt Kiel zwischen den be-
stehenden neungeschossigen 
Gebäuden seiner Siedlung am 
Amrumring in Kiel-Suchsorf wei-
tere Wohnungen bauen. Die 
Siedlung am Amrumring ent-
stand in den 1960er-Jahren. 
Grundlage der Planungen ist laut 
Mitteilung der Stadt Kiel eine im 
Auftrag der Stadt erstellte Vor-
studie zur Nachverdichtung von 

Siedlungen aus der Nachkriegs-
zeit, die im November 2023 von 
der Ratsversammlung als städte-
bauliches Entwicklungskonzept 
beschlossen wurde. Im nachver-
dichteten Wohngebiet soll es 
auch neue Spielplätze und Mie-
tergärten sowie eine aufgewer-
tete zentrale Wegeachse geben. 
Als Bauflächen sind unter ande-
rem jetzige Parkplatzflächen vor-
gesehen, die durch eine Tiefgara-
ge ersetzt werden sollen. Dane-

ben sollen weitere Gemein-
schaftsangebote wie ein Quar-
tierscafé entstehen. Bauunter-
nehmen, Architektur- und Land-
schaftsarchitekturbüros sollen 
gemeinsam die Pläne für das 
neue Quartier entwickeln. Die 
Öffentlichkeit werde im Verlauf 
des Verfahrens kontinuierlich in-
formiert und eingebunden, so 
die Stadt Kiel. Rund 30 Prozent 
der geplanten Wohnungen sind 
als sozial geförderter Wohnraum 

vorgesehen. Um Planung und 
Bau zu beschleunigen, will die 
Stadt Kiel erstmals die Möglich-
keiten des als „Bauturbo“ be-
zeichneten beschleunigten Pla-
nungs- und Genehmigungsver-
fahrens nutzen.

Bereits 2027 könnte so die 
Baugenehmigung vorliegen. Der 
Bau selbst soll in serieller oder 
modularer Bauweise erfolgen, 
um dadurch schneller und finan-
ziell günstiger zu werden.

Ein Star an der „Gläsernen Orgel“
RendsbuRg. Eberhard Lauer 
ist einer der profiliertesten Orga-
nisten Norddeutschlands. Am 
heutigen Sonnabend, 30. Mai, 
spielt er ab 17 Uhr in Rendsburg 
in der Marienkirche, An der Ma-
rienkirche 6, auf der neuen „Glä-
sernen Orgel“ der Firma Späth/
Freiburger Orgelbau, die sich 
durch ihren besonderen sympho-
nisch warmen Klang auszeich-
net. Lauer gilt als bester deut-
scher Interpret der Orgelmusik 

des französischen Komponisten 
Olivier Messiaen, dessen Ge-
samtwerk er komplett auf CD 
eingespielt hat. In seinem heuti-
gen Konzert unter der Über-
schrift „Bilder“ spielt Eberhard 
Lauer Werke von Johann Sebas-
tian Bach, de Grigny sowie die 
„Bilder einer Ausstellung“ von 
Modest Mussorgsky. Und selbst-
verständlich auch Stücke von Oli-
vier Messiaen. Der Eintritt zu
diesem Konzert ist frei.
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Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Möglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am 

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fläche und erzählen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545

W IRTSCHAFTSLEBEN  
HIER HABEN SIE DIE MÖGLICHKEIT, IHR UNTERNEHMEN VORZUSTELLEN Anzeigen-Spezial

Je schlechter der Zustand, 

desto besser, sagen die 

beiden Kieler Immobilien-

profis. Denn häufig ist der 

nicht wirklich repräsentati-

ve Zustand eines Objektes 

genau das Problem beim 

Verkauf. Weniger attraktive 

Immobilien lassen sich deut-

lich langsamer verkaufen, 

weil die potenziellen Käufer 

vor den bevorstehenden Sa-

nierungsmaßnahmen zu-

rückschrecken. Zudem 

muss bei Eigentumswoh-

nungen der Verkäufer rein 

rechtlich dem Makler auch 

noch eine Innencourtage 

zahlen. Oft wollen Eigentü-

mer von solch stark in die 

Jahre gekommenen, ver-

wahrlosten oder mit überfor-

dernden Mietverhältnissen 

vermietete Wohnungen die-

se einfach nur noch loswer-

den.

Genau hier setzen die bei-

den Unternehmer aus Kiel 

an: „Wir kennen den 

Schmerz der Eigentümer 

sehr gut und haben uns ge-

nau darauf spezialisiert. Wir 

nehmen den Verkäufern 

vom Notartermin an alle 

Kosten und Nöte ab“, erklärt 

Marc unkompliziert.

Immobilienverkauf ohne Makler
Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentümer

Nordlicht Projekt GmbH

Holtenauer Straße 322, Kiel

Tel. 0176/80127055

ahoi@nordlicht-projekt.de

www.nordlicht-projekt.de

Die notwendige Sanierung einer 

Wohnung stellt viele Eigentümer oft 

vor finanzielle, zeitliche und nerven-

aufreibende Probleme. Für die Kieler 

beginnt hier die Passion.

Foto: WvS



Alle zwei Wochen:
Party für die ganze Region
Mitte Juni startet in Nortorf wieder der Nortorfer Musiksommer – diesmal mit den Highlights der Vorjahre

NortorF. Als eher gemütliches 
Stadtfest hat der Nortorfer Musik-
sommer vor ein paar Jahren ange-
fangen. In diesem Jahr ist der in-
zwischen fünfte Nortorfer Musik-
sommer schon ein kleines Festival, 
das Besucherinnen und Besucher 
längst nicht mehr nur aus Nortorf, 
sondern aus der ganzen Region 
vor die Bühne auf den Marktplatz 
mitten im Ort zieht. Von Mitte Juni 
bis Ende August verwandelt sich 
der Nortorfer Marktplatz alle zwei 
Wochen an insgesamt sechs som-
merlichen Donnerstagabenden 
erneut in eine große Open-Air-
Bühne mit Live-Musik, Gastrono-
mie und besonderer Atmosphäre 
– und das alles bei freiem Eintritt.

Zum fünften Geburtstag setzt 
der Nortorfer Musiksommer auf 
ein musikalisches Best-of der er-
folgreichsten und beliebtesten 
Acts der vergangenen Jahre. Den 
Anfang macht am Donnerstag, 
18. Juni, die Queen-Tribute-Show 
„Queen II – Magic Tribute“. Am 2. 
Juli sind „Rudolf Rock & die Scho-
cker mit Hugo Egon Balder zu erle-

Musikzug Nortorfer Land am 2. 
Juli, „Moonshine Mile“ am 16. Ju-
li, „Dog Compound“ am 30. Juli 
sowie „Emelie & Friends“ am 13. 
August. 

Neu sind auch ein kleiner Kunst- 
und Handwerkermarkt mit regio-
nalen Ausstellern sowie ein 
WhatsApp-Kanal und ein You-
tube-Kanal für Infos und Eindrü-
cke.

Zahlreiche Unternehmen, Be-
triebe und Institutionen aus Nor-
torf und Umgebung machen den 
Nortorfer Musiksommer mit ihrer 
Unterstützung möglich – auf die-
sen Zusammenhalt in der Region 
ist der Nortorfer Stadtmarketing 
Manager Robert Filipovic beson-
ders stolz: „Der Musiksommer 
zeigt jedes Jahr aufs Neue, was 
möglich ist, wenn Wirtschaft, 
Stadt und Ehrenamt gemeinsam 
an einem Strang ziehen. Diese 
Partnerschaften sind das Funda-
ment der gesamten Veranstal-
tung“, so Filipovic. Infos sind auch 
auf https://stadtmarketing -
nortorf.de zu finden.

ben. Am 16. Juli steht die Peer-
Maffay-Tribute-Band „Steppen-
wolf“ auf der Bühne, und am 30. 
Juli folgt satter Rock mit „CC 
Top“, der deutschen Tribute-
Show zu ZZ Top. Am 18. August 
folgt die Udo-Lindenberg-Tribute-
Band „Odyssee“, und am 27. Au-
gust feiern dann die ehemaligen 
„Schlager Kings“ unter ihrem 
neuen Namen „Disco Kings“ mit 

dem Publikum das Finale des dies-
jährigen Musiksommers.

Alle diese Konzerte beginnen 
um 19 Uhr. Neu ist in diesem Jahr, 
dass aber schon jeweils ab 17 Uhr 
Vorprogramme und Vorbands auf 
der Bühne laufen. In diesem Jahr 
sind das unter anderem: der Kin-
derchor aus Groß Vollstedt „Wun-
derkinder Kids-Rock“ am 18. Juni 
und 27. August, der Feuerwehr-

Im vergangenen Jahr kamen bereits Tausende von Besucherinnen 
und Besuchern zum Musiksommer in Nortorf. Foto: Martin Geist

Zweites Reparaturcafé Gaarden
Kiel. Ob wackelnder Stuhl, strei-
kende Kaffeemaschine oder de-
fektes Elektrogerät – im Repara-
tur-Café Gaarden bekommen 
defekte Lieblingsstücke eine 
zweite Chance.  Das nächste Re-
paraturcafé Gaarden im Vineta-
zentrum in der Elisabethstraße 
64 öffnet seine Reparaturtische 
am Sonnabend, 6. Juni, von 13 
bis 16 Uhr.

Gemeinsam mit erfahrenen 
ehrenamtlichen Reparateuren 
können Besucherinnen und Be-
sucher defekte Alltagsgegen-
stände untersuchen, verstehen 
und – im besten Fall – wieder zum 
Leben erwecken.  Zwischen 13 
und 15 Uhr stehen 28 Zeitfenster 
zu je 30 Minuten zur Verfügung, 
die vorab über die Website ge-
bucht werden können. Von 15 

bis 16 Uhr gibt es eine offene Re-
paraturstunde für alle, die ohne 
Termin spontan vorbeischauen 
möchten. Jede Person kann ge-
nau einen Gegenstand mitbrin-
gen. Smartphones, Handys und 
Videorekorder können leider 
nicht berücksichtigt werden. 
Wer Kabel, Netzteile, Zubehör 
oder die Bedienungsanleitung 
dabei hat, erhöht die Chancen 
auf eine erfolgreiche Reparatur. 
Geräte, die sich nicht mehr retten 
lassen, können vor Ort entsorgt 
werden. Und wer auf seine Repa-
ratur wartet, kann das bei Kaffee 
und Kuchen gemütlich tun.

Alle Infos und die Möglichkeit, 
sich einen Reparatur-Termin zu 
buchen sind online unter 
www.reparaturcafe-gaarden.de 
zu finden. 

Kaputte Dinge können mit etwas Glück beim Reparaturcafé Gaar-
den wieder zum Leben erweckt werden. Foto: Reparaturcafé Gaarden

Geologische Daten in 3D für alle
FliNtbeK. Das Land Schleswig-
Holstein hat sein digitales Daten-
angebot um eine 3D-Visualisie-
rung von geologischen Schich-
ten und Strukturen im Unter-
grund erweitert. Das neue Ange-
bot ist öffentlich und kann von 
allen Interessierten genutzt wer-
den. Auf der Webseite 
www.geologie3d.schleswig-
holstein.de stellt der Geologi-

sche Dienst im Landesamt für 
Umwelt (LfU) geologische 3D-
Daten des gesamten Landes auf 
einer interaktiven Plattform zur 
Verfügung. Wer die Webseite 
nutzt, kann Tiefen bestimmen, 
geologische Schnitte quer durch 
das Land ziehen und sogar virtu-
elle Bohrungen erzeugen. Die 
Seite ermöglicht mit ihrem 3D-
Viewer einen Einblick in die Ge-

steinsschichten von der Erdober-
fläche bis in eine Tiefe von rund 
10.000 Metern. Interessant 
könnten die Visualisierungen für 
geologisch interessierte Laien 
sein, richtigen Nutzen bieten sie 
aber mit Sicherheit vor allem 
Fachleuten. Diese können mit 
den Daten der neuen Webseite 
zum Beispiel  planen, wie viele 
Bohrungen nötig und wie tief 

diese sein dürften, um ein be-
stimmtes Gebäude unter alleini-
ger Ausnutzung von Erdwärme 
zu heizen. Auch bei der Frage, ob 
an einem Standort ein eigener 
Brunnen gebohrt werden könn-
te, dürften die Daten hilfreich 
sein. Denkbar ist auch, dass sie 
für industrielle Vorhaben wie die 
Anlage eines Wasserstoffspei-
chers genutzt werden könnten.
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Die perfekte Hose. Für SIE und IHN.
• Riesiges Sortiment mit mehr als 44.000 Hosen

• in einer einzigartigen Vielfalt an Normal-, Kurz-, Lang- und Extragrößen

• mit einer großen Auswahl an Schnitten, Stilen, Farben & Passformen

Unser erfahrenes Beratungsteam unterstützt Sie herzlich, ehrlich und kompetent darin, die
passende Hose zu finden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

•praktischer Dehnbund
und hohe Leibhöhe

•vers. Farben & Waschungen,
siehe Farbbeispiele

•Größe: 34-48

STYLEMAINE S
Wide Leg Jeans 7/8

Sie sparen € 69,90

•Leibhöhe Unterbund
•vers. Farben & Waschungen,

siehe Farbbeispiele
•Größe: 50-60 / 24-31 /

24,5-31,5

LUKE & JOE
Five Poket / Flatfront

Sie sparen € 69,90

2 DAMENHOSEN = 1 PREIS

2 HERRENHOSEN = 1 PREIS

Grüner Weg 9 – 11 Anfahrt: Öffnungszeiten:
24539 Neumünster A7 Neumünster Montag - Freitag
04321 8700-0 B 205 Altonaer Str. 9.00-19.00 Uhr
info@nortex.dea Ri. Zentrum Neumünster Samstag
www.nortex.de 6. Ampel links 8.30-19.00 Uhr

Kostenlos Klimatisierte
Verkaufsräume!
Angenehm einkaufen –
auch bei heißem Wetter.

Originalpreis:
2 Hosen € 199,90
Aktionspreis: 2 Hosen

€130,–
Originalpreis:
2 Hosen € 199,90
Aktionspreis: 2 Hosen

€130,–

240 internationale Modemarken für Damen und Herren auf 10.000 m2 · Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern · Herzlich willkommen bei NORTEX!
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DAS KInoprogrAMM von vIer KIeler KInoS SA. 30. MAI –  Fr. 29. JunI 2026

OmU: Original mit dt. Untertiteln – OmeU: Original mit engl. Untertiteln – OV: Original ohne Untertitel

Ticket ins Leben
FSK 12. 91 Min. FR 2026.
Antoine Toussaint ist ein berühmter, 
aber desillusionierter Chansonsänger 
Anfang siebzig, der auf dem Weg in die 
Schweiz ist, um einen ziemlich 
endgültigen Entschluss umzusetzen. 
Doch dann verändert eine zufällige 
Begegnung noch einmal alles. Denn mit 
Victoire trifft er auf eine warmherzige 
und auch etwas eigenwillige 
Bewunderin, deren Offenheit und 
unkonventionelle Art seine Pläne 
durchkreuzen.
Sa 17:50/So 12:15, 16:15, 18:15
Mo 15:30/D 17:45/Mi 15:15

Dirty Dancing – 
Strick-Kino (mit Saallicht)
FSK 12. 100 Min. USA 1987.
Francis „Baby“ Houseman verbringt mit 
ihrer Familie die Sommerferien 1963 in 
Max Kellermans  Hotel. Dort arbeitet der 
fesche Tanzlehrer Johnny Castle – ein 
Mambogott, der von verwöhnten 
Oberschicht-Mädchen nichts wissen 
will. Aber dann fällt Johnnys 
Tanzpartnerin Penny aus und Baby 
bietet sich als Ersatz an. Dafür muss sie 

schnell die schwierigen Tanzfiguren 
lernen, wobei Johnny und sie sich näher 
kommen. Doch eine Beziehung 
zwischen Gast und Personal ist im Hotel 
verboten.
Mi 17:30 Strick-Kino

Spaceballs (Best of Cinema)
FSK 12. 96 Min. USA 1987.
Lord Helmchen und Colonel Sandfurz 
wollen dem Planeten Druidia die dort  
noch saubere Luft absaugen. Helmchen 
und Sandfurz entführen außerdem 
Druidia-Prinzessin Vespa. Darum macht 
sich der Weltraumcowboy Lone Starr im 
Auftrag des Königs Roland auf, um den 
royalen Nachwuchs zu retten. Mit an 
seiner Seite im Kampf gegen Lord 
Helmchen ist Waldi der Möter, halb 
Mensch, halb Köter.
Di 20:15

The Mandalorian And Grogu
FSK 12. 133 Min. USA 2026.
Sa 11:30, 14:15, 17:15, 20:15
So 12:30, 15:00, 17:15, 20:15
Mo 14:30, 17:15, 20:15/Di 14:30, 
17:15/Mi 14:30, 17:00, 20:00
OmU: Di 20:15

Glennkill: Ein Schafkrimi 
FSK 6. 110 Min. USA 2026.
Sa, Di 15:30/So 10:10, 12:15, 17:50
Mo 17:45/Mi 17:15

Die Legende des Wüstenkindes 
FSK 6. 92 Min. FR 2026.
Sa, Mo 13:30/So 14:15/Di 15:15
Mi 15:00

Der Teufel trägt Prada 2
FSK 6. 113 Min. USA. 
Sa 15:00, 17:30, 19:45
So 10:10, 14:30, 20:00
Di 17:30/Mi 20:15

Der Wunderweltenbaum
FSK 0. 110 Min. GB 2026.
Sa 12:30 

Ein fast perfekter Antrag
FSK 0. 105 Min. DE 2026.
So 10:10

Der Super Mario Galaxy Film
FSK 6. 99 Min. USA 2026.
Fortsetzung des „Super Mario Bros. 
Films“ von 2023. 
Sa 11:15

FILMTIPP

Verflucht normal
FSK 12. 121 Min. GB 2026.
John Davidson wächst Anfang der 1980er-Jahre in einer schottischen Kleinstadt auf 
und entwickelt mit zwölf Jahren ausgeprägte Nerventicks. Was erst Jahre später als 
Tourette-Syndrom diagnostiziert wird, bestimmt fortan seinen Alltag. Weder in der 
Schule noch zu Hause werden die unkontrollierten Bewegungen und spontanen 
Ausrufe als medizinische Symptome verstanden, stattdessen erntet John Spott und 
Strafen. Rund 15 Jahre später lebt John noch immer bei seiner Mutter und kämpft 
mit den Nebenwirkungen starker Medikamente. Zufällig trifft er seinen früheren 
Mitschüler Murray und dessen Mutter Dottie. Als Krankenschwester begegnet sie 
ihm mit Verständnis, nimmt ihn in ihre Familie auf und vermittelt ihm eine 
Anstellung. Zwischen den beiden entwickelt sich eine enge Freundschaft, durch die 
John langsam anfangen kann, seinen eigenen Weg zu gehen.
Sa, Mo, Mi 20:00/So 20:15
OmU: Di 20:15

Gelbe Briefe
Drama von Ilker Catak. Ausgezeichnet 
mit dem Goldenen Bären „Bester 
Film“ der Berlinale. Aktuell neun 
Nominierungen als bester deutscher 
Film. 
Sa 20:00

Amrum
Fatih Akin hat das Buch von Hark 
Bohm erfolgreich verfilmt.
So 14:00

Meine Freundin Conni: 
Abenteuer mit Kranich Klaus 
Trickfilm für Kinder. 75 Min. FSK 0. 
Conni und Kater Mau kümmern sich 
um einen verletzten Kranich.
So 16:05 

Im Prinzip Familie
Dokumentarfilm über Erzieher, aktuell 
nominiert als bester deutscher 
Dokumentarfilm.
So 20:00 

Astrid Lindgren – Die Menschheit 
hat den Verstand verloren
Doku über das Leben der 
schwedischen Schriftstellerin 
basierend auf ihren Kriegstagebüchern
Mo 16:05

The Kiss of the Spider-Woman
Grandioser Musical-Film mit Jennifer 
Lopez.
OmU: Mi 20:00

FILMTIPP

metro –
Kino im Schloßhof

Holtenauer Str. 162 - 170 
Tel: 0431 – 220 789 0
www.metrokino-kiel.de 
kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe – 
Kommunales Kino

Haßstraße 22
Tel: 0431 – 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

Wilhelminenstraße 10 
Tel: 0431-98 28 101
www.studio-filmtheater.de 
kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino
Grasweg 19
Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Alien
Horror. FSK 16.
Reihe Onyx-Perlen, mit Einleitung.
OV (Engl.): Mo 20:30

Anime-Tag 
Die Reihe Lichtperlen präsentiert vier 
Animes an einem Tag, jeweils mit 
Einleitung. 
Nur So: 12:00 Mein Nachbar Totoro 
(FSK 0), 14:30 Your Name OmU (Jap., 
FSK 6), 17:00 Akira OmU (Jap., FSK 
16), 20:00 Perfect Blue OmU (Jap., FSK 
16)

Cruising
Horror. FSK 16.
Reihe Mondo Grindhouse, mit 
Einleitung.
OmU (Engl.): Sa 22:45

Glennkill: Ein Schafskrimi
Krimi/Komödie. FSK 6.
Mit Hugh Jackmann und den Stimmen 
von Anke Engelke und Bastian 
Pastewka.
Sa 15:30, 18:00, 20:30/So 17:45
Mo 15:00, 17:30
Di, Mi 15:00, 20:30
OmU (Engl.): Sa 22:45+So 20:15

In die Sonne schauen
Drama. FSK 16.
Vielfach nominiert beim Deutschen 
Filmpreis – wieder im Programm!
Mi 17:15

Die Legende des Wüstenkindes
Abenteuer/Familie. FSK 6.
Über die Legende des Jungen Hadara, 
der während eines verheerenden 
Sandsturms von seiner Karawane 
getrennt und von einer Gruppe 
Strauße gerettet wird. 
Sa, So 13:00

The North
Drama. FSK 6.
Chris und Lluis wandern 600 Kilometer 
durch die schottischen Highlands, um 
ihre Freundschaft neu zu beleben und 
werden dabei mit unbequemen 
Wahrheiten über sich selbst und 
einander konfrontiert.
Di 17:30

Nürnberg
Thriller. FSK 12.
Mit Russell Crowe.
Sa 17:30/
OmU (Engl.): Mo 17:30

Rose
Drama. FSK 12.
Mit Sandra Hüller.
Sa 13:00/Di, Mi 15:00

Sneak-Preview
Überraschungsvorpremiere eines Films 
vor Bundesstart, mit Verlosung und 
Kurzfilm.
Mi 20:30

Spaceballs
Komödie. FSK 12.
Reihe Best of Cinema + Lichtperlen, 
mit Einleitung.
Di 20:30

Der Teufel trägt Prada 2
Komödie. FSK 0.
Sa 15:00, 20:30/So 15:15
Mo 15:00/Di, Mi 17:45
OmU (Engl.): Sa 23:00+So 20:15 
+Mo 20:30

Vivaldi und ich
Drama. FSK 12.
Erzählt eine Geschichte weiblicher 
Selbstbestimmung in der Kulisse des 
barocken Venedigs und mit der Musik 
Antonio Vivaldis.
Sa-Mo 15:00/Di, Mi 17:45

FILMTIPP

Verflucht Normal
Tragikomödie. 121 Minuten. FSK 12.
Der Film erzählt feinem Witz vom Leben mit Tourette und von der Sehnsucht, 
akzeptiert zu werden, wie man ist. Nach wahren Begebenheiten: Dass die Queen ein 
unkontrollierbares „Problemkind“ mal mit dem Orden des British Empire 
auszeichnen würde, damit hätte wohl niemand gerechnet - am allerwenigsten John 
Davidson selbst. In den frühen 1980er-Jahren wächst John in einer schottischen 
Kleinstadt auf. Im Alter von zwölf Jahren beginnt er unter heftigen nervösen Tics zu 
leiden. Aufgrund dieser erst Jahre später als Tourette-Syndrom diagnostizierten 
Erkrankung wird sein Leben zu einem endlosen Spießrutenlauf. 
Sa 17:30, 20:15/So 12:30, 17:30/Mo 17:45/Di, Mi 15:00, 20:30
OmU (Engl.): Mo 20:30

Studio Filmtheater

metro – Kino im Schlosshof

Traum Kino

Der verlorene Mann
Liebesfilm. DE 2026. Regie: Welf Reinhart. Mit Dagmar Manzel, Harald 
Krassnitzer, August Zirner. 102 Minuten. FSK 12.
Die Künstlerin Hanne (Dagmar Manzel) und der pensionierte Pfarrer Bernd 
(August Zirner) führen eine glückliche, nach Jahren etwas eingefahrene Ehe, als 
wie aus dem Nichts Hannes früherer Ehemann Kurt (Harald Krassnitzer) vor ihrer 
Tür steht.  „Der verlorene Mann“ erzählt eine berührende Geschichte über 
Vergessen und Erinnern, über Liebe und Freundschaft, über das Älterwerden und 
Jungbleiben, über Abschied und den Mut neu zu beginnen. Mit großer 
Sensibilität und einem feinen Gespür für die Zwischentöne zeigt er ebenso die 
tragischen wie die komischen Momente, die das Alter mit sich bringt und die 
unser Leben zu dem machen, was es ist. Im Zentrum des Films stehen Dagmar 
Manzel, Harald Krassnitzer und August Zirner, die zwischen Ernsthaftigkeit und 
leisem Humor als Hanne, Kurt und Bernd brillieren.
Sa 16:05/Mo, Di 20:00 
Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de 

Andor Hirsch
Laszlo Nemes. HUN 2025. 133 Min. 
Nach dem blutig niedergeschlagenen 
Aufstand der Ungarn 1956 wächst der 
kleine Andor getrennt von seiner 
Mutter in einem Waisenhaus auf. 
Durch eine glückliche Fügung kann er 
zu seiner Mutter zurückkehren und die 
beiden bauen ihr Leben von Neuem 
auf. Eines Tages taucht ein Mann auf, 
der behauptet, der wirkliche Vater des 
Jungen zu sein und bei Klara und 
Andor einzieht. Andor erfährt die 
Wahrheit über seine Herkunft.
Sa 19:45
OmU: So 19:45

Germaine Acogny – Die Essenz des 
Tanzes
Greta-Marie Becker. DE/SEN 2025. 89 
Min. Nur OmU. Dokumentarfilm.
Ein Kinodokumentarfilm über die 
Ausnahmetänzerin und international 
bekannte senegalesische Choreografin 
Germaine Acogny.
OmU: Sa + So 18:00

Seniorenkino: Die progressiven 
Nostalgiker
Vinciane Millereau. FR 2025. 103 Min. 
Wild, turbulent und charmant!
Sa 14:00

Palästina 36
Annemarie Jacir. PAL/FR 2025. 
119 Min.
Palästina 1936: Während sich 
persönliche Schicksale und politische 
Umbrüche unaufhaltsam verweben, 
spitzt sich die Lage dramatisch zu – ein 
entscheidender Moment für den 
Ursprung des Konflikts in der Region.
Mo 20:00/Di 20:45/ OmU: Mi 20:00

IRRE gute Filme: 
Formen moderner Erschöpfung
Sascha Hilpert. DE 2025. 119 Min. 
Dokumentarfilm über psychische 
Erkrankungen.
In einem mehr als 100 Jahre alten 
ehrwürdigen Sanatorium hoffen Nina 
und Henri auf Heilung. Beide sind 
ausgebrannt, stehen in ihrer 
Lebensmitte und kommen aus 
verschiedenen Milieus. 
Währenddessen erforscht eine 
Historikerin die Geschichte des 
Sanatoriums als Knotenpunkt 
moderner Erschöpfungsgeschichte und 
spannt für eine Dissertation einen 
Bogen von der Neurasthenie zur 
„inneren Unruhe“ der Gegenwart. Im 
Anschluss Gespräch mit dem 
Theologen Jörg Adler.
Di 18:30

Erich Fried: Friendly Fire
Klaus Fried & Julia Albrecht. 
DE 2025. 109 Min. 
Kaum ein Lyriker konnte so schön über 
die Liebe dichten wie der Österreicher 
Erich Fried. Sein Sohn Klaus nähert sich 
mit diesem Dokumentarfilm dem 
überlebensgroßen Vater und dessen 
Lebensgeschichte voller amouröser 
Verwicklungen, die sich nie ganz mit 
der feinen Sensibilität seines lyrischen 
Schaffens in Einklang bringen lässt.
Mo, Mi 18:00

The New West
Kate Beecroft. USA 2025. 97 Min. 
In der Unwirtlichkeit von South Dakota 
betreibt Tabitha eine Ranch. Sie rettet 
Pferde, zähmt und trainiert sie und 
versucht dann, die Tiere mit Gewinn 
weiterzuverkaufen. Zwischen 
finanzieller Unsicherheit und der 
grenzenlosen Freiheit der Prärie geht 
Tabitha ihren Weg. Ungewöhnlicher 
Western mit einer starken weiblichen 
Hauptfigur!
Do, Fr 19:45

Seniorenkino light: Der Held vom 
Bahnhof Friedrichstraße
Wolfgang Becker. DE 2025. 113 Min. 
Mit Charly Hübner, Christiane Paul.
DDR-Komödie der anderen Art!
Sa 16:00

FILMTIPP

Ich verstehe Ihren Unmut
Kilian Armando Friedrich. DE 2026. 90 Min. 
Die 59-jährige Heike ist Objektleiterin in einer Reinigungsfirma. Für 
einen Hungerlohn reibt sie sich zwischen Personallücken, 
Kundenreklamationen und Sparzwängen immer auf. Als sie 
versucht, einem wichtigen Subunternehmer eine Arbeitskraft 
abzuwerben, stellt dieser immer höhere Forderungen an Heike, das 
mühsam zusammengehaltene System droht zu kollabieren. 
Eindrucksvoller Einblick in die Welt der Niedriglohnkräfte!
Do, Fr 18:00

Kino in der Pumpe

Born to fake
Dokumentation. DE 2026. Regie: Erec Brehmer, 

Benjamin Rost. 93 Min. FSK 12.
Eine wahre Geschichte: Film über gefälschte 

Fernseh-Reportagen von Michael Born aus Heide. 
Samstag Diskussion mit den Regisseuren Erec 

Brehmer und Benjamin Rost.
Sa-Mi 18:00
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Kiel. Der Bürgerpreis, Schles-
wig-Holsteins größter Ehren-
amtspreis, richtet sich in diesem 
Jahr unter dem Motto „Heraus-

forderungen begegnen – mit 
Mut und Zusammenhalt wach-
sen“ an Personen, Projekte, Ini-
tiativen und Vereine, die sich für 

Mut und Zusammenhalt einset-
zen und damit täglich einen un-
schätzbaren Beitrag zur Stärkung 
unserer Gesellschaft leisten. Aus-
geschrieben wird der Preis vom 
schleswig-holsteinischen Land-
tag und den Sparkassen des Lan-
des Schleswig-Holstein. 

Noch bis zum Dienstag,  30. 
Juni können sich ehrenamtlich 
engagierte Menschen verschie-
denster Altersstufen selbst be-
werben oder von anderen vor-
geschlagen werden. Alle Infor-
mationen zur Teilnahme und die 
Bewerbungsunterlagen sind on-
line unter www.buergerpreis-
schleswig-holstein.de zu finden. 

Der NDR Schleswig-Holstein 
unterstützt den Wettbewerb als 
Medienpartner.

Mindestens 40 Prozent der 
Menschen im Land setzen sich 
laut dem Präsidenten des Lan-
des-Sparkassen- und Girover-

Wer verdient den Bürgerpreis?
Anmeldephase für den größten Ehrenamtspreis des Landes läuft bis Ende Juni

bandes Oliver Stolz täglich für 
den Zusammenhalt im Land ein. 
„Sie fördern Resilienz, indem sie 
Menschen ermutigen, Krisen zu 
bewältigen, ihre eigenen Stärken 
zu entdecken und aktiv Verant-
wortung zu übernehmen. Durch 
diese gelebte Teilhabe, verlässli-
che Netzwerke und gemeinsa-
mes Engagement entstehen Zu-
versicht, Selbstwirksamkeit und 
neue Perspektiven. Das möchten 
wir mit dem Bürgerpreis an-
erkennen und auszeichnen“, so 
Stolz.

Auch Landtagspräsidentin Kri-
stina Herbst betont die Bedeu-
tung des ehrenamtlichen Enga-
gements für den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt in Schles-
wig-Holstein. „Gerade in heraus-
fordernden Zeiten zeigt sich, wie 
stark unsere Gesellschaft ist. 
Menschen übernehmen Verant-
wortung, stehen füreinander ein 
und wachsen gemeinsam über 
sich hinaus. Dieses Engagement 
macht Mut und gibt Zuversicht“, 
sagte Herbst, die Schirmherrin 
des Bürgerpreises ist. „Wir laden 
alle Engagierten herzlich ein, sich 
zu bewerben oder andere vorzu-
schlagen. Denn ihr Einsatz ver-
dient Anerkennung und macht 
Schleswig-Holstein lebenswer-
ter“, so Herbst. 

Eine Bewerbung oder ein Vor-
schlag für die diesjährige Runde 
des Bürgerpreises  ist in den bei-
den Kategorien „U27“ und „All-
tagshelden“ möglich. Die Aus-
zeichnungen sind mit Geldprei-
sen und Filmporträts über die je-
weiligen Projekte im Gesamtwert 
von 32.500 Euro nominiert. Die 
feierliche Preisverleihung findet 
im November statt. 

Oliver Stolz vom Sparkassen- 
und Giroverband und Landtags-
präsidentin Kristina Herbst ru-
fen zu Berwerbungen und Vor-
schlägen für den diesjährigen 
„Bürgerpreis“ des Landes 
Schleswig-Holstein auf.
Foto: SGVSH

5000 Euro für
„Rudern gegen Krebs“
Kiel. Mit einer Spende in Höhe 
von 5000 Euro hat die „R.SH hilft 
helfen“-Stiftung die Aktion „Ru-
dern gegen Krebs“ unterstützt. 
Gerudert wird die Benefiz-Regatta  
am Sonnabend, 6. Juni, ab 10 Uhr, 
mit Gig-Doppelvierern  auf einer 
Strecke über 300 Meter vor der 
Kiellinie.  

Um die Spende zu übergeben, 
war „R.SH hilft helfen“-Vorstand 
Dirk Klee vor wenigen Tagen ans 
Fördeufer gekommen, um sich 
dort mit SKK-Geschäftsführerin 
Nicole Schröder zu treffen. „Die 
,R.SH hilft helfen’-Stiftung gehört 
bei der Benefizregatta zu unseren 
Hauptunterstützern und mit 
unseren Patientinnen und Patien-
ten wissen wir das sehr zu schät-
zen“, so Nicole Schröder. Dank fi-
nanzieller Zuwendungen wie der 
jetzt erfolgten 5000-Euro-Spende 
kann das Therapiezentrum des 
SKK ein kostenloses oder zumin-
dest kostenreduziertes Sportan-

gebot für Krebspatientinnen und 
-patienten machen. Das Sportan-
gebot gilt unabhängig davon, in 
welcher Klinik sie behandelt wur-
den. Zum Sportangebot gehört 
auch das Rudertraining bei der 
„Rudergesellschaft Germania“. 
Sportwissenschaftlerin und Phy-
siotherapeutin Astrid Schulz bie-
tet das Programm im SKK an – 
unter anderem mit Kursen zur 
funktionellen Bewegungsthera-
pie, Aquafit, Pilates, Entspannung 
und Physiotraining. Wer interes-
siert ist, kann per E-Mail an as-
trid.schulz@krankenhaus-kiel.de 
oder unter Tel. 0431/16073360 
Kontakt aufnehmen.

„Wir unterstützen mit der ,R.SH 
hilft helfen’-Stiftung dieses sehr 
wertvolle Projekt für Krebspatien-
tinnen und Krebspatienten im 
Städtischen inzwischen schon seit 
mehreren Jahren sehr gerne und 
sind deshalb auch in diesem Jahr 
wieder dabei“, erklärte Dirk Klee.

Gemeinsam konnten sich Julia Cuntze (li.), Patiententrainerin von 
der Rudergesellschaft Germania Kiel, „R.SH hilft helfen“-Vorstand 
Dirk Klee und SKK-Geschäftsführerin Nicole Schröder über die gro-
ße Spende freuen. Foto: SKK

Migräne?
Setzen Sie an der

Ursache an!
Jahrelange Migräne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen –
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
„Die Wirkung hält mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahmenötig, danach
ist dieMigräne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.“

Formigran kann die bei Migräne
erweiterten Blutgefäße im Kopf auf
Normalgröße verengen und so die
Ursache der Migräne bekämpfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudembekämpft Formigran
auchBegleitsymptomewieÜbelkeit,
Licht- oder Lärmempfindlichkeit.

Vor der Einnahme sollte Rücksprache mit einem Arzt
gehalten werden. • Abbildung Betroffenen nach-
empfunden, Name geändert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migrä-
neanfällen mit und ohne Aura. Enthält Lactose.
www.formigran.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

riert, Energiereserven aufgefüllt,
das Gehirn verarbeitet Informati-
onen des Tages, Hormone steuern
Stress, Stoffwechsel und Regenera-
tion. Entscheidend ist dabei nicht
nur die Dauer, sondern vor allem
die Qualität des Schlafs.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss

Immer mehr Deutsche besinnen
sich daher zurück auf jahrzehnte-

Der eine kann abends nicht ein-
schlafen, der anderewacht nachts
ständig auf, wieder andere füh-
len sich trotz durchschlafener
Nacht am Morgen wie gerädert.
So unterschiedlich Schlafproble-
me sein können – sie alle haben
eines gemeinsam: Sie rauben Le-
bensqualität. Die guteNachricht:
Es gibt eine pflanzliche Lösung,
die gleich an mehreren Stellen
ansetzt.

Nervös bedingte Schlafstörun-
gen haben viele Gesichter. Die
einen liegen abends stundenlang
wach, weil der Kopf einfach nicht
abschalten will. Andere schlafen
problemlos ein, sind aber mitten
in der Nacht plötzlich wieder hell-
wach – und dann beginnt das gro-
ße Wachliegen. Und wieder andere
schlafen scheinbar durch, fühlen
sich am Morgen aber trotzdem
schwerfällig und ohne Energie.

Die dunkle Seite der Nacht
Wer regelmäßig schlecht schläft,

muss im Alltag mit unangenehmen
Folgen rechnen: Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit nehmen ab,
die Konzentration lässt nach, man
fühlt sich gereizt und reagiert mit-
unter aggressiver. Andauernder
Schlafmangel kann darüber hinaus
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck oder
1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT.Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
beitragen und das Immunsystem
schwächen. Viele Gründe also,
sich über die eigene Schlafquali-
tät Gedanken zu machen – denn
ausreichend Schlaf ist essenziell für
unsere Gesundheit.

Warum Schlaf so wichtig ist
Im Schlaf vollbringt der Körper

wahre Wunder: Zel-
len werden repa-

ganz ohne Gewöhnungseffekt.
Kein Wunder, dass es bis heute das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1* in der
Apotheke ist.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Star ür ie acht
(PZN 0499175)

www.baldriparan.de

Sie sind nicht Sie, wenn Sie müde sind
Warum ein hochdosierter Baldrianwurzelextrakt für einen Morgen sorgt,

an dem Sie sich wiedererkennen

lange Erfahrung mit einem natür-
lichen Arzneimittel: Baldriparan –
Stark für die Nacht enthält
besonders hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt und beschleunigt
nicht nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen¹.
Das Präparat verändert den natür-
lichen Schlafrhythmus nicht und
verursacht keine Müdigkeit am Fol-
getag, sodass Schlafgeplagte wieder
erholt in den Tag starten können –

Medizin ANZEIGE
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Sie sind gereizt, aber kleine
Fehler Ihres Partners sollten
Sie derzeit nicht irritieren.

Der Schreibtisch ist zu voll. Dele-
gieren Sie! Suchen Sie Abstand vom
Alltag, das bringt neue Ideen.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Widmen Sie sich voll und
ganz der Liebe – es lohnt sich.
Sie kommen kaum voran.
Aber das ist nicht Ihre Schuld.
Frische Energie ziehen Sie

aus der vertrauten Familienatmosphäre.

Krebs
22.06. - 22.07.

Eine Flirtchance vergeht
schnell, wenn Sie nicht offen
dafür sind. Unverhofft kommt

oft. Ihre Pläne geraten durchein-
ander. Sie brauchen viel Schlaf, um
Ihr Gleichgewicht zu halten.

Stier
21.04. - 20.05.

Nachgeben ist für Sie eine
Kleinigkeit – Ihr Partner
muss dafür über seinen
Schatten springen. Vorsicht:

Schlamperei fällt sofort auf Sie zurück.
Bei einer Entscheidung brauchen Sie
Bedenkzeit.

Löwe
23.07. - 23.08.

Ihr Bauchgefühl trügt: Sie
können ruhig etwas wagen.
Sie sindmehr wert, als Sie
verdienen.Weiß Ihr Chef
das? Überwinden Sie sich:

Auch in dieser Jahreszeit ist Bewe-
gungwichtig.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Es prickelt – in alten
Beziehungen und bei neu
entstehenden. Gehen Sie
Machtspielchen aus dem
Weg. Die bringen Sie nicht

weiter. Sie sind unkonzentriert: Nutzen
Sie das zum Träumen.

Waage
24.09. - 23.10.

Sie sind zur Zeit ausgelassen.
Das tut der Partnerschaft
gut. Sie sind sich Ihrer Stär-
ken bewusst. Dasmacht Sie
überzeugend. Gehen Sie ein

lange geplantes Gespräch endlich an.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Sie zweifeln an Ihrer
Beziehung. Aber Sie sind nur
unzufriedenmit sich selbst.
Nichts übers Knie brechen.
Sie verprellen sonst jeman-

den. Behalten Sie bei einem Projekt
einen klaren Kopf.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Gehen Sie einemKonflikt
nicht aus demWeg. Das
muss ausgestandenwerden.
Eine ruhigeWoche – pflegen
Sie sich. Sie bekommen

Gegenwind. Das sollte Sie nicht
verunsichern.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Alles läuft in ruhigen Bahnen.
Lassen Sie sich treiben. Etwas
geschieht gegen IhrenWillen.
Stecken Sie lieber zurück.
Falls Langeweile aufkommt:

Suchen Sie sich neueHerausforde-
rungen.

Fische
20.02. - 20.03.

Drängen Sie Ihrem Partner
keine Entscheidung auf.
Sommerflaute – es passiert
nicht viel. Sie dürfen scho-
nungslos kritisieren – aber

nehmen Sie sich selbst nicht aus.

Schütze
23.11. - 21.12.

Sie lassen sich in der Bezie-
hung treiben.Werden Sie
aktiver! Sie sammeln Plus-
punkte, weil Sie für andere
einstehen. Alte Schulden

wollen jetzt beglichenwerden.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken. 
Viel Spaß beim Suchen!
Vergangene Woche war Exi auf unserer Redakteurin Ulrike Volkmann auf Seite 2.

SUCHSPIEL
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Zu einem Fest mit Flohmarkt auf 
dem Spielplatz am Bregenzer 
Weg in Kiel-Elmschenhagen la-
den Spielplatzpatin Brigitte 
Lembke und das Team vom Ju-
gendtreff für den heutigen 
Sonnabend, 30. Mai, von 13 bis 
16 Uhr ein. Es gibt eine Hüpf-
burg, Kinderschminken, eine 
Kistenrutsche voller Action und 
eine Spieleolympiade. Wer auf 
dem Flohmarkt selbst etwas ver-
kaufen möchte, kann vor Ort 
einen selbst gebackenen Kuchen 
für den Kuchenverkauf spenden 
und dann seinen Flohmarktstand 
aufbauen. Neben Kuchen und 
Kaffee gibt es auch frische Waf-
feln – wer essen und trinken 
möchte, sollte aber bitte eigenes 
Geschirr und Besteck mitbrin-
gen.

Die Geschichte Kiels ist eng mit 
der Marine verbunden. Mit der 
Verlegung der preußischen Mari-
nestation der Ostsee von Danzig 
nach Kiel im Jahr 1865 begann 
die moderne Geschichte der För-
destadt. Eine Themenführung 
mit dem Kunsthistoriker Alexan-
der Patt im Schifffahrtsmuseum 
Fischhalle, Wall 65 in Kiel, am 
heutigen Sonnabend, 30. Mai, 
ab 14.30 Uhr  beleuchtet den 
Aufstieg und die Entwicklung 
Kiels zu einem wichtigen Werf-
ten-, Wirtschafts- und Rüstungs-
standort in den vergangenen 
150 Jahren. Die Teilnahme ist 
kostenlos, das Museum bittet 
aber um eine Anmeldung unter 
Tel. 0431/9013428.

Unter dem Motto „Bach meets 
electro“ stellen die drei Musiker 
Vera Klaiber, Fernando Lepe Arias 
und Christian Zimmermann am 
heutigen Sonnabend, 30. Mai, 
ab 19 Uhr in der Christuskirche, 
Kopperpahler Allee 12 in Krons-
hagen, die Musik von Johann Se-
bastian Bach in ungewöhnlichen 
Klangfarben dar: analog auf der 
Kirchenorgel und kombiniert mit 
elektronischen Synthesizer-Klän-
gen, teilweise verfremdet oder 

mit Rhythmuselementen unter-
legt. Wie umgefärbt erklingen so 
Bachs Werke etwa die „Air“ und 
die bekannte „Toccata in d-
Moll“. Vor, nach und während 
des Konzertes gibt es die Gele-
genheit zu einem Imbiss zu klei-
nen Preisen. Der Eintritt ist frei, 
stattdessen wird um Spenden ge-
beten.

Andrea Sawatzki ist nicht nur 
eine gute Schauspielerin, son-
dern auch eine Bestsellerautorin. 
Mit ihrem neuen Roman „Biar-
ritz“ ist sie am heutigen Sonn-
abend, 30. Mai, ab 20 Uhr zu 
Gast im Konzerthaus am Schloss 
in Kiel. Dabei gibt sie nicht nur 
Einblicke in die Entstehungsge-
schichte ihrer Mutter-Tochter-
Geschichte, sondern liest auch 
ausgewählte Passagen. Tickets 
kosten ab 36,20 Euro.

Wer am morgigen Sonntag, 
31. Mai, gerne nach Kinderklei-
dung und Spielzeug auf einem 
speziellen Kindersachen-Floh-
markt stöbern möchte, kann das 
in Kiel oder in Rendsburg tun: 
In Kiel läuft der Spezialmarkt für 
Kindersachen und Spielzeug zwi-
schen 8 und 16 Uhr auf dem 
Holstenplatz, in der Holstenstra-
ße sowie auf dem Europaplatz. 
Während die Erwachsenen nach 
gebrauchter Kleidung, Kinder-
büchern und Spielzeug stöbern, 
können sich die kleinen Besuche-
rinnen und Besucher in der gro-
ßen Sandkiste auf dem Holsten-
platz austoben. Die Standgebühr 
beträgt 5 Euro pro angefange-
nen Meter. Aufbaubeginn und 
Standvergabe ist um 6 Uhr. In 
Rendsburg läuft die Babybe-
darfs- und Kleiderbörse von 8 bis 
13 Uhr auf dem Willy-Brandt-
Platz an der Nordmarkhalle. Wer 
verkaufen will, kann auch dort ab 
6 Uhr aufbauen, die Standge-
bühr beträgt 7 Euro pro Meter.

Beim Erlebnisspaziergang „Die 
Kraft der Bäume“ geht es am 
morgigen Sonntag, 31. Mai, 

von 13 bis etwa 15 Uhr zu beson-
deren alten Bäumen im Nehm-
tener Wald. Die Teilnehmenden 
bekommen die Gelegenheit, die 
Besonderheiten verschiedener 
Bäume zu erspüren und etwas 
über ihre Heilwirkungen und My-
then zu erfahren. Die Teilnahme 
kostet 7 Euro. Eine Anmeldung 
ist mit der Angabe von Name, E-
Mail-Adresse und Telefonnum-
mer per E-Mail an info@natur-
park-holsteinische-schweiz.de 
oder unter Tel. 04521/7756540 
möglich. Der Treffpunkt wird 
dann bekanntgegeben.

Der Stummfilm „Moderne Zei-
ten“ war Charly Chaplins erfolg-
reichster Film, obwohl zur Zeit 
seines Erscheinens die Ära des 
Tonfilms schon begonnen hatte. 
Am Dienstag, 2. Juni, ist der 
Film ab 19 Uhr beim Kinoabend 
des Vereins Maritimes Viertel in 
der Arkonastraße 1 in Kiel zu se-
hen. Der Eintritt kostet 6 Euro.

Die „Zauberhafte Barockvioli-
ne“ ist das Thema in der „Halben 
Stunde“ am Mittwoch, 3. Juni, 
ab 17 Uhr in der Offenen Kirche 
St. Nikolai am Alten Markt in 
Kiel. Rie Goji an der Barockvioli-
ne, Thomas Stöbel am Barockvio-
loncello und Thomas Walther an 
der Truhenorgel spielen Werke 
von J.S. Bach, Pachelbel und an-
deren. Der Eintritt ist frei, um 
Spenden wird gebeten.

Das Künstlermuseum Heiken-
dorf, Teichtor 9, eröffnet am 
Donnerstag, 4. Juni, um 11 Uhr 
seine nächste Sonderausstel-
lung: Bis zum 30. August zeigt 
das Museum rund 60 Leihgaben 
aus dem Museum der havelländi-
schen Malerkolonie in Ferch, da-
runter Ölgemälde und Arbeiten 
auf Papier von etwa 25 Künstle-
rinnen und Künstlern. Im Mittel-
punkt stehen stimmungsvolle 
Landschaftsdarstellungen aus 
der Region rund um den Schwie-
lowsee. Diese inspirierten Ende 
des 19. und Anfang des 20. Jahr-

hunderts zahlreiche Kunstschaf-
fende. In der Ausstellung werden 
Werke bedeutender Vertreter 
der Havelländischen Malerkolo-
nie präsentiert, darunter Karl Ha-
gemeister, Carl Schuch und Theo 
von Brockhusen. Geöffnet ist das 
Museum von Donnerstag bis 
Sonnabend jeweils von 14 bis 17 
und am Sonntag von 11 bis 17 
Uhr. Der Eintritt kostet 5 Euro.

Die Stadtteibücherei Kiel-
Dietrichsdorf im Langen Rehm 
29 lädt für Donnerstag, 4. Juni, 
von 14 bis 17.30 Uhr wieder Kin-
der ab fünf Jahren zu einem Bas-
telnachmittag ein. Diesmal geht 
es darum, lustige Ungeheuer-
Karten zu basteln. Der Eintritt ist 
frei.

Auf Hof Akkerboom in der 
Stockholmstraße 159 in Kiel-
Mettenhof öffnet am Donners-
tag, 4. Juni, um 18.30 Uhr wie-
der die „Wunder-Bar“ mit Snacks 
und Drinks. Der Eintritt ist auch 
dieses Mal frei.

Am Freitag, 5. Juni, um 18 
Uhr eröffnen die beiden Künstle-
rinnen Regine Haack und Juliane 
Kanig-Krantz in der Galerie für 
aktuelle Kunst in Achterwehr, 
Inspektor-Weimar-Weg 19, ihre 
Ausstellung „Unter fremden 
Himmeln – Okzident und Orient“ 
mit Collagen, Aquarellen, Ölbil-
dern und Ölmischtechniken. Bis 
zum 2. Juli ist die Ausstellung da-
nach jeweils von Donnerstag bis 
Sonntag von 15 bis 19 Uhr geöff-
net. Im Rahmen der „Sommer-
ateliers“ öffnet die Ausstellung 
außerdem am Sonnabend und 
Sonntag, 27. und 28. Juni, von 
11 bis 19 Uhr.

Für Freitag, 5. Juni, ab 16 Uhr  
lädt die Sportklause Krons-
hagen im Eichkoppelweg 24 
wieder zum Musikerstammtisch 
ein. Wer ein Instrument spielen 
oder singen kann oder auch ein-
fach nur zuhören und dabeisein 
möchte, kann einfach vorbei-
kommen. Zu erreichen ist die 

Sportklause mit der Buslinie 6 
oder 34 bis Bürgerhaus Krons-
hagen.

Über „Die ignorierten Frauen 
der Bibel“ spricht die Theologin 
Dr. Annette Jantzen am Freitag, 
5. Juni, ab 18 Uhr in der katholi-
schen Kirche St. Joseph am Ost-
ring 193 in Kiel. Annette Jantzen 
wird außerdem aus ihrem Buch 
„Die ignorierten Frauen der Bibel 
– Was im Gottesdienst nicht ge-
lesen wird“ lesen. Darin themati-
siert die Theologin, dass Frauen-
geschichten bei Bibellesungen in 
katholischen Gottesdiensten 
meist nur stark verkürzt oder am 
Rand stattfinden. „Das hat Fol-
gen für die Wahrnehmung von 
Frauen in der Kirche“, sagt Dr. 
Annette Jantzen. Der Eintritt ist 
frei, stattdessen wird um eine 
Spende gebeten.

Paul Eastham, Sänger, Song-
writer, Komponist, Frontmann 
und Gründer der Folk-Rockband 
„Coast“ lebt Musik seit seiner 
Kindheit. Auch solo war er schon 
auf vielen Festivals sowie bei 
Konzerten in seiner Heimat Eng-
land, in Schottland, Dänemark 
und Norwegen zu erleben. Seine 
Kompositionen sind geprägt von 
keltischen Untertönen, und seine 
Musik bewegt sich von sanften 
Harmonien über getragene 
Grooves und Melodien. Am Frei-
tag, 5. Juni, ist er ab 20 Uhr im 
Kulturladen Leuchtturm, An der 
Schanze 44 in Kiel-Friedrich-
sort zu erleben. Der Eintritt 
kostet 16 Euro.

In der Reihe „Soundtrack mei-
nes Lebens – Biografie trifft Mu-
sik“ treffen Talkshow und unge-
wöhnliches Konzert am Freitag, 
5. Juni, ab 20 Uhr im Kulturfo-
rum Kiel an der Andreas-Gayk-
Straße 31 aufeinander. Der Gast, 
um den es an diesem Abend 
geht, ist Ministerpräsident Daniel 
Günther. In der Reihe „Sound-
track meines Lenbens erzählen 
Persönlichkeiten aus Schleswig-
Holstein aus ihrem Leben und 

sprechen über die Songs, die sie 
begleitet, bewegt und geprägt 
haben. Der Musiker und Fotograf 
Sven Zimmermann und seine 
Band interpretieren diese Songs 
in eigenen Versionen, der Jour-
nalist Kay Müller führt durch den 
Abend. Der Eintritt kostet im Vor-
verkauf im Infotresen am Kieler 
Kulturforum 24 Euro plus Ge-
bühr.

Der „Kunst-Kiosk Heiken-
dorf“ der Künstlergruppe 
„Schrevenborner-eigenArt“ ist 
die wohl kleinste Galerie an der 
Ostseeküste. Seit zehn Jahren ist 
dort direkt auf der Strandprome-
nade auf bescheidenen vier 
Quadratmetern im Wechsel 
Kunst aus den Sparten Malerei, 
Fotografie und Keramik zu se-
hen. Dazu gibt es dort immer 
wieder auch Workshops, Lesun-
gen und Musikveranstaltungen. 
Am kommenden Sonnabend, 
6. Juni, feiern die zehn Künstle-
rinnen und Künstler der Gruppe 
„Schrevenborner-eigenArt“  von 
zehn bis zehn, also von 10 bis 22 
Uhr, den zehnten Geburtstag des 
Kunst-Kiosks mit zehn neuen 
Kunstwerken und zehn Live-
Events. Von hüftschwungver-
dächtigen lateinamerikanischen 
Rhythmen, Handpan-Klängen 
über eine Lesung bis zu zwei 
Chören, Blechbläsern und den 
Lokalmatadoren, die wieder mit 
ihren Gitarren und ihrem Gesang 
im weiten Revier der Rockstile 
akustisch wildern. Wer Lust hat, 
dabei zu sein, kommt einfach 
vorbei und feiert mit.

Am besten jetzt schon mal 
um Tickets kümmern:

Nach der Show ist vor der 
Show: Die Pferde-Show „Caval-
luna“ war gerade erst zu Gast in 
der Kieler Merkur Ostseehalle, 
aber schon jetzt steht fest: Am 1. 
und 2. Mai 2027 kehrt sie mit 
ihrem neuen Programm „Die Far-
ben des Lebens“ zurück nach 
Kiel. Und schon jetzt kann man 
dafür auf www.merkur-ostsee-
halle.de Tickets kaufen.

Auch das Bild „Unter Bäumen (Pinie)“ von Juliane Kanig-Krantz ist ab dem 5. Juni im Rahmen der 
Ausstellung in Achterwehr zu sehen. Foto: Juliane Kanig-Krantz

Auch das Ensemble „Mare Brass“ ist am Sonnabend, 6. Juni, im Geburtstagsprogramm für den 
Kunst-Kiosk in Heikendorf dabei. Foto: Schrevenborner-eigenArt

Andrea Sawatzki liest am heu-
tigen Sonnabend im Konzert-
haus am Schloss in Kiel aus 
ihrem neuen Roman.

Foto: Bruno Berkel

Über ignorierte Frauen in katho-
lischen Gottesdiensten spricht 
Dr. Annette Jantzen am Freitag, 
5. Juni, in der Kieler St.-Joseph-
Kirche. Foto: Ute Haupts

Um Daniel Günther dreht sich 
der Abend „Soundtrack meines 
Lebens“ am Freitag, 5. Juni, im 
Kieler Kulturforum.

Foto: Sven Zimmermann
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KiEl. Zum Wintersemester 
2026/27 bietet die HAW Kiel 
erstmals den Bachelor-Studien-
gang „Cybersicherheit“ an. Die 
Hochschule reagiert damit auf 
die zunehmende Bedrohung 
durch Cyberkriminalität. Ange-
sprochen sind Studieninteres-
sierte, die sich für den Schutz vor 
Cyberangriffen qualifizieren 
und Organisationen wider-
standsfähiger gegen digitale Be-
drohungen machen wollen. 
Eine Bewerbung für einen Stu-
dienplatz an der HAW Kiel ist be-
reits möglich.

Cyberangriffe kosten deut-

sche Unternehmen laut dem 
Bundesamt für Verfassungs-
schutz über 200 Milliarden Euro 
im Jahr. „Viele Hacker nutzen 
heute nicht ausschließlich die 
technische Ebene“, erklärt Prof. 
Dr. Andreas Aßmuth vom Fach-
bereich Informatik und Elektro-
technik. „Cyberkriminelle su-
chen auch nach anderen 
Schwachstellen. Das können 
unklare Abläufe bei Zugriffs-
rechten sein, wenn zum Beispiel 
nicht eindeutig geregelt ist, wer 
auf welche Daten zugreifen 
darf. Oder sie nutzen die Hilfsbe-
reitschaft von Mitarbeitenden 

aus, beispielsweise durch Phi-
shing-Mails“, sagt er. Aus die-
sem Grund bieten der Fachbe-
reich Informatik und Elektro-
technik und der Fachbereich 
Wirtschaft diesen Bachelor-
Studiengang gemeinsam an. 
„Um Unternehmen und Organi-
sationen mit ihren Daten und 
Prozessen zu schützen, brau-
chen wir nicht nur Fachleute für 
IT-Sicherheit. Gefragt sind auch 
Fachkräfte, die Sicherheit ganz-
heitlich denken – von Technik 
über Managementfragen bis hin 
zum Faktor Mensch“, sagt Prof. 
Dr. Klaas Ole Kürtz vom Fachbe-

reich Wirtschaft. In Schleswig-
Holstein ist „Cybersicherheit“ 
damit der einzige Studiengang 
in Präsenz, der sowohl informa-
tionstechnische als auch wirt-
schaftliche Inhalte einbezieht. 
Studierende können Module 
wie „Cybersicherheit und 
menschliches Verhalten“, „KI 
und Machine Learning“ oder 
„Cybersicherheit und -resilienz 
von Organisationen“ belegen, 
Wahlmodule haben sowohl 
technische Schwerpunkte wie 
„Digitale Forensik“ als auch Ma-
nagement-Themen wie „Risiko- 
und Krisenmanagement“ zum 
Inhalt.

Der Studiengang ist praxisnah 
ausgerichtet. Im vierten Fachse-
mester bearbeiten die Studie-
renden im Praxisprojekt „Cyber-
sicherheit“ konkrete Aufgaben-
stellungen aus Unternehmen 
oder öffentlichen Einrichtun-
gen. Das sechste Semester ab-
solvieren die Studierenden in 
einem Unternehmen ihrer Wahl. 
Beispielhafte Berufsfelder sind 
Mitarbeitende in der IT-Sicher-
heit, Cybersicherheitsberater 
oder Sicherheitsanalysten.

Der Bachelor-Studiengang 
„Cybersicherheit“ startet am 1. 
September dieses Jahres mit 30 
Studienplätzen. Die detaillierten 
Zugangsvoraussetzungen und 
Bewerbungsmodalitäten gibt es 
online unter www.haw-kiel.de/
studium/studienangebot/cyber-
sicherheit

Neuer Studiengang Cybersicherheit
HAW Kiel kombiniert IT-Sicherheit, wirtschaftliche Inhalte und praxisnahe Ausbildung

Prof. Dr. Andreas Aßmuth (li.) 
und Prof. Dr. Klaas Ole Kürtz ver-
antworten den neuen Studien-
gang Cybersicherheit. 
Foto: Swantje Altenburg

Mit Doppelspitze 
in die Zukunft
Filmfestival „Green Screen“ hat nun zwei Leiter

EcKErnfördE. Das Internatio-
nale Naturfilmfestival „Geen 
Screen“ stellt sich zu seinem 20. 
Geburtstag in diesem Jahr organi-
satorisch neu auf: Künftig werden 
Dirk Steffens und Michael Pack-
schies das Festival gemeinsam lei-
ten. Die neue Doppelspitze soll der 
gewachsenen Bedeutung des Fes-
tivals und dem inzwischen ganz-
jährigen Veranstaltungspro-
gramm Rechnung tragen.

„Green Screen ist längst mehr 
als ein Festival im September“, er-
klärt Dirk Steffens. „Aus den ur-
sprünglichen Festivaltagen ist 
über die Jahre ein ganzjähriges 
Kultur- und Bildungsangebot ent-
standen. Mit der neuen Struktur 
können wir diese Entwicklung 
noch besser begleiten.“

Der Wissenschaftsjournalist 
Dirk Steffens wird sich künftig ver-
stärkt auf das internationale Netz-
werk, Medienpartnerschaften so-
wie das Kernfestival konzentrie-
ren. Dem Geowissenschaftler Mi-
chael Packschies liegen insbeson-
dere die inhaltlichen Jahres-

schwerpunkte, die regionale Ver-
netzung sowie die Weiterentwick-
lung der ganzjährigen Veranstal-
tungsformate unter Natur- und 
Umweltaspekten am Herzen.

Das Festival ist seit 2007 kräftig 
gewachen. Konnte der Festival-
leiter der ersten zehn Jahre Gerald 
Grote damals immerhin schon 
rund 3000 Besucherinnen und Be-
sucher begrüßen, sind es jetzt 
über das gesamte Jahr fast 
40.000. Das hauptamtliche Team 
um Geschäftsführer Markus Beh-
rens wird von derzeit 200 ehren-
amtlich Aktiven unterstützt, was 
das „Green Screen“ zu einem ech-
ten Bürgerfestival macht. Auch 
die beiden Festivalleiter agieren 
ehrenamtlich. Durch jährlich 250 
bis 300 internationale Fachgäste 
aus aller Welt ist „Green Screen“ 
auch einer der wichtigsten Treff-
punkte der Naturfilmbranche. 
Vom 9. bis 13. September läuft in 
Eckernförde das 20. „Green 
Screen“-Festival Alle aktuellen 
Infos dazu sind auf www.green-
screen-festival.de zu finden.

Künftig leiten Michael Packschies (li.) und Dirk Steffens das 
Naturfilmfestival gemeinsam. Foto: Heidi Packschies

10 SONNABEND, 30. MAI 2026

Neuer Vorstand gewählt:
Detlef Langfeldt löst Rüdiger Kirkskothen ab
Kommunalverein Elmschenhagen von 1959 ist neu aufgestellt

Der Kommunalverein Kiel-

Elmschenhagen von 1959 

hat mit Detlef Langfeldt einen 

neuen Vorsitzenden. Lang-

feldt löst Rüdiger Kirkskothen 

ab, der nach langjähriger Vor-

standstätigkeit nicht mehr zur 

Wiederwahl angetreten war. 

Kirkskothen wurde 2002 in 

den Vorstand gewählt und 

schließlich 2016 Vorsitzender. 

Er war unter anderem mitver-

antwortlich für die Vereins-

chronik mit der Zusammen-

fassung der Entwicklung von 

Elmschenhagen/Kroog sowie 

für das Anbringen von Hin-

weistafeln an bedeutenden 

Gebäuden und Plätzen des 

Stadtteils. Unter finanzieller 

Beteiligung der Landeshaupt-

stadt Kiel war er für die He-

rausgaben des Wegweisers 

„Spuren der Stadtteilge-

schichte“ und der Broschüre 

„Kunst im öffentlichen Raum“ 

zuständig sowie Initiator der 

Verschönerungsaktion „Aus 

grau wird bunt“ mit der Be-

malung von Verteilerschrän-

ken.

Auch der bisherige stellver-

tretende Vorsitzende Klaus 

Gotsch sowie die weiteren 

Vorstandsmitglieder Elke 

Bührsch und Lydia Schmock 

hatten aus gesundheitlichen 

Gründen oder altersbedingt 

auf eine erneute Kandidatur 

verzichtet.

Der neue Vorsitzende Det-

lef Langfeldt würdigte die 

langjährige ehrenamtliche 

Arbeit der Ausgeschiedenen. 

Mit Ties Kaiser, dem stellver-

tretenden Vorsitzenden, Ga-

briele Warnholz, Gabriele 

Wörpel und Klaus Gübel bil-

det er den neuen Vorstand. 

Unter anderem sollen nun das 

Bemalungsprojekt mit Schü-

lerinnen und Schülern der 

Lilli-Martius-Gemeinschafts-

schule fortgeführt und Initiati-

ven für die Mitgliederwer-

bung ergriffen werden.

Klaus Gübel (v.li.), Ties Kaiser, Gabriele Wörpel, Gabriele Warnholz und Detlef 

Langfeldt bilden den neuen Vorstand des Kommunalvereins Elmschenhagen 

von 1959.. Foto: Ties Kaiser



Konzert eines vielstimmigen 
Hundertjährigen
Männergesangverein Kroog feiert in diesem Jahr ein sehr rundes Jubiläum

M
it diesen Worten stellt 

sich der Männerge-

sangverein Kroog 

(MGV) auf seiner Webseite 

vor: „Gleich zu Anfang sei ge-

sagt, dass wir ein Laienchor 

sind. Notenkenntnisse etc. 

sind nicht erforderlich, um in 

dieser freundlichen und herz-

lichen Runde zu singen.“ Das 

freundschaftliche Miteinan-

der, das in diesen Worten an-

klingt, hält den Chor schon 

sehr lange zusammen: Am 

Sonntag, 7. Juni, ab 17 Uhr will 

der Krooger Männergesang-

verein mit einem Konzert in 

der Stephanuskirche, All-

gäuer Straße 1, seinen 100. 

Geburtstag feiern. Bei diesem 

Konzert im Rahmen von „Kul-

tur vor Ort“ werden außerdem 

zwei Gastchöre mit dabei sein: 

der Krooger Frauenchor und 

das Vokalensemble Tourdion. 

Der Eintritt ist frei, stattdessen 

wird um Spenden gebeten, die 

dem Erhalt der Maria-Magda-

lenen-Kirche zugutekommen 

sollen.

Bis heute ist der MGV Kroog 

ein reiner Männerchor geblie-

ben, und die Herren sind ein 

bisschen stolz darauf, der 

„wohl letzte klassische Män-

nergesangverein Kiels“ zu 

sein. Begonnen hat das Ganze 

1926, als die Siedlung Kroog 

auf 117 Häuser angewachsen 

war. Um neben der vielen 

Arbeit auch etwas für die Ge-

meinschaft zu tun, gründeten 

einige der Siedler einen Män-

nergesangverein. Mit 31 

Gründungsmitgliedern war 

fast ein Viertel aller Haushalte 

der Siedlung vertreten. Bald 

trat der Verein dem Deutschen 

Arbeitersängerbund (DAS) 

bei, wie nahezu alle Vereine, 

mit denen die Krooger in Ver-

bindung standen und gemein-

sam auftraten. Geprobt wurde 

im alten Krooger Wasserturm. 

Es folgten viele Konzerte, die 

das kulturelle Leben auf dem 

Ostufer bereicherten. 1933 

wurde der Verein wegen sei-

ner Mitgliedschaft im DAS 

durch das NS-Regime verbo-

ten und das Vereinsvermögen 

beschlagnahmt.

Die Nazis, der Krieg und der 

folgende Wiederaufbau er-

zwangen eine Pause bis 1952. 

Insbesondere Heinrich Hase 

bemühte sich dann erfolg-

reich, den Verein wiederzube-

leben. Nachdem der örtliche 

Wasserturm nicht mehr als 

Unterkunft für Flüchtlinge ge-

braucht wurde, richteten die 

neuen Vereinsmitglieder sich 

zunächst wieder dort ein. Be-

reits im ersten Jahr nach der 

Wiederbelebung fand das ers-

te öffentliche Konzert im 

Bahnhofshotel statt. 1962 

übernahm der MGV das La-

gergebäude des Bezugsver-

eins Elmschenhagen in der 

Berchtesgadener Straße. Wie-

der packten alle mit an und 

machten aus dem alten Ge-

bäude mit umfangreichen 

Umbauarbeiten das vereins-

eigene Sängerheim, auf das 

die Herren heute ebenfalls zu-

recht auch ein bisschen stolz 

sind. Und in diesem Jahr 

kommt noch etwas ganz Be-

sonderes dazu: Zum 100. Ge-

burtstag erhält der Männerge-

sangverein Kroog vom Bun-

despräsidenten die Zelter-

plakette – die höchste deut-

sche Auszeichnung für Ama-

teurchöre.

Im überwiegend deutsch-

sprachigen Repertoire finden 

sich viele Evergreens wie „Tul-

pen aus Amsterdam“ oder 

„Barbara Anne“, aber auch 

Schlager, Seemannslieder, 

Weihnachtslieder und mehr – 

unter der Leitung von Dieter 

Rathke meist vierstimmig ge-

sungen, mal a-cappella, mal 

mit Begleitung. Aktuell reicht 

das Alter der Sänger von 19 bis 

über 80, jeden Mittwoch ist von 

20 bis 22 Uhr Probe im Sänger-

heim in der Berchtesgadener 

Straße. Wer den Männerge-

sangverein Kroog kennenler-

nen möchte, vielleicht sogar 

Lust hat mitzusingen, kann 

einfach vorbeischauen.  KST

Gemeinsam können die Sänger des Männergesangvereins Kroog und 

Chorleiter Dieter Rathke in  diesem Jahr den 100. Geburtstag des Chores 

feiern. Fotos: MGV Kroog

Der alte Wasserturm Kroog war 

das erste Zuhause des Männer-

gesangvereins und nach dem 

Krieg auch der Ort des Neu-

anfangs für die Herren.

Das Beste aus 20 Jahren
Das Jedermanns-Kabarett-

Theater ist 20 Jahre alt ge-

worden und zeigt zum Büh-

nen-Geburtstag das Pro-

gramm „UpcycleBAR“ am 

Sonnabend, 6. Juni, ab 19 

Uhr im Waldhof, Rönner 

Weg 75. Das Ensemble prä-

sentiert alte Kostbarkeiten 

aus den vergangenen zwei 

Jahrzehnten und kombiniert 

sie mit Neuem. Die Karten 

kosten im Vorverkauf 16/

erm. 14 Euro, an der Abend-

kasse 18/erm. 16 Euro. Vor-

verkauf in der Apotheke am 

Bebelplatz, Bebelplatz 11, 

bei Optik Erben, Bebelplatz 

9, in der Central Apotheke, 

Preetzer Chaussee 134, beim 

Kommunalverein Elmschen-

hagen unter Tel. 

0431/781775, in der Buch-

handlung Liesegang, Hols-

tenstraße 106-108, im Reise-

büro Elmschenhagen am 

Andreas-Hofer-Platz 4 und 

in der Apotheke am And-

reas-Hofer-Platz, Andreas-

Hofer-Platz 10.

Seelsorge am Friedhofseingang
Trinitatis-Gemeinde lädt zu verschiedenen Veranstaltungen ein

Mehrere Termine stehen 

im Juni in der Trinitatis-

gemeinde auf dem Plan. Bei-

spielsweise zum offenen 

Seelsorgeangebot auf dem 

Friedhof, dem „Friedhofs-

schnack“, laden die Organi-

satorinnen und Organisato-

ren für Montag, 8. Juni und 6. 

Juli, jeweils von 10 bis 12 Uhr 

und für Freitag, 26. Juni, von 

14 bis 16 Uhr ein. Das Fried-

hofsschnack-Team wartet 

unter dem Pavillon am Fried-

hofseingang.

Einen besonderen Gottes-

dienst wird es am Sonntag, 

14. Juni, ab 11 Uhr in der Ste-

phanuskirche, Allgäuer Stra-

ße 1, geben. Durch den Grün-

dungsgottesdienst der Trini-

tatis-Pfadfinder führen Pastor 

i.R. Ulrich Schwetasch und 

Pastorin Inga von Gehren.

Schon einmal merken kön-

nen sich Jung und Alt den 10. 

bis 16. August für das Ferien-

programm „Sommer zu 

Haus“. Alle sind eingeladen, 

auch spontan und an einzel-

nen Tagen vorbeizukommen 

und bei den verschiedenen 

Aktionen, die das Vorberei-

tungsteam gerade plant, mit-

zumachen. Das Programm 

wird in und um die Maria-

Magdalenen-Kirche herum 

stattfinden.

Mit Kaffee, Tee und Zeit für Gespräche wartet das Team des Friedhofs-

schnacks auf die, die reden möchten. Foto: Trinitatisgemeinde

Zwei Radwanderungen mit dem TSV Kroog im Juni
Die Radwandergruppe des 

TSV Kroog lädt im Juni zu 

Tour 5 und Tour 6 in diesem 

Jahr ein. Am Sonnabend, 6. 

Juni, geht’s nach Schilksee. 

Entweder ab 10 Uhr und auf 

einer 50-Kilometer-Strecke 

oder mit einem anderen 

Startpunkt und kürzerer 

Strecke ab 10.45 Uhr. Für die 

50 Kilometer ist der Treff-

punkt am Vereinsheim des 

TSV Kroog, Berchtesgadener 

Straße 25, der alternative 

Treffpunkt für die 36 Kilome-

ter ist bei der Agentur für 

Arbeit in Kiel. Es geht über 

Holtenau und Falckenstein 

nach Schilksee, über Alt-

Schilksee und Pries wieder 

zurück nach Kroog. In Frie-

drichsort und Schilksee gibt 

es Eis, Kuchen und Fisch-

brötchen. Getränke für die 

Tour müssen die Teilneh-

menden selbst dabeihaben.

Am Sonntag, 21. Juni, geht 

es ab 11 Uhr zum Schieren-

see. Die Tour startet wieder 

am Vereinsheim, von dort 

aus ist die Strecke: Meimers-

dorf, Molfsee, Rumor, Schie-

rensee, Mielkendorf und 

Russee. Die leichte bis mittel-

schwere Tour ist 44 Kilometer 

lang. Am Schierensee oder 

auf dem Hofgasthof Man-

hagen gibt es Kaffee. Zu der 

Tour können gerne Badesa-

chen mitgenommen werden.

André Meinlschmidt

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel
Telefon: 04 31 - 7 09 89 16

Öffnungszeiten:
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GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
 Gartenneuanlage- u. umgestaltung,
 Bagger- u. Tiefbauarbeiten,
 Erd-, Pflanz- u. Pflasterarbeiten,
 Teichbau, Carport, Kellerwandisolierung,
 Heckenschnitt, Holz- u. Zaunarbeiten,
 Rollrasen

☎ 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

 Heckenschnitt, Holz- u. Zaunarbeiten,
 Rollrasen

Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,

Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege

Anfragen gern per Mail.

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualität?
0176/68489455 + 0431/28943030

Profi - Heckenschnitt.
‡ 01522 - 540 70 14

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass.‡ (0173)2745793

Kaufe alte Möbel, Ölbilder, Münzen,
Gold-, Silber-, Modeschmuck,

dän. Teakmöbel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlässe, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Käthe-Kruse-Puppe vor 1950
und altes Puppenhaus von Sammlerin
gesucht ‡ 04340/8458

Ich suche ein Fahrrad mit 3 Rädern für

Erwachsene. ‡ 0176/59835176

Trödel/Möbel Peter‘s Hof
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a π 0431/24856550

Büromöbel, Kirsche, massiv; Tisch,
ausziehbar, höhenverstellbar, Kirsche,
massiv; Polstergarnitur mit 2 Sesseln;
Nähmaschine Antik; Franz. Bett, 1,20m
breit; Stereoanlage Philipps, günstig zu
verk., Preis VHB ‡ 0172/4054277

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

Gut erhaltenes 28er Herrenfahrrad,
Vorderraddynamo, Nexus 7-G.-Schalt-
ung für 55€ zu verk. ‡ (0160) 4009007

Mathe, Engl., Deutsch: Nachh. +
Prüfungsvorb. ert.: ‡ 0160/4313012

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Ich, Afrikanerin, deutsche

Staatsangehörigkeit, berufstätig, suche
eine feste Beziehung, er sollte zwischen
38 - 63 J. alt sein, NR, und mehr beim
Treffen. ¤ Z 217451

Du (W) schlank/normal, möchtest
deine wilden erotischen Phantasien mit
ihm Wirklichkeit werden lassen. Warum
zögerst du ? ¤ repseko@e-mail.de

Er sucht Sie für Spass! 01786565547

Rentnerin, 69J., su. zuverl., handwerkl.
begabten, umgänglichen & unkompli-
zierten Partner, für gemeins. Unterneh-
mungen wie Spaziergänge, musik-
interessiert. Bei Interesse Antwort an ¤
Z 217791

Beratung & Buchung (Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61

Reiseveranstalter:
Reisebüro Behrens GmbH
Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

1.Tag: Anreise ins Ruppiner Land mit traum-
hafter Hafen- und Kanalidylle in Rheinsberg am
See, wo Sie Gelegenheit zur Besichtigung des
herrlichen Schlosses haben. Auf romantischen
Wegen durch die Seenplatte hindurch geht es
weiter zu unserem Vertragshotel nach Staven-
hagen.
2.Tag: Heute starten wir mit fachkundiger
Reiseleitung zur wunderschönen Panorama-
Rundfahrt durch die Mecklenburgische Seen-
platte mit zahlreichen Besichtigungen sowie
ausgiebiger Mittagspause an einem der Seen.
Außerdem haben Sie heute Gelegenheit zur
herrlichen Seeschifffahrt.
3.Tag: Herrlicher Ausflug auf die berühmte
Sonneninsel Usedom mit Anreise über Anklam
und Freizeit in den drei kaiserlichen Seebädern,
wo Sie Gelegenheit zum wunderschönen Pro-
menaden-Spaziergang zwischen Ahlbeck,
Heringsdorf und Bansin haben. Rückreise über
Wolgast und Jarmen nach Stavenhagen.
4.Tag: Fahrt durch die Mecklenburgische
Schweiz in die Landeshaupstadt Schwerin,
bekannt durch das wunderschöne Schloss.
Anschließend Rückreise in Ihre Heimatorte.

„Kapitäns-Sause“
Mecklenburgische Seenplatte
Rheinsberg • Seeschifffahrt • Usedom • Schwerin

Inklusivleistungen
• Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Preetz und Plön
• 3 x Übernachtung im Komforthotel

in Stavenhagen
• 3 x Frühstück vom Buffet
• 3 x warm-kaltes Abendbuffet im Hotel
• alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Sat-TV, Tel.
• kostenlose Nutzung des hoteleigenen

Schwimmbades und der Saunalandschaft
mit Dampfbad und Duftgrotte sowie
Tropenregen

• 1 x Musik- und Tanzabend im Hotel
• alle im Text genannten Rundfahrten und

Ausflüge (jedoch ohne Eintrittsgelder)

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

4-Tage-Reise
Reisetermine:
05.07. - 08.07.2026 | 20.09. - 23.09.2026

Code: KE 287_04

Knüllerpreis!

p. P. im DZ nur €415,90
p.P. im EZ nur € 494,90

1.Tag: Anreise über die Volgelfluglinie nach
Kopenhagen in unser Hotel.
2.Tag: Die dänische Hauptstadt wird Sie mit
ihren prachtvollen Bauten, schönen Plätzen so-
wie der „Kleinen Meerjungfrau“ begeistern.
Am Schloss Amalienborg erleben Sie pünktlich
um 12:00 Uhr die Wachablösung der könig-
lichen Leibgarde auf dem imposanten Schloss-
platz. Nyhavn ist DAS Wahrzeichen von Kopen-
hagen. Die kleinen bunten Häuser, die den Ka-
nal säumen, dürfen in keinem Fotoalbum
fehlen. Bei einer Hafenkanalrundfahrt erleben
Sie Kopenhagen am Nachmittag aus einer
anderen Perspektive.
3.Tag: Nordseeland wird Sie mit seinen vielen
Schlössern beeindrucken. Ihre Rundreise be-
ginnt am Schloss Frederiksborg mit seinem
wundervollen Park – es zählt zu den schönsten
Bauwerken der dänischen Renaissance. Das
Schloss Kronborg liegt direkt am Øresund und
bildet die historische Kulisse für Shakespeares
Tragödie Hamlet, dem Prinzen von Dänemark.
Abends werden Sie zum Grillbuffet in einem
guten Restaurant in Kopenhagen erwartet.
4.Tag: Rückreise.

Kopenhagen
Die vielleicht l(i)ebenswerteste Stadt der Welt

Inklusivleistungen
• Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Preetz und Plön
• Fährpassage Puttgarden – Rödby – Puttgar-

den mit modernen Großfähren
• 3 x Übernachtung im komfortablen Hotel

Lautrup Park in Ballerup bei Kopenhagen
• 3 x großes Frühstücksbuffet
• 1 x Abendessen im Hotel (1. Tag)
• 1 x Abendessen in einem Restaurant

in Kopenhagen (3. Tag)
• große Stadtführung Kopenhagen
• Hafenkanalrundfahrt
• Rundfahrt Nordseeland mit Reiseleitung
• Eintritt Schloss Frederiksborg

Bitte beachten:Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reise-
preis enthalten.

4-Tage-Reise
Reisetermine:
10.07. - 13.07.2026 | 21.08. - 24.08.2026
02.10. - 05.10.2026

p.P. im DZ nur €645,90
p.P. im EZ nur € 844,90Code: KE 287_04

2 x Abendessen inklusive

Maler sucht Malerarbeit –
Wir bringen Farbe in Ihr Leben!
sauber, zuverlässig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Planen Sie Ihr Dach mit uns!

www.dachdeckerei-moeller.de

oder % 0 43 30/99 42 44

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Erd- u. Pflasterarbeiten
führt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hüttenkamp 2b • 24536 Neumünster
Tel. 0 43 21 / 9 97 80 • Fax 99 78 22

Vom Maler enttäuscht?
Malermeister berät umfassend
und arbeitet zuverlässig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten ☎ 0431/79949686

t r e p p e n l i f t e
tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Computerprobleme? ! 6409327

Entrümpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf · Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 · www.graf-umzug.de

Entrümpelung!
MM-Transport-Kiel

Tel.: 04 31-28 97 92 92

Mobil: 01 76-31 77 47 26

Friesenwälle! 0431/5332711

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern ☎ 0431/14 16 4

Wir suchen eine nette u. zuverlässige
Reinigungskraft für unseren Haushalt +
2 Fewos. Keine Wäsche, kein Bügeln.
Gern 2x pro Woche (Std. flexibel). Auto
notwendig, Standort Schwedeneck.
Tel. 0171-2292488 (WhatsApp)

Wir suchen freundliches,
deutschsprachiges, gründ-
liches Reinigungspersonal
für Treppenreinigung. teil-
weise auf freier Zeiteinteilung.
Fr. Ihlow, Tel. 0174/1717077

Aushilfskräfte für den Lagerbereich
(keine körperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Erfahrene Sekretärin - zuverlässig,
organisiert, motiviert - sucht - auch
nach Eintritt in den Ruhestand - eine
neue Herausforderung für 8-12 Stunden
pro Woche. Kontaktieren Sie mich
unter: ¤ sekretaerin-buero@t-online.de

Gärtner und Putzfrau suchen
Anstellung, mögl. in Kronshagen, Met-
tenhof, Melsdorf oder Russee.
‡ 0172-1861678

Fliesenleger für privat gesucht.
‡ 0160/96775004

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

Treppenhausreinigung,
Hau sme i s t e r s e r v i c e ,
G r u n d s t ü c k s p f l e g e
Tel. 0151/12829565

Das Rentnerteam: Steinfassaden,

verfugen+ imprägnieren, Gehweg- und
Terrassenreinigung, Dachreinigung/-
beschichtung. ‡ 0170/2450011

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Dachdecker reinigt Ihre Dachrinnen
für 1 €/lfd. m., ab 20 m 0,50 €

Reparaturen Rinne usw.
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten,

Efeuentfernungen, Fällarbeiten
Jetzt neu:

Dachdämmung vom Fachmann
Schnell und preisgünstig, kostenlose Anfahrt & Beratung

 0151 23929388 o. 04321 3347135

Suche Mann um die 60 J., NR, zur
Freizeitgestaltung. Kunst, Kultur, Kino,
Rad-,Tagestouren. Lalie24214@web.de

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Welcher Mann 55-65J. kann über sich
selbst lachen, findet den Strand von
Heidkate wunderschön, mag die
Schwentine und begleitet mich,
patente, schmucke Frau zur NordArt
und auch mal zum THW??
¤ siroe@gmx.de

Joy ! ‡ 0174/2006209

h Hausbesuche π 0160/91555916

4 Maurerbütt zu verschenken. ‡

0431-790941

Holzbett zu verschenken, 2x0,90m,

‡ 0177/3999985

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. 0176-20112221

Suche Tischler/Zimmermann und

Elektriker die mir nebenberuflich helfen
beim renovieren. ‡ 0160/7549350

Globetrotter sucht abenteuerlustige
Reisebegleiterin 40+, Nationalität
unwichtig, für längere Reisen nach
Lateinamerika. Näheres unter:
‡ 0152/05145579

Suche Einkaufshilfe ‡ 015159978592

Bespreche Gürtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.

‡04347/909838 od. 0175/2025799

Maritime Gesangsgruppe sucht noch
Sänger und Akkordeonspieler.
‡ 0431-721504

Rettungskreuzer "Adolph Bernphol"
für 180€ zu verkaufen ‡ 0431/323264

Entrümpelung und Haushalts-

auflösung mit Leidenschaft!

v. Dach-, Kellerräumen, Garten,

Firmen-, Büroauflösungen u.v.m.

Kontaktieren Sie uns für eine

fachgerechte Entrümpelung

Tel. 0178/3572606
o. 04342/2024966
info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflösung 06.06.26, 11-14
Uhr: Möbel, Geschirr, Bilder, Gläser,
Heitmannskamp 28 in Flintbek

Haushaltsauflösung/Hausflohmarkt
am Sonntag 7.6. von 12-18 Uhr,

Stormannstr. 16, bei Paasch

Infos zur Lehre Bruno Grönings
unter ‡ (0 178) 5 048 332

HolzArt - Holz- und Tischlerarbeiten
innen und außen am Haus.Reparaturen,
Neubau, Umbau. Raum Schönberg,
Kiel, Plön, Fehmarn & mehr. Kurzfristig &
kompetent! ‡ 0171 6242926

KLEINANZEIGEN

ANKAUF

VERKAUF

COMPUTER, ZUBEHÖR

FAHRRÄDER

UNTERRICHT

BEKANNTSCHAFTEN

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

STELLENGESUCHE

ARBEITSANGEBOTE

ARBEITSGESUCHE

KONTAKTE

ZUVERSCHENKEN

VERSCHIEDENES

HAUSHALTSAUFLÖSUNG

GESUNDHEIT
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24536 Neumünster ◆ Kieler Str. 319 - 321
☎ (04321) 9377-0 ◆ www.moellers-reisedienst.de

24536 Neumünster ◆ Kieler Str. 319 - 321
☎ (04321) 9377-0 ◆ www.moellers-reisedienst.de

20.06. - 21.06.26 Aarhus: die Städteperle Jütlands - 4* Hotel im Zentrum ÜF 265,-
22.06. - 29.06.26 Schweizer Bergwelt: Matterhorn – Mont Blanc – Chamonix – Genf – Luzern HP 1559,-
22.06. - 24.06.26 Stettin mit Insel Wolin & Cammin ÜF/HP 299,-
26.06. - 28.06.26 Mit „Volldampf“ durch den Harz: Brockenbahn – Quedlinburg – Selketalbahn HP 499,-
27.06. - 28.06.26 Frankfurt: Sonderausstellung im Städelmuseum: „Monets Küste“ ÜF 259,-
30.06. - 06.07.26 Norwegens Fjorde: Bergen – Sognefjord – Flambahn – HardangerfjordHP 1459,-
02.07. - 04.07.26 Andre Rieu-Konzert in Maastricht ÜF / HP 579,-
03.07. - 10.07.26 Danzig & Masuren mit Sensburg – Allenstein – Thorn HP 1069,-
09.07. - 10.07.26 Kassel & Mohnblüte im Frau Holle Land mit Planwagenfahrt HP 259,-
10.07. - 13.07.26 Prag: die Perle an der Moldau (inkl. 2x Stadtführung) ÜF 399,-
11.07. - 12.07.26 Musical „Starlight Express“ in Bochum ab ÜF 299,-
11.07. - 15.07.26 London – zu Gast bei den Royals mit Schloß Windsor ÜF 889,-
12.07. - 16.07.26 Städtezauber in Stockholm mit Schloß Drottningsholm ÜF 739,-
13.07. - 21.07.26 Lavendelblüte in der Provence: Avignon – Arles – Camargue – Les Baux HP 1479,-
14.07. - 18.07.26 Ahrtal & Vulkaneifel: Ahrweiler – Bad Neuenahr – Vulkanpark AndernachHP 799,-
14.07. - 20.07.26 Opernfestspiele in Verona: „La Traviata“ & „Nabucco“ ÜF / HP 1199,-
15.07. - 19.07.26 Deutschlands schönste Flüsse: Mosel – Rhein – Neckar - Main - Rüdesheim HP 789,-
19.07. - 02.08.26 Der Nordische Traum: Lofoten – Nordkap – Polarkreis – Fahrt m. d. Postschiff (fak.) HP 2798,-
20.07. - 23.07.26 Ein schöner Spreewaldsommer: Fürst-Pückler-Garten – Kahnfahrt & Gurkenfabrik HP 579,-
20.07. - 27.07.26 Zauberhafte Wachau: Waldviertelbahn – Marillen-Weingut – Donauschifffahrt HP 1369,-
22.07. - 26.07.26 Ein Schloßhotel in Pommern: Bernsteinküste mit Kolberg – Köslin – Danzig HP 599,-
23.07. - 26.07.26 Gartenzauber in Berlin: „Gärten der Welt“ – Garten Villa Liebermann – Karl-Förster-Garten ÜF 539,-
23.07. - 29.07.26 Englands Countryside: Cambrigde – Blenheim Palace – Oxford – Stratford-upon-Avon ÜF/HP 1529,-
24.07. - 26.07.26 Landesgartenschau Bad Nenndorf & Hannover mit Gärten von Herrenhausen ÜF 355,-
01.08. - 02.08.26 Störtebekerfestspiele auf Rügen & Piratenfestspiele in GrevesmühlenHP 369,-

Die schönsten Tagesfahrten

06.06. + 05.08.26 Fahrt mit dem Wattwagen zur Hallig Südfall (inkl. Mittagessen) ......107,-
08.06. + 28.09.26 Ein Ferientag auf Sylt mit Inselrundfahrt ............................................. 77,-
10.06.26 Typisch Dithmarschen: Meldorf m. Paprika- & Tomatenfarm Hemmingstedt (inkl. Mittag)... 89,-
11.06.26 Krimitag in Hamburg: Polizeimuseum m. Abendessen & Krimiklassiker im Imperial Theater..159,-
12.06.26 Glückstädter Matjeswochen..............................................................................50,-
14.06.26 Meldorfer Rosenfest im Gerda-Nissen-Rosengarten (inkl. Mittagessen) .......79,-
18.06.26 Rømø & der Marsch Turm (inklusive Inselrundfahrt mit Reiseleitung) ...............69,-
19.06.26 Loki-Schmidt-Garten & Planten un Blomen (inklusive Mittagessen)................79,-
21.06. + 08.07.26 Musicals: Tarzan – Der König der Löwen – Michael Jackson - Zurück in die Zukunft . ab 128,-
21.06.26 Vierländer Erdbeerfest (inkl. Rundfahrt mit Reiseltg. + Eintritt Erdbeerfest) ......66,-
21.06. + 18.08.26 Ein schöner Tag auf Pellworm (inkl. Schifffahrt + Inselrundfahrt + Mittag) ..95,-
23.06. + 11.08.26 Hallig Hooge m. Erlebnisprogr. (inkl. Schifffahrt m. Frühst. + Kutschfahrt) ...99,-

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

GmbH & Co. KG

Die Preise verstehen sich zuzügl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Höhe von 3,- € pro Person und Reisetag

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dänischen-
hagen zu vermieten.

- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

☎ 0175/1233394

Geschäftsf. s.EFHinMolfseeb. €850.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Ostseeliebhaber su. dringendein schönes Wochenend-/Ferienhaus im BereichSchwedeneck/Krusendorf.
Kiel, Forstweg 81,
Tel. 0431/80 46 79
pohl-immobilien.de

Fam. s. EFH inMolfsee b. € 495.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Pension. s. Bungalow b. € 420.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Trödel/Möbel Peter‘s Hof
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a π 0431/24856550

FLOHMARKT
So. 31.05. Gettorf Fußgängerzone

0171 / 6 28 29 86

Wissen, was Kiel, die Region
und dieWelt bewegt.

Mehr Informationen auf
abo.KN-online.de/jetztstarten
oder telefonisch unter 0431 / 550 73 73 1

Mit KN Digital verlässlich informiert bleiben.

Galaxy Tab A11+Galaxy Tab A11+
für nur 1€ sichern!für nur 1€ sichern!

TabletTablet

+100€+100€

für 1€für 1€

geschenkt

statt 199€

TERMINE 2026INKLUSIV-LEISTUNGEN

ab Euro655,–
Kein Einzelzimmerzuschlag! (begr. Anzahl)
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: € 100,–
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– p. P.!
(außer Sonderreisen) · Keine Parkgebühren!

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen inkl. Halbpension
• Galabuffet und Harzer Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

• Kostenlose Nutzung der Selketalbahn

• Unterhaltungsabende
• 1 Hexentrunk (nur *-Termin)
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

Wellnessangebot (+ € 100,– pro Person):
• Tägliche Nutzung des Wellnessbereiches
(3 Saunen und 1 Panoramaruheraum)

• 2 Anwendungen im Spa MORADA „Waldoase“

05.07.–12.07.*
02.08.–09.08.

30.08.–06.09.
27.09.–04.10.

SONDERREISEN (5/6 Tage)

8-Tage-
Senioren-
reisen

Zauberhafter Harz
im SelketalHotel alexisbad

01.11.–06.11.26 ab € 398,–
15.11.–20.11.26 ab € 388,–

29.11.–04.12.26 ab € 369,–
13.12.–18.12.26 ab € 369,–

22.06.–26.06.26 ab € 444,–

Indian Summer

Christmasparty

Brocken und Harzkugeleum

Besondere Leistungen: Themenbuffets,
„All-inclusive-Getränke“, besondere Ausflüge,
teilweise Kaffeenachmittag u.v.m.

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem

kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

p. P. im DZ inkl.
Halbpension

In der Nähe des Waldes bietet das MORADA Hotel Alexisbad komfortable Zimmer,
gastronomische Einrichtungen im Harzer Stil, einen renovierten Wellnessbereich mit
Hallenbad und Saunen sowie die „WaldOase“ für individuelle Wellnessangebote.Wohnung/Haus zur Miete in Kiel

gesucht. GEOMAR Wissenschaftler und
Journalistin, zwei Kinder (2 u. 0 J.) und
kleiner Hund (Katzengroß). Ideal: 4 Zi.,
Balkon/Garten, Badewanne, Stellplatz,
Erdgeschoss o. erster Stock. Ruhige
Familie, gesichertes Einkommen, nette
Nachbarn.‡ 015228573895

Paar sucht Mietwohnung Angehender
Kapitän (26J) und Gemeindepädagogin
in Ausbildung (24J), freundlich und
zuverlässig, Warmmiete max. 1000€, 2-
3 Zimmer ‡ 0176 23876774

Rentnerin sucht kleine Wohnung,
gerne mit Balkon, Terrasse oder
Gartenmitbenutzung.‡ 01575/2716064

Ich suche eine 2 Zi.-Whg. bis
Warmmiete 700 €, ‡ 0152/02424844

Frührentner sucht 2 Zi. Whg. mit EBK,
bin NR, Warmmiete 550 - 600 € .
‡ 0175/2141912

Suche Garage, Preetz! Kauf o.

Miete ‡ 0177/1462388

Heidkate, Kieler Außenförde
drei idyllisch gelegene Ferienhäuser

in strandnaher, sonniger Lage
mehrjährig günstig zu verpachten.

Besichtigungstermin über
info@ferienkolonie.de oder

– 0431-248073 tägl. bis 11:00 Uhr

Pachtgarten am Kleinplöner See, ca.
500 m², Preis VB. ‡ 04522-8515

Heikendorf RMH zu verk.

‡ 0160/9677004

Alt/Unfallautos kft  0431/6667430

Genesis Coupe 2,0t, Bj. 2011, 25 Tkm,
11.111€. ‡ 015203/486580

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Piaggio Liberty 50 cm³ i-GET, mit
Topcase und Helm, Neuzustand nur
630 km, VHB 1700 €. ‡ 0160/5888388

4 Pirelli SR 215/45, R18, 8mm Profil,
8500 km, 100 € VHB ‡ 0172/1648852

4 Sommerreifen, ca. 100 km, 235/55
R18, für 150€ ‡ 04346/601502

Flohmarkt Dorfgemeinschaftshaus
am 31.05.2026 von 10:00-14:30 Uhr in
24241 Grevenkrug, Dorfstr. 24

Priv. Hof-Flohmarkt am 30.05.26 von
10 bis 16 Uhr; Westring 424, Kiel

Digitaler leben: sh-wlan.de

EINFACH EINFACH

KostenlosesWLANfürSchleswig-Holstein

Der schnellste Weg

zu abgefahrenen Jobs

#1 für Zustelljobs

Dein Job in deinem Wohnort

Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus, der zu dir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

Ganz egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

intern@marketing-zustellservice.de
Hotline: 01575 8215588

IMMOBILIENANZEIGEN

MOTORMARKT

MIETGESUCHE

VERMIETUNGEN

IMMOGESUCHE

IMMO VERKAUF

VERANSTALTUNGEN

KFZ-ANKAUF

KFZ VERKAUF

WOHNMOBILE

MOTORRÄDER

REIFEN

FLOHMÄRKTE

MÄRKTE

15SONNABEND, 30. MAI 2026

PARTY EXPRESS

Hochzeitskurse, Fit für Party & Ball und Discofox
Passend zu den beliebten Hoch-
zeitsmonaten startet bereits am 
kommenden Montag, 1. Juni, 
ein Hochzeitskursus. Binnen 
kurzer Zeit werden Brautpaare, 
Trauzeugen, Familienangehöri-
ge oder Freunde hier bestens 
vorbereitet für das festliche Tan-
zen auf einer Hochzeit oder „Fit 
für Party & Ball“. Vermittelt wer-
den die wichtigsten Tanzschritte 
für Wiener Walzer, Langsamer 
Walzer und Discofox. Weitere 
Termine für Hochzeitskurse und 
„Fit für Party & Ball“ folgen Ende 
Juni und Anfang Juli.

Immer wieder starten auch 
neue Discofox-Kurse. Dieser 

Tanz gilt als die Nummer Eins auf 
der Tanzfläche. Er passt zu fast 
jeder Musik, macht einfach 
Spaß, ist leicht zu erlernen, wun-
derbar unkompliziert und somit 
genau das Richtige für Anfän-
ger. 

Das Programm dieser Kurse 
wird kompakt bei einem Termin 
(150 Minuten) angeboten oder 
auf zwei Termine (je 75 Minuten) 

oder drei Termine (je 50 Minu-
ten) aufgeteilt.

Nähere Informationen gibt es 
auf der Homepage. Dort kann 
man sich auch bequem online 
anmelden.

Tanzschule Tessmann

Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767

www.tanzschule-tessmann.de

Der Brauttanz ist der wohl der 
wichtigste Tanz im Leben und 
sollte gut vorbereitet sein.

Foto: iStock/vgajic
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Waschmaschine WW90FG3M05TWEG
• 12 Waschprogramme • Endzeitvorwahl • Restzeitanzeige • Programme und Optionen: Bunt-
wäsche, Eco, Kopfkissen, Trommelreinigung, Wolle • Beladungserkennung / Beladungsempfeh-
lung • BxHxT: 59,5 x 85 x 52 cm • Art.-Nr.: 1510731

399.-399.-
UVP899.-

Einbau-Herd-Set HPI5EPV1
• 45 Programme • 71 l Garraum • 1-fach Teleskop-Auszug • Schnellauf-heizung • Temperatur-
regelung: 30-300 Grad • Halogenbeleuchtung • Induktions-Kochzonen: 4 • 14 Leistungsstufen
• Art.-Nr.: 1467345

Inkl. 1-fach
Teleskop-
auszug

899.-899.-899.-
UVP2099.-

Aquastop

Vollintegrierte
Variante

Einbau-Geschirrspüler SMI4EBS03D
• 6 Spülprogramme • Startzeitvorwahl • dosier Assistent • Restzeitanzeige • Oberkorb höhen-
verstellbar • 3-stufig • aqua-Sensor • EfficientDry • EcoSilenceDrive-Motor • Home Connect
• per App steuerbar • BxHxT: 59,8 x 81,5 x 57,3 cm • Art.-Nr.: 1493452, 1493450, 1493447

jjee649.-649.-
UVP1479.-

1-9
kg

Füllmenge

1400 U/min

Aquastop

Passend dazu:

Besteck-
schublade SGZ6DB04
• Art.-Nr.: 1308767

49.49.9999
UVP152.-

5
JAHRE
GARANTIE

1)
20

1,
5

cm

1) Beim Kauf eines EXCLUSIV Geschirrspülers vom 01.03. - 31.08.26 und Geräteregistrierung bis zum 30.09.26. Garantiebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-garantie. 2) Die Garantie gilt für ausgewählte Geräte, die bis 31.12.2026 gekauft und innerhalb von
12 Monaten nach dem Kauf registriert worden sind.Alle Infos finden Sie unter home.liebherr.com/garantie
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voKühl-/Gefrier-
kombination
KGNsf 57Vb03
• Abtauautomatik Kühlen
• Umluftkühlung • Glasablage-
flächen: 5 • Obst-/Gemüse-
behälter: 1 • Schubladen: 3
• VarioSpace • SmartDevice
fähig • digitale Temperatur-
anzeige • per App steuerbar
• BxHxT: 59,7 x 201,5 x
67,5 cm • Art. Nr.: 1480700

Kühl-/Gefrier-
kombination
KGNsd 52Vc03
Limited Edition
• 2 getrennte Kältekreisläufe
• herausnehmbare Schubfä-
cher und Zwischenböden
• Edelstahl-Türen mit Smart-
Steel • Touch-Display • nur
35 dB • BxHxT: 59,7 x 185,5 x
67,5 cm • Art.-Nr.: 1433585

Stand-Gefrier-
schrank
FN 4312 D
• Schubladen: 3 • BigBox
[XXL]: 1 • Display mit
Touch-Funktion • digitale
Temperaturanzeige
• Sabbatmodus • Vario-
Room • Miele@home • per
App steuerbar • kompatibel
mit Amazon Alexa • BxHxT:
59,7 x 125,5 x 67,5 cm
• Art.-Nr.: 1437707

SuperKühlen

nie wieder
abtauen

LED-Licht

separate Tempe-
raturkontrolle

899.-899.-
UVP999.-

Rauminhalt Kühlen: 268 l
Rauminhalt Gefrieren: 103 l

2)

18
5,

5
cm

12
5,

5
cm

Rauminhalt Kühlen: 227 l
Rauminhalt Gefrieren: 103 l161 l Rauminhalt Gefrieren

Edelstahl-Oberfläche
mit Anti-Fingerprint
Beschichtung

Betrieb bei einer Aus-
sentemperatur von bis
zu minus 15 Grad

699.-699.-
UVP949.-

777.-777.-
UVP969.-

LED-Licht

separate Tempe-
raturkontrolle

SuperGefrieren

nie wieder
abtauen

SuperGefrieren

nie wieder
abtauen

Made in
Germany

Induktion

Selbstreinigung

AirFry: Integrierte
Heißluftfritteuse

Unterbau-
Variante

Besteckschublade,
Vollwasserschutz

Automatisches Türöffnungssystem
für perfekt getrocknetes Geschirr

Unterbau-Geschirrspüler B0U D651
• 8 Spülprogramme • 4 Temperaturen • Startzeitvorwahl • Tab-Funktion • Restzeitanzeige
• Oberkorb höhenverstellbar • Besteckschublade • ActiveDry • Vollwasserschutz • Warmwas-
seranschluss • BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5 cm • Art.-Nr.: 1451592, 1451586, 1451590

Einbau-
Variante

Unterbau-
Variante

Teilintegrierte
VarianteVollintegrierte

Variante

jjee 444.-444.-
UVP949.-

1400 U/min

smartFinish

Aquastop

1-9
kg

Füllmenge 599.-
UVP1149.-

smartFinish – leichteres
und schnelleres Bügeln

Waschmaschine WWB 360 WPS
• AutoClean-Einspülkasten • CapDosing • PowerWash • Profi Eco-Motor • Waterproof-
System • Miele@home • PIN-Code Verriegelung • per App steuerbar • kompatibel mit
Amazon Alexa • BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm • Art.-Nr.: 1456943

899.-899.-
UVP1099.-

Quick Power Wash -
in 49 Minuten sauber

1-8
kg

Füllmenge

1400 U/min

Aquastop

Waschmaschine WG44G2Z
• Super15‘/30‘ und varioSpeed für bis zu 65% verkürzte Waschdauer • Antiflecken-
System • Outdoor-Programm • Nachlegefunktion • Startzeitvorwahl
• BxHxT: 59,8 x 84,5 x 59 cm • Art.-Nr.: 1448862

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0 Öffnungszeiten Mo - Sa 10 – 19 Uhr kostenlos

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL


