,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.
Joh. Wolfgang Goethe
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Tilmann Keller (v.li.), Bastian Soltau und die Prasidentin der Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein Ute Volquardsen haben die Erd-

beersaison offiziell eroffnet.

Saisonstart fur

die siifée Verfithrung

Ab jetzt gibt es wieder taufrische Erdbeeren direkt vom Feld vor der Haustur

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Von
vielen sehnsiichtig erwartet, ist
esnun offiziell: Die Erdbeersaison
in Schleswig-Holstein ist eroff-
net.

SUB, saftig und taufrisch: So
schmecken die Beerenfriichte
nur dann, wenn sie regional an-
gebaut werden und schnellst-
moglich die Verkaufsstande er-
reichen. Denn Tatsache ist: Als
sogenannte nichtklimakterische
Frichte stellen sie ihre Reifung
ein, sobald sie vom Strauch ge-
trennt werden. Zwar kénnen sie
eventuell noch ein bisschen
nachrdten, aber stBer oder aro-

matischer werden sie nicht. Ge-
rade deshalb ist die Ernte auf den
Punkt so entscheidend. Und weil
sie auf der anderen Seite umso
empfindlicher sind, je reifer sie
werden, sind die kurzen Wege so
wichtig.

Der Start Anfang Mai ist ty-
pisch fur Erdbeeren, klappt aller-
dings auch nicht immer. In die-
sem Jahr lief es durchaus nach
Plan: erst ein langer und kalter
Winter, dann viel Licht im Frih-
jahr. Erdbeeren mdgen das, denn
ausreichend Kaltestunden er-
maoglichen ihnen eine stabile Ru-
hephase und einen kraftigen BlU-

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Z&hnen)

GOLDSCHMUCK

MUNZEN SILBERSCHMUCK

tenaustrieb im Frihjahr. Was die
Qualitat der Frichte anbetrifft,
sind die Erdbeerbauern deshalb
zuversichtlich.

So wirklich ginstig ist das An-
gebot mit hiesigen Erdbeeren na-
tUrlich noch nicht, da diese Uber-
wiegend aus geschitztem An-
bau stammen und entsprechend
begrenzt sind. Im Mittel kostet
die 500-Gramm-Schale derzeit
zwischen 6 und 6,60 Euro. Mit
steigenden Erntemengen und
dem Ubergang in die Freilandsai-
son ist — je nach Witterungsver-
lauf — mit sinkenden Preisen zu
rechnen.

ezt ~ 3

Foto: Dr. Laura Maxi Stange

Botanisch gesehen ist die Erd-
beere im Ubrigen tatsachlich gar
keine Beere, sondern eine Sam-
melnussfrucht. Die Friichte, das
sind die kleinen gelb-grinen
Nisschen auf der Oberseite. Das
leckere, dicke, rote Fruchtfleisch
ist lediglich der verdickte Bluten-
boden.

Wer Erdbeeren direkt beim Er-
zeuger kaufen mochte, findet
eine Ubersicht regionaler Anbie-
terauf derInternetseite der Land-
wirtschaftskammer online unter
www.lksh.de/landleben/einkau-
fen-beim-erzeuger/obst-aus-
der-region/

Mehr drauf3en.
Bei jedem Wetter.

Ihr neues Terrassendach montlert |n nur 14 Tagen.*

» Design-Terrassendacher und Wintergarten nach Maf3

» German Design Award ausgezeichnet

» Eigene Produktion. Individuell. Wertbestandig.
*Prime-Termine fiir das Frithjahr begrenzt

Jetzt personliche Beratung vereinbaren

04 31/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de

Servicebiiro in Ihrer Ndhe: 24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
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Jetzt ist Erdbeerzeit!
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Feldverkauf = =¥

Mo. - So. ab 8 Uhr an der an der Hamburger b'D

2

Chaussee, Ecke Meilensteinweg in Flinthek 2
Mo.- Sa.an unseren Verkaufsstinden

inKiel und Umgebung

Hornbrooker
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Demokratie sichtbar machen

KIEL. Der kostenlose Foto-Work-
shop ,Demokratie sichtbar ma-
chen” der Partnerschaft fur De-
mokratie Kiel im Rahmen des
bundesweiten Ehrentages am
Sonnabend, 23. Mai, von 10 bis
17 Uhr ladt dazu ein, den demo-
kratischen Alltag mit der Kamera
zu entdecken und festzuhalten.
Gemeinsam begeben sich die
Teilnehmenden auf einen Foto-
spaziergang durch Kiel und dort
auf die Suche nach Momenten

sche Werte wie Mitbestimmung,
Vielfalt, Freiheit und Zusammen-
halt sichtbar werden. Gestartet
wird im Seminarraum der ZBBS,
Sophienblatt 64a, von wo aus es
zum Denkmal des Kieler Matro-
senaufstands, zum Landtag und
aufeine Fahrtauf derKieler Forde
geht. Maximal zwolf Personen
kdnnen teilnehmen, eine eigene
Kamera muss mitgebracht wer-
den. Anmeldungen sind per E-
Mail an Annette Wiese-Krukow-

und Orten, in denen demokrati-  ska, awk@zbbs-sh.de méglich.

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

BISTRO

im Fleischmarkt

Mittagstisch
Edisonstrafie 20
24145 Kiel L

18.05. — 22.05.2026
Montag
Lasagne, dazu frischer Salat
11-14 Uhr

- Fr. 11.30 - 14 Uhr

11,00 €

Dienstag
Frischer Spargel mit Salzkartoffeln,
dazu Schinken oder Schnitzel ,,Wiener Art“
11-14 Uhr

Mittwoch
Cheeseburger mit Pommes u. Coleslaw
11-14 Uhr

Donnerstag
Paniertes Schollenfilet mit Kartoffelgratin
oder Bratkartoffeln u. Remoulade 11-14 Uhr
Freitag

Kohlroulade mit Salzkartoffeln und Bohnen
11-14 Uhr

12,50 €

Solange der Vorrat reicht
Bistro-Mittagstisch/Fleischmarkt-Angebote
unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

sSeegaststitte zum Assmus® DorfstraBe 42, 24646 Warder
Am Pfingstmontag, 25.05.26, 11-21 Uhr
Spargelbuffet pro Person 37,50 €

abe der Anzeige)

| (bei Abg
terie je Uhr2€
Kunde!)

Batteriewechse

inkl. Markenbat
(max. 10 Uhren pro Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel

Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 10:00-16:00 Uhr

Gliltig bis 13.06.2026

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B.
einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person
auf vorratige Ware. Ausgenommen sind Geschenk-
karten, reduzierte Ware, Tiere, Aquarien/-Kom-
binationen, Pferdefutter und Reitsportzubehor,
Hobbyfarming-Futter/-Zubehor sowie Drucker-
zeugnisse. Nicht kombinierbar mit anderen Rabat-

o o ten, Gutscheinen und Aktionen. Einmalig gtiltig bei
allf zwel Artlkel Vorlage dieses Coupons vom 16.05. bis 13.06.2026 in
den DAS FUTTERHAUS-Markten Kiel, Kronshagen

lhrer Wahl und Schwentinental.

o DAS FUTTERHAUS Kronshagen 9 DAS FUTTERHAUS-Mérkte Klelaie
Kieler Stralie 116 Alte Liibecker Chaussee 23b,
Citti Park Miihlendamm 1,
o DAS FUTTERHAUS Schwentinental ~ Schonkirchener Strake 78

Carl-Zeiss-Strale 15

DAS FUTTERHAUS YA

Ab sofortin Kiel
bestellbar

Der neue ID. Polo
Der Kultwagen voll elektrisch.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.
ID. Polo: Energieverbrauch kombiniert: 14,6 - 13,3 kWh/100 km;

CO,-Emission kombiniert: O g/km; CO,-Klasse(n): A.

Ihr Volkswagen Partner

schmidtahoffmann  Volkswagen Zentrum Kiel
mobilitat Tel. 0431/6644-606, vwkiel.de
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Saisonbeginn im Sommerbad

KIEL. Seit dieser Woche hat das
Sommerbad Katzheide in Kiel-
Gaarden wieder geoffnet. Tag-
lich von 12 bis 18 Uhr sind Bade-
gaste eingeladen, im rund 23
Grad warmen Wasser ihre Run-

den zu drehen. Im sonnenbe-
heizten Eiderbad Hammer ist der
Saisonauftakt am Sonnabend,
23. Mai. Die tagliche Offnungs-
zeit ist dort ebenfalls von 12 bis
18 Uhr.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Bedienungsanleitung

firs Leben

Lesen Sie gern Bedie-
nungsanleitungen?

Ich nicht, aber ich
lese sie. Weil ich
namlich nichts
falsch machen
mochte. Ich kann < p
zwar viel, aber eben 44{
nicht alles. Zum Bei- “4
spiel einen Mahroboter
programmieren. Das kann
ich nicht. Das ist aber auch nicht
so wichtig, denn ich habe gar
keinen Mdhroboter. Aber wenn
ich einen programmieren muss-
te, wirde ich diese olle Anlei-
tung daftr lesen. Weil sonst
namlich alles schiefgehen wiir-
de. Ich winsche mir viel mehr
Bedienungsanleitungen  und
Menschen, die diese dann auch
lesen. Und das, was sie dort le-
sen, auch in die Tat umsetzen.
Ganz dringend fehlen Bedie-
nungsanleitungen beispielswei-
se an Altkleider-Containern.
Wenn die Schilder hatten, auf
denen stunde: ,Wenn Contai-
ner voll, nichts mehr versuchen

o ESUNDHEIT

lkmann,Red®

reinzuschmeiBen und
nichts danebenstel-
lent” vielleicht
hilft das einigen
Menschen? Oder
X an jedem E-Scoo-
S ter ein kleiner An-
hanger: ,Nicht quer
&\0*\ auf den Burgersteig
stellen!”. Oder groBe
Hinweise auf Radwegen:
LHier nur Rad fahren, keine
Autos parken!” Sie lachen jetzt,
aber denken Sie mal an die USA:
Da steht auf jedem To-go-
Kaffeebecher: , Vorsicht, der In-
halt konnte heil sein.” Finde ich
sinnvoll. Da wei man, woran
man ist. Schon fande ich auch
einen Aufstellhinweis far Alt-
glas-Container: ,Bitte nicht di-
rekt an einen Fahrradweg stel-
len!” Ach, mir fallt so viel ein.
Vielleicht sollte ich das Genre
wechseln und statt Kolumnen
Bedienungsanleitungen firs Le-
ben schreiben. Oder wie wir
Norddeutschen sagen: klug-
scheiBen.

Piepsalarm am Binnensee

Dank Webcam kdnnen Naturfans rund um die Uhr die jungen Flussseeschwalben beobachten

SEHLENDOREF. Ein Wackeln, ein
Piepsen — dann bricht ein kleiner
Schnabel durch die Schale: Das
Schlupfen der jungen Flusssee-
schwalben und das Zusammenle-
ben dieser als liebevoll bezeichne-
ten Art kann jetzt im LiveStream
des EU-geforderten deutsch-dani-
schen  Gemeinschafts-Projekts
. Better BirdLIFE — ein Zuhause fur
Kistenvogel” beobachtet wer-
den. Die pluschigen Kiken mit
ihrem grau-beigefarbenen Gefie-
der und den dunklen Punkten
schliipfen ab Mai und gehéren zu
den stiBesten Bewohnern des Na-
tur- und Vogelschutzgebiets Seh-
lendorfer Binnensee.

Seit 2018 setzt die Stiftung Na-
turschutz  Schleswig-Holstein,
unterstiitzt von den Gebietsbe-
treuern des Nabu LUtjenburg,
MaBnahmen um, die die natdrli-
chen Kistenlebensraume verbes-
sern und Brut- und Zugvogelarten
wie Flussseeschwalbe, Séabel-
schnabler und Goldregenpfeifer
schiitzen. Das 260 Hektar groBe
Stiftungsland der Stiftung Natur-
schutz Schleswig-Holstein zeich-
net sich durch ein landschaftliches
Mosaik aus Lagune, Salzwiese,
Feuchtgriinland, Kisten- und Di-
nenlandschaft aus.

Das Projekt-Team hat im Jahr
2023 drei Brutfl63e am Sehlendor-
fer Binnensee ins Wasser gelassen
— offenbar zur Freude der Vogel,
die die sicheren und stérungsfreien
Kinderzimmer reichlich nutzen.
Vor allem die in Deutschland stark
gefahrdeten  Flussseeschwalben
nutzen die Inseln. ,Wir sehen

o

folgen.

neben Schlupf- und Bruterfolgen
auch, dass der Bestand der Fluss-
seeschwalben insgesamt steigt. Im
Jahr 2020 haben wir hier 22 Brut-
paare gezahlt, heute sind es dop-
pelt so viele. Das zeigt, dass die
BrutfléBe funktionieren und wir
mit dieser Methode gezielt die Kis-
tenvogel fordern konnen”, berich-
tet Oliver Granke, Projektleiter des
EU-geforderten Kustenvogel-
schutzprojekts  Stiftung  Natur-
schutz Schleswig-Holstein.

Nun erféhrt das groBte der Brut-
fléBe ein echtes Update: Ab sofort
kann das Leben der Végel in einer
Live-Ubertragung auf den Websei-

Uber die Webcam lasst sich die Aufzucht des FIussseeschwaIben-Nacwuchses in Sehlendorf live ver-

ten  www.stiftungsland.de und
www.betterbirdlife.dk rund um
die Uhr verfolgt werden. Die Auf-
nahmen soll nicht nur der Offent-
lichkeit Zugang zu den faszinieren-
den Tieren ermdglichen, sondern
dienen auch zum Monitoring der
Schlupf- und Bruterfolge.
Installiert wurde eine solarbe-
triebene, wetterfeste Webcam, die
fur Einsatze in solch sensiblen Le-
bensraumen geeignet ist. ,Wir
waren lange im Austausch mit an-
deren Naturschitzerinnen und Na-
turschltzern (ber eine geeignete
Kamera-Lésung und deren Erfah-
rungen”, sagt Gunnar Mihlan, ver-

Foto: Eiko Huckauf

antwortlich fiir die Offentlichkeits-
arbeitim Projekt. , Auf dieser Basis
konnten wir gemeinsam mit einem
Dienstleister eine professionelle
Lésung entwickeln. Dieses neue
Know-How soll nach unserer Er-
probung an alle Interessierten wei-
tergeben werden, die ebenfalls
eine zuverlassige Kamera fir das
Live-Streaming in der Natur su-
chen.”

Der Livestream ist rund um
die Uhr online unter
www.stiftungsland.de unter
dem Punkt ,,Themen und Pro-
jekte" abrufbar.

Klimafreundlich zur Arbeit; AOK startet
Fahrrad-Aktion mit Schirmherr Madsen

Jetzt in die Pedale treten — fir mehr Fitness, mehr Klimaschutz und gegen hohe Spritpreise

ie landesweite Aktion
D «Mit dem Rad zur

Arbeit" der AOK Nord-
West ist offiziell in Neumtins-
ter gestartet worden. Mit ge-
meinsamem Fahrradklingeln
im Betrieb von Danfoss Power
Solutions rief die Kranken-
kasse Berufstatige in Schles-
wig-Holstein dazu auf, zwi-
schendem 1. Maiund dem 31.
August an mindestens 20
Arbeitstagen das Auto stehen
zu lassen und stattdessen das
Fahrrad zu nutzen. Als
Schirmherr fungiert erneut
Landesverkehrsminister
Claus Ruhe Madsen, der die

il

Bedeutung des Fahrradver-
kehrs sowohl fiir Umwelt als
auch Gesundheit betonte.

Mit dem Fahrrad mobil

Radfahren liegt weiter voll im
Trend. In Deutschland sind
immer mehr Fahrrader unter-
wegs, innerhalb von zehn
Jahrenstiegdie Zahlum mehr
als ein Viertel. , Wir moéchten
die Berufstatigen motivieren,
vom Auto aufs Fahrrad umzu-
steigen und allein oder gern
auch im Team zur Arbeit zu
fahren. Und das am besten
dauerhaft und nicht nur wéh-
rend des Aktionszeitraums”,

sagt AOK-Landesdirektorin
Iris Kroner.

Fahrradfahren als Teil
nachhaltiger Mobilitat

,Ich freue mich sehr, dass
wir uns an der Aktion ,Mit
dem Rad zur Arbeit' beteili-
gen. Als groBer Industrie-
produktionsstandort sehen
wir es als unsere Verantwor-
tung, nachhaltige Mobilitat
aktiv zu fordern und ein
sichtbares Zeichen fur Kli-
maschutz und eine zukunfts-
orientierte Arbeitskultur zu
setzen”, sagt Danfoss-Ge-
schaftsfihrer Dirk Mettjes.

Lauteten gemeinsam die landesweite Sommeraktion ,Mit dem Rad zur Arbeit” der AOK NordWest in Schleswig-Hol-
stein ein: Danfoss-Geschéftsfiihrer Dirk Mettjes (Bildmitte, li.), Landesverkehrsminister Claus Ruhe Madsen (Bildmitte,
re.) und AOK-Landesdirektorin Iris Kréner.

Foto: Kuschel/AOK//hfr

Investitionen in den
Radverkehr verfiinffacht
Minister Madsen hob hervor,
dass das Fahrrad nicht nur
eine umweltfreundliche und
gesunde Alternative zum
Auto sei, sondern auch ein
wichtiger Bestandteil der
Mobilitatswende. . Beson-
ders im Alltag und auf dem
Weg zur Arbeit gibt es noch
enormes Potenzial, das wir
gemeinsam ausschopfen
wollen. In den letzten Jahren
haben wir die Investitionen
in den Radverkehr verfiinf-
facht”, so Madsen.

Allein oder im Team
Teilnehmen an der AOK-Ak-
tion konnen sowohl Einzel-
fahrende als auch Radler-
Teams mit bis zu vier Perso-
nen. AuBlerdem konnen zu-
riickgelegte Fahrten mit dem
Rad von der Haustliir zum
Bahnhof und umgekehrt als
Teilstrecken  angerechnet
werden.

Unter allen Teilnehmen-
den werden attraktive Preise
verlost, darunter hochwerti-
ge Fahrrader und Fahrradzu-
behor.

Anmeldung im Internet unter
www.mdrza.de oder mit der
neuen App MdRzA.

Anzeigen-Spezial

Kopflause leben vor allem in Kinderhaaren, vermehren sich rasend schnell
und sollten daher so schnell wie méglich behandelt werden. Foto: Colourbox/AOK/hr.

Weniger Kopflause

n Schleswig-Holstein wur-

den weniger Arzneimittel
gegen Lausebefall verordnet.
Das geht aus einer aktuellen
Auswertung der AOK Nord-
West hervor. Danach erhiel-
ten AOK-Versicherte im Jahr
2025 medizinisch verordnet
insgesamt 3.609 Packungen
Anti-Lausemittel. ,Kopflause
werden fast ausschlieBlich
durch direkten Kopfkontakt
ubertragen. Daher sind be-
sonders Kita- und Grund-
schulkinder betroffen. Aller-
dings besteht kein Grund zur
Panik. Lause sind ungefdhr-
lich, sie tibertragen keine ge-
fahrlichen Krankheiten. Den-
noch sollten sie schnell be-
handelt werden, um eine Aus-
breitung zu vermeiden”, sagt
AOK-Chef Tom Ackermann.

Von Kopf zu Kopf
Da Kopflause weder sprin-
gen noch fliegen konnen,

sind sieinihren Bewegungen
stark eingeschrankt. Zur
Ubertragung miissen sie von
einem Kopf auf den anderen
krabbeln. Dazu ist ein Kopf-
an-Kopf-Kontakt oder ge-
nauer ein Haar-an-Haar-
Kontakt notwendig.

Anti-Lausemittel helfen

Um eine Ausbreitung zu ver-
meiden, sind Anti-Lausemit-
tel das Mittel der Wahl. Das
Robert-Koch-Institut  (RKI)
empfiehlt als optimale The-
rapie eine Kombination wie-
derholter Behandlungen mit
geeigneten Mitteln und hdu-
figem Auskammen. Explizit
abgeraten wird von dem Ver-
such, Lause und Eier mit hei-
Ber Luft abzutoten, da dies
die Kopfhaut erheblich scha-
digen kann. Auch Hausmittel
wie Essigwasser sind zur Ab-
tétung der Lause ungeeig-
net.
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Ein Spieleberg fiir Kieler Kinder

Sebastian Bauer vom Café Yggdrasil spendet Sortiment im Wert von 54.000 Euro ans Jugendamt

KIEL. Das Team des Kieler Ju-
gendamtes freut sich Gber eine
auBergewohnliche Sachspende.
Sebastian Bauer, Betreiber des
Spielecafés Yggdrasil am Exer-
zierplatz, hat der stadtischen Kin-
der- und Jugendarbeit neuwerti-
ges Spielmaterial im Gesamtwert
von circa 54.000 Euro zur Verfu-
gung gestellt — darunter Gesell-
schafts- und Brettspiele, Puzzles,
Trading Card Games und Mate-
rialien aus dem Bereich Pen and
Paper/Fantasy-Rollenspiele.

Im Moment stapeln sich die
Spiele noch in einem kleinen
Raum des Kieler Jugendamts:
rund 1200 Schachteln, vom klei-
nen Kartenspiel bis zu groBen
Kartons mit Fantasy-Spielen.
Mehrere Nachmittage hat es ge-
dauert, bis Schulsozialarbeiter
Oliver Heitmann und sein Team
alle Spiele vom Yggdrasil-Spiele-
café am Exerzierplatz hierherge-
bracht hatten. Nun wird es nach
und nach an Kieler Trager von
Einrichtungen der Kinder- und
Jugendarbeit verteilt.

Gesellschaftsspiele, Pen-and-
Paper-Rollenspiele und Fantasy-
Rollenspiele sind padagogisch
anerkannte Medien der Kinder-
und Jugendarbeit. Sie fordern
auf vielfaltige Weise wichtige
Schlusselkompetenzen und spre-
chen eine breite Zielgruppe an.
Somit bieten sie insbesondere
Kindern und Jugendlichen, die
digitalen Spielen aufgeschlossen
gegenUberstehen, eine analoge
Alternative mit hohem Interak-
tionswert.

Die gespendeten Materialien
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KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431

!
— %
=
f
L/

' &

Sebastlan Bauer vom Splelecafe Yggdrasﬂ (2 v.li.) ubergab die Splele Spende an ‘Schulsozialarbeiter

Oliver Heitmann (v.li.) und die Max-Planck-Schiiler Sam Steffens und Erik Rowohl.

schaffen niedrigschwellige An-
gebote, die keine technische In-
frastruktur voraussetzen und so-
mit unabhangig von soziodko-
nomischen  Voraussetzungen
nutzbar sind. Dies starkt die
Chancengerechtigkeit und den
inklusiven Charakter der kom-
munalen Jugendarbeit.

JAN
KNUTZENA

30% RABATT
AUF PLISSEES’

- Tel. 0431 74 808

64 25 24

Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

*30% Rabatt gilt nur auf die Sunlight-Kollektion, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. | Irrtimer u. Abweichungen vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht.

So ganz reibungslos war die
Spende im Vorfeld im Ubrigen
nicht. Die Ratsversammlung der
Stadt Kiel musste ihr zuvor nam-
lich zustimmen. , Weil die Spen-
densumme Uber 50.000 Euro
lag, musste die Ratsversamm-
lung der Spende erst einmal zu-
stimmen”, erklart Jugendamts-

Variable Anbringung - auch ohne zu bohren
In vielen Farben und Transparenzen verfugbar
Frei verschiebbare Profile
Maligenaue Anfertigung

Foto: LH Kiel/Arne Ivers

Leiterin Franziska Berger und er-
ganzt: ,Es ist ja nicht alltaglich,
dass wir so groBe Geschenke be-
kommen.” Umso mehr freut sich
Berger nun Uber die vielen Spie-
le, dieim Jugendamt darauf war-
ten, dasssie von kleinen und gro-
Beren Spielefans genutzt wer-
den.

 Farben erhaticht

‘clb ) &

Hochste Qualitdt vereint
mit bestem Komfort -

AVIIZINT Mitragstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

Taglich frisch ab 11 Uhr!
Montag

mit Reis

Dienstag Kasseler

Hiihnerfrikassee

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

mit Kaisergemiise, Kartoffelpiiree und

Pfeffersoe

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

: mit Nudeln
Samstag

Schweinegeschnetzeltes
Gyros Art mit Reis, Krautsalat und Tzatziki

Schweineschnitzel
mit Gemusegratin, Kartoffeln und
ChampignonsoBe

Rindergulasch

Tomatensuppe

Angebote vom 18.05. - 23.05.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Trodel, Antiquitdten und mehr

NEUMUNSTER. Am Pfingst-
sonntag und -montag, 24. und
25. Mai, verwandelt sich das
AuBengeldnde der Holsten-
hallen Neuminster von 8 bis 15
Uhr wieder in ein Paradies fur
Flohmarkt-Fans: Der beliebte
.Riesen-Pfingst-Flohmarkt” lockt
mit einer imposanten Auswahl
und besonderer Atmosphare.
Zahlreiche Handler aus ganz
Schleswig-Holstein,  Hamburg
und Niedersachsen bringen eine
beeindruckende Vielfalt mit: von
Trodel und Antiquitaten Uber
Porzellan, Hausrat und Spielzeug
bis hin zu Kleidung und Neuwa-
re. Hier wird garantiert jeder fun-

dig—ob Sammler, Schnappchen-
jager oder Schatzsucher.

Mitmachen lohnt sich. Auch
Kurzentschlossene kdnnen noch
teilnehmen: Freie Standpldtze
werden am Veranstaltungstag
ab 5.30 Uhr direkt vor Ort verge-
ben.

Genuss gehort an diesem Wo-
chenende ebenfalls dazu. Géaste
koénnen sich auf Bratwurst, fri-
schen Fisch, Crépes, Backwaren,
Kaffee, Eis, SuBwaren und vieles
mehr freuen.

Ausreichend Parkpldtze sind
vorhanden. Weitere Informatio-
nen finden sich im Internet unter
www.nord-flohmarkt.de

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

i

unsere Premium-Strandkorbe

- UV-bestandiges PE-Geflecht (6 mm)
- Rostfreie V2A-Edelstahlbeschlage

- Wechselbare Polster
- Waschbare Beziige
-+ 2 Bullaugen

NML(UW(%/

a 149() '/

- Fufistitzen auszieh- und
hohenverstellbar

- Eingebaute Ruckholfeder
fur einfache Verstellung

- Volllieger-Funktion

- Hochglanzpoliertes Aluminium
- Hohenverstellbare Nackenkissen
- Abnehmbare Markise

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10
KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

- Doppelrollen 360° drehbar
- Stauraum unterhalb der Sitzflache

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernférde

Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Auf Zeitreise durch die Region

Museen feiern am 17. Mai den Internationalen Museumstag mit interaktiven Angeboten und spannenden Einblicken

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Am
morgigen Sonntag, 17. Mai, wird
der Internationale Museumstag
gefeiert—und zahlreiche Museen
laden mit abwechslungsreichen
Programmen, spannenden Ein-
blicken und Mitmachaktionen
fur GroB undKleinein. Viele Hau-
ser 6ffnen ihre Turen bei freiem
Eintritt und bieten ein vielfaltiges
Angebot zwischen Geschichte,
Kunst, Technik und Natur.

Das Eiszeitmuseum in Liit-
jenburg, Nienthal 7, 6ffnet von
10 bis 18 Uhr seine Turen und
nimmt Besucherinnen und Besu-
cher mit auf eine Reise in langst
vergangene Zeiten. Neben faszi-
nierenden Einblicken in die Eis-
zeit und die Entwicklung der
Landschaft kdnnen regionale
Fossilien entdeckt werden. Inter-
aktive iPad-Stationen ermaogli-
chen es insbesondere jungeren
Gasten, die Lebewesen der Eis-
zeit spielerisch kennenzulernen.

Im Maschinenmuseum Kiel-
Wik, Am Kiel-Kanal 44, steht der
Tag ganz im Zeichen historischer
Technik. Ein besonderes High-
light ist der historische Steinbre-
cher, der vor Ortim Einsatz zu se-
hen ist, wenn der Parkplatz nach
vielen Jahren morgen neu aufbe-
reitet wird. Begleitet wird das Ge-
schehen vom Café ,Schraube”,
das mit selbst gebackenem Ku-
chen und frischem Kaffee fir
eine gemutliche Atmosphare
sorgt. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen. Dartber
hinaus bietet das Museum faszi-
nierende Einblicke in ein Jahr-

hundert Maschinenbauge-
schichte — von Dampfmaschinen
bis hin zu U-Boot-Dieselmoto-
ren.

Das Museum Eckernférde,
Rathausmarkt 8, 1adt von 11.30
bis 12.30 Uhr zu einer Fihrung
durch die Ausstellung ,Hori-
zont” ein. Gemeinsam mit der
Kinstlerin Julia Hartmann kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher aktuelle angewandte Kunst
aus Schleswig-Holstein entde-
cken. Die Ausstellung, die noch
bis zum 7. Juni lauft, beleuchtet
das Thema ,Horizont” aus
unterschiedlichsten  kunstleri-
schen Perspektiven. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Im Probstei Museum Schon-
berg, OstseestraBe 8-10, erwar-
tet Familien von 14 bis 17 Uhr ein
interaktiver Ausstellungsbesuch
bei freiem Eintritt. Neben der
Sonderausstellung ,,Momente
der Stille und die Poesie der Phy-
sik” bietet auch die Daueraus-
stellung zum landlichen Kultur-
raum der Probstei spannende
Einblicke in das Leben vergange-
ner Zeiten.

Der Urzeithof in Stolpe, Am
Pfeifenkopf 9, veranstaltet von
11 bis 18 Uhr einen Geo-Tag, bei
dem sich Sammlerinnen und
Sammler, Anfanger und Interes-
sierte austauschen kénnen. Gas-
te haben die Mdéglichkeit, eigene
Funde bestimmen zu lassen, Vor-
trdgen zu lauschen oder selbst
welche zu halten. Der Tag im Ur-
zeithof steht ganzim Zeichen des
gemeinsamen Entdeckens und

02 Shop zieht um

Vom Sophienhof geht's ins REWE-Center

er o2 Shop in Kiel hat

einen neuen Standort
und feiert am 21. Mai seine
Neueroffnung im REWE-
Center. Zuvor war das Ge-
schaft im Sophienhof zu fin-
den. Nun prasentiert es sich
auf rund 70 Quadratmetern
als grofiter o2 Shop der Stadt
in einem hellen, modernen
und klar strukturierten De-
sign. Kundinnen und Kun-
den erwartet ein besonderes
Einkaufserlebnis mit viel

Ubersicht und einer Atmo-
sphéare, die zum Verweilen

und Informieren einladt. Das
motivierte Team vor Ort legt
besonderen Wert auf person-
lichen Service und individu-
elle Beratung. Im Fokus ste-
hen maBgeschneiderte Lo-
sungen rund ums Glasfaser-
internet fur zu Hause, Mobil-
funk im ,besser als du
denkst”-Netz sowie vielfalti-
ge TV-Angebote. Dabei wer-
den die Bedurfnisse der
Kundschaft gezielt bertick-
sichtigt, um passende Pro-
dukte verstandlich und
transparent zu prdasentieren.

Vernetzens.

Im Eisenkunstguss Museum
in Budelsdorf, Ahlmannallee 5,
beginntum 14 Uhr eine rund 60-
mindtige Familienfihrung. Ge-
meinsam mit Museumsschwein
Carl entdecken Besucherinnen
und Besucher die Welt des Eisen-
kunstgusses und erfahren Span-
nendes Uber den Werkstoff
Eisen. Der Eintritt ist frei.

Auch das Deutsche Schall-
plattenmuseum in Nortorf,
NiedernstraBe 7b, beteiligt sich
von 10 bis 17 Uhr mit einer
Schallplattenbérse und einem
Flohmarkt. Interessierte kénnen
stobern, sich austauschen und
musikalische Schatze entdecken.
Erganzt wird das Angebot durch
Gastronomie sowie die Méglich-
keit, das Museum zu besichtigen
oder am Hortest teilzunehmen.

In Kiel 6ffnet die Medizin-
und Pharmaziehistorische
Sammlung der CAU, Brunswi-
ker StraBBe 2, von 12 bis 16 Uhr
bei freiem Eintritt ihre Turen. An-
lass ist unter anderem die neue
Ausstellung ,Fotoalben gestal-
ten Geschichte — Bilderzahlun-
gen aus dem Universitatsklini-
kum”, die erst vor wenigen Ta-
gen erdffnet wurde. Die Ausstel-
lung beleuchtet anhand histori-
scher Fotoalben aus verschiede-
nen Kliniken der Universitat Kiel,
wie personliche Bildsammlungen
Geschichten erzdhlen und wie
sich deren Bedeutung verandert,
wenn sie aus heutiger Perspekti-
ve betrachtet werden.

Auch das Schloss Eutin,

Zur Neuerdffnung dirfen
sich die Besucherinnen und
Besucher auf attraktive Ak-
tionen und spezielle Ange-
bote freuen. Auch die Lage
uberzeugt: Kostenlose Park-
platze vor der Tur — zusatz-
lich ist der Shop bequem
uber die Velo-Route erreich-
bar. Der neue Standort ge-
hort zur Dachmarke der R&S
nordfone GmbH, die mit
mehreren Filialen in Kiel ver-
treten ist und fir Kompetenz
sowie Kundenndhe steht.
Wer sich selbst ein Bild ma-

In der Medizin- und Pharmaziehistorischen Sammlung der CAU Kiel sind derzeit Bilder aus fiinf Fotoal-
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ben aus verschiedenen Kliniken zu sehen. Dieses zeigt die Kopfdusche, eine elektrotherapeutische Be-

handlung, aus dem Album der Psychiatrischen und Nervenklinik 1926.

Schlossplatz 5, beteiligt sich von
11 bis 17 Uhr mit einem um-
fangreichen Programm am Mu-
seumstag. Besucherinnen und
Besucher haben freien Eintritt
sowohl ins Schlossmuseum als
auch in die neue groBe Sonder-
ausstellung ,,Im Spiegel der An-
tike”. Zusatzlich werden mehre-

chen mochte, ist herzlich ein-
geladen, vorbeizukommen
und sich von Service, Bera-
tung und Produktvielfalt zu
uberzeugen.

R&S nordfone GmbH/02 Shop
im REWE-Center
Winterbeker Weg 44, Kiel
www.rs-nordfone.de

Das Team von 02 freut sich auf die
Eréffnung.

Foto: Bettina Paetznick

re FUhrungen angeboten, da-
runter Rundgange durch die Bel-
etage jeweils ab 11.30 und
14.30 Uhr — 4 Euro -, eine
Schlossgarten-Fiihrung ab 12
Uhr — 10 Euro — sowie eine Fih-
rung durch die Sonderausstel-
lungjeweilsab 13und 14 Uhr-4
Euro. FurKinder gibt es eine kos-

UG, el
_machen uns
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Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentimer

e schlechter der Zustand,
desto besser, sagen die
beiden Kieler Immobilien-

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentlimer oft
vor finanzielle, zeitliche und nerven-
aufreibende Probleme. Fir die
beiden Kieler beginnt hier die

Passion. Foto: WvS

profis. Denn haufig ist der
nicht wirklich repréasentati-
ve Zustand eines Objektes
genau das Problem beim
Verkauf. Weniger attraktive
Immobilien lassen sich deut-
lich langsamer verkaufen,
weil die potenziellen Kaufer
vor den bevorstehenden Sa-
nierungsmafBnahmen  zu-
ruckschrecken. Zudem
muss bei Eigentumswoh-
nungen der Verkaufer rein

rechtlich dem Makler auch
noch eine Innencourtage
zahlen. Oft wollen Eigenti-
mer von solch stark in die
Jahre gekommenen, ver-
wahrlosten oder mit tiberfor-
dernden Mietverhéltnissen
vermietete Wohnungen die-
se einfach nur noch loswer-
den.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: ,Wir kennen den

Foto: CAU Kiel, unbekannter Fotograf

tenfreie Ratsel-Rallye, die spiele-
risch durch die Ausstellung
fahrt.

Weitere Informationen zum
Internationalen Museumstag
finden sich im Internet unter
www.museumsbund.de oder
aufdenjeweiligen Webseiten
der teilnehmenden Museen.

Anzeigen-Spezial

Schmerz der Eigentiimer
sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern
vom Notartermin an alle
Kosten und Note ab”, erklart
Marc unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzéhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545



Neumiinster. Mit der neuen
Saison wiéchst auch die
Lust auf frische Mode und
eine gut abgestimmte Gar-
derobe. Damit auch ,,dar-
unter alles passt, ladt Nor-
tex vom 13. bis 30. Mai zum
Waischemarkt ein. Auf der
Aktionsfliche erwartet die
Kundinnen und Kunden
eine besonders breite Aus-
wahl hochwertiger Wasche
von renommierten Marken-
herstellern, in erstklassiger
Qualitdt und mit vielen Gro-
Ben und Passformen.

An mehreren blauweill
geschmiickten Marktstin-
den konnen Damen und
Herren ein durchdachtes
Sortiment an Tages- und
Nachtwische fiir sich ent-
decken — zum Beispiel von
Anita, Calida, Mey, Schies-
ser und vielen mehr. Wer

B i -

Das Beste fiir Darunter!

Breite Auswahl an GroBen und Passformen: Wasche-Wochen vom 13. bis 30. Mai bei Nortex

Zeit fiir Wasche, die passt: Beim Waschemarkt von Nortex erwartet Sie ein groBes Sor-
timent hochwertiger Wasche — kombiniert mit attraktiven Angeboten. Fotos: OpenAl, Nortex

mag, fiillt jetzt den eige-
nen Vorrat auf — und zwar
in praktischen Mehrfach-

Wohlfiihlen im Alltag: Hautfreundliche Materialien, sanfte Abschlisse
und durchdachte Passformen sorgen fiir einen besonderen Tragekomfort.

packungen zu besonders
attraktiven Preisen.

Apricot und zartes
Hellblau sind beliebt

Trendfarben bei den
Damen sind in dieser Sai-
son Apricot-Tone, Koral-
le und Grapefruit, auBer-
dem zarte Hellblau-Tone*,
erlautert Andreas Riehl,
Abteilungsleiter in der Nor-
tex-Damenmode.  AuBler-
dem seien ,,seamless-Bus-

tiers und -Slips besonders
gefragt, so der Experte: Die
Bustiers von Markenher-
stellern wie Calida, Mey,
Schiesser und Sloggi geben
guten Halt, sitzen bequem
und driicken nirgends. Darf
es doch ein BH sein, sei die
Passform-Genauigkeit ein
wichtiges Thema, so And-
reas Riehl. ,,Was die Kun-
dinnen bei uns schéitzen, ist
die GroBenvielfalt von klei-
nen GroBen wie 70 A bis
grof3en Cup-GroBen wie C-,
D- und E-Cups.“ Dariiber
hinaus lobt er Schiesser als

sehr starken Lie-
feranten: ,,Dort
haben wir

die
Serie ,Mix

& match’, sodass
die Kundin sich die Schlaf-
anzugshose und das Ober-
teil in jeweils der GroBe, die
zu ihrer Figur passt, zusam-
menstellen kann.*

Fir viele Kunden ist
Nortex der klassische Ver-
sorger fiir Wasche, sagt Dirk
Dellweg, Leiter der Herren-
wischeabteilung. ,,Doppel-
ripp und Feinripp in den
Farben Weil}, Schwarz und
Marine spielen bei uns eine
grofle Rolle“ Daneben gibt
es auch Trends wie figurbe-
tonte Boxershorts im Retro-
Stil.

Herrenunterwésche ist in
den GroBen 5 bis 18 bzw. M
bis 8XL erhéltlich. Ergénzt
wird das Sortiment durch
eine grofe Auswahl an
Nachtwische und Striimp-
fen — Nortex ist der grofite
Anbieter von Falke-Socken
in Schleswig-Holstein.

,,unsere Kundinnen
und Kunden kommen aus
dem ganzen Norden zu uns
— wegen der groflen Aus-
wahl“, betont Dirk Dell-
weg. Ein erfahrenes Team
von Beraterinnen sorgt

dafiir, dass sie kompetent
und ehrlich beraten wer-
den — und mit einem siche-
ren Gefiihl einkaufen kon-
nen, stets das Passende zu
finden.

;‘
Eine groBe Auswahl an hoch-
wertiger Tag- und Nachtwasche.

3
]
Q
g
E
Wasche zum Wohlfiihlen. Fiir SIE und IHN. £
-
&
o i - ~ i or -
Fur due: SCHOLLER ot Fiir lu: ceceta cecetba 5
Spitzenhemd Slip T-Shirt Boxershorts §
Baumwolle Tencel 2er-Pack, Baumwolle 2er-Pack, Baumwolle <—é‘
GroBen: 38-50 GroBen: 38-50 \ GroBen: M-4XL GroBen: 5-8 &
O @ O o0
690 790 1590 1690 -
<<
‘ €0, €7, ; € , € . 5
statt € 8,95 statt € 9,95 statt € 19,99 statt € 19,99 g
S
=]
. =
L S| comese sloggi S ZE00 SO0 5
! Tragerhemden Slips Unterhemden Sportslips %
2er-Pack, Baumwolle 3er-Pack, Baumwolle 2er-Pack, Baumwolle 2er-Pack, Baumwolle Y
GroBen: 38-50 GroBen: 38-48 GroBen: 5-9 GroBen: 5-9 §
>
O@ ol _ ol _ O@
e
! r
- <1590 14,90 19,90 <1990
statt € 19,95 statt € 19,90 statt € 24,95 statt € 24,95
Wigm cecet= [l Felina crantene | | sloggi | [Favke | | Trumph | | CALIDA mey AMMANN oY | | #Burington
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240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m? - Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern -

Herzlich willkommen bei NORTEX!
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SA. 16. — FR. 22.5.2026

KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

metro — ° Kino in der Pumpe - STUDIO Filmtheater Traum-Kino
Kino im SchloBhof Kommunales Kino am Dreiecksplatz . ) MiL Grasweg 19
Holtenauer Str. 162 - 170 HaBstraBe 22 WilhelminenstraBe 10 ‘ ZINT Tel: 0431-5444514

Tel: 0431 - 220 789 0 Tel: 0431 = 200 76 50 ®  Tel: 0431-98 28 101 0 www.traumgmbh.de

www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe

Seniorenkino light:

Ganzer halber Bruder

Hanno Olderdissen. DE 2025. 110 Min.
Mit Christoph Maria Herbst, Nicolas
Randel, Sesede Terziyan.
Liebevoll-behutsamer Familienfilm!

Sa 14:00

Der Cowhoy

André Hérmann. USA 2026. 89 Min.
OmU. Dokumentarfilm (iber einen
ungewdhnlichen Jungen.

Der elfjéhrige Crowley aus Colorado
traumt von einem Leben als Cowboy —
von Kraft, Freiheit und unbeugsamer
Mannlichkeit. Doch dann stellt eine
unerwartete Tragddie seine
Vorstellungen von Mut und Harte
radikal in Frage.

OmU: Sa 18:00

Palastina 36

Annemarie Jacir. PAL/FR 2025. 119 Min.
Mit Hiam Abbass, Jeremy Irons, Liam
Cunningham.

Palastina 1936: Immer mehr Dérfer
erheben sich gegen die britische
Kolonialmacht, die ihren Einfluss mit
Gewalt durchsetzt. Wahrend sich
personliche Schicksale und politische
Umbriiche unaufhaltsam verweben,
spitzt sich die Lage dramatisch zu - ein
entscheidender Moment, der den
Ursprung des Konflikts der gesamten
Region markiert.

Sa 19:45/So, Di 20:00/Mi 20:30

Ly

T

Traum-Kino

Meine Freundin Conni: Abenteuer mit Kranich Klaus
Trickfilm fiir Kinder. 93 Min. FSK 0.
Im Haus der Klawitters herrscht Aufbruchsstimmung. Conni ist
aufgeregt. Ihre Eltern fahren mit ihrem Bruder zu Onkel Albert.
Conni ware nur zu gerne mitgefahren, aber dann wiirde sie
Semires Geburtstagsparty verpassen. Natiirlich bleiben Conni
und Kater Mau nicht allein zu Hause, denn Opa Willi ist
gekommen, und Anna und Simon diirfen sogar bei ihr
tibernachten. Doch dann landet ein verletzter Kranich bei
ihnen und braucht ihre Hilfe.
Sa-Mi 16:05

Allegro Pastell

Liebesfilm mit Jannis Niewdhner und
Sylvaine Faligant. Verfilmung des
Romans von Leif Randt.

Sa-Di 18:00

The History of Sound
Drama. Paul Mescal und Josh
0'Connor sammeln miindlich

DER
VERLORENE
NMANN
A

j!’t

Home Entertainment

Dietrich Briiggemann. DE 2026. 85 Min.
Mit Anna Briiggemann, Nadine Dubois,
Joseph Bundschuh.

Marie und Florian wollten eigentlich zu
Hause nur etwas essen und einen Film
schauen. Doch der gemiitliche Abend
auf dem Sofa wird zu einem Héllentrip
durch Streamingportale,
Gutscheincodes, Lieferservice-Apps und
kaputte Fernbedienungen.

Do 19:45

Nouvelle Vague

Richard Linklater. FR/USA 2025.

105 Min. OmU. Mit Zoey Deutch,
Guillaume Marbeck.

Als der amerikanische Superstar Jean
Seberg im Paris der ausgehenden

Fiinfzigerjahre auf den Filmkritiker Jean-

Luc Godard trifft, ist es nicht gerade
Liebe auf den ersten Blick. Doch durch
einige Zufélle und personliche Kontakte
entschlieBt sie sich trotzdem, in seinem
Regiedebiit die weibliche Hauptrolle
neben einem gewissen Jean-Paul
Belmondo zu iibernehmen. Die
Dreharbeiten sind ganz anders, als es
Seberg von den streng getakteten
Hollywood-Sets gewohnt ist. Es wird im
Café gesessen, gealbert und auf

FILMTIPP

www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Probleme mit franzdsischer
Nonchalance reagiert. Doch am Ende
des Weges steht ein Film, der das Kino
fir immer verandern wird. Anlésslich
unseres Nouvelle-Vague-Schwerpunkts
zeigen wir Richard Linklaters
Liebeserklarung an die Aufbruchszeit
des europaischen Kinos.

Nur OmU: So-Di 18:00

Nouvelle Vague Schwerpunkt:
L'Année derniére a Marienbad -
Letztes Jahr in Marienbad

Alain Resnais. FR 1961. OmU. 94 Min.
Mit Delphine Seyrig, Giorgio Albertazzi.
Den Abschluss unseres kleines
Nouvelle-Vague-Schwerpunkts bildet
Alain Resnais meisterhaftes Vexierspiel
mit Realitat, Erinnerung und
Traumwelten — ein Muss fiir jeden
Cineasten!

OmU: Fr 19:45

Kunstverein SH: Auch Leben ist eine
Kunst — Der Fall Max Emden

Eva Gerberding & André Schéfer.

DE 2019. 90 Min.

In Kooperation mit dem Kunstverein SH
und mit anschlieBendem Regie-
Gesprach.

Mi 18:00

Nouvelle Vague Schwerpunkt: A bout de souffle — AuBer Atem
Jean-Luc Godard. FR 1960. 90 Min. OmU. Mit Jean Seberg, Jean-Paul

Belmondo.

Eine Zeitung, eine Ara: Damit kdnnte die Filmzeitschrift Cahiers du
Cinema gemeint sein, deren Redaktionsrdume die Brutstatte fiir die
Nouvelle Vague waren, und in denen Francois Truffaut, Jean-Luc
Godard und ihre SpieBgesellen ihre filmische Revolution planten, um
das Kino endlich in die Moderne zu filhren. Es kdnnte aber auch die
New York Herald Tribune sein, die Patricia (unvergesslich gespielt von
Hollywood-Star Jean Seberg) auf dem Champs Elysées verkauft und

die vom gesuchten Polizistenmérder Michel (niemand anderes als
Jean-Paul Belmondo) aufgesucht wird, weil dieser Unterschlupf und

OmU: Mo 20:00

liberlieferte Folksongs.
S013:30

Der geheimnisvolle Blick des
Flamingos

Drama zum Thema Aids, Chiles Oscar-
Kandidat.

OmU: Mi 18:00

FILMTIPP

Der verlorene Mann

Unterstiitzung benétigt. Eine wilde Odyssee durch Hotelzimmer,
Cafés und das Paris von 1960 beginnt.

Ml Frrsenks @0
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Eagles of the Republic

Eine Verschwdrung in Agypten. Mit
Fares Fares.

Do, Fr 20:00

Liebesfilm. DE 2026. Regie: Welf Reinhart. Mit Dagmar Manzel, Harald
Krassnitzer, August Zirner. 102 Minuten. FSK 12.

Die Kiinstlerin Hanne und der pensionierte Pfarrer Bernd fiihren eine
gliickliche, nach Jahren etwas eingefahrene Ehe, als wie aus dem Nichts
Hannes friiherer Enemann Kurt vor ihrer Tiir steht. Der Film erzahlt eine
berlihrende Geschichte tiber Vergessen und Erinnern, tiber Liebe und
Freundschaft, iiber das Alterwerden und Jungbleiben, iiber Abschied

und den Mut, neu zu beginnen. Mit groBer Sensibilitat und einem feinen
Gespiir fir die Zwischentone zeigt er die tragischen genau wie die
komischen Momente, die gerade das Alter mit sich bringt und die unser
Leben zu dem machen, was es ist. Im Zentrum des Films stehen Dagmar
Manzel, Harald Krassnitzer und August Zirner, die zwischen
Ernsthaftigkeit und leisem Humor als Hanne, Kurt und Bernd brillieren.

Sa-Di 20:00

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

KO 7

Fl www.studio-filmtheater.de

LMTHEATER
A DREIECKSPLATZ

kino@studio-filmtheater.de

metro - Kino im SchloBhof

The Mandalorian And Grogu

FSK 12. 133 Min. USA 2026.

Nach dem Sturz des Dunklen
Imperiums haben sich die verbliebenen
Kriegsherren in der Galaxis zerstreut.
Die aus den Trimmern errichtete neue
Republik versucht, die hart erkampften
Errungenschaften der erfolgreichen
Rebellion zu bewahren. Unterstiitzung
gibt es dabei vom mandalorianischen
Kopfgeldjager Din Djarin und seinem
jungen Schiitzling Grogu

Mi 15:00, 17:15, 20:15

Ein Miinchner im Himmel — Der Tod
ist erst der Anfang

FSK 6. 93 Min. DE 2026.

Nach einem Autounfall findet sich der
Miinchner Taxifahrer Wiggerl
(Maximilian Briickner) unerwartet im
Himmel wieder. Allerdings ist es dort
liberhaupt nicht so, wie er sich das
vorgestellt hat. Um die himmlische
Ordnung nicht weiter zu stdren, wird
er mit einer Aufgabe zuriick auf die
Erde geschickt: Nur wenn es ihm
gelingt, sein Karma auszugleichen,
darf er dort bleiben.

Di 18:15

Studio Filmtheater

Der Astronaut - Project Hail Mary
SciFi/Abenteuer. FSK 12.

Mit Ryan Gosling und Sandra Hiiller.
Sa 20:30

OmU (Engl.): So+Mo 19:30

Fohr — 5 Meter iiber Null
Dokumentation. FSK 0.

Der Film zeigt Fohr abseits gangiger
Urlaubsbilder, authentisch und nah an
den Menschen, die dort leben.

Sa 15:30

Der Frosch und das Wasser
Tragikomaddie. FSK 6.

Buschi hat das Down-Syndrom.
Wéhrend eines Gruppenausflugs
schlieBt er sich einer japanischen
Reisegruppe an.

Sa 13:00/Di 15:30

Hoppers

Animation. FSK 6.

In dem Disney/Pixar-Animationsfilm
geht es um eine Technologie, die es
Menschen ermdglicht, ihr Bewusstsein
in lebensechte Robotertiere zu
libertragen und so mit Tieren zu reden.
Sa 13:00/So 12:30/Di 15:30

Die Legende des Wiistenkindes —
Familienpreview

FSK 6. 92 Min. FR 2026.

So 14:00

Der Wunderweltenbaum

FSK 0. 110 Min. GB 2026.

Sa 11:00/So 14.30/Mo 13:15/Di
13:15/Mi 13:15

Michael

FSK 6. 128 Min. USA 2026.

Sa 15:15, 17:50, 20:30/So 16:45,
20:15/Mo 15:30, 20:30/Di 15:30,
20:15/Mi 17:45

Paris Murder Mystery
FSK 12. 107 Min. FR 2026.
Sa 15:30

Der Teufel trégt Prada 2

FSK 6. 113 Min. USA 2026

Sa 12:15, 14:45, 17:15, 20:00
S0 10:10, 12:30, 14:45, 17:20,
20:00/Mo 15:00, 17:30

Di 15:00, 17:30/Mi 14:30, 17:30,
20:00

OmU: Di 20:15

FILMTIPP

Glennkill: Ein Schafkrimi
FSK 6. 110 Min. USA 2026.

kino@traumgmbh.de

Der Super Mario Galaxy Film
FSK 6. 99 Min. USA 2026.
Fortsetzung des , Super Mario Bros.
Films" von 2023.

Sa 11:00, 13:10/So 16:00

Mo 13:15/Di 15:15

Hoppers
FSK 6. 105 Min. USA 2026.
Sa13:15

Ein Sommer in Italien — WM 1990
FSK 0. 93 Min. DE 2026.
S0 12:15

Ein fast perfekter Antrag
FSK 0. 105 Min. DE 2026.
S0 10:20

Der Schéfer und Krimi-Fan George Hardy liest regelméBig seinen Schafen Murder-
Mystery-Storys vor. Was er nicht ahnt: Die Schafe wurden so ebenfalls zu Krimi-Fans
und diskutieren und rdtseln nach jeder Lesung miteinander. Dann liegt George plotzlich
tot auf der Wiese, in seinem Riicken steckt eine Schaufel. Ein Mord — daran haben die
Schafe keinen Zweifel! Allerdings scheint Dorfpolizist Tim Derry mit der Aufklarung des
Falls iberfordert zu sein, also gehen die wolligen Vierbeiner mit all ihrer Krimi-
Erfahrung selbst auf die Suche nach dem Mérder. Angefiihrt von der schlauen
Schafdame Miss Maple miissen der mutige Othello, die angstliche und gefraBige
Mopple, die neugierige Maude und der alte Leithammel Sir Ritchfield aber feststellen,
dass die Welt der Menschen in der Realitdt deutlich komplizierter als in den Biichern ist.
Sa 17:45, 20:15/So 10:10, 12:20, 18:00, 19:30

Mo 18:10, 20:15/Di 17:30/Mi 15:30, 20:30

OmU: Di 20:00

Die Legende des Wiistenkindes
Abenteuer/Familie. FSK 6.

Preview. Uber die Legende des Jungen
Hadara, der wahrend eines
verheerenden Sandsturms von seiner
Karawane getrennt und von einer
Gruppe StrauBe gerettet wird.

So 15:00

Mondsiichtig

Drama. FSK 12.

Im Rahmen der Reihe Lichtperlen zum
80. Geburtstag von Cher.

Mit Einleitung.

OmU (Engl.): Mi 18:00

Niirnberg

Thriller. FSK 12.

Niirberg, 1945. Der amerikanische
Militarpsychiater Dr. Douglas M. Kelley
erhalt den Auftrag, die inhaftierten
Hauptverantwortlichen des NS-
Regimes in Vorbereitung auf die
Nirnberger Prozesse untersuchen.
Unter ihnen ist der ehemalige
Reichsmarschall Hermann Géring.

Sa, Mi 17:15/So, Mo 16:15/Di 20:15

FILMTIPP

Glennkill: Ein Schafskrimi
Krimi/Komddie. 110 Minuten. FSK 6.

Rose

Drama. FSK 12.

Mit Sandra Hiiller.

Sa 15:00/So 12:30/Mo 15:30
Di 18:00/Mi 15:00

Scream

Horror. FSK 16.

Reihe Onyx-Horrornachte, mit
Einleitung.

S0 20:00

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Der Teufel tragt Prada 2

Komédie. FSK 0.

Mit Meryl Streep und Anne Hathaway.
Sa 17:45, 20:30/So 13:30, 17:00
Mo 17:45/Di 17:45, 20:30

Mi 15:30, 20:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

Tucker & Dale vs. Evil
Horror/Komddie. FSK 16.
Reihe Onyx-Horrornachte, mit
Einleitung.

OV (Engl.): Fr 22:45

Der Schéfer George Hardy ist ein riesiger Krimi-Fan. Nichts liebt er mehr, als seinen
Schafen Murder-Mystery-Geschichten vorzulesen. In seinen kiihnsten Traumen ahnt
er nicht, dass ihn die Tiere nicht nur verstehen, sondern auch immer nach den
Vorlesestunden intensiv diskutieren und rétseln. Als George mit einer Schaufel im
Riicken tot auf der Wiese gefunden wird, ist fiir seine Schafe klar, dass ein Mord
passiert ist. Weil der lokale Dorfpolizist Tim Derry noch nie ein wirkliches
Verbrechen geldst hat, miissen die wolligen Vierbeiner all ihre Krimi-Erfahrung
nutzen, um den Mérder von George zu finden.

Sa 12:30, 15:30, 18:00, 20:30/So 14:30, 17:30/Mo 15:30, 18:00/Di, Mi 15:30,

18:00, 20:30
OmU (Engl.): So 20:00+Mo 20:30

OmU: Original mit dt. Untertiteln —- OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Das Young Waterkant Festival startet wieder

Es sind noch Platze fiir Schulklassen fir den 17. Juni frei - jetzt anmelden!

KIEL.Beim Young Waterkant Festi-
val auf dem MFG-5-Gelande in Kiel
entdecken Schilerinnen und Schi-
ler ab der 9. Klasse am Mittwoch,
17. Juni, einen Tag lang Zukunfts-
themen wie Technologie, Nachhal-
tigkeit, Entrepreneurship und ge-
sellschaftliche Innovation. Dabei
sind sie nicht als passive Rezipien-
tinnen und Rezipienten dabei, son-
dern agieren aktiv. Alle Angebote
sind praxisnah und interaktiv. Die
Teilnahme am Festival ist kostenlos,
lediglich die Anreise muss selbst or-
ganisiert werden. Es sind noch Plat-

ze fUr Schulklassen frei, Lehrkrafte
konnen ihre Klassen direkt tber
www.youngwaterkantfestival.de
anmelden.

In zahlreichen Workshops, Talks
und Mitmachformaten arbeiten
die Jugendlichen direkt mit Start-
ups, Expertinnen und Zukunfts-
machern zusammen, probieren In-
novationen aus und entwickeln
eigene Ideen fir die Welt von mor-
gen.

Das bunte Angebot aus rund 90
einstiindigen Workshops drehtsich
um die Frage, wie unsere Welt wohl

Wissenswertes und Seemannsgarn

SCHONBERG. Wissenswertes,
Lehrreiches und Seemannsgarn
von Kapitan Bernd Klement per-
sonlich: Das alles und noch mehr
gibt es bei den Ausflugsfahrten
der ,MS Dana” ab Juli wieder zu
erleben. Im Rahmen der mariti-
men Fischerlebniswochen dirfen
Ungeduldige aber schon einmal
am Sonntag, 24. Mai, eine erste
Tour von der Seebrlcke Schon-

berger Stand zum Kieler Leucht-
turmbegleiten. Um 12 Uhr geht’s
los, die Fahrt dauert etwa 2,5
Stunden und kostet fur Erwach-
sene 10 und fur Kinder unter 15
Jahre 5 Euro. Gebucht wird direkt
Uber die Reederei Safety-Ship in
Kiel unter Tel. 0171/1700810.
Vom 7. Julibis Ende August schip-
pert die ,MS Dana” dann wieder
regelmaBig Uber die Forde.

Antrag auf Schwerbehinderung

KIEL. Wer kann undsollte eigent-
lich einen Antrag auf Schwerbe-
hinderung stellen und was gibt es
dabei zu beachten? Diese Fragen
werden am Donnerstag, 21. Mai,
zwischen 16 und 17.30 Uhr im
Rahmen der Veranstaltungsreihe
. Pflegestlitzpunkt konkret” be-
antwortet. Tim Hussong vom So-
zialverband VdK Nord erklart in
seinem Vortrag, wie das Antrags-
verfahren aussieht und welche

Vorteile die Anerkennung einer
Schwerbehinderung und soge-
nannter Merkzeichen haben
kann. Die Infoveranstaltung
.Schwerbehinderung — Voraus-
setzungen und Antragstellung”
im Kieler Amt fiir Soziale Dienste,
Stephan-Heinzel-StraBe 2, Raum
208, ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung unter Tel. 0431/9013696,
9013627 oder 9011578 ist aber
erforderlich.

Sperrungen fiir Fischhallenlauf

KIEL. Fir den Fischhallenlauf am
morgigen Sonntag, 17. Mai, sind
rund um den Kieler Fischmarkt
immer wieder StraBenabschnitte
gesperrt. Gleich nach dem Start
um 9.50 Uhr ist der StraBenzug
Schoénberger StraBe/WerftstraBe
zwischen Langenkampweg und
ElisabethstraBe abschnittweise
bis zu zwei Stunden lang fur den
Autoverkehr gesperrt. Die Ein-

mundung ElisabethstraBe und
die KuchelstraBe bleiben frei. Vo-
raussichtlich nach etwa 30 Minu-
ten kann die WerftstraBe zwi-
schen Klausdorfer Weg und
Werft-Haupttor wieder freigege-
ben werden. Ein Abschnitt des
Klausdorfer Wegs und einige
StraBen am Seefischmarkt blei-
ben wahrend des Laufs gesperrt.
Busse werden umgeleitet.

Kiels Vergangenheit entdecken

KIEL. Einen spannenden Einblick
in die Vergangenheit der Stadtge-
schichte gibt der kostenfreie
Stadtrundgang .Vergessene
Ecken, lebendige Geschichten”
des Kieler Stadt- und Schifffahrts-
museums. Fir den morgigen
Sonntag, 17. Mai, von 16 bis
17.30 Uhr ladt der Stadtfihrer
André Demin Interessierte dazu
ein, die Geschichte der Landes-
hauptstadt Kiel aus ungewohnter
Perspektive zu entdecken. Der
eineinhalbstlindige Spaziergang

fuhrtan ,verborgene” Ortein der
Kieler Altstadt, die im heutigen
Stadtbild oft unbeachtet bleiben.
Fotomaterial, Reisefthrer und An-
ekdoten zur Vergangenheit der
Landeshauptstadt lassen das his-
torische Kiel neu erwachen und
zeigen, wie eng Stadtgeschichte
und Stadtentwicklung miteinan-
der verwoben sind. Treffpunkt ist
das Stadtmuseum Warleberger
Hof, Danische Strae 19. Das Mu-
seum bittet um eine Anmeldung
unter Tel. 0431/9013425.

Passt das durch die Tiir?

KIEL-GAARDEN. Wer ist Klinst-
lerin oder Kuinstler und wer nicht?
Was ist gute und was ist schlechte
Kunst? Und wer soll das eigentlich
bestimmen? In der Galerie , ON-
space” in der IltisstraBe 10 in Kiel-
Gaarden hei3t es wieder , Muss
durch die Tur passen — Bringen,
aufhangen, gewinnen”. Fir diese
Ausstellung braucht man kein
Hintergrundwissen oder beson-
dere Fahigkeiten: Einfach die

klnstlerische Arbeit ins , ONspa-
ce"” bringen. Einzige Bedingung:
Sie muss durch die Tur passen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Abgege-
ben werden die Arbeiten zwi-
schen dem 19. und 21. Mai, je-
weilsvon 15 bis 18 Uhr, Er¢ffnung
istam 22. Maium 19 Uhr, und das
Publikumsvotum zum Bestimmen
der drei Gewinneram 3. Juliab 19
Uhr. Weitere Infos unter https:/
k34.org/galerie-onspace/

Schauenburger Strafde gesperrt

KIEL. Aufgrund eines Fernwar-
merohrbruchs haben die Stadt-
werke Kiel die Schauenburger
StraBe zwischen Holtenauer Stra-
Be und Knooper Weg gesperrt.
Der Fehler im Leitungsnetz ist im
Rahmen der Drohneninspektio-

nen aufgefallen. Da die Schauen-
burger StraBBe im betroffenen Ab-
schnitt auch neu asphaltiert wird,
arbeiten Stadtwerke und die Stadt
Kiel teilweise gleichzeitig. Die Voll-
sperrung wird voraussichtlich bis
Mitte Juni dauern.

in zehn Jahren aussieht und wie wir
sie aktiv mitgestalten kénnen. Die
Inhalte reichen von Yoga und Acht-
samkeit Gber Robotik, KI und Digi-
talisierung bis hin zu Griindung,
Demokratie und Nachhaltigkeit.

Die teilnehmenden Lehrkrafte
erhalten in speziellen Workshops
die Moglichkeit, innovative Lehr-
methoden und spannende Einbli-
cke in die Bildungswelt zu erhalten
und sich mit Experten und Griinde-
rinnen zu vernetzen. So soll das
Young Waterkantauch nachhaltig
in der Schule wirken kénnen.

- ALLE

VIELE KUCHEN UNTER B
ZUM KNALLHARTEN ABVERKAUFSPREIS ©

[ Gutscheine nur giiltig in unseren Filialen, bis 23.05. 2026

MANN MIT NERZ SUCHT
PROJEKTE MIT HERZ

Er, norddeutsch, bodenstandig,
Friesennerz, sucht regionale
Projekte zum gemeinsamen
Umsetzen. Mehrwert wichtig,
Geld vorhanden. Zuschriften an:
erixx-holstein.de e‘r@

Projektleiterin Joanna Haag war
selbst auch als Speakerin auf
dem Young Waterkant Festival
im vergangenen Jahr dabei.
Foto: Jan Konitzki

GEKENNZEICHNETEN
ABVERKAUFSARTIKEL

000 €]

BEI KAUF

GUTSCHEIN AB 200 €

50

bar. Giiltig bis 23.05.2026.  S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbun c‘};] in der Ausstellung als ,Bestpreis’/
.Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi,
Schoner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel,

Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Bucher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar.

Keine Barauszahlung.
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ILDE21-6-c  Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mdbelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiiburg. Artikel im

Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. 1) Giiltig
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der Abteilungen Mébel, Kiichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken

Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Fiar Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination mit dem
35%-Freundschaftskartenpreis moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlos-

Mein Moébelhaus.
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Widder Stier Zwillinge Krebs
21.03. - 20.04. 11 21.04. - 20.05. 21.05. - 22.06. 22.06. - 22.07.
Uberlegen Sie gut, bevor Sie Trauern Sie nicht alten Angesichts Ihres Traumpart- - Liebesgliick erst gegen
‘," Vorwiirfe machen. Es kann Liebschaften nach. Es ners sollten Sie jetzt nicht /" Ende der Woche. Bis dahin: 9 2 3
auf Sie zurtickfallen. Etwas z&hlt nur das Jetzt. Sie nervos werden! Die Sterne Flaute. Ein wenig Image-
wird gegen |Ihren Rat entschie- konzentrieren sich aufs verleihen lhnen genug Kraft pflege téte Ihrem Status im Job ganz
den. Nicht verzagen! Steigern Wichtige und kommen voran. Eine flr groBere Aufgaben. Sie gut. Fur lhr Privatleben bekommen
Sie sich in nichts hinein: Ruhig Horizonterweiterung kann lhnen treffen eine Grundsatzentscheidung. Das Sie einige wertvolle Anregungen. 7 4 5 8
bleiben! jetzt wichtige Impulse geben. erleichtert.
Léwe Jungfrau Waage _ Skorpion
P 23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09. b 24.09. - 23.10. AS%24.10. - 22.11. 9 6 1
Etwas mehr Unter- Ihre Wiinsche sind unerfullt? Mit lhrem positiven Charis- Sie sorgen mit offenen
~ nehmungslust tite Ihrem . AuBern Sie sie einfach ma schlégt lhnen niemand Worten fur Klarheit. Ihr
Liebesleben gut. Auch wenn einmal! Wenn Sie das Beste einen Wunsch ab. Sie leisten Fingerspitzengefihl ist
Sie richtig ranklotzen: Die flr sich herausholen wollen, schon genug. Lehnen Sie gefragt. Sie kénnen eine
Ergebnisse sind eher maRig. mussen Sie taktieren. Sie Extrajobs ab. Mit lhrer Lust delikate Sache bereinigen.
Ein offenes Wort sollten Sie sich sehr trauern einer Sache nach. Sie wird wieder auf Geselligkeit rennen Sie offene Tiiren ein. Vorsicht bei Gelddingen. Derzeit
zu Herzen nehmen. aktuell. sparsam sein! 7 5 2 9
- - EKENEWERENE T HANSENEENEEVENENGN 8 3 7
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J& Sie sind angespannt. Keine lg-;"b/./ Toleranz. Das Sommerloch SPALTUNG CAFE ASR
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Treffen Sie Finanzentschei- zu schmieden. Geben Sie EFFETHTHED MLAI BESHED Losungen 3 2 7 8 4 6 9 1 5
dungen in aller Ruhe. Nichts drangt Sie. sich einen Ruck - eine Idee will HEE I EHZEBU HEERNES AME
umgesetzt werden. WMKASPERLE UNGESTUEM der Vorwoche 5 6/91117/314/2/8
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ENTESTETS EEVEGUS SH 4/1/8]5/2/9]6/3|7
HMDOSEMNMSET RI1EFEMNMORT
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assermann Ische
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HEESEOULN HMOMANTEKHN
Bei einer Diskussion sollten Sie kommen in Som- ASTERNMDPEDEHNEPHEHGAENNGEEMARKHEXMEP 9 7 1 6 3 5 8 4 2
Sie die Scheuklappen ablegen, mersonnenlaune - man BMCHBEBPOUSSI ERENBMDANKEMNMNEPIAF
Anfang der Woche sind Sie strahlt zurtick! Dank guter SHAKER ECUBNT STEI G MIRAKEL
gereizt. Verschieben Sie Vorbereitung verlauft ein HMOKULA ?. H .H 1] T TIEL .T,E OMKEARU 6 5 3 9 8 1 2 7 4
Wichtiges. Keine Hau-ruck- wichtiger Termin blendend.
Aktionen diese Woche. Das geht Sie argern sich Gber einen Freund. UTAHENE I ASONMEMNFLIEGE '.:.IET :: EIEI E 1 9 4 2 6 7 5 8 3
schief. Schwamm driiber. MTKEEKLATHKILLERNPURN G
MEINZELNMZOELLNERMKOCHPLATTE 718 213/5/411/6|9

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im Foto auf der Ratselseite.
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Volksfest-Wochenende in Preetz

Das diesjahrige Schusterfest lockt mit Kinderprogramm und musikalischen Highlights w

PREETZ. Mit echten Konzert-
Highlights und einem breiten
Programm fur die ganze Familie
feiert Preetz von Freitag, 29., bis
Sonntag, 31. Mai, sein 47. Schus-
terfest. Organisiert wird das Fei-
er-Wochenende vom Verein
Schusterstadt Preetz. Auf dem
Marktplatz und dem Cathrin-
platzwerden Biihnen und Stande
aufgebaut, kindigen die Organi-
satoren Sascha Gallinat und Felix
Franke an.

Das Schusterfest Preetz startet
am Freitag um 13 Uhr mit dem
Offnen der Stande in der Innen-
stadt. Um 15.30 Uhr beginnt das
Musik-Programm auf der Bihne
der Forde Sparkasse auf dem
Marktplatz.  Offiziell er&ffnet
wird das Schusterfest zwar erst
am Sonnabend, aber der Freitag
eignet sich mit Live-Musik von
den , Acoustic Super Heroes" ab
17.30 und vor allem mit dem
Konzert der Kult-Band ,, United
4" ab 20.30 Uhr allerbestens
zum Warmfeiern.

Am Sonnabend o6ffnen die
Stande um 11 Uhr, begleitet von
einem Konzert des Preetzer Blas-
orchesters. Um 12 Uhr werden
BUrgermeister Tim Brockmann
und der Vorstand des Vereins
.Schusterstadt  Preetz”  das
Volksfest dann offiziell auf dem
Marktplatz er6ffnen. Musikali-
scher Hohepunkt des Tages durf-
te ab 20.30 Uhr das Konzert der
Kieler Band ,Tiffany” sein, die
wahrend der Kieler Woche regel-
maBig Tausende von Fans zum
Tanzen und Mitsingen bringt.

AuBerdem wird der Sonn-

11 ik ‘.
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Zu den besondern Hohepunkten des Schusterfestes gehoren auch dleses Mal WIeder die Konzerte auf

dem Preetzer Marktplatz.

abend auch der Familientag des
Schusterfestes sein: Dafiir gibt es
auf dem Cathrinplatz ein eigenes
Kinderprogramm: Es beginnt um
11 Uhr mit dem Start der Mit-
machangebote von rund 20
Preetzer Vereinen und Einrich-
tungen. Auch die Hupfburg darf
ab 11 Uhr ausgiebig behupft
werden. Ab 11.30, 13 und 15.30
Uhr spielt das Kasperletheater.
Und auch auf dem Cathrinplatz
gibt es einen Partykracher: das
Konzert mit Piet Rakete ab 14
Uhr.

Von 11 bis 14.45 Uhr lauft auf
dem Cathrinplatz auBerdem das
Bobbycar-Rennen fir Kinder bis

zehn Jahre. Gestartet wird in drei
KorpergroBe-Klassen: bis 95 Zen-
timeter, bis 1,40 Meter und ab
1,41 Meter. Alle Kinder, die den
Parcours in der vorgegebenen
Zeit schaffen, bekommen eine
Medaille. Anmeldungen fir das
Rennen sind vorab per E-Mail an
info@gallinat-events.de  sowie
am Renntag am Crépes-Stand
auf dem Cathrinplatz méglich.
Der Sonntag startet um 11 Uhr
wieder mit dem Offnen der Stan-
de. Ebenfalls um 11 Uhr beginnt
der Open-Air-Gottesdienst auf
dem Marktplatz. Auf dem Musik-
programm dieses Tages stehen
der Shantychor ,Windjammer”

Ausstellung im ,Haus der Sparkassen”

KIEL. Die Sparkassenstiftung
Schleswig-Holstein  prasentiert
aktuell im ,Haus der Sparkas-
sen”, Faluner Weg 6 in Kiel, Gber
60 Kunstwerke aus der privaten
Kunstsammlung des Ehepaares
Marielis und Prof. Dr. Jirgen
Miethke. Die Arbeiten der Kiinst-

lerinnen und Kdinstler werden
durch Fotografien des Ehepaars
Miethke ergénzt, die sich auf die
Werke beziehen. Jirgen Miethke
war Initiator der Ende 1995 ge-
grindeten gemeinnitzigen
Sparkassenstiftung  Schleswig-
Holstein. Er veranlasste auch den

Bau des Hauses der Sparkassen.
Die Ausstellung ,,...gesammelt
II..." ist bis zum 29. Juni zu se-
hen, der Eintritt ist frei. Off-
nungszeiten: Montag bis Don-
nerstag von 9 bis 16 Uhr, Freitag
von 9 bis 14 Uhr. Mehr Infos unter
www.sparkassenstiftung-sh.de

Eine Reise in die Welt der Traume

LABOE. ,Blaue Traume" heif3t die
Ausstellung mit Arbeiten von Oli-
vier Lamboray, die jetzt im Freya-
Frahm-Haus in Laboe, Strandstra-
Be 15, zusehenist. Nach 20 Jahren
in Indonesien ist der 1968 in Bel-
gien geborene Kiinstler vor einiger
Zeit nach Deutschland zurtickge-
kehrt. International bekannt und
mehrfach preisgekront, malt er
seit mehr als 30 Jahren im Stil des
belgischen klassischen Surrealis-
mus. Er hat nicht nur in Hamburg,
Worpswede oder Dusseldorf aus-
gestellt, sondern zum Beispiel auf
der Kunstbiennale in Venedig, in

New York oder Sydney. Im Jahr
2023 zeigte er eine Retrospektive
seiner Arbeiten in einem Kunst-
museum in Tours, Frankreich, die
sich fast 36.000 Besucherinnen
und Besucher angesehen haben.

Olivier Lamboray mochte mit
seinen neueren Arbeiten tiefere
Themen erforschen und widmet
sich darin unserer Beziehung zur
Zeit und ihrer Verganglichkeit. Die
lllusion unserer Realitat, Parallel-
universen, entfihren ihn in den
Weltraum und das Quantenden-
ken. Nicht von ungeféhr liegt ein
Schwerpunkt seiner Arbeiten auf

Architektur und Farben.

Mit einer akribischen Wieder-
gabe von Details, einer Perfektion
von Schatten und Lichtern, die
den groBen belgischen Surrealis-
ten so am Herzen liegt, malt Oli-
vier Lamboray Szenen voller Ge-
heimnisse und Stimmungen und
schickt den Betrachter oder die
Betrachterin auf eine Reise, die in
eine Welt entflhrt, in der Traume
verzaubern.

Zu sehen ist die Ausstellung bis
Sonntag, 31. Mai. Getffnetist Mi-
Sa 13-18 Uhr, sonn- und feiertags
von 12-18 Uhr.

Das Freya-Frahm-Haus zeigt in seiner aktuellen Ausstellung Arbeiten des belgischen Kiinstlers Olivier

Lamboray.

Foto: Andrea Ferro

Foto: KN-Archiv/Silke Ronnau

aus Plon, die Kindertanzgruppe
Schellhorn und die Big Band des
Friedrich-Schiller-Gymnasiums.
Ab 17 Uhr verpassen die Horbie-
Schmidt-Band und Lili Czyua
dem Schusterfest noch eine or-
dentliche Portion Blues, bisab 19
Uhr die Band , Valley” mit ihrem
Mix aus Rock-, Pop- und Party-
Covern das diesjahrige Schuster-
fest gemeinsam mit dem Publi-
kum ausklingen lasst.

Der Eintritt zu allen Veranstal-
tungen ist frei. Allerdings gibt es
abends Zugangskontrollen zum
Marktplatz, und das Mitbringen
von Flaschen zu den Konzerten
ist nicht erlaubt.

Q)

ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

3

| Sonn- und
Feiertags

24 Stunden

FriedrichstraBe 36 * 24534 Neuminster /

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitsprifung

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Hafenrundfahrten unter neuer Flagge

KIEL. Seit Anfang Mai fahrt die
ehemalige , Schilksee” jetzt unter
der Flagge der Adler-Flotte. Frisch
auf der Werft modernisiert und
unter dem neuen Namen , Forde-
Adler”, geht es jetzt wieder auf
die beliebten zweistiindigen Ha-
fenrundfahrten ab Bahnhofsbri-
cke entlang der Kieler Forde. Vor-
bei an markanten Punkten wie
der U-Boot-Werft TKMS sowie
dem Leuchtturm an der Schwen-

tinemlndung in Richtung Laboe.
Auf dem Rickweg passiert der
LForde-Adler” unter anderem
den Leuchtturm Friedrichsort, die
Schleuse Kiel-Holtenau sowie das
Hotel ,Kieler Yacht-Club”. Wah-
rend der Fahrt erhalten die Géaste
fachkundige und unterhaltsame
Kommentare von Kapitan Hannes
Loffelmann. Abfahrten sind wie
bisher um 11, 13 und 15 Uhr ab
Bahnhofsbrticke.

Kulturfahrt auf der Binnenforde

KIEL. Mit dem Kulturdampfer
der ,MS Stadt Kiel” geht es an
den Sonntagen 31. Mai und 14.
Juni zwei Stunden lang gemut-
lich Gber die Binnenforde. Die
Gaste werden mit einer Revue
vom jungen Ensemble der Schule
flr Schauspiel unterhalten, beim
Kulturkdpfe-Quiz und dem his-

torischen Bilderratsel werden
Spiel und Spal3 geboten. Bei der
Tombola gibt's was zu gewinnen,
fur das leibliche Wohl gibt es Kaf-
fee und Kuchen. Der Start ist je-
weils um 15 Uhr an der Revent-
loubrticke. Preise: 15 Euro, erm,
10 Euro. Reservierungen per E-
Mail an adl-zentrale@t-online.de

Haltestellen werden nicht bedient

BORBY. Das Gildefest in Borby
findet von Freitag bis Montag, 29.
Mai bis 1. Juni, statt. Da bereits
am 27. Mai das Festzelt auf- und
am2.Juniabgebaut wird, werden

Sprint
aufs Gluck!

Jeder Einkauf ein Gewinn - nur
bis 14.06. in deiner B.O.C. Filiale.

Gewinne fur

100.000€*

&N,
<

TUI MAGIC LIFE

die Haltestellen BergstraBe und
NorderstraBe/Dorfplatz ~ Borby
nicht angefahren. Als Ersatz wird
stadteinwarts die Bedarfshalte-
stelle Vogelsang eingerichtet.

B.O.C. Schwentinental

Mergenthalerstr. 22, 24223 Schwentinental
*Alle Informationen unter boc24.de/gewinnspiel

Verantwortlich: BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG,
Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg.



Gut versorgt zu jeder Zeit

Pflegedienste und Wohnangebote setzen auf Nahe und Vertrauen

och lange in den eige-
N nen vier Wanden woh-

nen bleiben: Das wiin-
schen sich viele Seniorinnen
und Senioren. Mit der Hilfe
von qualifizierten Pflege-
kraften kann dieser Wunsch
in Erfillung gehen-denn die
Fachkréfte machen den All-
tag fur pflegebedirftige Per-

SENIORENZENTRUM

KAISER

WILHELM 1.

sonen und ihre Angehorigen
in vielfacher Hinsicht leich-
ter. Von Hilfe im taglichen
Leben tiber die Unterstut-
zung von Angehorigen bis
zur intensiven Betreuung bei
besonderem  Pflegebedarf
sind ambulante Pflegediens-
te fur ihre Kundinnen und
Kunden da. Und ist das Le-

' Leben

... in Servicewohnungen. [

... in Apartments.
... in Begleitung.

. StiftstraBe 4-10 ¢ 24103 Kiel
- 0431/220392-0 e info@kaiserwilhelmstift-kiel.de -

‘www.kaiserwilhelmstift-kiel.de

Zeit fiiv Tngel und

kieler-pflegeengel.de

Betreuungsbedarf.

www.stadtkloster.de

Cicht in der Pflege

Altenholz
0431 - 908 829 28

Unsere Tagespflegeeinrichtungen:

Kiel Mitte: Haus an der Horn, Tel.: 043154709610
Kiel-Holtenau: Kurt-Engert-Haus, Tel.: 0431260657 83
Heikendorf: Haus Rehmgarten, Tel.: 0431259657 14
Kiel-Hassee: Prof. Weber-Haus, Tel.: 043164819 77

Ein Angebot fiir Menschen mit Pflege- oder

ben im eigenen Haus oder
der eigenen Wohnung ir-
gendwann nicht mehr mog-
lich, so bieten Seniorenhei-
me und Betreutes Wohnen
eine Perspektive, bei der
nicht nur die medizinische
Pflege eine Rolle spielt, son-
dern auch das soziale Mitei-
nander.

Anzeigen-Spezial

Jeden Tag Gemeinschaft erleben

it viel Freude und guter

Laune unternahmen die
Bewohnerinnen und Bewohner
des Kaiser Wilhelm I. Stifts ge-
meinsam mit dem Team einen
Ausflug nach Laboe. Bei herrli-
chem Wetter, frischer Ostsee-
luft und bester Stimmung wur-
de der Tag zu einem besonde-
ren Erlebnis.

Solche Ausflige sind ein
wichtiger Bestandteil desliebe-
vollen Miteinanders im Alltag
derEinrichtung, dennhier steht
nicht nur die Pflege im Mittel-
punkt, sondern vor allem das
Wohlbefinden und die Ge-
meinschaft der Bewohnerinnen
und Bewohner.

Ob gemiitliche Spaziergéange
an der Promenade, ein gemein-
sames Kaffeetrinken mit Blick
auf die Ostsee oder das Genie-
Ben kleiner Augenblicke: Der
Ausflug nach Laboe zeigte ein-
mal mehr, wie wertvoll gemein-
same Zeit ist. Viele Bewohne-
rinnen und Bewohner erzahl-
ten begeistert von fritheren Be-
suchen an der Kiiste und freu-
ten sich tiber die liebevoll orga-
nisierte Reise.

Auch im Alltag wird im Kai-

2 '-'L'rmﬁ . ]

Gemeinsam lachen, Erinnerungen teilen und mit den Bewohnern neue Eindri-
cke sammeln: Das ist dem Team vom Kaiser-Wilhelm-I.-Stift sehr wichtig.

ser-Wilhelm-I.-Stift groBer
Wert auf ein abwechslungsrei-
ches und herzliches Miteinan-
der gelegt. Ob saisonale Feste,
musikalische Nachmittage, ge-
meinsame Grillabende oder
kreative Veranstaltungen — das
Haus lebt von seiner warmen
Atmosphdre und dem starken
Gemeinschaftsgefiihl.

Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter engagieren sich mit

Foto: Kaiser-Wilhelm-I.-Stift

viel Hingabe dafiir, den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern scho-
ne Erlebnisse zu ermoglichen
und ihnen jeden Tag ein Stiick
Lebensqualitat zu schenken.

Kaiser Wilhelm I. Stift

Stiftung Gesellschaft
freiwilliger Armenfreunde
StiftstraBe 4-10, Kiel

Tel. 0431/22039246
www.kaiserwilhelmstift-kiel.de

Parkinson: Was in Freezing-Momenten hilft

Kurze Blockaden beim Gehen kdnnen gefahrlich werden — so kommen Betroffene wieder in Bewegung

Wer Parkinson hat, kann
seine Bewegungen oft
schlechter steuern. Und
manchmal geht fiir einen kur-
zen Moment gar nichts: Im
Verlauf der Erkrankung ma-
chen viele Patientinnen und
Patienten Bekanntschaft mit
dem sogenannten Freezing.
Davon ist die Rede, wenn Be-
wegungen ,einfrieren”.

Ein Beispiel: Man mochte
zum Handy greifen, das im
Nebenraum klingelt, kommt
aber nicht von der Stelle. Eine
Blockade konnen Betroffene
etwa auch bei offenen Tiiren
oder Tirschwellen erleben.
Oder beim Umdrehen: Man
mochte etwas aus dem
Schrank nehmen, doch die
FiBe bleiben wie festgeklebt
am Boden, wahrend der Kor-
per mitgeht. Das kann im

schlimmsten Fall zu Stiirzen
mit komplizierten Knochen-
briichen fiihren. Wie kann
man sich in solchen Momen-
ten helfen? Der Neurologe
Prof. Andrés Ceballos-Baum-
ann nennt ein paar Tipps:

1. Laut zdhlen

Eins, zwei, drei: Um sich aus
der Starre zu losen, koénnen
Betroffene probieren, laut zu
zahlen. ,Das sorgt dafiir, dass
die Kontrolle des Gehens von
den Hirnarealen, die nicht
mehr gut funktionieren, in die
noch gut funktionierenden
Areale verlagert wird", er-
klart Ceballos-Baumann.

2.Erst einmal einen
Richtungswechsel einlegen
Hilfreich kann sein, einen
Schritt zur Seite zu machen,

um aus der Blockade heraus-
zukommen.

3. Stock mit

ausklappbarer Lasche

Dieses Hilfsmittel wird auch
Anti-Freezing-Stock oder Par-
kinson-Stock genannt. Erle-
ben Betroffene einen Free-
zing-Moment, konnen sie die
Lasche, also einen kleinen
Ausleger, am unteren Ende
des Stocks auf den Boden
klappen. Erfungiert als visuel-

Daheim in den besten Handen

M it uber 20 Jahren Erfah-
rung in der Pflege ist
Tanja Schliiter, Geschafts-
fihrerin der Dela Cura
GmbH, mit ihrem engagier-
ten Team in der ambulanten
Pflege im Bereich Elm-
schenhagen, Schwentinen-
tal, Preetz und Wellsee so-
wie auf dem Kieler Ostufer
fir ihre Kundinnen und
Kunden im Einsatz.

Immer mehr Menschen
mochten trotz fortschreiten-
der Einschrankungen durch
das Alter oder Krankheit in
den eigenen vier Wanden
bleiben”, sagt Tanja Schli-

Dela-Cura-Geschéaftsfihrerin Tanja
Schiliter ist mit ihrem Team in der
ambulanten Pflege tatig und unter-
stiitzt die Menschen in ihren eigenen

vier Wanden. Foto: Tanja Schiiiter

Die FliBe bleiben am Boden, obwohl
man weiterlaufen moéchte. Freezing
kann wenige Sekunden andauern,
aber auch eine halbe Minute.

Foto: Mascha Brichta/dpa-tmn

les Hindernis, und Betroffene
versuchen, tber diese Linie
hinwegzusteigen. Haufig
unterbricht das den festgefro-
renen Gangmechanismus und
ermoglicht erste Schritte.

4. Rollator mit Laserlinie

An manchen Rollatoren gibt
es die Moglichkeit, per
Knopfdruck eine Laserlinie
auf den Boden zu werfen.
Auch hier ist die Grundidee:
Betroffene versuchen, iber
diese Linie hinwegzukom-
men — und lésen sich so aus

der Starre. nagel.simon/dpa

ter. Die Selbstbestimmtheit
der Menschen zu erhalten,
sei bei der Betreuung der
Kundinnen und Kunden
selbstverstdandlich.

. Wir bieten mehr als Pfle-
ge, neben der Behandlungs-
und der Verhinderungspfle-
ge unterstitzen wir im Haus-
halt, erledigen Einkdufe und
fiihren Beratungsgespra-
che”, so die Geschaftsfiihre-
rin. Um noch mehr Menschen
fur den Bereich Pflege zu be-
geistern, ist die Dela Cura
GmbH seitdem 1. April auch
ein Ausbildungsbetrieb.

Dela Cura GmbH

Preetzer Chaussee 130
Kiel-Elmschenhagen

Tel. 0431/97999430
info@betreuung-pflege-kiel.de
www.betreuung-pflege-kiel.de
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Ambulante Pflege als
Netzwerk auf dem Ostufer

on kleinen Alltagshilfen
bis zur Versorgung von
Schwerstpflegebedurftigen
mit mehreren Besuchen tag-
lich: Der ambulante Pflege-
dienst ELLER-EIMSCH
steht fir liebevolle Unter-
stiitzung, die sich flexibel an
denindividuellen Bedarf an-
passt. Mit schwedischer
Freundlichkeit und tber 32
Jahren Pflegeerfahrung be-
gleitet er Menschen person-
lich, zugewandt und auf Au-
genhohe.
Eine familiare Atmosphare
und die Pflegedienstleitun-

gen Sarah Otten und Anna
Acevedo sorgen fiir Vertrau-
en und Verlasslichkeit. , Als
Teil eines starken Netzwerks
ermoglichen wir weit mehr
als klassische Pflege: statio-
nare Kurzzeitpflege fur den
Notfall, eine unterhaltsame
Tagespflege mit frisch zube-
reiteten Mahlzeiten an sie-
ben Tagen in der Woche so-
wie eine palliative Beglei-
tung, die von Herzen kommt
— ambulant und stationar”,
so die Pflegedienstleitung.
«Erganzt wird das Angebot
durch eine qualifizierte Pfle-

Martina Ohl (v.li.), Sarah Otten, Lee-
Ann Heiser, Heinke Walcker und
Thomas Gerjets verbinden profes-
sionelle Pflege mit personlicher Be-
gleitung und familidrer Atmosphare.

Foto: Eller-Elmsch

gefachberatung von unse-
ren Profis.”
Durch die enge Zusam-

menarbeit mit Haus- und
Facharzten entsteht eine
ganzheitliche Versorgung.

Auf dem Kieler Ostufer und
in der Probstei sind die Pfle-
geprofis zuverldssig und mit
viel Leidenschaft fiur ihre
Kundinnen und Kunden da.

Sarah Otten/Pflegedienstleitung
ELLER-ELMSCH Wohnquartier
Ellerbeker Weg 114a, Kiel
s.otten@eller-elmsch.de
www.eller-elmsch.de

Anzeigen-Spezial

Das Pflegehotel im Anscharhaus

M anchmal braucht es
einen Ort auf Zeit, an
dem man professionell be-
gleitet wird. Manchmal beno-
tigen auch pflegende Ange-
hoérige eine Pause, um neue
Energie zu tanken — mit dem
guten Gefiihl, dass der ge-
liebte Mensch in den besten
Hénden ist. Das Pflegehotel
im Anscharhaus bietet genau
das: eine innovative Form der
zeitlich befristeten Versor-
gung, die pflegerische Kom-
petenz, personliche Zuwen-
dung und wohnlichen Kom-
fort miteinander verbindet.

Das Pflegehotel richtet sich
an pflegebediirftige Men-
schen, die in einer akuten
Phase Unterstlitzung benoti-
gen, zum Beispiel bei Verhin-
derung pflegender Angehori-
ger oderim Anschluss an eine
Kurzzeitpflege.

Im Pflegehotel wohnen die
Gaste in barrierefreien Ein-
zelzimmern mit eigenem Bad.
Unterkunft, Verpflegung und
hauswirtschaftliche Leistun-
gen sind zuverldssig organi-
siert. Die pflegerische Versor-
gung erfolgt durch den ambu-
lanten Pflegedienst direkt im
Haus. Qualifiziertes Personal
im Anscharhaus sorgt rund
um die Uhr fur Sicherheit und
Verlasslichkeit.

Rundum gut betreut zu jeder Tag- und Nachtzeit sind die Gaste des Pflege-

hotels im Anscharhaus.

Art und Umfang der Pflege
richten sich nach dem person-
lichen Bedarf der Gaste. Die
Kosten fir Unterkunft und
Verpflegung tragen die Gaste
selbst. Die pflegerischen Leis-
tungen werden iiber die Pfle-
gekasse sowie uber arztlich
verordnete Leistungen abge-
rechnet.

IM NETZWERK UND MIT EINEM LACHELN IST VIELES MOGLICH

Foto: DRK-Anschar-Schwesternschaft Kiel e.V.

DRK-Anschar-Schwesternschaft
Kiel e.V.

Kronshagener Weg 128a, Kiel

Tel. 0431/149620
pflegehotel@anschar-
pflegedienst.de
www.drk-schwesternschaften-
kiel.de

MIT 32-JAHRIGER ERFAHRUNG UNTERWEGS AUF DEM KIELER OSTUFER UND IN DER PROBSTEI

Ob ambulante Pflege oder nur Alltagshilfen fir Zuhause,
ob Palliativpflege fir den
Tagespflege, Krankenhausnachsorge oder Kurzzeitpflege
wahrend die Kinder oder der Partner mal verschnaufen,
hier im ELLER ELMSCH finden Sie individuelle Losungen
fur jede Lebenssituation im Alter - ambulant und stationar.

Pflegenetzwerk Ostufer

Pflege, Betreuung, Beratung & Service

Ellerbeker Weg 112 in 24147 Kiel

ELLER-ELMSCH

GmbH & Co.KG

Telefon 0431/ 55603770
info@eller-elmsch.de

www.eller-elmsch.de

letzten Lebensabschnitt,
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Anzeigen-Spezial

Pflege, wo Menschlichkeit zu Hause ist Aktiv bleiben und selbststandig leben

e

n unserer schnelllebigen
Welt ist es ein beruhigendes
Geftihl, zu wissen, dass profes-
sionelle und fiirsorgliche Pfle-
ge direkt vor der eigenen

Michael Gisiger (v.li.), Wulf Warnke, Andrea Repenning und Soo Jin Yoon
kiimmern sich liebevoll um ihre Kundinnen und Kunden.

e

L

Foto: Bettina Paetznick

Hausttr verfigbar ist.

Der ambulante Pflegedienst
HDU steht fiir die individuelle
Betreuung im vertrauten Um-
feld — einem Ort, an dem Si-

Preetzer

24146 Kiel

Wir machen Beratungsbesuche
nach Paragraph 37.3 SGbXI.

Detw Cura

Mehr als Pflege

Tel.: 0431/97999430

Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de
https://betreuung-pflege-kiel.de

Mehr ais Pfle
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| Ambulante Pflege

| Hausnotruf @

i Pflegeberatung
Tagespflege

R AL | N

Wohngemeinschaft fr |

Menschen mit Demenz

Trainieren mit unserer
Fitness-App DigiCare
oW T

Weitere Informationen zu unseren Angeboten

und Karrieremoglichkeiten:
Telefon 0800 / 360 03 78

pflege-kielmitte@diakonie-altholstein.de

www.diakonie-altholstein.de

Pflege 'l
Diakonie Altholstein

Fir Menschen,

0431149 62-0

Das Pflegehotel i
im Anscharhaus i

die voriibergehend Pflege brauchen.

Kurzfristig realisierbar, Tag und Nacht
gut betreut, transparent finanziert.

Kronshagener Weg 128q, 24116 Kiel

pflegehotel@anschar-pflegedienst.de
www.drk-schwesternschaften-kiel.de

DRK-Anschar-
’ Schwesternschaft Kiel e.V.

e

cherheit und Geborgenheit
eine entscheidende Rolle spie-
len. Ein engagiertes Team aus
qualifizierten = Pflegekraften
bietet im Stadtgebiet Kiel eine
professionelle Betreuung an.

,Ziel ist es, die Selbststan-
digkeit und Lebensqualitat
unserer Kundinnen und Kun-
den zu bewahren und gezielt
zu fordern. Pflege und Betreu-
ung heiBit fur uns, jeden Tag
sein Bestes zu geben”, so das
HDU-Team. ,Dabei tiberneh-
men wir nicht nur die pflegeri-
schen  Versorgungsleistun-
gen, sondern kimmern uns
auch um organisatorische Be-
lange wie Hilfestellung beider
Beantragung eines Pflegegra-
des oder das Ausfillen not-
wendiger Formulare. Sponta-
ne, unkomplizierte Hilfe sowie
ein liebe- und respektvoller
Umgang mit den Menschen
stehen bei allen Fragen und
Sorgen im Mittelpunkt unse-
rer Arbeit.”

HDU Ambulanter Pflegedienst
Beselerallee 40, Kiel
Tel.0431/8868414
www.hdu-kiel.de

Den Wunsch vieler Senio-
rinnen und Senioren, so
lange wie moglich in den
eigenen vier Wanden zu le-
ben, unterstiitzt die Pflege
Diakonie Altholstein mit
verschiedenen Angeboten.
. Fur viele reicht schon ein
Hausnotruf, der sicherstelit,
dass im Notfall schnell Hilfe

kommt, oder der Besuch
einer Tagespflege”, sagt
Benjamin Seidel, Ge-

schaftsbereichsleiter Senio-
ren und Pflege, und erganzt:
+Wichtig ist uns als Pflege-
anbieter aber vor allem die
Pravention.”

Ein Beispiel dafir ist das
softwarebasierte Trainings-
programm DigiCare: Nut-
zerinnen und Nutzer erhal-
ten ein anwenderfreundli-
ches und maBgeschneider-
tes Angebot, das von Spe-
zialistinnen und Spezialis-
ten aus den Bereichen Phy-
siotherapie, Mobilitat und
Bewegung entwickelt wur-
de. Ziel ist es, tagliche Akti-
vitaten wie Aufstehen, An-
ziehen oder Treppenstei-
gen wieder besser zu be-

Pflegekrafte der Diakonie Altholstein helfen Seniorinnen und Senioren, mog-
lichst lange selbststéndig zu Hause zu leben.

waltigen. ,Schon kleine
Fortschritte konnen dabei
helfen, die Selbststandig-
keit zu erhalten und das
Vertrauen in den eigenen
Korper zu starken”, so Sei-
del. Das Training lasst sich
einfach in den Alltag inte-
grieren: Eine Kurseinheit
dauert bis zu 16 Wochen

Foto: Diakonie Altholstein

und umfasst maximal 20 Mi-
nuten pro Trainingseinheit.
Bei bestatigter Pflegebe-
durftigkeit beteiligen sich
die Pflegekassen an den
Kosten des Programms.

Mehr Informationen:
Tel. 0800/3600378
www.diakonie-altholstein.de

Fur ein selbsthestimmtes Leben im eigenen Zuhause

" AMBULANTER
/' PRLEGEDIENST
/

er Mobile Pflegeservice
Kiel begleitet Pflegebe-
dirftige und ihre Angehori-
gen mit dem klaren Ziel, ein
selbstbestimmtes Leben in
den eigenen vier Wanden so
lange wie moglich zu erhal-
ten. Mit viel Einfiihlungsver-
mogen bietet das engagierte
Team eine umfassende am-
bulante Pflege, die auch
nachtliche Versorgung, Ta-
gespflege sowie eine einfiihl-
same Palliativpflege umfasst.
In enger Kooperation mit

Das Team des Mobilen Pflegeser-
vices ist jeden Tag unterwegs, um
Menschen mit Herz, Respekt und
Nahe zu begleiten.

Foto: Mobiler Pflegeservice Kiel

dem Palliativ-Team Nord
wird schwerst kranken Men-
schen ein wiirdevolles Leben
in vertrauter Umgebung er-
moglicht. Verlasslichkeit,
fachliche Kompetenz und
menschliche Wéarme zeich-
nen den Mobilen Pflegeser-
vice Kiel aus. Um diese Qua-
litat auch in Zukunft sicher-
zustellen, wird aktiv in den
pflegerischen = Nachwuchs
investiert: Als Ausbildungs-
betrieb tibernimmt der Pfle-
geservice Verantwortung
und gibt Wissen, Werte und
Herz weiter.

Mobiler Pflegeservice Kiel
GmbH & Co.KG.

AnnenstraBe 9, Kiel

Tel. 0431/92221
www.mobiler-pflegeservice.de

Vier Tipps gegen Stiirze mit dem Rollator

b bei Muskelschwéache

oder Gleichgewichtssto-
rungen: Ein Rollator hilft da-
bei, sicherer von A nach B zu
kommen. Handhabt man die
Gehhilfe falsch, kann es al-
lerdings gefahrlich werden —
dann drohen Stiirze. Was
man tun kann, damit es nicht
so weit kommt:

Tipp 1: Das Zuhause fit

fiir den Rollator machen

Soll ein Rollator auch in Woh-

nung oder Haus zum Einsatz

kommen, bereitet man das

Zuhause darauf am besten

vor. Bleiben die Rader nam-

lich an Kanten hangen, ist es

schnell vorbei mit dem

Gleichgewicht. Das Zentrum

fir Qualitat in der Pflege

(ZQP) rat, vorab folgende

Handgriffe vorzunehmen:

* lose Teppichkanten fest-
kleben

¢ dicke Teppiche am besten
entfernen

e (Tur-)Schwellen mit klei-
nen Rampen ausgleichen

* Mobel gegebenenfalls um-
stellen

Tipp 2: Rollator richtig
einstellen lassen

» Wichtig ist, dass ein Rollator
den eigenen Bedurfnissen
und konkreten Einsatzbe-
dingungen moglichst gut
entspricht”, so Daniela Sul-
mann, Pflegeexpertin des
ZQP. Hat man sich nach der
Beratung in einem Sanitéts-
geschaft fur ein Modell ent-
schieden, sollte man es vor
Ort passend einstellen las-
sen. Entscheidend sind dabei
Griffhohe und Bremsen.

Tipp 3: Auf die

Korperhaltung achten

Die goldene Regel lautet:
moglichst aufrecht. Man soll-
te sich, wenn man mit Rollator
unterwegs ist, also weder
noch vorn beugen noch die

Schultern hochziehen, er-
klart das ZQP. Fur diese Hal-
tung dankt auch der Riicken.

Fur die grotmogliche Sta-
bilitat ist es wichtig, dass sich
die FiiBe beim Gehen zwi-
schen den Hinterradern be-
finden. Anders ausgedruckt:
Man geht also nicht hinter,
sondern im Rollator. Das gilt
ubrigens auch, wenn die
Strecke bergauf oder bergab
fihrt. Insbesondere im letz-
ten Fall gilt: immer bremsbe-
reit bleiben.

Apropos Bremsen: Die Ak-
tion Das Sichere Haus (DSH)
rat, die Bremsen unbedingt
festzustellen, wenn man sich
auf den Rollator setzt. Noch
sicherer wird die Verschnauf-
pause, wenn die Vorderrader
eine Wand bertihren.

Tipp 4: Kritische
Situationen liben
Bordsteine 1iiberwinden, in
Bus oder Bahn -einsteigen,

rickwarts am Rollator gehen
oder durch Tiiren: All das muss
geubt sein. Sinnvoll sind dafiir
Rollatortrainings, die etwa bei
Kliniken, bei der Physio- oder
Ergotherapie, von der Polizei,
Verkehrsbetrieben oder der
Deutschen Verkehrswacht an-
geboten werden.

Warum ein Rollator

auch schaden kann

Ubrigens: Die Entscheidung
fir einen Rollator sollte man
nicht auf eigene Faust tref-
fen, sondern vorher einmal
mit Hausarzt, Orthopadin
oder Physiotherapeut tber
das Thema sprechen, rat das
ZQP. Denn einen Rollator
sollte nur nutzen, wer ihn
auch wirklich braucht. Der
Grund: Wer iiberlangere Zeit
am Rollator geht, obwohl das
gar nicht notig ist, riskiert
Gleichgewichtsstérungen.
Auch die Gehfahigkeit kann

abnehmen. nagel.simon/dpa
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Pflegeengel: Tag der offenen Tur

W

Am Standort in Kiel-Schilksee prasentieren die Pflegeengel am 7. Juni ihr viel-

seitiges Leistungsangebot.

m Sonntag, 7. Juni, ver-

anstalten die Kieler Pfle-
geengel an ihrem Standort
in Kiel-Schilksee am Anker-
platz fir alle Interessierten
einen Tag der offenen Tir,
um uber ihr Angebot an
Pflegeleistungen zu infor-
mieren.

Foto: Ulrike Pawandenat

Zu diesen gehoren neben
der Pflege, Betreuung und
Beratung auch die hauswirt-
schaftliche Versorgung sowie
die spezialisierte ambulante
Palliativversorgung. ,Bei of-
fenen Fragen zu Themen wie
Pflegeanspruch, Antragstel-
lung oder Kostentiibernahme

Tagespflege in der
Stiftung Kieler Stadtkloster

ie Tagespflegen der Stif-

tung Kieler Stadtkloster
sind Orte der Begegnung
und der Geselligkeit. Hier
verbringen Seniorinnen und
Senioren ihren Tag in Ge-
meinschaft statt allein zu
Hause — mit Struktur, An-
sprache und Lebensfreude.

Ob gemeinsames Frih-
stiick, Spaziergange an der
frischen Luft, Bewegungs-
angebote oder kreative Be-
schaftigungen: Die Gaste
werden individuell begleitet
und gefordert.

Gleichzeitig bietet die Ta-
gespflege eine wichtige
Unterstiitzung fur pflegende
Angehorige, die sich darauf
verlassen konnen, dass ihre
Liebsten gut versorgt sind.
Ein Fahrdienst ermoglicht
die ganz unkomplizierte
Teilnahme - auch bei sehr

R AN DER

wollen wir an diesem Tag et-
was Licht ins Dunkel brin-
gen”, so der Geschaftsfihrer
Gunnar Stuhrk.

Weil die Pflegeengel auch
eng mit ihren Kooperations-
partnern zusammenarbei-
ten, dirfensich alle Gastean
diesem Tag auch auf Vertre-
ter von Sanitatshdusern,
.Essen auf Radern”-Anbie-
tern und Hausnotrufen freu-
en. Auch fur eine Starkung
zwischendurch wird ge-
sorgt.

Kieler Pflegeengel GmbH
Dorfplatz 2, Melsdorf

Tel. 04340/4997975
Ankerplatz 10, Kiel-Schilksee
Tel. 0431/88868844
Ravensberg 28, Gettorf

Tel. 04346/3670044
Danischenhagener StraBe 14
Altenholz-Stift

Tel. 0431/460117135
www.kieler-pflegeengel.de

Das Team der Tagespflege an der Hoérn schafft fur Senloren einen Ort der Be-
gegnung und Geselligkeit.

eingeschrankter Mobilitat.
Das Haus an der Horn ladt

Interessierte zu einem kos-

tenlosen Probetag ein.

Gemeinsam fur Sie da

D as Care-Team Kiel ist da-
rauf spezialisiert, dlteren

Menschen ihre vertraute
Umgebung so lange wie
moglich  als Lebensmit-

telpunkt zu erhalten. Die
Leistungen umfassen ambu-
lante Pflege, Kranken- und

IS ELEE]

avl

Care-Teaml(lel»/ e

thr ambulanter Pllegedianst
el 0a3n-6587 7500
o @cary. el de

Verhinderungspflege, Be-
treuung und Pflegeberatung
sowie Haushaltshilfe fur alle

Pilegegrade.
Um die Qualitat der Pflege
sicherzustellen, investiert

das Unternehmen in regel-
maBige Fort-und Weiterbil-

Foto: Stiftung Kieler Stadtkloster/Frank Molter

Weitere Informationen:
Tel.0431/54709610
www.stadtkloster.de

dungen - einschlieBlich spe-
zialisierter Schulungen zur
Palliativ Care — und ist Aus-
bildungsbetrieb.

Care-Team Kiel

Landecker Weg 51A
Kiel-EImschenhagen

Tel. 0431/66877600
Biirgermeister-Drews-StraBBe 16
Kronshagen

Tel. 0431/54777143
info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Fir Nadin und Torsten Storm steht
das Kundenwohl an erster Stelle.

Foto: Care-Team Kiel

Informationsblatter
rund um Krebs

er Krebsinformations-

dienst des Deutschen
Krebsforschungszentrums
(DKFZ) hat seine Informations-
blatter fiir Krebserkrankte und
Angehorige aktualisiert. Rund
50 Zwei-Seiter im DIN A4-For-
mat informieren kurz und bun-
dig zu wichtigen Fragen zum
Thema Krebs — gut verstand-
lich und auf dem aktuellen
Stand der Forschung. Die PDFs
stehen im Internet unter
www.krebsinformationsdienst.de/
broschueren zum Download
und Ausdrucken zur Verfi-
gung.

Eine Krebsdiagnose verun-
sichert und belastet. In dieser
schwierigen Situation bietet
der Krebsinformationsdienst
mit seinen Infoblattern Unter-
stitzung und Orientierung:
Wie finde ich den richtigen
Arzt und die richtige Klinik?
Was sind die ersten Schritte
nach der Krebsdiagnose? Was
bedeuten die Begriffe und Ab-
kirzungen im Befundbrief?
Wie sind neue Diagnosever-
fahren, etwa die Liquid Biopsy
oder Sequenzierung des Tu-
morerbguts, einzuschatzen?

Mit mehr Wissen lasst sich
die Entscheidung fur oder
gegen eine Therapie leichter

treffen. Die Informationsblat-
ter erklaren aktuelle Behand-
lungsmoglichkeiten und er-
lautern, wie klinische Studien
funktionieren. Auch der Stel-
lenwert von komplementérer
und alternativer Krebsmedizin
wird beleuchtet. Menschen
mit fortgeschrittener Krebs-
erkrankung erhalten Antwor-
ten auf spezifische Fragen: Wie
organisiere ich die Versor-
gung, an wen kann ich mich
wenden, und was kann meine
Beschwerden lindern? Zu hau-
figen Krebsarten wie Brust-
krebs, Lungenkrebs und dem

Prostatakarzinom stehen
ebenfalls Informationsblatter
zur Verfugung. DKFZ

Anzeigen-Spezial

IMMER
GUT

VERSORGT

Care-Team Kiel
AN\

Ihr ambulanter Pllegedienst

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Wir kommen zu lhnen

@ hausliche Krankenpflege
e Behandlungspflege

e umfassende Beratung
@ 24-Stunden-Erreichbarkeit

@ hauswirtschaftliche Versorgung Laboe

Beselerallee 40 < 24105 Kiel * Tel. 04 31-88 68 414 « Fax 04 31-88 68 415
info@hdu-kiel.de « www.hdu-kiel.de

Ambulante Pflege seit 1987

S lemmen Zu ums

o Betreutes Wohnen
im Grammerstorfschen Hof,

o Seniorenwohngruppe in Kiel

W|r smd an Ihrer Seite.

W T

Pflege ist Begegnung, Sicherheit und ein selbstbestimmtes Leben - zu Haus oder in unserer Tagespflege.
Wir begleiten Menschen mit Respekt, Fachkompetenz und Menschlichkeit.

* Ambulante Pflege - rund um die Uhr
Pflege und Versorgung von Menschen mit unterschiedlichen Bedarfen in Kiel und
Umland: Altenpflege, Krankenpflege und medizinische Leistungen.

* Spezialisierte Palliative Versorgung (SAPV) in Kooperation mit dem Palliativieam Nord
Lebensqualitat bis zuletzt - mit fachlicher Kompetenz und Zeit. Begleitung schwerstkran-
ker Menschen, Schmerztherapie, Symptomkontrolle und Unterstltzung fir Angehorige

* Hausnotruf

Sicherheit rund um die Uhr - flr ein beruhigendes Gefiihl bei Ihnen und Ihren Angehérigen.

¢ Alltagshilfe & Betreuung

Wenn der Alltag zur Herausforderung wird, sind wir da - verlasslich, kompetent und

mit Herz.

* Urlaubs- und Verhinderungspflege zu Hause
Wenn pflegende Angehdrige ausfallen
Ubernehmen wir voriibergehend die Versorgung.

Mobiler Pflegeservice Kiel GmbH & Co. KG

MEHR ALS AMBULANTE PFLEGE |

AnnenstraRe 9. 24105 Kiel . Tel.: 0431/9 22 21  \ir sorgen fiir Nachwuchs
Rund um die Uhr in Kiel & Umgebung

und hilden aus!
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Die Gustav Peter Wohler Band tritt am 19. Juni auf der Freilichtbiih-

ne Krusenkoppel bei ,gewaltig leise” in Kiel auf.

Foto: Irene Zandel

Wohler kommt
als Ersatz fuir Prahl

KIEL. Auchin diesem Jahrwird es
wahrend der Kieler Woche auf
der Freilichtbihne Krusenkoppel
wieder ,,gewaltig leise”. Aber es
gibt eine Anderung: Das ange-
kindigte Konzert von Axel Prahl
und seinem Inselorchester am
Freitag, 19. Juni, musste aus ge-
sundheitlichen Grinden abge-
sagt werden.

Doch es gibt prominenten Er-
satz: Der Sanger und Schauspie-
ler Gustav Peter Wéhler Gber-
nimmt mit seiner Band. Seit mehr
als zwei Jahrzehnten begeistern
die Hamburger mit sehr eigenen
Arrangements von Klassikern
und Entdeckungen aus Pop und

Rock. Wer Karten fur Axel Prahl
erworben hat, kann diese auch
far den Auftritt von Gustav Peter
Wohler nutzen.

Wer die Karte tauschen moch-
te, wird gebeten, diese bis ein-
schlieBlich 12. Juni bei der Vor-
verkaufsstelle  zurlckzugeben,
an der sie gekauft wurde. Tickets
fur die , gewaltig-leise”-Konzer-
te gibt es am Infotresen von Kul-
turforum und Stadtgalerie im
Neuen Rathaus, Andreas-Gayk-
StraBe 31, im Welcome Center
Kieler Férde, Stresemannplatz 1-
3, und im Citti-Ticketcenter. Alle
Konzerte beginnen um 20.30
Uhr.

- Und der Gewinner ist ..

Viele Projekte buhlten um die Bundesmittel —

i

PREETZ. Deutschlandweit ha-
ben sich Kommunen um die so-
genannte Sportmilliarde des Bun-
des beworben, um in ihre Sport-
anlagen investieren zu kénnen.
Jetzt wurden die Gelder verteilt,
auch der Kreis Plon erhielt einen
Zuschlag.

Der Bund macht 855.000 Euro
fur die Sanierung der Rakvere-
Halle am Friedrich-Schiller-Gym-
nasium in Preetz locker. Das Geld
stammt aus der sogenannten
Sportmilliarde, dem Forderpro-
gramm , Sanierung kommunaler
Sportstatten”. Die Rakvere-Halle
ist das einzige Projekt im Kreis
Plon, das gefordert wird.

.Die Entscheidung des Bun-
des, die Sanierung der Rakvere-
Halle zu férdern, ist eine sehr gu-
te Nachricht fir den Kreis Plon”,
sagt Landrat Bjérn Demmin (par-
teilos). ,Das Programm der
Sportmilliarde ist 23-fach Uber-
zeichnet, daher freut mich die
positive Nachricht umso mehr.”

Die energetische Sanierung
der Halle war eines von drei Pro-
jekten, die die Kreisverwaltung
vorgeschlagen hatte. Die Rakve-
re-Halle in Preetz aus den frihen
60er-Jahrenist um ein offenes At-
rium angeordnet, das Uberdacht
werden soll. In dem neu entstan-
denen Innenraum soll ein Kraft-
raum entstehen.

Auch die Dacher sollen energe-
tisch erttchtigt werden. Dazu
wird die Haustechnik moderni-
siert, was auch die Installation
einer Photovoltaikanlage auf den
Dachern einschlieft.

. Preetz

Den Zuschlag erhielt nur die Rakvere-Halle

Die Rakvere-Halle am Ffiedrich-Schiiler—Gymnasiuh in Preetz kann dank Geld aus der Sportmilliarde

des Bundes jetzt saniert werden.

Die beiden anderen Projekte —
die energetische Sanierung der
Sporthalle der Heinrich-Heine-
Schule in Heikendorf und die
energetische Ertlichtigung der
Sporthallen des Hoffmann-von-
Fallersleben-Schulzentrums  in
LUtjenburg —erhielten keinen Zu-
schlag.

Im Kreishaushalt war bereits
Geld fur die Sanierung der Sport-
hallen in Preetz und Lutjenburg
veranschlagt, erklart Nicole He-
yck, Sprecherin des Kreises Plon.

Medizin

.Mit der Entscheidung des Bun-
des fur die Rakvere-Halle in Preetz
erhalt der Kreis nunmehr die Mit-
tel zur Refinanzierung der MafB-
nahme. Dies entlastet nattrlich

den Kreishaushalt.”

Das Landesprogramm stellt
Geld aus dem Sondervermdgen
Insgesamt
handelt es sich um 25 Millionen

des Bundes bereit.

Euro.

Den Kommunen in Deutsch-
land fehlt notorisch Geld. Laut
einer Befragung der Kreditanstalt

Foto: Frank Spyra

fur Wiederaufbau (KfW) aus dem
vergangenen Jahr lag der Investi-
tionsrickstand bei 215,7 Milliar-
den Euro, ein Anstieg um 15,9
Prozentim Vergleich zum Vorjahr.

Der gréBte Ruckstand sei bei
den Schulgebduden zu beobach-
ten. Hier betrage die Licke rund
67,8 Milliarden Euro oder 31 Pro-
zent des gesamten Investitions-
staus. Bei StraBen- und Verkehrs-
infrastruktur, dem néchsten Pos-
ten, liege der Wert bei 53,4 Mil-
liarden Euro.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hidufig der
»Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind.
Mit Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arznei-
mittel speziell bei Nerven-
schmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der iiber den Po bis
zum Fuff ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem tber Taub-
heitsgefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Andere
wiederum fiihlen sich sogar wie
vom ,,Strom durchflossen®. Hin-
ter den Schmerzen rund ums
Gesafd steckt meist der Ischias-
Nerv, der so dick wie unser Dau-
men ist und sich vom Riicken bis
zum Knie verzweigt. Wird Druck
auf den Ischias-Nerv ausgeiibt,
z.B. durch falsche Bewegungen
oder Verspannungen, kann die-
ser gequetscht oder gereizt wer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

i
Die Ner¥enschmerzen
bei einer Ischialgie
strahlen bei den
meisten Betroffenen
entlang des Ischias-
Nervs im unteren
Riickenbereich,
Gesaf und Bein aus.

in Ihrer Apotheke. @ Restaxil GmbH, 82166 Gréafelfing

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen).

den: Er sendet Schmerzsignale
an unser Gehirn. Auch eine ver-
rutschte Bandscheibe, die auf den
Nerv driickt, kann die Ursache
sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kédmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z.B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fuf} eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kampft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-

8;(

gegend sowie lings des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefiihlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertraglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertréglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Thre
Schmerzen nicht linger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Resta il

Homtopathisches Arzneimittel

Neuralgien
{Nervenschmerzen]

Mischug]
Fiir Erwachsene

Restaxil

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

In Giekau wird am heutigen
Sonnabend, 16. Mai, wieder ge-
feiert: Die ,Neuhauser Schitzen-
und Sterbegilde von 1881" ladt
zum traditionellen Gildefest ein.
Frihaufsteher bekommen schon
ab 7 Uhr etwas geboten, wenn
Gildetrommler Edgar Paulsen das
Dorf hochstpersonlich aus den Fe-
dern trommelt. Nach dem Gottes-
dienst um 9 Uhr in der St.-Johan-
nes-Kirche wird das Kénigspaar
Silva und Dieter Bork mit Musik
und Festumzug im Stillen Winkel
abgeholt. AnschlieBend zieht der
Umzug weiter zum Gildeplatz, wo
erstmals auch der Festkommers
im Festzelt stattfindet. Wer es lie-
ber etwas gemditlicher angehen
mochte, schaut einfach ab mit-
tags vorbei: Ab 14 Uhr gibt es Kaf-
fee und Kuchen, und Bratwurst
vom Grill sowie kihle Getranke
werden beim Imbisswagen der
Feuerwehr gereicht. Zwischen-
durch kann beim PreisschieBen
das eigene Kénnen getestet wer-
den. Gegen 17 Uhr werden die
Kinderkonige ausgerufen, bevor
um etwa 19 Uhr die groBe Konigs-
proklamation folgt. Danach heift
es: gemdtlich zusammensitzen,
schnacken und den Abend im
Festzelt ausklingen lassen.

Auf dem Kanugeldnde des TSV
Klausdorf wird am heutigen
Sonnabend, 16. Mai, wieder
nach Herzenslust gestdbert, ge-
handelt und gefachsimpelt: Die
Kanuabteilung ladt von 10 bis 15
Uhr zur 2. Outdoor- und Ge-
brauchtbootborse nach Schwen-
tinental-Klausdorf ein. Ob Ka-
jak, Canadier, Paddel, Bootswa-
gen oder Campingzubehér — ver-
kauft und getauscht wird alles,
was drauBen SpaB macht und
beim Paddeln oder Trekking nutz-
lich sein kann. Auch Zelte, Kocher
und weitere Outdoor-Ausristung
wechseln hier den Besitzer. Be-
sonders praktisch: Direkt auf der
Schwentine kénnen Boote und
Paddel ausprobiert werden.

Noch bis zum morgigen
Sonntag, 17. Mai, jeweils ab 11
Uhr, wird es im Wildpark Eekholt,
Eekholt 1in GroBenaspe, wieder
historisch: Wikinger haben dort
ihre Lager aufgeschlagen. Besu-
cherinnen und Besucher erwartet
ein lebendiges Mittelalter-Erleb-
nis mit Wikingerlagern, Schau-
kampfen, Handwerksvorfihrun-
gen und vielen Mitmachaktionen.
Auch Musik, unter anderem von
den Bands ,Die Vertriebenen”

und , Havets Fenor”, sowie Zau-
berer ,,Rowdy Robert"” sorgen fiir
Stimmung. Dazu gibtes Lagerfeu-
er, Stockbrot und mittelalterliche
Speisen.

Fir den morgigen Sonntag,
17. Mai, ladt das Ostholstein-Mu-
seum Eutin, SchloBplatz 2, ab 15
Uhr zu einer Kunstlerfihrung mit
dem Maler Hermann Reimer ein.
Bei einem Rundgang durch die
Ausstellung gibt der Kiinstler per-
sonliche Einblicke in seine Arbeits-
weise und erldutert ausgewahlte
Werke aus den Bereichen Inte-
rieur und Landschaft. Dabei geht
es um detailreiche Innenrdume
ebenso wie um ruhige, atmo-
spharische Naturbilder. Die Aus-
stellung ist noch bis zum 31. Mai
im Museum zu sehen.

Im Rahmen des Aktionsmonats
Naturerlebnis |adt das Schleswig-
Holsteinisches Eiszeitmuseum in
Lutjenburg, Nienthal 7, Kita-
Gruppenund Schulklassenim Mai
zu spannenden Entdeckertouren
ein. Bei , Die Eiszeitdetektive” am
kommenden Dienstag, 19. Mai,
sowie ,Steinreich unter unseren
FiBen” am Donnerstag, 21.
Mai, geht es jeweils ab 10.30 Uhr
vom Museum aus ins Nienthal.
Dort wird geschaut, geforscht
und gestaunt — Uber Findlinge,
Pflanzen, Tiere und die spannen-
de Frage, wie die Steine eigentlich
zu uns gekommen sind. Die Tou-
ren sind kostenlos, kindgerecht
und machen Erdgeschichte ganz
praktisch erlebbar. Anmeldung
unter Tel. 04381/415210.

Der Friedhof ist ein Ort des Ab-
schieds —und zugleich ein Ort der
Erinnerung. Fir Donnerstag, 21.
Mai, ladt der Parkfriedhof Eichhof
in Kiel von 16 bis 17.30 Uhr zu
einem informativen Rundgang
ein. Startistam Vorplatz des Blros
in der EichhofstraBe 56. Vorge-
stellt werden dabei aktuelle Be-
stattungsformen,  verschiedene
Grabarten sowie auch neue Ent-
wicklungen wie die Reerdigung.
Begleitet wird der Rundgang vom
Friedhofsleiter und einer Trauer-
begleiterin. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und ohne Anmeldung
maglich.

Es gibt sie schon langer als die
Rolling Stones, ihre Karriere be-
gann sogar noch vor dem Start-
schuss der Beatles, und sie haben
gemeinsam mit internationalen
Stars wie The Who, The Kinks,

Digitaler Diingeberater
,Martin” ist online

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Die
Landwirtschaftskammer Schles-
wig-Holstein (LKSH) geht digital
voran: Anfang Mai ging mit
.Martin” der erste Kl-gestutzte
Assistent einer Landwirtschafts-
kammer in Deutschland online.
Weltweit ist ,Martin” der erste
spezialisierte  KI-Diingeberater,
der rechtliche Vorgaben des
Dlngegesetzes prazise in praxis-
gerechte Antworten Ubersetzt.
Ziel ist es, komplexe Vorschriften
rund um das Dungerecht ver-
standlich, direkt und jederzeit
zuganglich zu machen.

Das Dungerechtistin den letz-
ten Jahren umfangreicher ge-
worden und wirft im Praxisalltag
viele Fragen auf: Darf heute ge-
dungt werden? Was gilt bei
schneebedeckten Flachen? Wel-
che Ausbringtechnik ist auf
Granland erlaubt? ,Martin”
setzt hieran: Der KI-Assistent ba-
siert auf einer validierten Daten-
basis und greift ausschlieBlich
auf zentrale Regelwerke, aktuel-
le Verordnungen und das Fach-
wissen der Kammer zurlck.

. Wir schlagen die Briicke zwi-
schen hochkomplexem Fach-
recht und schneller Hilfe direkt
am Ackerrand”, sagt Stephanie
Wetekam,  Geschéftsfuhrerin
derLKSH. Die Landwirte erhalten
Antworten, die auf geprufter
Fachkompetenz der Kammer fu-
Ben. Ein wesentlicher Vorteil ist
die zeitliche Flexibilitat: Fragen
entstehen oft spontan auf dem
Feld oder im Stall. ,Martin” ist
rund um die Uhr verfligbar und
Uber jedes Smartphone bedien-
bar. Die Nutzung ist einfach: Fra-
gen werden in Alltagssprache
gestellt, die Antworten klar und
handlungsorientiert formuliert.

Trotz Digitalisierung bleibt die
personliche Beratung Kern des
Angebots. Der KI-Assistent dient
als Erst-Information und Entlas-
tung. Bei komplexeren oder indi-
viduellen Fragestellungen ste-
hen die Expertinnen und Exper-
ten der Landwirtschaftskammer
weiterhin personlich zur Verfi-
gung.

Erreichbar ist ,Martin” unter
https://martin-lksh.de/

Moody Blues oder den Beach Boys
die Blhne geteilt: ,The Lords”
sind die dienstalteste Band der
Musikgeschichte. Die urspring-
lich aus Berlin stammenden Lords
verkdrpern wie keine andere
Gruppe die Beat-Ara der 1960er-
Jahre. Die seit 67 Jahren aktive
Band spielt am kommenden Frei-
tag, 22. Mai, ab 20 Uhr im Savoy
in Bordesholmin der SchulstraBe
7. Eintritt: Mitglieder 27 Euro,
Nichtmitglieder 29, Stehplatz 27
Euro.

Am Freitag, 29. Mai, ist die
Kramer-Scheune in  Nortorf,
Heinkenborsteler Weg 8, ab 19
Uhr Buhne fur ein besonderes
Musikprojekt:  Synje  Norland
interpretiert gemeinsam mit der
Jazzpianistin Mara Jessen Gedich-
tevon Theodor Storm neu als poe-
tische Lieder zwischen Jazz, Folk
und Poesie. Tickets gibt es online
unter www.kramerscheune.de/
veranstaltungen-uebersicht oder
gegen Rechnung per E-Mail an
info@kramer.scheune.de

Am besten jetzt schon mal
um Tickets kiimmern:

Der zeitlose Weihnachtsklassi-
ker kehrt zurtick — und zwar so le-
bendig wie nie zuvor. ,Drei Ha-
selniisse fiir Aschenbrodel -
Das Musical” bringt im Winter

An dieem Wochenende haben die Wiki

die Besucherinnen und Besucher mit auf eine Zeitreise.

2026/27 die Magie des Kultfilms
mit seiner berlhmten Original-
musik live auf die Buhne undistin
einer erweiterten Tour erstmals in
zahlreichen neuen Stadten zu er-
leben — zum Beispiel in Kiel. Am
Freitag, 6. November, und auf-
grund der hohen Nachfrage auch
am Sonnabend, 6. Februar
2027, ist das Musical jeweilsab 19

Top hotel offers.
Always more.

3 Tage ab

146,-

Sparen 85 -
’

bis zu

3 Tage ab

116,-

Sparen 79 -
’

bis zu

Ostsee,
Lubeck

H+ Hotel Lubeck

Im Herzen von Lubeck

+ 2 x Ubernachtungen mit Frihstick

« 1x1Glas Wein

+ 1x Willkommmensuberraschung im

Zimmer

+ Gratis Nutzung von Sauna u. Fitness
« 1x1Fl. Wasser bei Anreise pro Zimmer

Wochenendaufenthalt

3 Tage ab

Sparen
bis zu

+ 2 Ubernachtungen mit Frihsttck

2 x koéstliches Buffet-Abendessen

» 1x1Fl. Sekt bei Anreise pro Zimmer

+ 1x Kaffee zum Mitnehmen

» 1x1Fl. Wasser bei Anreise pro Zimmer

Stddtereise

0800 723 8001
Mo — Fr9 — 17 Uhr, Sa10 — 15 Uhr

Bestellcode:

express

226,-

42,-

[ ] Norddeutschland,
Ostseebad Boltenhagen ' §

Seehotel Grossherzog

von Mecklenburg
Wellness in Boltenhagen

Uhr in der Merkur Ostseehalle in
Kiel zu Gast.

Seit Uber 50 Jahren gehort
,Drei Haselnisse fur Aschenbro-
del” flr viele Menschen zu den
wichtigsten Traditionen der Weih-
nachtszeit. Millionen Menschen
verbinden mit dem Fim die
schdnsten Erinnerungen an Win-
tertage. Das Musical lasst diese

(e
ke T T

ngér im Wiidpark Eekholt ihr Lager aufgeschlégen und nehmen

Foto: Wolf v. Schenck

Magie neu aufleben: von funkeln-
den Schneelandschaften Uber das
prachtvolle Schloss bis hin zum
glitzernden Ball, auf dem Aschen-
brodel und der Prinz endlich auf
berlihrende Weise zueinanderfin-
den.

Tickets gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen und unter
www.merkur-ostseehalle.de

Top hotel offers. Always more.

» Nutzung Sauna

4
=

bis

Wellnessaufenthalt

« Preis p.P.im Doppelzimmer « Ausgebuchte Termine vorbehalten
- Anbieter: Risskov Autoferien AG, Sennweidstrasse 45, 6312 Steinhausen Switzerland

- Westdeutschland,
Bad Salzuflen

Best Western Plus Hotel Ostertor
Kurstadt Bad Salzuflen

+ 2 x Ubernachtungen

+ 2 x Fruhstucksbuffet

+ 2 x Hauptgericht

« 2x1Glas Wein/Bier zum Abendessen

F—

= b e

4 Tage ab

86,-

szauren -I 36,'

Nordsee,
BUsum

Hotel Morgensonne
Familiengefiihrtes Hotel

+ 3 x Ubernachtungen mit Fruhstick

» 1x Lunchpaket & 1 Getréink bei Abreise
» 1Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer

+ 3 x Kaffee und Tee nachmittags

+ 3x SPA-Zugang im Hotel Hafen Biasum

olsen-reisen.de
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Wie schon in den vergangenen Jahren hat auch 2026 ein Turmfal-
kenpaar im Nistkasten des Kieler Rathausturmes mit der Brut

begonnen.

Das ,Penthouse” im
Rathaus ist vergeben

Foto: Landeshauptstadt Kiel/Bodo Quante

KIEL. Seit dem Jahr 2022 bezie-
hen regelmaBig Turmfalken den
Nistkasten im Kieler Rathaus-
turm. Zuvor waren dort Wan-
derfalken zu Gast. Inzwischen
haben die Falken in ganz
Deutschland eine groBe Fange-
meinde, die das Geschehen im
Nistkasten wahrend der Brut-
und Aufzuchtphase der Jungtie-
re live auf der Seite www.kiel.de/
falken verfolgen.

Interessierte bekommen rund
um die Uhr Einblicke in das So-
zialverhalten der Tiere, ohne sie
zu stoéren — nachts mit Infrarot-
licht, das von den Vogeln nicht
wahrgenommen wird. Die Texte

auf der Seite erlautern dazu das
aktuelle Geschehen im Nistkas-
ten und versorgen die Leser-
schaft mit fachlichen Hinter-
grundinformationen rund um
die Turmfalken.

Bis die Kuken in diesem Jahr
schliipfen, dauert es allerdings
noch etwas. Denn das Turmfal-
kenpaar hat sich verspatet.
Nachdem das Weibchen den
Nistkasten erst Mitte April
dauerhaft bezogen und Ende
April mit der Eiablage begonnen
hat, steht jetzt das eigentliche
Brutgeschaft an. In etwa drei bis
vier Wochen schltpfen dann die
Kaken.

Fahre ,Schilksee” ist in Kiel

Die Hybridfahre soll plinktlich zur Kieler Woche zwischen Kiel und Laboe in Dienst gehen

KIEL. Die Flottenerneuerung der
Schlepp- und Fahrgesellschaft
Kiel (SFK) steht kurz vor dem Ab-
schluss. In der vergangenen Wo-
chetraf mitder Féhre , Schilksee”
der achte und vorerst letzte Neu-
bau in Kiel ein. Das Schiff soll zur
Kieler Woche in Dienst gestellt
werden.

Die ,Schilksee” ist das flinfte
Schiff der ,, Gaarden"”-Klasse, das
seit 2020 von der niederlandi-
schen Werft Holland Shipyards
an die SFK geliefert wurde. Die
Schiffe bilden nun das Rickgrat
der wichtigen Linie F1 zwischen
dem Bahnhof und Laboe.

Hier soll auch die , Schilksee”
zum Einsatz kommen. Doch so
weit ist es noch nicht. Die 33,6
Meter lange Féhre hat am Heck
noch die niederldndische Flagge,
und in den nachsten Tagen sind
auch Monteure der Werft an
Bord im Einsatz.

Die Uberfahrt bis Brunsbuittel
erfolgte als Anhang des Schlep-
pers ,Walrus II”. Von dort aus
wurde die neue Fahre von einer
Crew der SFK mit eigener Kraft
durch den Nord-Ostsee-Kanal
nach Kiel Gberfuhrt. Die letzten
Arbeiten sollen in diesem Monat
in Kiel erfolgen, um das Schiff fer-
tigzustellen. Die Taufe ist kurz vor
der Kieler Woche geplant. Da-
nach wird die ,, Schilksee” in den
Dienst gehen.

Im Vergleich zu den Vvier
Schwestern der , Gaarden”-
Klasse gibt es bei der ,, Schilksee”
einige Unterschiede. So gibt es
etwa weniger Tische im AuBen-
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ieneue Hybrid-Féahre ,,Schilks
gemacht.

bereich, was ftr mehr Platz und
weniger Gedrange sorgt. Die SFK
folgt damit dem Beispiel der neu-
en Hamburger Hafenfahren, die
ebenfalls Uber keinen Tischbe-
reich im AuBenbereich verfugen.

Die Hybrid-Féhre wird durch
zwei Elektromotoren mit einer
Leistungvon jeweils 255 Kilowatt
angetrieben. Die Energie fur die-
se Motoren wird durch zwei 305-
Kilowatt-Generatoren erzeugt.
In den Batterieblocken kann ge-

ée " hat an dr Horn bi déSchIp-und Fhrgesllschat fet

nlgend Strom gespeichert wer-
den, um die Féhre eine Stunde
lang im Batteriebetrieb fahren zu
lassen.

Aufgrund ihrer GroBe ist ein
vollelektrischer Betrieb der Fah-
ren auf der Route nach Laboe bis-
her nicht mdglich: Die ,,Schilk-
see” wiegtrund 260 Tonnen. Auf
der Schwentine-Linie sieht es an-
dersaus. Dortkénnendreikleine-
re Féhren aus der ,Dustern-
brook”-Klasse (120 Tonnen) bis

Foto: Frank Behling

zu zehn Stunden vollelektrisch
fahren. Die beiden Elektromoto-
ren der drei Elektrofahren haben
jeweils nur eine Leistung von 86
Kilowatt.

Die ,Schilksee” 16st ihre 1986
gebaute Vorgdngerin ab, die
kUrzlich an die Reederei Adler
Schiffe verkauft wurde. Diese
setzt die Fahre nun unter dem
Namen , Forde-Adler” fur Hafen-
rundfahrten ein. Start dafur war
am 1. Mai.

Inklusive Eintrittskarte PK 5

Code: KE 276_04

~BLINDED by DELIGHT”

Die neue Grand Show BLINDED by DELIGHT
nimmt Sie mit auf eine bewegende Reise in die
Welt der Trdume und des Gliicks. Erleben Sie
blendende Show-Unterhaltung mit iiber 100
wundervollen Kiinstlerinnen und Kiinstlern auf
der gréBten Theaterbiihne der Welt - einfach
traumhaft schon!

Oh, wie es wohl waére, in einer Welt des Gliicks
aufzuwachen. Als Luci die Augen aufschlagt,
ist sie umfangen von ihren schénsten ungeleb-
ten Trdumen. Atemberaubend ist die Pracht
dieser Traumwelt, ihr altes Leben nur noch ein
fernes Echo. Ein Neuanfang, flistert ihre
Fantasie. Traume platzen, sagt die Vernunft.

BLINDED by DELIGHT ist eine alle Sinne iiber-
wéltigende Erinnerung ans Gliicklichsein.

Wer weiB, vielleicht steht am Anfang jeder
Verédnderung doch ein Traum, der festgehalten
werden will und nicht verfliegt.

Wéhrend Ihres Aufenthaltes wohnen Sie im
First-Class-Hotel Leonardo Berlin Mitte.

buchbar.

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

p.P.im DZ nur € 1 97’90

p.P. im EZ nur € 266,90

Friedrichstadtpalast mit Top-Revue

Europas gréB3tes Revue-Theater in Berlin mit fantastischer Show!

» Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Plon

1 x Ubernachtung im First Class-Hotel
Leonardo Berlin Mitte

* 1 x reichhaltiges Frihsttick vom Buffet

e groBe Stadtrundfahrt in Berlin mit fach-
kundiger Reiseleitung am 2. Tag vormittags

e viel Freizeit zum Shopping- und
Sightseeing-Bummel

* 1 x Eintrittskarte PK 5 fur die Revue

e CityTax Berlin

e Ruckfahrt ab Berlin erst gegen 14:00 Uhr

Bitte beachten: Hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis

P 2-Tage-Reise
Reisetermine:

07.06. - 08.06.2026 | 14.06. - 15.06.2026
28.06. - 29.06.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte

Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Stockholm mit G6ta-Kana°I &
Luxus-Schifffahrt zu den Aland-Inseln

Mit Kreuzfahrt-Flair auf Ostsee-Torn

1.Tag: Anreise Uber die Vogelfluglinie. Fahr-
Uberfahrt von Helsingdr nach Schweden. Fahrt
nach Linkoping. o
2.Tag: Panoramaschifffahrt auf dem berihmten
Goéta-Kanal, dem ,Blauen Band Schwedens”.
Waéhrend der 3%2-stindigen Fahrt sind 7 Schleu-
sen und 2 Viadukte zu bewaltigen, und Sie
durchqueren eine einmalige Naturlandschaft.
Fahrt nach Stockholm.

3.Tag: Stadtrundfahrt mit Reiseleitung. Auf der
Insel Stadsholmen finden Sie die hubsche Alt-
stadt Gamla Stan mit ihren engen Gassen sowie
das konigliche Schloss. Am Abend starten Sie
zur Luxusfahrt in Richtung der Aland-Inseln.
Gegen 20:00 Uhr hei3t es ,Leinen los” zur ein-
maligen Fahrt durch den berihmten Schéaren- °
garten.

4.Tag: Sie nehmen wieder Kurs auf Stockholm.
5.Tag: Fahrt nach Goteborg, wo Sie lhr Reise-

leiter bereits zur Stadtrundfahrt erwartet. Am
Abend Einschiffung zur Uberfahrt nach Kiel.

6.Tag: Ausschiffung und Ruckfahrt in die
Heimatorte.

Reisetermine:

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthal-
ten.

2 x Abendessen inklusive &

p-P. im DZ/DKI ab € 1 1 43,90

p.P. im EZ/EKI ab € 1392,90

Code: KE 276_04

Reiseveranstalter:

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

P Inklusivleistungen

Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Plon

Féhrpassagen (Vogelfluglinie & Helsingor-Helsingborg)
3 x Ubernachtung in komfortablen Hotels
(mit Frihstiick vom Buffet & Abendessen, Meni o. Buffet)
1 x Ubernachtung auf der ,Viking-Line”
zur groBen Ostsee-Schifffahrt

(mit Fruhstuck und Abendessen vom Buffet,

komfortable 2-Bett-Innenkabinen)

1 x Ubernachtung auf der Stena Line von
Goteborg nach Kiel (mit Frahstiick und Abend-
essen vom Buffet, 2-Bett-Innenkabinen)

e Schifffahrt auf dem Goétakanal

groBe Stadtrundfahrten mit Reiseleitung

in Stockholm und Géteborg

P 6-Tage-Reise

17.07. - 22.07.2026 ...... €1402,90........ €1153,90
08.08. - 13.08.2026 ...... €1392,90........ €1143,90

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61

p.P.im
EZ/EK innen

p.P.im
DZ/DK innen




Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in lhrer Schublade
Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstiande, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschétzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein hdufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder  scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschadigen.

Wir freuen uns auf Ihr_en Besuch!

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschadigten Gegen-
stdnden. Wert steckt haufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: Ihre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schétzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (iberrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gonne ich mir
eine kleine Reise.*

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hatte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.”

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitat und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

(GOLDANKAUF @ F

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

JUWELIER

MUNZEN

RIEDMANN

GOLDSCHMUCK SILBERSCHMUCK

8 SOFORTIGE BARAUSZA
EHRLICHE BERATUNG OHNE TE

Holstenstrale
am
Asmus-Bremer-Platz

ANGEBO
RMIN!

nerschaft garantiert verldssliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschatzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erklaren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
magliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold“.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00/ Sa. 10:00-16:00 Uhr
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STELLENMARKT

E-Mail:
Telefon:

bewerbung@gmsh.de
0431 599-1202

Die Gebdudemanagement Schleswig-Holstein A6R (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fir die Landesbehérden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréf3eren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams in Kiel einen

Sachbearbeiter Kaufmannisches
Gebiaudemanagement (m/w/d)

Ihre Ansprechpartnerin: Elisabeth Jakobsen

N&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter: [
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/ =

Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein ASR

Freundlicher, kompetenter Haus-
meister (m/w/d) mit handwerklichem
Geschick und gelegentlicher Mithilfe bei
Vermietungsaufgaben in Teilzeit fir eine
gréRere Wohnanlage fiir studentisches
Wohnen in Kiel-Wik gesucht. Es handelt
sich um eine sozialversicherungspflichti-
ge Dauerbeschaftigung mit durchschnitt-
lich 5 Stunden taglich. Eine Vollzeittatig-
keit, eine individuelle Zeiteinteilung und
Mehrarbeit sind ebenfalls mdglich. Die
Stelle ist auch fiir riistige Rentner/Rent-
nerinnen geeignet. Wenn Sie zugleich
Freude am Umgang mit jungen Menschen
haben, gern selbststdndig und eigenver-
antwortlich arbeiten, dann erbitte ich Ihre
Kurzbewerbung an Hausverwaltung, Am
Rittbrook 15,23566 Liibeck oder per E-Mail:
info@wohnen-luebeck.de

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Erfahrener FuBbodenleger
mit Fuhrerschein-
klasse B gesucht.
0172 5146102
info@arp-kiel.de

EINFACH
EINFACH

sh-wlan.de

[
ANZEIGEN -

INFORMATIONEN

- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

JEUA GG

Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen zur Verstarkung
Betreuungskraft nach
§43b SGB XI fiir die
Wohngruppe Demenz
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044-200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

STELLENGESUCHE

Handwerker Maler Laminatverleger
(Rentner) sucht Arbeit @ 0431/5343258

#traumjobimnorden

ARBEITSANGEBOTE

Eine Person fiir Reinigung und
Botendienst gesucht. Neptun-Apotheke
Kiel @ 95739

Suche Hobbygéartner fiir Pflege
meiner Staudenbeete und Straucher.
@ 04307/7766

Erf. Haushaltshilfe gesucht, 1-2x/Wo.
fur 2-3 Std., in Kiel-Wik. X Z 216328

Haushaltshilfe gesucht in Mettenhof,
2 Std./Wo., 20€/Std. @ 0431/527735

Suche zuverl. Haushaltshilfe mit PKW
2 x wochentl. @ 04307/7766

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

IRARAC B

Une Tehlkeuisehei cew e

Wir
bringen dich
wieder auf die
Strafle!

QR-Code scannen
und dabei sein!

—

=lokalbo

. #1 far Zustellobs

Dein Job in deinem Wohnort

p—

ten.de

Wir suchen dich!

T~

7*Ganz egal ob Vollzeit, Teil

e
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus, der zu dir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

intern@marketing-zustellservice.de

Hotline: 01575 8215588

ARBEITSGESUCHE

Planen Sie lhr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Maler sucht Malerarbeit -
Wir bringen Farbe in lhr Leben!
sauber, zuverlassig & ordentlich.

Hittenkamp 2b 24536 Neumiinster

20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Friesenwille! 0431/5332711

Gartengestaltung Kern
fGhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
24229 Kiel-Danischenhagen
Teichkoppel 30
Tel. 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

“J‘ ’"b ‘KIERN‘:“
_—Ykern)

Vo MWlaler enttinoctit?

Malermeister beriat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Rollrasenverkauf
Fa. 0431 / 32 22 09

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten =@ 0431/79949686

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Garport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

KiiSTEIIFISCHER-“
sz

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

P

www.malermeister-langmaack.de

Treppenhausreinigung,
Hausmeisterservice,
GrundstUckspflege
Tel. 0151/12829565

Vertikutieren inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /32 22 09

Ich erledige Ilhre Einkdufe, Fahr-
dienste, Gartenarbeit u. Botendienste.
Pkw vorhanden. Tel: 0157/37358906

Boden- und
Schleifen
Fa. Neve, Tel.

Parkettleger -
von Parkett
0177/2805312

Dachdeckerei Lars Schianing

zuverl.+glinstig & 0431/3182154

Profi - Heckenschnitt.
@& 01522 -54070 14

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

KLEINANZEIGEN

ANKAUF

Das Dampfross
An- und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 « 24106 Kiel
0172-1567897

Gesucht

Ich zahle 100€ fiir eine
solche Lupe ZEISS
10x VergréBerung.

Tel. oder WhatsApp.
015781844713

Kaufe alte Mébel, Olbilder. Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden von 1800 - 1945 und
Militarsachen von privat gesucht.

Kein Handler, komme mit aktuellem Be-
wertungskatalog. Auch ganze Samm-
lungen. @ 0163 - 890 53 11

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarkensammlungen gesucht -
Erbe/Nachlass. @ (0173)2745793

Ankauf Schallplatten Sammlungen
Rock/Jazz/Blues @ 01525/6095950

Irakischer Reisepass A14841856
Nawzad, Aidia Ahmed Nawzad,
ausgestellt am 08.01.2019 und ID-Card
Nr. 00035424 verl. @ 0176/62406886

VERKAUF

Trodel/Mobel PETERS HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Nagelneue Flug-Box fiir Katzen zu
verkaufen, 20€ @ 0176-67564620

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Rosenthal Porzellan "flash one", 27

Teile, VBH @& 04342/8004595

Vk. Miele-Geschirrsp., 6 Mon. alt, 550
€. (NP 780 €). SMS & 0157-38162487

COMPUTER, ZUBEHOR

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

Computerprobleme? @ 6409327

TIERMARKT

Australorps-Hahn 1 J. SG

abzugeben. @ 04342/81899

99.

UNTERRICHT

Selbstverteidigung
Friedrichsort
Erw.: Mo. 17.30 - 19.00 Uhr
Kids: Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
0163/2706935

.leungjan.de

Mathe, Engl.,, Deutsch: Nachh. +
Prufungsvorb. ert.: @ 0160/4313012

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

REISEMARKT

Wochenendhaus in Schwedeneck
u.a. zur Kieler Woche frei bis 6 Pers.,
80-100€/Tag, ab 3 Tage @ 0431/83024

BEKANNTSCHAFTEN

Er 72 sucht Sie Ich mochte wieder
glucklich sein mit einer Frau — die auch
eine harmonische Zweisamkeit mit
einem romantischen und lustigen
Partner mit Niveau und auf gleicher
Augenhoéhe sucht. Ich bin 1,80 gr. NR,
schlank und habe ein gepflegtes
Erscheinungsbild. Macht nichts — wenn
du keine Prinzessin bis — ich bin ja auch
kein Prinz. Lieber etwas riskieren — als
ewig zu bereuen - sich nicht getraut zu
haben. Ich freue mich auf deine
Nachricht.

E-Mail: Nordstern100@t-online.de

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethorn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
Redaktionsschluss: Dienstag, 12 Uhr
Tel. Anzeigenannahme:

(0431) 55073733

Druck sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG
Zustellung/Vertrieb: WLK Werbemittel
Logistik Kiel GmbH

Edisonstr. 3, 24145 Kiel

Telefon: (0431) 9909-252

Fax: (0431) 9909-259
www.kielerexpress-online.de

Verantwortlich:
Head of Distribution & Sales
Markus Gries

Design: Ralf Bassen

Redaktion und Grafik: KMV - Kieler
Magazin Verlag GmbH

Kontakt an die Redaktion:
kielerexpress@kielermagazinverlag.de
Tel.: (0431) 903 2365

Briefanschrift:
Redaktion KIELER EXPRESS
Postfach 1111, 24100 Kiel
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Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschitzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage Il. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
machten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA
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Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

“Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

- 1,22 m inkl

Wissen, was Kiel, die Region
und die Welt bewegt.

Kieler Nachrichten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

/LT

GARTEN & LANDSCHAFTSEAU

DS Kieswerk
Alles fiir Ihr Bau- und Gartenprojekt:
Kies, Sand, Splitt, Schotter
und Mutterboden in Top-Qualitat.
Schnelle Lieferung oder
bequeme Abholung -

flexibel auch in kleinen Mengen,

il DS Kieswerk - Tel.: 043122139250
Ihlkatenweg 1, 24247 Mielkendorf

Exit Frame Pool Durchmesser 4,50 x

Leiter, Klappdach und
Zubehor u. Solarheizung neu 415 € |,
Selbstabholung Schwartbuck,
NP 1050 € . @ 0160/96667821

IMMOBILIEN ANZEIGEN

Suche Garage, Preetz! Kauf o.

Miete ® 0177/1462388
VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

EXPRESS - immer gut informiert

VERANSTALTUNGEN

MARKTE
Trodel/Mobel PETER'S HOF

VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a 2& 0431/24856550

FLOHMARKTE

Rentnerin, 69J., su. zuverl., handwerkl.
begabten, toleranten, umgéanglichen &
unkomplizierten Partner, fir gemeins.
Unternehmungen wie Spaziergénge,
musikinteressiert. Bei Interesse Antwort
an X Z 216237

Altere, vorzeigbare Witwe, friihere
Chefarztsekretérin m. schénem Haus in

Ostseendhe mochte gerne é&lteren
Witwer kennenlernen. DXl Z 216387

Er, 82 J., 1,83 m, schlank, gepflegt u.
fit, winscht sich nette Frau fir gemein-
same Unternehmungen. X Z 216755

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

KONTAKTE

VALEXANDRA 5\
Wscharf wie Chili, siiB wie Honig %

Q
Ganz Priv. MALENTE!v04523-8871 6ﬂ
Joy ! @ 0174/2006209

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916

-
AUS
DER
REGION

FUR DIE
REGION

ZU VERSCHENKEN

Schlafzimmer komplett: Doppelbett
(1 x 2 m), Springrahmen, Matratzen,
Nachttische und Kommoden zu
verschenken. & 04385-593578

Ein groBen Kasten Schallplatten ca.
100 Stck. zu versch. @ 0171/2030611

VERSCHIEDENES

Wohnmobil zu vermieten - Hobby
Optima De Luxe

Vermietung ab 128 € / Nacht.
Fuhrerschein Klasse C1 erforderlich

Voll ausgestattet: Kiche, Bad mit
Dusche & WC, 2 Schlafplatze
Komfortables, modernes Wohnmobil flr
entspannte Reisen 01716242926

Birstner 460 TL, festes Teilvorzelt auf
180 gm Stellplatz in  Wendtorf.
Einzelbetten, Sitzgruppe kann
umgebaut werden. Solaranlage und
Powerbank. Preis 13.900 Euro. Naheres
unter: 01590 1995444

Freizeitgruppe, Paare 165, suchen
Interessenten fir gem. Unternehm.,
Wandern, Kino, Theater, Ausflige usw.,
wer hat Lust? < Z 216355

Lésungswege finden durch
Einzelaufstellungsarbeit. Telefon:
04347/909838 od. 0175/2025799

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. 0176-20112221

Suche Einkaufshilfe @ 015159978592

HAUSHALTSAUFLOSUNG

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Kaufe lhren alten Trédel -
gerne auch Steiff-Stofftiere.
0177/3654170

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerraumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

3,5 Tel. 0178/3572606
¥ 0.04342/2024966

info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Haushaltsauflédsung mit
Wertanrechnung, Besenrein
zum Festpreis. 01773654170

B £y pRESS -
SCUNELL
DAS RICHTIGE
EINDEN

www.kielerexpress-online.de

WALLED

lhre digitale
Werbebotschaft
6x in Kiel

= Ziegelteich

= Asmus-Bremer-Platz

= Gutenbergstrafse | Willer
Bahnhofstrafse | CityBox24
Ostseepark Schwentinental

Moorsee | B 404

* Einzelstandorte | Informieren
Sie sich liber unsere Bundles.

0431/221395-37
www.walled.sh

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Pfingsten ¢
Sonnlag-l-gl\nonlag a&‘o

Neumunster,bo
Holstenhallen

Schénboken (24601) 3 Zi. Whg.,
m?, neu renoviert, Pakett, Terrasse und

'l toIIeTage'
‘V' [ —— Tag moglich!
&° Platzvergabeab5.30Uhr

39 Info: (04121) 47528 08

107

Garten. @ 0172/9580163 www.Nord-Flohmarkt.de
FLOHMARKT
LA OISl bei famila in Kiel-Wik
KFZ-ANKAUF (teilweise Uiberdacht)

Prinz-Heinrich-StralBe
17. Mai 2026
mobil: 0176/74716446
oder 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert
@ 0431/717300 Firma
oder @ 0171/2757961

oller—

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

// 7

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class el
28.05. - 31.05.26 Berlin - Spreewald - Potsdam UF 499
07.06.-11.06.26 Dresden mit MeiBen - Moritzburg - Séchsische Schweiz ~ _ UF  649,-

10.06. -
20.06. -
22,06 -
22,06 -
21.06.
30.06.

17.06.26  Wien mit SchloB Schonbrunn - Wienerwald - Heurigenabend - Wiener Hofourg UF/HP 1175,
21.06.26 Aarhus: die Stédteperle Jiitlands - 4* Hotelim Zentrum UF 265,
20.06.26 Schweizer Bergwett: Matterhorn - Mont Blanc - Chamonix - Genf - Luzeyn HP 1559,
24.06.26 Stettin mit Insel Wolin & Cammin UF/HP  299,-
-28.06.26 Frankfurt: Sonderausstellung im Stadelmuseum: ,Monets Kiiste* UF  259,-
-06.07.26 Norwegens Fjorde: Bergen - Sognefiord - Flambahn - Hardangerfiord HP - 1459,-
02.07.-04.07.26 Andre Rieu-Konzert in Maastricht UF/HP 579,
03.07.-10.07.26 Danzig & Masuren mit Sensburg - Allenstein - Thom HP 1069,-
09.07.-10.07.26 Kassel & Mohnbliite im Frau Holle Land mit Planwagenfaht ~ HP  259-
10.07.-13.07.26 Prag: die Perle an der Moldau (inkl. 2 Stadtfiihrung) UF 399,
11.07.-12.07.26 Musical ,Starlight Express* in Bochum ab UF 299-
11.07.-15.07.26 London - zu Gast bei den Royals mit SchioB Windsor UF 889,
12.07.-16.07.26 Stédtezauber in Stockholm mit SchioB Drottningsholm UF 739,
13.07.-21.07.26 Lavendelbliite in der Provence: Avignon - Arles - Gamarque - Les Baux HP 1479,-
14.07.-18.07.26 Ahrtal & Vulkaneifel: Ahrweler - Bad Neuenahr - Vulkanpark AnderachHP 799,-
14.07.-20.07.26 Opemfestspiele in Verona: ,La Traviata“ & ,Nabucco UF/HP 1199,
15.07.-19.07.26 Deutschlands schanste Flilsse: Mosel - Rhein - Neckar - Main - Ridesheim HP 789,
19.07. - 02.08.26 Der Nordische Traum: Lofoten - Nordkap - Polarkreis - Faht m. d. Postschiff fak) HP 2798,-
20.07.-23.07.26 Ein schaner Spregwaldsommer: First-Piickler-Garten - Kahnfahrt & Gurkenfabrk HP -~ 579,-
20.07.-27.07.26 Zauberhafte Wachau: Waldvierteloahn - Marilen-Weingut - Donauschiffaht HP 1369,-
26.07.26 Ein SchloBhotel in Pommern: Bersteinkilste mit Kolberg - K3slin - Danzig HP~ 599,-
26.07.26 Gartenzauber in Berlin:  Gérten der Wet'- Garten Vila Liebermann - Kar-Forster-Garien UF -~ 539,
29.07.26  Englands Countryside: Camorigoe - Blenheim Palace - Oxford - Sratford-upon-Avon UF/HP 1529,

Die schonsten Tagesfahrten

207
23.07. -
207

21, 05 +02.10.26 Helgoland Fahrt mit dem Katamaran ab BrUnSOUtel ... 119 -
28.05. +11.06.26 Spargelschmaus im Herzogtum Lauenburg mit Ratzeburg (nkl. Stadtf. Ratzeburg).. 86 .
03.06.26 Hamburger Speicherstadt mit Barkassenrundfahrt (inkl. Mittagessen + Stadtfiibrung) . 95 .
04.06.26 Gut Panker & StrauBenfarm (inkl. Mittagessen + Kaffeegedeck) -
06.06. +05.08.26 Fahrt mit dem Wattwagen zur Hallig Siidfall (inkl. Mittagessen)...... 107,
07.06.26 Dampfeisbrecher Stettin: Fahrt von Cuxhaven nach Hamburg (inkl. Mittagessen)... 129 .
08.06.+ 28.09.26 Ein Ferientag auf Sylt mit Inselrundfahrt -
10.06.26 Typisch Dithmarschen: Meldorf mit Paprike- und Tomatenferm Hemmingstedt (k! Mittagessen) 89 -
11.06.26 Krimitag in Hamburg: Polizeimuseum mit Abendessen & Krimiklassiker im Imperial Theater .. 159 -
21.06. +08.07.26 Musicals: Tarzan - Der Konig der Lowen - Michagl Jackson - Zuriick in die Zukunft . ab 128,-

Die Preise verstehen sich zuziigl. eines Treibstoffkostenzuschlags in Hohe von 3,- € pro Person und Reisetag
24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 » www.moellers-reisedienst.de

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Mo. 25.05. Schonberg Seebriicke
So. 31.05. Gettorf FuBgéngerz.
0171/ 6 28 29 86

KiiSTENFISCHER-"‘

EIN ANGEBOT DER

(7 Kieler Nachrichten SZ Segeberger Jeitung

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

?/ieseb yesr

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

23.05. Hansestadt Wismar: Stadtrundgang, Mittagessen, Hafenrundfahrt, Freizeit
24.05. Helgoland oder Biisum mit Schifffahrt Seehundshénke oder Krabbenfang ab €73,- / € 59,-
25.05. Bratkartoffel-Buffet und Oldtimer-Treffen auf dem Landgestiit Traventhal
30.05. Nord-Ostsee-Kanal-Fahrt mit dem Raddampfer Freya, Brunch-/Kuchenbuffet
05.06. Ostseebad Boltenhagen mit Schmalspurbahn-Fahrt und Mittagessen
06.06. Gartenmesse ,Park & Garden® auf Gut Stockseehof inkl. Eintritt
21.06. Hagenbecks Tierpark in Hamburg inkl. Eintrittskarte

Aus unserem Reiseprogramm
19.06.-25.06. Urlaub am Spessart - Bad Soden-Salminster, Stippvisite Frankfurt
21.06.-27.06. Hohepunkte Schwedens: Stockholm, Géta-Kanal-Schifffahrt, Insel Oland HP € 1.229,-
21.06.-29.06. Sildtirol: Dolomiten, Alpenrosen, Speck, Wein und Volksmusik
29.06.-05.07. Schwarzwald und Elsass inkl. Ausfliige und Tortenseminar
05.07.-09.07. Schifffahrten auf Mosel, Main und Rhein, Hotelilbernachtungen
05.07.-10.07. Ostfriesland - Inseln Wangerooge, Langeoog und Norderney
30.07.-02.08. Die Highlights von Riigen mit Besuch der Stortebeker-Festspiele
06.08.-10.08. Flussreise von Berlin nach Hamburg, umfangreiches Programm

N

€92-

€81,
€120,-
€74
€54
€74-

HP €1.089,-

HP €1.399 -
HP €919-
HP €639-
HP € 985.-
HP €739,-

HP € 1449 -

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

PARTY EXPRESS
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In der Tanzschule Tessmann
starten immer wieder ganz
unterschiedliche Kurse.

Foto: Inga Wilking, Tanzschule Tess-
mann e.K.

Neben den Paartanz-Kursen
hat die Tanzschule Tessmann
regelmaBig Solo-Kurse im An-
gebot. Am 16. und 18. Mai
starten die nachsten Kurse
Linedance. Ob zu Country-Mu-
sik, Pop oder Rock — die mitrei-
Benden Gruppentdnze fordern
die Koordination und Fitness
und sorgen fir jede Menge
Spaf und Geselligkeit. Die Tan-
ze sind einfach zu erlernen und
erfordern keine Partnerin oder
Partner, sodass alle mitmachen
konnen.

Das Tanzworkout ,, DANCE it
Yourself!” am Freitag startet
am 5. Juni in die nachste Run-

de. FUr Hansefit-Mitglieder ist
diese Tanzfitness ganzlich in-
klusive. Am 30. Mai und 20. Ju-
ni bietet die Tanzschule Con-
temporary fur Erwachsene. Die
in sich geschlossenen Einzel-
workshops eignen sich perfekt
zum Reinschnuppern oder um
sich ,einfach mal wieder” zu
bewegen.

Daruber hinaus kommen die
Paartanzkurse jeglicher Art wie

;gji Immer wieder neue Tanzkurse

Discofox, Hochzeitskurse und
West Coast Swing naturlich
auch nicht zu kurz.

Alle Termine und nahere Infor-
mationen gibt es auf der Home-
page. Dort kann man sich auch
bequem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmarin »n

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 15.05.2026 bis 21.05.2026
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DVB-TZHD ()

SL«488

DVB-C —o Lau
Tripl e Tuner High Dynamic Range Smart TV

@LG
55NU900B6LA
65NU900B6LA

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel

+ 4K Ultra HD Video Scaler = Direct LED-
Backlight « High Dynamic Range (HDR 10)

« Hybrid Log Gamma (HLG) « a7 Gen9 Al 4K
Prozessor « 2.0 Soundsystem « 20 Watt max-
imale Gesamtleistung « Internet-Zugriff

auf Online-Dienste « WebOS-Betriebs-
system « Art.-Nr.: 1515080, 1515079

O->>

ovesz g
DVB-T2HD ()
DVBC o

Triple Tuner

329.-

@ LG s3nan08146A UVP 649.-

« 4K NanoCell-Display mit LED-Backlight fiir reine Farben « a7 Gen8 4K Al-Prozessor mit zahl-
reichen Al-Funktionen « Filmmaker Mode™ fur kinogleiches Entertainment « webOS 25 mit 4
Jahren Upgrade-Garantie und Al Magic Remote-Fernbedienung fiir komfortable Bedienung

« HGiG-Unterstttzung fur realistische HDR-Darstellung in Spielen « Art.-Nr.: 1478139

HD+ IP TV-Stick

Passend
dazu:

«

' 0 — ;JVB-S.Z L) . : .
-~ |ove-T2HD () %
{b((b ~ |pve-c :Iu m -

« Art.-Nr.: 1453391

UVP9.- 550'

LG QLED evo

; « 4K Ultra HD « Ethernet % % | |triple Tuner | "ot | SmartTV f
o ov- v G| T S
]

| @ LG oLepsxcssia
| oCEp4scssLa
~ OLED55C58LA

" Auflosung: 3.840x2.160 Pixel :"
« 4K Al Upscaling * High Dynamic Range = [
(HDR 10) * Hybrid Log Gamma (HLG) "_sy_
'+ Dolby Vision « a9 Gen8 4K Al Prozessor
« 2.0 Soundsystem « Dolby Atmos * 40 Watt
~maximale Gesamtleistung « kompatibel mit
Amazon Alexa, Google Assistant « WebOS-Be-
" triebssystem « USB-Recording + USB-TimeS-
| hift « AirPlay 2 « Bluetooth® « WLAN « WiFi 6
* « Art.-Nr.: 1478130, 1478129, 1478127

é_\‘

Wandmontage- *
variante
I,

Auch als StandfuBvariante OLED55G59LS
(Art.-Nr.: 1478125) erhaltlich

Wandmontage- *
variante

Auch als StandfuBvariante OLED65G59LS
(Art.-Nr.: 1478062) erhaltlich
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DVB-TZHD ()
DVBC =

ovesz (%
DVB-TZHD ()

T
g |HDR | i P
. TripleTuner High Dynamic Range SmartTV
o

@ LG oLeosscssiw UvP2799.. @ LG oLepsscssLw

High Dynamic Range

Triple Tuner

+ 4K OLED evo Al TV mit Brightness Booster Ultimate fur hellere, brillantere Bilder, perfektes Schwarz und satte + Gallery Design inkl. Wandhalterung fiir eine flache und ltickenlose Wandmontage wie ein Kunstwerk an der Wand « 4K OLED evo Al TV mit Bright-
Farben « all Gen2 4K Al-Prozessor mit zahlreichen Al-Funktionen « Filmmaker Ambient Mode, Dolby Vision und Dolby ness Booster Ultimate fur hellste, brillante Bilder, perfektes Schwarz und satte Farben « all Gen2 4K Al-Prozessor mit zahlreichen Al-Funktionen
Atmos fir kinogleiches Entertainment « webOS 25 mit 4 Jahren Upgrade-Garantie und Al Magic Remote-Fernbedie- + Filmmaker Ambient Mode, Dolby Vision und Dolby Atmos fiir kinogleiches Entertainment « webOS 25 mit 4 Jahren Upgrade-Garantie und Al Magic

nung « Flussiges Gaming mit bis zu 4K @ 165 Hz, Nvidia G-Sync und AMD FreeSync « Art.-Nr.: 1478126

MEDIMA X "Henrtcimix

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Remote-Fernbedienung « Fliissiges Gaming mit bis zu 4K @ 165 Hz, Nvidia G-Sync und AMD FreeSync « Art.-Nr.: 1478063



