Selbsthilfegruppe
bei ADHS

SELENT. In Selent gibt es eine
neue Selbsthilfegruppe fir Er-
wachsene mit ADHS. Die Gruppe
richtet sich an Menschen, die sich
im Alltag mit den besonderen He-
rausforderungen von ADHS aus-
einandersetzen und sich einen
Austausch auf Augenhdhe win-
schen. Im Mittelpunkt stehen Ge-
sprache mit anderen Betroffe-
nen, gegenseitige Unterstitzung
und das Teilen von Erfahrungen —
ganz ohne Bewertung und in ver-
trauensvoller Atmosphdare. Die
Treffen finden regelmaBig an je-
dem zweiten Mittwoch im Monat
ab 19 Uhr in Selent statt. Der Ort
wird nach einer entsprechenden
Anfrage mitgeteilt. Interessierte

kdnnen sich per E-Mail an
adhs_selbsthilfe_kreisploen@
gmx.de oder unter Tel

0160/98094077 an die Gruppe
wenden.

Grofe Buihne fur einen Klassiker

Theater Kiel bringt Goethes , Faust” als Musical mit Live-Rockmusik an die Forde

KIEL. Das wohl berlhmteste
Theaterstiick der deutschen Li-
teratur wird zum groBen Open-
Air-Erlebnis an der Kieler Forde:
Johann Wolfgang von Goethes
Faust” stehtin diesem Sommer
als spektakuléres Musical auf
dem Spielplan des Theaters Kiel.
Premiere ist am Freitag, 21. Au-
gust, ab 20 Uhr auf dem MFG-5-
Gelande in Kiel-Holtenau.

Die Inszenierung setzt auf
eine moderne, kraftvolle Deu-
tung des Klassikers — angesie-
delt in einem theokratischen

hans-rathje.de l
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Machtstaat. Fir den passenden
Sound sorgen Leo Schmidthals
und Christian Neander von der
Indie-Rockband Selig: Sie haben
eigens fur das Theater Kiel die
Musik komponiert — von ener-
giegeladenen Rocksongs bis hin
zu gefiihlvollen Balladen, die sie
bei den Auffihrungen auch live
auf der Buhne spielen werden.
Regie fuhrt Generalintendant
Daniel Karasek, Buhne und Kos-
time stammen vom eingespiel-
ten Team Lars Peter und Claudia
Spielmann, die Videos vom Kie-
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& dabei sparen!
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...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!
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ler Kinstler Moritz Boll. In den
Hauptrollen stehen drei Publi-
kumslieblinge des Ensembles:
Marko Gebbert als Faust, Fayola
Schénrock als Gretchen und
Mischa Warken als Mephisto.
Im Zentrum des Stiicks steht
Faust —ein Getriebener, der sich
von der Welt entfremdet fuhlt
und nach grenzenloser Erkennt-
nis strebt. Fr die Erfullung sei-
ner Winsche geht er einen fol-
genschweren Pakt mit dem Teu-
fel ein. Mephisto erscheint, zu-
nachst verborgen, dann immer

Auf Spanisch in
den Friithling

KIEL. Am Montag, 20. April, star-
tenim Institut fir Spanische Spra-
che und Kultur, DiedrichstraBe 2
in Kiel, die neuen Fruhjahrskurse
fur Anfanger bis Fortgeschritte-
ne. Zudem gibt es Angebote fur
die Vorbereitung auf Sprachkurse
oder einen spanischsprachigen
Theaterworkshop.  Anmeldung
und Infos unter Tel. 0431/803638
oder per Mail an spanisches_
institut@t-online.de

Der VW T-Roc fiir 199,00 € mtL.

ROLLLADEN
RAFFSTOREN
TEXTILSCREENS

s - Auf Wunsch in der praktischen
Taglich frisch ab 11 Uhr! Mehrwegschale!

Montag Spaghetti Bolognese 8,- €
mit Grana Padano

Dienstag Frikadelle 8,- €
mit Prinzessbohnen, Kartoffelpiree und
RahmsoBe.z

Mittwoch Schweinebraten 8,- €
mit Blumenkohl, Kartoffeln und SoBe

Donnerstag  Rinderleber 8.-€
mit ZwiebelsoBe, Kartoffelptiree und )
Apfelmus

Freitag Schweinegulasch 8-¢€
mit Kartoffeln und Gewiirzgurke )

Samstag Spargelsuppe 1,- €

Angebote vom 20.04. - 25.04.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek
18. APRIL 2026
Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

BISTRO

im Fleischmarkt

Mittagstisch

Edisonstraf3e 20 cEEY

20.04. - 24.04.26 : Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr
Montag
Entenkeule mit Salzkartoffeln und Rotkohl,

Sauerkraut und Erbsen & Wurzeln

13,50 €

Dienstag
Cordon Bleu mit Pommes oder Kartoffelgratin
dazu Mischgemiise 11-14 Uhr

Mittwoch
Grillteller (Rind, Schwein, Huhn) mit
Pommes und frischem Salat

Das Sommertheater zeigt
Goethes Klassiker um Faust,
Mephisto und Gretchen in einer
modernen Version mit Musik,
die von Rocksongs bis zu
Balladen reicht.

Foto: Olaf Struck/Theater Kiel

Donnerstag
Frischer Spargel mit Salzkartoffeln, dazu
Schinken oder Schnitzel ,,Wiener Art“ 11-14 Uhr
Freitag
Hackbraten mit Pilzrahm, dazu
Kartoffelstampf und Bohnen

12,00 €

Solange der Vorrat reicht
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

Besuchen Sie uns gerne ,,Seegaststitte zum Assmus*
. DorfstraBSe 42, 24646 Warder
Offnungszeiten: Do.-Fr. 17 — 21 Uhr + Sa.-So. 11 — 21 Uhr
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prasenter —und er setzt alles da-
ran, Fausts Seele zu gewinnen.
Doch erst die Begegnung mit
Gretchen bringt eine Wendung
— mit tragischen Konsequen-
zen.

Karten fir die Vorstellungen
vom 21. August bis 6. Septem-
ber gibt es unter Tel.
0431/901901, an den Theater-
kassen sowie online unter
www.theater-kiel.de. Gespielt
wird taglich auBer montags, je-
weils ab 20 Uhr auf dem MFG-5-
Gelande in Kiel-Holtenau.

Gut Emkendorf

Fruhlmgsmarkt voller Leldenschaft

,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.
Joh. Wolfgang Goethe

e Waldfriedhof ¢ Feuerbestattung

¢ Erdbestattung * Seebestattung

Wir sind an Lhrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

iT ATTUNGEN

Inh. Marco Bottger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

MUNZEN SILBERSCHMUCK

ei Abgabe der Anzeige)

Batteriewechsel () e e

u-Im-O r-Horgerat Vista S-Dir R (exkl. Ladegerat)
esetzlicher Krankenkassen mit Lelsiungscnspruch u.

Klel im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121
O Gratis Tel: 0800/4126000 - optik-hallmann.de

T-Roc Life 1.5 1 eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-DSG; Verbrauch (Benzin)
komb.: 5,5 1/100 km; CO,-Emissionen komb.: 126 g/km; CO,-Klasse: D.
Laufleistung: 10.000 km/Jahr; Kfz-Preis: 34.005,00€; 36 mtl. Leasing-
raten: 199,00€"; Einm. Sonderzahlung: 999,00 €; Gesamtbet.: 8.163,00€*

'Alle Preise inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Werksabholung Wolfsburg in
Hohe von 1.399,00€ und Zulassungsk. Ein Angebot der Volkswagen
Leasing, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Limitiertes Angebot.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/6644-606, vw-kiel.de

schmidtshoffmann

inkl. Markenbatterieje U

nde!)
(max. 10 Uhren pro Ku Luxusuhren

Ankauf
Rolex, IWC,
Omega

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 10:00-16:00 Uhr
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Ratgeber: Todesfall in der Familie

KIEL. Der Bund der Steuerzahler
hat einen neuen Ratgeber he-
rausgegeben, der einen Uber-
blick dartber gibt, welche
Rechtsfolgen in den ersten 30 Ta-
gen nach einem Todesfall in der
Familie auftreten und welche
Schritte notwendigsind. Der Rat-
geber wird im Rahmen der ge-
meinndtzigen Arbeit des Bundes
der Steuerzahler auf Anforde-
rung kostenlos zur Verfliigung
gestellt. Ein Todesfall in der Fami-
lie ist fur die Angehtrigen eine
emotionale Ausnahmesituation.

Und doch sind sofort viele Dinge
zu veranlassen. Zum Teil gibt es
Fristen, die einzuhalten sind. Der
Ratgeber , Todesfall in der Fami-
lie” erklart, was in welcher Rei-
henfolge organisiert und veran-
lasst werden muss und auch,
welche wirtschaftlichen, rechtli-
chen, steuer- und sozialversiche-
rungsrechtlichen  Anderungen
sich ergeben. Die rund 30-seitige
Broschtire kann beim Bund der
Steuerzahler Schleswig-Holstein
unterTel. 0431/9901650 kosten-
los angefordert werden .

Frithlingsfriihstiick fiir Senioren

PLON. Fir Mittwoch, 29. April,
ab 10 Uhr ladt der Pléner Senio-
renbeirat die Pléner Seniorinnen
und Senioren ab 60 Jahren zu
einem Frahlingsfrihstuck in das
Soziale Dienstleistungszentrum
LAltes E-Werk” auf dem Vier-
schillingsberg ein. Bei einem
reichhaltigen, leckeren Fruh-
stick und anregenden Gespra-
chen lauten die Gaste den Frih-

ling ein. Zudem wird die Vorsit-
zende des Pléner Seniorenbeirats
Barbara Konig tber die fur dieses
Jahr geplanten Aktionen und
Veranstaltungen  informieren.
Karten fur diesen Vormittag gibt
es noch am Dienstag, 21. April,
zwischen 11 und 12 Uhr far 5
Euroim Sozialen Dienstleistungs-
zentrum. Die Anzahl der Platze
ist begrenzt.

Netzwerken in der Fliichtlingshilfe

PLON. Um geflichtete Men-
schen gut begleiten zu kénnen,
bendtigen die ehrenamtlich En-
gagierten fundierte Informatio-
nen. Diese erhalten sie beim
nachsten kreisweiten Netzwerk-
treffen der Ehrenamtlichen in der
Fltichtlingshilfe am Mittwoch,
29. April, von 18 bis 20 Uhr im
Rathaus Schwentinental, Theo-
dor-Storm-Platz 1 in Schwenti-
nental. Der Fokus der Veranstal-
tung liegt auf Wissensvermitt-
lung und Austausch. Angespro-
chen sind neben den erfahrenen

© bdrops 2026

Diesen Sonntag
entscheidest du!

Geh wahlen. Sag JO!

Je hoher die Beteiligung,
desto starker die Botschaft.

Fluchtlingshelfern  vor  allem
Menschen, die Kontakt zum
Netzwerk suchen, um selbst
einen Beitrag zur Integration Zu-
gewanderter zu leisten. Veran-
staltet wird das Treffen durch die
Koordinierungsstelle fur Integra-
tion und Teilhabe im Kreis Plon.
Die Moglichkeit, sich Gber die
Arbeit der Koordinierungsstelle
zu informieren und sich zum
Netzwerktreffen  anzumelden,
gibt es per E-Mail an integra-
tion@kreis-ploen.de oder unter
Tel. 04522/743694.

Bis 19. April:
Abstimmen fiir
Olympia in Kiel!

www.jo-kiel.de

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Rein, rauf, runter, raus!

Rein, rauf, runter, raus — erinnern
Sie sich noch an diese Werbung?
Ich meine, es war ein Reifenwech-
sel, der mit diesen schltpfrigen
Worten  beworben  wurde.
Schltpfrig geht ja immer, denken
sich die Werbeleute — und haben
damit ja meistens recht. Ich habe
mir diesen Spruch zumindest ge-
merkt. Und habeihnin der letzten
Zeit quasi gelebt. Nur in anderer
Reihenfolge: Raus auf die Terras-
se, rauf auf die Liege, runter von

der Liege, rein in die gute Stube.
Oder rein in die dicke Jacke, raus
aus der dicken Jacke, raus aus den
Socken, rein in die Socken, rauf
aufs Fahrrad, runter vom Fahrrad,
reinin den Bus, raus aus dem Bus—
ich kénnte endlos weitermachen.
Morgens Temperaturen um die
Null, nachmittags fast balearische
Bedingungen. Hatte man den
einen Nachmittag die Strandbar-
Saison er6ffnet, fand man sicham
nachsten Tag mit der kompletten

Sur\l("—fpﬂ.‘(f" 8

ntige P

Winterausristung — auf
dem Fahrrad wieder.
Mein Motto ,ohne
Sockenvon April bis
Oktober” funktio-
niertin diesem Jahr
ebenso wenig wie c
keine Heizung %, ¥
mehran, wennesum @,
18 Uhr noch hell ist".
Und wahrend ich gestern
noch meinen nackigen Beinchen
ein erstes Sonnenbad gegdnnt

B
%/kmann,Re@&

habe, stecken sie heute
dick ,bejeanst” unter
dem Schreibtisch —in
Heizungsnahe! Ja,

wirklich in sich und
§' bleibt sich tatsach-
< lich treu: Er macht
™ was er will und nicht
das, was wir uns wuin-

schen. Gut. Soll er. Zwolf Tage
noch. Dann kommt der Mai. Und
der macht bekanntlich alles neu.

 —— dieser April hat es
STERNY P

Mit zwei neuen Angeboten soll die Steuererklarung zumindest fiir manche Menschen kiinftig deutlich einfacher werden.

KIEL. Wer eine Steuererklarung
einreichen muss und sich dabei
nicht von einem Steuerberater
oder einer Steuerberaterin helfen
lasst, muss die Steuererklarung
flr das Jahr 2025 bis zum 31. Juli
abgegeben haben. Fir die meis-
ten Menschen ist das eine ausge-
sprochen lastige Pflicht. Aber fur
einen Teil der Steuerpflichtigenin
Schleswig-Holstein soll die Abga-
be der Steuererklarung in diesem
Jahr deutlich einfacher werden.
Erreichen will das Finanzamt das
mit zwei neuen Angeboten:
.Steuererkldrung  mit  einem
Klick” und ,Die Steuer macht
jetzt das Amt”. Beide Angebote
sind zundachst nur fur einen Teil
der Steuerpflichtigen nutzbar.

. Steuererklarung mit
einem Klick" ist Bestandteil der
vom Finanzamt herausgegebe-
nen App ,MeinELSTER+". Wer
das Angebot nutzen will, muss
ein ELSTER-Nutzerkonto haben
und die App auf einem Endgerat
installiert haben. In der App stellt
das Finanzamt bereits vorliegen-
de Daten wie Arbeitslohn, Ren-
ten, oder Sozialversicherungs-

KIEL. Am morgigen Sonntag, 19.
April, kénnen die Kielerinnen und
Kieler in zahlreichen Wahllokalen
im Kieler Stadtgebiet Giber die fol-
gende Frage abstimmen: ,Sind
Sie daflr, dass sich die Landes-
hauptstadt Kiel an der Seite eines
deutschen Hauptaustragungsor-
tes um die Austragung Olympi-
scher und Paralympischer Segel-
wettbewerbe sowie moglicher
weiterer Sportarten (zum Beispiel
Freiwasserschwimmen, Coastal
Rowing (Kustenrudern), Hand-
ball und Rugby) fur die Jahre

beitrdge automatisch bereit,
rechnet gesetzliche Pauschalbe-
trdge an und erstellt einen Vor-
schlag flr eine Steuererklarung.
Die Nutzenden kénnen diese An-
gaben prufen und gegebenen-
falls zum Beispiel noch steuer-
mindernde Eintrage hinzuftgen,
die das Finanzamt nicht automa-
tisch aufgenommen hatte. Die
fertige Steuererklarung  wird
dann Uber die App digital abge-
geben. In einem ersten Schritt
richtet sich dieses Angebot an le-
dige, kinderlose Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer und
solche Rentnerinnen und Rent-
ner, die tber ihre Renten hinaus
keine weiteren Einkinfte haben.

Das zweite neue Angebot mit
der Bezeichnung ,Die Steuer
macht jetzt das Amt” lauft zu-
nachst als Pilotprojekt in Schles-
wig-Holstein. 100 000 ausge-
wahlte Blrgerinnen und Burger
erhalten im April per Post einen
Vorschlag fur ihren Einkommen-
steuerbescheid 2025 - ganz oh-
ne zuvor eine eigene Steuererkla-
rung einreichen zu mussen. Wer
mit diesem Vorschlag einverstan-

2036, 2040 oder 2044 bewirbt?”
Von aktuell 190 762 Stimmbe-
rechtigten hatten bereits vor eini-
gen Tagen mehrals 22 000 Perso-
nen Briefabstimmungsunterla-
gen beantragt. Sportdezernent
Gerwin Stocken fordert alle Kiele-
rinnen und Kieler noch einmal zur
Abstimmung auf: ,Wir haben
gemeinsam die Chance, die Zu-
kunft unserer Stadt aktiv mitzu-
gestalten. Nutzen Sie deshalb Ihr
Recht auf Mitbestimmung und
machen Sie von der Abstimmung
Gebrauch — jede Stimme zahlt!

Foto: Pixabay/webandi

Klick und fertig

Finanzamt testet vereinfachte Abgabe der Steuererklarung

den ist, kann tber das Scannen
eines QR-Codes zustimmen oder
das beigeflgte Antwortschrei-
ben zurlickschicken. Die Steuer-
erkldrung qgilt dann als einge-
reicht.

Der Nachteil: Bei ,Die Steuer
macht jetzt das Amt"” kénnen die
Steuerpflichtigen die vom Fi-
nanzamt vorgefertigte Steuer-
erklarung NICHT mehr andern
oder erganzen. Wer zusatzliche
steuermindernde Angaben ma-
chen moéchte, zum Beispiel Spen-
den, Handwerkerrechnungen,
hohe Fahrtkosten oder beson-
ders hohe krankheitsbedingte
Aufwendungen, muss die vorge-
fertigte Steuererklarung ignorie-
ren und sie stattdessen auf die
vorher gewohnte Weise machen
und abgeben.

Fur das Pilotprojekt wurden
Steuerpflichtige ausgewahlt, von
denen mutmaBlich alle relevan-
ten Steuerdaten vorliegen, die
fir den Vorschlag erforderlich
sind. Sich selbst bewerben oder
sich fur eine Teilnahme am Pilot-
projekt anmelden, kann man
nicht.

Olympia-Abstimmung am Sonntag

Wer sich vorher noch informieren
mochte, findet auf der Internet-
seite der Landeshauptstadt viele
Antworten rund um Olympia in
Kiel.” Gemeint ist die Webseite
www.kiel.de/olympia, alle Stand-
orte und Offnungszeiten der
Wabhllokale sind im Internet unter
www.kiel.de/wahllokale zu fin-
den. Das Ergebnis des Endscheids
wird am Abend live im Rathaus
verkiindet. Der Einlass beginnt
um 17.30 Uhr am Hintereingang
des Rathauses in der Waisenhof-
strale.
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Ubergabe des Forderbescheids und erster Spatenstich vor wenigen Tagen

KIEL. Lange hat es gedauert,
doch jetzt ist endlich das Geld
fur die Sanierung der Kunsthalle
zu Kiel da. Mit einem symboli-
schen , ersten Spatenstich” star-
teten vor wenigen Tagen CAU-

i,

EINKAUFEN
MIT DER

M

Kanzlerin Ricarda Meyer, Bil-
dungsministerin Dorit Stenke,
Finanzministerin Silke Schnei-
der, Kunsthallenleiterin Regina
Gockede und Stadtdezernentin
Alke Vol offiziell die Arbeiten.
Kurz darauf erfolgte die feierli-
che Ubergabe des Férderbe-
scheids.

Eigentlich ist die Kunsthalle

Zum Schutz vor Schmutz und
Beschadigungen kauern die
beiden von August Gaul
geschaffenen Wisente auf der
Treppe jetzt in Wisent-Hiitten
auf ihren Podesten.

schon seit Herbst 2023 ge-
schlossen, doch bisher sind im
Gebaude vor allem vorbereiten-
de MaBnahmen gelaufen, weil
das Geld fur das rund 60 Millio-
nen Euro schwere Sanierungs-
vorhaben noch nicht freigege-
ben war. Eine der Ursachen da-
farwar der Wechsel der Bundes-
regierung, der die Freigabe von
rund 20 Millionen Euro an Bun-
des-Fordermitteln  verzdgerte.
Das Land gibt weitere 29,5 Mil-
lionen Euro dazu. Bauherrin ist
die Christian-Albrechts-Univer-
sitét zu Kiel (CAU), zu der die
Kunsthalle gehort.

Das 1909 als Tageslichtmu-
seum fertiggestellte Gebaude

HOME

\_/

30% RABATT
AUF PLISSEES’

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21

S e 8

- Tel. 0431 74 808

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Variable Anbringung - auch ohne zu bohren
In vielen Farben und Transparenzen verfugbar
Frei verschiebbare Profile
Maligenaue Anfertigung

KNUTZENA

konnte aus Mitteln eines Nach-
lasses errichtet werden Das
Grundstick dafar hatte Charlot-
te Hegewisch der Uni 1903 ge-
stiftet. Nach dem Wiederaufbau
in der Nachkriegszeit und einer
Erweiterung im Jahr 1980 ent-
sprach das Gebaude zuletzt
nicht mehr den Standards eines
Museumsbaus. Vieles von dem,
was saniert wird, dient deshalb
vor allem dazu, den Energiever-
brauch der Kunsthalle zu verrin-
gern und die Barrierefreiheit so-
wie die Sicherheit fur die Ange-
stellten und die Besucherinnen
und Besucher zu erhohen. Unter
anderem sind neue LED-Be-
leuchtungen und der Austausch

@@
e
" Farben erhattlicht

mit bestem Komfort -

unsere Premium-Strandkorbe

+ UV-bestandiges PE-Geflecht (6 mm)
- Rostfreie V2A-Edelstahlbeschlage

+ Wechselbare Polster
- Waschbare Beziige
- 2 Bullaugen

+ Hochglanzpoliertes Aluminium
- Hohenverstellbare Nackenkissen

- Abnehmbare Markise

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

*30% Rabatt gilt nur auf die Sunlight-Kollektion, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. | Irrtimer u. Abweichungen vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht.

‘db )

Hochste Qualitdt vereint

Schiitzenswerte Bereiche
an der Kunsthalle sind
jetzt mit Holz verkleidet —
sichtbares Zeichen dafiir,
dass die Arbeiten zur
Sanierung nun endlich
beginnen.

Fotos: Jan Koster

der Fensterflachen geplant. Am
auffalligsten durfte der geplante
Anbau werden, der ein Mu-
seumscafé mit Blick auf die alten
Baume des Schlossgartens und
auf die Kieler Forde bieten soll.

Die kommissarische Direkto-
rin der Kunsthalle Regina Gock-
ede bezeichnete den offiziellen
Baubeginn als Freudentag. , Das
ist auch ein Versprechen, die
Kunsthalle als  lebendigen
Kunstort  wiederzuerdffnen”,
sagte sie im Rahmen der Feier
zur Ubergabe des Forderbe-
scheids.

Geplant ist, dass die Arbeiten
bis 2029 abgeschlossen sein
werden.

/_\
K
SCHUBERT

‘GARTEN UND LANDSCHAFTSBAU

Wir verrichten Gartenarbeiten rund
ums Haus von A bis Z. Wir kappen
und fallen auch Baume und legen
Neuanlagen an.

Unsere Leistungen:

- Gartengestaltung/-pflege
- Baumfallung-Seiltechnik
- Hecken-/Formschnitt

- Rollrasen

- Vertikutierarbeit

Wir bieten auch Reinigungsarbeiten
an/von:

- Gehwegen
- Terrassen

- Fassaden

- Dachziegeln

- Dachpfannen-
Imprdgnierung
mit additionaler
Versiegelung

Wir verrichten fiir Sie:

- Maurer- und Pflasterarbeiten

- Dachreparaturen &
Dachrinnen-Erneuerungen

- Renovierungs- & Malerarbeiten

- Zaunsetzungen

... und vieles mehr.

Mobil: 0152 187 365 69

Museumsbriicke
teilweise gedffnet

KIEL. Zumindest teilweise hat die
Museumsbriicke am Kieler Schiff-
fahrtsmuseum, Wall 65, wieder
geoffnet: biszum 14. Oktober im-
mer dienstags bis sonntagsvon 10
bis 18 Uhr. Allerdings werden die
Museumsschiffe derzeit Gberholt.
So missen Interessierte jetzt noch
auf das Feuerléschboot ,Kiel”
und auf die Begehung des Ton-
nenlegers ,Bussard” verzichten.
Lediglich das Seenotrettungsboot
»Hindenburg” ist zuganglich, al-
lerdings nicht barrierefrei. Hunde
durfen nicht an Bord mitgenom-
men werden.

knutzen-home.de
Die mit dem griinen Haus

- Fuf3stitzen auszieh- und
hohenverstellbar

- Eingebaute Ruckholfeder
fur einfache Verstellung

- Volllieger-Funktion

- Doppelrollen 360° drehbar

- Stauraum unterhalb der Sitzflache

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdorde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Wissenschaft zwischen

Laden-Regalen

»Die Holtenauer” |&dt fir den heutigen Sonnabend wieder zu , Science & Shopping” ein

KIEL. Fur alle Menschen, die
gerne shoppen und neugierig
sind, durfte die Einkaufsmeile
der Holtenauer StraBe in Kiel am
heutigen Sonnabend, 18. April,
genau der richtige Ort sein: Fir
»Science & Shopping” kommen
zwischen 11 und 14.30 Uhr wie-
der rund 20 Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler in die
Geschafte der Holtenauer, um
dort ganz alltagstauglich und
leicht verstandlich aus ihren je-
weiligen Forschungsthemen zu
berichten.

Dr. Jan Kabisch erklart zum
Beispiel seinen Zuhorenden,
was in deren Kihlschranken so
vorgeht, wo sie am kaltesten
sind und wie sich haufiges Off-
nen auf die Haltbarkeit der Le-
bensmittel auswirkt. Weil Star-
Regisseur Christopher Nolan
bald seinen neuen Film ,The
Odyssey” herausbingt, ist der
Lesekreis der CAU zu Gast und
liest aus der Vorlage, der , Odys-
see” von Homer. Zudem stellt
sich das Kieler Schulerfor-
schungszentrum mit Experi-
menten zum Mitmachen vor, es
gibt Infos zum Lernen mit Ki als
.Lern-Buddy”, Prof. Dr. Dietmar
Block 6ffnet seinem Publikum
die Augen fur die Besonderhei-
ten des Zerfalls von Bierschaum,
es geht um das Wetter auf fer-
nen Exoplaneten, Bakterienfres-
sende Phagen, die Auswirkun-
gen von Arzneimitteln in der
Umwelt und mehr.

Die meisten der Vortrage und
wissenschaftlichen Mini-Shows

Bl

E._
-

]

1

Wie konnte das Wetter auf Exoplaneten wie ,, TOl 700"sein? Wo ist es im Kiihlschrank am kiihlsten?
Was hat der Zerfall von Bierschaum mit Radioaktivitat zu tun? Antworten auf solche Fragen gibt es am

heutigen Sonnabend in den Geschaften der Holtenauer in Kiel.

sind mehrfach an verschiedenen
Orten zu finden. Also: Warum
nicht umgeben von Schmuck et-
was Uber Mikroorganismen er-
fahren, beim Optiker Mythen
der Cybersicherheit héren oder
beim entspannten  Schuhe-

Shoppen etwas Uber innovative
Gesundheitstechnologien
dem Meer erfahren?

. Science & Shopping” ist in
diesem Jahr Teil der Veranstal-
tungsreihe ,Science comes to

aus

Town", zu deren Zielen gehort,
das Vertrauen in die Wissen-
schaft zu férdern. ,,Formate wie
Science & Shopping zeigen ein-
drucksvoll, wie bedeutungsvoll
Wissenschaft fur unseren Alltag
ist—aber auch wie lebendig und
nah sie den Kielerinnen und Kie-
lern kommen kann. Forschung
wird gezielt in den ¢ffentlichen
Raum getragen. So entstehen
interessante Begegnungen zwi-
schen Wissenschaft, Wirtschaft

Foto: NASA (Exoplanet)

und Gesellschaft. Daran arbei-
ten alle am Wissenschaftsstand-
ort Kiel und ganz besonders in
unserem von der EU-geforder-
ten Jahr Science Comes to
Town", freut sich Kiels Birger-
meisterin Renate Treutel.

Das gesamte Programm von
»Science & Shopping” am heu-
tigen Sonnabend in der Holte-
nauer StraBe ist online auf
www.wissenschafftzukunft-
kiel.de zu finden. kst

Es sind noch Saat-GrufSkarten da

FLINTBEK. Das Landesamt fur
Umwelt (LfU) und die Stiftung
Naturschutz Schleswig-Holstein
verschenken zum 20. Mal kos-
tenlose SaatgruBkarten — dies-
mal mit Samen der gelb blihen-
den Saat-Wucherblume. Die
SaatgruBkarte besteht aus einem
Flyer mit Pflanzanleitung und
einer Samen-TUte. Die an-
spruchslose Saat-Wucherblume
ist ein Paradies fur Wildbienen
und Insekten — besonders wert-
voll, weil sie spat im Jahr noch
Pollen und Nektar bietet, wenn

andere BlUten langst verbliht
sind. Pro Pflanze entstehen bis zu
12 000 Samen, die auch Vogel
nutzen. Die Saat-Wucherblume
ist einfach anzubauen: Samenim
Frihjahr auf die Erde streuen, an-
driicken - fertig. Die 40 bis 60
Zentimeter hohe Pflanze braucht
nur einen sonnigen Platz. Zu be-
kommen ist die Saat-Postkarte
im Internet Uber www.schles-
wig-holstein.de/saatgrusskarten
oder, wenn eine Online-Bestel-
lung nicht moglich ist, unter Tel.
04347/704888.

Tempo 30 in der Kaistrafée

KIEL. Nachdem im Maéarz ein
zwolfjahriges Madchen beim
Uberqueren der KaistraBe auf
Héhe von Bushalteplatz und
Horncampus schwer verletzt
wurde, will die Landeshaupt-
stadt Kiel nun MaBnahmen er-
greifen, um diese Gefahrenstel-
le zu entscharfen. Laut der Stadt
gehen an dieser Stelle nahe der
Gablenzbricke immer wieder
Menschen Uber die viel befahre-
ne KaistraBe. Bisher gibt es an
dieser Stelle nur eine Rot-Ampel

fur den StraBenverkehr. Kiinftig
soll es dort auch FuBgangeram-
peln geben. Bisessoweit ist, gilt
an dieser Stelle der KaistraBe in
beiden Richtungen jetzt eine
auf Tempo 30 reduzierte
Hochstgeschwindigkeit. AuBer-
dem warnen nun Schilder vor
guerenden  FuBgdngerinnen
und FuBgangern. Diese MaB-
nahmen gehen auf einen ge-
meinsamen Termin von Polizei
und Stadtverwaltung an der Un-
fallstelle zurtick.

Stressfrei mit dem Bus an den Strand

KIEL. Pinktlich zum Start in die
warme Jahreszeit hat die KVG
wieder ihre Strandlinien akti-
viert: Vom 11. April bis zum 11.
Oktober bieten sie erneut die
Mdglichkeit, bequem und um-
weltfreundlich ohne Auto an die
Strande der Kieler Foérde zu ge-
langen. Mit der Linie X90 errei-
chen Badegaste taglich vom Kie-
ler Hauptbahnhof mit nur weni-
gen Zwischenhalten schnell den
Falckensteiner Strand. , Die Ver-
bindung bietet insbesondere fur

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentlimer

e schlechter der Zustand,
desto besser, sagen die
beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn haufig ist der
nicht wirklich reprasentative

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentlimer oft
vor finanzielle, zeitliche und nerven-
aufreibende Probleme. Fiir die
beiden Kieler beginnt hier die

Passion. Foto: WvS

Zustand eines Objektes ge-
nau das Problem beim Ver-
kauf. Weniger attraktive Im-
mobilien lassen sich deutlich
langsamer verkaufen, weil
die potenziellen Kaufer vor
den bevorstehenden Sanie-
rungsmafinahmen zurick-
schrecken. Zudem muss bei
Eigentumswohnungen der
Verkdaufer rein rechtlich dem
Makler auch noch eine In-

nencourtage zahlen. Oft wol-
len Eigentiimer von solch
stark in die Jahre gekomme-
nen, verwahrlosten oder mit
tberfordernden Mietverhalt-
nissen vermietete Wohnun-
gen diese einfach nur noch
loswerden.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel

Heizen mit Zukunft: Was Eigentumer jetzt wissen sollten

DAU ladt zum Energie-Infoabend am 29. April um 17 Uhr ein

teigende Energiepreise,

neue gesetzliche Rege-
lungen und hohere Anforde-
rungen an den Klimaschutz
sorgen bei vielen Hausbesit-
zern fur Unsicherheit. Wer
sich einen Uberblick ver-
schaffen mochte, wie sich
moderner Wohnkomfortund
nachhaltige Einsparungen
sinnvoll verbinden lassen,
sollte sich den néachsten In-
formationsabend bei DAU
Heizungs- & Sanitartechnik
in Flintbek vormerken.

Am 29. April um 17 Uhr
offnet das familiengefiihrte
Unternehmen am Konrad-
Zuse-Ring 24 seine Turen
und ladt zu einem informati-
ven Austausch in angeneh-
mer Atmosphaére ein.

Prokurist Sascha Dau, der
den Betrieb gemeinsam mit
seiner Frau Annaluisa in
zweiter Generation fliihrt, er-
klart verstandlich die aktu-
ellen Entwicklungen rund
um das Heizungsgesetz und
zeigt auf, welche Forder-

moglichkeiten fiir Warme-
pumpen und energetische
MabBnahmen aktuell beson-
ders interessant sind. Dabei
wird deutlich, dass Investi-
tionenin moderne Heiztech-
nik sowohl 6kologisch sinn-
voll als auch wirtschaftlich
attraktiv sein konnen. ,Wer
heute in Energieeffizienz in-
vestiert, gewinnt langfristig
mehr Freiheit, stabile Kosten
und ein angenehmes Wohn-
klima", erklart Sascha Dau.
Im Anschluss an den Vor-

trag besteht die Moglich-
keit, individuelle Fragen zu
stellen und eigene Projekte
zu besprechen. Eingeladen
sind Eigentiimer, Bauherren
und alle, die ihr Zuhause zu-
kunftssicher und energie-
effizient gestalten mochten.
Die Teilnahme an dem In-
formationsabend ist kosten-
frei, eine vorherige Anmel-
dung ist erwunscht unter:

Tel. 04347/995900 oder online
unter www.dau-flintbek.de

an: «Wir kennen den
Schmerz der Eigentimer
lhr warmes

Zuhause

spontane Ausfliige eine attrakti-
ve und stressfreie Alternative
zum Individualverkehr”, wirbt
die KVG fur diese Linie. Ergan-
zend dazu fahrt an den Wo-
chenenden der Strandexpress
X92 und verbindet die Kieler In-
nenstadt direkt mit den Stran-
den in Laboe, Schilksee und
Strande. Alle aktuellen Ab-
fahrtszeiten und Verbindungen
sind online unter www.kvg-
kiel.de, nah.sh sowie in der
NAH.SH-App abrufbar.

Anzeigen-Spezial

sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern vom
Notartermin an alle Kosten
und Note ab”, erklart Marc
unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Sascha Dau informiert unter anderem zum Heizungsgesetz, Warmepumpen

und energetische MaBnahmen.

Foto: DAU Heizungs- & Sanitértechnik

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545
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Wie ein Lkw auf zwei Radern )

Auftakt zur Kampagne ,Lastenradfahren mit Kopfchen — Wissen schiitzt”

KIEL. Lastenfahrrader gibt es in-
zwischen in ganz verschiedenen
Ausfuhrungen, doch eines haben
sie alle gemein: Sie sind viel gro-
Ber und schwerer als normale
Fahrrader und lenken sich oft
ganz anders. Und es werden im-
mer mehr, die auf den StraBen
und Radwegen unterwegs sind.
Fur die Landesverkehrswacht
und die Provinzial Versicherung
war das der Anlass, die Kampag-
ne ,Lastenradfahren mit Kopf-
chen—Wissen schiitzt” ins Leben
zu rufen. Gemeinsam mit Ver-
kehrsminister Claus Ruhe Mad-
sen stellten Landesverkehrs-
wacht und Provinzial die Kam-
pagne vor wenigen Tagen am
RBZ am Schutzenpark in Kiel vor.

Offizielle Zahlen dazu, ob und
wie oft Lastenrader an Unfallen
beteiligt sind, gibt es bisher laut
der Vizeprasidentin der Landes-
verkehrswacht  Elisabeth  Pier
nicht. ,, Aber wir wollen vor die
Lage kommen”, so Pier. Also
nicht erst warten, bis die wach-
sende Zahl der Lastenrader tat-
sachlich zu Problemen fihrt, son-
dern praventiv arbeiten, aufkla-
ren. ,Denn Wissen schiitzt”, be-
tonte die Vizeprasidentin.

Zur Kampagne gehéren nicht
nur Flyer und ein gemeinsam mit
Comic-Zeichnern gestalteter
Postkartenblock, sondern auch
mehrere kurze Videoclips, deren
Hauptprotagonist der aus dem
Schleswig-Holstein-Magazin be-
kannte NDR-Journalist Samir
Chawki ist. AuBerdem bietet die
Landesverkehrswacht Lastenrad-
trainings an.

Ganz besonders richtet sich die
Kampagne an Eltern, die ihre Kin-
der mit Lastenradern durch die

Die gute m i

Adresze flr

er kehrsw

Landesvern=g

Schieswig:
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Gemeinsam stellten NDR-Journalist Samlr Chawkl (v.li.), dle Vizeprasidentin der Landesverkehrswacht
Elisabeth Pier, der Verkehrssicherheitsexperte der Landespolizei Ingo PaBlack, Verkehrsminister Claus
Ruhe Madsen, Schiilerin Lindsay Hoddow sowie Matthias Naumann und Dr. Martin Creutz von der Pro-

vinzial Nord die Kampagne vor.

Gegend fahren. Nach dem Er-
gebnis wissenschaftlicher Stu-
dien der Unfallforschung der Ver-
sicherer (UDV) sind Lastenrader
nicht immer ausreichend fur den
Transport von Kindern geeignet.
Eltern nutzen Uberwiegend drei-
radrige Einstiegsmodelle, die
schwer zu fahren und sehr kipp-
anfalligsind. Beieinem Unfall bie-
ten sie Kindern keinen Schutz fur
Kopf und Oberkorper. Hinzu
kommt, dass langst nicht alle Kin-
der einen Helm tragen und kor-
rekt angegurtet sind.
Gefahrliche Situationen ent-

2t

Zum Probefahren hatte , Kiistenrad” verschiedene Lastenrader zur
Verfiigung gestellt. Eines davon probierten Claus Ruhe Madsen und
RBZ-Schiilerin Lindsay Hoggow zusammen aus.

stehen auch durch die Lange und
den groBBen Wendekreis von Las-
tenradern. Bei einem so genann-
ten ,Longjohn” steht der Trans-
portkorb bereits auf der Kreu-
zung, bevor der Querverkehr ein-
gesehen werden kann. Auch die
Breite von Lastenrddern ist ein
wichtiger Faktor: Wenn sich zwei
Lastenrader begegnen, kann es
auf manchen Wegen unange-
nehm eng werden. , Unsere Rad-
wege sind zu schmal, sie sind
nicht fir Lastenrader ausgelegt”,
sagte Verkehrsminister Madsen
in diesem Zusammenhang. Ge-
meinsam mit den Vertreterinnen
und Vertretern von Verkehrs-
wacht und Provinzial appellierte
er zur Gelassenheit. Was grund-
satzlich eine gute Idee im Stra-
Benverkehr ist, ergibt fir Men-
schen, die gewissermaBen mit
einem zweiradrigen Lkw unter-
wegs sind, noch einmal mehr
Sinn: Rucksicht nehmen und viel-
leicht auch mal auf das eigene
Recht verzichten, wenn man da-
durch eine Gefahrensituation
ganz schnell entscharfen kann.
Und einen Helm tragen! Dafur
warb Claus Ruhe Madsen beson-
ders eindringlich. Er selbst hat
mehrere Fahrréader, die er oft und
gerne fahrt. ,Ich habe es schon
erlebt, dass jemand an der Ampel

Der griine Blitz im Papiertheater

SCHONBERG. Als ganz beson-
dere Version fir das Papierthea-
ter zeigt , Hellriegels Junior” am
Freitag, 24. April, Jules Vernes
Werk ,,Der griine Blitz" im Prob-
stei Museum Schonberg in der
Ostseestrale 8-10. Beginn istum
17 Uhr.

Papiertheater ist eine traditio-
nelle Kunstform, bei der Figuren,
Kulissen und Bihnen aus Papier

oder Pappe gestaltet werden.
Durch geschicktes Spiel mit Licht,
Bewegung und Stimme entste-
hen lebendige Geschichten, die
das Publikum in eine magische
Welt entflihren. Diese Form des
Theaters hat eine lange Ge-
schichte und erlebt seit einigen
Jahren eine kleine Renaissance,
da sie Kreativitat, Handwerks-
kunst und Erzahlfreude auf ein-

Die abenteuerliche Suche nach dem geheimnisvollen griinen Blitz
gibt es in der Papiertheater-Vorstellung am kommenden Freitag im

Probstei Museum Schonberg zu sehen.

Foto: Hellriegels Junior

zigartige Weise verbindet.

In dem Stlck geht es um Miss
Helena Melville und ihre beiden
Onkel, die sich am Ende des 19.
Jahrhunderts auf eine Reise
durch Schottlands Wildnis ma-
chen, umdenlegendaren griinen
Blitz, ein auBergewdhnliches
physikalisches Phanomen, mit
eigenen Augen zu sehen. Angeb-
lich wird eine Person, die diesen
Blitz sieht, nie wieder in der Liebe
irren. Nicht nur, dass ihnen dabei
das Wetter immer wieder einen
Strich  durch die Rechnung
macht, Helena muss auch noch
ihren besserwisserischen Vereh-
rer loswerden. Nach einer wilden
Tour entlang der Kiste endet das
Abenteuer endlich an der west-
lichsten Spitze Schottlands, aber
anders als erwartet.

Die Aufflhrung besticht durch
live gesprochene Dialoge, live ge-
spielte Musik sowie selbst gestal-
tete Kulissen und Figuren, die das
Publikum in die Welt von Jules
Verne entfhren.

Der Eintritt kostet 12 Euro far
Erwachsene und 1 Euro fur Kin-
der. Vorab gibt es die Tickets per
E-Mail  an info@probstei-
museum.de oder unter Tel.
04344/3174.

Fotos: Jan Koster

einfach nur umgekippt ist mit sei-
nem Rad und der Helm trotzdem
anschlieBend kaputt war, weil der
Aufprall so hart war.”

Die Aktion ,Lastenradfahren
mit Képfchen — Wissen schitzt”
greift auch weitere Themen auf —
zum Beispiel Ladungssicherheit,
Verkehrsregeln oder rechtliche
Aspekte. Sie will aufklaren, ohne
belehrend zu sein, und Lust da-
rauf machen, mit dem Lastenrad
Fahrten mitdem Pkw zu ersetzen.

Alle Infos zur Kampagne sind
auf www.provinzial.de/lastenrad
zu finden. Die Videoclips erschei-
nen nach und nach auf den So-
cial-Media-Kanalen der Provin-
zial Nord Brandkasse. kst

Renault

ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

N

Sonn- untd
Feiertags
24 Stumden

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster /

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spilfahrzeug

¢ Dichtheitsprifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Infos zu Anspriichen bei ME/CFS

KIEL. Schwerste gesundheitliche
Einschrankungen pragen den All-
tag vieler Menschen mit ME/CFS
(Myalgische  Enzephalomyelitis/
das Chronische Fatigue-Syndrom)
— dennoch werden Erwerbsunfa-
higkeit, Schwerbehinderung oder
Pflegebedurftigkeit haufig nicht
anerkannt. Hier setzen der Sozial-
verband VdK Nord und die Regio-
nalgruppe Hamburg des Vereins
Fatigatio, Deutschlands gréBter
Patientenorganisation fir ME/

CFS, an: In einer Videokonferenz
am Donnerstag, 21. Mai, beant-
worten erfahrene Juristinnen und
Juristen vorab eingereichte Fra-
gen und geben eine erste Orien-
tierung im Sozialrecht. Fragen
und Anmeldungen sind biszum 3.
Mai Uber das Formular unter
www.nord.vdk.de moglich. Die
Zugangsdaten zur Videokonfe-
renz werden rechtzeitig vor der
Veranstaltung and die Teilneh-
menden versandt.

Kaputte Lampen melden per App

KIEL. Wenn im Kieler Stadtge-
biet irgendwo mal eine StraBBen-
laterne ausfallt, dann sollte das
stadtische Tiefbauamt davon er-
fahren, damit die Leuchte schnell
wieder repariert werden kann.
Schon seit langerer Zeit kénnen
Kielerinnen und Kieler solche
Stérungen Uber die Webseite
www.stoerung24.de an den zu-
standigen Sachbereich Beleuch-
tungsmanagement des Tiefbau-
amtes melden, der sich zusam-
men mit dem Dienstleister SWB
um die Reparatur von StraBenbe-
leuchtungen kimmert. Noch
schneller und einfacher ist die
Meldung aber mitder neuen App
fir mobile Endgerdte ,stoe-
rung24"”. Wenn sie den Standort

Réndezvous

vom 18. bis 25. April

mit 0,99% finanzieren

o 149 €
mtl. finanzieren

E-Tech Elektroantrieb mit bis zu 262 km Reichweite'

82PS starker E-Tech Elektromotor
nur 3,79 m Gesamtlénge mit einer Ladeldnge von bis zu 2 m?

des Gergts Ubermitteln darf,
zeigt sie alle sogenannten
Leuchtstellen  des  aktuellen
Standortes in Form eines griinen
Kreises an. Rote Kreise zeigen be-
reits gemeldete Stérungen an.
Durch einen Klick auf das ent-
sprechende Symbol 6ffnet sich
ein neues Fenster und eine Aus-
wahl an moglichen Stérungs-
ursachen wird angezeigt. Optio-
nal konnen auch Bemerkungen
eingegeben und Bilder hochge-
laden werden. Die Meldung mit
den entsprechenden Geodaten
wird dann direkt an den Dienst-
leister SWB gesendet und
schnellstmoglich behoben. Die
App ist kostenlos in den App-
Stores zu bekommen.

Renault Twingo E-Tech elektrisch 80 Urban Range: Stromverbrauch kombiniert (kwh/100 km): 12,8;
CO,-Emissionen kombiniert (g/km): O; CO.-Klasse: A.
Finanzierung: Renault Twingo E-Tech elektrisch Evolution 80 Urban Range. Fahrzeugpreis: 23.206 €.
Sonderzahlung: 3.000 €. Nettodarlehensbetrag 18.206 €. 60 Monate Laufzeit. 59 Raten a 149 € und
eine Schlussrate: 10114 €. Gesamtlaufleistung 25000 km. Eff. Jahreszins 099 %. Gebundener Sollzins
099 %. Gesamtbetrag der Raten: 18905 €. Ein Finanzierungsangebot fur Privatkund/-innen von
Mobilize Financial Services, Geschdaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
Jagenbergstrafie 1, 41468 Neuss. GUltig bis 31.05.2026' gemaf WLTP Verfahren. Die tatsdchliche
Reichweite hdngt von Faktoren wie Fahrweise, Geschwindigkeit, Topografie, Zuladung, Au3entem
peratur und Nutzungsgrad elektrischer Verbraucher ab. Die meisten Faktoren kdnnen vom Fahrer
oder von der Fahrerin beeinflusst werden und sollten zugunsten maximaler Reichweite stets be
rucksichtigt werden. 2Umklappbarer Beifahrersitz nur in der Version Techno verfugbar. Abb. zeigt

Sonderausstattung.

Autohaus Suverkriop
GmbH & Co.KG
www.sueverkruep.de
info@sueverkruep.de

S verkr

Kiel Flensburg
Holzkoppelweg 18 Gutenbergstr.11
Tel.0431-546460 Tel.0461-90 3080
Rendsburg Neumuinster
BUsumer Str. 97 -101 GrUner Weg 45

Tel.04331-439490

Tel.04321-2004740
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 18.— FR. 24.4.2026

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe

Blame

Christian Frei. CH 2025. 123 Min.
Dokumentarfilm (iber Wissenschaft
und Corona.

Als sie vor Pandemien in der Zukunft
warnten, wurden sie nicht gehort. Als
die Welt von der COVID-19-Pandemie
heimgesucht wird, miissen dieselben
Wissenschaftler nicht nur gegen das
Virus kdmpfen, sondern auch gegen
eine Welle von Fehlinformationen,
Verschwérungstheorien und
politischen Schuldzuweisungen, die
drohen, die Wahrheit zu tiberlagern.
Sa 17:45/So, Mo, Mi 19:45

Seniorenkino light: Der Held vom
Bahnhof FriedrichstraBe
Wolfgang Becker. DE 2025. 113 Min.
Mit Charly Hiibner, Christiane Paul,
Leonie Benesch.

DDR-Komddie der anderen Art mit
herausragender Besetzung!

Sa 14:00

Psychoanalyse + Film: Folktales —
Mit Schlittenhunden ins Leben
Heidi Ewing & Rachel Grady. NOR
2025. 105 Min. Dokumentarfilm.

Ein Jahr lang begleiten die beiden
Dokumentarfilmerinnen eine Gruppe

FILMTIPP

von jungen Menschen an einer der
ungewdhnlichsten Hochschulen
Europas: In einem sogenannten
«Llckenjahr” erlernen sie in den Tiefen
der norwegischen Arktis das Leben
und Uberleben in der Unwirtlichkeit
der Natur. Immer an ihrer Seite:
Schlittenhunde, die im Laufe des
Jahres viel mehr werden als nur
Arbeitstiere. Umwerfender
Dokumentarfilm tiber das
selbstgewahlte Leben im Einklang mit
der Natur! Im Anschluss Vortrag und
Gesprach.

Di 18:30

Luisa

Julia Roesler. DE 2025. 94 Min. Mit
Celina Scharff, Trixi Strobel, Michae!
Schuhmacher.

Luisa lebt in der Wohngruppe einer
Einrichtung fir Menschen mit
Behinderung am Rande einer
deutschen Kleinstadt. Dort erhalt sie
Unterstiitzung in ihrem oft turbulenten
Alltag. Unbemerkt wird Luisa
zunehmend stiller. In der Wohngruppe
geht das alltagliche Leben weiter, bis
unerwartet festgestellt wird, dass
Luisa schwanger ist. Luisa selbst sagt
nicht, wie das passiert ist, sie schweigt.

Les Misérables — Die Geschichte von Jean Valjean
Eric Besnard. FR 2025. 99 Min. Mit Grégory Gadebois, Bernard Campan, Alexandra Lamy.

Frankreich 1815: Die Napoleonischen Kriege haben nicht nur Europa in Schutt und Asche gelegt, sondern auch die
franzosische Wirtschaft in die Knie gezwungen. In dieses Klima

Traum-Kino

Mein neues altes Ich — Eine Reise in
das Mysterium der Menopause
Doku mit Maren Kroymann. 75 Min.
FSK 12.

Louise und andere betroffene Frauen
aus aller Welt erzéhlen offen tber ihre
Erlebnisse mit starken Symptomen der
Wechseljahre. Warum haben vier von
fiinf Frauen Hitzewallungen, mehr als
ein Viertel Schlafstérungen? Warum
leiden 40 Prozent unter
Gedéachtnisproblemen? Wie hangen

L ARGIHIE
"Ir':?rléﬂ 1 EL VEFII?A
FOS

Sa 20:00/Di 20:30

Jazzy — Chaos im Regenwald
Kinderfilm. 87 Min. FSK 6. Oko-Animationsfilm fiir Kinder, produziert von Leonardo DiCaprio.
Jazzy, ein junges Orang-Utan-Madchen, wird von ihren Eltern getrennt und waéchst in einem
Reservat auf, umgeben von anderen Tieren, die ihre Freunde werden. Eines Abends entschlie3t
sie sich jedoch, ihrem Instinkt zu folgen und sich auf die Suche nach ihrer Familie zu machen..
Auf ihrer Suche entdeckt Jazzy die Schonheit der Natur — und wie zerbrechlich sie ist. Jazzy
stlirzt sich in ein auBergewdhnliches Abenteuer, um ihre Eltern zu finden und den Regenwald
zu bewahren.
Sa-Mi 16:05

Menopause-Symptome mit einem
hoheren Alzheimer-Risiko von Frauen
und Depressionen zusammen? Welche
Maglichkeiten gibt es, diesen
Symptomen entgegenzuwirken?

S0 12:05

Langes Eisen — Unterwegs mit Kurt
Lange
Der Dokumentarfilm von Elsabe GlaBel

aus Bordesholm ist ein einzigartiges
Portrét des Schmiedemeisters,

FILMTIPP

Paris Murder Mystery

107 Min. FSK 12.

Sa-Di 18:00, 20:00
OmU (franz.): Mi 20:00

KLNO

HaBstraBe 22

Tel: 0431 - 200 76 50

BUMEE www.diepumpe.de

kino@diepumpe.de

Alle wissen, dass ihr Freund Anton
nicht zeugungsfahig ist. Der Verdacht
auf sexuellen Missbrauch liegt nahe.
Luisa entschlieBt sich, die
Schwangerschaft abbrechen zu lassen.
Do, Fr 18:00

Cotton Queen

Suzannah Mirghani. SUD 2025. 93
Min. Mit Mihad Murtada, Talaat
Fareed, Haram Bisheer.

Die 15-jéhrige Nafisa lebt in einem
traditionellen Baumwolldorf im Sudan,
sie hat Sommerferien und ist zum
ersten Mal verliebt — in einen Jungen
aus dem Dorf. Die Ankunft von Nadir,
einem jungen sudanstdmmigen
Geschaftsmann aus dem Ausland,
droht das Leben des Dorfes durch neue
Technologien im Baumwollanbau zu
erschiittern. Nafisas Eltern wittern die
Chance, ihre Tochter mit Nadir zu
verheiraten und so den Wohlstand der
Familie zu vergroBern. Hin- und
hergerissen zwischen den Forderungen
ihrer Familie und ihrem Wunsch nach
Unabhangigkeit muss Nafisa ihren
eigenen Weg zwischen Tradition und
Moderne finden.

Do, Fr 19:45

wird Jean Valjean nach 18 Jahren aus der Haft entlassen,
verbittert und ohne Hoffnung auf ein besseres Leben. Eine
Arbeit findet er als Ex-Stréfling nicht, nur der Bischof Bienvenu
erbarmt sich seiner und nimmt ihn in seinen Hausstand auf.
Zwei Philosophien treffen aufeinander: Der Bischof glaubt an
das Gute im Menschen, wahrend Valjean nicht mehr an die
Menschlichkeit zu glauben wagt.

Verfilmung des Literaturmeisterwerks von Victor Hugo!

OmuU: So+Mo+Mi 18:00

Restaurators und Kiinstlers Kurt Lange.
So 14:00

Close to you

Queerfilm.

Sam (Elliot Page) ist auf dem Weg
nach Hause zu einem gefiirchteten
Familientreffen. Dabei trifft er eine alte
Freundin und muss sich mit lange
verschiitteten Erinnerungen
auseinandersetzen.

OmU: Mi 18:00

Detektivfilm. FR 2025. Regie: Mit Jodie Foster, Daniel Auteuil.

Die amerikanische Psychiaterin Lilian Steiner (Jodie Foster) lebt schon
lange in Paris und hat sich dort tiber die Jahre einen Namen gemacht.
Als eine ihrer langjahrigen Patientinnen unter mysteriésen Umstanden
stirbt, ist sie tief schockiert. War es wirklich Suizid, wie die Polizei
vermutet? Hat sie ihrer Patientin nicht ausreichend zugehért und die
Zeichen Ubersehen? Zusammen mit ihrem Ex-Mann (Daniel Auteuil)
stellt sie eigenméchtige Ermittlungen an und versucht, auch mit Hilfe
von Hypnose, Antworten zu finden. Doch spéatestens, als in ihre Praxis
eingebrochen wird, gerat auch ihr eigenes Leben auB3er Kontrolle.

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz S’
WilhelminenstraBe 10 V

L Tel: 0431-98 28 101

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Metro — Kino im Schlosshof

Until we talk

In Kooperation mit der
Landesbeauftragten fiir Fliichtlings-,
Asyl- und Zuwanderungsfragen und
dem Landesdemokratiezentrum, laden
wir ein zum Film und Nachgesprach
mit dem Regisseur und Fachleuten.
LUntil we talk” ist ein kraftvoller und
zutiefst personlicher Dokumentarfilm
Uiber zwei Véter, einen Israeli und
einen Palastinenser, die jeweils eine
Tochter im Konflikt verloren und eine
unvorstellbare Entscheidung trafen:
miteinander zu sprechen.

OmU nur am Do 17:30

Paris Murder Mystery

FSK 12.107 Min. FR 2026.

Paris ist die Wahlheimat der US-
Amerikanerin Lilian Steiner (Jodie
Foster). Als fahige Psychotherapeutin
hat sie sich dort einen Uberaus guten
Ruf erarbeitet. Doch dann stirbt ihre
Patientin Paula — laut Polizei ein
Suizid, doch Lilian zweifelt und
beginnt, auf eigene Faust zu ermitteln
Schnell wird klar: So eindeutig, wie es
die Polizei glauben lassen will, ist die
Sache nicht.

Sa 20:00/So 12:20, 20:15/Mo 18:15/
Mi 20:30

OmU: Di 20:15

Studio Filmtheater

Als wére es leicht
DramalLiebesfilm. 90 Min. FSK 12.
Kati ist gehorlos, Florian ist blind. Sie
fotografiert die Welt, er kommentiert
FuBballspiele beim FC St. Pauli. Als sie
sich begegnen, entsteht eine eigene
Sprache — getragen von Nahe, Mut
und Neugier.

Sa 16:00/So-Mi 18:00 (mit
Untertiteln fiir Gehérlose)

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche
Liicke

Drama/Komadie. FSK 6.

Mo 17:00

Das Fliistern der Walder
Dokumentation. FSK 0.
Mo-Mi 15:00

Der Magier im Kreml

Thriller. 145 Minuten. FSK 12.

Sa 20:00, 22:45/So 12:30, 20:00
Di-Mi 17:15, 20:00

OmU (Engl.): Mo 20:00

Die wilde Nordsee
Dokumentation. FSK 0.
Mo-Mi 15:00

DEMMNACHST IM KING

Historisches Kiel in Bildern
Bildervortrag von Wolfgang Kuessner —
Wirtschaftswunderzeiten.

Sa 16:00, nur Restkarten

How to make a killing -
Todsicheres Erbe

FSK 12. 106 Min. USA 2026.

Becket Redfellow hat gutes Aussehen,
Charme, und Bildung, aber nicht das
Geld seiner Familie — obwohl ihm das
zusteht. Zumindest hat seine Mutter
ihn in dem festen Glauben daran
erzogen. Denn sie war selbst einst
angehende Erbin des gigantischen
Redfellow-Vermégens, bis die Familie
sie verstieB und enterbte. Nach ihrem
Tod will Becket sich zuriickzuholen, um
was er gebracht wurde — dafiir miissen
aber erst sieben Verwandte sterben.
Sa-Mo 20:15/Di 16:00/Mi 18:15
OmU: Di 20:15

Der Astronaut — Project Hail Mary
FSK 12. 156 Min. USA 2026.
Sa-Di 17:15

Der Super Mario Galaxy Film

FSK 6. 99 Min. USA 2026.

Fortsetzung des , Super Mario Bros.
Films” von 2023.

Sa 12:45, 15:00, 17:45, 20:30/So
14:00, 16:10, 18:15, 20:30/Mo
14:00, 16:10, 20:30/Di 14:00, 16:10,

FILMTIPP

Michael

FSK 6. 128 Min. USA.
Mit der Familienband Jackson Five feiert Michael erste Erfolge, im Alter von 13
Jahren startet er bereits die Solokarriere. Ende der 1970er-Jahre lernt er bei
Filmarbeiten Diana Ross und den Produzenten Quincy Jones kennen, was seine
musikalische Ausrichtung grundlegend verandert. Das von Jones produzierte Album
,Off the Wall” (1979) wird ein groBer Erfolg, der 1982 durch die bahnbrechende
und meistverkaufte Platte , Thriller” noch Gbertroffen wird.

Mi 15:00, 17:30, 20:15

G.0.A.T. - Bock auf Spriinge
Animation. FSK 6.
Sa-So 12:30

Horst Schlammer sucht das Gliick
Komddie. FSK 12.
Sa 15:00/So-Mi 15:30

Kill Bill: The Whole Bloody Affair
Action/Thriller. FSK 18.
Vierstiindige Schnittfassung beider
Teile in einem Film.

Sa 18:30/ OmU (Engl.): So 17:30

One Battle After Another
Action/Drama. FSK 16.
OmU (Engl.): Mo 20:00

Pferd am Stiel

Kinderfilm/Komédie. FSK 6.

Die Geschichte von Sarah und Dilek,
deren enge Freundschaft ins Wanken
gerat, als Sarah die finnische
Trendsportart Hobby Horsing fiir sich
entdeckt.

So 15:00 (Familien-Preview)

FILMTIPP

Vier minus drei

Drama. 120 Min. FSK 12.

Traum-Kino

7, bk Grasweg 19
ZINF Tel: 0431-5444514
/ www.traumgmbh.de

kino@traumgmbh.de

18:15/Mi 14:00, 16:00
OmU: Di 20:30

Arco - Eine fantastische Reise
durch die Zeiten

FSK 6. 89 Min. FR 2026.

Sa 13:50

Hoppers
FSK 6. 105 Min. USA 2026.
Sa, S0 14:00

Horst Schlammer sucht das Gliick
FSK 6. 93 Min. DE 2026.

Sa 18:25/So 18:15/Mo 15:00/Di
18:15

Ein Sommer in Italien - WM 1990
FSK 0. 93 Min. DE 2026.
Sa 12:00/So 10:20

Ein fast perfekter Antrag
FSK 0. 105 Min. DE 2026.
Sa 16:15/S0 10:10, 16:15/Di 15:00

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche
Liicke

FSK 6. 137 Min. DE 2026.

So 14:30

Extrawurst
FSK 12. 98 Min.
So 10:15, 12:10

Das Fliistern der Walder
FSK 0. 93 Min. DE 2026.
So 12:15

Segeljungs — Mit null Ahnung um
die Welt

Dokumentation. FSK 12.

Vier Jungs mit viel Naivitat, wenig
Geld, aber enormer Willenskraft.
.Wird schon.” Also: Jobben, Boot
kaufen und einfach los.

Sa 13:30/S0 19:30

Same Sun — Mit dem Fahrrad durch
Afrika

Dokumentation. FSK 0.

So 15:30

Surffilmnacht: Southern Edge &
Nothing But Blue
Dokumentation. FSK 12.

OV (Engl.): Di 20:30

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Thrill-Sneak
Uberraschungsvorpremiere eines
Grusel-/Horror-Films vor Bundesstart,
mit Verlosung und Kurzfilm.

Sa 22:45

Barbara und ihr Partner Heli fiihren mit ihren beiden Kindern ein gliickliches
Familienleben. Als professionelle Clowns nehmen sie das Leben nicht zu ernst und

wissen, dass man auch iiber das lachen kann, was misslingt. Als Barbara wie aus

dem Nichts durch einen Unfall ihre Familie verliert, bricht eine Welt fiir sie
zusammen. Der Verlust Iasst sie am Clownsein und dem eigenen Lebenssinn
zweifeln. Doch Barbara stellt sich ihrem Schicksal. Mutig und unkonventionell findet

sie ihren Weg, mit der Trauer umzugehen.

Sa 17:30/So 13:00, 17:00/Mo-Mi 17:30, 20:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel



SONNABEND, 18. APRIL 2026

Kieler Frithjahrsmarkt
mit Beigeschmack

Schaustellerverbande kritisieren drastische Erhohung der Strom-Anschlusskosten

KIEL. Auf dem , Willi”, dem Wil-
helmplatzin Kiel, ist wieder Frih-
jahrsmarkt. Noch bis zum kom-
menden Sonntag, 26. April,
weht wieder der Duft von ge-
brannten Mandeln, Zuckerwatte
und Bratwdirstchen Gber den
Platz, Musik und bunt erleuchte-
te Buden und Fahrgeschafte la-
den zu Jahrmarkt-Erlebnissen
von wild bis lecker ein — vom
Autoscooter Uber Fahrgeschafte,
die darauf angelegt sind, einem
die Innereien durcheinander zu
schleudern bis zum Mini-,Rie-
senrad” fur die ganz jungen
Frihjahrsmarktbesucherinnen
und -besucher. Insgesamt 90 Ge-
schafte flllen den groBen Platz
und bieten Nervenkitzel beim
Lose-Offnen und Enten-Angeln,
bei rasenden Touren in moderns-
ten Fahrgeschaften sowie ruhi-
geren Runden auf dem Auto-
scooter und vieles mehr. Ganz
neu sind in diesem Jahr ein Geis-
terhaus und ein , multidimensio-
nales” Kino. Am Freitag und
Sonnabend hat der Frihjahrs-
markt jeweils von 14 bis 23 Uhr
geoffnet. Anallen anderen Tagen
schlieBt er um 22 Uhr. Ein Ruhe-
tag ist nicht geplant.

Kurz vor dem Start des Frih-
jahrsmarktes hatte sich die ,, Wer-
begemeinschaft der Schausteller
Schleswig-Holstein GmbH" mit
einer Pressemitteilung an die Of-
fentlichkeit gewandt und darin
gewarnt: ,UnverhdltnismaBige
Stromkosten gefahrden Volks-
feste in Kiel”. Darin kritisierten
die Schaustellenden, das sie fur
die reine Bereitstellung eines
Stromanschlusses auf dem Frih-

/)

Rund 90 ganz unterschied|

ice Gescha

wieder SpaB fiir fast jeden Geschmack.

jahrsmarkt in Kiel bis zu 1000
Euro bezahlen sollten und damit
ein Mehrfachesvon dem, was bei
vergleichbaren Veranstaltungen
in Schleswig-Holstein Gblich sei.
Wenige Tage vor dem Beginn des
Frihjahrsmarktes hatten die
Stadtwerke Kiel einen Vertrag
mit der Firma Nordtec Events ge-
schlossen, die als Generalunter-
nehmer anstelle der Stadtwerke
die Stromanschlusse fiur die Ge-
schafte des Frihlingsmarktes er-
stellt hat. Fir diesen Frihjahrs-

Neuer Straldenname
wegen Nazi-Vergangenheit

KRONSHAGEN. Mehr als 60
Jahre lang galt die Blirgermeister-
Drews-StraBe als eine der be-
kanntesten Adressen in Krons-
hagen. Das ist bald vorbei. Weil
Paul Drews zwar unbestrittene
Verdienste als BUrgermeister sei-
ner Gemeinde aufwies, aber auch
verdachtig frah in die NSDAP ein-
getreten war, wird die Gemeinde
laut Beschluss der Gemeindever-
tretung in Zukunft KranichstraBe
heiBen. Greifen soll die Anderung
zum 1. Juni.

Fur die meisten Anwohnenden
und Geschéftsleute durfte sich
die Umbenennung fast wie ein
Umzug anfhlen. Von A wie neu-
er Adressaufkleber im Personal-
ausweis bis V wie Visitenkarte
mussen jede Menge Dokumente
und Papiere gedndert werden.

Die Gemeindeverwaltung will je-
doch die mit der Umbenennung
verbundenen finanziellen und or-
ganisatorischen Belastungen so
gering wie moglich halten. Laut
einem Beschluss des Haupt- und
Finanzausschusses  Kronshagen
sollen im Zusammenhang mit
dem neuen StraBennamen keine
eigenen Geblhren genommen
werden. Kostenlos ist damit die
Anderung des Personalauswei-
ses, aber auch die Gewerbeum-
meldung oder die Anpassung des
Fahrzeugscheins. Wer aber zum
Beispiel fir seinen Behinderten-
ausweis ein Foto braucht, muss
dieses aus eigener Tasche bezah-
len.

Ein weiteres Entgegenkommen
sind gesonderte Offnungszeiten
fur die Anwohner der kiinftigen

viele geschaftliche Adressen. Sie firmieren ebenfalls bald unter

einer neuen Anschrift.

Foto: Martin Geist

markt konnten die Schausteller-
betriebe und die Stadtwerke Kiel
nach einem Bericht der Kieler
Nachrichten  zunachst einen
Kompromiss schlieBen. Die Prei-
se fUr die Besucherinnen und Be-
sucher sollen darum dieses Mal
im Vergleich zum Vorjahr zu-
nachst noch stabil bleiben. Wie
sich die Kosten fur Strom und
Stromversorgungs-Infrastruktur
in Kiel fur die Schaustellenden
weiter entwickeln werden, ist
aber noch nicht ganz klar.

KranichstraBe. Anderungen im
Meldeprogramm der Gemeinde
Kronshagen sind vom 1. Juni an
maglich. An diesem Tag und noch
einmal am 2. Juni bietet das Rat-
haus fur die Betroffenen jeweils
von 13 bis 16 Uhr gesonderte Off-
nungszeiten an.

Einem Schreiben an die An-
wohner liegt auch eine umfang-
reiche Checkliste mit (fast) all dem
bei, was sonst noch beachtet wer-
den sollte. Ein Sttick weit tréstlich
mag fur die Betroffenen sein, dass
die meisten Erfordernisse zwar
Zeit, aber kein Geld kosten. Das
trifft fir die Meldung der neuen
Adresse an Arbeitgeber, Schule,
Kindergeldkasse, Sportverein
und zahlreiche andere Einrichtun-
gen zu. Bei der Gemeindeblche-
rei, der Rentenversicherung oder
dem Finanzamt wird die Adresse
automatisch aktualisiert.

Paul Drews war von 1934 bis
1945 sowie von 1950 bis 1961
Blrgermeister von Kronshagen.
Zuseinem Abschied aus dem Amt
beschloss die Gemeindevertre-
tung, ihn zum Ehrenbirger zu
machen und auch eine StraBe
nach ihm zu benennen. Erst we-
sentlich spater riickte ins 6ffentli-
che Bewusstsein, dass Drews so
frih in die NSDAP eintrat, dass es
als Indiz fur eine tiefe Uberzeu-
gung von der Nazi-ldeologie ge-
wertet werden kann. AuBerdem
hat ein historisches Gutachten
festgestellt, dass Drews im Rat-
haus Kronshagen ,sehr wahr-
scheinlich” belastende Akten
Uber sein Wirken in der NS-Zeit
verschwinden lassen hat. Aus
diesem Grund hatte die Gemein-
devertretung  Kronshagen im
Maérz die Umbenennung der Stra-
Be beschlossen. mag

N -

fte bieten beim aktuellen Friihlingsmarkt auf dem ,Willi* in Kiel

Foto: Uwe Paesler

Die Verlegung des Stromnet-
zes war nach Angaben der Stadt
Kiel Bestandteil einer dieses Mal
ungewdhnlich aufwendigen
Vorbereitung des Wilhelmplat-
zes fur den Frihjahrsmarkt. Be-
reits eine Woche friiher als sonst
Ublich war der Platz fur parkende
Fahrzeuge gesperrt worden. In
der Sperr-Zeit sind auch Winter-
schaden ausgebessert worden.
Als Parkplatz steht der Wilhelm-
platz ab Dienstag, 28. April, wie-
der zur Verfligung. kst

Vereinsplatze im Schlossgarten

KIEL. Gemeinn{tzige Organisa-
tionen, Verbande oder Vereine
haben auf der Kieler Woche bei
der Aktion ,Kieler Woche tut
gut — engagiertes Kiel stellt sich
vor” die Méglichkeit, ihre Pro-
jekte zu prasentieren. Eine An-
meldung ist bis zum 11. Mai per
E-Mail an  ehrenamtsbue-
ro@nette-kieler.de méglich. Das
Kieler-Woche-Buro stellt einen
Eventpavillon ~ mit  Strom-
anschluss sowie Tische, Sitzge-
legenheiten und Prospektstan-

der kostenfrei zur Verfligung.
Vor Ort kénnen die Vereine und
Verbédnde eigenes Informations-
material auslegen. Vereine, die
dieses Angebot nutzen méch-
ten, bittet das Ehrenamtsbiiro,
ein kurzes Rahmenprogramm
fur den Tag im Schlossgarten zu
entwerfen. Zusatzlich gibt es
Raum flr besondere Aktionen
wie Tanzauffuhrungen, Break-
dance, Gymnastik, Yoga oder
Artistik. Mehr Infos gibt es unter
Tel. 0431/9015502.

Schonberger Strafde wird asphaltiert

KIEL. Das Tiefbauamtistim Stra-
Benzug WerftstraBe/Schonber-
ger StraBe bereits langer fleiBig.
Nun steht der Austausch der
Fahrbahndecke an. Der Ab-
schnitt zwischen Klausdorfer
Weg und Havemeisterstrale ist
daher noch bis voraussichtlich
Dienstag, 28. April, fir den Kfz-
Verkehr gesperrt. Eine weitrau-

mige Umleitung Uber den Ost-
ring ist ausgeschildert. Auch die
OPNV-Busse werden umgelei-
tet. Zu FuB und mit dem Rad
kann die Baustelle jederzeit pas-
siert werden. Weitere Informa-
tionen zur Baustelle und zur Um-
leitung sind  online unter
www.kiel.de/baustellen#neu-
bau zu finden.

Information zur Vorsorgevollmacht

KALUBBE. Auf Einladung des
Landfrauenvereins  Ascheberg
und  Umgebung informiert
Rechtsanwaltin Tanja Wiergow-
ski am Montag, 20. April, ab 19
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Kallibbe, DorfstraBe 14, zur Vor-
sorge im Krankheits- und Todes-
fall. Im Gesprach erfahren die
Teilnehmenden, was in einer Vor-

sorgevollmacht geregelt werden
kann und was nicht, und was
beim Beglaubigen beachtet wer-
den muss. Die Teilnahme kostet
10 Euro, Landfrauen zahlen 5
Euro. Wegen der begrenzten Teil-
nehmerzahl ist eine Anmeldung
bei Susanne Petersen per E-Mail
an speters@cocg.net unbedingt
erforderlich.

Noch Ideen fiir die Kieler Woche?

KIEL. Nicht nur die groen Veran-
staltungen machen die Kieler Wo-
che aus — auch die vielen kleinen
tragen zum besonderen Kieler-
Woche-Erlebnis bei, das in diesem
Jahr vom 20. bis 28. Juni unter
dem Motto , Kieler Woche verbin-
det” steht. Ob Klassikkonzerte,
Sportturniere, Ausstellungen, Ka-

VE__-"' RAUTES NEU ENTDECKEN
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Nachlassen /Aktionen kombinierbar.

Autohaus SUverkrip
GmbH & Co. KG
www.sueverkruep.de
info@sueverkruep.de

NEUE MAZDA CX-5

Energieverbrauch kombiniert: 7,0 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 157 g/km.
CO,-Klasse: F. Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten,
KFZ-Steuer und CO,-Kosten finden Sie unter www.mazda.de /Energieverbrauch.

1) Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service der Santander Consumer Leasing GmbH
(Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mdnchengladbach — fiir einen Mazda CX-5 e-Skyactiv G 141 6AT Prime-Line | 2,5 |
Benziner 104 (141) kW (PS), bei 345 € monatlicher Leasingrate, 0,00 € Leasing-Sonderzahlung, 48 Monaten Laufzeit und
10.000 km Laufleistung pro Jahr, zzgl. 0 € Uberfiihrungskosten, die von uns als Handler abgerechnet werden, und zzg|.
Zulassungskosten. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist gultig bis zum 30.06.2026 fiir Privatkunden und ist nicht mit anderen

2) 6 Jahre Garantie gemaR den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter www.mazda.de /garantie.

Beispielfoto eines Mazda CX-5, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Scoverkr: p

Kiel
Holzkoppelweg 18
Tel.0431-546460
Rendsburg
BUsumer Str.97-101
Tel.04331-439490

Flensburg
Gutenbergstr.11
Tel. 0461-9030 80

raokeabende oder etwas Ande-
res: Wer das Motto der diesjéhri-
gen Kieler Woche mit einer eige-
nen Veranstaltung mit Leben ful-
lenwill, kann diese fur den offiziel-
len Terminkalender melden. Die
entsprechende Webseite dafir ist
unter www.kieler-woche.de/
veranstaltungmelden zu finden.

£
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi links auf Seite 7.
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Gutes Essen fiir den guten Zweck

Kieler Sophienhof ladt wieder zum dreitagigen , Spitzen Kochevent” ein

KIEL.Beim ,, Spitzen Kochevent”
im Kieler Sophienhof von Freitag,
24., bis Sonntag, 26. April, berei-
ten wieder ausgewahlte Spitzen-
kdche aus Schleswig-Holstein
begleitet von prominenten Gés-
ten besondere Gerichte zu, die es
so nur zu diesem ganz besonde-
ren Ereignis gibt. Rund 300 Por-
tionen werden taglich gegen
eine Spende von mindestens 5
Euro zugunsten des Ronald
McDonald Hauses Kiel ausgege-
ben. Verpacktistdas Ganzein ein
prominent besetztes Rahmen-
programm.

Am Freitag, 24. April, breitet
Nico Mordhorstvom , Bootshaus
1862" assistiert von Kader Loth
geschmortes Weiderind zu. Be-
gleitet wird das von Moderator
Christopher Scheffelmeier. Ab

16 Uhr verzieren Kader Loth und
Spieler der Kiel Baltic Hurricanes
Cup Cakes — DJ Rogi liefert dazu
die Musik.

Am Sonnabend, 25. April, ab

12 Uhr, gibtesHahnchen mit Erb-
sen, Cranberrys und Kartoffel-
baumkuchen - zubereitet von
Lasse Knickrehm vom ,Ahl-
manns” im Hotel Kieler Kauf-
mann. Sophia Thiel hilft beim Ko-
chen, Kristin Recke vom NDR mo-
deriert. Ab 16 Uhr geht es beim
LAll Style Battle” auf die Tanzfla-
che. Die Musik liefert DJ Rogi,
Special  Guest st ,Let'’s
dance”-Juror Joachim Llambi.
Das Abschluss-Essen ,Loch
DuartLachs” kreiertam Sonntag,
26. April, ab 13 Uhr Maximilian
Cramer vom , Rodesand”. Pro-
minent unterstitzt wird er von
Raul Richter und Bettina Tietjen,
die Moderation Gbernimmt noch
einmal Kristin Recke.
Hohepunkt der ganzen Aktion
ist am Sonntag gegen etwa 17
Uhr die Ubergabe des an allen
drei Tagen ,zusammengekoch-
ten” Spendenschecks an das Ro-
nald McDonald-Haus Kiel. Die
1990 er6ffnete Einrichtung war

von mindestens 5 Euro abgegeben werden.

daserste Ronald McDonald-Haus
in Deutschland. In der roten
Backsteinvilla konnen Familien
mit schwer erkrankten Kindern

wohnen, wahrend die Kinder in
Kiel medizinisch behandelt wer-
den. EIf Apartments stehen dafur
Verfligung.

zur Menschlich

Gesundheit

Nico Mordhorst (v.li.), Lasse Knickrehm und Maximilian Kramer kreieren in diesem Jahr die Gerichte, die anschlieBend gegen eine Spende

unterstitzt wird das von 25 Eh-
renamtlichen und drei haupt-
amtlich Mitarbeitenden. Finan-
ziert wird das Ganze fast aus-

Fotos: Fabian Friihling

schlieBlich durch Spendengelder.

Um das ,Spitzen Kochevent”
auf die Beine zu stellen, arbeitet
der Kieler Sophienhof auch beim
vierten Mal wieder mit zahlrei-
chen Sponsoren zusammen. Da-
runter sind der NDR, der , Sand-
hafen”, der GetrankegroBhand-
ler ,Joérgen Petersen & Sohn”,
Mercedes Benz Stverkrip und
viele weitere Partner. Details zum
Event sind auf www.sophien-
hof.de zu finden.

Als prominente Koch-Hilfen sind
Kader Loth (v.li.), Sophia Thiel
und Raul Richter dabei. Joachim
Llambi ist am Sonnabend beim
»All Style Battle” dabei.

Fotos (v.li.): Lars Weber, Andreas Zitt,
Keba, Joachim Llambi

ANZEIGE

Mehr als ein Trend:

Das neue CBD Gel PLUS von der

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kon-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?

Der alteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v.Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wiirde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high“
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen

Nr. 1 in Pharmaqualitat

Was Sie Uber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

therapeutischen Nutzen haben

konnte.

Deutsche Forscher entwickelten

erstes Gel mit hochstem CBD-
Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit
den vielfiltigen Cannabissor-
ten und Extraktionsverfahren
beschiftigt. Dabei ist den Wis-
senschaftlern ein Mega-Erfolg
gelungen: Mittels eines speziellen

RANY

-JudithF.-

»Flr mich das beste CBD-Gel
auf dem Markt. Ich kann es nur
weiterempfehlen.”

CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte
sativa L. hochwertiges, reines
CBD isolieren und als Rubaxx
CBD Gel auf den Markt bringen.
Rubaxx CBD Gel ist bereits die
Nr. 1" in deutschen Apotheken.
Jetzt gibt es mit dem neuen, wei-
terentwickelten Rubaxx CBD Gel
PLUS das hochstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. Die Ex-
perten stellten auch sicher, dass
es unter strengen deutschen

Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen iber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
CBD Gel mit Menthol und Minz-
6l an. Dieses hoch dosierte CBD
Gel ist unter dem Namen Rubaxx
CBD Gel PLUS in der Apotheke
vor Ort oder online erhiltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das Gel: ,Das
CBD Gel PLUS hilft mir sehr. Ich
trage es meistens abends auf und
habe dann iiber Nacht deutlich
weniger Beschwerden. Morgens
kann ich meine Knie spiirbar
besser belasten.”

__________ )Eg__ --
Fiir hre Apotheke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

{PZN 20136718}
RubaXX caoce

NEU

Mit dem
extra PLUS.

LUS

&
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©
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Von der Nr. 1°

RubaXX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® "WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

groBes Getriankepaket
zum Abendessen inklusive!

-

p. P.im DZ nur € 693,90

Bad Kissingen -
Entspannen im Wellness-
hotel

Herzlich Willkommen im beriihmten Kurort Bad Kissingen,
wo Sie in einem schénen Wellness-Hotel entspannen kénnen.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 5 x Ubernachtung im Komforthotel ,,Sonnenhtigel”

e 5 x reichhaltiges Frihstiick vom Buffet ¢ 5 x Abendessen
vom groBen Buffet ¢ groBes Getrankepaket zum Abend-
essen ohne Begrenzung von 18.00-20.00 Uhr (WeiBwein,
Rotwein, Softgetrénke, Biere) ¢ taglicher Eintritt in die
+~Wasserwelt” im Hotel mit Innen- und AuBenschwimm-
becken e taglicher Zutritt zum , Saunagarten” mit verschie-
denen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich ¢ 1 x Leihbade-
mantel pro Gast fur lhren Aufenthalt ¢ Rundfahrt ,,Romanti-
sche StraBe mit Rothenburg 0.d.T. ¢ Panoramaausflug in die
Rhon mit Besuch des Klosters Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Tagesfahrt Wurzburg, p.P. 29,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 6-Tage-Reise 06.05. - 11.05.2026

Super-Kniiller

L]

p.P.im DZ nur € 381 '90

p.P.im EZ €440,90

Verwohntage

im Spreewald

Mit groBer Kahnfahrt und Spreewald-Rund-
fahrt

Noch immer ist der Spreewald das ,, touristische Juwel”

in Ost-Deutschland: Erholen Sie sich bei unseren Luxus-
Kurzreisen in der Ruhe der einzigartigen Natur und
genieBen Sie neben einer erholsamen Kahnfahrt mit Hilfe
des ,Stakenden Fihrmannes” auch die vielen sorbischen
Spezialititen an den Ufern der Flusspartien und lernen Sie
das Verstandnis fiir die 100-jahrigen Traditionen der Spree-
wald-Bewohner hautnah kennen.

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 2 x Ubernachtung im komfortablen Radisson Blu Hotel in
Cottbus ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Klima-
anlage ¢ 2 x groBes Fruhstlck vom Buffet ¢ 1 x 3-Gang-
Menu/Buffet im Hotel ¢ 1 x ziinftiges Spreewald-Buffet
direkt im Spreewald ¢ groB3e Spreewald-Rundfahrt

¢ groBe Kahnfahrt im Spreewald mit Sonderboot

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

» 3-Tage-Reise
19.05.- 21.05.2026 | 21.07. - 23.07.2026

p.P.im DZ nur € 605'90

Sonneninsel Bornholm

Inselrundfahrt ¢ Festung Hammerhus
Ronne ¢ Rundkirchen ¢ Glasblaserei

p.P.im EZ € 825,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel (in Sandka&s bei
Allinge) ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 3 x Fruhsttck
vom Buffet ¢ 3 x groBes Buffet am Abend ¢ alle Fahr-
passagen ¢ ,All-Inclusive-Getranke” im Hotel zum Abend-
essen (18 - 21 Uhr / Bier, Softdrinks, Weine) ¢ ganztagig
kostenlos im Hotel: Kaffee, Tee & Safte ¢ Inselrundfahrt

zu den HOhepunkten Bornholms ¢ Besuch der Festung
Hammerhus ¢ Besuch von Ronne und Svaneke & Gudhjem
e Besuch der typischen Rundkirchen von Bornholm ¢ Ausug
»~Bonholm neu entdecken” m. Glasbléserei und Bonbon-
Kocherei ® Besuch der Heringsraucherei und Sandstrande
von Dueodde am Leuchtturm

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
An- und Abreise nach Bornholm erfolgen mit modernen GroBfahren
auf Direktkurs von Riigen/Mukran bzw. von Ystad nach Rénne/Born-
holm hin- und zurtck mit skandinavischem Flair an Bord. Fahrplan- &
Strecken-Anderungen der Fahren bleiben vorbehalten.

P 4-Tage-Reise 23.05. - 26.05.2026

NEU: Inklusive 1 x Mittagessen
in einem typischen Restaurant!

p.P.im DZ nur € 43 5,90

City-Schnappchen:

Prag , de Luxe”
Prag inkl. Stadtfilhrung/Stadtrundgang

p.P.im EZ€674,90

Die , Goldene Stadt Prag” erwartet Sie im Friihling mit
einem der schénsten Stadtbilder Europas in der 100-tirmi-
gen Moldau-Metropole, ein absolutes Juwel unter den
Hauptstddten Europas mit unglaublich historischer Schén-
heit. Den Beinamen ,,Goldene Stadt” trégt Prag durch seine
prachtvoll restaurierten Hauser, Kirchen und Monumental-
bauten.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel ,NH Prague City”

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Fohn e 3 x Fruhstick
vom Buffet ¢ 1 x 3-Gang-Mittagessen (in einem Restaurant)
e Stadtfuhrung in Prag mit fachkundiger Reiseleitung

e viel Freizeit zum Stadt- und Shoppingbummel aufgrund
der gunstigen Lage lhres Hotels ¢ City-Tax

gegen Aufpreis von € 25,- p.P. zubuchbar:
* Besuch des Sliwowitz-Museums R. Jelinek inkl. Probe von 3
Jelinek-Produkten und Finger Food

P 4-Tage-Reise 28.05.- 31.05.2026

Kieler

EXPRESS

am WOCHFENENDF

Inklusive1 x Eintrittskarte PK 5

p.P.im DZ nur € 1 97,90

Friedrichstadtpalast
mit neuer Revue
~BLINDED by DELIGHT”

Europas groBBtes Revue-Theater in Berlin
mit fantastischer Show!

p.P.im EZ € 266,90

Die neue Grand Show BLINDED by DELIGHT nimmt Sie mit
auf eine bewegende Reise in die Welt der Trdume und
des Gliicks. BLINDED by DELIGHT ist eine alle Sinne iiber-
waéltigende Erinnerung ans Gliicklichsein. Wer weiB,
vielleicht steht am Anfang jeder Verdnderung doch ein
Traum, der festgehalten werden will und nicht verfliegt.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel zentral in Berlin

¢ 1 x reichhaltiges Fruhsttck vom Buffet ¢ groBe Stadtrund-
fahrt in Berlin mit fachkundiger Reiseleitung am 2. Tag vor-
mittags e viel Freizeit zum Shopping- und Sightseeing-
Bummel ¢ 1 x Eintrittskarte PK 5 fur die Revue inkl. Transfers
e CityTax Berlin ¢ Ruckfahrt ab Berlin erst gegen 14:00 Uhr

Bitte beachten: Hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar.
» 2-Tage-Reise

07.06. - 08.06.2026 | 14.06. - 15.06.2026
28.06. - 29.06.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

: h : Reiseveranstalter:
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte Reiseburo Behrens GmbH

Personen nicht geeignet.
Personalausweis erforderlich.

RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de
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p.P.imDZ ab € 247,90

p.P. im EZ ab € 286,90

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Mehr als 37 Jahre unvergleichliche Musik, einmalige
Kulissen, atemberaubende Geschwindigkeit, groBe Gefiihle
und jede Menge Rollschuh-Action. Lassen Sie sich von der
Geschichte um die liebenswerte Dampok Rusty verzaubern,
die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner kimpfen muss
und das Herz des schénen Erste-Klasse-Waggons Pearl ge-
winnen méchte.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral in
Bochum ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV, Tel.,
Fohn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Fruhstiicksbuffet ¢ Eintrittskarte
PK 4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:

e Ticket PK 1: €50,- e Ticket PK 2: €40,- e Ticket PK 3: € 20

P 2-Tage-Reise
04.07. - 05.07.2026 | 01.08. - 02.08.2026
29.08. - 30.08.2026

Beratung & Buchung (mo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Erst Ruhestand, dann Ehrenamt

,NetteKieler Ehrenamtsbiiro” vermittelt immer mehr Menschen der Boomer-Generation

KIEL. Die Boomer-Generation
entdeckt gerade das Ehrenamt.
Noch nie zuvor waren Uber 60-
Jahrige so engagiert wie jetzt. Im
Ehrenamtsblro Nette Kieler im
Neuen Rathaus brummt es des-
halb jeden Tag. Hierhin wenden
sich die Menschen, die sich ein-
bringen wollen, aber noch keine
oder nur eine ungefahre Ahnung
haben, wo.

,Rund 300 Organisationen mit
mehr als 600 Angeboten sind bei
uns registriert”, sagt die Leiterin
des Ehrenamtsblros Alexandra
Hebestreit. Von der Lesehilfe fur
Kinder Gber die Unterstltzung
bei der Gestaltung eines Stadt-
gartens bis hin zur Klinikbeglei-
tungvon Menschen mit Demenz.
LIch bin immer wieder begeis-
tert, wie vielfaltig das freiwillige
Engagement in unserer Stadt
ist.”

Wer sich an das Ehrenamtsbu-
ro wendet, landet zunachst
selbst bei einem Ehrenamtler.
.Freiwillige helfen bei der Bera-
tung, fragen nach Interessen,
dem zeitlichen Einsatz und den
Vorstellungen.” Etwas Passen-
des werde eigentlich immer ge-
funden. ,Nur leider wissen wir
nie, was konkret daraus wird.
Denn wir verweisen dann an die
Vereine, die suchen.”

Auch die 74-jdhrige Astrid Wit-
te kam Ubers Ehrenamtsbiro zu
ihrem ,Job”. ,Mir war klar, dass
ich mich im Ruhestand ehren-
amtlich engagieren will”, erzahlt
die ehemalige Rathausmitarbei-
terin. , Aber ein halbes Jahr
musste ich erst einmal abtau-
chen.” Danach seisie dann bereit
gewesen flrs Ehrenamt.

Uber das Nette Kieler Ehren-

Bei Alexandra Hebestreit und ihrem Team vom ~NetteKieler Ehren-
amtsbiiro” melden sich immer mehr Uber-60-Jahrige, die ehren-

amtlich aktiv werden wollen.

amtsburo findet sie denn auch
Jihre perfekte” Aufgabe. ,Ich
begleite begabte junge Musiker
von der Libecker Musikhoch-
schule zu Konzerten in sozialen
Einrichtungen”, erzahlt sie. Das
deutschlandweite Projekt heiBt
.Live Music Now"” und wird in
Kiel von den Stadtwerken unter-
stUtzt. , Ins Leben gerufen wurde
es vom berlhmten Dirigenten
Yehudi Menuhin. Ein tolles Pro-
jekt.”

Eine der haufigsten Ruckmel-
dungen, die Alexandra Hebe-
streit vom Ehrenamtsbiro von

Foto: UIf Dahl

den Vermittelten bekommt, ist,
wie erfillend das freiwillige En-
gagement ist. ,Die Boomer-Ge-
neration ist dabei in unserer Sta-
tistik starkim Kommen”, sagtsie.
Im Jahr 2019 seien noch die 20-
bis 30-Jahrigen die engagierteste
Gruppe gewesen. ,Ab 2022
gleicht sich das an. Inzwischen
sind die Uber 60-Jahrigen am
starksten vertreten.” Die Boomer
hatten eine unglaublich hohe En-
gagementbereitschaft.

Zu den Engagierten gehort
auch der 69-jahrige Erwin Stol3
aus Kiel-Russee. Der ehemalige

,Stolz” feiert Neuertffnung

BLIESDORF. Am Dienstag, 28.
April, erdffnet das Kaufhaus
,Stolz” eine neue Filiale in Blies-
dorf zwischen Neustadt i.H. und
Grémitzund mochte das Ereignis
zusammen mit seinen Kundin-
nen und Kunden feiern. Auf dem
Areal an der B501 gab es vorher
bereits einen Netto-Markt und
die Backerei ,, MienBackstuuv” —
zusammen mit dem neuen Kauf-
haus ist dort so ein neues Zen-
trum der Nahversorgung ent-
standen.

Das Sortiment des neuen
., Stolz”-Kaufhauses umfasst ein
breites Vollangebot. Esreichtvon
Haushaltswaren Uber Elektronik,
Bekleidung und Schuhen bis hin
zu Spielwaren und zahlreichen
Artikeln des taglichen Bedarfs.
Im Sortiment sind renommierte
Marken und qualitativ hochwer-
tige Eigenmarken zu finden, die

das Unternehmen zu den gunsti-
gen Preisen anbieten, die
,Stolz”-Kunden langst gewohnt
sind.

Fir Kaufhaus-Chef Martin
Stolz ist die Neueroffnung in
Bliesdorf auch ein klares Signal
fur die Region und fir die Star-
kung des Ortes
Bliesdorf als Zen-
trum far die Nah-
versorgung. ,, Wir
wollten fur Blies-
dorf einen Ort zum Einkaufen
und Verweilen schaffen”, so
Stolz. Die Kombination aus Ein-
zelhandel und erganzenden An-
geboten wie Béackerei und Le-
bensmittelmarkt starke die loka-
le Infrastruktur.

Stolz hob hervor, dass die Er-
offnung eines Kaufhauses im-
mer das Ergebnis der gemeinsa-
men Arbeit vieler Beteiligter ist,

A\

und so dankte er nicht nur der
ortlichen Politik in Bliesdorf und
seinem Team, sondern auch der
Nachbarschaft, die die unver-
meidbaren Beeintrdchtigungen
wahrend BaumaBnahmen eines
solchen AusmalBes geduldig er-
tragen habe.
FUr den Eroff-
nungstag steht

WIRTSCHAFT ein buntes Pro-

IN DER REGION

gramm auf dem
Plan: Neben
Bratwurst und Eis erwartet die
kleinen und groBen Kunden
unter anderem Kinderschmin-
ken, ein Glticksrad, ein Ballon-
kinstler und das bekannte
.Lopes Duo” als musikalischen
Act. Martin Stolz: ,Wir 6ffnen
um 8 Uhr und laden alle Einhei-
mischen und Gaste aus der
gesamten Region ein, mit uns
zu feiern.”

5 =_rf

Betriebswirt ist im Ruhestand als
.Senior Experte” fur die Organi-
sation VerAplusim Einsatz. , Dort
betreueich junge Leute, die Prob-
leme mit oder wahrend der Be-
rufsausbildung haben”, sagt er.
JZielsetzung ist, dass alle Auszu-
bildenden ihren Abschluss er-
folgreich schaffen.”

Seine Motivation: sich in die
Gesellschaft  einbringen, den
eigenen Horizont erweitern und
Kontakte zu jungen Leuten pfle-
gen. ,Daeinige der Auszubilden-
den einen Migrationshinter-
grund haben, bekomme ich zu-
dem spannende Einblicke in an-
dere Kulturkreise.”

Erwin StoB lobt ausdricklich
die ,nette und Uberaus kompe-
tente Beratung” im Kieler Ehren-
amtsbiro. So habe er sein
.Traum-Ehrenamt”  gefunden.
Laut interner Statistik haben sich
im vergangenen Jahr insgesamt
258 Menschen vor Ort im Ehren-
amtsblro in der Andreas-Gayk-
StraBe beraten lassen.

Dazu kommen laut Hebestreit
noch fast viermal so viele Men-
schen, die Uber die Telefonbera-
tung oder die jéhrliche Ehren-
amtsmesse zum Ehrenamt kom-
men. , Wir bilden allerdings nicht
die volle Engagement-Bandbrei-
te von Kiel und dem Umland ab.
Viele Vereine brauchen unsere
Hilfe nicht, weil sie genlgend
Freiwillige haben”, sagt Alexand-
ra Hebestreit. FUr sie selbst steht
auf jeden Fall jetzt schon fest:
,,Wenn ich spater im Ruhestand
bin, will ich unbedingt auch ins
Ehrenamt gehen.”

Alle Infos zum Ehrenamtsbiiro
sind unter www.nette-kieler.de
zu finden. bac

Online-Pflegekursus der AOK

KIEL. Neben Prasenz-Pflegekur-
sen bietet die AOK Nordwest be-
troffenen Angehérigen, unab-
hangig von deren Kassenzuge-
horigkeit, auch Online-Pflege-
kurse an, in denen das notwendi-
ge Grundwissen und elementare
Techniken der hauslichen Pflege
vermittelt werden. ,Pflegen zu
Hause” ist ein kostenloses E-
Learning-Angebot, mit dem an-
gehende Pflegende interaktiv
und leicht verstandlich die
Grundlagen der Pflege kennen-
lernen. Dazu gehdren Themen
wie Hygiene, Mobilisation, Er-
ndhrung oder Medikamentenga-

be. AuBerdem gibt es Tipps zur
Selbstfursorge. Die Teilnehmen-
den bestimmen selbst dartber,
wann und in welcher Reihenfol-
ge sie das Programm absolvieren
und wie oft sie Lerninhalte wie-
derholen. Nach dem erfolgrei-
chen Abschluss des Kurses gibt es
eine Bescheinigung zum Down-
load sowie das dazugehorige E-
book, um die Inhalte jederzeit
offline nachlesen zu kénnen. Der
Kursus kann auf jedem Gerat wie
Smartphone, Tablet oder PC ge-
nutzt werden. Die Anmeldung ist
auf www.aok.de/nw/onlinepfle-
gekurs maglich.

Thema: Konjunktur und Wachstum

KIEL. Prof. Dr. Stefan Kooths halt
am kommenden Montag, 20.
April, ab 19 Uhr bei der Her-
mann-Ehlers-Stiftung, Nie-
mannsweg 78 in Kiel, einen Vor-
trag zum Thema ,Perspektiven
fir Konjunktur und Wachstum”.
Im Mittelpunkt stehen die wich-
tigsten Ergebnisse des aktuellen
Friihjahrsgutachtens der fuhren-
den Wirtschaftsforschungsinsti-
tute. Dabei geht es sowohl um
den kurzfristigen Ausblick fur die
Konjunktur als auch um die Fra-

ge, warum das langfristige
Wachstumspotenzial der deut-
schen Wirtschaft zurlckgeht.
Zudem wird thematisiert, welche
Strukturreformen  notwendig
sind, um den Wirtschaftsstand-
ort Deutschland zu starken. Prof.
Kooths ordnet die Ergebnisse ein
und erlautert, wie sich aktuelle
Entwicklungen bei Konsum, In-
vestitionen, AuBenhandel und
Produktion auf die weitere wirt-
schaftliche Entwicklung auswir-
ken. Der Eintritt ist frei.

Sozialer Tag am UKSH

KIEL/LUBECK. Am Universi-
tatsklinikum Schleswig-Holstein
(UKSH) kénnen Jugendliche am
Dienstag, 30. Juni, im Rahmen
des jahrlichen bundesweiten
Sozialen Tages den Schulalltag
gegen einen Arbeitsplatz tau-
schen. Der erarbeitete Lohn
wird Gleichaltrigen in schwieri-
gen Lebenslagen gespendet. An
beiden Standorten des UKSH in
Kiel und Libeck kénnen sich In-
teressierte ab 14 Jahren fur viele

Gutes Rad ist
nicht teuer.

Woanders noch glinstiger?

Gleichen wir aus.

Elﬁlil

G

Verantwortlich:

Mehr zur
Geld-zuriick-Garantie
unter boc24.de/gzg

spannende Arbeitsplatze an-
melden. Mdglich sind zum Bei-
spiel Arbeiten im Operations-
saal, im Labor oder in der Pflege.
Die Aktion bietet Schulerinnen
und Schulern die Gelegenheit,
far drei bis vier Stunden in den
Arbeitsalltag zu schnuppern
und Berufsfelder kennenzuler-
nen. Schulerinnen und Schler
kénnen sich auf der Webseite
www. uksh.de/audit_berufund-
familie anmelden.

_Saisonsta

B.O.C. “Schwentine

héute 10-16 Uhr))

mit vielen tollen A'ki;lor\gn

BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG,
Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg.
Bildquelle: © Cube, B.O.C. Artikel-Nr.: 238968
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In den Kaufhéusern des Unternehmens «Stolz" finden Kundinnen und Kunden ein breites Sortiment,
das von Elektronik bis zu Artikeln des taglichen Bedarfs reicht. Visualisierung (KI-Generiert): Kaufhaus Stolz




12

SONNABEND, 18. APRIL 2026

Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Mit eigenen Songs wie ,Strand-
gut” oder ,Hier im Norden”
steht die Band , 54 Grad Nord-
Ost” am heutigen Sonnabend,
18. April, ab 19 Uhr auf der Buh-
ne im Dorfgemeinschaftshaus
Blumenthal. Mit ihrer handge-
machten Musik mit Gitarre, Bass,
Guitalele, Klarinette, Whistles
oder auch Klavier sprechen
Antje, Siggi und Ole nicht nur
Kustenkinder an. Der Eintritt kos-
tet 18 Euro.

lhr Name ist Programm: Das
Ensemble ,TiefBlech” bietet die
seltene Mdglichkeit, die beson-
dere Klangfarbe tiefer Blechblas-
instrumente in passend fur sie
komponierten und arrangierten
Stlicken zu genieBen. Mit Instru-
menten wie Wald- und Tenor-
horn, Tenor- und Bassposaune
oder Tuba spielen sie am heuti-
gen Sonnabend, 18. April, ab
18 Uhr in der Lutherkirche in der
KirchstraBe 17 in Kleinmeins-
dorf instrumentale Gospel-,

«Drei 227”-Sprecher Jens Wawrczeck ist mit seiner szenischen

Swing- und Popularmusik zeitge-
nossischer Komponisten. Statt
Eintrittsgeld bittet die Band um
Spenden, von denen ein Teil flr
die Lutherkirche gedacht ist.

. K.O.-Komplimente sind Co-
medy-Gold”, sagt die Kabarettis-
tin Anka Zink und beweist das bei
ihrem Auftritt am heutigen
Sonnabend, 18. April, ab 20
Uhr im Lutterbeker an der Dorf-
straBe 11 in Lutterbek. Die Dip-
lom-Soziologin meistert die Ba-
lance zwischen dem, was den
einen beleidigen kdnnte und der
andere lustig findet. Denn was
als Kompliment beginnt, kann
heutzutage schnell nach hinten
losgehen. Darf man Uberhaupt
noch sagen, was man wirklich
denkt? ,Ja“ sagt Anka Zink und
verarbeitet fleiBig zwischen-

menschlich Gefahrensituationen
in treffende Comedy-Produkte.
Der Eintritt kostet 22 Euro, eine
Tel.

Reservierung ist unter
04343/9442 méglich.

B

A B

Lesung von ,Psycho” eines der Highlights der Hitchcock-Days im

September in Eutin.

Foto: Christian Hartmann

. teatime with elephant” heift
die Ausstellung mit Arbeiten von
Kerstin Mempel in den Galerie-
raumen des Kunstkreises Preetz
in der GastraBBe 5, die am morgi-
gen Sonntag, 19. April, um
11.15 Uhr er6ffnet wird. Die
Klnstlerin bezeichnet sich als
Jtouringartist”, ihre Kunstist auf
Reisen entstanden. Dabei hat sie
inihre Collagen auch Materialien
eingearbeitet, die ihr vor Ort in
die Finger fielen, zum Beispiel
Elefantendungpapier. Bis zum
10. Maiist die Ausstellung jeweils
von Freitag bis Sonntag von 15
bis 18 Uhr geoffnet.

Ab dem morgigen Sonntag,
19. April, hat das stadtische In-
dustriemuseum  Howaldtsche
MetallgieBerei in der Grenzstra-
Be 1 in Kiel-Dietrichsdorf wie-
der getffnetund kann jeweilsam
Dienstag und Sonntag von 10 bis
18 Uhr besichtigt werden. Um
11.15 Uhr beginnt, teilweise
Uber Treppen, die rund 90-minU-
tige  Stadtteilfihrung ,Eine
Werft, ein Dorf"” rund um die Gie-
Berei. Eine Anmeldung unter Tel.
0431/9013425 ist notwendig.

Das Maschinenmuseum Kiel,
Am Kiel-Kanal 44, wirft am mor-
gigen Sonntag, 19. April, von
11 bis 17 Uhr zum ersten Mal in
diesem Jahr wieder das Wehr-
hahn-Sagewerk an, das von
einem 90 Jahre alten Gluhkopf-
motor ,, made in Friedrichsort”
angetrieben wird. Wer mdchte
kann Holz kaufen, das im Vorjahr
bereits gesagt wurde. In den Hal-
len arbeitet das Team an defek-
ten Maschinen und hértet Stahl
zu MeiB3eln. Im ,, Café Schraube”
gibt es selbst gebackenen Ku-
chen und Kaffee. Der Eintritt ist

Grad NordOst” auf.

frei, das Team freut sich aber Gber
Spenden, die die Arbeit des Ma-
schinenmuseums unterstiitzen.

Auf einem groBen Kreuzfahrt-
schiff kbnnen gut 6000 Passagie-
re mitfahren — daflr, dass sie
einen schonen Urlaub haben,
arbeiten an Bord rund um die Uhr
rund 1600 Besatzungsmitglie-
der. ,Wer sind diese Menschen
undwielebensie?”, fragt Bettina
Gau. Sie ist arztliche Direktorin
des ,Kieler Schiffsarztlehr-
gangs” und kennt sich in diesem
Bereich der Passagierschifffahrt
sehr gut aus. Am Dienstag, 21.
April, wird sie ab 19 Uhr beim
Nautischen Verein Kiel in der
Gastronomie der SVK Kiel an der
Kiellinie 215 einen Vortrag Uber
die Arbeit an Bord von Kreuz-
fahrtschiffen halten. Anschlie-
Bend ist Zeit fur eine offene Dis-
kussion. Der Eintritt ist frei, der
Verein freut sich aber Uber eine
Anmeldung Uber die Vereins-
Webseite www.nautischer-
verein.kiel.de

Foto: 54 Grad NordOst

,Kinozum Kaffee” heiBtesam
Dienstag, 21. April, ab 15 Uhr
wieder im Savoy-Kino in der
SchulstraBe 7 in Bordesholm.
Gezeigt wird dieses Mal der Film
,Die oberen Zehntausend” mit
Bing Crosby, Grace Kelly und
Frank Sinatra. Karten gibt es auf
www.savoy-bordesholm.de oder
unter Tel. 04322/1011.

Uber das Thema , Flucht Gber
die Ostsee 1945 — Rettung durch
Handels- und Kriegsmarine”
spricht Dr. Dieter Hartwig, Fre-
gattenkapitdn a.D., am Mitt-
woch, 22. April, ab 19 Uhrin der
Gemeindebucherei Krons-
hagen, Kopperpahler Allee 63.
Der Eintritt ist frei, um eine An-
meldung per E-Mail an hau-
ke.hansen@kultur-kreis-krons-
hagen.de bittet der veranstalten-
de , Kultur Kreis Kronshagen™.

Zusammen sind Angelika Ru-
sche-Gollnitz (Geige) und Olaf
Wiesner (Gitarre) das Folkduo
.Yonder”, das sich auf seine un-

konventionelle Art von der Fulle
der europaischen Folkmusik ins-
pirieren lasst. Am Freitag, 24.
April, sind , Yonder” ab 20 Uhr
auf Hof Akkerboom in der Stock-
holmstraBe 169 in Kiel-Metten-
hof zu Gast, um ihr ganz neues
Album , Salonfolk” mit einer Re-
lease-Party vorzustellen. Der Ein-
tritt kostet 10 Euro. Eine Reser-
vierung per E-Mail an hof-akker-
boom@web.de oder unter Tel.
0431/524260 ist empfehlens-
wert.

Beim 4. Dobersdorfer Poetry-
Slam am Freitag, 24. April, ab
19 Uhr in der Karl-Jaques-Halle
im Schleser Weg 12 in Dobers-
dorf sind unter der Moderation
von Bjorn Hogsdal wieder einige
der bekanntesten Poetry-Slam-
merinnen und -Slammer aus
Deutschland am Start. Der Ein-
tritt kostet 15 Euro, erm. 10 Euro.
Vorab gibt es die Tickets unter
Tel. 04303/1355 oder
04303/285.

Am besten jetzt schon mal
um Tickets kiimmern:

Bei den Hitchcock-Days vom
9. bis 27. September verwan-
deltsich die Stadt Eutin wiederin
eine BUhne fur das Werk von Al-
fred Hitchcock —und fir die Faszi-
nation des Krimi-Genres insge-
samt. Jetzt startet der Kartenvor-
verkauf. Naturlich sind Kinovor-
fuhrungen mit Hitchcock-Klassi-
kernim Programm, aber auch an-
dere Events wie das interaktive
,Dinner mit Leiche” oder Lesun-
gen mit Lars Herlinghaus, Jo
Bausch oder Hitchcock-Fan Jens
Wawrczeck, der eine szenische
Lesung des Thriller-Klassikers
.Psycho” liefern wird.

Grof3e Siidengland-Rundreise

«Isle of Wight” ¢ Osborne House ¢ Leeds Castle ¢ Salisbury

1.Tag: Anreise zur Zwischenlbernachtung.
2.Tag: Fahrt zur Fahruberfahrt nach Dover. |hr

» Inklusivleistungen

Code: KE 134_03

p. P.im DZ nur € 539,90

p-P. im EZ nur € 738,90

Bohmische & Sachsische Schweiz

mit Dresden & Prag

Erlebnis Dresden ¢ Weltmetropole Prag ¢ First-Class-Hotel in Aussig

Fantastische Erlebnisreise mit vielen Glanz-
punkten in einer der schénsten Naturlandschaf-
ten Mittel-Europas.

1.Tag: Anreise nach Aussig, wo Sie zum Abend-
essen erwartet werden.

2. Tag: GrofBe Tagesfahrt in die B6hmische und
Séchsische Schweiz Gber Decin in den bekann-
ten Kurort Bad Schandau und Gelegenheit zur
zunftigen Zugfahrt mit der berihmten Kir-
nitzschtal-Bahn zum , Lichtenhainer Wasser-
fall”. AnschlieBend Weiterfahrt zur weltbe-
rthmten Bastei, die in einmaliger Lage Uber der
Elbe thront und Ihnen einen fantastischen Aus-
blick auf das Elbtal bietet. Das Naturschutz-Ge-
biet ,Bohmische Schweiz (Felsenstadt)” bietet
eine in Europa einmalige Naturlandschaft.

3. Tag: GroB3e Tagesfahrt nach Dresden und Um-
gebung mit fachkundiger Reiseleitung.

4. Tag: Heute erleben Sie einen ganztagigen
Ausflug in die weltberihmte Moldau-Metropo-
le Prag mit groBer Stadtfuhrung mit perfekter
Reiseleitung und anschlieBend Freizeit zum
Stadtbummel.

5. Tag: Mit vielen neuen Eindrlcken verlassen
Sie heute Tschechien und fahren zurtick in lhre
Heimatorte.

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

P Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz, PIon oder Eutin mit Parkmaoglich-
keiten auf unserem Bus-Terminal sowie
weiteren Zustiegen

e 4 x Ubernachtung im First-Class-Clarion
Congress Hotel zentral in Aussig

o 4 x Frihstick vom Buffet
« 4 x 3-Gang-Menu im Hotel

» Tagesfahrt in die B6hmische- und
Sachsische Schweiz mit Reiseleitung

» Tagesfahrt nach Dresden mit Reiseleitung
» Tagesfahrt nach Prag mit Reiseleitung
» City-Tax

» 5-Tage-Reise

Reisetermine:
21.05. - 25.05.2026 | 20.07. - 24.07.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte

Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Ziel ist Brighton, das sich im 18./19. Jh. den Ruf
als mondanes Seebad erwarb. Gegen Abend er-
reichen Sie den Raum Bournemouth.

3.Tag: Heute erleben Sie filmreife Drehorte aus
den berihmten Pilcher-Filmen. Swanage bezau-
bert durch seine Lage: sanfte Hugel im Hinter-
land und eine weite Sandbucht. Zu Ft3en der
romantischen Burgruine liegt Corfe Castle mit
reizvollen Steinhausern. Ein Spaziergang fuhrt
zum torartigen Felsen Durdle Door.

4.Tag: Panoramafahrt mit Bus & Schiff zur
Blumeninsel Isle of Wight. In Yarmouth begin-
nen Sie Ihre Entdeckungstour auf der so ge-
nannten Insel der Monarchen. Das Highlight ist
das Osborne House.

5.Tag: Ostlich von Christchurch liegt das High-
cliff Castle. Weiter geht es nach Salisbury mit
der Kathedrale.

6.Tag: Sie Besuchen das Schloss Leeds Castle.
Das beeindruckende Wasserschloss gehort zu
den schonsten Burgen der Welt. AnschlieBend
geht es nach Canterbury.

7.Tag: Rickreise zum Fahrhafen und Uberfahrt
mit ZwischenUbernachtung.

8.Tag: Ruckreise.

Zu Gast bei Rosamunde Pilcher:
Zu den Original-Schauplatzen der Filme

Code: KE 134_03

Reiseveranstalter:

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und PI6n

e Fahruberfahrten Calais - Dover & zurlck
(mit GroBfahren)

* 7 x Ubernachtung in guten Mittelklasse-
hotels mit Frihsttck

¢ 5 x 3-Gang-Abendmenu in England

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV

¢ alle im Text genannten Rundfahrten &
Ausflige

e Fahruberfahrt zur ,,Isle of Wight" (mit Bus & Schiff)

e Eintritte:

- Leeds Castle and Gardens - Osborne House and Garden
- Salisbury Cathedral

e durchgehende, qualifizierte Reiseleitung
(ab/bis Deutschland)

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reise-
preis enthalten. Reisepass und elektronische Einreisegeneh-
migung (ETA) erforderlich. Die ETA mussen Sie rechtzeitig
selbstandig, entweder per Smartphone-App, oder auf der
Internetseite www.gov.uk beantragen.

p 8-Tage-Reise
13.06. - 20.06.2026 | 05.09. - 12.09.2026

p.P.im DZ nur € 1461,90

p.P. im EZ nur € 1890,90

Beratung & Buchung o.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61




Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schitze in lhrer Schublade
Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstédnde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschitzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen —

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck - unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschéadigen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

N

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschédigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (iberrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gbénne ich mir
eine kleine Reise.”

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, WG,
Omega
usw.

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz)
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00/ Sa. 10:00-16:00 Uhr

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

JUWELIER

FRIEDMANN!

GOLDSCHMUCK

=4  SOFORTIGE BARA
S| EHRLICHE BERATUNG

5 e

HolstenstraRe

am
Asmus-Bremer-Platz

T VOR ORT!
ANGEBDE ISZAHLUNG!

nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschitzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverhind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mogliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!
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STELLENANGEBOTE

Wir suchen zu sofort oder spater einen

Installateur- und/oder
Heizungsbaumeister (m/w/d)

in Festanstellung fiir Kiel und Umgebung.
Gerne auch Einsteiger.

Wir freuen uns auf Ihre vollstandige
schriftliche Bewerbung unter Z 213575

Produktionshelfer in Vollzeit/
Teilzeit (m/w/d) fiir Serienfertigung
zu sofort gesucht.

Bewerbung vorzugsweise per E-Mail an:

bewerbung@optimalplanen.de oder an
Optimalplanen GmbH, Thomas Jéhnck,
Otto-Flath-Str. 17, 24109 Melsdorf.

Tel. (04340) 49888-100

Gartenhilfe in Bovenau gesucht. Fir
die Pflege von Gehdlzen, Gartenwegen,
Terrase und Hofeinfahrt wird eine
verlassliche und zupackende Person
gesucht. @ 0151 70552662

Aushilfskrafte filr den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesen- und Steinsetzer
(Rentner) sucht Arbeit @01725280225

Suche privat Gartenarbeit in Preetz
und Umgebung. @ 0157/34888046

Rentner-Handw su Arbeit @5343258

ARBEITSANGEBOTE

Wir suchen eine Reinigungskraft f.
zwei 1-Pers.-Haushalte - abwechselnd
alle 14 Tage fur 3 Std. auf Minijob-Basis
in Flintbek. 18 €/Std. @ 043474739 o.
0175-1129794

Suche Hilfe fiir leichte Hausarbeiten,
2-3x/Wo, Melsdorf, @04340/9585

Eine Person fiir Reinigung und
Botendienst gesucht. Neptun-Apotheke
Kiel@®95739

das
gern

Zuverlassiger Verteiler fiir
Magazin "LaCarte" gesucht,
Rentner. @ 04348-9192582

Erfahrene Gartenhilfe f. gepflegten
Garten in Heikendorf, 1 x Wo.,ca. 3
Std. gesucht. @ 0431-245115

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

EXPRESS -
KOSTENLQOS,
INFORMATIV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSGESUCHE
GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Ich erledige lhre Einkdufe, Fahr-
dienste, Gartenarbeit und vieles mehr!
Pkw vorhanden. @ 01573 7358906

Vertikutieren inkl. Abfuhr
Fa. 0431 / 32 22 09

Profi - Heckenschnitt.
@ 01522 -54070 14

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Maler sucht Malerarbeit -
sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Vo Maler enttiwsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlissig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Hausmeisterservice,
Treppenhausreinigung,
GrundstuUckspflege
Tel. 0151/12829565

Rollrasenverkauf
Fa. 0431 / 32 22 09

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Haushaltshilfe, bietet von privat fir
privat Unterstiitzung an.
@ 01521/3763473

Altere KFZ-Meister, spezialisiert auf
Oldtimer Fahrzeuge @& 0157/75136066

EXKLUSIVES SPIELTAGSCAMP
FUR DEIN KIND AM 33. SPIELTAG

Exklusives Training

Auf dem Vereinsgeldnde mit einem Trainer
des Nachwuchsleistungszentrums.

Holstein Kiel vs. 1. FC Magdeburg

- Jedes Kind erhalt ein Sitzplatzticket

fuir sich und eine Begleitperson.

SCANNEN
ANMELDEN:
GEWINNEN!

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Friesenwille! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154
EXPRESS - immer gut informiert

ANKAUF

Ankauf von Hartmetall,
HSS Bohrer, Wendeplatten
01773654170

_Modellauto und
Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,

Eisenbahnen sowie altem
Blechspielzeug und
alles von Steiff.
Mi.-Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Alte Libecker Chaussee 25
24113 Kiel
@ 0174-5434065

otz Bauste“e
W gebﬂneﬂ

Alte Orden von 1800 - 1945 und
Militarsachen von privat gesucht.

Kein Handler, komme mit aktuellem Be-
wertungskatalog. Auch ganze Samm-
lungen. @ 0163 - 890 53 11

Kaufe alte Mobel, Olhilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ankauf Schallplatten Sammlungen
Rock/Jazz/Blues @ 01525/6095950

Das Dampfross
An- und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau
Gurlittplatz 1-3 « 24106 Kiel
0172-1567897

Klarinette und Querfl6te gesucht.
@& 0173-6838995

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

EIN ANGEBOT DER

KiiSTENI-'ISCIIER-"‘

Kieler Nachrichten @  Segeberger Zeitung &)

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Trodel/Mobel PETER'S HOF

VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Achtung Bauherren, Handwerker
"Neuware", Alus auBen Fensterbénke,
anthrazit mit Endkappen: 10 Stck,
Insektenschutzgitter, neu, Handwerker-
qualitdt, 1 Stck L: 2600 x Ausladung
360mm, 2 Stck, L 2900 x Ausladung
360mm, div. Werkzeug fur Handwerker,
alles VHB & 0160/8482300

Vorbau-Rolldden mit Funkmotor,
grau, neuwertig, B: 1000 x H: 2000mm
VHB 300€; Boxspringbett, neuwertig,
Doppelmatratze, B: 1500 x L 2100mm,
VHB 200€; Waschmaschine, "tech. Top"
1200 Umdr, wie neu, VHB 80€,
Einzelbett, neu, ungebraucht, Lattenrost
/ Matratze, B: 900 x L: 2100, VHB 100¢€,
Kuhlschrank, 130L, Liebherr "Neuware"
3 Sterne Gefrierfach, VHB 200€;
Kihlschrank 125L, ohne Gefrierfach, 4
J. alt. top, VHB 100€

@ 0431/12844369

Fenster Element weiB, Kunststoff
"neu", 2 flg., iso Glas 4/16/4.DK-L/DK-
R, B: 1530 x H: 1230mm, VHB 200%;
Terrassentli, auBen anthrazit, innen
weiB, "neu", iso Glas 4/16/4, B: 1000
x H 2000mm, VHB 250€; Fensterfest-
Element, neu, weiB, iso Glas chinchilla,
B: 920 x H: 1520mm, VHB 80€

@& 0160/8482300

2 Fahrrader z.vk., 1. Trekking ,Trapez-

rahmen, :roots.bike "Everest", 28er, 27
G. Shimano, Nabendynamo, 2. Dahon
24er Faltrad, 7 G. Nabenschalt., Preis je
250 Eur Vhb, 01713301218

TV-HIFI-VIDEO

Neuwert. Fritz!-Router 7590 100 €,
neuwert. Philips 55" OLED 855
Ambilight 275 €; Sony Surround Mini
Anlage, 5-teilig, Subwoofer aktiv dazu,
60 €; PC VHB; Bosch E-Rasenméinher,
42er Schnittbr., 30 €. @ 0431-7197578

B ExpRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Erlebe das

Mitmachen
& gewinnen!

Saisonfinale als
VIP in Dresden!

Jetzt hast du die Chance auf ein
unvergessliches FuBBballerlebnis.

& 2 VIP-Tickets fiir das Spiel

Dynamo Dresden gegen Holstein Kiel
& Ubernachtung im Luxus-Hotel
&) Friihstiick inklusive

]

Bleibende Erinnerung

Als Andenken gibt es noch
ein Trikot und einen Schal.

Zeitraum: 14.04. bis 27.04.2026. Teilnahme ab 18 Jahren. Teilnahme nur mit
Werbeeinwilligung fiir die Kieler Zeitung. Rechtsweg und Barauszahlung aus-
geschlossen. Details und Datenschutz unter kurz.kn-online.de/holstein.

Kieler Nachrichten

Kieler Nachrichten
| =k =

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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MOBEL, HAUSRAT

Tafelservice Hutschenreuther,
drache-modell fiir 8 Personen mit
Kaffeekanne, Kerzenhalter... und

Tafelservice Royal Albert Sweet Violet,
8 Personen, Kafeekanne... wie neu,
jeweils nur komplett glinstig
abzugeben & 0152/21817651

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

FAHRRADER

Gut erhaltenes 26er Damenfahrrad,
tiefer Einstieg, fur 75€ zu verkaufen.
& (0160) 400 90 07

UNTERRICHT

Selbstverteidigung
Friedrichsort
Erw.: Mo. 17.30 - 19.00 Uhr
Kids: Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
0163 /2706935
www.leungjan.de

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

U60, weiblich, aktiv, lebensfroh und
neugierig: ich suche einen
interessanten Mann, der Freude an
guten Gesprachen, gem. Entdeckungen
und sinnlichen Momenten hat. Kultur,
Reisen, Theater begeistern mich
genauso wie spontane Ideen und neue
Perspektiven. Gibt es jemanden, der
ahnliche Interessen verspirt um gem.
Neues zu erleben und die schénen
Seiten des Lebens zu teilen?

X liebeleben@freenet.de

Runter vom Sofa, Singletreff sucht
Verstarkung 60+, Info: 0155/60806404

Akademiker, 60 J., frei u. obsessiv
sucht laszive Prinzessin, am besten fiir
immer. @ 0176/63247709

Ich suche eine charmante Frau fiir
gemeinsame Unternehmungen u. mehr.
Ich, méannl.,, 68 J., 1,87 m, 83 kg,
gepflegt, vielseitige Interessen. X Z
214025

Weibl. suche eine Freundin um die

70 J., Bewegungsfreudig, Unter-
nehmungslustig, fur die "toten"
Sonntage, fur Kino, Spaziergénge,
Kaffee trinken, am liebsten ohne
Anhang, damit wir auch an Feiertagen
gemeinsam etwas unternehmen
kénnen. Bevorzugt Kieler Innen-

stadtbereich. SMS an 0176/21524422
Suche Partnerin, bis 70. Kl 7055811

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage Il. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Attraktiver Mann, 63, 182, 80 kg,
gepflegt, eloquent, gute Umgangs-
formen, beruflich erfolgreich. Ich bin auf
der Suche nach einer bodenstandigen,
hiibschen Frau, mit der ich mich gerne
regelméBig treffen mochte. Essen
gehen, Wein trinken, gute Gesprache
fuhren, Zartlichkeit und Leidenschaft
erleben. Sich gegenseitig gut tun,
kleine Auszeiten nehmen. Traust Du
Dich? X architekt63@web.de

Sportliche Sie (69, R) attraktiv u.
vielseitig interessiert sucht netten Ihn fir
gemeinsame Unternehmungen. X Z
214061

Unternehmer, 56 J., 1,83 m sucht Sie
zum gelegentlichen Kaffeetrinken u.
gute Gesprache. Diskretion! @ 0176-
22843176

Die kleine Marktmusik, die Kaffeehaus
Musikanten, Seniorenmusiktreff, Info:
@& 0155/60806404

Single-Radeln  Treff Meimersdorf
Famila So. 19.4 12 Uhr.

Diskreter, netter ER, 62J., gr., schl. u.
gepfl. su. jlngere, aufgeschlossene,
schlanke SIE f. diskr. Freundschaft Plus
m. Humor. Gerne Raum OH.
WhatsApp. 01573-8949675

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Radeln in den Frihling ER 65 J. sucht
Dich (w)! Whats App 0178 6911838

Hallo Laubfrosch, sorry, habe keine E-
Mail, warte Sehnsiichtig auf deine
Antwort, ein liebes Laubfrosch-
Weibchen. XX Z 213864

Wandern, Radtouren, Ausfliige Natur-
begeisterte W (63 J.) su. gleichgesinnte
W's fUr Freizeitaktivitaten. I Z 213606

Liebevoller Mann sucht Frau, alter
egal. @ 0171/7566341 auch WhatsApp

ZU VERSCHENKEN

Heimtrainer, voll funktionsfdhig, alt,
aber stabil und gut erhalten, wenig
gebraucht zu verschenken @
0431/724345, ab 10 Uhr

Kl. schwarzes Ledersofa, 1,60m breit,
wie neu, zu verschenken
@ 0431/83290

Verdranger, L: 6,40m, Br:
Daimler-Benz Diesel 38 PS

B 0431/242718

2,30m,

Trimfahrrad als Standgestelle in
Schwentinental an Selbstabholer zu
verschenken @& 0431/790929

VERSCHIEDENES

Biete Hilfe/Beratung bei GEMA-
Problemen, Anmeldungen/Tarife usw.
Uber Mitgliedschaft bei der GGD, 5 %
vom GEMA-Jahresbeitrag. @ 0157-
30041286 ab 16 Uhr.

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Dachrinnenreinigung
Dachreinigung ab 5€/m?, Fa.
HausEngel". @ 0152/02194939

1€/Ifm,
"Die

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

- kein Account / Passwort
- kein Daten- / Zeitlimit

- automatischer Re-Login

= einfach digitaler leben

K4

#sh_wlan

sh-wlan.de

¥ INTERSPORT
KNUDSEN

Teamgeist und SpaB am Training
habt Ihr reichlich, aber neue
Trikots

miissen her?

Ihr kénnt mit Eurer Vereinsmann-
schaft aus Kiel und Umgebung einen
kompletten Mannschaftssatz Trikots,
Shirts, Shorts oder andere Utensie-
lien flr euren Sport gewinnen!

Warum verdient gerade Euer Team
die tollen, neuen Klamotten?

Zeigt Euren Siegeswillen und tUber-
zeugt die Jury mit Euren kreativen
Ideen und Argumenten!

Bewerbungszeitraum:
01.04. bis 30.04.26

Blockadenlésung u. Stressbewalti-
gung durch Tiefenentspannung.
@04347/909838 od. 0175/2025799

Suche Rollstuhl fiir meine Mutter. Sie
ist 1,68m groB, schlank & sehr zierlich
@ 0176/43430919 (Kronshagen)

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. 0176-20112221

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250
HAUSHALTSAUFLO.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 18 00 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsaufléosung mit
Wertanrechnung, Besenrein
zum Festpreis. 01773654170

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

0.04342/2024966
info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflésungen, Entritmpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Kleiderschrank (3.30m), Hoéhe 2.30
(neuwertig), groBes  Bett 2x2m
(neuwertig) 380€ =zu verkaufen @&
01702875207 X Z 213889

18. & 19.04. von 10-15 Uhr. Haushalts-
auflésung. Vorderer Mihlenweg 10,
24242 Felde

GESUNDHEIT

Phdnomen der Heilung - Doku-
mentarfilm am 26.04.2026 von 11 bis
17:30 Uhr im TOZ, Marienthaler Str. 17,
Eckernforde, kein Eintritt - Spenden
willkommen.

Infos zur Lehre Bruno Gronings
unter @ (0 178) 5 048 332

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

X  Kieler Nachrichten

WIE NEHMT IHR TEIL?

Spielt uns den Ball zu und macht

mit!

1. Erstellt zusammen eine kreative
Bewerbung, warum ihr gewin-
nen solltet. (z.B. als Video, Lied,
Collage - lasst Eurer Kreaitvitat
freien Lauf!)

. Schickt eure Bewerbung an:
teamsport@knudsen.de

WIR FREUEN UNS AUF
EURE BEWERBUNGEN!

KIEL - CITTI-PARK

NEUMUNSTER - Holstengalerie
HAMBURG - Alstertal-Einkaufzentrum
HAMBURG - Westfield - Uberseequartier

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Junge dreikopfige Familie  sucht
neues Zuhause zur langfr. Miete.
Dusternbrook, Blicherplatz, Schrevent.
o. Wik bevorzugt. Mind. 4 Zimmer.
Mind. 100 m2. EG, 1. OG o. Fahrstuhl.
WM max. 2.100 €. @ 01725447193

Haus in Gettorf gesucht, 4-kopfige
Familie mdchte zuriick. Miete

oder Kauf. @ 015792514779

P moin@lichthuus.de

Suche 2-25 2ZW in Kiel
Umgebung @& 04340/400596

oder

Student su. Zimmer @& 04326/289361

Wohnung gesucht.

Ruhiger Mieter, 43 J., Rentner, leichte
Gehbehinderung sucht 2 Zimmer-
Wohnung im EG / 1. OG, darliber gerne
mit Fahrstuhl. @ 015227672123

Rentnerin sucht kleine Wohnung,
gerne mit Balkon, Terrasse oder
Gartenmitbenutzung. @ 01575/2716064

Paar (33/33) sucht Wohnung in Kiel,
2-3,5 Zi., ab 70 m?, bis 1.500 € WM, ab
Juni/Juli. Meeresbiologin am GEOMAR
& [T-Projektleiter, beide Vollverdiener,
NR, eine Hauskatze (10 J., ruhig).
Mbpfaff@mailbox.org @01747290602

Ruhiges, ordentliches Paar (40) sucht
2-Zi.-Whg. o. Hausteil in/um Kiel. Miete
gesichert (Jobcenter). Zuverlassig, NR,
mit kl. braven Hund (Zwergschnauzer).
Wir freuen uns auf Angebote! Tel: 0160
4313459, E-Mail: lozovvwv@gmail.com

Dipl.-Ing. i.R. sucht 3ZW oder kleines
Haus, gern mit Garage, im Kieler
Sidwesten oder Umland. Bin 69 und
finanziell abgesichert. @ 01724255490

DRK-Mitarbeiter su. 3x wéchentl. in
Schwentinental u. Umgeb. preiswerte
Ubernachtung. @ 0151-12364367

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Preetz, nahe Postsee! 3-Zi.-Komfort-
Whg, ca 70 gm, EG, EBK, Balkon, im
gepfl. Mfh zum 01.06.26. KM: 690 zzgl.
NK und Hzg. X Z 213371

IMMO GESUCHE

Kaufe altere Wohnung
oder Haus
Schnelle & diskrete Abwicklung

# mit Renovierungs-/Sanierungs-
bedarf

 auch bei besonderen Situationen

¢ Ubernahme im Ist-Zustand

IMMOBILIENPRC JEKTE
— Leonhardt GmbH —

1
|
!

Tel.: 0171 / 20 40 130

Haus v. privat gesucht. 0170/6701133

GroBz.Belohnung f. Vermittl. Solvente
vierkdpfige Familie sucht handeringend
ansprechendes EFH/Grundstick in
Kiel-Nord,bevorz. 24105-24107, 24119,
24159 o. 24161 XEFH.Kiel@gmail.com

? Kaufe Immobilie

Ich suche
entwicklungsbediirftige
ETW/MFH.
Diskret, schnelle
Entscheidung,
sichere Finanzierung.

Christoph Janke
Tel.: 0151 424 984 76

www.kielerexpress-online.de
KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle Giber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder @ 0171/2757961

KFZ-VERKAUF
Nissan Note 1,4, Modell 2009, 1.

Hand, 160.000 km, guter Zustand, TUV
neu, 3.300 €. ® 01577/5136066

C1 zu verkaufen. 25.000 km, BJ 2017,

69 PS, 5-Turer, VHB 8.300 €.
@ 0431-395308

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Honda CB 550 Four, Bj.79, Preis VHB.
@ 0431/714196

REIFEN

Super Schnédppchen Satz
Sommerreifen Bridgestone 195/55-R16
neu (400 km) Festpreis 120 €.

@ 0431-28709

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

VERANSTALTUNGEN

So. 19.04. 9-16 Uhr

Hallen Floh- und Trodelmarkt

NORLA MesseHalle 2 - RD-Siid
Griiner Kamp 15-21 Info: 04352-9117484

FLOHMARKTE

Innenstaqe

Flohmarkt Preetz
Fr., 1. Mai 2026
Preetz innenstadt ab 7 un|

Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

FLOHMARKT
bei famila in Kiel-Wik
(teilweise (berdacht)
Prinz-Heinrich-Stral3e

19. April 2026
mobil: 0176/74716446
oder 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Einfach lesen.

nen|

+ Tablet
+200 € Cashback

2 Mehr Informationen auf
abo.KN-online.de/angebot
oder telefonisch unter: 0431 /55073 731

[a]:

Wissen, was Kiel, die Region
und die Welt bewegt.

ek
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PARTY EXPRESS

Neue Grundkurse fiir Teens und Erwachsene

s
T S

Tanzen macht SpaB und gute
Laune. Foto: Peopleimages

Bei der Tanzschule Tessmann
starten die neuen Grundkurse
far Teens ab 20. April — dieses
Mal stehen drei Wochentage zur
Auswahl. Hier werden auf einfa-
che Weise und mit viel SpaB die
Standard- und Latein-Paartanze
vermittelt. Unterrichtet wird mit
musikalischen Klassikern und
der neuesten Musik aus den
Charts. Anfang und Mitte Mai
starten auch fur Erwachsene die
neuen Grundkurse, die schnell
Sicherheit auf dem Tanzparkett
vermitteln. Uber mehrere Wo-
chen koénnen die Teilnehmen-
den mitviel SpaB die Leichtigkeit
des Gesellschaftstanzes (Stan-

dard und Latein) erleben. Dafur
stehen vier Wochentage mit
unterschiedlichen Uhrzeiten zur
Auswahl. Dadurch ist es mog-
lich, den Tanzkurs zeitlich flexi-
bel zusammenzustellen: Ohne
Mehrkosten konnen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Tanz-
stunden vorziehen, nachholen
oder auch mehrfach wiederho-
len, wenn notig. Wenige Tage
vor Kursbeginn gibt esauch wie-

der mehrere Termine fir kosten-
lose und unverbindliche
Schnupperstunden. Alle Termi-
ne und die Mdglichkeit zur be-
guemen  Online-Anmeldung
sind auf der Tessmann-Homepa-
ge zu finden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25 in Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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Aquacontrol System mit
Alarm - Vollwasserschutz

gD

1400 U/min
1-8

ovesz (&g 99 ovesz ke
DVB-T2HD ((‘l’)) DVB-T2HD (((T))) - Filllmenge
DVB-C —o . DVB-C —o .

High Dynamic Range High Dynamic Range o=

Triple Tuner Triple Tuner
UVP 279.- UvP599.- AEG UVP 824.-
PHILIPS 32PHS5500 SAMSUNG GU43U8099 Waschmaschine LAVAMAT LR6
« Auflosung: 1.280x720 Pixel « Dolby Audio fiir gestochen scharfen, klaren Sound « Crystal Prozessor 4K « Dolby Audio 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar « Schontrommel « Nachlegefunktion « Restzeitanzeige « ProSense Technologie « Zeitsparen
« High Dynamic Range (HDR 10) « Hybrid Log Gamma (HLG) « 60 Hz Bildwiederholungsrate « kompatibel mit Amazon Alexa « Google Assistant « Samsung Bixby « Smart Things « Internet- * Mengenautomatik « Inverter-Motor « Aquacontrol System mit Alarm - Vollwasserschutz
+ Pixel Plus HD « 12 Watt maximale Gesamtleistung « Art.-Nr.: 1479434 Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « Ambient-Modus « Tastatur/Maus tber Bluetooth® * BxHxT: 59,6 x 84,7 x 60,2 cm « Art.-Nr.: 1477232

- WEB-Browser « AirPlay 2 « Art.-Nr.: 1481683

ProSense Technologie (Exakte
Anpassung der Trockenzeit und des
Energieverbrauchs an die Beladung)

3-seitiges Ambilight

18 — A
fillmenge °

sz O
DVBT2HD ()
DVBC o

m ighdynamickange | Smart TV

UVP 899.- UVP1099-  AEG UVP 974.-
PHILIPS 55PUS8500/12 | 65PUS8500/12 Warmepumpentrockner LAVATHERM TR7
« Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « H.265 HEVC « LED-Backlight « High Dynamic Range (HDR 10) « High Dynamic Range (HDR 10+) « Hybrid Log Gamma (HLG) ¢ Pixel Precise Ultra HD « Ultra « Schontrommel « Startzeitvorwahl « Programmablaufanzeige « Restzeitanzeige
Resolution « 3-seitiges Ambilight « 2.0 Soundsystem « Dolby Atmos® « 20 Watt maximale Gesamtleistung « integrierte Sprachsteuerung « kompatibel mit Amazon Alexa « Internet-Zugriff auf « Anzeige Warmetauscher reinigen + ProSense Technologie + SensiDry-Technologie
Online-Dienste * TITAN OS-Betriebssystem « Fernbedienung mit Sprachsteuerung « Art.-Nr.: 1480470, 1480471 « BxHxT: 59,6 x 85 x 66,3 cm « Art.-Nr.: 1472736

%%,
% %

8y,
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Quick Power Wash -
in 49 Minuten sauber

Aquastop
A A
T D 1
G 1400 U/min G

ovesz %y
DVB-TZHD ()
DVB-C o

1399- X g883.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.
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m High Dynamic Range . .

UVP 2499. UVP 3299. UVP 1079.-
SNMSUNG GQ55S92FAEXZG | GQ65S92FATXZG Waschmaschine WWB 360 WPS
+ Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « 4K Al Upscaling « Antireflexbeschichtung « Neural Quantum 4K Al Gen3 Prozessor « 100 Hz Bildwiederholungsrate « HDR 10+ Adaptive, HDR 10+ + AutoClean-Einspulkasten « CapDosing * PowerWash ¢ Profi Eco-Motor » Waterproof-
Gaming, OLED HDR+ & HLG « Twin-Tuner fur Aufnahme « 2.1.2 Soundsystem « Dolby Atmos® « 60 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa & Google Assis- System « Miele@home « PIN-Code Verriegelung « per App steuerbar « kompatibel mit
tant « Smart Things « Ambient-Modus + AMD FreeSync Premium Pro Technologie * TV Plus « USB-Recording « WEB-Browser « AirPlay 2 « Bluetooth® « DLNA « WiFi 5 « Art.-Nr.: 1481663, 1481662 Amazon Alexa « BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm = Art.-Nr.: 1456943

VIEDIMA X "Henr T

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




