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Die Nacht wird kurz

Mit dem Umstellen der Uhren beginnt wieder die Sommerzeit

KIEL. In der Nacht zum morgigen
Sonntag, 29. Marz, ist es wieder
so weit: Die Menschen in Europa
— und damit auch in Schleswig-
Holstein —stellen ihre Uhrenvon 2
auf 3 Uhr vor. Damit kehrt in der
kirzesten Nacht des Jahres die
Sommerzeit zurick, und Schles-
wig-Holstein erlebt eine Stunde
weniger Schlaf, aber anschlie-
Bend auch langere Abende mit
Licht.

Die halbjahrliche Zeitumstel-
lung ist fir viele Menschen langst
Routine, fiir andere ein Argernis.
Wer sowieso schlecht nachts
schlaft, leidet laut der AOK be-
sonders leicht darunter, dass der
personliche Biorhythmus in den
Néchten der Zeitumstellung aus
dem Takt geschubst wird. Milch-
viehbetriebe im Land mussen oft
besonderen Aufwand treiben,
um ihre Milchkihe Uber mehrere
Tage hinweg auf die geanderte
Melkzeit zu gewdhnen.

Mittagstisch

Edisonstral3e 20 R

30. 3. — 03. 3. 2026

BISTRO

im Fleischmarkt

-

In der Nacht zum morgigeh Sonntag werden die Uhren wieder von

2 Uhr auf 3 Uhr vorgestellt.

Auch fir Schichtarbeitende,
Pendlerinnen und Pendler sowie
Familien mit kleinen Kindern ist die
Umstellung splrbar. Damit der
kurzzeitig veranderte Schlafrhyth-
mus nicht zum Problem in den fol-

Gerne mit
Vorbestellung:
" 0431/ 2008232

2
/

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Montag

Sauerfleisch oder Hihnchenschnitzel,

11,50 €

dazu Bratkartoffeln und hausgemachte Remoulade

Dienstag
Rinderleber satt mit Kartoffelstampf, dazu
Apfel und Zwiebeln 11-14 Uhr

Mittwoch
Jiger-oder Zigeunerschnitzel mit Pommes
oder Kartoffelgratin, dazu Mischgemiise

Donnerstag
Rinderroulade mit Salzkartoffeln oder
Nudeln,dazu Rotkohl u. Rosenkohl 11-14 Uhr

Karfreitag
Geschlossen!!!!

Solange der Vorrat reicht

Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

Besuchen Sie uns gerne ,, Seegaststiitte zum Assmus*
. DorfstraB8e 42, 24646 Warder
Offnungszeiten: Do. —Fr. 17 —21 Uhr + Sa. — So. 11 —21 Uhr

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Z&hnen)

Batteriewec
inkl. Markenbatterle

(max. 10 Uhren pro Kunde!)

GOLDSCHMUCK

hsel (bei Abgabe der Anzeige
jeUhr2 €

MUNZEN

SILBERSCHMUCK

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega

usw.

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel

Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 10:00-16:00 Uhr

Foto: Ulf Dahl

genden Tagen wird, raten Fachleute
dazu, schon ein paar Tage vorher die
Schlafenszeit schrittweise zu ver-
schieben. So kann man den Mini-
Jetlag vermeiden, den die Som-
merzeit mit sich bringen kann.

28. MARZ 2026

Trotz jahrelanger Diskussionen
Uber eine maogliche Abschaffung
bleibt die Zeitumstellung auch
2026 bestehen. Die Europaische
Union hatte zwar schon 2018
eine Reform angektndigt, aller-
dings haben sich die Mitglieds-
staaten bis heute nicht Uber
wichtige Details einigen kénnen
—zum Beispiel, welche Zeit denn
die kunftige ,Normalzeit” wer-
den soll - die jetzige Winterzeit,
oder die jetzige Sommerzeit. So-
lange solche Fragen nicht geklart
werden konnten, wird es wohl
auch weiterhin zweimal im Jahr
eine besondere Nacht geben —
eine besonders kurze im Frih-
jahr, eine besonders lange im
Herbst. Die urspriingliche Idee
zur Einfihrung von Sommer-
und Winterzeit, ndmlich Energie
zu sparen, hat sich inzwischen
langst Uberholt. Inzwischen ist
klar, dass dieser Effekt hochstens
minimal ist. kst

Bosdorf putzt sich raus

BOSDORF. In der Gemeinde
Bosdorf ist am heutigen Sonn-
abend, 28. Marz, ab 10 Uhr wie-
der groBer Dorfputz, fur den
maglichst viele helfende Hande
gebraucht werden. Treffpunkte
fur alle Freiwilligen sind in Nie-
derkleveez die Bushaltestelle in
der Dorfmitte, in Kleinmeinsdorf

Nachhaltig auch
ohne Zertifikat

KIEL. Seit mehr als funf Jahren
spielen MaBnahmen zur Vermei-
dung von Mull in der zertifizier-
ten ,Zero-Waste-City” Kiel eine
groBBe Rolle. Das soll laut einer
Mitteilung der Stadt Kiel auch
weiterhin so sein, aber auf das of-
fizielle Zertifikat will die Stadt
kinftig aus Kostengriinden ver-
zichten. Inihrer Versammlungam
19. Februar hat die Kieler Ratsver-
sammlung den Ausstieg aus dem
Zertifizierungsverfahren der Or-
ganisation , Zero Waste Europe”
beschlossen. Der Ausstieg spare
nicht nur Geld, sondern auch Per-
sonalkapazitaten ein, die bisher
durch die umfassende Vorberei-
tung der Zertifizierung gebunden
gewesen seien. Die Fortschritte
wurden auch weiterhin — wie im
Zero-Waste-Konzept  vorgese-
hen —in einem internen Monito-
ring jahrlich erhoben und evalu-
iert, so die Stadt Kiel. Im Februar
2023 hatte Kiel als erste deutsche
Stadt den damals neu eingefuhr-
ten Zertifizierungsprozess zur Ze-
ro Waste Certified City der Orga-
nisation Zero Waste Europe er-
folgreich durchlaufen. Kiel fun-
gierte dabei als Pilotstadt, um das
neue Verfahren zu testen. Die
Zertifizierung muss alle drei Jahre
erneuertwerden, die Rezertifizie-
rung hatte demnach in diesem
Frihjahr angestanden.

die Feuerwehr, in Pfingstberg der
Hof Schlossblick bei Rothfos und
in Sandkaten der Spielplatz. Fur
alle Helfenden gibt es anschlie-
Bend in Sandkaten, Niederkle-
veez und im Feuerwehrhaus in
Kleinmeinsdorf Erbsensuppe.

Kovrzen

lhr ZOOFACHMARKT

IHR HEIMTIERSPEZIALIST
IN KIEL & UMGEBUNG

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Rheuma und Psyche

Infoveranstaltung am 31. Marz 2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
* Welche Rolle spielt die Psyche bei rheumatischen Erkrankungen, welche
Folgen haben rheumatische Erkrankungen fiir das seelische Wohlbefinden?

* Was kann ich als Patient*in tun, um mit mentalen Folgen meiner
Erkrankung besser umzugehen?

Medizinische Leitung:
Andrea Steinbach, Oberarztin Rheumatologische Ambulanz

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: € © @
,,Ihr Stadtisches in Kiel*“ !

Einfach gut informiert ...

Woret e

Treppenlifte

Xie! Gmbhaco. K6

Happiness
Stﬁgkgarn

Baumwoll-Mischgarnvon Lang
diverse Farben

5 99

5olangaVonwtrolcht

ngs'fr 37-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-7174947
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EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

JETZT NEU!

@ @Cf[( @(ﬁm

Wir machen Beratungsbesuche
nach Paragraph 37.3 SGbXI.

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Mehr als Pflege

Preetzer Tel.: 0431/97999430
Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de
24146 Kiel https://betreuung-pflege-kiel.de

EXPRESS - SCHNELL
DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

—Redderkoppel 3-5 (im forde Baumarkt)
Friedrichsort
Tel. 0431 - 54 48 85 65

www.knutzen-kiel.de (@) & i

Hier schlift’s sich besser - entdecke unsere grofie
Auswahl an Hundebetten und Hundekissen!

b
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EI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE .:

AUF

% 2 ARTIKEL /¢

)
Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,

Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung. I

1

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur
1 Gutschein einldsbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 11.04.2026.
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Ktionspreis gilltig
rsteller: Sonova AG.

2= MIT AKKU

~ 599¢

FRUHLINGS

SALE

Jetzt besser héren
& dabei sparen!

Im-Ohr-
Horgerat

Vista S-Dir R

statt 1.099€

026 fiir Akku-Im-Ohr-Hargerdt Vista S-Dir R (exkl. Ladegerdt),
Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch u.

- ohrendrztlicher Verordnung, zzgl.der gesetzl. Zuzahlung von € 10,- pro Hérgerét. Wir behalten
uns vor die Aktion zu verléngern. Bild mit Kl erstellt. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121

o

ALFA jetzt mit Komfortzuschlag

PLON. Wer die ,Anruf-Linien-
Fahrten” (ALFA) im Kreis Plon
nutzt, muss ab Mittwoch, 1. Ap-
ril, einen sogenannten ,Kom-
fortzuschlag” zahlen: Fir jede
Fahrt 1 Euro pro Person und
Hund. Das gilt auch fur schwer-
behinderte Menschen und deren
Begleitpersonen und Hunde.
Den entsprechenden Beschluss
hat der Ploner Kreistag gefasst. In
einer Pressemitteilung begrin-
den die Kreistagsmitglieder den
Schritt mit der angespannten
Haushaltslage des Kreises und
verweisen insbesondere auf den
Umstand, dass das Land die den
Kreisen gezahlten OPNV-Mittel
eingefroren und nicht an die all-
gemeinen Kostensteigerungen
anpasst habe. Das habe den fi-
nanziellen Handlungsspielraum

auch des Kreises Plon weiter ein-
geschrankt.

Seitder Einfihrungvon ALFAim
Jahr 2018 erganzt diese flexible
Beforderungsform den reguldren
OPNV-Linienverkehr an den Or-
ten, die sonst vor allem abends
und an den Wochenenden keine
Busanbindung haben. Bei ALFA
fahren Taxis zu den Preisen des re-
gularen Schleswig-Holstein-Tarifs.
Wie auf allen Buslinien der VKP
gelten alle reguldren Fahrkarten —
auch Wochen- und Monatskarten
sowie das Deutschlandticket.

Den Komfortzuschlag in Hohe
von 1 Euro pro Fahrt und Person
beziehungsweise Hund bezeich-
net der Kreis in seiner Pressemit-
teilung als ,,notwendig und auch
fur die Burgerinnen und Bdrger
vertretbar”.

Zusammenarbeit fur die Stadtbahn

KIEL. Oberburgermeister Ulf
Kéampfer und die Kanzlerin der
Kieler Uni Claudia Ricarda Mey-
erhabenim Kieler Rathaus einen
,Letter of Intent” unterzeichnet
— in dieser gemeinsamen Ab-
sichtserklarung bekraftigen bei-
de den Willen, beim Bau der ge-
planten Kieler Stadtbahn eng
zusammenzuarbeiten.  Insbe-
sondere geht es darum, dass be-
stimmte Bereiche der Uni Uber
Haltestellen gut erreichbar sein

sollen. Zum Beispiel das aktuell
neu entstehende ,Wissens-
quartier” am  Bremerskamp.
Auch weitere Standorte der Uni,
darunter die Technische Fakultat
am Ostufer, werden in die Pla-
nungen einbezogen. In der ers-
ten Ausbaustufe sollen zu-
nachst rund 12,5 Kilometer
Strecke fur die Stadtbahn ent-
stehen. Das gesamte geplante
Stadtbahnnetz soll 36 Kilometer
Lange umfassen.

Die Zauberkugel

Erinnern Sie sich noch an die Mi-
ni Playback Show mit Mareike
Amado, in der Kinder in eine
Zauberkugel gingen, um dann —
wie ihr Lieblingsstar verkleidet —
wieder rauskamen und den
dannimitierten? So etwas Ahnli-
ches gibtes auch in Kiel. Zwar ist
die Zauberkugel hier nicht rund,
sondern eher lang und
schlauchférmig, mal rot oder
weiB, und es steht KVG vorne
drauf. Ja, ich meine einen Bus. In
diesem Fall die Linie 31, mit der

ich ab und an in den Verlag fah-
re, wenn mein Rad Sophie und
ich eine Pause brauchen oder es
regnet. In diese Linie stieg heute
Morgen ein circa 13-jahriges
Madchen ein und am RBZ eine
23-jahrige junge Frau aus. Ehr-
lich. Wahrend der knapp finf
Haltestellen hatte sie es trotz der
Ublen  Schlaglochpiste  ge-
schafft, sich die Wimpern zu tu-
schen, einen perfekten Lidstrich
zu ziehen und auch sonst noch
allerhand Gedons auf ihrem

auch so schon sehr
hibschen Gesicht zu
verteilen, dass sie
.Schwupps!”

zehn Jahre élter
aussah. Im Bus!
Bei dem Gewa- <
ckel! Ich bekomme %
das noch nicht mal

vor meinen Zehnfach- olkfnann,Re<\°

VergréBerungsspiegel oh-

ne zu verschmieren hin, und ich
habe mehr als 35 Jahre mehr Er-
fahrung als diese junge Dame.

Fine Orgel fiir das
Konzerthaus am Schloss

Anonyme Grol3spende ermdglicht die Finanzierung eines Orgel-Neubaus

KIEL. An der Stirnseite des
Saals, wo vor der Sanierung des
Konzerthauses  am Kieler
Schloss die groBe Konzertorgel
hing, gahnt jetzt eine langweilig
leere weiBe Wand. Denn die alte
Orgel war in einem so schlech-
ten Zustand, dass sie nicht sa-
niert, sondern abgebaut und
verkauft wurde. Und weil der
Neubau einer Konzertsaal-Orgel
eine millionenschwere Angele-
genheitist, war bislang die Frage
offen, wann oder ob Uberhaupt
der sanierte Konzertsaal wieder
eine Orgel bekommen koénnte.

Doch dank der Uberraschen-
den Millionenspende einer ano-
nymen Privatperson sieht das
jetzt ganz anders aus. Zusam-
men mit weiteren Spenden, die
vom Forderverein des Konzert-
saals verwaltet werden, stehen
jetzt schon deutlich mehr als
eine Million Euro fir eine neue
Orgel zur Verflgung. Fir einen
Neubau rechnet die Stadt mit
Kosten von etwa 1,8 Millionen
Euro.

Als , wesentlichen Motor der
positiven Wendung” bezeich-
nen die Kieler Nachrichten den
ehemaligen Kieler Generalmu-

L E\“I

Im noch unsanierten Konzertsaal am Kieler Schloss prangte die

Sie freuen sich, wenn im Schloss kiinftig eine moderne Konzertsaalorgel zum Einsatz kommt: Konzert-

Respekt. Ich werde die-
ses Phanomen auf der
Ruckfahrt auch mal
testen.  Vielleicht
klappt es auch in
2 die andere Rich-
§' tung. Habe mir in
<" der Drogerie Ab-
oS schminktiicher  ge-
kauft und werde damit
tlichtig mein Gesicht abrub-
beln. Mal gucken, ob ich dann
auch als strahlende Mitzwanzi-
gerin aus dem Bus steige.

hausdirektor Tobias Scharfenberger (v.li.), Generalintendant Daniel Karasek, Sara Risch vom Orchester-
vorstand, der ehemalige GMD Georg Fritzsch, Oberbiirgermeister Ulf Kimpfer, Biirgermeisterin Renate
Treutel und Johannes Schlagbauer, Geschaftsfiihrer Férderverein Konzertsaal am Kieler Schloss.

sikdirektor Georg Fritzsch, der
sich auch schon fir die Sanie-
rung des Konzertsaals beson-
ders stark engagiert hatte. Ein
Konzertsaal ohne Orgel kommt
fur den ehemaligen GMD nicht
infrage: , Wer einen Konzertsaal
will, muss auch eine Orgel wol-
len. Esverhalt sich so wie die For-
de zum Wasser: Wer die Forde
will, muss auch das Wasser wol-
len. Die Orgel ist das architekto-
nische und kinstlerische Zen-

groBe Orgel noch an der Stirnseite des Saals. Im jetzt sanierten

~Konzerthaus” am Schloss ist die Wand leer.

GEWINNSPIEL

Foto: Ulf Dahl

trum des Konzertsaals”, so
Georg Fritzsch.

Nach Angaben der Stadt Kiel
ware der Einbau einer neuen Or-
gel frihestens 2029 maglich.
Eine Fachkommission hat sich
bereits fur eine moderne Kon-
zertsaalorgel mit 50 bis 55 Re-
gistern ausgesprochen. Ein Re-
gister ist eine Reihe von Orgel-
pfeifen, die eine dhnliche Klang-
farbe haben. Zum Vergleich: Die
groBe Kirchenorgel der Kieler
St.-Nikolai-Kirche am  Alten
Markthat 3500 Pfeifen, diein 52
Registern gruppiert sind. Die
groBte Orgel der Welt in der
Convention Hallin Atlantic City/
USA hat 314 Register und
33 115 Pfeifen.

Beim Presseterminim Konzert-
haus am Schloss zeigten sich
Kiels  Oberburgermeister  Ulf
Kampfer, Kulturdezernentin Re-
nate Treutel, der Generalinten-
dant am Theater Kiel Daniel Ka-
rasek sowie Hendrik Murmann
und Johannes Schlagbauer vom
Forderverein Konzertsaal am
Kieler Schloss” hocherfreut Uber

Foto: LH Kiel/Kerstin Graupner

die unerwartete Wendung. Kon-
zerthausdirektor Tobias Schar-
fenberger sagte: , Wir sind Uber-
waltigt und von Herzen dankbar
fir dieses auBergewohnliche pri-
vate Engagement. Bislang schien
die Antwort auf die Frage, wann
unser Konzerthaus Uberhaupt
wieder eine Orgel bekommen
wdirde, in weiter Ferne. Durch
diese GroBspende wird die Fi-
nanzierung des Instrumentes
greifbare Realitat und zeitlich ab-
sehbar. Eine hochwertige Kon-
zertorgel gibt diesem einzigarti-
gen Saal ein weiteres starkes Al-
leinstellungsmerkmal und starkt
seine Position als einen der at-
traktivsten  Konzertorte am
Markt — nicht nur in der Region
Kiel, sondern auch Uberregional.
Gleichzeitig erleben wir, dass sich
die Orgelszene in den vergange-
nen Jahren enorm gewandelt hat
und so vielfaltig und lebendig ist
wie selten zuvor. Das eroffnet
uns auch bei der Planung véllig
neue Mdglichkeiten, um das Pro-
gramm flr unser Publikum noch
vielfaltiger zu gestalten.” kst

EXKLUSIVES SPIELTAGSCAMP
FUR DEIN KIND AM 33. SPIELTAG

Trainingseinheit

Tickets flir's Spiel

e . Fanschal und Trikot
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Vielseitig und emotional

Thomas D kommt zusammen mit , The KBCS" nach Eckernforde
i

ECKERNFORDE. Thomas D
meldet sich mit seinem neuen
Album , Neocortex” aus dem
Studio zurick — offizielles Er-
scheinungsdatum ist der 17.
April. Im Oktober gehen , Tho-
mas D & The KBCS” mit dieser
brandneuen Musik auf eine
kleine Tournee mit Stationenin
Eckernforde, Heide und Lu-
beck. In Eckernférde sind sie
am Montag, 5. Oktober, ab 20
Uhr in der Stadthalle, Am Exer
1, zu erleben.

.Aus dem Studio direkt auf
die Bihne. Ich kann nur so viel
sagen: Wir werden eine neue
und Uberraschende Platte auf
die BUhne bringen”, verspricht
Thomas D. Mit , The KBCS”
verbindet ihn eine besondere
musikalische Partnerschaft, die
seit 2018 mit der Veroffentli-
chung des Albums ,The
M.A.R.S. Sessions” stetig ge-
wachsen ist. Neben seinem ak-
tuellen Album ,MEGA D”,
dessen Tour 2025 stattfand,
verfeinerten Thomas D und
. The KBCS"” ihre gemeinsame
klnstlerische Vision zuletzt mit
den Alben ,M.A.R.S. Sessions
1" und dem Live-Album , Little
Big Beat Studio Sessions”. Die-
se Alben haben eindrucksvoll
unter Beweis gestellt, wie
vielseitig und emotio-

nal ihre Musik sein Q.\—OSU,V

Im Oktober kommt Thomas D zusammen mit ,,The KBCS" in die Stadthalle nach Eckernforde.

eine besondere Energie entfal-
tet. ,Es sind jedes Mal sehr
emotionale Konzerte, wenn
Thomas D & The KBCS zu-
sammenkommen”,
betont der Musiker.

kann. A(O‘Q Termine und Infos
Die kommende fGr die Tournee

Tournee , Neocor- 2026 sind auf der

tex” wird diese mu- Kinstlerwebseite:

sikalische Reise fort-
setzen — mit Songs aus
den bisherigen Alben und
brandneuem Material, das live

EINKAUFEN
MIT DER

v

www.thomasd.de zu
finden. Tickets gibt es
im Vorverkauf unter
WWwW.ma-cc.com, bei Eventim,

Reservix und an den Vorver-
kaufsstellen.

Die Veranstaltenden ver-
losen 10x2 Freikarten fir
das Konzert ,Neocortex”
von ,Thomas D & The KBCS”
am 5. Oktober in der Stadt-
halle Eckernforde. Schicken
Sie hierfiir eine E-Mail an
kielerexpress@kielermaga-
zinverlag.de und geben Sie
in der Mail lhren Vornamen
und Nachnamen an. Ganz

Foto: Boris Breuer

wichtig: Schreiben Sie in die
~Betreff”-Zeile lhrer E-Mail
das Wort GRIMPEL. Alle kor-
rekt ausgefiillten E-Mails,
die uns bis Montag, 30.
Marz, 12 Uhr, erreichen,
nehmen an der Verlosung
teil. Die Gewinnerinnen
und Gewinner informieren
wir per E-Mail. Die Namen
und E-Mail-Adressen der
Gewinnerinnen und Gewin-
ner Ubermitteln wir an die
Veranstaltenden.

SHEDT Mitkagstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

Taglich frisch ab 11 Uhr!

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

Montag gefiilite Paprikaschote 8,- €
mit Reis

Dienstag Schweinebraten 8,- €
mit Blumenkohl, Kartoffeln und
SoBe

Mittwoch Hahnchenbruststiicke 71,- €
in Pesto Rosso mit Penne und Ratatouille

Donnerstag  Rindergulasch 9-€
mit Nudeln 3

Freitag Karfreitag

Samstag Spargelsuppe 1,- €

Angebote vom 30.03. - 04.04.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Praktikum mit 120 Euro Pramie

KIEL. Auch in diesem Jahr kon-
nen Schulerinnen und Schiler ab
14 Jahren wieder eine Prémie von
120 Euro erhalten, wenn sie in
ihrer Ferienzeit ein Praktikum in
einem Handwerksbetrieb absol-
vieren. Zahlen aus den vergange-
nen beiden Jahren zeigen: Die
Pramie wirkt. Die vom Land
Schleswig-Holstein  finanzierte
Praktikumspramie kann fir bis zu
zwei Wochen pro Jahr in An-
spruch genommen werden. Eine
erste Gelegenheit in diesem Jahr
bieten die Osterferien. Die Pra-
mie wurde 2024 erstmals vom
Land eingefthrt. Ziel war es,
mehr junge Menschen mit dem
Handwerk in Beriihrung zu brin-
gen—auch vor dem Hintergrund,
dass mehr als die Halfte aller Azu-

bis ihre Lehrstelle durch ein zuvor
geleistetes Praktikum finden.
630 Schilerinnen und Schuler
absolvierten im Auftaktjahr ein
Praktikum, 2025 waren es bereits
fast 1.000. Insgesamt 309 dieser
ehemaligen Praktikantinnen und
Praktikanten haben inzwischen
eine Ausbildung im Handwerk
begonnen. ,Die Zahlen zeigen,
dass die Praktikumspramie ein
wirksames Instrument ist, um Ju-
gendliche fir das Handwerk zu
gewinnen”, so Ralf Stamer, Prasi-
dent der Handwerkskammer
Schleswig-Holstein. Jede Menge
Infos, Tipps und Hilfen fur die Su-
che nach einem Praktikumsplatz
und zur Praktikums-Pramie sind
auf www.praktikumspraemie.de
zu finden und nachzulesen.
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(Wellteppiche
N

(60x 110 cm)

knutzen-home.de
Die mit dem griinen Haus

JAN
&5 KNUTZENA

PARKETT MAXISTAB
LANDHAUSDIELE BAROCK
Eiche natur gedlt,
15,8x122,0x 1,4 cm

FUSSLEISTE

HAMBURGER PROFIL
238/1,9/6,0 cm (L/B/H),
MDF, in Weif3 oder Schwarz

950

Preis pro Stlick

PARKETT LIMFJORD EICHE
Naturgeolt, 220 cm Lange,
4-seit. V-Fuge, 15 mm stark,
4 mm Nutzschicht

- Art.-Nr. 4051999

UVP 7299

750

Preis pro m? Preis pro Stiick &

Art.-Nr. 4044302 Art.-Nr. 4030212

WOLLTEPPICH BRIXTON 60 x 110 cm we 9, 459  PARKETT

% Sch lle. 35% Vi 10% B " SCHLOSSDIELE LODGE
95% Schurwo e., S .o. iscose, 10% Baumwolle, 80 x 150 cm VP 109,- 7999 Eiche weifi gedlt.
handgewebt, beidseitig verwendbar, Farbe: 1205 170 139.- 22x220x 1,5 cm (BxLxH)
01 Linen Fusion, 02 Hawain Fusion, X cm UVP 189, ' / WW'
03 Sand Grey Fusion, 04 Olive Fusion 160 x 230 cm UVP 349,- 249,- i

uvP 74,'

4,979

Preis pro m?

= - . Art-Nr. 4051347

KNUTZEN HOME Kiel

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.
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Baugenehmigung fuir die ,Alte Mu”

Damit konnen die Arbeiten fiir die Entstehung eines neuartigen Wohn- und Lebensquartiers in Kiel jetzt konkret werden

KIEL. Jetzt ist es offiziell: Der
Umbau der ehemaligen Muthe-
sius Kunsthochschule und jetzi-
gen , Alten Mu” am Lorentzen-
damm in Kiel kann beginnen.
Die daftr nétige Baugenehmi-

- L m.ﬁum

gung hat die Stadt Kiel vor weni-
gen Tagen erteilt. schon seit Jah-
ren laufen in den ehemaligen
Schulrdumen verschiedene Pro-
jekte, bei denen Aspekte wie
Nachhaltigkeit, soziales Mitei-

Vor allem durch einen Neubau und die Aufstockung-eines bestehen-
den Gebausdes sollen neue Wohnungen entstehen

nander und soziale Gerechtig-
keit, Kunst und Kreativitdt im
Mittelpunkt stehen.. In der klinf-
tigen ,Alten Mu” sollen die
Menschen dazu dort auch woh-
nen kénnen. Mit der Erteillung
der Baugenehmigung kann jetzt
ein  besonders spannendes
Stadtentwicklungsprojekt in die
nachste Phase gehen.

., Die Alte Mu ist ein herausra-
gendes Beispiel daflr, wie aus zi-
vilgesellschaftlichem  Engage-
ment ein zukunftsweisendes
Stadtentwicklungsprojekt ent-
stehen kann”, betont Stadtbau-
ratin Doris Grondke, die die Ge-
nehmigung an Friederike Kopp
und Dr. Harald Frank aus dem
Vorstand der Alte Mu eG Uber-
gab. ,Mit der Baugenehmigung
schaffen wir die Grundlage da-
fUr, dass hier ein offener, kreati-
ver und sozial vielféltiger Ort fur
Kiel entsteht. Wir freuen uns, die
Entwicklung weiter zu begleiten
und die kreative und soziale In-
frastruktur der Stadt nachhaltig
zu starken.”

Bereits 2017 nahmen die Ini-
tiatorinnen und Initiatoren erste
Gesprache mit der Stadtverwal-
tung auf, um ihre Ideen fur Um-
bau und Sanierung vorzustellen.
Es folgten zahlreiche Abstim-
mungen zwischen den Projekt-
beteiligten und verschiedenen
Fachamtern der Stadt. Ein wich-
tiger Meilenstein war der positi-
ve Vorbescheid im Februar 2020.

Einen weiteren Impuls erhielt
das Projekt durch eine Ideen-
werkstatt im Jahr 2021, die auf
Vorschlag von Stadtbauratin Do-
ris Grondke durchgefthrt wur-
de. Als Gewinner ging das Berli-
ner Buro Deadline GbR hervor,
das gemeinsam mit dem Kieler
Buro Gradwies UG die Planun-
gen weiterentwickelte.

Geplant ist ein vielfaltiges
Kreativzentrum, das Arbeiten

Zwei Neue an der Spitze der Verwaltung

KIEL. Das politische Ringen um
die Besetzung zweier Spitzen-
positionen in der Kieler Verwal-
tung ist beendet: Die Ratsver-
sammlung hat fur Christina
Schubert (35, SPD) und Sascha
Thammler (49, Grine) als neue
Stadtrate gestimmt. Schubert
Ubernimmt damit das Dezernat
fur Bildung, Jugend und Kultur.
Thimmler ist neben seiner Funk-
tion als Kdmmerer auch fur die
Bereiche Personal, Ordnung und
Feuerwehr zustandig.

Grine und SPD setztensich da-
mit mit ihren Vorschlagen durch.
In geheimer Wabhl, die bereits zu-
vor im Altestenrat beantragt
wurde, erhielt Schubert 24 der
48 Stimmen. Thimmler bekam
24, Gegenkandidat Bjorn Will 21
Stimmen. Drei Ratsleute enthiel-
ten sich.

Vorangegangen war erneut
eine emotionale Debatte. So ap-
pellierte CDU-Fraktionschef

Carsten Rockstein an die griin-

Dr. Christina Schubeft ist Kiels
neue Stadtratin fiir Bildung, Ju-
gend und Kultur.

rote Kooperation, nach ihrem
Gewissen zu entscheiden und
den Kandidaten zu wahlen, den
die Ratsmitglieder am geeignets-
ten halten. ,Wir entscheiden
nicht Uber die Vertrauensfrage
und auch nicht tGber die Zukunft
der Kooperation.” Kompetenz
sei wichtiger als Parteibuch, sag-
te Rockstein. , Diese Amter sind
zuwichtig, umsie zu einem Spiel-

Sascha Thiimmler ist Kiels neuer
Kammerer.
Fotos: LH Kiel/Philipp Kellner

ball politischer Entscheidungen
zu machen.”

Die CDU, aber auch SSW und
FDP machten sich fur Bjorn Will,
den Leiter des Rechtsamts der
Stadt Kiel, als Gegenkandidat
von Sascha Thummler stark. Es
sei wichtig, sagte SSW-Frak-
tionsvorsitzender Marcel
Schmidt, ,einen Dezernenten
zu haben, der sich im Rathaus

auskennt”. Solch ein Dezernent
ware Will seiner Ansicht nach:
.Er ist bei den Kolleginnen und
Kollegen der Stadtverwaltung
hoch angesehen.”

Am Ende reichte es fur Will
nicht. Mit der Wahl endet nun
ein monatelanger Streit. Griine
und SPD hatten erst im Dezem-
ber—und nach einem aufwendi-
gen Bewerbungsverfahren mit
einer dafiir eigens eingesetzten
Personalagentur — entschieden,
dass die beiden Stadtrate-Pos-
ten aus den eigenen Reihen be-
setzt werden sollen. Das rief
deutliche Kritik hervor, denn in
ihrem Kooperationsvertrag hat-
ten sie sich 2023 darauf festge-
legt, dass nur zwei der finf De-
zernate in Kiel politisch gefarbt
sein sollen. Dass es sich bei den
Auserwahlten nun auch um Par-
teimitglieder handelt, stieB bei
den anderen Fraktionen zwar
auf Kritik, ist gesetzlich aber
moglich. tpo/smi

Zum Lorentzendamm hin wird sich das neue Quartier offener als bis“he

und Wohnen miteinander ver-
bindet. Neben studentischem
Wohnen - sowohl in Einzel-
apartments als auch in Wohnge-
meinschaften — sind Atelierfla-
chen, Rdume fur kreatives Ge-
werbe, Biros sowie soziale und
kulturelle Nutzungen vorgese-
hen.

Das Bauvorhaben umfasst
unter anderem die Aufstockung
des bereits bestehenden Turm-
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baus, die Sanierung der Werk-
stattgebaude und des soge-
nannten SchlUsselbaus sowie
den Abbruch und Neubau des
Kopfbaus. Aufrund 3900 Quad-
ratmetern Wohnflache sollen
neue Wohnungen entstehen,
von denen etwa 70 Prozent 6f-
fentlich geférdert werden. Die
gesamte Bruttogrundflache des
Komplexes wird kunftig rund
12 000 Quadratmeter betragen.

Abstimmung zur
Olympia-Bewerbung

KIEL. Am Sonntag, 19. April,
entscheiden die Kielerinnen und
Kieler ab 16 Jahren Uber die Fra-
ge: , Sind Sie daflr, dass sich die
Landeshauptstadt Kiel an der Sei-
te eines deutschen Hauptaustra-
gungsortes um die Austragung
Olympischer und Paralympischer
Segelwettbewerbe sowie magli-
cher weiterer Sportarten (zum
Beispiel Freiwasserschwimmen,
Coastal Rowing (KUstenrudern),
Handball und Rugby) fiir die Jahre
2036, 2040 oder 2044 bewirbt?”

Bereits jetzt ist eine Abstim-
mung mdoglich — zum Beispiel di-
rekt in einem der drei Sofortab-
stimmungsbiiros im Rathaus, im
Vinetazentrum Gaarden oder in
der Stadtteilblicherei Pries/Fried-
richsort. Die Briefabstimmung
kann unter www.kiel.de/briefab-
stimmung, postalisch oder per-
sonlich beantragt werden. Und

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentumer

e schlechter der Zustand,
desto besser”, sagen die
beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn haufig ist der
nicht wirklich reprasentative

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentlimer oft
vor finanzielle, zeitliche und
nervenaufreibende Probleme. Fiir
die beiden Kieler beginnt hier die
Passion. Foto: WS

Zustand eines Objektes ge-
nau das Problem beim Ver-
kauf. Weniger attraktive Im-
mobilien lassen sich deutlich
langsamer verkaufen, weil
die potenziellen Kaufer vor
den bevorstehenden Sanie-
rungsmaBnahmen zurtick-
schrecken. Zudem muss bei
Eigentumswohnungen der
Verkaufer rein rechtlich dem
Makler auch noch eine In-

nencourtage zahlen. Oft wol-
len Eigentimer von solch
stark in die Jahre gekomme-
nen, verwahrlosten oder mit
uberfordernden Mietverhalt-
nissen vermietete Wohnun-
gen diese einfach nur noch
loswerden.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: +Wir kennen den
Schmerz der Eigentumer

natdrlich ist die Stimmabgabe
auch am 19. April im jeweiligen
Abstimmungslokal méglich.
Neben Oberblrgermeister Ulf
Kampfer und Innenministerin
Magdalena Finke unterstltzen
auch eine Reihe von Umlandge-
meinden, Vereinen und Verban-
den die ldee, dass sich Kiel erneut
als Austragungsort fur die Olym-
pischen Spiele bewirbt. Eine vom
Kieler Yacht Club und der IHK Kiel
neu gegrindete GmbH wirbt mit
ihrer ,Jo!”-Kampagne fur die
Kieler Bewerbung —Laut IHK-Pra-
sident Knud Hansen unterstutzt
von mehr als 90 Sponsoren. Infos
zur  Kampagne sind unter
www.jo-kiel.de zu finden. Infor-
mationen zur Wahl gibt es unter
www.kiel.de/wahlen, wer die
Briefabstimmung  beantragen
will, kann das unter www kiel.de/
briefabstimmung tun.

Anzeigen-Spezial

sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern vom
Notartermin an alle Kosten
und Note ab*“, erklart Marc
unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moéglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545
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Exklusiv fur Freundschaftskarteninhaberinnen
und -inhaber, nur in unserer Filiale giiltig.
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bei Kauf
ab 750 €

Gutschein bai Kauf =

mit Pommes frites, Gemuse und Krauterbutter.
Gultig bis 29.03.2026 bei XXXLutz in Neumiinster.
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kuchen®
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\“‘A mit Freundschaftskarte
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Gutschein bej Kauf ab

Schweinerucken vom Grill, Hofkultur Schnitzel,
mit Waldpilzsauce, Speckstreifen und Butterspatzle.
Gltig bis 29.03.2026 bei XXXLutz in Neuminster.

XXXLutz Neumiinster | BAB Neumiinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumtinster |
Tel. (030) 25549256-0 | Offnungszeiten: Mo-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr | neumuenster@xxxlutz.de

ILDE13-6-b. Fiir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelh&user, Filialen der
BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRe 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fur Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 29.03.2026.  2) Gultig bei Neuauftragen
auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mobel, Kichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35 %-Freundschaftskartenpreis
moglich, dartber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unserer Filiale in Neumunster. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlosbar. Giltig bis 29.03.2026.  3) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber.
Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio.
Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen maglich. Giiltig bis 29.03.2026 bei XXXLutz in Neuminster.  Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag’, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhaltlich.  S) Gultig bei

Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, . .

Schéner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehér, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg M ein MObeI ha us.
keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. ~ G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Giiltig vom 26.03. bis 29.03.2026 bei XXXLutz in Neumiinster. M ei Nn XX XI ut Z .d e
Solange der Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte.
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 28.3.— FR. 3.4.2026

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Studio Filmtheater

Ach, diese Liicke,

diese entsetzliche Liicke
Drama, Komddie. FSK 6.
Sa, Mi 17:30/Di 15:00

Akira

Anime. FSK 16.

Reihe Mondo Grindhouse, mit
Einfiihrung.

OmU (Jap.): Sa 22:45

Batman Begins

Action. FSK 12.

Reihe Lichtperlen, mit Einfiihrung.
Di 20:00

Blood & Sinners

Thriller. FSK 16.

OmU (Engl.): Sa 22:45 + So, Mo
20:00

Blue Moon

Biopic/Drama. FSK 12.

Der legendare Songwriter Lorenz Hart.
Sa 20:30/So 12:30, 17:30

Di 13:00, 18:00/Mi 18:00

OmU (Engl.): Mo 17:30

Checker Tobi 3 — Die heimliche
Herrscherin der Erde
Dokumentation. FSK 0.

Mi 13:00

die
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Das Fliistern der Walder
Dokumentation. FSK 0.
Sa, Di, Mi 15:00/So 14:30

Das geheime Stockwerk
Kinderfilm. FSK 6.
Sa, Mo 13:00

Gelbe Briefe

Drama. FSK 12.

Sa 17:45/So 14:45/Mi 15:00/
OmU (Tiirk.): Mo 17:45

Horst Schlammer sucht das Gliick
Komédie. FSK 12.

Wegen der allgemein miesen Laune
will der stellvertretende Chefredakteur
vom , Grevenbroicher Tagblatt” Horst
Schlammer den Leuten ihr Lacheln
zuriickbringen.

Sa 17:30, 20:00/So 15:00, 17:30/
Mo 15:30, 20:30/Di 17:30, 20:30/
Mi 15:30, 20:30

Kurzfilmtag Marz Nr. 2: Oscar
Shorts , Live Action”
Kurzfilme. FSK 12. tiw. OmU.
Mo 18:00

La Grazia
Drama. FSK 12.
Mo 15:00/Di 15:15/Mi 17:30

Nouvelle Vague
Drama/Komddie. FSK 12.
Sa 15:15/Mo 15:00/Di 18:00

" A FILMTIPP

Die Schatzsuche im Blaumeisental
Animation. 77 Minuten. FSK 0. Papier-Animationsfilm fiir die ganz kleinen Kinofans!
Sa, 13:00 Uhr: Film mit Einfiihrung durch die Archaologin Andrea Grotzke.

Endlich Ferien! Die neunjéhrige Lucie fahrt allein aufs Land zu ihrer Mutter Caro, die
eine spannende Ausgrabung leitet. Dort entdeckt Lucie zwischen Hiigeln, Waldern und
einer echten Burgruine auch ein altes Familiengeheimnis!

Sa 13:00 (mit Archaologin)/So 12:30/Mo 13:30/Di, Mi 13:00

metro - Kino im SchloBhof

Der Super Mario Galaxy Film

FSK 6. 99 Min. USA 2026.

Mario und Luigi bekommen es dieses
Mal mit Bowser Jr. zu tun, der seinen
Vater befreien und zu alter Macht
fiihren will. Um das zu verhindern,
muss das Klempner-Duo eine
intergalaktische Reise antreten, bei der
ihnen auch die Prinzessinnen Peach
und Rosalina zur Seite stehen.

Mi 13:00, 15:15, 17:30, 20:15

Bluey im Kino: ,,Playdates” —
Kollektion

FSK 0. 54 Min. USA 2026.

Acht Folgen der beliebten Kinderserie.
Der Eintritt kostet nur 6,50 fiir GroB
und Klein. Bundesstart am 26. Marz.
Sa 12:45/Mo 14:00/Di 13:45

Mi 13:00

A useful Ghost

FSK 16. 135 Min. TH 2026.

March trauert um seine Frau Nat, die
an Staubverschmutzung gestorben ist.
Zu seiner Freude kehrt ihr Geist durch
den Staubsauger zuriick. Seine Familie
hélt nichts davon: Sie kampft gerade
gegen einen anderen Geist, der den
Familienbetrieb lahmlegt. Nat bietet
an, die Fabrik zu reinigen. Um ein
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niitzlicher Geist zu werden, muss sie
den nutzlosen Geist loswerden.
Mo 17:45

Die Schatzsuche im Blaumeisental
FSK 0. 77 Min. FR 2026.
Sa 14:00/So 14:15/Di 14:00

Ein Sommer in Italien - WM 1990
FSK 0. 93 Min. DE 2026.
S0 16:20/Mo 16:15/Di 15:00

Der Astronaut — Project Hail Mary
FSK 12. 156 Min. USA 2026.

Sa 17:00, 20:15/So 16:45, 20:00
Mo 20:15/Di 17:00/Mi 17:00, 19:45
OmuU: Di 20:15

Ein fast perfekter Antrag
FSK 0. 105 Min. DE 2026.
So 12:15, 18:20

Ach, diese Liicke,

diese entsetzliche Liicke

FSK 6. 137 Min. DE 2026.

Sa 15:45/So 14:00/Mo 15:00/
Mi 14:15

Die drei 2?? — Toteninsel
FSK 6. 104 Min. DE 2025.
Sa 14:45

Extrawurst

FSK 12. 98 Min.
S0 10:10

FILMTIPP

Horst Schlammer sucht das Gliick
FSK 6. 93 Min. DE 2026.

KLNO

HaBstraBe 22

Tel: 0431 - 200 76 50

BUMEE www.diepumpe.de

kino@diepumpe.de

One Battle After Another
Action/Drama. FSK 16.

Sa 22:45

OmU (Engl.): So 20:00

Pillion

Drama. FSK 16.

Nach der preisgekronten Vorlage , Box
Hill”. Erzahlt von dem schiichternen
Colin, der sich dem charismatischen
Biker Ray hingibt.

Sa, Di, Mi 20:30

OmU (Engl.): So 20:00+Mo 20:30

Running Via Alpina

Dokumentation. FSK 0.

Mit Q&A mit Ultra-Trailrunnerin
Susann Lehmann! 50 Marathons in 50
Tagen, 120.000 Hohenmeter und acht
Lander: Zwei Freundinnen wagen die
harteste Alpeniiberquerung der Welt.
Tickets auf www.running-via-
alpina.com

S0 17:00

Sneak-Preview
Uberraschungvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Tierisch abgefahren — Rettet die
Pets

Animation. FSK 0.

Sa, Mo 13:00

Die wilde Nordsee
Dokumentation. FSK 0.
Sa 15:15/So 12:30/Di, Mi 13:00

Das Fliistern der Walder
FSK 0. 93 Min. DE 2026.
S012:10

G.0.A.T. — Bock auf groBe Spriinge
FSK 6. 100 Min. USA 2026.
Sa 11:30

Good Luck, Have Fun, Don’t Die
FSK 16. 135 Min. USA 2026.
Sa, So, Di 20:30

Hamnet
FSK 12. 125 Min. USA 2026.
OmU: Di 19:45

Hoppers

FSK 6. 105 Min. USA 2026.

Sa 13:30, 17:45/S0 14:10, 16:00
Mo 14:00/Di 13:30, 15:45

Mi 13:45, 15:45

Mein Freund Barry
FSK 0. 97 Min. DE 2026.
Mo 13:00

Die Wilde Nordsee — Natur, die sich
nicht zahmen lasst

FSK 0. 93 Min. DE 2026.

So 10:20/Di 15:45

Checker Tobi — Die heimliche
Herrscherin der Erde

FSK 0. 93 Min. DE 2026.

Sa 12:45

Als stellvertretender Chefredakteur beim , Grevenbroicher Tagblatt” kennt sich
Horst Schlammer mit miesen Nachrichten aus. Wie soll man bei der Lage vor Ort
und in der Welt keine schlechte Laune bekommen? Also will Horst Schldmmer
herausfinden, wie man wieder gllicklich werden konnte. Mit Auto, Schiff und
Schienenersatzverkehr ist er kreuz und quer in Deutschland unterwegs, um
Antworten zu finden. Eine schwierige Mission. Aber Schiammer Iasst nicht locker.
Sa 18:30, 20:00/So 10:20, 12:15, 18:15, 20:15/Mo 18:15, 20:15

Di, Mi 18:00, 20:00

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

Traum-Kino

Lustiges Mitmachkino mit
Pettersson und Findus 2
Singen, tanzen, lachen.

60 Minuten. FSK 0.

Sa 16:05/So 15:15/Mo-Fr 16:05

One Battle After Another

Oscar bester Film des Jahres. Leonardo
DiCaprio und Sean Penn in einem Film
von Paul Thomas Anderson. FSK 16

Sa 20:00

W LY

JIM JARMOSCcH

Kino in der Pumpe

DJ Ahmet

Georgi M. Unkovski. MKD 2025. 99
Min. Mit Arif Jakup, Dora Akan.
Zlatanova, Agush Agushev.

Ahmet ist 15, lebt abgeschieden auf
dem Land, und Schallplatten
aufzulegen ist sein Leben. Sein einziger
Fan ist sein stummer Bruder. Die
beiden trdumen davon, in der
nachstgelegenen Stadt in einem
angesagten Technoclub aufzulegen.
Als die wunderschdne Aya im Dorf
auftaucht, verliebt sich Ahmet in sie.
S0 18:15

Mit Hasan in Gaza

Kamal Aljafari. DE/FR 2025/2001. 111
Min. OmU. Dokumentarfilm.
Fragmente einer Realitat, die sich bis
heute unwiderruflich verandert hat.
Der Film verwandelt vergessenes
Material in eine filmische Reflexion
Giber Erinnerung, Verlust, den Lauf der
Zeit und Menschen, die vielleicht nie
wiedergefunden werden kénnen.

Nur OmU: Sa 18:00 + So, Di, Mi
20:00

Queerfilmnacht: Enzo
Robin Campillo. FR 2025. 102 Min.
OmU. Mit Eloy Pohu, Pierfrancesco
Favino, Elodie Bouchez.
Im stillen Protest gegen die eigene

FILMTIPP

Calle Malaga - Ein Zuhause in Tanger

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10
L) Tel: 0431-98 28 101
www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche Liicke
Komddie/Drama. DE 2025. R: Simon Verhoeven nach dem Buch DIESE ENTSETZLICHE LUCKE
von Joachim Meyerhoff. Mit Bruno Alexander, Senta Berger. . fodol
136 Min. FSK 6.
Mit 20 wird Joachim unerwartet an der renommierten
Schauspielschule in Miinchen angenommen und zieht in die
Villa zu seinen GroBeltern Inge und Hermann. Zwischen den
skurrilen Herausforderungen der Schauspielschule und den
exzentrischen, meist alkoholgetrénkten Ritualen seiner
GroBeltern versucht Joachim, seinen Platz in der Welt zu finden
Mo-Mi 20:00

Sieger sein

119 Minuten. FSK 6.

Spielfilm Gber ein Méadchen aus Syrien
an einer Berliner Schule.

So 13:00

Nina und das Geheimnis des Igels
Zeichentrickfilm fiir Kinder.

80 Minuten. FSK 6.

S0 16:30

FILMTIPP

(NDR).
Sa-Di 18:00
OmU: Mi 18:00

Bourgeoisie fangt Enzo auf einer
Baustelle an — zum Missfallen seiner
Familie. Viel wohler fiihlt sich der
Junge bei seinem é&lteren Kollegen
Vlad. Der Arbeiter wird das mannliche
Vorbild, das dem behiiteten
Wohlstandskind vielleicht immer
gefehlt hat — doch noch ganz andere
Gefiihle kommen zum Vorschein und
machen alles kompliziert.
Sommerlicher Liebesfilm!

OmU: Mo 20:30

Romeria -

Das Tagebuch meiner Mutter

Carla Simon. ESP 2025. 115 Min. Mit
Lltcia Garcia, Tristan Ulloa, Mitch
Martin.

Marina ist 18 und seit dem friihen
AIDS-Tod ihrer Eltern bei der Familie
ihrer Mutter in den USA
aufgewachsen. Fiir die Bewerbung um
ein Stipendium bendtigt sie die
Sterbeurkunde ihres Vaters und reist
dafiir zu ihrer Familie nach Spanien.
Sie wird herzlich aufgenommen,
trotzem gibt es Risse in der heilen
Welt, denn der AIDS-Tod des Vaters ist
mit vielen Geheimnissen verbunden.
Marina muss sich der Erinnerung einer
Familie stellen. Sympathisch-
bewegend!

Do, Fr 18:00

Vigunjmit
/,

Father Mother Sister Brother

Drama. USA 2025. Regie: Jim Jarmusch. Mit Tom Waits, Adam Driver,
Cate Blanchett, Charlotte Rampling. 110 Min. FSK 12.

Drei Familiengeschichten, in Venedig ausgezeichnet mit dem Goldenen
Lowen als bester Film. Die drei Geschichten kreisen um die Beziehungen
erwachsener Kinder zu ihren teils distanzierten Eltern und
untereinander. Jedes der drei Kapitel spielt in der Gegenwart, jedes in
einem anderen Land: , Father” ist im Nordosten der USA angesiedelt,
+Mother" in Dublin und , Sister Brother" in Paris. Es ist eine Reihe von
Charakterstudien, ruhig, beobachtend und ohne Wertung — und zugleich
eine Komadie, durchzogen von feinen Faden der Melancholie.
+Jarmusch ist genauer Beobachter von Kommunikationsdesastern”
(Kieler Nachrichten). , Lakonisch, verschroben und doch beriihrend”

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

ACH.DIESE LUCKE.

Mein neues altes ich -

Eine Reise in das Mysterium der
Menopause

Doku mit Maren Kroymann.

So0 20:00

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

Alpha

Julia Ducournau. FR 2025. 128 Min.
Mit Mélissa Boros, Golshifteh Farahani,
Emma Mackey.

Frankreich in den 80er-Jahren: Die
dreizehnjahrige Alpha lasst sich ein A
tatowieren. lhre Mutter ist entsetzt.
schnell macht das Gerticht die Runde,
dass Alpha sich mit einem neuartigen
Virus angesteckt haben kdnnte, dessen
Opfer sich in Stein verwandelt. Dann
taucht noch ihr an AIDS erkrankter
mysteridser Onkel Amin auf.
Transgressives Kino deluxe von Titane-
Regisseurin Julia Ducournau!

Do, Fr 20:00

Seniorenkino: Bon Voyage — Bis
hierhin und noch weiter

Enya Baroux. FR 2025. 97 Min. Mit
Hélene Vicent, Pierre Lotin, David
Ayala.

Trotz des schweren Themas
leichtfiiBiger und sympathischer Film!
Sa 14:00

Early Stars

Elias Evers. DE 2026. 30 Min.
Nachwuchsfilm aus Kiel.

Kieler Filmproduktion eines jungen
Teams, traumwandlerisch schon!
Di 17:30

Maryam Touzani. ESP 2025. 116 Min. Mit Carmen Maura, Marta Etura, Ahmed Boulane.

' Sa 20:00/So 16:00/Mo 18:30
'{ OmuU: Di + Mi 18:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Maria Angeles ist tief verwurzelt im spanischen Viertel von Tanger. lhre
Wohnung in der Calle Malaga — voller Erinnerungen, Blumen und antiker
Schétze —ist ihr ganzer Stolz. Vom Balkon aus beobachtet sie das bunte
Treiben der Stadt — ruhig, zufrieden, in ihrer eigenen Welt. Doch als ihre
Tochter Clara die Wohnung verkaufen will, gerat alles ins Wanken. Statt

. ins Seniorenheim zu ziehen, stellt sich Maria Angeles quer. Mit Witz, List
und Herz kampft sie um ihr Zuhause. Uberraschend findet sie dabei neue
Nahe, Lebenslust und eine Liebe, die sie langst verloren glaubte.
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Ev.-luth. Gottesdienste an den Ostertagen

Ein Uberblick (iber die Angebote der Kirchen in Kiel von Karfreitag bis Ostermontag

Andreas-Kirchengemeinde
Kiel-Wellingdorf

Karfreitag, 3. April

10:00 GD ohne Predigt - P. Bjérn Severin
Ostersonntag, 5. April

10:00 P. Bjorn Severin und Kantorei
Ostermontag, 6. April

10:00 musikalischer GD mit Abendmahl -
Musik far Trompete und Orgel - P. Lars
Klehn

Apostel-Kirchengemeinde
Nordfriedhof

Ostersonntag, 5. April

6:00 gemeinsamer GD mit der Emmaus-
Gemeinde auf dem Nordfriedhof - P. Jan-
nes Horstmann

Apostel-Kirchengemeinde
(Petruskirche) Wik

Karfreitag, 3. April

15:00 Propst em. Kurt Riecke
Ostersonntag, 5. April

10:30 Familien-GD - Christoph Kaiser

Bugenhagen-Kirchengemeinde
Kiel-Ellerbek

Karfreitag, 3. April

15:00 GD zur Todesstunde Jesu - Prad.
Machura/M. Hencke

Ostersonntag, 5. April

9:30 mit Abendmahl - Pn. Ulrike Witte
Ostermontag, 6. April

11:00 Familien-GD mit Friihstick und Os-
tereiersuche - Judith Bendixen

Claus-Harms-Kirchengemeinde
(Erloserkirche)

Karfreitag, 3. April

15:00 Andacht zur Sterbestunde Jesu - P
Thomas Lemke, Rainbow Singers
Ostersonntag, 5. April

6:00 Friih-GD mit Taufe der Konfirman-
den - P. Thomas Lemke & Team

Claus-Harms-Kirchengemeinde

(St. Gabriel-Kirche)

Karfreitag, 3. April

10:00 Pn. Diana Wegener
Ostersonntag, 5. April

10:00 mit Kantorei - Pn. Diana \Wegener

Emmaus-Kirchengemeinde
(Martinskirche)
Ostersonntag 6. April
10:30 P. Michael Schwer

Emmaus-Kirchengemeinde
(St. Lukaskirche)
Karfreitag, 3. April

15:00 P. Michael Schwer
Karsamstag, 4. April

23:45 P Bjorn Schwabe
Ostersonntag, 5. April
10:30 P Bjorn Schwabe

Emmaus-Kirchengemeinde
(Nordfriedhof)
Ostersonntag 5. April

6:00 P. Jannes Horstmann

Friedensgemeinde
(Vicelinkirche)
Karfreitag, 3. April
10:00 Pn. Dorothea Pape
Ostersonntag, 5. April
10:00 P. Christian Sievers

Kirchengemeinde Gaarden
(St. Johannes-Kirche)
Karfreitag, 3. April

15:00 GD zur Todesstunde Jesu - P. Joa-

chim Thieme-Hachmann
Ostersonntag, 5. April

11:00 Liturgischer GD - P. Joachim Thie-

me-Hachmann

Kirchengemeinde Gaarden
(St. Markus-Kirche)

Karsamstag, 4. April

21:00 , Mach dich auf und werde Licht!”
- Pn. Ragni Mahajan

Ostermontag, 6. April

11:00 Pn. Ragni Mahajan - anschlieBend
Frihstlick

Heiligengeistgemeinde

(St. Ansgarkirche)

Karsamstag, 4. April

22:00 mit Taufen - P. Dr. Tim Schedel
Ostermontag, 6. April

10:00 Familien-GD - P. Daniela Meyer

Heiligengeistgemeinde
(Pauluskirche)

Karfreitag, 3. April

10:00 Predigt-GD - Pn. Daniela Meyer
15:00 musikalische Andacht zur Sterbe-
stunde Jesu - Pn. i. R. Anke Stolte-Edel
Ostersonntag, 5. April

10:00 Predigt-GD - P. Dr. Tim Schedel

Jakobi und Luthergemeinde
(Jakobikirche)

Karfreitag, 3. April

19:00 Gebet am Kreuz - Pn. Sabine Klatt
und Team

Karsamstag, 4. April

22:00 Osterfeuer - ab 23:00 Uhr Oster-
nachtsmesse mit Taufen - Pn. Sabine Klatt
und Liturgiegruppe

Ostersonntag, 5. April

11:00 GD mit Abendmahl - Pn. Sabine
Klatt

Jakobi und Luthergemeinde
(Lutherkirche)

Karfreitag, 3. April

15:00 Andacht zur Sterbestunde - Prad.
Matthias Thiele

Karsamstag, 4. April

18:00 Stille und Gebet - P. Martin Gregor
Ostersonntag, 5. April

10:00 Familien-GD - P. Martin Gregor -
Kinderkirchenteam

Ostermontag, 6. April

17:00 Treffpunkt Lutherkirche - Osterspa-
ziergang - P. Martn Gregor

Kompassgemeinde
(Bethlehem-Kirche, Pries-Friedrichsort)
Karsamstag, 4. April

23:00 Pn. Anna Benkiser-Eklund

Kompassgemeinde

(Dankeskirche Holtenau)

Karfreitag, 3. April

10:00 mit Abendmahl - Pn. Dr. Lena-Ka-
tharina Schedukat

Ostersonntag, 5. April

10:00 P. Mario Rusch-Langkafel

Kompassgemeinde
(Dietrich-Bonhoeffer-Kirche,
Schilksee-Strande)

Karfreitag, 3. April

10:00 mit Abendmahl - P. Mario Rusch-
Langkafel

Ostersonntag, 5. April

10:00 P. Okke Breckling-Jensen

Kompassgemeinde
(Eivind-Berggrav-Zentrum,
Altenholz)

Karfreitag, 3. April

11:00 mit Abendmahl - Pn. Anna Benki-
ser-Eklund - und Stifter Kantorei
Ostersonntag, 5. April

11:00 Kirche Kunterbunt - Pn. Dr. Lena-
Katharina Schedukat

Kompassgemeinde

(Zum guten Hirten)

Karfreitag, 3. April

10:00 mit Abendmahl - Vikar Finn Gotze
Ostersonntag, 5. April

10:00 mit Abendmahl - Vikar Finn Gotze

Gesundheit

Ostermontag, 6. April
10:00 Pn. Janika Frunder - mit Stifter Kan-
torei

Kreuzkirche Kronsburg

Karfreitag, 3. April

10:00 mit Chor - P. Dr. Wolfgang Lau
Ostersonntag, 5. April

11:00 GD fiir Jung & Alter mit anschlie-
Bender Ostereiersuche - Pn. Susanne Lau

Matthias-Claudius-Kirche Suchsdorf
Karfreitag, 3. April

11:00 GD mit Kreuzwegin der Kirche - Pn.
Marion Hild und Sabine Krause, Organist
Gunther Strothmann

Ostersonntag, 5. April

11:00 Pn. Marion Hild, Tim Eggers und
der Oster-Projektchor

Ostermontag, 6. April

11:00 Diakon Christoph Schroder-Wal-
kenhorst, Organist Matthias Brede

Michaelis-Kirchengemeinde Hassee
Karfreitag, 3. April

14:00 Kreuzweg: 7 Stationen durch das
Vieburger Gehtlz - Treffpunkt Wende-
hammer am Petersburger Weg
Karsamstag, 4. April

23:00 mit Taufen - Pn. Elvira Schlott, Vikar
Patrick Nahnsen

Ostersonntag, 5. April

10:00 Radio-GD im Deutschlandfunk -
Pn. Susanne Sengstock, Gospelchor
,Jump for joy”, Posaunenchor, bitte um
9:40 Uhr erscheinen

Paul-Gerhardt-Kirchengemeinde
Dietrichsdorf

Karfreitag, 3. April

11:30 Pn. Andrea Simowski
Ostersonntag, 5. April

11:30 mit Abendmahl - Pn. Andrea Si-
mowski

Ostermontag, 6. April
11:30 Familien-GD mit anschl. Ostereier-
suchen - Pn. Kira Schall

St. Nikolaikirche

Karfreitag, 3. April

10:00 Pn. M. Schmidt, Sankt-Nikolai-Chor
14:30 Andacht zur Sterbestunde - Pn.
Maren Schmidt

Karsamstag, 4. April

23:00 mit Abendmahl - Pn. Dr. Ch, Hartwig/
M. Schmidt, Ménner Sankt-Nikolai-Chor
Ostersonntag, 5. April

10:00 Themen-GD mit Abendmahl zum
350. Todestag von Paul Gerhardt - Préps-
tin Almut Witt

Ostermontag, 6. April

10:00 Pn. Dr. Charlotte Hartwig - Sankt
Nikolai Chor

Thomasgemeinde Mettenhof
Karfreitag, 3. April

9:30 Okumenischer Kreuzweg um den
Heidenberger Teich - Okumenisches Team
11:00 P. Michael Szelinski
Ostersonntag, 5. April

11:00 P. Michael Szelinski
Ostermontag, 6. April

11:00 Okumenischer Familien-GD - an-
schlieBend Ostereier-Suche und Beisam-
mensein - Pn. Sigrun Kénig und Team

Trinitatisgemeinde
(Maria-Magdalenen-Kirche)
Ostersonntag, 5. April

17:00 GD fir Klein & GroB - Osterfeuer -
Pn. Inga von Gehren

Trinitatisgemeinde
(Stephanuskirche)
Karfreitag, 3. April
11:00 P. Tom Beese
Ostersonntag, 5. April
6:00 P. Inga von Gehren

ANZEIGE

Sturzgefahr durch
Schwindel?

Rezeptfreies Arzneimittel hilft bei Schwindelbeschwerden
und gibt wieder Sicherheit im Alltag

Ein Sturz kann das Leben von
Grund auf verindern. Gera-
de bei Schwindel ist die Angst
vor dem Fallen grof3. Taumea
kann helfen, diese Schwindel-
beschwerden zu lindern
und die Sicherheit im Alltag
zuriickzugewinnen.

Alles dreht sich, wie in ei-
nem Sog zieht es einen nach
unten und bringt einen aus
dem Gleichgewicht. Hinzu
kommt ein unsicheres Gefiihl
in den Beinen. So erging es auch
Renate S.: ,Ich litt sehr unter
Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefiihl, fiel auch manches
Mal.“
kommen gerade bei élteren
Menschen haufig vor und kon-

Schwindelbeschwerden

nen Betroffene stark in ihrem
Alltag einschrianken. Die Angst
vor Stiirzen wird oft zum stén-
digen Begleiter. Auch Brigitte A.
litt unter Schwindel: ,Ich hatte
alle moglichen Mittel versucht,
aber nichts half, bis eine Bekann-
te mich auf Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) aufmerksam machte.
Seit ich Taumea habe, ist wieder
Normalitét eingekehrt.”

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Taumea enthilt einen spezi-
ellen Dual-Komplex aus zwei
natiirlichen Arzneistoffen:
Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens
setzt laut Arzneimittelbild bei
den typischen Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen
und Ubelkeit an. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-

beschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkli-
ren. Die Arzneitropfen Taumea
sind gut vertriglich und haben
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

www.taumea.de

1 1
1 1
1 1
' Taumea mumeal |
1 (PZN 07241184) ]
: '
1 ‘_ 1
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1 o 1
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TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus il D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimitteibild. Dazu gehort:
Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schluss mit trager
Verdauung!

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und erméglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfdhigkeit
ist der Darm jedoch auch hoch-
sensibel. Bei Stress, einer ballast-
stoffarmen Erndhrung oder mit
zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitat ab und der Trans-
port der Nahrung im Darm gerit
ins Stocken. Zusitzlich stauen
sich oftmals Gase im Darm an,
die sich in einem Bldhbauch
duflern. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die

Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. In der Folge konnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blihbauch

zuriickgeht. Auflerdem enthilt
Kijimea Regularis PLUS iiber 300
Millionen Bakterien pro Portion -
ein zusétzliches Plus fiir Thren
Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
tiglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einriihren und trinken.?
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fiihrt
selbst bei langristigem Verzehr zu
keinem Gewdhnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

e ><E---

i Fiir Ihre Apotheke:
' Kijimea

+ Regularis
' PLUS

KIJIMEA

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene
Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.  Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im Bild links auf Seite 3.
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Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in Ihrer Schublade
Oft beginnt es mit einem Kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstinde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken* schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschitzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschédigen.

Wir freuen uns auf lhren Be_such!

N

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschddigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (berrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gonne ich mir
eine kleine Reise."

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, WG,
Omega
usw.

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz)
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00/ Sa. 10:00-16:00 Uhr

ZAHNGOLD

(auch mit Zdhnen)

JUWELIER

FRIEDMANN

GOLDSCHMUCK

=2| SOFORTIGE BARA
5| EHRLICHE BERAT

HolstenstraRe

am
Asmus-Bremer-Platz

T VOR ORT!
ANGER T AUSZAHLUNG!

UNG OHNE TERMIN! |

nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschatzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mogliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!
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;&b I\;Iittwoch, 1. April, wird die bisherige ,, Wunderino Arena” offiziell den neuen Namen , Merkur Ostseehalle” tragen.

Visualisierung: Konzert- und Veranstaltungsgesellschaft mbH Kiel

Die , Ostseehalle”

kehrt zuriick nach Kiel

Neuer Sponsor Merkur gibt der Halle ihren alten Namen wieder

KIEL. Die ,Wunderino Arena” in
Kiel wird ab dem kommenden
Mittwoch, 1. April, wieder ihren
alten Namen , Ostseehalle” tra-
gen — zumindest auch, denn ge-
naugenommenwirdsie , Merkur
Ostseehalle” heiBen.

.Manche Orte sind mehr als
nur Gebaude, sie sind Treffpunk-
te, Erinnerungsorte und Blhnen
fur groBe Emotionen. Als Betrei-
ber dieser besonderen Halle ist es
unser Anspruch, genau diesen
Charakter zu bewahren und
gleichzeitig weiterzuentwi-
ckeln”, heiBt es von der Konzert-
und Veranstaltungsgesellschaft
mbH Kiel, die Betreiberin der Hal-

le ist. Mit der Umbenennung
kehre nicht nur ein traditionsrei-
cher Name zurtick, sondern es
entstehe auch eine Partner-
schaft, die den Standort Kiel
nachhaltig starke.

Der 1951 als ,Ostseehalle”
eingeweihte Bau war von An-
fang an als Mehrzweckhalle fir
Konzerte, Messen, Sportveran-
staltungen und andere Events
konzipiert. Nach mehreren Um-
und Erweiterungsbauten bietet
sie heute Platz fur bis zu 13 500
Besucherinnen und Besucher.
Unter anderem ist sie die Heim-
spielstatte fur den Handball-
Bundesligisten THW Kiel.

Den Namen ,Ostseehalle”
trug die Halle bis Ende 2007.
Nach dem Abschluss eines Spon-
soringvertrages wurde sie offi-
ziell in , Sparkassen Arena” um-
benannt. Seit dem 1. Juli 2020
Ubernahm der Online-Gliicks-
spiel-Anbieter Wunderino die
Namensrechte und nannte die
Hallein ,, Wunderino Arena” um.
Mit dem Unternehmen Merkur
Ubernimmt nun ein weiterer
Glucksspielanbieter die Namens-
rechte und holt damit den Na-
men ,Ostseehalle” zuriick. In
Dusseldorf sponsort das Unter-
nehmen Merkur das Heimsta-
dion des Bundesliga-Zweitligis-

ten Fortuna Dusseldorf, das den
Namen ,Merkur Spiel Arena”
tragt.

Bei vielen alteingesessenen
Kielerinnen und Kieler waren die
Umbenennungen in den Vergan-
genen Jahren auf eher geringere
Begeisterung gestoBen, viele
sprachen trotzdem weiter von
der , Ostseehalle”. Ihnen durfte
die erneute Umbenennung mit
der Ruckkehr der vertrauten Be-
nennung besser gefallen. Von
der Konzert- und Veranstal-
tungsgesellschaft mbH Kiel heif3t
es dazu: , Mit der Ruckkehr zum
Namen ,Ostseehalle’ verbinden
wir Tradition und Zukunft.” KST

Land investiert in
den Strafdenbau

KIEL. 46 Millionen Euro will der
Landesbetrieb StraBenbau und
Verkehr Schleswig-Holstein
(LBV.SH) in den kommenden
Monaten in die Sanierung der
Verkehrsinfrastruktur in  den
Kreisen Rendsburg-Eckernfor-
de, PIén und Segeberg sowie der
Stadt Kiel investieren. Die ent-
sprechenden Plane stellte Ver-
kehrsminister Claus Ruhe Mad-
sen gemeinsam mit LBV.SH-
Direktor Frank Quirmbach und
dessen Fachleuten vor wenigen
Tagen in der StraBenmeisterei
Klausdorf/Schwentinental vor:
,Unser Landesbetrieb wird in
der Region insgesamt 15 Fahr-
bahnen sowie elf Radwege er-
neuern. Das jahrelange Sparen
hat seine Spuren hinterlassen,
aber jetzt wird die Infrastruktur
Schritt fur Schritt besser”, be-
tonte Madsen. Es werden knapp
67 Kilometer StraBen, sieben Ki-
lometer reine Radwege und 15
Bauwerke erneuert oder ausge-
baut. Als wichtige regionale
Bauprojekte sind die sehr auf-
wendige Sanierung der B76 zwi-
schen PI6n und ,, Schone Aus-

=41

sicht” eingeplant, die Erneue-
rung der B430 zwischen Born-
héved und Ruhwinkel sowie
zwischen Hohenwestedt und
Wasbek, die Deckenerneuerung
der Ortsdurchfahrt Owschlag an
der K99 sowie der Radwegneu-
bau zwischen Seth und Stuven-
born (L232). Madsen erinnerte
daran, dass allein der LBV.SH im
gesamten Land 2026 insgesamt
Bau- und Sanierungsprojekte im
Umfang von 271 Millionen Euro
plane —davon entfielen 111 Mil-
lionen Euro auf das gut 3500 Ki-
lometer lange LandesstraBen-
netz sowie die Radwege im
Land. LBV.SH-Chef Quirmbach
bekraftigte: ,In dem 46-Millio-
nen-Euro-Paket fUr die drei Krei-
se und die Stadt Kiel sind insge-
samt 17 Projekte an Landesstra-
Ben enthalten. Der Rest sind Pro-
jekte an 17 Bundes- und acht
KreisstraBen, fur die wir in wei-
ten Teilen ebenfalls zustandig
sind.”

Die einzelnen BaumaBnah-
men und Projekte sind unter
www.schleswig-holstein.de/
lbvsh-bauprogramm zu finden.

-

i

|

An vielen Stelleﬁ im Land wird in den kommenden Monaten an den

StraBen gearbeitet.

Foto: Pixabay/Neelam279

GroBes Getrankepaket
zum Abendessen inklusive!

Sonneninsel Bornholm

Schnupperreisen mit groBBen Ostsee-Fihren

Code: KE 080_03

Tl

p.P.im DZ nur € 669,90

p.P. im EZ nur € 768,90

Bad KiSSi ngen Entspannen im Wellnesshotel

Herzlich Willkommen im wohl beriihmtesten
Kurort Deutschlands, wo Sie im Herzen des
Bocksbeutellandes im Komfort-Wellness-Hotel
schlemmen und genieBen kénnen!

1.Tag: Anreise nach Bad Kissingen

2.Tag: ,Romantische StraBe” | Panoramafahrt
auf die auf die ,Romantische StraBe” mit Auf-
enthalt und Mittagspause in ,Rothenburg ob
der Tauber” mit der berGhmten Altstadt.

3.Tag: Wiirzburg (Aufpreis €29,- p.P) | Heute haben
Sie Gelegenheit zur Teilnahme am groB3en
Panorama-Ausflug auf den ,,Spuren der Win-
zer"” zur Erlebnisfahrt in die Wein-Metropole
Wirzburg am Main mit Stadtrundfahrt mit
Reiseleitung und anschlieBend Freizeit zum
Stadtbummel und Gelegenheit zur Einkehr in
den beriGhmten Weingltern in Wirzburg.
4.Tag: Bad Kissingen | Ein ganzer Tag zum Erho-
len & Relaxen im Hotel. GenieBen Sie die traum-
hafte Wellness-Landschaft zum Entspannen!
5.Tag: Rhon | Panorama-Ausflug auf den , Heili-
gen Berg der Franken” zum bertihmten Kloster
Kreuzberg, wo im bekannten Wallfahrtsort auf
den Hohen der Rhén in 900 Metern seit 1731
der wurzige Gerstensaft des Klosterbieres fur
Begeisterung sorgt. Sie haben Gelegenheit zur
Einkehr in die Klosterschenke.

6.Tag: Riickreise

= Kieler

» Inklusivleistungen

Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Preetz und PIon

5 x Ubernachtung im Komforthotel

.Sonnenhugel”

5 x reichhaltiges Frihstiick vom Buffet

5 x Abendessen vom groBBen Buffet

groBes Getrankepaket zum Abendessen

(ohne Begrenzung von 18 bis 20 Uhr — WeiBwein, Rot-

wein, Softgetranke, Biere)

taglicher Eintritt in die , Wasserwelt”

im Hotel (mit Innen- & AuBenschwimmbecken)

taglicher Zutritt zum ,Saunagarten”

(mit verschiedenen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich)

* 1 x Leihbademantel (pro Gast fur Ihren Aufenthalt)

¢ alle im Text genannten Rundfahrten und
Ausfllge (auBer Ausflug Wiirzburg, € 29,- p.P.)

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen. Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

» 6-Tage-Reise

Reisetermine:
06.05. - 11.05.2026 | 09.06. - 14.06.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

1.Tag: Anreise nach Sassnitz auf der Insel Rugen
oder Ystad zur Féhrlberfahrt nach Bornholm.
Nach der Ankunft kurze Weiterfahrt zu unse-
rem Vertragshotel bei Allinge.

2.Tag: GroBe Inselrundfahrt mit Reiseleitung,
die lhnen die Hohepunkte Bornholms prasen-
tiert: Besuch der berthmten Festung Hammer-
hus mit einer erlebnisreichen Wanderung, wei-
ter entlang der WestkUste in die Inselhauptstadt
Rénne und durch das herrliche Waldgebiet wei-
ter in die vertraumten Fischerdorfer Svaneke &
Gudhjem und Mittagspause, Wanderung tber
den Klippenweg der Heligdom-Felsen und Be-
such der typischen Rundkirchen von Bornholm.
3.Tag: Ausflug ,Bornholm neu entdecken” mit
unserer ,Historischen Handwerkertour” zu eini-
gen der arbeitenden Werkstatten der griinen
Insel, u.a. besuchen wir die bekannte Glasblase-
rei von Pernille Buléw in Svaneke, weiter in eine
alte ,Bonbon-Kocherei” mit Vorfihrungen

und Kostproben, ferner eine typische Herings-

» Inklusivleistungen
e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Pl6n

¢ 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel
(in Sandkas bei Allinge)

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV

¢ 3 x Fruhsttick vom Buffet

¢ 3 x groBBes Buffet am Abend

¢ alle Fahrpassagen

e ,All-Inclusive-Getranke” im Hotel zum
Abendessen (18 - 21 Uhr / Bier, Softdrinks, Weine)

e ganztagig kostenlos im Hotel: Kaffee, Tee
& Safte

¢ alle im Text genannten Rundfahrten &
Aktivitaten (jedoch ohne Eintrittsgelder)

Bitte beachten: An- und Abreise nach Bornholm erfolgen mit

modernen GroBfahren auf Direktkurs von Ruigen/Mukran

bzw. von Ystad nach Rénne/Bornholm hin- und zurick mit

skandinavischem Flair an Bord. Fahrplan- & Strecken-Ande-
rungen der Fahren bleiben vorbehalten.

raucherei im Fischerort Snogebaek und als

Hohepunkt besuchen Sie die Sandstrande von

Dueodde am Leuchtturm.

4.Tag: Ruckreise mit den GroBfahren und weiter

in lhre Heimatorte.

Reisetermine: p.P.im EZ p.P.im DZ
10.05. - 13.05.2026 ......... €769,90.......... €549,90
23.05. - 26.05.2026 ......... €809,90.......... €589,90

Die Tage kénnen in der Reihenfolge variieren.

Code: KE 080_03

Reiseveranstalter:

3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

p. P.im DZ ab € 549,90

p.P.im EZ ab 769,90

Beratung & Buchung o.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

» 4-Tage-Reise

Reiseblro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

EXPRESS

am WOCHENENDE

04521-77937-61
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Baubeginn fiir die Bogen

Teile der neuen Levensauer Hochbriicke werden in Tschechien gebaut

KIEL. Mit dem prazisen Zuschnitt
der ersten groBen Stahlplatten
hat bei einer Stahlbaufirma in
Prag der Bau des groBen Stahl-
doppelbogens fir den Ersatzneu-
bau der Ersten Levensauer Hoch-
briicke Uber den Nord-Ostsee-
Kanal begonnen.

.Unser Auftragnehmer hat in
den vergangenen Wochen be-
gonnen, die ersten Stahlbleche
zuzuschneiden und zu Segmen-
ten flr die neue Briicke zusam-
menzuschweiBen. Mitte kom-
menden Jahres soll der Doppel-
stahlbogen eingebaut werden”,
erklart Andreas Rasmus, Projekt-
leiter beim WasserstraBen-Neu-
bauamt WNA NOK.

Die Segmente entstehen im
tschechischen Prag, werden auf
dem StraBenweg nach Schles-
wig-Holstein gebracht und in
Rendsburg zum 141 Meter lan-
gen Mittelbereich des Briickenbo-
gens zusammengesetzt. Dieser
wird auf dem Kanal per Ponton
zur Baustelle bei Kiel-Suchsdorf

3 = 2 TN
In nur 48 Stunden soll im Sommer 2027 die neue Briicke eingehoben werden. Der Kanal ist in dieser

Zeit voll gesperrt.

gebrachtund schlieBBlich eingeho-
ben. Fur den Ausbau der alten
und das Einheben der neuen Brii-
cke sind zweimal bis zu 48 Stun-
den vorgesehen, in denen der Ka-

nal fur die Schifffahrt gesperrt ist.

Voraussichtlich Ende April be-
ginnen auch die Stahlarbeiten an
den Segmenten fur die beiden je-
weils etwa 50 Meter langen ,, Vor-
landfelder”. Diese Uberbriicken
spater die Lucke zwischen den
StraBen auf den beiden Kanal-
ufern und der Brlickenflache. Die
Vorlandfelder werden in Hanno-
ver gefertigt und spater auf der
Baustelle am Kanal zusammenge-
baut.

Unterdessen gehen die Arbei-

Noch ist nicht viel zu erkennen,
aber aus Stahlplatten wie dieser
werden die Bauteile fiir die
neuen markanten
Briickenbdgen geschnitten.

Foto: WNA NOK

Foto: WasserstraBen-Neubauamt NOK

ten auf der Baustelle am Kanal
planmé&Big voran, wie Projektlei-
ter Andreas Rasmus erldutert:
.Die beauftragten Firmen berei-
ten derzeit das Errichten der Fun-
damente, der sogenannten Bo-
genfuBpunkte vor. Diese vier
Stahlbetonkorper bilden spater
die Verbindung zwischen den En-
den des Briickenbogens und den
Grundungen in der Erde.”

Voraussichtlich ab Anfang Ja-
nuar 2027 werden FuBweg und
StraBe Uber die alte Briicke zur
Vorbereitung des Ersatzneubaus
gesperrt, das Bahngleis ab Mitte
April desselben Jahres. ,,Nach ak-
tuellem Stand rechnen wir mit der
Freigabe der neuen Bricke fur
den Bahnverkehrim Herbst 2027,
fUr Kfz-, Rad- und FuBBverkehr ei-
nige Monate danach”, sagt
Andreas Rasmus.

Gesundheit

Infos zu Rheuma und Psyche

KIEL. Rheuma umfasst eine
Vielzahl chronischer Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates,
die nicht nur kérperliche Symp-
tome wie Schmerzen und Ein-
schrankungen der Beweglich-
keit verursachen, sondern auch
erhebliche psychosoziale Aus-
wirkungen haben kénnen. An-
drea Steinbach, Oberérztin in
der Rheumatologischen Ambu-
lanz der 3. Medizinischen Klinik,
erlautert im Rahmen einer Pa-
tienteninfoveranstaltung  am
Dienstag, 31. Marz, von 18 bis

19 Uhr im SKK-Bildungszer
rum, Hasseldieksdammer We
30, die Rolle der Psyche beirhe
matischen Erkrankungen ur
welche Folgen diese fiir das se
lische Wohlbefinden hat. Insb
sondere wird der Frage nachg
gangen, was Betroffene selb
tun kénnen, um mit den ment
len Folgen der Erkrankung be
ser umgehen zu kénnen. D
Teilnahmeist kostenlos, eine A
meldung per E-Mail an anme
dung@krankenhaus-kiel.de i
aber notwendig.

Smartphone-Strom vom Ergometer

KIEL. Auf ganz besonders nied-
rigschwellige Weise hat das RBZ
Wirtschaft in Kiel am Westring
444 die Themen , Gesundheit”
und , Klimaschutz” in den Schul-
alltag integriert: Zwei Fahrrad-
ergometer, die in einer Sitzecke
des Schulgebaudes aufgestellt
wurden, bieten jetzt die Méglich-
keit, sichin den Pausen oder nach
dem Unterricht zu bewegen und
dabei auch noch Strom zu produ-
zieren, mit dem zum Beispiel

Handys oder Tablets aufgelade
werden kénnen. So wird Klim
schutz im wortlichen Sinne €
fahrbar gemacht: ,Wer strar
pelt, erzeugt Strom und spe
auch CO, ein”, erklart Henr
Davertzhofen, Lehrer am Rt
Wirtschaft. AuBerdem spric
das Projekt gleich drei Nachhe
tigkeitszielean: , Gesundheit f¢
dern”, ,Erneuerbare Energie €
fahrbar machen” und , Nachh:
tigen Konsum vermitteln”.

Neue Schiedspersonen gesucht

KIEL. Bei hartnackig festgefah-
renen Nachbarschaftsstreitig-
keiten koénnen Schiedsperso-
nen helfen undso oftauchlang-
wierige und teure Gerichtsver-
fahren vermeiden. In einem for-
mellen  Schlichtungsverfahren
versuchen sie stattdessen, kom-
plizierte Situationen zu I&sen
und den Streit durch einen fur
alle Seiten akzeptablen Ver-
gleich zu beenden. Fur die
Schiedsbezirke Hassee/Russee,
Suchsdorf sowie Neumuhlen-
Dietrichsdorf sucht die Stadt

Kiel jetzt jeweils eine net
Schiedsperson. Wer sich fur di
ses Ehrenamt bewerben mocl
te, kann das noch bis zum

April beim Rechtsamt der Lai
deshauptstadt Kiel, Postfac
1152, 24103 Kiel, tun. Bewe
bungen von Frauen sind au
drucklich erwinscht. Die Ernel
nung der Schiedsperson erfol
nach Vorschlag des Ortsbeira
durch die Ratsversammlun
Weitere Infos gibt es online ai
www.kiel.de/schiedsleute od
auch unter Tel. 0431/333991.

ANZEIGE

Schonheitsprotein Kollagen?

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Négel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schworen
auf Kollagen, wenn es um ihre
tigliche Beauty-Routine geht.
Das korpereigene Strukturprotein
Kollagen gibt der Haut Halt und
Spannkraft. Eine klinische Studie
deutet darauf hin, dass spezielle
Kollagenpeptide bereits nach we-
nigen Wochen sichtbare Effekte
auf die Haut haben kénnen.

Ab Mitte Zwanzig lauft im
Korper unbemerkt ein Prozess
ab, den viele erst Jahre spiter im
Spiegel bemerken: Die Produkti-
on von Kollagen nimmt ab. Die
Haut verliert nach und nach an
Elastizitét, kleine Linien werden
sichtbar, und sie wirkt trockener
und miider. Kollagen ist das zen-
trale Strukturprotein, das unsere
Haut glatt und widerstandsfahig
halt. Es stiitzt das Bindegewe-
be, sorgt fir Spannkraft und
trdgt dazu bei, dass die Haut
ihre jugendliche Frische linger
bewahrt.

Doch hochreines Kollagen-
pulver mit ausgewéhlten Mine-
ralstoffen kann hier eine reich-
haltige Unterstiitzung fiir schone
Haut, volles Haar und feste Néagel

Studie liefert Belege

sein. Mit der Zeit kann sich die
Haut geschmeidiger anfiihlen,
feine Trockenheitsfialtchen wir-

ken gemildert, und das Gesamt-
bild erscheint ebenmafliger und
gepflegter. Viele Anwenderin-
nen beschreiben, dass ihr Teint
frischer aussieht und sie sich
insgesamt wohler in ihrer Haut
fithlen.

Was Studien zu Kollagen zeigen

Spannend ist, dass es nicht nur
subjektive Eindriicke sind, die fiir
Kollagen sprechen. In einer klini-
schen Untersuchung mit speziel-
len Kollagenpeptiden zeigte sich,
dass sich Parameter wie Hautelas-
tizitdt, Hautfestigkeit und Haut-
feuchtigkeit nach einigen Wochen
taglicher Anwendung verbessern

kénnen.! Die Haut reagiert also
messbar auf die regelméflige Zu-
fuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiit-
zen die Idee, dass Kollagen
nicht nur ein kurzfristiger
Beauty-Trend ist, sondern
eine sinnvolle Erganzung fiir
alle, die ihre Haut langfris-
tig starken mochten. Wich-
tig ist dabei die Qualitit des

verwendeten Kollagens: Es
sollte in Form gut verfiigbarer
Peptide vorliegen, die der Korper
optimal aufnehmen und verwer-
ten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioak-
tive Peptide, die vom Korper
leicht aufgenommen und effektiv
verwertet werden kénnen. Ergan-
zend enthalt es Vitamin C, was der
Korper fiir die Kollagensynthese
benotigt.? Biotin, Zink und Kup-

fer unterstiitzen zusatzlich
Haut, Haare, Négel und
Bindegewebe.?

Einfach integrierbar in
den Alltag

pureSGP Kollagen Peptide

ist geschmacksneutral und 16st
sich sehr gut auf- ideal, um
es morgens in den Kaffee, Tee,
Smoothie oder ins Miisli zu rith-
ren. Auch in Joghurt oder einer
Suppe ldsst sich das Pulver un-
auffillig integrieren. Ein Loffel
taglich geniigt, um der Haut auf
Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke

pureSGP Kollagen Peptide ist in
Apotheken und online erhaltlich.
So ldsst es sich problemlos in den
personlichen Beauty-Plan inte-
grieren - fiir alle, die ihre Haut,
Haare und Nagel nicht dem Zufall
tiberlassen mochten, sondern ihre
natiirliche Ausstrahlung Tag fiir
Tag gezielt mit reinstem Kollagen
unterstiitzen wollen.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

@

puresGpP
KOLLAGER
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der Blutgef4Re, Haut, Knochen und Knorpel bei  *Zink trédgt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trdgt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer trédgt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Kreatives fur die Festtage gibt es
beim diesjdhrigen ,Frihlings-
erwachen”-Markt in der Dunker-
schen Kate am Bischof-Vicelin-
Damm in Bosau am heutigen
Sonnabend, 28. und morgi-
gen Sonntag, 29. Marz, jeweils
von 10 bis 17 Uhr. Das Angebot
reicht von Porzellan-Eiern Uber
Gemalde bis zu Schmuck, allerlei
Deko und Geschenkartikeln.

An der Orgel der Propsteikirche
St. Nikolaus in Kiel, Rathausstra-
Be 5, begleitet Regionalkantor
Werner Parecker am heutigen
Sonnabend, 28. Marz, ab 19.30
Uhr live den Stummfilm-Klassiker
. The King of Kings” aus dem Jahr
1927. Werner Parecker wird je-
weils passend zum Film auf der
Orgel improvisieren und so den
Bildern eine weitere emotionale
Tiefeverleihen. Der Eintrittist frei,
um Spenden wird gebeten.

In der Bethlehem-Kirche in der
MohrkestraBe 9 in Kiel-Fried-
richsort bringt am heutigen
Sonnabend, 28. Marz, ab 18
Uhr das Duo Kalyna klassische
und moderne Werke sowie
Volksmusik zum Klingen. Elena
Termusa spielt besondere Saiten-
instrumente wie Domra, Kobsa
und E-Mandoline, und Iryna Stu-
penko spielt Klavier. Beide Musi-
kerinnen stammen aus der Ukrai-
ne und sind Preistragerinnen ver-
schiedener internationaler Wett-

bewerbe. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Wer am heutigen Sonnabend
keine Zeit mehr fir einen gemt-
lichen Einkauf auf einem Oster-
Basar hat, kann dasam morgigen
Sonntag, 29. Marz, in Krons-
hagen nachholen: Um 12 Uhr
beginntdortimBlrgerhausin der
Kopperpahler Allee 69 der jahrli-
che Ostermarkt mit regionalen
Handwerksprodukten und
kulinarischen Leckereien.

Wer sonntags gerne schon
friih auf den Beinen ist, kdnnte
am morgigen Sonntag, 29.
Maérz, bereits ab 8 Uhr die Baby-
bedarfs- und Kleiderborse in der
Nordmarkhalle in Rendsburg
am Willy-Brandt-Platz besuchen.
Bis 13 Uhr kénnen preisbewusste
Eltern und Familien an zahlrei-
chen Standen kostengiinstig al-
les rund ums Baby und Kind fin-
den. Es gibt ein groBes Angebot
an gebrauchter Umstands-, Ba-
by- und Kinderkleidung, Kinder-
wagen und -sitze und natdrlich
viel Spielzeug. Der Eintritt ist frei.

Im Eiszeitmuseum, Nienthal 7
in Liitjenburg, ist Thomas Heuck
am morgigen Sonntag, 29.
Marz, von 11 bis 17 Uhr wieder
mit der offenen Steinzeitwerk-
statt zu Gast. Bei ihm lernen Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene
faszinierende Werkstoffe und

Das Duo Kalyna ist am heutigen Sonnabend, 28. Marz, in der Beth-

lehem-Kirche in Kiel-Friedrichsort zu erleben.

Foto: Privat

Osterfahrten mit der
Museumsbahn Schonberger Strand

SCHONBERG. Der Museums-
bahn-Zug des Vereins Verkehrs-
amateure und Museumsbahn
rlickt zu den traditionellen Oster-
fahrten aus: Der Zug fahrt am Os-
tersonntag, 5. April, und Oster-
montag, 6. April, vom Bahnhof
Schénberger Strand jeweils um
11, 13 und 15 Uhr ab. Eingesetzt
werden mehr als 100 Jahre alte
Personenwagen, die von einer his-
torischen Diesellokomotive gezo-
gen werden.

Die Fahrt dauert ungefahr 60
Minuten und endet wieder am
Bahnhof Schénberger Strand.
Unterwegs gibt es die traditionelle
Ostereier-Suche fur alle von eins

bis 14 Jahren. Der Fahrpreis be-
tragt 10 Euro firr alle, die alter sind
als ein Jahr. Fahrkarten mit Platz-
reservierung gibt esim Vorverkauf
auf www.vwm-museumsbahn.de
unter der Rubrik ,Termine”. Fra-
gen zu den Osterfahrten beant-
wortet der Verein per E-Mail an
buchung@vvm-museumsbahn.de
oder unter Tel. 04344/2323.

Am Museumsbahnhof Schén-
berger Strand kénnen Eisenbahn-
fahrzeuge aus der Zeit von 1870
bis in die 1950er-Jahre besichtigt
werden, die aus dem Nah- und Re-
gionalverkehrin Norddeutschland
stammen oder dort einst typische
Bauarten reprasentieren. Der

Am Osterwochenende 7g-ei.'ht'.es; fiir dié Gast-e mit Hiﬁtb;ischen Ziigen
vom Schonberger Strand iiber Schénberg bis nach Schonkirchen.
Foto: Jan Borchers

unterschiedliche Verarbeitungs-
moglichkeiten  kennen. Vom
steinzeitlichen Schmuckstick bis
zu einem Messer mit passender
Tasche kdnnen verschiedene
Werkzeuge und Gegenstande
selbst angefertigt werden. Am
Karfreitag, 3. April, 6ffnet die
Steinzeitwerkstatt noch einmal
von 11 bis 17 Uhr. Die Teilnahme
kostet ab 1,50 Euro, je nachdem
welche und wie viele Materialien
verbraucht wurden. Der Eintritt
zum Eiszeitmuseum kostet 7
Euro, ermaBigt 4  Euro.
www.eiszeitmuseum.de

Ist das Rad schon wieder fit fur
Ausflige? Dann ware die Auf-
takttour des diesjahrigen ,,Plon-
radelns” eine Gelegenheit: Am
morgigen Sonntag, 29. Marz,
startet die erste Plonradeln-Tour
um 14 Uhr An der Nikolaikirche
auf dem Marktplatz in Plén. Von
dort aus fuhrt der rund 24 Kilo-
meter lange Rundkurs Uber die
Prinzeninsel weiter zur Fegeta-
sche und Uber Stadtheide wieder
zum Marktplatz. Die Strecke ist
groBtenteils asphaltiert, fuhrt
vereinzelt aber auch Uber Kies-
wege, und es sind ein paar etwas
anspruchsvollere Steigungen zu
Uberwinden. Das Tempo wird der
Gruppe angepasst, damit alle
mitkommen kénnen.

Bei einer Fihrung durch das
Prinzenhaus in Plon kdnnen die
Teilnehmenden am morgigen
Sonntag, 29. Marz, ab 15 Uhr
Wissenswertes zu den architek-
tonischen Besonderheiten, zur
kulturellen Bedeutung und zur
Geschichte des Rokoko-Schloss-
chens erfahren. Der Treffpunkt
fur die rund einsttindige Fihrung
ist direkt am Prinzenhaus. Die
Teilnahme kostet 6 Euro, erm. 4
Euro.

Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Heikendorf |adt fir den morgi-
gen Sonntag, 29. Marz, ab 18
Uhr zur , Geistlichen Abendmu-
sik” in die Kirche im Neuheiken-
dorfer Weg 4 ein. Auf dem Pro-
gramm steht die ,Passion nach
dem Evangelisten Matthaus” von
Johannes Georg Kihnhausen,
einem Zeitgenossen Johann Se-
bastian Bachs, der als Stadtkan-

Eintritt zur Ausstellung ist frei.
Auf dem Museumsgelande ver-
kehrt zudem eine historische Stra-
Benbahn, die auch an den Oster-
tagen zum ersten Mal in diesem
Jahr das Depot verlasst. Der Fahr-
preis betragt 3 Euro, Kinder von
sechs bis 14 Jahren zahlen 1 Euro.
Weitere Betriebstage von Mu-
seumseisenbahn und Museums-
straBenbahn sind unter

www.wm-museumsbahn.de zu

finden.

Der Verein besteht seit fast 70
Jahren und betreibt in ehrenamtli-
cher Arbeit unter anderem seit
1976 die Museumseisenbahn am
Schénberger Strand. Seit 1993
verkehren dort auch historische
StraBenbahnen aus Norddeutsch-
land. Mit den Museumsbahnen
Schénberger Strand ist ein Bahn-
museum mit einer seltenen Kom-
bination aus dem authentischen
Betrieb historischer StraBenbah-
nen und historischem Eisenbahn-
betrieb entstanden. Neben den
Museumsbahnen  Schénberger
Strand ist der Verein an zwei wei-
teren Standorten in Norddeutsch-
land aktiv: Das Eisenbahnmuseum
Lokschuppen Aumihle beher-
bergt weitere Eisenbahnfahrzeu-
ge, und im Nahverkehrsmuseum
Kleinbahnhof ~ Wohldorf  sind
neben einer Modellbahnanlage

auch wechselnde Ausstellungen |

zu sehen. roc

tor in Celle wirkte. Es singen die
Kantoreien  Heikendorf und
Probsteierhagen unter der Lei-
tung von Kirchenmusiker Roman
Mario Reichel. Der Kieler Bariton
Matthias Brede singt den Part des
Evangelisten, die Jesusworte
Ubernimmt Kantor Roman Mario
Reichel. Der Eintritt ist frei, eine
Kollekte fur die Kirchenmusik
wird erbeten.

Tief hinein in die Welt von
»Tausend und einer Nacht” geht
es beim Vortrags-Konzert ,Jo-
hann Heinrich VoB, Abu Hassan
und Ali Baba” am Dienstag, 31.
Marz, ab 19 Uhr im Ostholstein-
Museum am Schlossplatz 1 in Eu-
tin. Die Besucherinnen und Besu-
cher erleben einen Abend mit
zwei  wunderbaren orientali-
schen Marchen, gelesen von Lid-
wina Wurth (auch Gesang), um-
rahmt mit Liedern und Instru-
mentalmusik flr die arabische
Laute Oud, gespieltvon Ulf Dress-
ler. Prof. Dr. Axel E. Walter gibt
eine Einfiihrung in Johann Hein-
rich VoB’ Ubersetzung von An-
toine Gallands Werk , Les mille et
une nuit” - auf Deutsch: , Tau-
send und eine Nacht”. Abu Has-
san und Ali Baba sind Titelfiguren
einiger Geschichten aus dem
Werk. Der Eintritt kostet 10 Euro.

Tipps fiir die Ostertage

Unter dem Titel , Ostern mit
den drei Herren” lauten die drei
KUnstler mit einem bunten
Abend aus Horspiel, Comedy, Im-
protheater und Musik am Kar-
freitag, 3. April, ab 20 Uhr im
Kulturforum Kiel das Osterwo-
chenende ein. Unter Beteiligung
des Publikums wird ein einzigarti-
ges Highlight geschaffen, bei
dem die drei Herren in die Rollen
drei New Yorker Ermittler schlip-
fen und eine entspannt-lustig-
gruselige Atmosphdare garantie-
ren. Tickets sind fur 17,60 Euro
auf  www.kiel-souvenirs.de/kul-
turforum zu bekommen.

Fur Sonnabend, 4. April, bie-
tet Kiel-Marketing eine Aus-
sichts-Fahrt auf den Kieler Rat-
hausturm mit anschlieBendem
Frahstlck an. Treffpunkt ist um
9.30 Uhr am Haupteingang des
Rathauses in Kiel. Nach dem Ge-

Thomas Heuck ladt fiir den morgigen Sonntag, 29. Marz, und Kar-
freitag, 3. April, jeweils zum Basteln in die Steinzeitwerkstatt im

Eiszeitmuseum Liitjenburg ein.

nuss des Panoramablicks Cber
Kiel geht es dann zum Osterfrih-
stlick ins ,, Welcome Café” — das
Ganze fur 24,50 Euro. Alle Infos
dazu sind unter www.kiel-
sailing-city.de/osterangebote zu
finden.

Ebenfalls am Sonnabend, 4.
April, gibt es die Moglichkeit, ab
10.30Uhran einem Stadtspazier-
gang durch Kiel teilzunehmen.
Mit einem erfahrenen Stadtfiih-
rer geht es rund 90 Minuten lang
zu besonderen Orten, Museen
und Sehenswirdigkeiten. Die
Teilnahme kostet 12,50 Euro fur
Auswartige und 6 Euro fur Men-
schen, die in Kiel wohnen. Alle
Infos zur Anmeldung und der
Treffounkt sind auf www.kiel-
sailing-city.de/stadtfuehrungen
zu finden.

Das Ostseebad Schonberg ladt
furs Oster-Wochenende zu ,Os-
tern an der Seebriicke” ein: Spe-
ziell fur Kinder ist die Osterrallye
am Sonntag, 5. April, von 14.30

Foto: EiszeitmuseL

bis 15.30 Uhr gedacht. Bei d
Buhne 39 warten am Strand er
lang mehrere Stationen darat
von den Kindern entdeckt zu we
den. Dort kénnen die Rallye-Te
nehmenden kleine Aufgaben |
sen und ihr Geschick unter Bewve
stellen. Fir alle, die mitgemac
haben, gibt es zum Abschluss ei
kleine stiBe Belohnung.

Am besten jetzt schon m
um Tickets kiimmern:

Mit seinem Programm ,VII
macht Comedian Ozcan Cos.
Stationin Kiel in der ,, Merkur Os
seehalle” — und zwar in diese
Jahr am 8. November und nor
einmal im kommenden Jahr a
11. Dezember 2027. Beide Me
rechnet Ozcan humorvoll ur
scharfziingig mit dem absurde
VIP-Kult ab und zeigt, wer
Wahrheit wirklich wichtig ist
namlich die kleinen Leut
Tickets gibt es an den Vorve
kaufsstellen oder auf www.
promotion.de zum Selbstausdr
cken.

IN THE SLAUGHTERHOUSE
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

- Fotolia

© (Oliver Hausen

p.P.im DZ nur € 599,90

p.P.im EZ € 828,90

Tulpenbliite in Holland:
Keukenhof & Amsterdam

Amsterdam mit Grachtenfahrt
Holschuhwerkstatt & Kaserei

Denkt man an Holland dann denkt man an Kése, Wind-
miihlen und Tulpen!

Und genau das kénnen Sie auf dieser wunderschénen Reise
erleben. Grachten, Windmiihlen und ein Tulpenland im
farbigen Bliitenrausch erwarten Sie bei unserer attraktiven
Busreise nach Holland zur Zeit der weltberiihmten Tulpen-
bliite.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel im Raum Veluwe
oder Amersfoort ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV

3 x Frihstuck vom Buffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-
MenU oder Buffet ¢ Eintrittskarte Keukenhof Lisse ¢ Grach-
tenrundfahrt in Amsterdam e Besuch einer Holzschuhwerk-
statt & Kaserei inkl. Verkostung ¢ City-Tax

P 4-Tage-Reise 07.05. - 10.05.2026

p. P.im DZ nur € 47 9,90

Eisenbahnromantik

im Vogtland, Erzgebirge &
Bohmen

Mit Volldampf durch reizvolle Mittelgebirge

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Komforthotel Alexandra in Plauen

e 3 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet ¢ 2 x Abendessen als
3-Gang-Menu ¢ 1 x Abendessen als vogtlandisches Buffet

¢ kostenlose Nutzung der Hotelsauna ¢ Stadtfuhrung Plauen
e Ausflug Franzensbad und Marienbad mit Reiseleitung

e Fahrt mit der Vogtlandbahn von Bad Elster nach Franzens-
bad ¢ Ausflug Erzgebirge mit Reiseleitung ¢ Fahrt mit der
Fichtelbergbahn von Cranzahl nach Oberwiesenthal ¢ Aus-
flug Goltzschtalbriicke mit Reiseleitung ¢ Fahrt mit der Vogt-
landbahn von Reichenbach nach Plauen ¢ Eintritt Schmal-
spurbahn-Museum

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen!
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise 15.05. - 18.05.2026

p.P.im DZ nur € 1 99,90

Internationaler
Feuerwerkswettbewerb

Hannover

~Dance of Northern Lights” -
in den Herrenhauser Garten

p.P.im EZ € 248,90

Auch nach dem Jubildumsjahr 2025 erstrahlen die Herren-
héuser Garten in festlichem Glanz: 2026 geht der Internatio-
nale Feuerwerkswettbewerb bereits in seine 34. Saison.
Unter dem Motto ,, Dance of Northern Lights” treten an
fiinf Abenden zwischen Mai und September Teams aus dem
Norden gegeneinander an.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im 4*-Superior-Hotel ,Sheraton Peli-
kan” in Hannover ¢ 1 x reichhaltiges Friihstick vom Buffet
e Eintrittskarte zum Feuerwerkswettbewerb inkl. Hin- und
Rucktransfer e groBe Stadtrundfahrt am 2. Tag mit fach-
kundiger Reiseleitung ¢ City-Tax

Die Teams: ¢ Norwegen 30.05.2026 ¢ Finnland 15.08.2026

¢ Schottland 05.09.2026

p 2-Tage-Reise
30.05. - 31.05.2026
15.08. - 16.08.2026 | 05.09. - 06.09.2026

mit Top-Hotel

p-P.im DZ nur € 2 59190

p.P.im EZ € 288,90

Opern-Genuss in Stettin

mit der ,,Oper im Schloss”
Zauberflote von Wolfgang Amadeus Mozart

Nach Abschluss der mehrjéhrigen Renovierung erstrahlt
die ,,Oper im Schloss” im beriihmten ,Historischen Schloss
der Pommerschen Herzége” mitten im Stadtzentrum in
véllig neuem Glanz. In dem mehrfach preisgekréonten
Opernhaus mit dem hervorragenden Ruf genieBen Sie eine
einmalige Symbiose zwischen historischer Bausubstanz
und modernster Theatertechnik im prdchtigen Opernsaal.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer

mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x groBes Fruhstiick vom
Buffet ¢ 1 x GenieBerbuffet als Abendessen (im Hotel)

e sehr gute Eintrittskarte fur die ,Oper im Schloss”

* Programmheft im Theater in deutscher Sprache und ein
Glas Sekt ¢ Stadtfuhrung/Stadtrundfahrt mit perfekter Reise-
leitung in Stettin am 2. Tag

Geplantes Programm:
* 16.05.2026 ,Zauberfléte” von Mozart

(Anderung vorbehalten)

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 2-Tage-Reise 16.05. - 17.05.2026

= Kieler

EXPRESS

am WOCHFENFENDF

p-P.im DZ nur € 529,90

p.P.im EZ€ 608,90

Munsterland

und Winterswijk

¢ Unterkunft im Burghotel

¢ Ritteressen im historischen Gewélbekeller
¢ Kaserei mit Verkostung * Weinprobe

¢ Schl6ésser-Rundfahrt

Zu den Schatzen des Miinsterlands zdhlen die Schl6sser,
Burgen, Herrensitze und Gréaftenhéfe, die durch die
»100-Schlésser-Route” miteinander verbunden sind.
Uberraschendes steht Ihnen bei unseren hollindischen
Nachbarn bevor.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Burghotel Pass in Oeding ¢ Burg-
fuhrung mit BegrtBungsschnaps ¢ 3 x reichhaltiges Frih-
stlicksbuffet ¢ 2 x 3-Gang-Abendessen ¢ 1 x Ritteressen im
historischen Gewdlbekeller ¢ Ausflug ,,100-Schlésser-Route”
mit Reiseleitung ¢ Stadtfiihrung in Winterswijk ¢ Filhrung &
Verkostung Kaserei ¢ Weingutfihrung und 3er Weinprobe
mit Snack

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise 22.05. - 25.05.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:

Reiseburo Behrens GmbH
RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

p-P.im DZ nur € 1 1 29,90

p.P.imEZ € 1608,90

Traumurlaub

am Plattensee

Budapest ¢ Halbinsel Tihany ¢ Weinprobe
Balatonfiired

Im sonnenverwéhnten Ungarn erwartet Sie eine Erlebnis-
und Entspannungswoche der Extrakiasse am beriihmten
Plattensee, dem gréBtem See Mitteleuropas.

P Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

e je 1 x Zwischentbernachtung/HP bei Hin- und Rulckreise

« 7 x Ubernachtung im 3*-Komfort-Hotel in Balatonfiired
am See ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon,
Kuhlschrank e 7 x Frihsttck vom Buffet ¢ 7 x Abendbuffet
inkl. einer groBen Auswahl alkoholfreier Getranke

e Fihrung durch Balatonfured und die 1055 gegriindete
barocke Abtei Tihany mit anschlieBender Weinprobe ¢ ganz-
tagige Panorama-Fahrt mit Reiseleitung nach Budapest mit
Stadtrundfahrt ¢ Panorama-Rundfahrt um das , Ungarische
Meer” mit Reiseleitung unter dem Motto: ,Land & Leute”
e kostenlose Hallenbad-Nutzung im Hotel

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen!
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 10-Tage-Reise 06.06. - 15.06.2026

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-61




Juwelier Plottka kauft:

Alten Goldschmuck, Altgold
und Bruchgold

lhr Experte pruft lhren Schmuck,
gerne auch Erbschmuck.

Auch altes Zahngold, das inzwischen
durch neue Fullungen oder Kronen
ersetzt wurde, wird angekauft.
»,Bringen Sie doch einfach lhr

,g,@g\j P L ® . ~~ ==~ Zahngold mit, ganz gleich, ob noch
%&&’:‘fd E‘@-j e4 o7 vy Zahne daran sind oder nicht,
e N §f) ® ' sagt der erfahrene Goldankiufer.

Wir nehmen auch Zinn, Silberbesteck
und alten Silberschmuck.

Das Sammelsurium an gerissenen
Ketten, einzelnen Ohrringen,
sowie Goldschmuck bringt aktuell
einen guten Preis.

Es lohnt sich, lhr Sammelsurium
vorzustellen!

Kommen Sie ganz unkompliziert

und ohne Termin vorbeil ...

Juwelier Plottka

Kiel, Bebelplatz 10
Mo. - Fr. von 10 - 13 Uhr + Do. von 15 - 18 Uhr

CITTI-Park Kiel (Obergeschoss) An- und Verkauf
Mo. - Sa. von 9 - 20 Uhr durchgehend ge6ffnet!

Bei Fragen: 0431 - 64 73 58 73
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Wellenkraftwerk-Prototyp der HAW Kiel soll in diesem Jahr auf hoher See getestet werden

KIEL. Das bei der HAW Kiel entwi-
ckelte und 2023 bei German Na-
val Yards in Kiel gebaute Wellen-
kraftwerk , Aurelia WINO" soll im
Herbst dieses Jahres auf hoher See
in der Nordsee in den Testbetrieb
gehen. Das Kraftwerk ist eine
Stabboje mit Schwimmkérper,
der vom Wellengang auf und ab
bewegt wird. Diese Bewegung
treibt einen Generator an, der
Strom erzeugt. Seit der Taufe des

Das Kraftwerk am Kranhaken.
Schwimmend ragt fast nur der
gelbe Teil aus dem Wasser
heraus.

Foto: Julian Pforth

rund zwolf Meter hohen und et-
wa zehn Tonnen schweren Proto-
typs im Mai 2023 hat das Projekt-
team gemeinsam mit Partnern
aus der maritimen Industrie ein
Transport- und Installationskon-
zept fur das Wellenkraftwerk ent-
wickelt, das jetzt umgesetzt wer-
den soll.

Fir den Testbetrieb wird das
Kraftwerk bei der Forschungs-
plattform , FINO 3" rund 80 Kilo-
meter westlich von Sylt in der
Nordsee verankert. Mindestens
sechs Monate lang mochte das
Team um Projektleiter Prof.
Dr.-Ing. Christian Keindorf , Aure-
lia WINO" dort betreiben, um das
Verhalten des Systems unter rea-
len Bedingungen zu erfassen.

Basishafen des Wellenkraft-

werks ist die Kieler Forde. Der von
der German Naval Yards Kiel
GmbH gefertigte Prototyp liegt
aktuell in einer Halle der Werft. In
den kommenden Monaten fihrt
das Team letzte Funktionstests
durch und bereitet das Verladen
vor. , Wir Uberprifen die Zuverlas-
sigkeit der elektrotechnischen
Komponenten des  Antriebs-
strangs”, erlautert Keindorf. ,Die
Herausforderung besteht darin,
dass das System dauerhaft und ro-
bust unter harschen Umgebungs-
bedingungen funktionieren
muss. "

Den Transport zur Offshore-
Lokation Ubernimmt die , Fortuna
Bluebird” der O.S. Energy GmbH.
Das Service-Schiff des Glickstad-
ter Unternehmens wird zurzeit

Das schonste blaue Mannchen gewinnt

MOLFSEE. Es ist ein kleines
Wunder der Natur: Kaum sind
die Moorfrosch-Mannchen paa-
rungsbereit, farben sie sich
leuchtend blau —um die schons-
te Moorfrosch-Dame im Teich
fur sich zu gewinnen. Seit An-
fang dieser Woche sind die ers-
ten Exemplare blau. Wer viel
Glick hat, kann das Schauspiel
in einem der Moore beobach-
ten. Aus Rucksicht auf die Natur
bittet die Stiftung Naturschutz
aber dringend darum, dabei die
Regeln zu beachten und die er-

laubten Wege im Moor nicht zu
verlassen. , Wir hatten schon zu
Beginn des Monats damit ge-
rechnet, als esden sprunghaften
Wechsel zwischen eisigem Win-
ter und sonnigem Frahling gab,
aber offenbar waren den Moor-
froschen die Tage doch noch
nicht lang genug und der Son-
nenstand noch nicht hoch ge-
nug”, mutmaBt Hauke Drews,
Amphibien-Experte bei der Stif-
tung Naturschutz Schleswig-
Holstein.

Da Moorfrosche im Moor

B

Das Beste fur Ihre Augen

das Beste fiir lhr Sparschwein

100 % Qualitat
Keine Gebihren
Null Zinsen
— garantiert -

ERBEN

24146 Kiel- Ehagen - Bebelplatz 9 - 0431-787271
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Uberwintern, haben sie es nicht
weit bis zu ihrem Laichgewasser.
Fur menschliche Ohren kling ihr
Gesang eher wie ein leises Blub-
bern oder Gurgeln. Bei den
Weibchen kommt dieser Sound
jedoch bestens an. Die Paa-
rungszeit beginnt.

Anfang der 90er-Jahre galt
der Moorfrosch noch als gefahr-
det. Dank zahlreicher Wieder-
vernassungen der Stiftung Na-
turschutz Uberall im Land ist er
inzwischen auf die Vorwarnliste
hochgerutscht. Doch flr Drews

und sein Team ist das kein
Grund, nachzulassen. Auch
Knoblauch-, Kreuz- und Wech-
selkrote, Kammmolch, Laub-
frosch und Rotbauchunke brau-
chen passende Lebensraume.
Jede Art stellt eigene Anspriiche
—und genau dafir setzt sich das
Amphibien-Team ein. Heute
sind Moorfrosche wieder an vie-
len Orten zu Hause: etwa im Do-
senmoor bei NeumuUnster, in der
Eider-Treene-Sorge-Niederung
mit dem Wilden Moor bei
Schwabstedt und dem Hart-

L

noch im danischen Esbjerg ge-
baut. Das Schiff wird beim seinem
Einsatz auch zwei verschiedene
Arten zum Transport des Kraft-
werks erproben: auf Deck des
Schiffes liegend und schwim-
mendim Schlepp des Schiffes. Da-
mit soll auch eine Transportform
erprobt werden, die bei mogli-
cherweise groBeren Kraftwerken
dieser Bauart angewendet wer-
den konnte, die nicht mehr auf
das Deck eines Service-Schiffes
passen.

Am Bestimmungsort wird das
Wellenkraftwerk mit drei Ankern
gesichert und mit einem Kabel mit
der Forschungsplattform ,Fino 3"
verbunden. , Wir wollen unseren
griinen Strom nutzen, um damit
die Forschungsplattform wenigs-

shoper Moor, im Dellstedter
Birkwildmoor im Kreis Dithmar-
schen, im GroBen Moor bei Dat-
gen im Keis Rendsburg-Eckern-
forde, im Jardelunder Moor oder
in der Oberen Altsterniederung
im Henstedter Moor.

Wer viel Gliick hat, kann in
diesen Tagen vielleicht immer
noch blaue Moorfrosch-
Mannchen in den Mooren
entdecken.

Foto: Thies Kuhlmann

tens teilweise zu versorgen”, er-
klart Keindorf. Bislang ist diese auf
Dieselgeneratoren angewiesen.
Mindestens sechs Monate lang
wird sich das Wellenkraftwerk auf
hoher See beweisen mussen.
.Wir kennen die Bedingungen
vor Ort sehr genau, weil wir Uber
die Forschungsplattform FINO 3
schon seit Jahren Daten sam-
meln”, erklart der wissenschaftli-
che Mitarbeiter Julian Pforth. ,In
den Herbst- und Wintermonaten
liegt die mittlere signifikante Wel-
lenhohe bei etwa zwei Metern.
Beilangandauernden undstarken
Stirmen konnen sich die Wellen
bis zu zehn Meter hoch auftir-
men. Extreme Bedingungen, um
die Standfestigkeit und Robust-
heit des Prototyps zu testen.”

Gottesdienste zu Ostern in der Trinitatisgemeinde

Die Trinitatisgemeinde fei-
ertin den Kar- und Osterta-
gen verschiedene Gottes-
dienste in ihren Kirchen. Mit
Pastorin Susanne Lau wird
es am Griindonnerstag, 2. April,
ab 19 Uhr einen Taizé-Got-
tesdienst mit Abendmahl in
der Kreuzkirche in Krons-
burg, Barkauer Strafle 11a,

Hamburger Duo bringt Folk nach Kroog

teve McCarthy und Vi-
vien Kerrin haben sich
2021 kennengelernt, als sie

4 D

Wilhelm Spahr KG

Reparatur- und Reifenservice
fiir alle Fahrzeugmarken und -typen

Tel. (0431) 66 88 00

AUTOMEISTER
Wilhelm Spahr KG
Preetzer StraBe 302 - 24147 Kiel
Fax (0431)781572
\E—Mail: info@automeister—spahr.d9

GU EEW@ Nt
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0431-78 05 80

www.guttav.de -

info@gquttau.de

geben. Fiir Karfreitag, 3. April,
laden Pastor Tom Beese und
der Trinitatis-Chorab 11
Uhr zum Gottesdienst in die
Stephanuskirche in der All-
gduer Strale 1 ein.

Wer friih aufstehen moch-
te, ist am Ostersonntag, 5. April,
in der Stephanuskirche will-
kommen. Los geht's hier

gemeinsam an einem Folk-
Song tiber das James-Webb-
Weltraum-Teleskop gearbei-
tet haben. Kurze Zeit spéater
entstand daraus das Duo
Kerrin & McCarthy". Am
Freitag, 17. April, stehen sie
ab 19 Uhr gemeinsam auf der
Biihne im Waldhof, Ronner
Weg 75.

Vivien Kerrin ist vor allem
von Songwritern wie Neil
Young und Joni Mitchel be-
einflusst, aber auch vom Pro-
gressive Rock von Bands wie
Yes und Renaissance. Kerrin
& McCarthy treten tiiberwie-
gend in der Hamburger Mu-
sikszene auf. Ihr Repertoire
reicht von Arrangements be-
kannter Folk-Songs bis hin
zuihren selbst komponierten
Eigenwerken in ebenso sanf-
ter Ausdrucksweise.

schon um 6 Uhr. Pastorin
Andrea Schmidt-Jung leitet
den Frihgottesdienst, der
Trinitatis-Chor untersttitzt
die Gemeinde musikalisch.
Etwas spater —ab 17 Uhr — fin-
det der Gottesdienstin der
Maria-Magdalenen-Kirche,
Im Dorfe 1, fir Klein und
GroB mit Pastorin Inga von

theke am Bebelplatz, der Apo-
theke am Andreas-Hofer-
Platz, der Buchhandlung Lie-
segang, der Central Apotheke,

Gehren statt. Anschliefend
gibt es eine Ostereiersuche
und ein Osterfeuer im Kirch-
garten. Fir Getranke,
Wiirstchen, Brot, Stockbrot
und Marshmallows ist ge-
sorgt. Wer mag, darf auch
etwas zum Knabbern fiir ein
Uberraschungsbiifett mit-
bringen.

beim Kommunalverein Elm-
schenhagen, bei Optik Erben
und per Mail an kartenver-
kauf-kultur-kroog@web.de

EEE TN
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Hausmeisterservice und Winterdienst
Glas- und Rahmenreinigung

Brand- und Wasserschadensanierung
Gebiiudesanierung, Aktenvernichtung

Abschleifen und Versiegeln von FuBbdden
Biiro-, Laden- und Fassadenreinigung
Teppich- und Polsterreinigung

Die Karten kosten 15 Euro,
erm. 13 Euro im Vorverkauf,
17, beziehungsweise 15 Euro
an der Abendkasse. Vorver-
kaufskarten gibt esin der Apo-

Das Duo ,Kerrin & McCarthy” stellt sich und seine Songs im April im Waldhof
in Kroog vor.

Bauschluss- und Grundreinigung

Foto: Kerrin & McCarthy
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Jazz, Funk und musikalischer Brunch

Kulturstation Toweddern stellt das Programm flr den April vor

ie Kulturinitiative Elm-
D schenhagen in der Kul-

turstation Toweddern in
der Hultschiner Strafle 43 1adt
im April zu Konzerten und
einem Vortrag ein.

Los geht's mit einem Last-
Minute-Event schon am mor-
gigen Sonntag, 29. Marz, ab
19.30 Uhr. Die Band ,Steaming
Animals” schafft mit ihrer Mu-
sik einen kreativen Freiraum,
indem Pop, Funk und Jazz zu-
sammenfinden. Daraus ent-
stehen beriihrende Balladen,
treibende Stiicke und tanzba-
re, vertraumte Songs. Eintritt:
im Vorverkauf 15, erm. 11
Euro, an der Abendkasse
18/14 Euro.

Weiter im Programm geht's
am Sonntag, 12. April, von 17 bis
19 Uhr. Beim Jazzcafé im To-
weddern dreht sich alles um
die ,Lust auf Gershwin — A
Rhapsody about George".
Wer war dieser George
Gershwin, und warum be-
geistert seine Musik bis heu-
te? Jens Winkel, Fabian Zur-

L= o 5

straen und Klaus Frech wid-
men sich diesen zeitlosen Stii-
cken mit Spielfreude und Lei-
denschaft. Eintritt: 12 Euro.

Rockig wird es am Freitag, 17.
April, ab 19 Uhr mit ,Mixed
Age“. Die Gruppe aus Kiel gibt
es seit mehr als 30 Jahren in
verschiedensten  Formatio-
nen. Sie liefert handgemach-
ten Rock, keine Midi-Files,
keinen technischen Chichi,
nur richtig gute Musik mit ge-
nialen Gitarrensoli, rocken-

Handgemachten Rock gibt es am 17. April mit ,Mixed Age".

-

Foto: Mixed Age

den Beats und originalen
Sounds der klassischen Rock-
legenden wie den Stones,
Deep Purple, Tina Turner,
Eric Clapton, Joe Cocker und
vielen anderen. Karten kos-
ten 15, erm. 11 Euro im Vor-
verkauf und 18, erm. 14 Euro
an der Abendkasse.

Brunch mit Musik ist am Sonn-
tag, 19. April, von 11 bis 14 Uhr
angesagt. Ein Konzert mit
Max Wolff ist ein hautnahes
Erlebnis mit einem erfahre-

Brillen spenden - Gutes tun!

ausgediente Brillen, etwa fiir den Verein ,Brillen Weltweit".

Foto: Optik Erben

er alte Brillen zu Hause

hat, die nicht mehr ge-
tragen werden, kann diese
ausgedienten Stiicke einfach
zu Optik Erben in Elmschen-
hagen bringen.

Seit vielen Jahren sam-
meln die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter von Optik
Erben Brillen fiir einen guten
Zweck. Die gespendeten
Brillen werden an den Verein
,Brillen Weltweit" weiterge-
geben, der sie aufbereitet
und an Menschen in d&rmeren
Regionen verteilt. AuBerdem
unterstiitzt Optik Erben mit
Brillenspenden den Verein

Wer wird der neue Vorstand im Kommunalverein?

Der Kommunalverein Kiel-
Elmschenhagen von 1959
ladt fur Sonnabend, 18.
April, ab 15 Uhr zur Mitglie-
derversammlung in das
+Restaurant EJA", ehemals
+Reimers” in der Dorfstralie

2 ein. Neben dem Rechen-
schaftsbericht des Vorstan-
des und dem Kassenprii-
fungsbericht stehen unter
anderem die Vorstandswah-
len, Ehrungen und Planun-
gen von Vorhaben fiir das

Schwedisch und Selbstbehauptung

Die Anlaufstelle Nachbar-
schaft (,anna") Elmschen-
hagen-Sid bietet nach Os-
tern zwei ganz unterschied-
liche, aber jeweils spannen-
de Kurse an. Schwedisch fiir
Anfanger — oder: ,Hej nu
ska vi borjar snart” startet
am 7. April in der anna am
Bebelplatz und wird dann
immer dienstags von 17 bis
18.30 Uhr angeboten. An-
meldung bis spatestens
Dienstag, 31. Marz, die Plat-
ze fir Teilnehmende sind
begrenzt.

Am 8. April geht's los mit
einem Selbstbehauptungs-
kursus fur Senioren unter
dem Titel ,Pravention statt
Konfrontation”. In zehn Ter-

minen a einer Stunde lernen
die Teilnehmenden immer
mittwochs von 11.30 bis
12.30 Uhr praxisnah, wie sie
Konflikte frithzeitig vermei-
den, Risiken im Alltag bes-
ser einschéatzen und ihr Auf-
treten stdarken konnen. Da-
bei werden auch einfache
Bewegungsubungen zur
Verbesserung von Gleichge-
wicht, Koordination und Be-
weglichkeit vermittelt. Alle
Ubungen sind sanft, sicher
und fir jedes Fitnesslevel
geeignet.

Anmeldung bei der anna,
Bebelplatz 3, Tel. 0431/784286,
anna-elmschenhagen-
sued@awo-kiel.de

laufende Jahr auf der Tages-
ordnung. Elke Buhrsch, Ly-
dia Schmock, Klaus Gotsch
und Rudiger Kirkskothen
stellen sich nach langjahri-
ger Vorstandsarbeit nicht
mehr zur Wiederwahl. Der

nen Musiker, der das ,Fin-
ger-Style-Blues-Picking" der
guten alten Schule be-
herrscht. Im Programm ist
eine Mischung von zeitloser
Musik in Richtung J.J.Cale,
Ry Cooder, Keb Mo, Clapton
und Knopfler bis ganz zurtick
zum alten Folkblues. Dazu
gibt's das reichhaltige
Brunchbifett vom Team To-
weddern. Eintritt: 15, erm. 11
Euro im Vorverkauf, an der
Tageskasse 18, erm. 14 Euro.

Ernster wird es am Sonntag,
26. April, ab 17 Uhr mit einem
Vortrag und Diskussion zu
Tschernobyl. Am 26. April 1986
erschiitterte die Reaktor-
katastrophe im Kernkraft-
werk Tschernobyl die Welt.
40 Jahre spater berichtet Wla-
dimir Sednjow, einer der so-
genannten ,Liquidatoren”,
aus erster Hand tiber seine
Einsdtze am zerstorten Reak-
tor. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind gerne gesehen.

Am Donnerstag, 30. April,

Meerblick, der sich fiir ob-
dachlose Menschen enga-
giert und ihnen wichtige Hil-
fe im Alltag bietet.

.Ihre alte Brille kann viel
bewirken!”, weil Inhaber
Thorsten SuBner. , Geben Sie
Thre Brillen einfach bei Optik
Erben in Kiel-Elmschenha-
gen ab und helfen Sie dabei,
anderen Menschen wieder
besseres Sehen moglich zu
machen.”

Optik Erben
Bebelplatz 9, Kiel
Tel. 0431/787271
www.optik-erben.de

Vorstand besteht aus dem
Vorsitzenden, dem stellver-
tretenden Vorsitzenden und
drei weiteren Vorstandsmit-
gliedern. Die anwesenden
Mitglieder sind stimmbe-
rechtigt.

Atempause mit Friedensgebet

Der Sozialdienst katholi-
scher Frauen (SkF) ladt im-
mer fiir den ersten Dienstag
im Monat ab 10 Uhr zu
einer Atempause mit dem
6kumenischen Friedensge-

bet ein. Wer dabei sein und
mitmachen mochte, trifft
sich in der Kapelle im St.
Antoniushaus in der Riister-
straBBe 30. Das nachste Mal
am 7. April.

Radwanderungen gehen wieder los

Die Radwandergruppe des
TSV Kroog startet in die
neue Saison. Die erste
sleichte Kurztour zum Ein-
gewohnen” filhrt am Sonn-
abend, 11. April, ab 11 Uhr
vom Vereinsheim, Berchtes-
gadener StrafBe 25, 35 Kilo-
meter tiber Klausdorf, die
Untere Schwentine, Schon-

kirchen, Rosenfeld und Rais-
dorf wieder nach Kroog. Die
zweite Tour am Sonnabend,
25. April, startet ebenfalls
um 11 Uhr. Auf 35 Kilome-
tern geht es von Kroog tiber
Meimersdorf, Molfsee,
Schulensee und Mielken-
dorf zum Gut Blockshagen
und wieder nach Kroog.

Beim Jazzcafé am 12. April in der Kulturstation Toweddern dreht sich alles um
George Gershwin.

wird ab 17 Uhr , bis fastin den
Mai" getanzt — bei der ,U&U
60 Party”. Fiir den passenden
Sound sorgt wie immer DJ
Thomas mit einem tanzbaren
Mix aus Rock, Soul, Disco,
Funk, Reggae und mehr. Ein-
tritt: 6 Euro.

Tickets gibt es online unter
www.toweddern.de, direkt
im Biiro zu den Biirozeiten
mittwochs zwischen 15 und
17 Uhr oder wahrend anderer
Veranstaltungen, per telefo-
nischer Reservierung unter

DER
FAHRRAD
PARTNER

André Meinlschmidt

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel
Telefon: 04 31 -7 09 89 16

AN- UND VERKAUF
REPARATUREMN ALLER FABRIKATE

Inhaber: Erdal Cokgez & Sohn
Haselbusch 14-16
24146 Kiel-ElImschenhagen
Tel.: 04 31-59273530

www.Kfz-cokgez.de

(@) KFz.Cokgez

Fotos: Jan Winkel/Lorenz Oberdoerster/Lisa-Maria ZurstaBen

Tel. 0431/12858902 — mit Na-
me und Rickrufnummer auf
den Anrufbeantworter spre-
chen - oder per E-Mail an
karten@toweddern.de

‘" N

>

Metin Reeder

SANITAR-HEIZUNG-KUNDENDIENST

Sanitds « Heizurg » Kundendierst

Telefon:

0431-12875470
E-Mail:
reeder-haustechnik@
outlook.com

%

.
g/% Care-Team Kiel

hr ambulanter Pllegedienst

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Holtenau, Tel.: 0431260 65 783

T Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genief3en.
Testen Sie unser Angebot an einem Probetag

Heikendorf, Tel.: 0431259 657 0 Kiel-Mitte, Tel.: 043154 709 60

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Hassee, Tel.: 043164 81976

www.stadtkloster.de

A e Bouetd
VERSORGUNGSTECHNIK

Ihr Vaillant Kompetenzpartner
Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel

Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30

E-Mail: info@lischewski.de
www.lischewski.de
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FLACHDACH VE Lux

PHOTOVOLTAIK PARTNERBETRIEB
Dachdeckerei

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-EImschenhagen
neben der Central Apotheke
Tel. 04 31/799 6049 - www.dachdeckerei-pirch.de
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STELLENANGEBOTE

/N GM.SH

Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein ASR

Die Geb&udemanagement Schleswig-Holstein A6R (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fiir die Landesbehérden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréBeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Zur Unterstiitzung unseres Teams im Bereich Gebaudebewirt-
schaftung suchen wir einen

Hausmeister (m/w/d)
Fachrichtung HKLS

Ilhre Ansprechpartnerin: Elisabeth Jakobsen
E-Mail:  Bewerbung@gmsh.de
Telefon: 0431 599-1202

Né&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Lagerarbeiter (m/w/d) SHK
auf Minijob-Basis gesucht.
Gerne mit Erfahr. im SHK-Bereich.
Bewerbungen unter 04347-995900 o.
https://www.dau-flintbek.de/jobs/

[=];; -E! / Landwirtschafts-
I-::- v /// kammer

Schleswig-Holstein
Of¢

Die Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein — Korperschaft des offentlichen Rechts —
sucht fur ihre Abteilung Pflanzenbau, Pflanzenschutz, Umwelt zum 24. August 2026

Aushilfen (m/w/d) in der Phytopathologischen

Diagnostik (Probenbearbeitung)

mil einer durchschnittlichen regelmaBigen wochentlichen Arbeitszeit von 16,00 Stunden.
Die Stellen sind befristet bis zum 13, Dezember 2026. Der Dienstort ist Kiel,

Die Verteilung der durchschnittlichen regelmafigen wochentlichen Arbeitszeit erfalgt von
Montag bis Donnerstag, Das grundsétzlich als sozialversicherungspflichtige Arbeitsverhaitnis
kann ggf. auch als Minjjob (kurzfristige Beschaftigung oder geringfigige Beschaftigung)
durchgefihn werden,

Eine ausfuhrliche Stellenbeschreibung sowie einen Link zu dem Bewerbungsformular finden
Sie auf unserer Internetseite unter www.lksh.de/stellenangebote

osteolabs ist ein innovatives Biotechnologie-Unternehmen
aus Kiel und die erste Ausgriindung des GEOMAR
Helmholtz-Zentrums fiir Ozeanforschung Kiel.

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir eine

Biiroassistenz / Kundenbetreuung
(m/w/d) in Teilzeit

Scanne den Code fir weitere
Infos. Hast Du Fragen zur
ausgeschriebenen Stelle?
Tel. O431-99073 0
osteolabs.de/stellenangebote

osteolabs GmbH
Wischhofstr. 1-3, Geb. 1
21148 Kiel

nsieolabs

Experts for Bana Biamarkers

VullHaus Gebaudemanagement

Wir suchen flr unser Team ab 01. Mai 2026

Haustechniker (m/w/d)

Vollzeit oder Teilzeit
fur unsere Hausverwaltung auf dem Kieler Ostufer
Fuhrerschein Klasse B erforderlich.
Richten Sie Ihre Bewerbung bitte an
Herrn Hans-Alfred Meichner (gerne auch als Mail)

VullHaus Gebaudemanagement
Kirchenweg 32, 24143 Kiel

info@vullhaus.de
Tel: 0175 - 93 28 365

Bauindustrieverband Hamburg Schleswig-Holstein e. V.
sucht Unterstiitzung fiir sein Team in Kiel!

Rechtsanwaltsfachangestellte/Biiroassistenz m/w/d)

Niheres unter: 0431 53548-21
https://biv-hh-sh.de/aktuelles/2026/bueroassistenz-kiel/

Mitarbeiter / in fir Geb&udereinigung,
Gartenpflegearbeiten ab sofort in TZ -
VZ gesucht moglichst mit BE-
Fihrerschein @ 017662371219

Hausverwaltung zur Ubernahme
(sofort oder spéter) gesucht.
Kooperation bis zum Ruhestand
des Eigentiimers mdoglich.

D Z 211852

Putzkraft Kiel Holtenau gesucht, 1 x
wochentlich, 3-5h, 18€/h Minijob, lang-
fristig erwlinscht. @ 0176/42853218

Bestehende Strukturen nutzen!

Neue Impulse fiir die Region!

Erfolge, die bleiben!

Den Sport voranbringen!

Wirtschaft starken & Jobs schaffen!

AB SOFORT ABSTIMMEN:
per Brief-oder Direktabstimmung

1 Bis 19. April:

o

Jedes JO! zahlt.

Seit 1972 ist Olympia in Schilksee zu Hause. Jedes Jahr zur Kieler Woche kommen die Besten der Welt.
Nach den Spielen bleiben die Wohnungen, der bessere OPNV, die modernen Sportstatten.

Schilksee, die Hochbrlicke, die Autobahnanbindung - ohne 1972 ware Kiel nicht das, was es heute ist.
Olympische Spiele sind Gamechanger fiir den Breitensport und Motor flir unsere Vereine.

Olympia bringt Auftrage - nicht nur fir Bau, Verkehr und Dienstleistungssektor.

PREMIUMPARTNER

(]
S Forde
Sparkasse

GOLDPARTNER

*r Dein JO! fiir
Olympia in Kiel

www.jo-kiel.de

famila

Eine gemeinsame Kampagne von IHK zu Kiel,
Kieler Yacht-Club und zahlreichen Partnern
aus Wirtschaft, Gesellschaft und Wissenschaft

X H [3]  []
thlel ﬁ:g! %%

sailing.City.

o

KIELER YACHT-CLUB

@ ANSCHUTZ SJ‘J“J"J

)

STROER
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schmidtahoffmann STADTWERKE KIEL ™"

Deutschsprechende .
REINIGUNGSKRAFTE
(w/m/d)

fir Schwentinental,

Mo. bis Fr. morgens v. 5.00 - 8.00 Uhr
gesucht, und

Kiel/Wik, Mo. bis Fr., 4 Stunden

v. 7.00 - 11.00 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr Tel. Bewerbung‘.
Mo. ab 09:00 Uhr

DSG Dienstleistung

EEE und Service GmbH
| 24223 Schwentinental

Leibnizstr. 2
. und sauber 161°0 43 07.82 43 60

Die Kita Kinder fiir Kinder
suchen ab sofort eine/n
Erzieher/in oder SPA (m/w/d)
35 Std., Bezahlung nach TV&D,
mit Aussicht auf Festeinstellung.
Bewerbungen bitte an
leitung@kinder-fuer-kinder.de

www.kielerexpress-online.de
STELLENGESUCHE

Rentner im Unruhestand sucht Job.
@ 0176/24480070

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sucht Arbeit. @ 0172-5280225

Maler sucht Job @ 5343258

s
DIREKT
ZUM ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Wer bietet Hilfe an? Senioren-Paar
sucht freundl. Haushaltsbetreuerin fiir
ihre Alltagskompetenzen zur
Unterstlitzung. Wochentl. 2x 3 Std.
lhren Anruf nehmen wir freundlichst
entgegen @ 0172/4383611

Zuverlassige Haushaltshilfe in
Schilksee fur 3 Std. 14-tagig gesucht.
@ 0431/804188

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

ARBEITSGESUCHE
GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hiittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

EIN ANGEBOT DER

KiiSTENFISCIIER-"‘

Kieler Nachrichten @  Segeberger Zeitung G

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Malermeister, Rentner, nimmt
Auftrédge an. @& 0151/51435941

Gartenarbeiten u. Pflaster-

arbeiten @ 0431/79949686
Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett

Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Maler sucht Malerarbeit -
sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Hausmeisterservice,
Treppenhausreinigung,
GrundstUckspflege
Tel. 0151/12829565

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb iiber-
nimmt: Rasen mahen, vertikutieren,
Pflanzarbeiten, Beetpflege, Gartendauer-
pflege inkl. Abfuhr. Pflege von Wohnan-
lagen, Winterdienst. & 0431 /9976559
Anfragen gerne per E-Mail
lauerundgarten@gmail.com

Gartenteichbau! 0431/5332711
Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

Das Rentnerteam: Steinfassaden,
verfugen+ imprégnieren, Gehweg- und
Terrassenreinigung, Fliesen +
Pflasterarbeit. @0170/2450011

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Profi - Heckenschnitt.
@ 01522 -54070 14

Haushaltshilfe, bietet von privat fur
privat Unterstiitzung an.
@ 01521-3763473

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitdt?
0176/68489455 + 0431/28943030

Vo MWlaler enttdinoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Polnischer Handwerker sucht Arbeit:
Baustellen + Garten. & 0172-6613046

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

ANKAUF

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
hlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Trompete und Posaune gesucht.
@ 0173-6838995

Ankauf Miinzen und Medaillen:
5/10 D-Mark, Kieler Umschlags-
thaler, Gedenkmunzen sowie
Sammlungen, MDM o. a. Ver-
sandhausern. @& 0172/2025935

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

Su. altes Tastenhandy mdgl. Nokia fir
ca. 20€. @ 0176/50369700

Samsung S26  Ultra/Plus
gesucht. @ 0173-6838995

S$25

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Trodel/Mobel PETER'S HOF

VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 4150€, ®04347/4560

Kaminholz zu verkaufen, frisch
gehacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.

‘@ 0160/3086065

Flohmarktsachen 8 Kartons nur
komplett giinstig abzugeben.
@& 0176/52210769

Tischlerei-Kleinmaschinen zu verk.
@& 0176/43666353

MOBEL, HAUSRAT

Dunkler, massiver Esszimmertisch,
1,60 x 90 x 97, ausziehbar, + 6 Stlhle;
Couchtisch, 1,45 x 1,10, x 0,72, Erle,
mit farbl. passenden Kacheln, Preis VB
@& 0172/4452866

Holztisch 1,40 x 0,70m, 4 Stlihle mit
Sitzkissen, alles klappbar, gut erhalten,
140€ & 0431/2108115

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

FAHRRADER

Da.-Fahrrad, wenig gefahren, m.
Korb, Helm, Werkzeug, Pflegemitteln,
Handschuhe, 190 €. @ 0431-3292826

Wenig gefahrenes 28er He.-Fahrrad,
21 G., VKP 100 €. @ 0431-784594

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage I. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA
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UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Ein sehr lieber Mann, 76 J. , voll fit,
180 cm, NR, schlank, wlinscht sich eine
warmherzige, hiibsche Frau passenden
Alters, um die Restlaufzeit frohlich zus.
zu verbringe. X/ Z 211999

Mannlich, 80 Jahre fit und dann allein
in den Urlaub ? Dazu habe ich keine
Lust. Gibt es keine aufgeschlossene
weibliche Person die genauso denkt ?
Melde Dich und wir wollen die schénste
Zeit des Jahres gemeinsam verbringen.
Und vielleicht wird ja auch viel mehr
daraus. Ich freue mich besonders auf
Deine Antwort. LaB uns in die Planung
gehen. Nur Mut !l X Z 212024

Er, Neurenter, mit Zeit fir Reisen,
Leben u. das alles mit einer tollen, jung-
gebl. Frau, wie dir. @ 0176/27881753

Ladierter Topf, mannl., 68J., 1,80m
su. nettes Deckelchen. 01577/0754983

Suche Partnerin, bis 70. Kl 7055811

KONTAKTE
¥ Hausbesuche & 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Antiker Waschtisch mit Marmorplatte,
dunkles Holz und schéner Spiegel an
Selbstabholer  in Kiel zu ver-
schenken. @ 0176/41674280

Verschenke Esstisch Mahag.: engl.,
19. Jahrh., 2-Stander, Platte 3-teilg, L=
220cm. @& 0431-243324

2 Bettdecken und 1 Kopfkissen zu
verschenken. @ 0431/526446
Fischer E-Bike ohne Akku zu
verschenken. @ 04344/9180

VERSCHIEDENES

Winziges Ladengeschift oder kleine
Ecke in einem bestehenden Geschaft
im Kieler Stadtgebiet gesucht.

@ 0176/21478913

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. @0176-20112221

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Rommeé-Spieler/in gesucht: 14-tagig,
kann aber besprochen werden, auch
der Spielort kann vereinbart werden.
Bei Interesse, bitte melden E-Mail:
garten-blume@gmx.de

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
@ 04347/909838 od. 0175/2025799

Suche Einkaufshilfe @ 015159978592

Zahle Pramie f. Wohnungsvermittlung
& 015159978592

Neue Musik-Cassetten aus aktueller
Produktion der Firma Revox zu
verkaufen. @& 0176/21478913

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

SOS mochten baldmaéglichst
Wohnhaus in Kiel kaufen. Sind eine
liebe junge Familie, haben 2 kleine
Kinder. @ 0151 53979418

Gebrauchte Strandkorbe zu
verkaufen. @& 0172/4140153

Oma frei fir Babysitting.
& 0171-7759987

L

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

EINFACH EINFACH

HAUSHALTSAUFLO.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Bilder, orig. Grafiken, Mdbel, Geschirr,
Glaser, am 28.3.,, 11 - 14 Uhr,
Heitmannskamp 28, Flintbek

GESUNDHEIT

Infos zur Lehre Bruno Gronings
unter @ (0 178) 5 048 332

www.kielerexpress-online.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

DANKE liebe Vermieter fir Ihr frdl.
Angebot einer hellen 50-70 gm Whg.
mit EBK, DB/WB, Blk/Ter/Gart., Stellpl.,
naturnah. Ruhige Mittsechzigerin, NR,
Tierlos, freut sich auf ein neues Heim.
Kontakt: info.new-home@gmx.de

Ehepaar in Rente, hilfsbereit su. 3 ZW
im Umkreis von Kiel. @ 0151/56133429

Wohnung ab 60m?, EG oder Aufzug,
Balkon, zum Mieten gesucht.
@& 0177/5111203 0. 030/95603619

Haus in Gettorf gesucht. 4-kopfige
Familie will zurlick in den Norden
ziehen. @ 01579 2514779

> moin@lichthuus.de

Fam. m. 3 Kindern zieht in den Norden
u. wirde gerne ein nettes Haus/Whg. in
Kl od. Umgeb. zum 1.6. kaufen/mieten.
@& 01575/2781184 Danke

Kleine Wohnung um Kiel gesucht. Ggf.
mit Wohnen fir Hilfe @ 0176/25658629

VERMIETUNGEN

24222 Schwentinental, Freilager-
fliche (ca. 280m?) - eingezaunt, teilw.
gepflastert, eig.  StraBentor, zu
vermieten @ 0171/2333459

IMMO GESUCHE

Kaufe altere Wohnung
oder Haus
Schnelle & diskrete Abwicklung

/ mit Renovierungs-/Sanierungs-
bedarf

¢ auch bei besonderen Situationen

¢ Ubernahme im Ist-Zustand

Tel.: 0171 / 20 40 130

|
{ IMMOBILIENPROJEKTE
| — Leonhardt GmbH —

GroBz.Belohnung f. Vermittl. Solvente
vierkdpfige Familie sucht handeringend
ansprechendes EFH/Grundstiick in

Kiel-Nord,bevorz. 24105-24107, 24119,
24159 o. 24161 IXEFH.Kiel@gmail.com

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kaufe Immobilie
Ich suche
entwicklungsbediirftige
ETW/MFH.
Diskret, schnelle
Entscheidung,
sichere Finanzierung.
Christoph Janke
Tel.: 0151 424 984 76

IMMOBILIEN-ANGEB.

Kiel-Dietrichsdorf, Apartment an der
FH, BJ 2014, ca. 28 m? vermietet,
Wohn- und Schlafraum, DB, EBK,
Abstellraum, Fussbodenhzg, Kfz-
Stellplatz. Von privat

129.000,- €
apartment.fhkiel@kabelmail.de

Verk. ETW , 40m2, 2 Zi., 0431/7890930

1
EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,

zu Hochstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

EXPRESS - schnell das
Richtige finden
KFZ-VERKAUF
Nissan Note, Modell 2009, 1. Hand,

160.000 km, guter Zustand, TUV neu,
2.950 €. ® 015775136066

VW-Bus von 10/02, ausgeb., Bett,

K-Zeile, TUV 7/26, Preis VHB.
@ 0160/99748112

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wehnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorriadern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

4 BMW Alufelgen mit SR Hankook
225/45 ZR 91 W, Profil 5-6mm,
VHB 500€. @ 04344/9180

WASSERFAHRZ.

Bootslagerbock, neu. 0177/1424155

VERANSTALTUNGEN

NORDPFERD

Und abends ins
Pferdetheater!

10.-12.04.2026 MYSTERY

Holstenhallen - Neumiinster

Der geheimnisvelle Traum

0. &11.04. 22-6, 19:30 Uhr

Holstenhallen - Neumiinster

Die Welt der Pferde
Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein!

www.nordpferd.de [T G SNSRI G (RG]

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

FLOHMARKTE

So. 29,03, Gettorf FuBgéngerzone

Mo. 06.04. Schonberg Seebriicke
0171/ 6 28 29 86

Smntag + Montag
Neumiinster ao
Holstenhallen e,a

-Gelinde- <©,
3-15Uhr‘ 9

KUSTEN FISCHER""

“f lleT. ol
< toliefagei
‘$°Teilnahme auch nur einen’ Taggdglich!
60 Platzvergabeab 5.30 Uhr

39 Info: (04121) 475 2808
www.Nord-Flohmarkt.de

@ @

Ein Angebot der

www.kielerexpress-online.de

REISEVERANSTALTER

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH chem. Rohwer Busreisen

03.04.-07.04.26 Osterreise ins Marburger Land Ausfliige u. Programm
27.04.-02.05.26 Frihlingsreise Altmiihital schnes Hotel incl. Ausfliige
04.06.-06.06.26 Schone Kurzreise mit Ausfliigen ins Alte Land n. Stade

685,00 € p. P DZ/HP
845,00 € p. P. DZ/HP
398,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

08.05.2026 Tagesfahrt zum Spargelbiiffet an die Eider m. Schifffahrt u. Freizeit
28.05.2026 Zum Schollenessen an die Elbe mit Rundfahrt
30.05.2026 Spargel satt bei ,Lodings“ am Ratzeburger See / Rundfahrt

84,00 €
81,00€
7300€

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie

immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend

der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.
GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

B\ AH - SCHNELL - INFORMATIV
~ KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

®
DER A4S
Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG

Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de
*** Reisen mit der personlichen Note! ***
Tagesfahrten
08.05. Amrum oder Sylt oder Hallig Hooge mit Frihstiick und Rundfahrt
09.05. Nordfriesisches Kartoffelbuffet und Stadtfiihrung/Freizeit in Husum
15.05. Insel Fohr mit dem Katamaran: Schnelle Uberfahrt - langer Aufenthalt
30.05. Schmidts Tivoli ,Oberaffengeil“ oder Schmidt Theater ,Die Konigs schenken nach! ab € 96,-

Aus unserem Reiseprogramm
01.05.-03.05. Spreewald mit Rundfahrt, Kahnfahrt, Gurkenverkostung, Cottbus
08.05.-12.05. Erlebnis Allgéu mit Alphornblésern, Schloss Neuschwanstein, Fiissen  HP €779,
14,05.-21.05. Friihlingszauber im Kleinwalsertal - Mittelberg inkl. Ausfliige

19.06.-25.06. Masuren-Rundreise - Vertrumtes Seenland voller Tradition

19.06.-25.06. Urlaub am Spessart - Bad Soden-Salmiinster, Stippvisite Frankfurt
21,06.-27.06. Hohepunkte Schwedens: Stockholm, Géta-Kanal-Schifffaht, Insel Gland HP € 1.229 -
29.06.-05.07. Schwarzwald und Elsass inkl. Ausfliige und Tortenseminar

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

HP €969,-
25.05.-29.05. Natur pur im Riesengebirge - Tschechien inkl. 3 Ausflugsfahrten HP €599 -
28.05.-04.06. Zauberhafte Toskana: Florenz, Pisa, Lucca, Siena, San Gimignano ~ HP €1.199,-
03.06.-10.06. Bad Bevensen - Wellness und Wohlbefinden in der Liineburger Heide ~ HP € 839,
09.06.-16.06. Kur-Urlaub in Bad Wildungen inkl. Anwendungen + Schwimmbad VP ab € 949-

HP€919-

HP €1.089,-

ebyer

ab €88,
€71~
€62

HP €399-

HP €919,-

00

er—

REI/SEDIENS T GmbH&Co.KG

5

o N elt
Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class €

10.04. - 13.04.26 Potsdam: Schidssertraum & Havelzauber oder Kunstreise Impressionismus UF/HP  389,-
11.04.-12.04.26 Musical Starlight Express in Bochum ab UF 299,
23.04.-26.04.26 Erlebnis Ruhrgebiet: Vila Higel - Zeche Zollverein - Duisburger Hafen HP 599,
26.04.-01.05.26  Friihling am Bodensee: 4'Hote in Fidricshalen it Ise Meneu - Linceu - Meeshurg UF 799,
01.05.-03.05.26 Landesgartenschau Bad Nenndorf & Herrenhduser Gérten in Hannover ~ UF 355,
02.05.-10,05.26 Gardasee: 4 Parc Hotel Gritti in Bardolino HP 1399,-
02.05.-13.05.26 Rom & Amalfikiiste: Pompeji - Capri - Schifffahrt Amalfitana - Vesuy HP 1889,-
03.05. - 10.05.26 Bliitenpracht Cornwall: St. Michagls Mount - Polperro - Minack Theatre UF/HP 1699,-
05.05.- 08.05.26 Ostfriesland & Ammerland: Jever - Norderney - Bad Zwischenahn HP 599,-
06.05. - 10.05.26 Friihling in Paris & Versailles: 4* Mercure Hotel UF 749,
10.05. - 14.05.26 Ostseeperle Riigen - IFA Hotel in Binz: Kap Arkona - Hiddensee (fak, - Putbus HP~ 699,-
13.05.-17.05.26 Inselperlen Usedom & Wolin: Hotel Vestina in Misdroy HP  559,-
14.05.-22.05.26 Normandie & Bretagne: Saint Malo - Coen - Honfleur - Rouen ~ HP 1689,-
17.05.- 25.05.26 Toskana am Meer - Versiliaklste: Cinque Terre - Lucca - Portovengre - Pisa HP 1259,
20.05.-27.05.26 Frilling im Salzburger Land: Woffgang See - Bad Ischl- Mondsee - Salzburg HP 1189,-
22.05.-25.05.26 Pfingsten im Maritim Hotel Bad Homburg HP 595,
23.05.-31.05.26 Italiens Blumenriviera - Alassio: Portofino - Monaco - Albenga HP 1189,-
26.05. - 31,05.26 Berlin - Spreewald - Potsdam UF 499
29,05, - 06.06.26  Schottand mit Hebriden - Insel Skye - Edinburgh - Schottisches Hochland - Loch Ness P 1989,
31.05. - 04.06.26 Die Inseln der Ostsee: Riigen - Hiddenseg - Usedom - Fischiand-Darss-Zingst HP 699,
06.06. - 13.06.26 Lugano im sonnigen Tessin: Ascona - Lago Maggiore - Luzern  HP 1395,
10.06. - 17.06.26 Wien mit SchioB Schdnbrunn - Wienenwald - Heurgenabend - Wiener Hofourg UF/HP 1175,-
22.06.- 29.06.26 Schweizer Bergwelt: Matterhom - Mont Blanc - Chamanix - Genf - Luzem HP 1559,-
30.06.- 06.07.26 Norwegens Fjorde: Bergen - Sognefiord - Flambahn - Hardangerfiord HP - 1459,-
02.07.-04.07.26 André Rieu Konzert in Maastricht UF/HP 579,

Die schonsten Tagesfahrten

03.04.26 Karfreitags-Buffet an der Eider & Biisum
04.04.26 Ostern in Schwerin mit Oster-Buffet (inkl. Stadtfihrung).......vvveevsevsersnns
04.04.26 Osterschmaus im Alten Land mit Stade
05.04.26 Osterbuffet auf Fehmarn (inkl. Fehmam-Rundfahrt mit Reiseleitung) ......v...
05.04.26 Oster-Menii in der Lineburger Heide (inkl. Rundfahrt + Kaffeegedeck)..........8
06.04.26 Osterreise nach Kappeln mit Brunchbuffet auf der ,Schlei Princess”............. -
12.04.429.04.26 Musicals: Tarzan - Der Konig der Lowen - Michagl Jackson - Zuriick in die Zukunft.ab 139,-
18.04.+15.08.26 Bremerhaven: Klimahaus oder AUSWanderermuseum .......vuuvveuessesns 19,-
22,0426 Celle mit Orchideengarten (inklusive Mittagessen + Stadtfiihrung)....
28.04.26 Rapshliite auf der Insel Poel (inklusive Mittagessen + Inselrundifahri) \-
30.04.+07.06.26 Spargelessen ,satt" in d. Liineburger Heide (inkl. Mittag + Rundf. + Kaffee) .. € 97,

04.12.+405.12.26 ,Let’s Dance* - die Live-Tour 2026 in Hamburg
24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

PARTY EXPRESS

Foto: LightFieldStudios/iStock

Neue Schnupperstunden,
Hochzeitskurse und Privatstunden

Fr die nachsten Grundkurse fur
Erwachsene, die Anfang Mai in
der Tanzschule Tessmann starten,
findet bereits am Mittwoch, 8.
April, eine erste kostenlose
Schnupperstunde statt. Im Friih-
jahr starten immer wieder neue
Tanzkurse, in denen man binnen
kurzer Zeit bestens vorbereitet
wird fr das festliche Tanzen auf
einer Hochzeit oder Party. In den
Hochzeits- und Partykursen wer-
den Wiener Walzer, Langsamer

Gefragt und beliebt sind auch die len Kurstermine zu finden. Dort

Privatstunden, die ganz persén-
lich auf das einzelne Tanzpaar indi-
viduell abgestimmt sind. Termine
hierfir sollten bitte rechtzeitig
vorher abgestimmt und gebucht
werden. Auf der Tessmann-
Homepage sind stets alle aktuel-

kann mansich auch ganz bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann v

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
Walzer und Discofox vermittel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 27.03. bis 03.04.2026.

Smart TV

sz O
DVB-T2HD ()
DVB-C o

Triple Tuner

ME T Z 32m1e30012 UVP 249.-

« DVB-T2, DVB-T2 HD, DVB-S2, DVB-C « Dolby Digital Plus * 18 Watt maximale
Gesamtleistung « SmartTV « Roku-Betriebssystem « USB-TimeShift « WLAN
« Art.-Nr.: 1447204

3-seitiges %,; %
Ambilight Py

Smart TV

oves2
DVB-T2HD ()
DVBC o

199.-

STRONG SRT40FD5553 UVP 349.-

« Auflosung: 1.920x1.080 Pixel = Full HD « H.265 HEVC « High Dynamic Range (HDR 10)
« 600 Hz Bildwiederholungsrate « Image Quality Ratio (IQR) ¢ kompatibel mit Google Assistant,
Android™-Betriebssystem « Screen Mirroring « Art.-Nr.: 1401833

Triple Tuner

High Dynamic Range

oves2
DVB-TZHD ()
DVB-C o

Triple Tuner

PHILIPS 43PUS8500

- Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « LED-Backlight « Pixel Precise Ultra HD « Ultra Resolution
« 2.0 Soundsystem « Dolby Atmos® « 20 Watt maximale Gesamtleistung « integrierte Sprach-
steuerung « kompatibel mit Amazon Alexa « TITAN OS-Betriebssystem « Art.-Nr.: 1480468

UVP 699.-

Made for
Germany

Smart TV

High Dynamic Range

oves2

DVB-TZHD ()
DVBC o

Triple Tuner

SAMSUNG cus5U8099

UVP 799.-

+ Crystal Prozessor 4K « Dolby Audio « 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa « Google Assistant
« Samsung Bixby « Smart Things « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « Ambient-Modus « Tastatur/Maus tiber Bluetooth®

+ WEB-Browser « AirPlay 2 « Art.-Nr.: 1481681

F X’ %%
‘900% 3-seitiges eso(‘&
% % Ambilight 2. %
3y, %
J J

65" TV-Gerat fiir
1099,- € erhaltlich

High Dynamic Range

oves2 G

DVB-TZHD ()
DVBC o

Triple Tuner

PHILIPS 550LED760

379.-

» Bluetooth® « Art.-Nr.: 1480448, 1480449

Auch als 650LED760

\

O->>

[T otenfi
UVP 1099.- 9 90'

* OLED-Panel « Hybrid Log Gamma (HLG) = Dolby Vision « P5 Intelligent Picture Engine mit Kl « Perfect Natural Motion « Soundsystem
« Dolby Atmos® « integrierte Sprachsteuerung, kompatibel mit Amazon Alexa « TITAN OS-Betriebssystem, AMD FreeSync Premium Technologie

. Made for
s Germany

Made for
Germany

| Made for

Germany

afo3s Auch als GQ77S92F
STt TV 77" TV-Gerat fiir
1799,- € erhaltlich
ovesz (%
DVB-TZHD ()
DVB-C o
Triple Tuner

UVP 1899.-
SNMSUNG 6048592F | GQ55S92F | GQ65S92F

+ GenieBe mit OLED HDR+ und OLED Glare Free hohe Helligkeit und starke Kontraste « Mit 4K Al Upscaling Pro und dem Neural Quantum 4K Gen3 Prozessor scharfe und fliissige Bilder in 4K genieBen « Multidimensionales Sounderlebnis durch Dolby Atmos® und Al Sound.
+ Entdecke mit dem LaserSlim Design die Faszination filigraner Formensprache, die komplementiert wird durch den hochwertigen und modernen silbernen StandfuB3 « Art.-Nr.: 1481664, 1481663, 1481662, 1481661

VIEDIMA

1399.

UVP 3299.-

UVP 2499.-

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




