,» Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.
Joh. Wolfgang Goethe

* Waldfriedhof < Feuerbestattung

* Erdbestattung < Seebestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

E Z g ;
BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Mit seiner interaktiven
Multimedia-Arbeit
JVertraute Fremde —
Begegnung mit Muscheln”
weckt Thiemo Fromberg
Empathie fiir Miesmuscheln.
Foto: Jan Koster

Unsichtbares sichtbar machen

hans-rathje.de l
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Ausstellungsraum , spce Muthesius” zeigt Sand und Muscheln aus ganz neuer Perspektive

KIEL. VVon auBen ist der Ausstel-
lungsraum , spce Muthesius” in
der Andreas-Gayk-StraBe 7-11
in Kiel schwarz zugehangt und
verhllt, drinnen geht es darum,
Unsichtbares sichtbar zu ma-
chen: In der Ausstellung ,Ma-
king the Invisible Visible” weckt

Thiemo Fromberg Mitgefiihl far
Muscheln, und Daniel Henn-
schen macht aufmerksam auf
Sand.

Beides liegt zumindest an den
Kusten im Land Uberall massen-
haft herum, ist also eigentlich al-
les andere als unsichtbar. Kénn-

Den VW Polo fiir nur 149,00 €' mtl. sichern

Polo Trend 1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang; Verbrauch (Benzin) komb.: 5,4
1/100 km; CO,-Emissionen komb.: 122 g/km; CO,-Klasse: D. Laufleistung:
10.000 km/Jahr; Kfz-Preis: 20.135,00€; 48 mtl. Leasingraten: 149,00€";
Ohne Sonderzahlung; Gesamtbetrag: 7.152,00€*

1Alle Preise inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Uberfiihrungskosten in Hohe von
1.399,00€ und Zulassungskosten. Ein Angebot der Volkswagen Leasing,
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Limitiertes Angebot.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Ihr Volkswagen Partner
Volkswagen Zentrum Kiel

schmidtshoffmann

@

Tel. 0431/6644-606, vw-kiel.de

te man denken. Aber Thiemo
Fromberg und Daniel Henn-
schen haben an der Muthesius
Hochschule in Kiel ein Kunststu-
dium mit dem Schwerpunkt
Wissenschaftskommunikation

absolviert, im ,,spce Muthesius”
prasentieren beide die Ergebnis-

se ihrer jeweiligen Masterarbeit.
Zu ihrem kunftigen Berufsbild
gehort es, Aspekte aus aktueller
wissenschaftlicher  Forschung
unmittelbar auch fur Laien er-
fahrbar darzustellen.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

Eutin zieht blank! - Wer hilft?

EUTIN. Nach dem Erfolg des
Ausstellungsprojektes , Eutin
packt aus!” sucht das Osthol-
stein-Museum in Eutin erneut
kunstsinnige und kunstsam-
melnde Menschen aus Eutin und
Umgebung, die kinstlerische
Aktbilder besitzen und sie dem
Museum fur die neue geplante
Ausstellung , Eutin zieht blank!”
fureine Weileleihen wirden. Da-
hinter steckt wieder die Idee,
dass in privaten Haushalten viele
Kunstwerke vorhanden sind, die
nie oder nur selten als Leihgaben
in &ffentlichen Ausstellungen ge-
zeigt werden, obwohl ganz si-
cher die ein oder andere Uberra-
schung sein durfte. Gesucht wer-
den Gemalde, Grafiken, Zeich-
nungen, Skulpturen und kinstle-
rische Fotografien — vorausge-

setzt es handelt sich hierbei um
professionelle Kunst. Wer dem
Museum fir die Zeit von Mitte
September bis Ende Januar
2027 ein oder mehrere Expona-
te leihweise zur Verfligung stel-
len mochte, wird gebeten sich
mit persdnlichen Kontaktdaten
sowie einem Foto des Kunst-
werks und Informationen dazu
per E-Mail an j.huemme@oh-
museum.de beim Museum zu
melden. Interessante Infos sind
zum Beispiel, wer das Werk wann
aus welchem Material geschaf-
fen hat und wie groB3 es ist. Auf
www.oh-museum.de gibt es
auch einen Vordruck dafar.

Bei den Besitzerinnen und Be-
sitzern von Stlicken, die infrage
kommen, meldet sich das
Ostholstein-Museum dann.
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AN Mitragstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

Taglich frisch ab 11 Uhr!

Montag Spaghetti Bolognese 8,- €
mit Grana Padano

Dienstag Bratwurst 8,- €
mit Kartoffelpiiree, Sauerkraut und
SoBe

Mittwoch Kohlroulade 8,- €
mit Kartoffeln und SoBe

Donnerstag  Rinderleber 8.- €
mit mit ZwiebelsoBe, Kartoffelpiiree und )
Apfelmus

Freitag Currywurst =
mit Kartoffelsalat 7’ €

~ Samstag Tomatensuppe 1,- €

Angebote vom 23.03. - 28.03.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

GOLDSCHMUCK MUNZEN SILBERSCHMUCK

Batteriewechsel (bei Abgabe de;Anzelge)
inkl. Markenbatterieje Uhr 2

nde!)
(max. 10 Uhren pro Ku Luxusuhren

Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

.

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 10:00-16:00 Uhr

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

BISTRO

im Fleischmarkt

N 2
) "!
i

Mittagstisch
Edisonstraf3e 20

23.3.-27.3. 2026 Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr
Montag
Hihnchenschnitzel oder Backfisch , dazu
Kartoffelgratin oder Pommes und hausgemachte
Remoulade

10,00 €

Dienstag
Steakteller ,,Wellsee“ Rind, Schwein u.
Hihnchen, dazu Pommes und Pilze u. Zwiebeln
11-14 Uhr

Mittwoch
Gyros satt, mit Pommes oder Reis, dazu
Krautsalat und Tsatsiki

Donnerstag
Cordon Bleu mit Kartoffelgratin oder
Pommes, dazu Mischgemiise 11-14 Uhr
Freitag

Rindergulasch mit Salzkartoffeln oder
Nudeln, dazu Rotkohl u. Bohnen

13,50 €
13,00 €

14,50 €

Solange der Vorrat reicht
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

Besuchen Sie uns gerne ,,Seegaststiitte zum Assmus*
. DorfstraBe 42, 24646 Warder
Offnungszeiten: Do.-Fr. 17 — 21 Uhr + Sa.-So. 11 — 21 Uhr

genielRen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

ALL YOU

CAN EAT

AND DRINK

S

Offnungzeiten

Mo bis So

Mo bis Do und So
Fr, Sa und an Feiertage 17:30 - 22:30 Uhr

China Restaurant Phonix
Dieselstr.2

24223 Schwentinental
Tel.:04307 - 824 42 95

11:30 - 15:00 Uhr
17:30 - 22:00 Uhr




SONNABEND, 21. MARZ 2026

,Rut mit de Spraak!

LECK. Unter dem Motto , Rut
mit de Spraak!” planen die Zen-
tren fur Niederdeutsch in Schles-
wig-Holstein fur Oktober im
Kreis  Rendsburg-Eckernférde
eine Plattdeutsche Woche, an
dersich moglichst viele Einzelak-
teure, Vereine, Institutionen
oder Unternehmen im gesam-
ten Kreisgebiet beteiligen kén-
nen. Was genauin dieser Woche
geschehen soll, ist noch offen.
Bis zum 17. Mai kénnen noch
Vorschlage fur Aktivitaten, die
wahrend der Plattdeutschen
Woche stattfinden kénnen, ein-
gereicht werden. Ganzgleich ob

'II

traditionell oder modern: Alle
Aktionen, die die plattdeutsche
Sprache und Kultur auf kreative
Weise in den Mittelpunktstellen,
sind daftr willkommen. Das
kdnnen zum Beispiel ein Vor-
trag, eine Lesung, ein Theater-
stlick, ein Musikauftritt, eine
Fihrung oder auch ein Work-
shop sein. Weitere Informatio-
nen und Anregungen fir mogli-
che Angebote sind auf den Inter-
netseiten www.platt.best und
www.niederdeutschzentrum.de
zu finden. Geplant ist die Platt-
deutsche Woche fir den Zeit-
raum vom 3. bis 11. Oktober.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Buchstabenarme

Wissen Sie, was Buchstabenar-
me sind? Nein? Ich wusste das
auch nicht. Ehrlich gesagt
kannte ich das Wort Uberhaupt
nicht und dachte zunachst an
eine typische Autokorrekturfal-
le, in die wir ja alle mal tappen,
wenn wir wild auf unserem
Handy herumtippen. Nachdem
ich aber zahlreiche ,Tippfeh-
ler” ausprobiert hatte, die even-
tuell zu diesem speziellen Buch-
stabengeflecht gehoéren kénn-

ten, war ich mir sehr sicher, dass
die Absenderin ganz bewusst
dieses schone Wort kreiert hat-
te. Zumal es als Antwort auf
meine vorherige Nachricht
auch passte. Ich hatte ihr tros-
tende Worte geschickt. Als
Textnachricht. Mit Worten, die
ja bekanntlich aus Buchstaben
bestehen. Und sie flhlte sich
buchstablich umarmt. Von mei-
nen Buchstabenarmen. Ist das
nicht schén? Uberhaupt gibt es

so viele schone Worter,
die einzeln wunder-
bar sind oder anei-
nandergereiht
ebenso  schone
Worte bilden.
Sprache an sich ist <
eine fantastische %
Erﬂndung Emotio-

nen in Buchstaben zu olkmann Red®®

kleiden, ist eine groBe
Kunst. Wer diese beherrscht, ist
far mich ein groBer Kunstler

oder eine groBe Kinst-
lerin. Ich mag Men-
schen, die Worter
schon  benutzen
kénnen und Wor-
2 te, diemichtief be-
§' rihren. Und Buch-
< stabenkreationen,
oS die zu Wértern wer-
den, die Sinn ergeben.
Oder tiefsinnig sind. Wie
die schéne Wortschépfung
Buchstabenarme.

Wertvoller Sand und das Herz der Muschel

Mit ihren Masterarbeiten richten Daniel Hennschen und Thiemo Fromberg Aufmerksamkeit auf zu Unrecht Unbeachtetes

Fortsetzung von Seite 1

Und so decken Daniel Henn-
schens ,Sandbox Stories” und
Thiemo Frombergs Arbeit |, Ver-
traute Fremde — Begegnung mit
Muscheln” Ebenen unter dem
Bekannten auf, die tatsachlich fur
die meisten Menschen vorher un-

sichtbar waren.
,Sand ist die am zweitmeisten
verbrauchte  Ressource  der

Welt”, sagt Daniel Hennschen.
Wer das projizierte Punkte-Ge-
wimmelin seiner vier mal vier Me-
ter groBen Sandflache betritt,
macht so in einem Bereich um
sich herum den Sand Uberhaupt
erst sichtbar. Unsichtbar ist die
Flache in vier Streifen eingeteilt,
zu denen jeweils eine ,Sand-Ge-
schichte” gehort. Indem sich die
Besucherinnen und Besucher in
der Sandflache bewegen, steu-
ern sie die Projektionen auf der

angrenzenden Wand und erfah-
ren so — in englischer Sprache —
Grundsatzliches zu Sand, erfah-
ren von Problemen und lernen
auch Lésungsansatze kennen.
Die wissenschaftlichen Grundla-
gen fur Daniel Hennschens Arbeit
stammen von Kiran Pereira, die
als ,Doctoral Researcher” am
,Stockholm Resilience Center”
forscht.

Thiemo Fréomberg hat mit Dr.
Mark Lenz und Dr. Jahangir Va-
jedsamiei vom Kieler Geomar zu-
sammengearbeitet und auch
hochauflésende computertomo-
grafische Scans von Miesmu-
schel-Organen der Universitat
Gentin seine Arbeit eingebracht.
Weil die meisten Menschen von
Miesmuscheln vor allem ihre lee-
ren schwarzen Schalen kennen,
die am Strand liegen, hat Thiemo
Fromberg diesen Teil gleich mal
weggelassen und macht dafur

den ganzen Rest sichtbar, der
sonst unter der schwarzen
Schichtverborgen ist: Seine Uber-
groBen Miesmuscheln, denen
man auf der interaktiven Projek-
tionsflache quasi auf Augenhohe
begegnet, sind weil. Dafur sind
alle Rillen und Buckel der weiBen
Kalkschale erkennbar — fur die
Animation hat Thiemo Fromberg
echte Muscheln aus dem Sport-
boothafen Dusternbrook ge-
scannt. Werden die projizierten
Muscheln angetickt, reagieren sie
und schlieBen sich. Durch das Be-
rihren bestimmter Markierun-
gen koénnen die Besucherinnen
und Besucher Informationshapp-
chen aufrufen. Dass sich lebende
Miesmuscheln ernahren, indem
sie feinste Partikel aus dem Was-
ser filtern und dabei ganz neben-
bei riesige Mengen Wasser reini-
gen, zum Beispiel. Oder dass
auch Miesmuscheln ein Herz ha-

ben. Das spielt in der interaktiven

Multimedia-Installation eine
zentrale Rolle: Denn zur Installa-
tion gehort auch ein kleines
Aquarium mit drei echten, leben-
den Miesmuscheln darin. Auflhre

Schalen hat Thiemo Frémberg
kleine Sensoren geklebt, die das
Schlagen der Muschelherzen er-
fassen — ein Tongenerator macht
das Gerdusch in der Ausstellung
als bestandige Untermalung hor-

Die groBe Projektionsflache hat
Thiemo Fromberg interaktiv
gestaltet — durch Antippen und
Handbewegungen kdnnen zum
Beispiel Informationen
aufgerufen werden.

Foto: Jan Koster

bar. Wer Gber die interaktive Pro-
jektionsflache Larm, kinstliches
Licht oder Warme auf die grafisch
simulierten  Muscheln  wirken
lasst, kann am horbar steigenden
Puls der Tiere erkennen, dass
auch Muscheln unter Stress lei-
den - und irgendwann daran so-
gar sterben kénnen.

Die Ausstellung ist noch bis zum
11. April jeweils von Mittwoch bis
Sonnabend von 15 bis 18 Uhr ge-
offnet. Der Eintritt ist frei. Die Fi-
nissage am Sonnabend, 11. April,
beginnt um 15 Uhr. kst

Knillerpreis!

Frihlingstraume

an Kroatiens Sonnenkiisten

Ausfliige nach Pula und Opatija inklusive

Mediterrane Urlaubstrdume erwarten Sie an

den Sonnenkiisten der kroatischen Adria-Kiste,
wo Sie im sonnenverwéhnten Istrien an der
tiefblauen, mediterranen Adria zum Urlaubsge-
nuss erwartet werden. lhr Urlaubsort Rabac
liegt in einer windgeschiitzten, malerischen
Bucht an der Ostkiiste Istriens und konnte sich
Uber viele Jahrhunderte seinen einmaligen
Charme als idyllisches Fischerd6rfchen mit ver-
trdumten Badestranden bewahren.

» Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Plon

° je 1 x Zwischentbernachtung/HP
auf der Hin- und Ruckreise

« 7 x Ubernachtung im komfortablen
4*-Hotel der Valamar-Gruppe in Rabac

¢ alle Zimmer mit Bad. o. DU/WC, TV, Tel.

e 7 x Frtihsttck vom Buffet

Code: KE 055_03

~Kapitans-Sause”

p. P.im DZ nur € 399'90

p.P. im EZ nur € 478,90

Mecklenburgische Seenplatte

Rheinsberg ¢ Seeschifffahrt ¢« Usedom ¢ Schwerin

1.Tag: Anreise ins Ruppiner Land mit traum-
hafter Hafen- und Kanalidylle in Rheinsberg am
See, wo Sie Gelegenheit zur Besichtigung des
herrlichen Schlosses haben. Auf romantischen
Wegen durch die Seenplatte hindurch geht es
weiter zu unserem Vertragshotel nach Staven-
hagen.

2.Tag: Heute starten wir mit fachkundiger
Reiseleitung zur wunderschénen Panorama-
Rundfahrt durch die Mecklenburgische Seen-
platte mit zahlreichen Besichtigungen sowie
ausgiebiger Mittagspause an einem der Seen.
AuBerdem haben Sie heute Gelegenheit zur
herrlichen Seeschifffahrt.

3.Tag: Herrlicher Ausflug auf die berihmte
Sonneninsel Usedom mit Anreise Uber Anklam
und Freizeit in den drei kaiserlichen Seebadern,
wo Sie Gelegenheit zum wunderschénen Pro-
menaden-Spaziergang zwischen Ahlbeck,
Heringsdorf und Bansin haben. Rickreise tber
Wolgast und Jarmen nach Stavenhagen.
4.Tag: Fahrt durch die Mecklenburgische
Schweiz in die Landeshaupstadt Schwerin,
bekannt durch das wunderschéne Schloss.
AnschlieBend Ruckreise in Ihre Heimatorte.

= Kieler
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» Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und PI6n

¢ 3 x Ubernachtung im Komforthotel
in Stavenhagen

* 3 x Fruhstuck vom Buffet

¢ 3 x warm-kaltes Abendbuffet im Hotel

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Sat-TV, Tel.

* kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbades und der Saunalandschaft
mit Dampfbad und Duftgrotte sowie
Tropenregen

e 1 x Musik- und Tanzabend im Hotel

e alle im Text genannten Rundfahrten und
Ausfluge (jedoch ohne Eintrittsgelder)

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 4-Tage-Reise
Reisetermin: 17.05. - 20.05.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte

Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

1.Tag: Anreise zur Zwischentbernachtung/HP.

2.Tag: Weiterreise an die Adria nach Rabac.

3.-8.Tag: Traumhafte Panorama-Tagesausfllge:
¢ Tagesausflug nach Pula mit der prachtvollen

Altstadt und dem Amphitheater

¢ Tagesausflug nach Opatija — erleben Sie den

mondanen Badeort.

9.-10.Tag: Ruckreise Richtung Norden mit einer

Zwischenubernachtung/HP.

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen. Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

Code: KE 055_03

Reiseveranstalter:

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

e 7 x Abendessen (als groBe warm/kalte Buffets)
e Ausfliige nach Pula und Opatija

gegen Aufpreis buchbar:

e groBe Istrien-Rundfahrt mit Reiseleitung
ins malerische Porec und weiter nach Rovinj
an der Westkuste, eine der schonsten
Stadte Kroatiens mit engen Gassen und
dem traumhaften Fischereihafen.

Aufpreis nur € 25,- p.P.

» 10-Tage-Reise
Reisetermin: 21.05. - 30.05.2026

p. P.im DZ nur € 1 259,90

p.P. im EZ nur € 1658,90

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Ausgezeichnet, Hanne!

Kieler Sangerin und Kulturbotschafterin Hanne Pries erhalt das Bundesverdienstkreuz

KIEL. An der Wohnzimmerdecke
des frohlich eingerichteten Hau-
ses glimmen Polarlichter, der Bo-
den ist Ubersat mit Blumen, Ge-
schenken, Glickwunschkarten
und Pralinenschachteln — und
nein, das sind nicht alles Prasen-
te, die die Grundschullehrerin
aus Suchsdorf und Frontfrau der
Cover-Band , Tiffany” anlasslich
der Verleihung der Verdienstme-
daille des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland von
Fans, Freunden und der Familie
erhalten hat. Sie hatte Geburts-
tag. Einen Runden. ,Diese Wo-
che war schlimm, schlimm”,
lacht die jetzt frisch 60-Jahrige,
um gleich darauf zu relativieren:
»im positiven Sinne!” Am Sonn-
abend die groBe Party mit Freun-
den, Familie und Weggefahrten,
am Montag groBer Bahnhof in
der Schule mit tollen Uberra-
schungen, Dienstag der Emp-
fang im Landeshaus, wo sie von
Ministerprasident Daniel Gdn-
ther geehrt wurde und ab Mitt-
woch Chorfahrt mit 95 Grund-
schilern. Es ist Donnerstag-

v 'gﬂl" w T;\H“‘T

Hanne Pries Balkonkonzerte im
Awo-Service-Haus haben vielen
Seniorinnen und Senioren durch
die Corona-Zeit geholfen.

Foto: Daniela Vagt Fotografie

EINKAUFEN
MIT DER

P
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KNUTZEN HOME Kiel

Entdecken Sie

- Variable Anbringung -
auch ohne zu bohren

* In vielen Farben und
Transparenzen verfugbar

- Mafigenaue Anfertigung

- Frei verschiebbare Profile

- Hergestellt in Deutschland

abend, und ,,Priesi”, wie die Kin-
der sie liebevoll nennen, atmet
durch. Jetzt noch dieser Termin,
und dann ist es auch gut. Dann
geht es mit den beiden Katzen
Kathe und Kitty auf die Couch.
Mit der Medaille am Revers?
Nein. Die liegt auf dem Tisch da-
vor, die Urkunde steht auf dem
Notenstander des  Klaviers.
.Nicht, dass jetzt der Eindruck
entsteht, ich wertschatze das
nicht, aber fir etwas geehrt zu
werden, das mir selbst so viel
Freude macht, das fuhlt sich fur
mich komisch an.” Und weil das
so ist, will sie jetzt auch erst mal
von der Chorfahrt mit den Lutten
erzahlen. Kinder stehen fast im-
mer im Mittelpunkt des Energie-
bindels, die Grundschule in ihrer
DNA hat. Kinder und Musik. Am
besten  beides  zusammen.
. Wahrscheinlich werden einige
der Kinder, die mit auf Chorfahrt
waren, nach der Grundschule nie
wieder im Chor singen, aber sie
waren jetzt dabei und hatten
zwei Tage SpaB.” Und darum
geht es ihr. Kinder zu begeistern.
lhnen RUstzeug und Selbstver-
trauen mit auf den Weg zu ge-
ben. , Die sind so toll, stellen sich
einfach hin und singen. Auf dem
Weihnachtsmarkt, beim Grund-
schulkonzert der 4. Klassen oder
im Seniorenheim.” Senioren sind
namlich die zweite Personen-
gruppe, bei der der Pastoren-
tochter aus Gaarden das Herz
aufgeht. Auch fir sie engagiert
sie sich seit Jahren ehrenamtlich
und sang gemeinsam mit Jens
Petersen wahrend Corona Bal-
kon-Konzerte im Awo-Service-
haus in Suchsdorf, das sie jetzt re-

JAN
KNUTZEN A

Passende
Profilfarbe wahlbar.

e ¢ ]

Engagement
braucht A*S<ennung

ST \
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e

Fiir ihr ehrenamtliches Engagement iiberreichte Ministerprasident
Daniel Giinther die Verdienstmedaille des Verdienstordens der Bun-
desrepublik Deutschland an Kiels Kulturbotschafterin Hanne Pries.
Foto: Frank Peter

gelmaBig mit ihrer Grundschul-
klasse besucht. ,Die interagieren
so spannend miteinander, das ist
ganz toll”, erzahlt Hanne Pries
begeistert. Fir ihr Engagement
wurde sie jetzt geehrt und fand
das ein bisschen aufregend:
Aber diese Menschen dort ha-
ben uns ganz toll da durchbeglei-
tet — den BlumenstrauB unter
den Stuhl legen, neben Daniel
Gunther stehen, Fotos machen —
alles ganz wunderbar. Die Stim-

mung, die war so feierlich. Es hat
niemand etwas gesagt —da hatte
ich schon Angst, dass das Zirkus-
pferd mit mir durchgeht.” Ist es
aber nicht. Auch diesen Auftritt
hat sie wie ein Profi gemeistert.
NatUrlich. Und der Orden, der
noch auf dem Couchtisch liegt,
wird bestimmt bald einen Ehren-
platzin der bunten Welt der Han-
ne Pries bekommen. Denn auch
dekorieren kann sie ganz ausge-
zeichnet. vmn

-

TOP HAUSTURAKTION!

a]1555€

"FENSTER

LITTEK

FENSTER & HAUSTUREN
AUS POLEN

FENSTER

[ HAUSTUREN

'ROLLLADEN

DORFSTR. 30, 24109 MELSDORF
PREISGUNSTIGE-FEN'STER.DE
TEL: 0177 / 1560947

Bestnoten fiir die KVG

KIEL. Sehr gut abgeschnitten
hat die Kieler Verkehrsgesell-
schaft KVG nach eigenen Anga-
ben beiihrer jingsten Zufrieden-
heitsumfrage aus dem vergan-
genen Jahr. Mit einer gewichte-
ten Gesamtnotevon 1,60(2024:
1,83) erreicht die KVG das beste
Ergebnis seit Beginn der Erhe-
bung im Jahr 2010. Fur die Um-
frage wurden im Herbst 2441
Interviews mit Fahrgédsten ge-
flhrt. Aus den Antworten wurde
die Gesamtnote ermittelt. In al-
len abgefragten Merkmalen
konnte sich die KVG gegentber
dem Vorjahr verbessern. Deutli-
che Fortschritte zeigen sich bei
der Bewertung der Fahrzeuge.
Dort vergaben die Fahrgaste
eine Note von 1,60, nachdem
dieser Bereich bereits 2024 mit
1,87 positiv bewertet worden

war. Auch das KVG-Personal
wurde von den Fahrgdsten noch
besser bewertet: Die Note ver-
besserte sich von 1,81 im Jahr
2024 auf 1,51. Besonders be-
merkenswert ist die Entwicklung
beim Angebot. Trotzeinesim Be-
fragungszeitraum nicht durch-
gehend zuverlassigen Fahrplans
— unter anderem aufgrund von
Fahrtausfallen — hat sich die Be-
wertung in diesem Bereich deut-
lich verbessert: von 1,89 im Jahr
2024 auf 1,51. Eine Erklarung
dafir vermuten die KVG in
einem gewissen Verstandnis der
Fahrgaste fur die betrieblichen
Rahmenbedingungen des
Unternehmens und einer An-
erkennung der Bemihungen,
trotz der Schwierigkeiten einen
stabilen und punktlichen Betrieb
zu gewahrleisten.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Insektenschutz

nach Maf3

Passgenauer Schutz fur

lhre Turen und Fenster

Spannrahmen - Schiebetiren - Rollos
Fllgelturen - Kellerschachtabdeckung ‘

Faltschiebeanlagen

KNUTZEN HOME Neumiinster

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf

Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10 Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24 KNUTZEN HOME Schdnberg
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15 Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.
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Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentlimer

e schlechter der Zustand,
desto besser, sagen die
beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn haufig ist der
nicht wirklich reprasentative

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentlimer oft
vor finanzielle, zeitliche und nerven-
aufreibende Probleme. Firr die
beiden Kieler beginnt hier die

Passion. Foto: WvS

Probleme Iosen mit Hypnose

Schnelle und nachhaltige Veranderung dank ursachenorientierter Hypnoseverfahren

er ein Problem schnell

und dauerhaft losen
mochte, ist in der Hypnose-
Praxis von Patrick Wehnertan
der richtigen Adresse. Als
zertifizierter Hypnose-Coach
hilft er seinen Klienten und
Klientinnen dabei, ihr Leben
auf einfache und nachhaltige
Weise zu verbessern. ,Neben
Rauchentwohnung sowie Ge-
wichts- und Stressreduktion,

V£ e
4 antik
Fmstralie Ak, 247103 Kiel

gleitsicht-

dem Loslassen von Angsten
und dem Aktivieren der
Selbstheilungskrafte  kann
Hypnose noch bei zahlrei-
chen anderen Themen ange-
wendet werden. Dem
Wunsch nach Verdanderung
ist nahezu keine Grenze ge-
setzt, solange man die Veran-
derung wirklich zulassen
mochte”, verspricht der Ex-
perte. Mithilfe von Hypnose

gliiser
saper zsegell
» priatel

Einstarken-
gliser B
Gleitsicht-
sennenschutz-
qiiaer
forited
RAT T LY

)
e 4

© p i

L TR P

konnen unbewusste Pro-
gramme und Gewohnheiten
verdndert, Emotionen neu
verkniipft oder sabotierende
Glaubenssatze aufgelost wer-
den. ,Hypnose ist sehr effek-
tiv, denn mit ihr konnen wir
den kritischen Verstand um-
gehen und direkt auf unser

Unterbewusstsein zugrei-
fen", sagt der zertifizierte
Hypnotiseur. Die ,Konigs-

Zustand eines Objektes ge-
nau das Problem beim Ver-
kauf. Weniger attraktive Im-
mobilien lassen sich deutlich
langsamer verkaufen, weil
die potenziellen Kaufer vor
den bevorstehenden Sanie-
rungsmaBnahmen zurtick-
schrecken. Zudem muss bei
Eigentumswohnungen der
Verkdaufer rein rechtlich dem
Makler auch noch eine In-

disziplin” der Hypnose seida-
bei die ursachenorientierte
Hypnose. ,Diese Form der
Hypnose packt das Problem
an der Wurzel und ist somit ef-
fektiver und nachhaltiger.
Der Kern der Arbeit liegt im
Auflésen der Ursache des
Problems, damit dieses
dauerhaft verschwindet."”
Wer in seinem Leben etwas
zum Positiven verandern

nencourtage zahlen. Oft wol-
len Eigentimer von solch
stark in die Jahre gekomme-
nen, verwahrlosten oder mit
tberfordernden Mietverhalt-
nissen vermietete Wohnun-
gen diese einfach nur noch
loswerden.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: »Wir kennen den
Schmerz der Eigentumer

mochte, denladt Patrick Weh-
nert zu einem kostenfreien
Erstgesprdch ein und erklart:
+Hypnose kann der langer-
sehnte Schlissel zu einem
gliicklicheren Leben sein.”

Hypno-Coaching Kiel
Patrick Wehnert
Bliicherplatz 14, Kiel

Tel. 0162/9441094
www.hypnocoaching-kiel.de

Mit neuer Brille in den Friihling

Loch Optik bietet Meisterqualitdt zum Aktionspreis

ie Kieler Gleitsichtexper-
ten von Loch Optik punk-
ten nicht nur mit der hohen

Die beiden erfahrenen Augenopti-
kermeister Ralf Niemann (li.)

und Heiko Loch sowie Mitarbeiterin
Charlotte Ladewig sorgen fiir besten

Durchblick. Foto: Loch Optik

lhr Projekt in besten Handen

KPN - alle Leistungen unter einem Dach. Personlich. Regional. Kompetent.

b Neubau, Sanierung oder
der Kauf und Verkauf
einer Immobilie — das KPN
Kompetenznetzwerk  Nord
begleitet Sie ganzheitlich bei
der Umsetzung Ihrer Vorha-
ben. Von der Bau- oder Sanie-
rungsfinanzierung uber eine
fundierte  Energieberatung
bis hin zur handwerklichen
Umsetzung stehen Ihnen er-
fahrene Partner zur Seite.
Auch bei Themen wie War-
mepumpen, Photovoltaikan-
lagen sowie den passenden

Strom- und Gastarifen erhal-
ten Sie kompetente Untersttit-
zung aus einer Hand. Dartiiber
hinaus begleiten die Experten
des Netzwerks Eigentimer
zuverldssig beim Kauf oder
Verkauf ihrer Immobilie.
Gegrundet wurde das Kom-
petenznetzwerk Nord im Ap-
ril 2025. Die Idee entstand aus
der taglichen Praxis: In vielen
Projekten greifen Themen
wie Immobilienverkauf, Fi-
nanzierung, Energieberatung
und Sanierung eng ineinan-

der. Statt fiir jeden Schritt
neue Ansprechpartner su-
chen zu miissen, haben sich
mehrere vertraute Unterneh-
men zusammengeschlossen.
Das Ergebnis: kurze Wege,
klare Absprachen und einge-
spielte Zusammenarbeit.
Sechs Unternehmen verfol-
gen ein gemeinsames Ziel -
Ablaufe fiir Kundinnen und
Kunden einfacher, schneller
und verlasslicher zu gestalten.
Besonders hilfreich ist das
Netzwerk auch fiir Menschen,

Servicequalitdt einer echten
Meisterwerkstatt, sondern
halten jetzt auch neue Friih-
lingsangebote bereit: Das
Paar Gleitsichtglaser kostet
nur 79 Euro, und Einstarken-
glaser gibt es fiir nur 39 Euro
pro Paar. Verarbeitet werden
jeweils Kunststoffglaser

die neu in die Region ziehen
oder sich ein Ferienhaus an
der Ostsee kaufen mochten
und noch keine regionalen
Kontakte zu Handwerkern
oder Dienstleistern haben.

Ubrigens: Wenn Sie uns
kennenlernen mochten, fin-
den Sieuns auch aufder Nord-
Bau vom 9. bis 13. September
in den Holstenhallen Neu-
miinster.

www.kpn-nord.de
info@kpn-nord.de

Gut informiert statt von Kalk uberrascht

Infoabend ,Wasserenthartung” am 24. Méarz bei DAU Heizungs- & Sanitartechnik in Flintbek

i

—

Sascha Dau steht im Anschluss an den Vortrag auch fur individuelle Fragen

zur Verfligung.

Foto: Dau Heizungs- und Sanitértechnik

alkablagerungen im

Haushalt, verkirzte Le-
bensdauer von Haushaltsge-
rdaten und ein erhéhter Ener-
gieverbrauch  beschaftigen
viele Hauseigentiimer. Hartes
Wasser hinterldsst Spuren —
an Armaturen, in Leitungen
und auf Heizstdben von
Waschmaschinen oder Boi-
lern. Doch wie lasst sich die
Wasserqualitat im eigenen
Zuhause nachhaltig verbes-
sern? Welche Vorteile bietet
eine moderne Wasserenthar-
tungsanlage im Alltag? Ant-
worten darauf gibt der nachs-

te Informationsabend von
DAU Heizungs- & Sanitar-
technik. Am 24. Marz um 17
Uhr offnet das familienge-
fiuhrte Unternehmen seine
Tiiren in Flintbek am Konrad-
Zuse-Ring 24 und ladt Inte-
ressierte zu einem Themen-
abend rund um Wasserent-
hartung ein.

Prokurist Sascha Dau fiihrt
den Betrieb gemeinsam mit
seiner Frau Annaluisain zwei-
ter Generation. In seinem Vor-
trag erklart er verstandlich,
wie Kalk im Wasser entsteht,
welche Auswirkungen er auf

(+/-6dpt/2cyl), super entspie-
gelt und gehartet und in
hauseigener Werkstatt ge-
schliffen. Gleitsichtsonnen-
schutzglaser in Grau, Grin
oder Braun, wahlweise 75
oder 85 Prozent getont, gibt
es fir nur 98 Euro pro Paar.
Tipp: Bei den Brillenfassun-

Anzeigen-Spezial

sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern vom
Notartermin an alle Kosten
und Note ab", erklart Marc
unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

v
Hypnose-Coach Patrick Wehnert
flhrt seine Klienten zurlick in friihere
Leben und darilber hinaus, um
wertvolle Erkenntnisse zu erlangen.

FOTO: PRIVAT

gen sind jetzt viele Einzelstti-
cke namhafter Marken deut-
lich reduziert. Diese Angebo-
te gelten bis zum 3. April.

Loch Optik
RingstraBe 46, Kiel
Terminvereinbarung:
Tel. 0431/6794111

Haustechnik und Energiever-
brauch haben kann und wie
moderne Enthartungssysteme
Abhilfe schaffen. Anhand
praktischer Beispiele zeigt er,
wie sich durch aufbereitetes
Wasser Gerdate schonen, Rei-
nigungsaufwand reduzieren
und langfristig sogar Kosten
sparen lassen. , Weiches Was-
ser bedeutet mehr Komfort im
Alltag und schiitzt gleichzei-
tig die gesamte Haustechnik ",
erklart Sascha Dau.

Nach dem Vortrag haben
die Teilnehmenden ausrei-
chend Zeit fiir personliche

Sechs Unternehmen, ein gemeinsames Ziel: alles rund um lhre Immobilie.

Foto: Tobias Lage Baumontage GmbH

Fragen und offenen Aus-
tausch. Eingeladen sind
Hausbesitzer, Bauherren und
Modernisierer — alle, die sich
fur Wasserqualitat, Wert-
erhalt ihrer Haustechnik und
mehr Komfortim Haushaltin-
teressieren.

Die Teilnehmerzahl fiir den
kostenlosen Vortrag ist be-
grenzt, eine Anmeldung ist
erforderlich.

Anmeldung unter Tel.
04347/995900 oder online unter
www.dau-flintbek.de/
veranstaltungen

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf IThren Anruf unter 0431 - 903 2545
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Trainieren wie die Profis

THW Kiel und Holstein Kiel verlosen Platze fiir ihre Kindercamps

KIEL. Fr alle Kinder, die gerne
Handball oder FuBball spielen
sind die Kindercamps vom THW
Kiel und von der KSV Holstein
eine super Gelegenheit, einen
Tag lag in die professionelle
Sportwelt ihrer Vorbilder hinein-
zuschnuppern.  Fur ihre
nachsten Kindercamps
verlosen der THW Kiel
und die KSV Holstein =~ &
Kiel je 30 Platze. Da-

fr reicht es, sich zu
registrieren, und mit

ein bisschen  Gluck
kommt ein spannender
Tag voller neuer sportlicher Er-
lebnisse und unvergesslicher Mo-
mente dabei heraus.

Das Kindercamp vom THW Kiel
lauft am Sonnabend, 18. April,
etwa von 9 bis 14 Uhr und richtet
sich an Nachwuchs-Handballe-
rinnen und -Handballer im Alter
von sechs bis zehn Jahren. Auf
dem Programm steht leistungs-
gerechtes Training mit echter
THW-DNA. Dazu gibt es die
THW-Handballcamp-Ausristung,
bestehend aus Trikot und Shorts,
die Verpflegung und Getrénke
sind ebenfalls inklusive, und so-
gar auf einen Besuch von THW-
Maskottchen ,Hein Daddel”
kénnen sich die Sportlerinnen
und Sportler freuen.

Wer an der Verlosung teilneh-
men mochte kann sich auf
https://kurz.kn-online.de/
kindercamp_thw oder Uber
den im THW-Foto abgedruckten
QR-Code registrieren und sichert
sich damit die Chance, ausgelost
zu werden.

Fur junge FuBballerinnen und
FuBballer im Alter von sieben bis

9K Foto: Adabe Stock.Nortex...
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13 Jahrenist das Kindercamp von
Holstein Kiel gedacht. Geplantist
es fir den Tag, an dem Holstein
Kiel sein Heimspiel gegen den 1.
FC Magdeburg bestreitet. Das
genaue Datum daflr stand bei
Redaktionsschluss noch nicht

fest, es wird aber am 8., 9.
oder 10. Mai sein. Fur die

Teilnehmenden am

FuBballcamp  begin-

nen die blau-weiB-

roten FuBballerlebnis-
se dieses Tages mit
einem Profi-Training mit
den Coaches der Holstein-
FuBballschule auf der Trainings-
anlage in Projensdorf. Danach
geht es ins Stadion, denn zum
Gewinn gehoren auch zwei Sitz-
platztickets fur das FuBballkind
und eine Begleitperson sowie ein
Verpflegungsgutschein far
Snacks und Getranke. Und als
besondere Erinnerung an diesen
Tag gibt es fur jedes Kind auch
noch ein Trikot mit dem eigenen
Namen drauf und einen Fan-
schal.

Wer sein Kind in den Lostopf
fur das Holstein-Kiel-Kinder-
camp bringen moéchte, kann sich
noch bis zum 19. April auf
https://kurz.kn-online.de/
kindercamp_holstein oder
Uber den im Holstein-Kiel-Foto
abgedruckten QR-Code regis-
trieren.

Bei den Kindercamps von
THW und KSV Holstein
kénnen Kinder trainieren wie
die Profis.

Fotos: Holstein Kiel,

Teamplay Sports GmbH

DER FRUHLING IST DA!

Und mit ihm unsere neuen Kollektionen:

e wie z.B. Funktions- und Wetterjacken, Blousons und Kurzmantel,

Beginnen Sie mit einem Besuch bei uns — wir beraten Sie gern!

* In dem gréBten Angebot von 10.000 Jacken in Schleswig-Holstein,

&

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster /

.

Sonn- und
Feiertags
24 stunden

¢ Rohrortung
&- Hochdruck-
spilfahrzeug

NMS == (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Griinabfall: die nachsten Stopps

KIEL. Nach wie vor ist der Ab-
fallwirtschaftsbetrieb Kiel (ABK)
an den Wochenenden in den
Kieler Stadtteilen unterwegs,
um all den Grlunschnitt einzu-
sammeln, der jetzt beim Frih-
lingsfit-Machen der Garten an-
fallt. Am heutigen Sonnabend,
21. Marz, fahren die ABK-Fahr-
zeuge die Ublichen Haltepunkte
in Ellerbek (GroBe ZiegelstraBe/
Ploner  StraBe), Wellingdorf
(Neumdhlener StraBe/Fliggen-
dorfer StraBe) und Neumdahlen-
Dietrichsdorf (Oppendorfer
Weg/Rantzauweg) an. Von 8 bis
12 Uhr kénnen Kielerinnen und
Kieler dort je einen Kubikmeter

Griunschnitt aus dem privaten
Haus- oder Kleingarten abge-
ben. Baumstubben und Dick-
holz mit einem Durchmesser von
mehr als 20 Zentimetern wer-
dennichtangenommen. Plastik-
tlten, Blumenttpfe, Steine, Er-
de und Bauschutt gehoren
selbstverstandlich nicht in die
Sammlung. Danach macht die
ABK-Grlnabfallsammlung eine
kleine Pause. Erst am Sonn-
abend, 18. April, fahren die
ABK-Teams dann die Haltestel-
len in Meimersdorf, Wellsee und
in der Wik an. Alle Infos und Ter-
mine sind auch auf
www.abki.de zu finden.

Stadtbahn-Gesellschaft gegriindet

KIEL. Fir die Umsetzung einer
Stadtbahn in Kiel wurde die
,Stadtbahn Planungs- und Bauge-
sellschaft (SPBG)" gegriindet. Sie
ist eine 100-prozentige Tochterge-
sellschaft der Landeshauptstadt
Kiel. Der Grundstein der SPBG
wurde durch die Ratsversamm-
lungim Marz 2025 gelegt. Mit der
Gesellschaftsgriindung sollen Pla-
nung, Bau und Steuerung der
Stadtbahn in einer leistungsfahi-

gen Organisation gebindelt wer-
den. Zielist es, die Prozesse schnel-
ler umzusetzen und die Planung zu
beschleunigen. Externe Gutach-
ten sowie Erfahrungen aus ver-
gleichbaren kommunalen GroB-
projekten zeigen laut der Stadt
Kiel, dass Projektgesellschaften
komplexe Infrastrukturvorhaben
klarer steuern, Schnittstellen redu-
zieren und Entscheidungswege
verklrzen kénnen.
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* mit einer einzigartigen Auswahl an Normal-, Kurz-, Lang- und ExtragroBen

finden Sie das Material, den Schnitt und die Passform fiir Ihre ganz personlichen
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Damen Steppjacke

e Wasser- und windabweisende
Steppjacke mit Solarball-Fillung

e Abnehmbare Kapuze, 2-Wege-
ReiBverschluss & Kordelzug

* Grofen: 36-52
e Farbe: Hellblau, Salbeigriin, Beige

<140,

statt € 239,99

NEW CANADIAN
Herren Fieldjacket

e Wasser- und windabweisendes

o Verdeckte Knopfleiste

e Vier AuBen- und Innentaschen
e GroBen: 48-62, 24-33

e Farbe: Erde, Oliv, Marine

120,

UNSERE ANGEBOTE

fir Sie und lhn

Die Angebote gelten bis zum 31.03.2026. Solange der Vorrat reicht.

24539 Neumiinster

A7 Neumlinster

Montag - Freitag

04321 8700-0 B 205 Altonaer Str. 9.00-19.00 Uhr
info@nortex.de Ri. Zentrum Neumiinster ~ Samstag
www.nhortex.de 6. Ampel links 8.30-19.00 Uhr

&

f Komfort }

%

statt € 199,95
M i erer D | Aschottel | “EM” | | Barb (C3MEL | | buoot:s| | STRELSON | HECHTER | | PMELEGEND WeLLINGTON
DIDRISONS arbour| | " scrive s S | | SANT Y
Griiner Weg 9-11 Anfahrt: Offnungszeiten: Unser Service fiir Sie:

NORTEX

... zieht den Norden an!

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m? - Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern - Herzlich willkommen bei NORTEX!
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 21.—- FR. 27.3.2026

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Traum-Kino

One Battle After Another

Oscar bester Film des Jahres. Leonardo
DiCaprio und Sean Penn in einem Film
von Paul Thomas Anderson. FSK 16

Sa 20:00

Die MélIner Briefe

Dokumentarfilm zum
rechtsextremistischen Brandanschlag
in Méfin.

Beitrag zu den Internationalen
Wochen gegen Rassismus.

S0 13:00

Jim INRM

Studio Filmtheater

Ach, diese Liicke,

diese entsetzliche Liicke
Drama/Komadie. FSK 6.

Sa 15:00/So 16:45/Mo, Di 17:30/
Mi 15:00

Blood & Sinners

Thriller. FSK 16.

Ausgezeichnet mit 4 Oscars

Di 20:30

OmU (Engl.): Sa 22:45+Mo 20:30

Checker Tobi 3 — Die heimliche
Herrscherin der Erde
Dokumentation. FSK 0.

Sa 13:00

Deutschstunde
Dramal/Literaturverfilmung. FSK 12.

Im Rahmen von #Lenz100, in
Kooperation mit dem Literaturhaus SH.
So 14:00

Das Fliistern der Walder
Dokumentation. FSK 0.
Sa, Di 15:00/So 13:00

Das geheime Stockwerk
Kinderfilm. FSK 6.

Eine Reise ins Jahr 1938, die dazu
einladt, Mut, Freundschaft und

i, o B
LaGrazia

<AL

ABL10. MERS

mual i

Amrum

Das Buch von Hark Bohm wurde von
Fatih Akin verfilmt.

So 20:00

Paternal Leave — Drei Tage Meer
Ein Madchen reist nach Norditalien,
um den eigenen Vater zu finden.
OmU: Mo, Di 18:00

Sentimental Value
Oscar bester internationaler Film.
Stellan Skarsgard in einem Film von

FILMTIPP

Father Mother Sister Brother

Sa, So 18:00/Mo 20:00
OmU: Mi 20:00

Zivilcourage neu zu entdecken.
Sa 13:00

Gelbe Briefe

Drama. FSK 12.

Sa, Mo 15:00/So 17:45/Di 20:30
OmU (Tiirk.): Mo 20:30

Kurzfilmwettbewerb (Filmfest SH)
Kurzfilme. FSK 16.

Live-Ubertragung

Sa 20:30

Marty Supreme
Drama. FSK 12.
OmU (Engl.): So 19:45

Nouvelle Vague
Drama/Komddie. FSK 12.

Sa 20:30/So 15:30/Mo 15:00/Di
18:00/Mi 17:00

OmU (Franz.): So 20:15

One Battle After Another
Action/Drama. FSK 16.
Ausgezeichnet mit 6 Oscars!
Sa 20:30/Mi 19:30

OmU (Engl.): So 19:15

On the Wave

Dokumentation. FSK 6.

Uber den Big-Wave-Weltrekordhalter
Sebastian Steudtner.

Mo 17:45

FILMTIPP

La Grazia
Drama. 133 Minuten. FSK 12.

KNO

Hola Frida!

82 Minuten. FSK 6. Trickfilm Giber die Kindheit der Malerin Frida Kahlo.

Das ist die Geschichte eines ganz besonderen Madchens. Ihr Zuhause ist
Coyoacan in Mexiko — ein lebendiger Ort voller Farben, Musik und Magie.
Frida ist neugierig, mutig und voller Energie. Sie beobachtet, entdeckt,
trdumt — und wenn das Leben ihr Schwierigkeiten in den Weg stellt,
begegnet sie ihnen mit Fantasie und Kreativitat. Was sie noch nicht weiB:
Ihr besonderer Blick auf die Welt wird sie spater zu einer der beriihmtesten
Kiinstlerinnen aller Zeiten machen.
Sa-Di 16:05

OmU: Mi 16:05

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Joachim Trier.
Di 20:00

Der schdne Sommer
Bestseller-Verfilmung nach dem
gefeierten Roman von Cesare Pavese.
OmU: Mi 18:00

Lustiges Mitmachkino mit
Pettersson und Findus 2

Singen, tanzen, lachen. 60 Minuten,
FSK 0

Do, Fr 16:05

Drama. USA 2025. Regie: Jim Jarmusch. Mit Tom Waits, Adam Driver, Cate
Blanchett, Charlotte Rampling. 110 Min. FSK 12.

Drei Familiengeschichten, in Venedig ausgezeichnet mit dem Goldenen
Léwen als bester Film. Die drei Geschichten kreisen um die Beziehungen
erwachsener Kinder zu ihren teils distanzierten Eltern und untereinander.
Jedes der drei Kapitel spielt in der Gegenwart, jedes in einem anderen Land:
+Father” istim Nordosten der USA angesiedelt, ,Mother" in Dublin und

. Sister Brother” in Paris. Es ist eine Reihe von Charakterstudien, ruhig,
beobachtend und ohne Wertung — und zugleich eine Komddie, durchzogen
von feinen Faden der Melancholie.

»Jarmusch ist genauer Beobachter von Kommunikationsdesastern ,, (Kieler
Nachrichten). , Lakonisch, verschroben und doch beriihrend” (NDR).

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

Schatzsuche im Blaumeisental
(Preview)

Kinderfilm. FSK 0.
Papier-Animationsfilm fiir die kleinen
Kinofans.

S0 14:30

Sneak-Preview
Uberraschungvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Thrill-Sneak
Uberraschungvorpremiere eines
(Horror-)Films vor Bundesstart, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 20:45

Tierisch abgefahren — Rettet die
Pets

Animation. FSK 0.

Ein paar Haustiere miissen in diesem
verriickten Abenteuer gemeinsam ihre
Freunde retten.

Sa 13:00/So 12:15/Mo-Mi 15:15

Die wilde Nordsee

Dokumentation. FSK 0.

Der Film entfiihrt auf eine spektakulare
Reise durch eines der faszinierendsten
Meere Europas.

Sa 18:00/So 12:00/Mo, Di 17:30/Mi
15:00, 18:00

Mariano De Santis ist der Prasident der Italienischen Republik. Der Witwer und
glaubige Katholik lebt mit seiner Tochter Dorotea zusammen, die wie er
Rechtswissenschaftlerin ist. Gegen Ende seiner Amtszeit soll er noch tiber zwei
heikle Gnadengesuche entscheiden. Die aber stellen ihn vor moralische Probleme,
weil sie eng mit seinem persénlichen Leben verwoben sind . Wahrend Zweifel an
ihm nagen, ringt er mit Recht, Gerechtigkeit und Verantwortung.

Sa 17:30/So 16:30/Di 15:00, 20:00/Mi 17:30

OmU: Mo 20:00

Tel: 0431 - 200 76 50

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz e
WilhelminenstraBe 10 V

L Tel: 0431-98 28 101

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

Kino in der Pumpe

DJ Ahmet

Georgi M. Unkovski. MKD 2025. 99 Min.
Ahmet ist 15 und ware gern DJ in
einem angesagten Technoclub in der
Stadt. Doch er lebt auf dem Land und
kann nur von seinem Traktor aus die
umliegenden Héfe beschallen. Sein
einziger Fan ist sein stummer Bruder.
Als die wunderschdne Aya im Dorf
auftaucht, verliebt sich Ahmet Hals
{iber Kopf, obwohl sie bereis einem
anderen versprochen ist. Doch bei
Beats auf dem Acker kommen sich die
beiden néher.

So, Di 19:00/Mo 18:00/Mi 20:15
Do, Fr 16:00

Fly Fishing Film Tour 2025

20 Jahre Fliegenfischen auf der groBen
Leinwand. 90 Min.

Die ,F3T" ist eine kuratierte Auswahl
aktueller Fliegenfischfilme aus aller
Welt. Aus einer kleinen Filmreihe ist
ein weltweit etabliertes Festival
geworden. Tickets diber
flyfishing-filmtour.de

Mo 20:00

Calle Malaga -
Ein Zuhause in Tanger
Maryam Touzani. ESP 2025. 116 Min.

FILMTIPP

Mit Hasan in Gaza

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Maria Angeles ist tief verwurzelt im
spanischen Viertel von Tanger. lhre
Wohnung in der Calle Malaga — voller
Erinnerungen, Blumen und antiker
Schatze — ist ihr ganzer Stolz. Vom
Balkon aus beobachtet sie das bunte
Treiben der Stadt — ruhig, zufrieden, in
ihrer eigenen Welt. Doch als ihre
Tochter Clara die Wohnung verkaufen
will, gerdt alles ins Wanken. Statt ins
Seniorenheim zu ziehen, stellt sich
Maria Angeles quer. Mit Witz, List und
Herz kampft sie um ihr Zuhause.

Do, Fr 20:00

Mit Kunstverein SH:

Triegel trifft Cranach — Malen im
Widerstreit der Zeiten

Paul Smaczny. DE 2025. 107 Min. Doku.
Vor 500 Jahren wurde ein GroBteil des
Naumburger Altars bilderstirmersich
zerstort. Im Jahr 2020 erhélt der
Leipziger Maler Michael Triegel den
Auftrag, die verlorene Mitteltafel
durch ein neu geschaffenes Werk im
Stile des Alten Meisters zu ersetzen!
Eine Aufgabe, die kiinstlerisch,
kunsthistorisch, ikonologisch und
kuratorisch hdchste Anspriiche stellt —
und eine Filmdokumentation, die
einmalige Einblicke liefert!

Kamal Aljafari. DE/FR 2025/2001. 111 Min. OmU. Dokumentarfilm.
Vor Kurzem entdeckte der paldstinensische, in Berlin ansassige Regisseur Kamal Aljafari drei MiniDV-Kassetten in seinem
Archiv, die das Leben in Gaza im Jahr 2001 dokumentieren. Dieses Filmmaterial ist Zeugnis eines Ortes und einer Epoche, die
so nicht langer existieren. Was als Suche nach einer
Gefangnisbekanntschaft von 1989 begann, wurde zu einem unerwarteten

Nur OmU: Do+Fr 18:00

metro — Kino im SchloBhof

Der Astronaut — Project Hail Mary
FSK 12. 156 Min. USA 2026.

Ryland Grace (Ryan Gosling) erwacht
an Bord eines Raumschiffs weit weg
von der Erde. Nur langsam erinnert er
sich daran, dass er als Wissenschaftler
eine zentrale Rolle in einem Wettlauf
gegen die Zeit spielt. Denn eine
ratselhafte Substanz bedroht den
Fortbestand der Sonne und damit das
Uberleben der gesamten Menschheit.
Sa 17:00, 20:15/So 17:00, 20:10
Mo 17:00, 20:15/Di 17:00, 20:15
Mi 20:00

Mi 17:30 als Strick-Kino

Ein fast perfekter Antrag

FSK 0. 105 Min. DE 2026.

Walter (Heiner Lauterbach), ein Witwer
im Ruhestand, widmet seine Zeit dem
Testen von Restaurants, die er
akribisch im Internet bewertet. Dabei
trifft er auf seine Jugendliebe Alice (Iris
Berben), der er vor 40 Jahren erfolglos
einen Heiratsantrag machte. Wahrend
die lebenslustige Kunstprofessorin ihr
unabhangiges Leben genieBt, erwacht
in Walter der Ehrgeiz, es diesmal
besser zu machen.

So 12:10/Mo 16:00/Di 17:45

Mi 18:00

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche
Liicke

FSK 6. 137 Min. DE 2026.

Sa 17:30/So0 14:15

Astrid Lindgren — Die Menschheit
hat den Verstand verloren

FSK 6. 98 Min. SWE 2026.

Di 13:00/Mi 13:15

Die drei 2?7 — Toteninsel
FSK 6. 104 Min. DE 2025.
Sa 14:45

Ein Kuchen fiir den Prasidenten
FSK 6. 102 Min. Irak 2026.
Mi 13:45

Extrawurst
FSK 12. 98 Min.
S0 10:10

Filmfest Schleswig-Holstein:
Jugend und Kinderfilmprogramm
FSK 0. 65 Min. DE 2026.

Sa 14:00

Das Fliistern der Walder

FSK 0. 93 Min. DE 2026.
Mo 13:30/Mi 15:15

FILMTIPP

Ein Sommer in Italien — WM 1990
FSK 0. 93 Min. DE 2026.

Traum-Kino

7, bk Grasweg 19
Y Tel: 0431-5444514
/ www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de
Mi 18:00
Filmfest SH: Lonig & Havendel
Claudia Tuyet Scheffel.

DE 2025. 116 Min.

Um Schnee zu sehen und Deutsch zu
lernen, reist Tric Lam in eine kleine
Stadt im Erzgebirge. Nach einem
Ausflug in ein Bergwerk verirrt sie sich
auf die andere Seite des Berges. Dort
kreuzen sich ihre Wege mit Duc, dem
Sohn einer vietnamesischen Familie.
Zwischen Geistern, Liedern und
ratselhaften Nachrichten entfaltet sich
eine poetische Suche nach
Zugehdrigkeit.

Sa 18:00

Filmfest SH: Kurzfilmabend

Die besten Kurzfilme aus dem
nérdlichsten Bundesland — kongenial
moderiert von Dr. Eckhard Pabst.

Der Kurzfilmabend im Filmfest
Schleswig-Holstein zahlt zu den
Hohepunkten desselben. Mitunter
konkurriert die Lange der
Moderations- und Interviewphasen mit
der Lauflange der Filme — aber auch
das hat seinen Reiz! Wir freuen uns
auf einen bunten Filmabend, der
Anregendes, Lustiges, Nachdenkliches
und Haarstrdubendes versammelt!

Sa 20:30

Roadtrip vom Norden in den Siiden Gazas, mit Hasan, einem
einheimischen Reisefiihrer, iiber dessen weiteres Schicksal heute nichts
bekannt ist. Wahrend die Kamera durch Gaza fahrt, halt sie Momente des
Alltagslebens fest — Fragmente einer Realitat, die sich unwiderruflich
verandert hat. Der Film verwandelt das vergessene Material in eine
Reflexion Gber Erinnerung, Verlust, den Lauf der Zeit und Menschen, die
vielleicht nie wiedergefunden werden kdnnen.

G.0.A.T.— Bock auf groBe Spriinge
FSK 6. 100 Min. USA 2026.
Sa 11:15

Good Luck, Have Fun, Don’t Die
FSK 16. 135 Min. USA 2026.

Sa 20:00/So0 20:15/Mo 20:15

Di 20:00/Mi 20:30

Hamnet
FSK 12. 125 Min. USA 2026.
Di 19:45

Hoppers

FSK 6. 105 Min. USA 2026.

Sa 15:30, 17:45, 20:30/So 15:45,
18:00 20:30, /Mo 15:30, 17:45,
20:00/Di 13:10, 15:15, 17:30

Mi 15:45, 17:45

Marty Supreme
FSK 12. 150 Min. USA 2026.
Mi 20:15

Mein Freund Barry
FSK 0. 97 Min. DE 2026.
Sa 12:00/So 13:50/Mo-Mi 14:00

Die Wilde Nordsee
FSK 0. 93 Min. DE 2026.
Sa 13:15/So 10:20/Mo 15:00/Di 15:45

Woodwalkers 2
FSK 6. 102 Min. DE 2026.
Sa12:30

Im Sommer 1990 wird Deutschland in Italien FuBballweltmeister und schreibt unter

Teamchef Franz Beckenbauer Sportgeschichte. Jahrzehnte spater wird das Turnier

neu beleuchtet — mit personlichen Erinnerungen der Spieler, bislang
unveroffentlichtem Privatmaterial und seltenen Archivfunden aus dem FIFA-

Bestand.

Sa 15:30/S0 10:10, 12:10/Mo 18:15/Di 15:00/Mi 15:45

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Mode macht Laune: Seit iiber 20 Jahren organisiert Angelika

9

Hagedorn den Second-Hand-Modemarkt im Biirgerhaus in

Kronshagen.

Foto: Silke Umlauff

Second-Hand-Mode
in Kronshagen

KRONSHAGEN. Ein bisschen
stébern, ein bisschen plaudern.
Seitmehrals 20 Jahren begeistert
einmalim Jahr der ganzbesonde-
re  Second-Hand-Modemarkt
von Organisatorin Angelika Ha-
gedorn seine Modefans — auch
wieder am morgigen Sonntag,
22. Mérz, von 10 bis 15 Uhr im
Burgerhaus Kronshagen in der
Kopperpahler Allee 69. Langst
hat sich der einstmals kleine
Markt zu einer festen GréBe im
Veranstaltungskalender des Nor-
dens entwickelt und erfreut sich
groBer Beliebtheit.

Das Geheimnis des Erfolgs
durften unter anderem die Viel-
falt und Qualitat der Waren sein
und ein Sortiment, das immer
wieder mit neuen Uberraschun-
gen aufwartet. Denn jedes Jahr
wechselt rund die Halfte der Aus-
stellerinnen und Aussteller. Da-
durch erwartet die Besucher stets
ein neu zusammengestelltes ab-
wechslungsreiches  Angebot.
Von hochwertigen Markenmo-
de-Stuicken fur Damen und Her-

ren bis hin zu stilvollen Acces-
soires — hier findet sich fir jeden
Geschmack das passende Lieb-
lingsstuck.

Der Markt steht nicht nur fur
modische Schnappchen, son-
dern auch fir Nachhaltigkeit. Se-
cond-Hand-Mode liegt voll im
Trend und setzt ein bewusstes
Zeichen gegen Wegwerfmentali-
tat und Schnelllebigkeit in der
Modebranche. Wer hier ein-
kauft, schont nicht nur den Geld-
beutel, sondern auch die Um-
welt.

Angelika Hagedorn weil3 aber
auch, dass ihre Kundinnen und
Kunden besonders auch die an-
genehme und einladende Atmo-
sphare des Second-Hand-Mode-
marktes schatzen. In entspannter
Umgebung kénnen die Besuche-
rinnen und Besucher darum sto-
bern, anprobieren und entde-
cken. Zwei Umkleidekabinen ste-
hen vor Ort zur Verfigung, so-
dass die neuen Fundstlcke direkt
anprobiert werden kdnnen. Der
Eintritt ist frei.

Theater-Benefizgala

fir Kobané

KIEL. FUr Sonntag, 29. Méarz, la-
den die Ensembles von Schau-
spiel und Jungem Theater im
Werftpark Kiel sowie das Team
von ,,BUhne fir Demokratie” ab
12 Uhr zur Benefiz-Gala , Solida-
ritat mit Rojava” ins Schauspiel-
haus in der Holtenauer StraBe
103 in Kiel ein. Bei freiem Eintritt
gestalten die Schauspielerinnen
und Schauspieler gemeinsam mit
kurdischen Kdinstlerinnen und
Klnstlernen eine exklusive Mati-
nee mit Musik, Geschichten und
Gedichten. Der Spendenerlds
geht an den Verband kurdischer
Arzte in Deutschland, der Le-
bensmittel und Kindernahrung
nach Kobané liefert, wo sich die
Lage der kurdischen Menschen
immer mehr zuspitzt. Kobané,
weltweit bekannt fiir den Wider-
stand gegen den IS, ist seit dem
20. Januar Ziel massiver militari-
scher Angriffe. Laut den Veran-
staltenden der Matinee ist die ak-
tuelle Situation dort dramatisch:
Die Stadt wird seit Januar von sy-
rischen Regierungstruppen und
verblndeten Milizen belagert,
was laut Hilfsorganisationen be-
reits zu einer schweren humani-

taren Krise geflihrt hat. Strom,
Wasser und Internet sind weitge-
hend unterbrochen, die medizi-
nische Versorgung ist katastro-
phal, und Lebensmittel sowie
Medikamente gehen zur Neige.
Besonders betroffen sind Kinder
und altere Menschen. Die Bela-
gerung hat zudem dazu gefihrt,
dass Hilfslieferungen die Stadt
nicht erreichen kénnen. Interna-
tionale Beobachter und Hilfs-
organisationen warnen vor einer
sich weiter verscharfenden Kata-
strophe.

Kammerschauspielerin ~ Ellen
Dorn zur Motivation fur die Bene-
fizgala: ,,Uns ist bewusst, dass es
viele Orte auf der Welt gibt, an
denen Menschen gerade leiden
und um die Demokratie kamp-
fen. Dennoch haben wir uns da-
fur entschieden, unsere Stimme
besonders dieser Situation in
Nordsyrien zu widmen. Viele von
uns haben enge persénliche Ver-
bindungen: Freundinnen und
Freunde und auch einige Kolle-
ginnen und Kollegen am Theater
sind kurdisch und blicken hier in
Kiel mit groBer Angst auf ihre Fa-
milien in Nordostsyrien. "

Leitfaden fur ein korrektes
Impressum auf Internetseiten

KIEL. Wer auf Social-Media-
Plattformen oder sonstwo im
Internet mit einer Prasenz vertre-
ten ist, die sie oder er in einem
kommerziellen Zusammenhang
betreibt, muss ein Impressum an-
bieten, in dem klare Angaben zur
eigenen Identitat zu finden sind.
Darauf weist das Zentrum fur
Européischen Verbraucherschutz

(ZEV) hin. Und weil es flr so ein
ordentliches,  rechtskonformes
Impressum so einiges zu beach-
tengilt, hatdasZEV eine Broschi-
re herausgebracht, in der alles
Wichtige zu finden ist. Auf
www.cec-zev.eu steht die Bro-
schire unter dem Punkt , Presse
& Veroffentlichungen” zum An-
schauen und Downloaden bereit.

,Heavy Metal” fiir das
Freibad in Flintbek

Forderverein Freibad Flintbek sammelt wieder Altmetall beim , Schrottbaden”

FLINTBEK. Noch bis zum 25.
April 1auft in Flintbek wieder die
Aktion ,Schrottbaden” des For-
dervereins Freibad Flintbek. Wer
in dieser Zeit Metallschrott los-
werden mochte, kann es bei den
Aktionscontainern der Bordes-
holmer Firma Bottcher & Trachsel
abgeben und so einen kleinen
Beitrag fur den Erhalt und Betrieb
des Freibades in Flintbek leisten.
Denn wenn die vielen freiwillig
helfenden Hande des Vereins den
Haufen aus alten Wasserhdhnen,
Kabeln, Rohren, Heizkérpern, ka-
putten Fahrradern und sonstigem
Altmetall sortieren und zum Re-
cycling abgeben, bekommen sie
daflr Geld, das in die Arbeit des
Fordervereins fur das Flintbeker
Freibad flieBt.

Dass sich das lohnt, zeigte das
vergangene Jahr eindrucksvoll:
unglaubliche 52,4  Tonnen
Schrott und ein Rekorderlés von
13.045 Euro kamen beim Schrott-
baden 2025 zusammen. Fir die
Beteiligtenist das ein Ansporn da-
far, auch in diesem Jahr ein ahn-
lich gutes oder sogar noch besse-
res Ergebnis zu erzielen — immer-

hin kann das Freibad in diesem
Jahrseinen 60. Geburtstag feiern.

Die Sammelcontainer stehen
ab dem 28. Marz an folgenden
Standorten bereit: im Wende-
hammer Ragniter Weg, am
Kleingartengeldnde Poggendiek
(Ecke Backerberg/Heimstatten-
weg) und im Schoolredder in
Kleinflintbek.

Wichtig: Gesammelt wird aus-
schlieBlich Metallschrott. Elektro-
gerate oder Druckbehalter wie
Gasflaschen oder Kartuschen
durfen nicht eingeworfen wer-
den, da deren Entsorgung kos-
tenpflichtig ist. Einzige Ausnah-
me: Beim diesjahrigen Schrottba-
den sammelt der Verein auch alte
Handys. Entsprechende Boxen
stehen an den Containern bereit.

Fur groBere Transporte kann
der Anhanger des Fordervereins
genutzt werden. Wer ihn auslei-
hen mochte oder die Aktion vor
Ort tatkraftig unterstitzen will,
kann mit dem Vereinsvorstand
per E-Mail an vorstand@freibad-
flintbek.de oder unter Tel.
0151/14358657 Kontakt auf-
nehmen.

Top hotel offers.
Always more.

3 Tage ab

156,-

Sparen 75 -
’

bis zu

108 -

Sparen 87.-
,- B

bis zu

] Harz,

Hotel Heikenberg

3 Tage ab

oy )
o

Bad Lauterberg im Harz EgEI %
O
(2]

176,-

Guter Preis

mmmm Nordholland,
m— Assen

De Bonte Wever Assen

P s : 5 , . f e & I i' . =]
R s e et S e 4 Z
Heute startet der Forderverein Freibad Flintbek mit seinem

traditionellen ,Schrottbaden”. Foto: Forderverein Freibad Flintbek

Top hotel offers. Always more.

- Westdeutschland,
Bad Salzuflen

Scan

Best Western Plus Hotel Ostertor
Kurstadt Bad Salzuflen

+ 2 x Ubernachtungen

« 2 x Fruhstucksbuffet

+ 2 x Hauptgericht

+ 2x1Glas Wein/Bier zum Abendessen
» Nutzung Sauna

3 Tage ab

180,-

Sparen
bis zu

Mecklenburger Seenplatte,
Gohren-Lebbin

Seehotel Fleesensee

Aktiv- & Wohlfiihlhotel Heikenberg

+ 2 x Ubernachtungen

« 2 x Fruhstucksbuffet

+ 2 x 3-Gange Menu/Buffet

« 2 x1Glas Wein/Bier zum Abendessen
« 1x1Begruflungsgetréink

Wochenendaufenthalt

0800 723 8001

Stddtereise

Unvergessliche Tage in Assen

+ 2 x Ubernachtungen mit Frihsttck

» 2x All Inclusive Service

+ Zugang zu allen Einrichtungen des
Hotels

 1x Kinderanimation

+ Gratis Parken

Mo — Fr9 — 17 Uhr, Sa10 — 15 Uhr

Bestellcode: express

« Preis p.P.im Doppelzimmer « Ausgebuchte Termine vorbehalten
- Anbieter: Risskov Autoferien AG, Sennweidstrasse 45, 6312 Steinhausen Switzerland

Wellnessaufenthalt

Wunderschéne Lage am See

+ 2 x Ubernachtungen mit Frahstick

« 2 x késtliches 3-Gange Menui/Buffet

. 2 x Kaffee/Tee und Kuchen

+ 1x ein Gratisgetrdnk

- Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

olsen-reisen.de
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!
Vergangene Woche war Exi im Bi

|d oben rechts auf Seite 5.




Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schitze in lhrer Schublade
Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstédnde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschitzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen —

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck - unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschéadigen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

N

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschédigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (iberrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gbénne ich mir
eine kleine Reise.”

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, WG,
Omega
usw.

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz)
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00/ Sa. 10:00-16:00 Uhr

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

JUWELIER

FRIEDMANN!

GOLDSCHMUCK

=4  SOFORTIGE BARA
S| EHRLICHE BERATUNG

5 e

HolstenstraRe

am
Asmus-Bremer-Platz

T VOR ORT!
ANGEBDE ISZAHLUNG!

nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschitzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverhind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mogliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

p.P.im DZ nur € 299,90

Barberini-Museum Potsdam
mit Max Liebermann Aus-
stellung

~Avantgarde. Max Liebermann und der
Impressionismus in Deutschland”

Stadtrundfahrt Potsdam mit Schlosspark-
fihrung ,Sanssouci” und Stadtrundfahrt
Berlin inklusive!

p.P. im EZ nur € 398,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 2 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Dorint Potsdam
Sanssouci ¢ 2 x reichhaltiges Fruhstlck vom Buffet ¢ Stadt-
rundfahrt in Potsdam mit Schlossparkfihrung in Sanssoucii
e Eintritt ohne Warteschlangen in die Ausstellung im Barbe-
rini-Museum e Ruckfahrt mit Abstecher in die Bundeshaupt-
stadt Berlin mit Stadtrundfahrt mit Reiseleitung und
anschlieBender Freizeit zur Mittagspause am berihmten
Potsdamer Platz ¢ City-Tax Potsdam

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis ent-
halten.

P> 3-Tage-Reise 24.04. - 26.04.2026

p.P.im DZ nur € 1 39,90

p.P. im EZ nur € 168,90

Zum ,,Polenmarkt”
bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise nach Stettin
und zum groBen Polenmarkt in Linken. Am ersten Reisetag
kénnen Sie nachmittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Am 2. Reisetag geht es zum Polenmarkt in Linken
mit preisgiinstigen Waren wie Bekleidung, Lebensmitteln,
Zigaretten, Haushaltsartikeln usw.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x groBes Fruhstiick vom
Buffet ¢ kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades

e Freizeit zum Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag
nachmittags ¢ Besuch des groBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 2-Tage-Reise 25.04. - 26.04.2026

Komplettes Kurpaket inklusive &

p.P.im DZ nur € 789,90

Kurreise ,,de Luxe” -
Sonneninsel Usedom

Luxushotel ,,Hamilton” -
Traumhaftes Wellness-Resort in Best-Lage

p.P. im EZ nur € 1058,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 7 x Ubernachtung im Luxushotel Hamilton in Swinemiinde
e 7 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 7 x Abendessen als kalt/warmes
Buffet ¢ wechselnde ausgewahlte Getranke wahrend der
Mabhlzeiten (Mineralwasser, Safte, Kaffee und Tee) ¢ kom-
plettes Kurpaket inkl. arztlicher Eingangsuntersuchungen,
sowie 2 Kuranwendungen pro Werktag (Montag-Freitag)
im Reisepreis enthalten ¢ kostenlose Nutzung der Bade-
und Wellnesslandschaft (mit Schwimmbadern, Sauna, Whirl-
pool und Dampfbad) ¢ kostenfreier Bademantel-Service

* 1 x stimmungsvoller Tanzabend im Hotel ¢ deutsch-
sprachige Betreuung im Hotel

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

Wichtige Gesundheitsinformation: Bei akuten oder chronischen Vor-
erkrankungen empfehlen wir, vor Reiseantritt drztlich abklaren

zu lassen, ob bestimmte Anwendungen geeignet sind. Uber die
Durchfuhrung einzelner Behandlungen entscheidet im Einzelfall der
behandelnde Arzt oder Therapeut vor Ort.

P> 8-Tage-Reise 25.04. - 02.05.2026
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p-P.im DZ nur € 369,90

Harz-Erlebnis:

~2Uu Gast bei den Hexen”

Stolberg ¢ Thale ¢ Quedlinburg ¢ Goslar
Wernigerode ¢ Braunschweig

~Fachwerkromantik pur” inmitten der Harzer Berge erwar-
tet Sie im Herzen des Nationalparks in unserem historischen
Landhaushotel in Stolberg. Stolberg ist ein Bilderbuch-
stddtchen, ausgezeichnet als ,,Historische Europastadt” und
bietet ein einmaliges Ensemble vieler alter Fachwerkhé&user
aus dem 16. bis 18. Jahrhundert und einen mittelalterlichen
Stadtkern mit dem wunderschénen Marktplatz.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im historischen Fachwerkhotel mit
Nebenhaus in Stolberg ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,
Tel. etc. ® 3 x Frihstlck vom Buffet ¢ 2 x 3-Gang-Abendmen
* 1 x Harzer Schlachtebuffet ¢ 1 x Harzer Hexenabend

e groBe Ostharz-Rundfahrt mit Reiseleitung ¢ Ausflug mit
Reiseleitung in die Kaiserstadt Goslar und nach Wernigerode
* Mittagspause in Braunschweig auf der Ruckfahrt

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P> 4-Tage-Reise 03.05. - 06.05.2026

= Kieler

EXPRESS

am WOCHFENFENDF

rlight Express/Detlef Overman‘i,

Top-Erlebnis —
JTARLIGHT
EXPRESS

p-P.im DZ ab € 239,90

p.P. im EZ ab € 278,90

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Mehr als 37 Jahre unvergleichliche Musik, einmalige
Kulissen, atemberaubende Geschwindigkeit, groBe Gefiihle
und jede Menge Rollschuh-Action. Lassen Sie sich von der
Geschichte um die liebenswerte Dampok Rusty verzaubern,
die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner kimpfen muss
und das Herz des schénen Erste-Klasse-Waggons Pearl ge-
winnen méchte.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

« 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral in
Bochum ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV, Tel.,
Fohn etc. © 1 x reichhaltiges Frahsttcksbuffet ¢ Eintrittskarte
PK 4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Ticket PK 1: €50,- e Ticket PK 2: €40,- e Ticket PK 3: €20

P 2-Tage-Reise 09.05. - 10.05.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Unsere groBe Erfolgsreise der Vorjahre! o
W T .

=

p-P.imDZ ab € 549,90

Sonneninsel Bornholm

Inselrundfahrt ¢ Festung Hammerhus
Ronne ¢ Rundkirchen ¢ Glasblaserei

p.P.im EZ ab€769,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel (in Sandkas bei
Allinge) ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV ¢ 3 x Frihstuck
vom Buffet ¢ 3 x groBes Buffet am Abend e alle Fahr-
passagen ¢ ,All-Inclusive-Getranke” im Hotel zum Abend-
essen (18 - 21 Uhr / Bier, Softdrinks, Weine) ¢ ganztagig
kostenlos im Hotel: Kaffee, Tee & Safte ¢ Inselrundfahrt

zu den H6hepunkten Bornholms ¢ Besuch der Festung
Hammerhus ¢ Besuch von Rénne und Svaneke & Gudhjem
* Besuch der typischen Rundkirchen von Bornholm ¢ Ausug
~Bonholm neu entdecken” m. Glasblaserei und Bonbon-
Kocherei ¢ Besuch der Heringsraucherei und Sandstréande
von Dueodde am Leuchtturm

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
An- und Abreise nach Bornholm erfolgen mit modernen GroBféhren
auf Direktkurs von Rugen/Mukran bzw. von Ystad nach Rénne/Born-
holm hin- und zurtick mit skandinavischem Flair an Bord. Fahrplan- &
Strecken-Anderungen der Fahren bleiben vorbehalten.

» 4-Tage-Reise p.P. im EZ p.P.im DZ
10.05. - 13.05.2026 ................ €769,90 ......... € 549,90
23.05. - 26.05.2026 ................ €809,90 ......... €589,90

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Im historischen Eingang der For-
de Sparkasse, Lorentzendamm
28-30 in Kiel, zeigt der Maler
Ole Bredtmann noch bis zum 8.
Mai einen kleinen Querschnitt
durch seine Arbeit der vergan-
genen Jahre. Auf Leinwand,
Holz und Pappe mit Ol und Acryl
gemalt, beschaftigt er sich mit
dem Wasser, das in Wellen
bricht, erkundet die Dinenland-
schaft und interessiert sich fir
Segler, Kutter und Tiere. Ole
Bredtmann (Jahrgang 1997) er-
lernte nach dem Fachabitur fur
Gestaltung das Tischlerhand-
werk und arbeitet heute in der
Tischlerei des Opernhauses Kiel.
Die Bilder kdnnen wahrend der
Offnungszeiten der Férde Spar-
kasse besichtigt werden.

In Zeiten digitalen Tempos ser-
vieren die beiden Kinstler Otto
Jeschke und René J. Goffin beim
Kunstverein Haus 8 im Atelier-
haus im Anscharpark, Heiligen-
dammer StraBe 25 in Kiel, so et-
was wie Slow-Food. Noch bis
zum 19. April kdnnen Besuche-
rinnen und Besucher ihrer Aus-
stellung , Malerei im Dialog” er-
kunden, wie die Malereien der
beiden aufeinander wirken —
und zwar zunachst auf Distanz,
indem beide Maler in getrenn-
ten Rdumen ausstellen, und ab
dem 3. April ganz direkt. Denn
dannwird die ganze Ausstellung
noch einmal neu gehangt, da-
mit die Arbeiten von Jeschke
und Goffin auch direkt nebenei-
nander oder gegenuber zu fin-
den sind. Andert das was? He-
rausfinden kann man das jeweils
von Freitag bis Sonnabend, 15
bis 18 Uhr, oder am Sonntag von
12 bis 18 Uhr. Zum Présenta-
tionswechsel am 3. April ist ab
18 Uhr ein Klinstlergesprach mit
Diskussion vorgesehen. Der Ein-
tritt ist frei.

Rendsburg ist ja auch nett.
Und einen Ausflug dorthin
kénnte man am heutigen Sonn-
abend, 21., oder am morgigen
Sonntag, 22. Marz, mit einem
Besuch des Heimkunstmarktes
in der Nordmarkhalle am Willy-
Brandt-Platz kombinieren. Dort
prasentieren an beiden Tagen je-
weils von 10 bis 16 Uhr etwa 90
Ausstellende ihre selbst gefer-
tigten Produkte vom Babyjack-
chen Uber einzigartige Deko-
Stdcke bis hin zum stimmungs-
vollen Fruhjahrsschmuck. Der
Eintritt kostet fir Menschen ab
16 Jahren 2 Euro.

Das Ostholstein-Museum am
Schlossplatz 1 in Eutin l&dt fir
den heutigen Sonnabend, 21.
Marz, von 11 bis 12.30 Uhr alle

Kinder ab sechs Jahren zur Os-
ter-Werkstatt ein. Aus alten Eier-
kartons sollen mit Farben und
Kreativitat Frahlingskunstwerke
entstehen — rechtzeitig genug,
umssie zu Ostern verschenken zu
konnen. Die Teilnahme kostet 5
Euro. Eine Anmeldung per E-
Mail an info@oh-museum.de
oder unter Tel. 04521/788520
ist notwendig.

Im Theater im Werftpark am
Ostring 187a in Kiel prasentie-
ren sich am heutigen Sonn-
abend, 21. Méarz, ab 19 Uhr
groBBe und kleine Gruppen der
Musikschule Kiel, insbesondere
Ensembles aus den Bereichen
Weltmusik, Rock, Pop und Jazz.
Der Eintritt ist frei.

Mit Marschen, Polkas und
modernen Stlicken flr jeden
Geschmack begruBt das Preet-
zer Blasorchester am morgigen
Sonntag, 22. Marz, den Frih-
ling mit einem Konzert in der
Aula des Friedrich-Schiller-Gym-
nasiums in Preetz. Beginn ist
um 15.30 Uhr, in der Pause gibt
es Kuchen, Kaffee und andere
Getranke. Karten fur numme-
rierte Sitzplatze sind fir 12,50
Euro in der Preetzer Blicherstu-
be, KirchenstraBe 10, in der Tou-
rist-Info in der MuhlenstraBe 9
oder an der Tageskasse zu be-
kommen.

Nein, es waren nicht nur
mannliche Abenteurer, die fri-
her die Welt entdeckten — auch
Frauen lockte es in die Ferne, oft
sogar ganz allein. Einige von ih-
nen haben spannende Berichte
hinterlassen Uber ihre Reisen mit
dem Schiff, der Eisenbahn, auf
dem Esel oder dem Kamel. Das
macht , Wagners Salonensemb-
le” am morgigen Sonntag, 22.
Marz, ab 17 Uhr im Gartensaal
des Herrenhauses auf Gut

Knoop deutlich: Mit zeitgends-
sisch passender Musik und ge-
lesenen amisanten Texten be-
richten sie in ihrem Programm

T

Wagners Salon-Ensemble erzahlt am morgigen Sonntag auf Gut
Knoop von Abenteuerinnen friiherer Zeiten.

In Preetz spielt das PTSV-Blasorchester am morgigen Sonntag sein Friihlingskonzert.

.Reisende Frauen” (ber Ida
Pfeiffers Orientreisen, Fanny Le-
walds [talienreise und Kate
Marsdens Berichte aus Sibirien.
Mit Clarenore Stinnes reisen En-
semble und Publikum mit einem
Adler-Automobil um die ganze
Welt. Das Salonensemble be-
steht aus Juliana Soproni an der
Violine, Martin Karl-Wagner
spielt Fléte und Bass, Thomas
Goralczyk spielt Klavier. Musik
der Belle Epoque aus Salon,
Konzertmuschel,  Tanzpalast,
Caféhaus und aus dem Reper-
toire der Bordorchester diverser
Ozeandampfer bildet das Reper-
toire der drei Musiker. Der Ein-
tritt kostet 24 Euro, Tickets gibt
es in Kiel in der Buchhandlung
Almut Schmidt, Zum Déanischen
Wohld 23, Tel. 0431/393300, in
der Buchhandlung Erichsen, D&-
nische StraBe 8-10, Tel.
04311/983050, oder bei Lotto
Kalinka am Eckenerplatz 10, Tel.
0431/3645416.

Die Buchhandlung Almut
Schmidt aus Friedrichsort ver-
gibt in diesem Jahr zum zweiten
Mal den ,Leseschatz-Preis” —
dieses Mal an Jina Khayyer fir

Foto: Martin Wagner

Anbaden im Seebad Diisternbrook

KIEL. FUr den morgigen Sonntag,
22. Maérz, ladtKiel-Marketing wie-
der zum offiziellen Anbaden in der
Kieler Forde an der Seebade-
anstalt Dursternbrook ein. Ab
11.30 Uhr kénnen sich Mutige vor
Ort daftr anmelden. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Bevor es ernst
wird, sorgt der KMTV mit einem
dynamischen Warm-up dafur,
dass alle ordentlich in Schwung
kommen. Um 12.30 Uhr geht es

Ob it Miitze oder im Kostiim: Bel Anbadn in der Forde zdhlen

vor allem der SpaB und der Mut mitzumachen.

dann-wachsam begleitet von der
Wasserwacht — in die Ostsee. Fur
besonders gute Stimmung an
Land sorgen die , Holstein Cheer-
leader Lights” mit ihrer energie-
geladenen Show. Auf alle, die das
kalte Bad hinter sich haben, war-
tet direkt am Steg ein kostenloses
HeiBgetrank vom Seebad Dus-
ternbrook. Wer noch ein bisschen
mehr Aufwéarmung haben will,
kann das Angebot des ,, JanteSau-

Foto: Kiel-Marketing

na Bus” in Anspruch nehmen, der
ebenfalls vor Ort sein wird. Auch
in diesem Jahr warten wieder viele
Uberraschungen auf alle Teilneh-
menden. Am Glucksrad von ,, Kiel-
gutschein” gibt es attraktive Prei-
se zu gewinnen, dariiber hinaus
vergibt die Jury der Veranstalten-
den unter allen Teilnehmenden
weitere Preise. Einen ausdrickli-
chen Dresscode gibt es fiir das An-
baden nicht, ob jemand im Bade-
anzug, Badehose, Neopren oder
einem fantasievollen Kostiim teil-
nimmt, ist egal — vielleicht kom-
men einige sogar in einem , olym-
pischen” Kostim? Immerhin will
Kiel-Marketing das diesjahrige
Anbaden auch daflr nutzen, noch
einmal fur die Kieler Bewerbung
als  Wassersport-Austragungsort
bei den Olympischen Spielen zu
werben. 2036, 2040 oder 2044
mochte die Landeshauptstadt da-
bei zu sein. Beim Birgerentscheid
am 19. April kénnen Kielerinnen
und Kieler dartiber abstimmen, ob
Kiel sich dafiir bewerben soll oder
nicht.

ihren im Suhrkamp Verlag er-
schienenen Roman ,Im Herzen
der Katze”. Anhand mehrerer
Generationen iranischer Frauen
beschreibt die Autorin die Ge-
schichte von Exil, Unterdru-
ckung, Freiheit und Emanzipa-
tion. ,,Ein sinnlicher und krafti-
ger Roman, der so viel Wahres
beschreibt, dass er uns sehr be-
rihrt und nachwirken wird”,
sagt Hauke Harder, Inhaber der
Buchhandlung Almut Schmidt,
Gber das Buch. Die feierliche
Ubergabe mit Vorstellung von
Autorin und Buch beginnt am
Montag, 23. Marz, um 19 Uhr
im  Literaturhaus  Schleswig-
Holstein im Schwanenweg 13in
Kiel. Der Eintritt kostet 10 Euro.

Wer zahlt eigentlich bei gro-
Ben Schiffsunglticken? Als 2013
das GroBcontainerschiff ,MOL

Comfort” im Arabischen Meer
sank, ging nicht nur ein groBes
Schiff verloren, sondern auch
zigtausend Container mit einer
Ladung im Wert von geschatzt
einer halben Milliarde Dollar.
Auf Einladung des Nautischen
Vereins Kiel halt am Dienstag,
24.Marz, ab 19 Unrin der Gast-
ronomie der SVK an der Kiellinie
215 in Kiel die Hamburger
Rechtsanwaltin  und Fachfrau
fur maritimes Wirtschaftsrecht
Daja H. Bohlhoff einen Vortrag
dazu. Sie erklart, wie Versiche-
rer, Reeder, Ladungsinteressen-
ten und deren Anwalte solche
komplexen Schadensereignisse
mit zum Teil Tausenden Beteilig-
ten in oft jahrelangen Streitfal-
len abwickeln. Der Eintritt ist
frei, aber Uber eine Anmeldung
auf der  Verweinswebseite
www.nautischer-verein-kiel.de

Foto: PTSV-Blasorchester
freuen sich die Veranstaltenden.

Am besten jetzt schon um
Tickets kimmern:

Mit der Buhnenshow , Loriot
—Die Ente bleibt drauBen” ist
das Ensemble von , The New En-
tertainment Production” auf
Tournee und bringt den unver-
gessenen Humor von Loriot alias
Vicco von Bllow am Sonn-
abend, 10. April, ab 14.30 Uhr
auch in die Wunderino Arena
nach Kiel. In der mit Pause rund
zweistiindigen Show spielt das
Ensemble live Loriot-Klassiker
um Herrn Miiller-Lidenscheidt
in der Badewanne oder den Lot-
togewinner Erwin Lindemann —
das Ganzein neuer Inszenierung
und mit frischem BUhnenbild.
Tickets gibt es ab 42 Euro Uber
www-wunderino-arena.de und
an den Vorverkaufsstellen.

Wir konnen
E-Bikes, ihr

konnt sparen.

Sichere dir die besten Deals zum Saisonstart!
Z.B. das Kettler Quadriga Town & Country P10.

Du sparse

1.800¢

JETZT NUR

1.999€

AL,
B.O.C.

ppy

Save-the-Date:

Saisonstart-Fest am 18.04.2026

B.0O.C. Schwentinental
Mergenthalerstr. 22, 24223 Schwentinental

Aktionspreis, nur solange der Vorrat reicht. Art.-Nr. 239778. UVP des Herstellers. Verantwortlich:
BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Damm 111c, 22047 Hamburg. Bildquelle KETTLER Alu-Rad GmbH
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STELLENANGEBOTE

E-Mail:
Telefon:

Bewerbung@gmsh.de
0431 599-1170

Né&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

mw G M . S H

Geb&udemanagement
Schleswig-Holstein AR

Die Gebdudemanagement Schleswig-Holstein ASR (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fur die Landesbehérden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréBeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Zur Unterstltzung unseres Teams im Landtag suchen wir eine

Reinigungskraft (m/w/d)
mit Koordinationsfunktion

Ihre Ansprechpartnerin: Cindy Schwalger

Senioren- und Therapiezentrum

rakt’\\' [\
A hatt!

eeiten & /8= J
e Arbeitszeit®
F\el;tg;_;nnfbelm" Y80
vorteile! } {

Wir suchen zur Verstarkung

Fachkraft fiir
Pflegeassistenz
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044-200

Bewerbung per E-Mail an:
einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

VullHaus Gebaudemanagement

VullHaus Gebaudemanagement
Kirchenweg 32, 24143 Kiel

Wir suchen flr unser Team ab 01. Mai 2026

Haustechniker (m/w/d)

Teilzeit 20 Stunden wochentlich

fur unsere Hausverwaltung auf dem Kieler Ostufer
Fuhrerschein Klasse B erforderlich.

Richten Sie Ihre Bewerbung bitte an
Herrn Hans-Alfred Meichner (gerne auch als Mail)

info@vullhaus.de

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Lagerarbeiter (m/w/d) SHK
auf Minijob-Basis gesucht.
Gerne mit Erfahr. im SHK-Bereich.
Bewerbungen unter 04347-995900 o.
https://www.dau-flintbek.de/jobs/

<.

Die Kita Kinder fiir Kinder
suchen ab sofort eine/n
Erzieher/in oder SPA (m/w/d)
35 Std., Bezahlung nach TV&D,
mit Aussicht auf Festeinstellung.
Bewerbungen bitte an
leitung@kinder-fuer-kinder.de

www.Kielerexpress-online.de

Kirchengemeinde sucht

Biiro-Engel m/w/)

Umfang: 20-35h

Weitere Informationen:
www.friedenskirche-ploen.de

Bewerbung an:
monika.behrend @kirche-ps.de

Mitarbeiter / in fiir Geb&udereinigung,
Gartenpflegearbeiten ab sofort in TZ -
VZ gesucht moglichst mit BE-
Fuhrerschein @ 017662371219

STELLENGESUCHE
Maler sucht Job & 5343258

Gartner und Putzfrau suchen
Anstellung, mogl. in Kronshagen, Met-
tenhof, Melsdorf oder Russee.

@ 0172-1861678

' Trainieren wie ein Profi!

Jetzt scannen, mitmachen und
einen Platz fur dein Kind gewinnen!

ZUM GEWINNSPIEL

HANDBALL

Kieler Nachrichten

ARBEITSANGEBOTE

Wer bietet Hilfe an? Senioren-Paar
sucht freundl. Haushaltsbetreuerin fiir
ihre Alltagskompetenzen zur
Unterstitzung. Wochentl. 2x 3 Std.
lhren Anruf nehmen wir freundlichst
entgegen @ 0172/4383611

Eine Person fiir Reinigung und
Botendienst gesucht. Neptun-Apotheke
Kiel @ 95739

Suche dringend Gartenhilfe fir kleine
Flache und deutschsprachige
Reinigungskraft @ 0431/677446

Schilksee sucht Hilfe
Garten. @& 0170-1003356

im  kleinen

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

Zuverlassige Haushaltshilfe in
Projensdorf . 3 Std./Wo. gesucht.
@ 0157-50342304

B b REKT ZUM
ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSGESUCHE
GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Erd- u. Pflasterarbeiten

fuhrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Vo Maler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Dachdeckerei Lars Schaning

zuverl.+glinstig = 0431/3182154

Friesenwille! 0431/5332711

Profi - Heckenschnitt.
@& 01522 -54070 14

Maler sucht Malerarbeit -
sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb iiber-
nimmt: Rasen mahen, vertikutieren,
Pflanzarbeiten, Beetpflege, Gartendauer-
pflege inkl. Abfuhr. Pflege von Wohnan-
lagen, Winterdienst. & 0431 /9976559
Anfragen gerne per E-Mail
lauerundgarten@gmail.com

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Polnischer Handwerker sucht Arbeit:
Baustellen + Garten. @ 0172-6613046

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de

oder @ 043 30/99 42 44

Hausmeisterservice,
Treppenhausreinigung,
Grundstuckspflege
Tel. 0151/12829565

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer,
Maler sucht Arbeit. @& 0172-5280225

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

ANKAUF

Das Dampfross
An- und Verkauf

Eisenbahn und

Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

Ankauf Miinzen und Medaillen:
5/10 D-Mark, Kieler Umschlags-
thaler, Gedenkmunzen sowie
Sammlungen, MDM o. a. Ver-
sandhausern. @& 0172/2025935

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Olb i
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmgbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nach Militaria 1.+2. Weltkrieg

sse 42,
Kiel 0171/ 368 36 80

Modellautos, Ankauf von Samm-
lungen oder aus Nachlass.
@ 0176 - 808 666 77

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

BUROMOBEL als Set: Tisch grau-
wei3, L 119 cm x B 79 cm, 2 Besucher-
stlihle/-sessel, Stoff blau, Armlehnen
grau-weiB. Keine Beschéadig., keine
Flecken, Schrank m. Schiebetlren,
beige, L 100, B 42, H 88 cm. Zus. 80 €.
Tel. 01577-2900529

Giinstig Golfausriistung zu verkaufen
@ 04351/43747

Kaminholz zu verkaufen, frisch
gehacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.

@ 0160/3086065

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Zwergpudelwelpen, 1 Riide/apricot, 2
Hindinnen/schwarz ab Ende April
abzugeben, 2.000€. @ 01573-0418360

Aquarianer, Zierfische, Guppys und
Platys fur Stick 1,50€
@ 0157/32551497

FAHRRADER
Pegasus Avanti, 28" @015784281172

UNTERRICHT

Selbstverteidigung
Friedrichsort
Erw.: Mo. 17.30 - 19.00 Uhr
Kids: Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
0163/2706935
www.leungjan.de

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Lehrer erteilt Mathe. @ 3003648

BEKANNTSCHAFTEN

Singlefreizeit 66+, NR, mobil m. Pkw,
sucht Verstéarkung da Mannermangel.
Info: @ 0155-60806404

Sei dabei! +/- 60 Jahre. Tagestouren,
Kino, Kultur, Frihstlck, Rad, Grillen,
Brettspiele, Strand uvm. Treffen in der
Forstbaumschule am 26.3. um 18 Uhr,
Tisch Kiel.

Gemeinsam statt allein. Sie (60 J.,
1,64m, schlank) sucht einen zuverl.,
mobilen NR im Alter von 60-65 J., der
gerne Spazieren geht und viel Zeit fur
gem. Unternehmungen hat. Ehrliches
Interesse an Gesellschaft erwinscht.
Uber ein Foto wirde ich mich sehr
freuen. X Z 210776

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Suche Partnerin, bis 70. Kl 7055811

Er, in Rente, mit Zeit flir Reisen, Leben
und das alles mit einer tollen Frau, wie
dir @ 0176/27881753

Lust auf ein Date? Er/61/NR, attraktiv &
studiert, sucht jiingere Sie fur Freizeit zu
zweit ) WhatsApp : 01520/1948823

Seniorenmusiktreff 68+, NR, sucht
Musiker und Sénger. Info:

@ 015560806404~

Sportl. Er, 52J., sucht leiden-
schaftliche Sie o. Paar fir eine

erotische Dauerfreundschaft
Zuschriften an: express-k@web.de

B £y pPRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

KONTAKTE
¥ Hausbesuche & 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Antiker Waschtisch mit Marmorplatte,
dunkles Holz und schéner Spiegel an

Selbstabholer  in Kiel zu ver-
schenken. @ 0176/41674280
Gesunde, kl. Nordmanntanne (im

Topf), H 50cm, zu verschenken. &
04307-1880 ab 18 Uhr

Ol- bzw. Acrylfarben u. a. fir
Hobbymaler zu verschenken. @ 04307-
1880 ab 18 Uhr

Gartentisch (ca. 150/200 x 90 cm) mit
dazugehodrigen 4  Holzstihlen zu
verschenken. @ 0431/722496

Zu verschenken: Sammlung aus einer
Zeitung "Liebe ist" ca. 3000 Abschnitte
in Alben @ 0431/651903

Verschenke eine Hantelbank. @
0431-651784
Ergometer Buffalo EMM3001,

Transport auch mogl. @ 0178/2060109

VERSCHIEDENES

E-Bike Klapprad 20 Zoll
WhatsApp @& 0171/4752210

gesucht.

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. @0176-20112221

Wir holen gerne Kkostenlos Ilhre
Flohmarktartikel ab! @& 0152/32762618

Biete Kartenlegen mit Hellsehen u.
aus Kaffeesatz u. Wasser lesen. Ich
helfe lhnen Entscheidungen zu treffen,
angepasst an lhre aktuelle Lebens-
situation. Gerne nehme ich eine kleine
Spende, ist aber kein Muss!

> emine.simsek9@googlemail.com

Fossilien-u. Mineralienbérse der
Geo AG Kiel, So. 22.3., 10-16 Uhr,
Burgerhaus Kronshagen, Kopper-
pahler Allee 67 **Eintritt frei**

Ostermarkt "Schones handgemacht"
28./29.03. je 10-17 h, Heitholmer Weg
19, 24109 Kiel

Wer hat Lust auf gem. Radeln?
@0178 6911838

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
und Kosmetik
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethorn 1-7, 24103 Kiel
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage I. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA
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HAUSHALTSAUFLO.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

GEWERBLICHE RAUME

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

REISEVERANSTALTER

00

er—

REISEDIENS T GmbH&Co.KG

5

Entrimpelung! 5 i
F';s{:r?lgewl;'r‘tgnreecsh%nurrilgnniglm KAUFEN ALLE PKW Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class
Fa. Thomas Graf - Umzug & T rt ) . )
MosFr, 0431 - 150020 - www.graf-umzag de 0431/38670434, 0176/31125613 - Busse, | 03,04, 06,04.26 Osterm im Meritim Hotel Darmstact: eebeg- e it iz HP 509,
Honshaltsaat] . Gelande- & Unfallwagen, Zustand u. km egal, | 10,04, - 13,0426 Potsdam: Schidssertraum & Havelzauber oder Kunstreise Impressionismus UF/HP ~ 389,-
P e e Aampe 2u Hochstpreisen. 24 Std. enelchbar, SMS mgl. | 11,04, . 12.04.26 Musical Starlight Express in Bochum abUF 299,
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/ 15.04.-19.04.26 Kolberg an der polnischen Bemnsteinkiste: Insel Wolin & Danzig ab HP  499,-
%ﬁgsr%) Telefon 0%\13%%1111;15 Ba’a""aal:‘gh"}g Kd"(‘e’n“izgir:tsl’mer 23,04, - 26.04.26 Erlebnis Ruhrgebiet: Vila Higel - Zeche Zolverein - Duisburger Hafen HP  599,-
e 4 Mobeltrs ’ 26.04.- 01.05.26  Friihling am Bodensees 4" Hote i Fridichshafenmit el elneu - Lndeu - Neersturg UF~ 799,
Fa. O Klausdorfer Str. 71 )
Umetige + Mobeltransporte 24225 Schwentinental OT Raisdort | 21.04.- 0526 Apfelbite n Sidtro: Meran - Bozen - Afeblienfest ~ HP 1088
Entriimpelung und Haushalts- : Tel. 04307-8238990 01.05.-03.05.26 Landesgartenschau Bad Nenndorf & Herrenhéuser Gérten in Hannover ~ UF ~ 355,-
auflésung mit Leidenschaft! Miete Bastler sucht Autos ab Bi. 95 02.05.-10.05.26 Gardasee: 4" Parc Hotel Gritti in Bardolino HP 1399,-
v. Dach-, Kellerréumen, Garten, 4 flexible Biiroftchen Zur 0205.- 130526 Rom & Amafkiste: Potp - Car - Shifat Anlftna ~Vesuy HP 1889,
Firmen-, Biiroauflo v tive un her 03.05.-10.05.26 Biitenpracht Corwall: t. Michagls Mount - Polperro - Minack Theatre UF/HP 1699,-
lifﬁgknﬁfsﬁlélﬁ if;gfirrl :H\iem Attrak ler S Stadtlage von B Bad Sege 9 Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430  05.05.-08.05.26 Ostfriesland & Ammerland: Jever - Norderney - Bad Zwischenahn HP 599,-
fachgerechte Entriimpelung in zentraié WOHNMOBILE 06.05. - 10.05.26 Friihling in Paris & Versailles: 4" Mercure Hotel UF 749,
g 8  Tel. 0178/3572606 10.05. - 14.05.26 Ostseeperle Riigen - IFA Hotel in Binz: Kap Arkona - Hiddensee (fak - Putbus HP~ 699,-
o% e ; 13.05.-17.05.26 Inselperlen Usedom & Wolin: Hotel Vestina in Misdroy HP 559
. : s Angebot! Wohnmobil LMC )
0. 04342/2024966 Komplettanmietung (1. 06 + bg) Er ) E;Fr’:gnt ng; E; 5/2; 1ng'380|lm, TOv | 14.05.-22.05.26 Normandie & Bretagne: Saint Malo - Coen - Honfleur -Rouen ~ HP 1689,-
mfo@entruempellung pm;le Fliche: ca. 430 m? QR-Code Scannen & 4/27, Navi, Fahrradtrager, Sat. TV, | 17.05,-25.05.26 Toskanaam Meer-Versilakiiste: Cingue Tere - Lucca - Portovenere-Pisa HP 1259,-
Wwwentruempelung-pm.de Warmmiete; ca.6.107 € direkt zum Angebot % +-§_.|i-l- M;T:;ﬁeit}fucgerﬁﬁfﬁ 25;/W22' ooue | 2005.-21.05.26 Frihlng im Salzburger Land: Wofigang See - Badlshl - Mondsee - Salzburg HP 1189,
_ ] _ ] . AuBenstellplitze: 5 E|I..-1 AT gbzugeben_',a 04342/8589070 oder | 22:09.-25.05.26  Pfingsten im Maritim Hotel Bad Homburg HP 595,
Bilder, orig. Grafiken, Mdbel, Geschirr, : - . 01 23.05.-31.05.26 Italiens Blumenriviera - Alassio: Portofino - Monaco -Albenga  HP 1189,-
Glaser, am 28.3., 11 - 14 Uhr, Qder je nach Platzbedarf stehen lhnen folgende Mietoptionen zur Verfligung: 575/4496527 28 05 -31 05 26 Ber|in-Spreewa|d-Potsdam UF 499’-
reftmannsiamp 26, Fintbek 1. Obergeschoss Dachgeschoss Wir kaufen Wohnmobile -+ Wohmwagen - { 295, . 06062 Scotnd it et - s - - et Hotlr- Lot es WP 1089,
Fliche: ca. 255 m? Flache: ca. 174 m? B ’ * || 31.05. - 04.06.26 Die Inseln der Ostsee: Rigen - Hiddensee - Usedom - Fischland-Darss-Zingst HP 699,
EXPRESS - KOSTENLOS, Warmmiete: ca. 2476 € Warmmiete: ca. 3.630 € MOTORRADER 10.06. - 17.06.26 Wien mit Schio Schdnbrunn - Wignerwald - Heurigenabend - Wiener Hofburg UF/HP 1175,-
INFORMATIV, GUT AuBenstellplitze: 3 AuBenstellplatze: 2 . 22.06.- 29.06.26 Schweizer Bergwelt: Matterhom - Mont Blanc - Chamanix - Genf - Luzem HP 1559,-
www.kielerexpress-online.de N p——— AULEN AT JENnOIEGETT] | 02,07, - 04.07.26 André Rieu Konzert in Maastricht UFHP 579,
Ene| g:a sweis {gem. GEG): Verbra 2hsa sweis, 199 kWh/{m?a), Gas, Bj. 1977 Bergmann & sahne’ Havelstr. 2
AETGISEHSHEIS LS, ER): FERIEHEIRaanes s NMS, & 04321/55866916
IMMOBILIEN ANZEIGEN 03.04.26 Karfreitags-Buffet an der Eider & Biisum 88,-
= Wir freuen uns auf lhre Anfrage. REIFEN 04.04.26 Ostern in Schwerin mit Oster-Buffet (inkl. Stadtfihrung)........eeveevsrvsersnns 84,-
MIETGESUCHE "_" Telefon: 0431908999 -0 4 SR Hankook o 235/50 F19. 04.0426 Osterschmaus im Alten Land mit Stade p— 85:-
"My Home ismy Caste' , Dip. | ECK & OBERG E-Mail:  info@eck-oberg.com i ;’fp;ggé‘r’] iir Skoda El'ro;‘ 05.04.26 Osterbuffet auf Fehmarn (inkl. Fehmarn-Runafahrt mit Reiseleitung) . 85,-
Okotrophologin - sucht in  Kiel/Umg. T —— Kiel « Hamburg = Sylt oder Enyaq, 500€ VB & 0431/790461 05,0426 Oster-Menii in der Lineburger Heide (inkl. Rundfahrt + Kaffeegedeck)........... 89,-
Kok, Garage. ir meln Motorad wirs _ 060425 Ot uft i Bisum  Koge. ... i
: Jdr_mein Motorra eck- ] EXPRESS - | tinformiert .04.26 Osterreise nach Kappeln mit Brunchbuffet auf der ,Schlei Princess.......... -
\S,S,ﬂ;’;'t?e”svtzf;?;?éll@“i';'ngg?f*;ﬁﬁ'.'°§;e§‘§; ML) rmer G INTOTETE ¥ 19104.429.4.26 Musidls:Taran-Der Konigder Loven - Mihae Jackson - Zurickindie Zuknt.. o 139,
Haben Sie aktuell keine Wohnung, GARAGEN/STELLPL. VERANSTALTUNGEN 18.04.+15.08.26 Bremerhaven: Klimahaus oder Auswanderermuseum ... 79,-

behalten Sie gerne meine Tel. Nr. fur

22.04.26 Celle mit Orchideengarten (inkl. Mittagessen + Stadtfihrung)
spater, vielen Dank & 0151/40396957

04.12.+05.12.26 ,Let’s Dance* - die Live-Tour 2026 in Hamburg
24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

Und abends ins

NORDPFERD Pferdetheater'
10.-12.04.2026 MYSTERY

Holstenhallen Neumiinster

Doppelcarport mit abschlieBbarem
Abstellraum (10 m?) in Schwedeneck zu
vermieten. @ 0151-70882413

Haus in Gettorf gesucht. 4-kdpfige
Familie will zurlick in den Norden
ziehen. @ 01579 2514779

> moin@lichthuus.de

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

FERIENDOMIZILE

Der geheimnisvelle Traum

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen

03.04.-07.04.26 Osterreise nach Ostfrigsland 4* Hotel incl. Ausfliige 845,00 € p. P DZ/HP
27.04.-02,05.26 Friihlingsreise Altmiinital schdnes Hotel incl. Ausfliige 845,00 € p. P. DZ/HP

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschen in
Kiel Umgebung + 25 km, bis 750€
warm @ 0176/75865699

Bisum, Nordsee, kl. FeWo, EG,
zentral, pro Tag € 59 komplett fur 2
Pers., Ostern + April frei. min. 1 Woche.
@ 0172/9284869

junge Familie sucht Whg

Wir, 4-kopfige Familie aus Potsdam,
suchen ab 3 Zimmer in Kiel, Westufer

IMMO GESUCHE

12.05.-21.05.26 Begl. Flugreise nach Sizilien 5* Hotel incl. aller Ausfliige

2.795,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

& Umgebung, 1.600 VB. Nichtraucher, 29,03.2026 Zum Stintessen / Fischbiiffet Rundfahrt m. Kaffeetafel 88,00 €
keine Haustiere, ruhig, sicheres Kaufe Immobilie g 08.05.2026 Tagesfahrt zum Spargelbiiffet an die Fider m. Schifffahrt u. Freizeit 84,00 €
Einkommen. & 0157 3528 4223 Ich suche NORD 30.05.2026 Spargel satt, Bei Lidings am Ratzeburger See / Rundfahrt 7300€
Ruh fl. Zltere D. NR. e entwicklungsbediirftige PFERD a e o ; Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
uh., gepfl. dltere Dame - , eigen- ETW/MFH. ) » . ibt Kosten! Haus-zu-Haus-Servi it ei Friihstiick wih
i thi ool I o el 10, & 11.08. 2026, 930 une [N U AL
Zahlung, WBS vorh.,, Rentenan- Entscheidung Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein! Holstenhallen - Neumiinster . ‘ g -
gliederung Amt, in Notsituation - sucht sichere Finanzier{mg (b ntormation: £ @ 1T nordpferd.de TGS U nordpferd de Gartnerstrale 3 | 24241 Blumenthal | & 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de
dringend 1-1,5 Zi.-Whg. (40-45 m?). - X ’ : : - .
Miete + NK bis 470 €. Auch gern Christoph Janke VERANSTALTUNGEN

Einlieger-Whg. o. betr. Wohnen in Kiel-
Gaarden/Ellerbek bis Wellingdorf.
& 0152-37161165

Tel.: 0151 424 984 76

IMMOBILIEN-ANGEB.

HEIMKUNST-

MARKT

BABY- UND
KLEIDERBORSE

FLOHMARKTE

T .
Mutter mit 2 erw. Kinder, sucht ab 3- l} Glll)llldegnann HRII}L?EMARK- ga' 2212 mz‘;z Soig%l’[:darz FLOH MARKT

Zi.-Whg. in Kiel. Gern Raum Russee / MO HE RS IR 0. ££. 8- r bei famila in Kiel-Wik i
Hassee / Mettenhof. Angebote bitte an: Bﬁ;ﬂgﬁﬁ,_é‘ﬁ:;};‘!;;ﬁ‘;‘ zlc,l,mdtzﬂnéer}:;ﬂ}’;:f RENDSBURG 10-16 Uhr (teilweise iiberdacht) * I’(’Emfuch
X rainhanony@gmail.com = 04347/706910 - www.gli haus.de Anmeldung und Info: inkommen

A

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

rendsburg-tourismus-marketing.de/nordmarkhalle
04331 66 345 23, nordmarkhalle@rd-tm.de

AVA'A‘A'AVAVAVAVAVAVA'A"

RENDSBURG

Tourismus + Marketing

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen
und sofort drucken

Jetzt online

1
+ Mit Sitzplatzwahl bes%“e"'

« FanTickets erhaltlich

KN-tickets.de (X)

Prinz-Heinrich-Stral3e
22. Marz 2026
mobil: 0176/74716446
oder 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

$So. 29.03. Gettorf FuBgangerzone
0171/ 6 28 29 86

+ mitmachen!!”
Platzvergabeab 6 Uhr

www.Nord-Flohmarkt.de

www.kielerexpress-online.de

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

ANZEIGEN - INFORMATIONEN
- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

PARTY EXPRESS

Tanzen ist pure Lebensfreude.

Foto: iStock/LightFieldStudios

Programm in den Osterferien

Auch in den Osterferien starten
in der Tanzschule Tessmann im-
mer wieder neue Tanzkurse. Ab
Anfang April bietet das Team Ter-
mine fur Discofox und fir Tanz-
kurse, in denen man binnen kur-
zer Zeit bestens vorbereitet wird

sehr elegant und kann zu prak-
tisch jeder 4/4-Musik, insbeson-
dere zu Blues und Swing, getanzt
werden. Am 7. April startet ein
Tanzkursus West Coast Swing fur
Menschen ohne Vorkenntnisse.
Gleich anschlieBend, ab 9. April,

Runde. Alle Kurstermine sind auf
der Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem on-
line anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

fur das festliche Tanzen auf einer  geht es weiter mit West Coast Kiel
Hochzeit oder ,Fit fur Party & Swing fur Menschen mit Vor- Tel.0431/676767
Ball”. Das Programm dieser Kur-  kenntnissen. Linedance geht ab www.tanzschule-

se ist auf zwei oder drei Termine
aufgeteilt.

Gerne angenommen  wird
West Coast Swing. Mit seinen
weichen, flieBenden Bewegun-
gen und atemberaubenden
Drehfiguren wirkt dieser Tanz

11. und 13. April in die nachste

tessmann.de

~tanzschule —tessmann v

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 20.03. bis 27.03.2026.

OptiSense-Waschsystem (der Wasser-,
Energie- und Zeitbedarf wird automa-
tisch fiir jede Beladung ermittelt)

»)

1400 U/min

1-8

kg
Fiillmenge

= 299.-

Waschmaschine WMO 822 A UVP 499.-

« OptiSense-Waschsystem « Programme und Optionen: Eco, Outdoor, Sportwésche, Trommel-
reinigung mit Dampf, Wolle/Handwasche « ProSmart Inverter Motor (burstenlos)
« BxHXT: 60 x 84,5 x 55 cm = Art.-Nr.: 1509262

Aquawave-
Schontrommel

Mit Besteck-
2, schublade

FINDEN SIE IHRE PASSENDE
EINBAU-VARIANTE
BEI UNS VOR ORT!*

Unterbau-Geschirrspuler G 5611 SCU Actlve

« 5 Spulprogramme « 5 Temperaturen « Oberkorb héhenverstellbar « Besteckschublade
« EcoPower-Technologie « AutoOpen-Trocknung = ComfortClose « Waterproof-System
« BxHXT: 59,8 x 80,5 x 57 cm = Art.-Nr.: 1477851

O->>

679.-

UVP 799.-

N
7

Rauminhalt Kiihlen: 187 |
Rauminhalt Gefrieren: 751

177 cm

Abb.
geschlossen

4

separate Tempe-
raturkontrolle

}

SuperKiihlen

/,'\\

< 349,

beko UVP 659.-
Kuhl-/Gefrierkombination B3RCS0255XB

« Rauminhalt Kuhlen: 187 | - Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemiisebehélter: 1 « Rauminhalt
Gefrieren: 751 « Schubladen: 3 « Display « Kuhl-/Gefrierteil getrennt regelbar
« BXHXT: 54 x 177 x 55 cm = Art.-Nr.: 1490372

1) Das Programm QuickPowerWash, das bis zu fiinf Kilogramm Wasche in weniger als einer Stunde wascht.
3) Die Miele Motorgarantie gilt fiir alle ab dem 01.10.2025 als Neugerat erworbenen Waschmaschinen, Trockner und Waschtrockner. Weitere Informationen: miele.de/motorgarantie

Aquacontrol System mit
' Alarm Vollwasserschutz

A

1400 U/min
T
1-8 G
kg
Fiillmenge

AEG 4\4990'

Waschmaschine LAVAMAT LR6EP-ECO1 UVP 824.-

+ Schontrommel « Nachlegefunktion « Restzeitanzeige * ProSense Technologie « Zeitsparen
» Mengenautomatik « Inverter-Motor « Aquacontrol System mit Alarm - Vollwasserschutz
* BxHXT: 59,6 x 84,7 x 60,2 cm « Art.-Nr.: 1477232

i-Dos (dosiert vollautomatisch Fliissig-
waschmittel und Weichspiiler oder zwei
unterschiedliche Fliissigwaschmittel)

»

1400 u/min

9@

Fiilmenge | Aquastop

749.-

UVP 1469.-

« Softtrommel « Touch-Control-Bedienung « Memory-Funktion « Nachlegefunktion « per App
unterstttzter Datentransfer & steuerbar « AquaSensor « WaterPerfect Plus « 1Qdrive-Motor
« Home Connect « BxHxT: 59,8 x 84,5 x 59 cm « Art.-Nr.: 1407147

SIEMENS
Waschmaschine WG44B2A40

=
Rauminhalt Kiihlen: 249 1
Rauminhalt Gefrieren: 94 1
£ -
o
& geschlossen
l"‘.’ - e
[
[
Ty
§ o -
separate Tempe- { N
raturkontrolle e -
ﬂi !
SuperKiihlen |

G

-~ 649.-

SIEMENS UVP 1269.-
Kuhl-/Gefrierkombination MK6OKGSLCA

LED-Licht

« Abtauautomatik Kihlen « Flaschenablage (liegend) « Frische-Behalter: 2 « Glasablageflachen:

5 « Schubladen: 2 « BigBox [XXL]: 1 « digitale Temperaturanzeige « Kuhl-/Gefrierteil getrennt
regelbar ¢ BxHxT: 60 x 201 x 65 cm = Art.-Nr.: 1435538

2) 40 % sparsamer als der Grenzwert (52) der Energieeffizienzklasse A.

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

” 25 Jahre Garantie

— ~ auf den Motor®

Schnelle Ergebnisse in 49 Min.
mit Quick Powerwash?

Gl illall G

1400 U/min N : A

1-8 @ G

— 1099.-

X
UVP 1339.-

Waschmaschine WWE 380 WPS

« Schontrommel « Waterproof-System « Nachlegefunktion < 10 Waschprogramme « AddLoad
« AutoClean-Einspilkasten « PowerWash « Mengenautomatik « Profi Eco-Motor < PIN-Code
Verriegelung « Miele@home « BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm « Art.-Nr.: 1474342

Aquastop

Selbstreinigender Kondensator
(automatische Flusenentfernung y
bei jedem Trockengang fiir konstant
niedrigen Energieverbrauch)

1-9

kg
Fiillmenge

-

149.-

SIEMENS UVP 1729.-

Warmepumpentrockner WQ45B2B40

« SoftDry-Trommel « Endzeitvorwahl « Memory-Funktion « Nachlegefunktion « Restzeitanzeige
« Hygiene  Knitterschutz « Kopfkissen « Outdoor « Schonen ¢ Zeitprogramme « LED-Trommel-
innenbeleuchtung « per App steuerbar « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 61,3 cm « Art.-Nr.: 1407161

r '«?*{% ¥ Rauminhalt Kiihlen: 273 |
N Rauminhalt Gefrieren: 114 |

Abb.
geschlossen

— 203cm

Nur 108 Jahresenergiever-
brauch in kWh/annum

4

separate Tempe-
raturkontrolle

\

SuperKiihlen

No Frost

nie wieder
abtauen

\\II/
/,'\\

LED-Licht -

99.-

SAMSUNG UVP 1899.-
Kuhl-/Gefrierkombination RB38C7B5AB1/EF

« Al Energy Mode - kann den Energieverbrauch deines Kiihlschranks um bis zu 15% reduzie-
ren « SpaceMax™ - Viel Platz fiir deine Vorrate « Metal Cooling - Fur gleich- maRige Ktihlung
im Profi-Look « Humidity Fresh+ « Optimal Fresh+ « Rack & Shelf « 20 Jahre Garantie auf den
Kompressor - Langlebig und leistungsstark « BxHxT: 59,5 x 203 x 65,8 cm « Art.-Nr.: 1411546

4) Die Preise konnen bei den verschiedenen Varianten variieren.

Mehr Mensch
Mehr Technik

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Lieferméglichkeiten vorbehalten.




