i@rtzthe Automohile

MG, Triumph, Austin,
Healey, Jaguar, Mini
Kfz-Meisterbetrieb

Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor
Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177

Ploner Gesprach
tiber Inklusion

PLON. Wo in Plon 14uft es schon
in Sachen Inklusion und Barriere-
freiheit, und wo und wie kénnten
Dinge noch verbessert werden?
Um dartber direkt mit Expertin-
nen und Experten zu sprechen,
ladt Plons Blurgermeisterin Mira
Radiinzel alle Plénerinnen und
Pldner mit Behinderung fur
Dienstag, 17. Méarz, ab 15 Uhrzu
einem Gesprach im ,Alten E-
Werk", dem Sozialen Dienstleis-
tungszentrum der Stadt Plon auf
dem Vierschillingsberg, ein.
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Stockholm ist die musikalische Hau.pts:tadt des diesjéhri.ge-h SHMF.

Einmal alles und Stockholm

Der Vorverkauf flir das gigantische SHMF-Programm 2026 hat begonnen

LUBECK. Auch in diesem Jahr
wird das Schleswig-Holstein Mu-
sik Festival (SHMF) wieder mit

einem gigantischen Programm
aufwarten, das langst nicht nur
far Klassik-Fans interessant ist,

Das R_oyal Stockholm Philharmonic Orchestra zahlt zu den vielen
hochkaratigen Klangkérpern, die beim diesjahrigen SHMF zu erle-

ben sind.

Foto: Yanan Li

SFK-Schiffe: Jetzt auch sonntags
und zu besser merkbaren Zeiten

KIEL. Die Fahrgaste der SFK kdn-
nen sich im Mérz Gber ein erwei-
tertes Fahrtenangebot auf den
Féhrlinien F1 und F2 freuen. So
nimmt die Schwentineféahrlinie
F2 (Reventlou — Dietrichsdorf —
Wellingdorf - Reventlou) ab
Sonntag, 22. Marz, auch an
Sonn-und Feiertagen den Linien-
betrieb auf. Das Schiff fahrt an
diesen Tagen von 9.30 bis 17 Uhr
im 30-Minuten-Takt. In der Mit-
tagszeitisteine 30-minutige Pau-
se fur die Schiffsfihrer vorgese-
hen. An den Ubrigen Wochenta-
gen bleibt der bestehende Fahr-
plan unverandert. Damit werde
eine lange vorgesehene und viel-
fach gewdinschte Angebots-
erweiterung umgesetzt, so die
SFK.

Auf der Fordefahrlinie F1 (Kiel
Bahnhofsbriicke — Laboe — Kiel

Bahnhofsbriicke) tritt am Mon-
tag, 16. Marz, der neue Frih-
jahrsfahrplan in Kraft, der sieben
Wochen lang, bis zum Beginn
des Sommerfahrplans, gilt. Der
bisherige Plan wurde dafur leicht
umstrukturiert. Die in Kraft tre-
tenden Anderungen sollen vor
allem die Schulverkehre verbes-
sern und durch klare Vertaktung
und einheitliche Fahrwege zu
einer besseren Merkbarkeit der
Verbindungen beitragen. Der
neue Fahrplan bertcksichtige
weiterhin begrenzte personelle
Ressourcen sowie betriebliche
Rahmenbedingungen wie Vor-
gaben zur Fahrgeschwindigkeit,
gesetzliche Pausenregelungen
und Schichtzeiten. Zudem seien
Erkenntnisse aus der Fahrgast-
erhebung 2024/2025 in die
Planung eingeflossen.

sondern auch fur diejenigen, die
sich fir moderne A-cappella-
Musik, Pop, Lesungen oder Thea-
terbegeistern. Insgesamt sind fur
den Festival-Zeitraum vom 4. Juli
biszum 30. August 205 Konzerte
geplant, funf ,Musikfeste auf
dem Lande”, zwei Kindermusik-
feste sowie funf Werftsommer-
Konzerte in den historischen In-
dustriehallen der Lubecker Kul-
turwerft Gollan. Es sind 120
Spielstatten an 73 Orten in
Schleswig-Holstein, Danemark,
Hamburg und im Norden Nieder-
sachsens vorgesehen.

Im Zentrum der 41. Ausgabe
des Schleswig-Holstein  Musik
Festivals stehen die schwedische
Hauptstadt Stockholm und die
Portratknstlerin Ksenija Sidoro-
va. Die 1988 in Riga geborene

Mittagstisch
Edisonstral3e 20 R

9. 3.-13. 3. 2026

- VERTRIEB 0431/990-9252 -

BISTRO

im Fleischmarkt

7.MARZ 2026

Foto: Judit};-Zerbst

Musikerin gilt als eine der flihren-
den Akkordeonistinnen, die das
Akkordeon mit ihrer anstecken-
den Buhnenprasenz aus der Ecke
der Volksmusik geholt und ihm
einen Platz im klassischen Kon-
zertsaal gegeben hat.

In der langen Liste der interna-
tional gefeierten Solistinnen und
Solisten des SHMF 2026 sind
klangvolle Namen wie Anastasia
Kobekina, Jan Lisiecki, Avi Avital,
Yo-Yo Ma, Benjamin Appl, Mar-
tin Frost, Nina Stemme, Xavier de
Maistre, Claire Huangci, Asya Fa-
teyeva, Daniel Hope, Tabea Zim-
mermann, Ray Chen, Hilary
Hahn, Hayato Sumino, Midori,
Vivi Vassileva, Grigory Sokolov
oder auch Jess Gillam zu finden.

Lesen Sie weiter auf Seite 2.

Gerne mit
Vorbestellung:
5D 0431/ 2008232

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Montag

Schnitzel ,, Wiener Art“ mit Pommes u.

hausgemachter Remoulade

10,00 €

Dienstag
Hihnchengeschnetzeltes oder Konigs-
berger Klopse, dazu Reis o. Salzkartoffeln

11-14 Uhr

Mittwoch
Kasseler Riicken mit Kartoffelstampf,

dazu Sauerkraut u. Bohnen

Donnerstag
Hirschgulasch mit Salzkartoffeln oder
Nudeln, dazu Rotkohl u. Bohnen
Freitag
Jager-oder Zigeunerschnitzel, dazu
Kartoffelgratin oder Pommes , Erbsen u. Wurzeln

11-14 Uhr

Solange der Vorrat reicht

Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de
NEU ab 05.03.2026 !!!
Besuchen Sie uns gerne ,, Seegaststitte zum Assmus“
% DorfstraB8e 42, 24646 Warder
Offnungszeiten: Do.-Fr. 17 —21 Uhr + Sa.-So. 11 —21 Uhr

SRR Mittangstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

Taglich frisch ab 11 Uhr!

Montag Chili con Carne

mit Brétchen

Schweineschnitzel
mit GemUsegratin, Kartoffeln und
ChampignonsofB3e

Hahnchenkeule
mit Brokkoli, Reis und Gefligelso3e

Schweinegeschnetzeltes
Gyros Art mit Reis, Krautsalat und
Tzatziki

Leberkése
mit Leipziger Allerlei, Kartoffelpiiree und
SoB3e

Tomatensuppe

7- €
8,- €

Dienstag

Mittwoch 8,- €

1,- €

Donnerstag

Freitag 7- €

1,- €

Samstag

Angebote vom 09.03. - 14.03.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

FI.OH MARKT

CITTI-PARK Kiel - iiberdacht mdglich  15.03.

famila Neu-Meimersdorf - iiberdacht 22.03.

REWE-Center Kiel - (iberdacht méglich 19.04.

Kaufland Raisdorf - Himmelfahrt 14.05.

CITTI-PARK Kiel - iiberdacht ngIich 17.05.
X

Tel.: 04102/319 39
www.hochberg.tv

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbé&den aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben

Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

GroRe Wlntergartenausstellung
R T T L g7

Planung, Fertigung und Montage
Profitieren Sie von unserer iiber
60 jahrigen Erfahrung
- Wintergarten

- Terrassendacher

- Glas-Veranda

- Markisen

- Ganz-Glas-Schiebetiiren

Ausstellung und Beratung: Dorfstr. 48
Téaglich (Mo-Fr) 10-16 Uhr JENSEN 24109 Melsdorf bei Kiel
Tel. 04340 / 499979 winteRcasTen s TeRmassensacier. WWW.jensen-metallbau.de

LLL_:‘.I- =

| 22.019,00 € sparen.
Ihr Preisvorteil in Kiel.

Grand California DUNE 600.

z.B. der neue Grand California DUNE 600 Motor: 2,0 | TDI EURO VlI-e
SCR 120 kW Getriebe: Frontantrieb 8-Gang-Automatik, Volkswagen
Code: N2YPXYPQ, Fahrzeugpreis UVP: 91.999,00 €, California Kiel
DUNE Preisvorteil: 22.019,00 €, Unser Hauspreis: 69.980,00 €*

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Alle Preise inkl. 19 % MwsSt. und inkl. Werksabholungskosten bei
Volkswagen Hannover zzgl. Zulassungsk. Ein Angebot der
Schmidt & Hoffmann GmbH. Limitiertes Angebot.
Ihr Volkswagen Partner @
Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/66 44 444, california-kiel.de

schmidtshoffmann

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

[

MUNZEN SILBERSCHMUCK

Batteriewechsel (bei Abgabe de;Anzelge)
inkl. Markenbatterieje Uhr 2

de!)
(max. 10 Uhren pro Kun Luxusuhren

Ankauf
Rolex, IWC,
Omega

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 9:00-16:00 Uhr
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Reifen-
service

rungd

Hassenstein

I T Gy G Inh. Roland Briigmann

KFZ-REPARATUREN

...Em\age Pkw ¢ Transporter
Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaRberg 9 ¢ 24113 Kiel ¢ Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Q)

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 * 24534 Neuminster

Sonn- und
Felertags
24 Stunden

¢ Rohrortung
&0 Hochdruck-
spiilfahrzeug

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Jetzt ist auch in Klelér_Gérten wieder die Zeit fiir den Schnitt von
zahlreichen Gehélzen. Was weg muss, kann beim ABK kompostiert

werden.

Foto: Heike Dorner

Griinabfallsammlungen
in Kiel starten wieder

KIEL. Mit Baumschere und Ra-
senmaher widmen sich jetzt wie-
der viele Kielerinnen und Kieler
dem Friihjahrsputz im Garten. As-
te und Grinschnittabfélle kénnen
ab dem heutigen Sonnabend, 7.
Marz, bis zum 13. Juni wieder in
die mobile Grinabfallsammlung
des Abfallwirtschaftsbetriebs Kiel
(ABK) gegeben werden. An insge-
samt neun Sonnabenden macht
die mobile Sammlung jeweils von
8 bis 12 Uhr an verschiedenen
Stellen im Stadtgebiet Halt. Die
GrlUnabfallsammlung  pausiert
aber in den Osterferien sowie
nach dem Maifeiertag und dem
Himmelfahrtstag. Maximal ein
Kubikmeter Grinabfall darf kos-
tenlos ins Sammelfahrzeug gege-
ben werden. Die gesammelten
Gartenabfalle werden in einer
Kompostierungsanlage zu Erden-
produkten verarbeitet, die spater
wieder im Garten ausgebracht
werden koénnen. Im Aktionszeit-
raum durfen Kielerinnen und Kie-
ler zudem an jedem Abfuhrsonn-
abend im ABK-Wertstoff-Zen-
trum in Wellsee, Clara-Immer-
wahr-StraBe 6, einen Kubikmeter
GrUnabfall kostenfrei entsorgen.

Nicht abgegeben werden dur-
fen Plastikttten und -sicke, Blu-
mentopfe, Steine, Erde und
Baumschutt sowie Klichenabfille.
Auch Baumstimpfe und Dickholz
mit einem Durchmesser von mehr
als 20 Zentimetern nimmtder ABK
nicht mit.

Die ABK-Sammelfahrzeuge hal-
tenam 7. Marzin Suchsdorf (Nien-
briigger Weg/Alter Viedamm),
Mettenhof (Svendborger StraBe,
Wendehammer) und Hasseldieks-
damm  (Bahrenbrooker Weg,
Parkplatz). Eine Woche spater
kommen sie nach Schilksee, Hol-
tenau und Pries. Alternativ haben
Kielerinnen und Kieler die Mog-
lichkeit, groBe Mengen Grlinab-
fall auch direkt vor der Haustlr zu
entsorgen. Gartenabfall-Contai-
ner in GroBen bis zu 34 Kubikme-
terkonnen unter Tel. 0431/58540
bestellt werden. Diese werden
nach Vereinbarung angeliefert
und wieder abgeholt. Gerne kann
eine Nachbarschaft einen groBen
Container gemeinsam nutzen
und so die anfallenden Kosten pro
Haushalt reduzieren.

Weitere Infos sind
www.abki.de zu finden.

unter

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Von Krokanten und Bekannten

War das eine tolle Woche? Also
im Sinne von Sonnenschein und
der damit verbundenen Heiter-
keit? Ich fir meinen Teil kann nur
sagen: Ich habe jeden einzelnen
Sonnenstrahl genossen und jede
Minute ausgekostet, draullen zu
sein — was bei einem Vollzeitjob
etwas schwierig ist, aberich habe
mir Mlhe gegeben. Das ging so
weit, dass ich sogar die gute alte
Sophie (mein geliebtes Drei-

Richtfest fiir die schulische Ganztagsbetreuung in Preetz

PREETZ. Auf dem Geldnde der
Friedrich-Ebert-Schule in Preetz
entsteht ein Anbau fir Ganztags-
angebote. Der Bau wird mit rund
4,2 Millionen Euro aus dem
Ganztags-Investitionsprogramm
des Landes geférdert. Den ent-
sprechenden Forderbescheid

Gang-Hollandrad, Sie werden
sich erinnern) aus ihrem Winter-
schlaf geholt und ihr frische Luft
vorn und hinten verpasst habe.
Nun sind wir wieder ein dynami-
sches Zweiergespann —ganzim
Sinne der Bewegungsfreude
und des Umweltschutzes. Dass
dabei auch noch mein Porte-
monnaie angesichts der astro-
nomischen  Spritpreise  ge-
schont wird und ich einen kna-

Ubergab Bildungsministerin Dorit
Stenke beim Richtfest vor weni-
gen Tagen. Ab August sollen die
Schilerinnen und Schiler die
Ganztagsangebote in den neuen
Raumen erstmals nutzen kon-
nen. In diesem Jahr tritt der
Rechtsanspruch auf eine Ganz-

ckigen Hintern bekom-
me, ist ein sehr net-
ter  Nebeneffekt.
AuBerdem treffe
ich endlich auch
meinen langjahri-
gen Fahrradkum- c
pel wieder, der im %,
Gegensatzzu mirein
Ganzjahresradler ist,
und mich bestimmtdie lan-
gen, dunklen Wintermonate

tagsforderung fir Kinder im
Grundschulalter in Kraft - zu-
nachst fur Kinder der ersten Jahr-
gangsstufe, ab dem Schuljahr
2027/28 fur die Jahrgangsstufen
1 und 2, bis zum Schuljahr
2029/30 haben alle Grundsch-
lerinnen- und -schiler einen ge-

Q@
//f'nann,Rl’-‘“}{~

vermisst hat. Perfekt
war mein Glick, als
ich gerade in der
Mittagspause auch
. noch die vielen
\- < Krokusse im Rats-
' ‘G dienergarten  be-
< wundern konnte.
o Es riecht nicht nur
nach Frihling, es IST

auch Fruhling. Und das ist
so schon.

setzlichen Anspruch auf eine Be-
treuungszeit inklusive Unterricht
von acht Stunden taglich. Im
Sommer ist eine SchlieBungszeit
vonvier Wochen vorgesehen. Der
Bund und das Land unterstiitzen
die Kommunen bei den Investi-
tions- und den Betriebskosten.

Von Klassik bis Comedy

Allein 85 Konzerte drehen sich um die Festival-Hauptstadt Stockholm

Fortsetzung von Seite 1

Mindestens ebenso beeindru-
ckend ist die Liste der Klangkor-
per, inder unter anderem das NDR
Elbphilharmonie Orchester, das
Estonian Festival Orchestra, das
West-Eastern Divan Orchestra,
das Deutsche Symphonie-Or-
chester Berlin, die Badische
Staatskapelle, das Zurcher Kam-
merorchester, das Mahler Cham-
ber Orchestra, das Aurora Or-
chestra, die Akademie fur Alte
Musik, das Orchester ensemble
reflektor, O/Modernt und das
NDR Vokalensemble zu finden
sind.

Die Brucke zu Pop, Jazz, Folk,
Literatur und Theater schlagt das
SHMF 2026 mit Géasten wie Mi-
chael Wollny, Joris, Sona Jobar-
teh, Martina Gedeck, Dreamers’

:
)
\% .
S
S

Per Gessle und Lena Philipsson
sind seit 2025 das Duo Roxette.
Foto: etoall/SHMF

Circus, Barokksolistene, WOR,
The Real Group, Time for Three,
Bidla Buh, der Jazzrausch Big-
band, Familie FI6z oder Slapstick.
Als prominentes Festival-High-
light bereichert das legendare
schwedische Duo Roxette das
Programm. Dessen Hits gehdren
ebenso  zum  musikalischen
schwedischen Erbe wie die Mu-
sik von ABBA. Nach dem Tod der
Roxette-Sangerin Marie Fredriks-
son im Jahr 2019 fihrt Grunder
Per Gessle seit Anfang 2025 das
musikalische Erbe von Roxette
gemeinsam mit Lena Philipsson
fort und Isst die kraftvollen Bal-
laden und hymnischen Popsongs
in neuem Glanz erstrahlen. Und
auch die Musik von ABBA wird in
verschiedenen Zusammenhan-
gen mehrfach beim SHMF 2026
eine Rolle spielen. Der Schwedi-
sche Posaunist und Sanger Nils
Landgren wird in verschiedenen
Konstellationen beim SHMF auf-
treten und zum Beispiel zusam-
men mit dem Festivalorchester,
dem Geiger Daniel Hope und
dem Swedish Radio Choir zu erle-
ben sein.

Thematisch spielt die musikali-
sche Festival-Hauptstadt Stock-
holm selbstverstandlich  eine
zentrale Rolle. Sie zieht seit ihrer
Grundung im 13. Jahrhundert
Kunstler und Kanstlerinnen aus
aller Welt an. Das SHMF widmet
dieser Vielfalt Uber 85 Konzerte,
die ein Spektrum von Sinfonie-,
Kammer- und Chorkonzerten bis
zu Folk- und Popabenden ab-
deckt. Als musikalische Botschaf-

An der Ostsee geboren: Akkordeonlstln Ksenua Sldorova wird be|m
SHMF insgesamt 18 Konzerte spielen.

ter Stockholms sind zum Beispiel
Stockholm Chamber Brass, das
Royal Stockholm Philharmonic
Orchestra, die  A-cappella-
Ensembles Ringmasters und The
Real Group, die Opernsangerin-
nen Anne Sofie von Otter und Ni-
na Stemme, der Trompeter Ha-
kan Hardenberger und der Gei-
ger Johan Dalene dabei.

Feste Bestandteile des SHMF-
Programms sind selbstverstand-
lich auch in diesem Jahr wieder
das Schleswig-Holstein Festival
Orchestra und der Schleswig-
Holstein Festivalchor ebenso wie
spezielle Angebote fir Familien —
unter anderem zwei Kinder-
musikfeste am 15. und 16. Au-
gust auf Gut Wotersen.

Foto: Benne Ochs/SHMF (Handoutfoto)

Ein ganzbesonderes Herzstlick
des Schleswig-Holstein  Musik
Festivals sind die entspannten
Musikfeste auf dem Lande — an
funf Wochenenden auf den
Gutsanlagen Hasselburg, Stock-
see, Emkendorf, Pronstorf und
Wotersen. Das Programm der
Musikfeste auf dem Lande wird
am 23. April veroffentlicht.

Der Vorverkauf fur die Veran-
staltungen des SHMF lauft be-
reits  Uber die  Webseite
www.shmf.de sowie per E-Mail
an bestellung@shmf.de oder per
Post an: Kartenzentrale des
SHMF, Postfach 3840, 24037
Kiel. Am Freitag, 13. Marz, star-
tet auch der Vorverkauf tber die
Hotline unter Tel. 0431/237070.

Jetzt scannen, mitmachen und
einen Platz fur dein Kind gewinnen!
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Naturnahes Gedenken

Auf dem Eichhof-Friedhof in Kiel entsteht eine ,Lebenswiese” mit , Erinnerungsbaumen”

KIEL. Seit 2023 bieten der Kir-
chenkreis Altholstein und das
Unternehmen ,Meine Erde” auf
dem Eichhof-Friedhof in Kiel die
Bestattungsform der Reerdigung
an. Dabei werden Verstorbene in
einem natdrlichen Prozess in Erde
umgewandelt, die auf dem Fried-
hof bestattet werden kann. Jetzt
wollen der Kirchenkreis und
.Meine Erde” ihre Zusammen-
arbeit vertiefen. Dalrentsteht auf
dem Kieler Parkfriedhof Eichhof
eine ,Lebenswiese” fur die Be-
stattungsform der Reerdigung.
Auf dieser von Baumen gesdum-
ten, naturnah belassenen Grab-
flache finden Menschen ihre letz-
te Ruhe, nachdem ihr Kérper zu-
vor durch Reerdigung zu neuer Er-
de geworden ist. Erstmals in
Deutschland sollen in diese neue
Erde auch sogenannte ,Erinne-
rungsbaume” gepflanzt werden
koénnen, die nach einigen Mona-
ten an die Angehdrigen Uberge-
ben werden.

Seit 2023 betreibt das Berliner
Unternehmen ,Meine Erde” in
den Raumen der Kapelle auf dem
Eichhof-Friedhof in Kiel ein soge-
nanntes ,Alvarium”, in dem die
Korper verstorbener Menschen in
geschlossenen ,Kokons"” auf na-
tlrliche Weise zu Erde werden.
Der Verstorbene liegt im Kokon
auf einem Bett aus Pflanzen und
wird zusammen mit dem Pflan-
zenbett innerhalb von 40 Tagen
unter technisch optimal gehalte-
nen Bedingungen zu reiner, nahr-
stoffreicher Erde kompostiert.
Nach deutschem Recht muss
auch diese Erde auf einem Fried-
hof bestattet werden.

EINKAUFEN
MIT DER

P
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KNUTZEN HOME Kiel

Entdecken Sie

- Variable Anbringung -
auch ohne zu bohren

* In vielen Farben und
Transparenzen verfugbar

- Mafigenaue Anfertigung

- Frei verschiebbare Profile

- Hergestellt in Deutschland

Auf einer ,Leben

Die Kieler Lebenswiese wird als
Okologisch wertvolle und biodi-
versitatsfreundliche  Langgras-
und Wildblumenwiese gepflegt
und nur zweimal im Jahr gemaht.
Eine erste Lebenswiese fur die
Reerdigung entstand 2025 in
Warsow bei Schwerin und hat
sich als Erfolgsmodell der Fried-
hofsgestaltung erwiesen. Die Le-
benswiese auf dem Parkfriedhof
Eichhof wird die erste in Schles-
wig-Holstein und am Standort
eines Alvariums sein.

Zusatzlich zur Grabstelle auf
der Lebenswiese kdnnen Ange-
horige das Angebot eines klima-
resilienten  Erinnerungsbaums
wahlen. Der Baum oder Strauch -
Blumenesche, Herzbaum, Wal-

e

unsere Plissees -

m Passende

Profilfarbe wahlbar.

— - g

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

swiese” soll k.imftlg adf dem Elcﬁhof;Frledhof in Ki
benen beigesetzt werden kdnnen.

nuss, Felsenbirne, Franzosischer
Ahorn oder Scharlach-Eiche -
wird in einem textilen Pflanztopf
aus recyceltem Material auf das
Reerdigungsgrab gepflanzt. Da
bleibt der Baum sechs bis zwolf
Monate, wird im darauffolgen-
den Spatherbst ausgegraben und
an die Angehorigen weitergege-
ben. So kann er an einem person-
lichen Wunschort in Deutschland
weiterwachsen. Die Grabstelle
auf der Lebenswiese bleibt be-
stehen, der Erinnerungsbaum ist
ausschlieBlich in Verbindung mit
einer Beisetzung dort méglich. Im
Gegensatz zu anderen Erinne-
rungsbaum-Modellen ist keine
Uberfiihrung von Asche ins Aus-
land erforderlich — der gesamte

KNUTZENA

B I Lo T

el die Erde von reerdigten Ver

el
stor-

Foto: Kirchenkreis Altholstein
Prozess findetin Deutschland und
im Einklang mit der Friedhofs-
pflicht statt.

Die Weiterentwicklung des Be-
stattungsangebots auf dem Eich-
hof-Friedhof féllt in eine Phase, in
der nach einer erfolgreichen ge-
setzlichen Erprobung die dauer-
hafte Verankerung der neuen Be-
stattungsform in Schleswig-Hol-
stein diskutiert wird. Fur die Auf-
nahme der Reerdigung als offi-
zielle gesetzliche Bestattungs-
form neben Erd-, Feuer- und See-
bestattung ist noch eine Ande-
rung des entsprechenden Geset-
zes notig.

Informationen zur Lebenswiese
und zum Erinnerungsbau sind auf
www.meine-erde.de zu finden.

| ™ Insektenschutz
nach Mafj

KI fiir die Strafverfolgung?

KIEL. Zur Frage ,, Soll Kunstliche
Intelligenz zur Verbrechensbe-
kampfung eingesetzt werden?”
ladt die Schleswig-Holsteinische
Rechtsanwaltskammer zu einer
Podiumsdiskussion am  Mitt-
woch, 18. Marz, ab 17.30 Uhrim
.Maritim Hotel Bellevue”, Bis-
marckallee 2 in Kiel, ein. Moder-
ne Formen von Kriminalitat sind
zunehmend digital gepragt. Kri-
minelle nutzen verschlUsselte
Kommunikation,  Plattformen
und internationale Netzwerke,
wodurch  Ermittlungsbehoérden
vor neue Herausforderungen ge-
stellt werden. In diesem Zusam-
menhang gewinnen Dateninte-
gration und intelligente Analyse-
verfahren an Bedeutung, um
komplexe  Informationslagen
strukturiert auswerten zu kon-
nen. Kunstliche Intelligenz kann
dazu beitragen, Datenquellen zu
verkntpfen, Muster zu erkennen

und Ermittlungen gezielt zu
unterstiitzen — Dinge, die Straf-
verfolgung allein mit mehr Perso-
nal nicht unbedingt leisten kann.
Aber wie sind solche Verfahren
in ein ausgewogenes Verhaltnis
zurechtsstaatlichen Anforderun-
gen zu bringen? Es diskutieren
Generalstaatsanwalt Dr. Ralf Pe-
ter Anders, der Kl-Experte Dr.
Oren Halvani vom Fraunhofer-
Institut fur Sichere Informations-
technologie SIT, Dr. Stefan Ros-
kos, Geschaftsfuhrer von One
Data, sowie Sven Neumann, Vor-
sitzender der Gewerkschaft der
Polizei Schleswig-Holstein. Mo-
deriert wird die Diskussion auch
in diesem Jahr von Burkhard
Plemper,  Soziologe,  Filme-
macher, Journalist und ehemali-
ger Moderator der NDR-Diskus-
sionssendung ,Redezeit”. Die
Veranstaltung ist fur alle Interes-
sieren offen, der Eintritt ist frei.

Osteraktion zum Kieler Ferienpass

KIEL. Zum Start in seine Saison
hat das Ferienpassbiro der Lan-
deshauptstadt Kiel eine kleine
Osteraktion vorbereitet: Kinder
und Jugendliche im Alter von
sechs bis 18 Jahren kénnen von
Mittwoch, 11. Marz, 9 Uhr, bis
Sonntag, 15. Marz, bis zu zwei
Gutscheine fir eine Freizeitein-
richtung in Kiel verglnstigt er-
werben. Zur Auswahl stehen in
diesem Jahr Gutscheine fur die
Laserzone, den High Spirits
Hochseilgarten, das Pepelino
und den Sprungraum Kiel. Falls
noch kein Ferienpass vorliegt,
wird dieser automatisch mit dazu
gebucht und ist dann das ganze
Jahr Uber gultig. Der Ferienpass
kostet 5 Euro fur junge Men-

schen aus Kiel und 28 Euro fir
Auswartige. Auf www.kiel.de/
ferienpass geht es zum Pro-
gramm und zur Buchung. Die ge-
buchten Gutscheine kommen
nach Zahlungseingang per Post
nachHause. Die Preise fir die ein-
zelnen Gutscheine sind im On-
line-Programm aufgefuhrt. Wer
eine Kiel-Karte hat, bekommt
den Ferienpass kostenlos. Zu-
satzlich wird einmalig ein Gutha-
ben von 15 Euro auf den Ferien-
pass geladen. Das FerienpassbU-
roin Zimmer A 101a/b im Neuen
Rathaus an der Andreas-Gayk-
StraBe 31 ist zu erreichen per E-
Mail an ferienpass@kiel.de oder
unter  Tel.  0431/901-2938
beziehungsweise -2939.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Passgenauer Schutz fur
Ilhre Tdren und Fenster

Spannrahmen - Schiebetiren - Rollos
Fllgelturen - Kellerschachtabdeckung i

Faltschiebeanlagen

KNUTZEN HOME Neumdiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Die beiden Autrinnen Dr.B

ritta Krengel (li.) und Erika Bock sind

mit dem Kulturpreis des Kreises Plon ausgezeichnet worden.

Fotos: Kreis Plon

Kreiskulturpreis fiir
zwel Autorinnen

PLON. Die Pléner Kreisprasiden-
tin Hildegard Mersmann hat die
Autorinnen Erika Bock aus Kéhn
und Dr. Britta Krengel aus Giekau
mit dem Kulturpreis des Kreises
Plén ausgezeichnet. Beide erhiel-
ten jeweils ein Preisgeld in Hohe
von 1000 Euro.

Seit 1985 verleiht der Kreis
Plon fur besondere kulturelle
Leistungen alle zwei Jahre einen
Kreiskulturpreis als Anerken-
nungs- und Forderpreis. Seit
2017 wird in jahrlichem Wechsel
zusatzlich ein Kinder- und Ju-
gendkulturpreis fur junge Men-
schen zwischen sechs und 21
Jahren ausgelobt. Im vergange-
nen Jahr wurde der Preis in der
Fachrichtung ,Kinder- und Ju-
gendtheater” verliehen. 2025
waren nun wieder die Erwachse-
nen an der Reihe in der Kategorie
,Erzahlende Literatur”.

Auf die Ausschreibung des
Kulturpreises wurden drei Be-
werbungen eingereicht, die
durch eine Jury beurteilt wurden.
Einvernehmlich wurde entschie-
den, den Preis zwischen zwei Be-
werberinnen aufzuteilen. Beide
leben im Kreis Plon, ihre Arbeiten
sind aber sehr unterschiedlich:
Die Kinderbuchreihe , Die Knoll-
chenbande” von Erika Bock
spielt im Kreis Plén und richtet
sich in erster Linie an Kinder. Das
Buch von Dr. Britta Krengel ,Mei-
ne Ruinen und wie ich ihnen den
Tanz ansagte” hat biografische
Zuge und spricht die erwachsene
Leserschaft an. Fur den musikali-
schen Rahmen der Preisverlei-
hung sorgte der elfjahrige Justus
Schildhauer, der sich wenige Ta-
ge zuvor beim Wettbewerb , Ju-
gend musiziert” fir den Landes-
wettbewerb qualifiziert hatte.

,Sheriff Uwe” hat inzwischen mehr als 100.000 Euro an Spenden gesammelt

KIEL. Ein auBergewdhnliches
ehrenamtliches Engagement hat
einen besonderen Hohepunkt er-
reicht: Seit 18 Jahren sammelt
Uwe Gollner, bekannt als ,She-
riff Uwe" der Country & Line
Dance Gruppe Kiel, gemeinsam
mit vielen Unterstitzerinnen und
Unterstltzern Spenden fur die
Schleswig-Holsteinische  Krebs-
gesellschaft. Jetzt hat die so zu-
sammengekommene Spenden-
summe die 100.000-Euro-Marke
geknackt. Fur Uwe Goéllner und
seine Frau Rosi gab es dafir ein
dickes Dankeschon in Verbin-
dung mit einer Ehrenurkunde
und einem Pokal von der Ge-
schaftsfihrerin der Schleswig-
Holsteinischen Krebsgesellschaft
Kirsten Walsemann und dem
stellvertretenden  Vorsitzenden
Prof. Dr. Nicolai Maass.

Wie alle groBen Geschichten
hat auch diese klein angefangen
—und mit viel Herz. Im Jahr 2006
grindeten Uwe und Rosi Géllner
die Country & Line-Dance-Grup-
pe Kiel. Von Anfang an war klar:
Die Auftritte sollten mehrsein als
reine Unterhaltung. Statt Gagen
bat die Gruppe um Spenden fur
den guten Zweck. Zunachst fir
verschiedene soziale Projekte,
seit 2008 gezielt fur Kinder- und
Familienangebote der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsgesell-
schaft. Ausldser daflr war ein
Auftritt beim ,Lauf ins Leben”
der Krebsgesellschaft in Eckern-
forde. , Da haben wir gemerkt,
dass wir die Leute mal fur einen

IRTSCHAFTSLEBEN

B

Zum Dank fiir die lange und erfolgreiche Unterstiitzung erhielt Uwe Géllner zusammen mit seiner Frau

Ein Pokal fiir tiefe Verbundenheit

T

Rosi (beide in der Mitte) einen Pokal und eine Urkunde von der Geschaftsfiihrerin der Krebsgesell-
schaft SH Kirsten Walsemann und dem stellvertretenden Vorsitzenden Prof. Dr. Nicolai Maass.

Moment aus ihrem Alltag geholt
haben und beschlossen, dass wir
das haufiger machen wollten”,
erzahlt Uwe Gollner. Geworden
ist daraus eine dauerhafte Ver-
bindung. Seither tanzt die Grup-
pe fur den guten Zweck: bei Be-
nefizveranstaltungen, Charity-
Line-Dance-Events und regiona-
len Aktionen. RegelmaBig kom-
men daflr Gber 150 Line Dancer
aus mehreren Bundeslandern
zusammen.

Neustart am Wardersee

Tim Franzke fuhrt die Seegaststatte ,Zum Assmus"” in Warder weiter

eit Dezember ruhte der

Betrieb, nun startet das
traditionsreiche Gasthaus
,Zum Assmus” am Warder-
see unter neuer Leitung in
die neue Saison. Der Kieler
Gastronom Tim Franzke be-
erbt des Pachterpaar Inga

Tim Franzke ist der neue Pachter
des Gasthauses ,Zum Assmus”, das
seit rund 29 Jahren eine feste GroBe

in Warder ist. Foto: Anneke Taute

Gut informiert statt verunsichert

Energie-Infoabend am 18. Mérz bei DAU Heizungs- & Sanitartechnik in Flintbek

teigende Energiepreise,

neue gesetzliche Rah-
menbedingungen sowie
wachsende Anforderungen
an den Klimaschutz beschaf-
tigen die Hauseigentumer.
Wie lassen sich moderner
Wohnkomfort, Versorgungs-
sicherheit und spiirbare Ein-
sparungen bei den Heizkos-
ten sinnvoll miteinander ver-
binden? Antworten darauf
gibt der nachste Energie-
Infoabend von DAU Hei-
zungs- & Sanitartechnik. Am
18. Méarz um 17 Uhr 6ffnet das
familiengefiihrte Unterneh-

men seine Tiren am Konrad-
Zuse-Ring 24 in Flintbek und
ladt erneut zum beliebten
+HeiB-auf-Sparen”-Abend
ein.

Prokurist Sascha Dau flihrt
den Betrieb gemeinsam mit
seiner Frau Annaluisa in
zweiter Generation. Er gibt
einen verstandlichen Uber-
blick tiber die aktuellen An-
derungen im Heizungsge-
setz. Er erlautert, welche For-
derprogramme fir Warme-
pumpen und energetische
Sanierungen derzeit beson-
ders relevant sind. Anhand

praxisnaher Beispiele zeigt
er, warum Investitionen in
moderne Heiz- und Energie-
technik heute nicht nur einen
wichtigen Beitrag zum Kli-
maschutz leisten, sondern
sich auch wirtschaftlich rech-
nen konnen. ,Energieeffi-
zienz bedeutet keinen Ver-
zicht — sondern mehr Unab-
hangigkeit, Planungssicher-
heit und langfristigen Wohn-
komfort”, betont Sascha Dau.

Nach dem Vortrag haben
die Teilnehmenden ausrei-
chend Zeit fiir persénliche
Fragen und offenen Aus-

und Wolfgang Rehbein, das
fast29Jahrelangdie beliebte
Seegaststatte fihrte. ,Ich
komme hier aus der Nahe,
und als ich tber einen ge-
meinsamen Lieferanten er-
fuhr, dass die beiden einen
Nachfolger suchen, habe ich
nicht lange tuberlegt”, be-
richtet Tim Franzke, der auch
das Bistro im Fleischmarkt
Thomsen in Kiel-Wellsee lei-
tet. Nach kurzer Renovie-
rungszeit startete am 5. Marz
der Restaurantbetrieb mit

tausch. Angesprochen sind
Hausbesitzer, Bauherrenund
Modernisierer — alle, die ihr
Zuhause nachhaltig, effizient
und zukunftssicher aufstel-
len mochten.

Die Teilnehmerzahl fiir den
kostenlosen Vortrag ist be-
grenzt, eine Anmeldung ist
zwingend erforderlich.

Anmeldung unter Tel.
04347/995900 oder unter
www.dau-flintbek.de/
veranstaltungen

Im Jahr 2019 machte die Coro-
na-Pandemie erstmal Schluss mit
den Auftritten. Als Ersatz riefen
Uwe Gollner, Marita Kahler,
Bernd Seeger und Rudiger Loh-
mann gemeinsam die vorweih-
nachtliche Aktion , Dietrichsdorf
sammelt” ins Leben, die inzwi-
schen fest in dem Kieler Stadtteil
verankert ist und 2025 zum
sechsten Mal stattfand. Der Erl6s
der aktuellen Spendenaktion in
Hohe von 3909,25 Euro kommt

dem bewdhrten Konzept und
mit gutbiirgerlicher Kiiche.
.Das Reservierungsbuch ist
voll. Neben dem A-la-Carte-
Angebot begruflen wir auch
regelmaBig groBere Grup-
pen im Saal, und wenn dem-
nachst das Wetter besser
wird, konnen die Gaste auch
wieder auf unserer grofien
Terrasse Platz nehmen"”,
freut sich Tim Franzke. Der
malerische Blick tiber den
Wardersee und die Néhe zum
Tierpark Warder, zur Ferien-

_

_

Sascha Dau steht im Anschluss an den Vortrag auch fiir individuelle Fragen
zur Verfligung.

Foto: Jan Koster

diesmal dem ,TimeOut"”-Pro-
gramm der Schleswig-Holsteini-
schen Krebsgesellschaft zugute.
Das Angebot richtet sich an Ju-
gendliche, deren nahe Angeho-
rige an Krebs erkrankt sind. Bei
gemeinsamen Aktivitaten, die
von Koch-Abenden bis zu Musi-
cal-Besuchen reichen, kénnen
die Jugendlichen fr einige Stun-
den den belastenden Alltag hin-
ter sich lassen und neue Kraft
schopfen.

Anzeigen-Spezial

siedlung und o6ffentlichen
Badestelle machen die See-
gaststiatte ,Zum Assmus”
zum beliebten Treffpunkt
und Ausflugsziel in der Re-
gion.

Die Offnungszeiten sind
donnerstags und freitags von
17 bis 21 Uhr und sonn-
abends und sonntags von 11
bis 21 Uhr.

Seegaststitte ,Zum Assmus”
DorfstraBe 42, Warder
Tel. 04329/271

Foto: Dau Heizungs- und Sanitértechnik

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545
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\chtliche Drohnen
Warme-Lecks

Die Stadtwerke Kiel Uberprifen in diesem Monat ihr Leitungsnetz aus der Luft

suchen

KIEL. Die Stadtwerke Kiel wollen
voraussichtlichinvier Nachtenim
Marz Drohnen Uber Kiel fliegen
lassen. Die Fluggerdte sind mit
Warmesensoren  ausgestattet,
mitihnen suchen die Stadtwerke
Kiel nach Stellen im 378 Kilome-

ter langen Fernwdrmenetz, an
denen Warme verloren geht.
.Die Drohneninspektion ermog-
licht ein gezieltes Handeln, um
eventuelle  Betriebsstdrungen

wie Isolationsschaden oder Leck-
agen im Leitungssystem aufzu-

decken und unnétige Energie-
und Wasserverluste zu stoppen”,
erklart Dr. Jorg Teupen, Vorstand
fur Technik und Personal der
Stadtwerke Kiel AG.

Wann genau die Drohnen
unterwegs sein werden, ist stark

Stadtwerke Vorstand Dr Jorg Teupen zeigt eine der Drohnen, die in diesem Monat in mehreren

Néchten iiber Kiel fliegen werden.

Foto: Stadtwerke Kiel

30. Filmfest Schleswig-Holstein

KIEL. Bereits zum 30. Mal lduftin
diesem Monat das Filmfest
Schleswig-Holstein. Vom 17. bis
21. Mérz zeigen verschiedene
Kieler Kinos — darunter das Kino
in der Pumpe, das Studio Film-
theater, das ,metro-Kino im
SchloBhof” und das Traum-Kino
— mehr als 70 Filme aller Genres.
Zur ,Jubildaums”-Ausgabe erwei-
tert das Festival sein Programm
unter anderem um den Kurt-
Denzer-Preis fur den besten Do-
kumentarfilm bis zu einer Ldnge
von 59 Minuten sowie die neue
Kategorie ,, Student Films”.

Das Rahmenprogramm startet
bereits am Mittwoch, 11. Méarz,
und umfasst die ,Blick-

fang”-Ausstellung,  Kurzfilm-
Specials und die ,FilmForde”.
Eine vollstandige Ubersicht der
Festivalfilme ist auf der Website
verfligbar.

Die Festivaljury fur den Gesa-
Rautenberg-Preis und Kurt-Den-
zer-Preis sowie fur die Sektion
.Blickfang” wird von erfahrenen
Filmschaffenden sowie Kunstex-
pertinnen und -experten gebil-
det. Der Kurzfilmpreis wird vom
Publikum vergeben.

Offiziell erd6ffnet wird das Film-
fest  Schleswig-Holstein  am
Dienstag, 17. Marz, um 19 Uhr
am zentralen Veranstaltungsort
des Festivals: dem kommunalen
Kinoin der Pumpein der HaBstra-

Be22.Die Pumpebildetauchden
zentralen Treffpunkt fir Film-
schaffende, Jury und Publikum.
Auch die Preisverleihung mit an-
schlieBender Abschlussfeier er-
folgt dort am Sonnabend, 21.
Marz, ab 22.30 Uhr in der Film-
lounge im ersten Obergeschoss
hinter dem Kino.

Neben dem Landeswettbe-
werb werden erstmals ein Doku-
mentarfilmpreis sowie zahlreiche
Publikumspreise verliehen. Das
Festival bietet nicht nur Filmhigh-
lights, sondern auch Plattformen
fur Austausch, Diskussion und
Vernetzung der norddeutschen
und internationalen Filmszene.
Alle Infos zum Programm und zu

vom Wetter abhangig, deswe-
gen kénnen die Stadtwerke noch
keine konkreten Termine ange-
ben. Geplant ist aber, dass sie in
vier Nachten jeweils zwischen 22
und 6 Uhrin einer Hohe von etwa
90 bis 120 Metern fliegen werden.
Auf der Internetseite www.stadt-

werke-kiel.de/drohnen informiert

der Energieversorger Uber aktu-
ell geplante und bereits durchge-
fUhrte Flige. Die Warmebildka-
meras der Drohnen blicken nach
Angaben der Stadtwerke senk-
recht nach unten und kénnen
nicht durch Fenster hindurchse-
hen. ,Sollten Sie unsicher sein,
ob die Drohne zu uns gehort,
schauen Sie gerne auf unsere
Website”, empfiehlt Jorg Teu-
pen.

Fur die Prifung ihres Fernwar-
menetzes arbeiten die Stadtwer-
ke Kiel mit ,Drone Systems” aus
Dénemark  zusammen. Das
Unternehmen ist auf solche FlU-
ge spezialisiert. Damit von den
Drohnen keine Gefahr ausgeht,

werden sie regelmaBig gewartet

und Uberpruft. Sollte doch ein-

mal eine abstlirzen, ist sie mit

einem automatischen Fallschirm
ausgestattet und gibt einen
Alarmton von sich, wahrend sie
am Schirm zu Boden sinkt.

LM SCHLESWIG
FEST /HOLSTEIN

Dj-5a, 17.-21. Mdrz 2026
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den Wettbewerbsbeitragen sind
unter
events zu finden.

https:/filmfest-sh.de/

13.-15.03.

OSTSEEKAI
kiel

Eintritt;: 20€
die-weinmesse.com/kiel

Veranstalter:
das Team
Agentur fiir
Marketing GmbH,
www.dasteam.de

@M@ Mit freundlicher Unterstiitzung von:

LSRAT
Horpet®

,Tag der offenen Vereine” zum
Grundgesetz-Geburtstag

KIEL. Um den 77. Geburtstag
unseres Grundgesetzes in die-
sem Jahr zu feiern, hat Bundes-
prasident Frank Walter Stein-
meier die Initiative , Der Ehren-
tag. Fur Dich. Flr uns. Fir alle.”
ins Leben gerufen: Fur den
Grundgesetz-Geburtstag am 23.
Mai ruft er bundesweit Men-
schen aller Altersgruppen, Verei-
ne, Verbande, Unternehmenund
Kommunen dazu auf, sich als Zei-
chen des Zusammenhalts und
der gemeinsamen Verantwor-
tung mitvielfaltigen Aktionen fur
das Gemeinwohl zu engagieren.
Das ,nettekieler Ehranamtsbi-
ro” will diesen Aktionen einen
. Tag der offenen Vereine"” hinzu-
fuigen: Ahnlich wie beim Tag der
offenen Ateliers oder offenen

Garten, sollen moglichst viele
Kieler Vereine mit Aktionen und
Fihrungen dazu einladen, sie zu
besuchen und kennenzulernen.
Die Gestaltung des Tages vor Ort
obliegt jeweils den Teilnehmen-
den. Das Ehrenamtsbiro Uber-
nimmt die Gesamtkoordination
und die Offentlichkeitsarbeit.
Auch werden Engagierte ge-
sucht, die Lust haben, kleine Fih-
rungen zu den beteiligten Orga-
nisationen anzubieten. Wer mit-
machen mdchte, kann sich zeit-
nah per E-Mail an michael.
schoettke@nette-kieler.de beim
.nettekieler  Ehrenamtsbiro”
melden. Allgemeine Informatio-
nen zum Ehrentag flr das Deut-
sche Grundgesetz sind unter
www.ehrentag.de zu finden.

Zweite ,ReparierBAR"

KIEL. FUr den kommenden
Sonnabend, 14. Marz , laden die
Anlaufstelle Nachbarschaft der
Diakonie Altholstein und ,up-
Wert"” zur zweiten Hasseldieks-
dammer , ReparierBAR" ein. Von

13 bis 16 Uhr kdnnen Besucher-
innen und Besucher in der Freien
Waldorfschule Kiel, Hofholzallee
20, defekte Dinge mitbringen
und sie gemeinsam mit Fachkun-
digen wieder reparieren.

Die Wiedereroffnung des
Konzerthauses am Schloss
ist auch ein besonderer

Moment fiir unser Orches-
ter das Projektorchester
Schleswig-Holstein, das nun
wieder Konzerte an diesem
wunderschénen traditions-
reichen Ort prasentieren
darf.

Dafur wurde ein aulBerge-
wohnliches Programm zu-
sammengestellt.

Das Motto unseres
Konzertes lautet
.Musical Highlights"

Wir spielen Werke aus z.B.
Phantom der Oper, Cats,
Elisabeth, Tanz der Vampire
und mehr.

Hierfur konnten wir hoch-
motivierte Solistinnen und
Solisten aus SH gewinnen,
die das musikalische Erleb-
nis nochmals bereichern.

Das Projektorchester SH
besteht derzeit aus 70 Ama-
teumusiker/innen, die aus
ganz SH saisonal in den
Wintermonaten von Sep-
tember bis Marz seit nun-
mehr 15 Jahren zusammen-
kommen.

Das Mitwirken in unserem
Orchester ist flr die Musi-
ker kostenlos und ich als
professioneller Dirigent lei-
te das Orchester seit Beginn
an ehrenamtlich.

Unser Repertoire umfasst
Filmmusik, Operette, Oper,
Musicals, Marsche, Polka,
Klassik und fantastische
Originalkompositionen  far
groBe symphonische Bla-
serorchester .

Wir freuen uns derzeit Uber
unsere digitale Reichweite
von Uber 8.000.000 Klicks
auf YouTube und werden
in 117 Landern gesehen
und gehort. Somit machen
wir Werbung weit Uber die
Landesgrenzen hinaus.

Wir bekommen keinerlei
Zuschisse und sind auf die
Einnahmen aus unseren
zwei Konzerten angewiesen
um ein neues Projekt finan-
zieren zu koénnen.

Besuchen Sie uns gerne auf
YouTube.
Mit freundlichen GrtiBen

Thomas Keller
Dirigent

Die Konzerte am 28.03.2026 beginnen
um 19 Uhr im Konzerthaus am Schloss
und am 29.03.2026 um 17 Uhr in der
Nordmarkhalle in Rendsburg.

15 JAHRE PROJEKTORCHESTER SCHLESWIG-HOLSTEIN

ProjeRtorchester
Schleswlg -Holstein

Leitung Thomas Keller

prasentiert

-~ Musical _,
“Highlignts =

_ Orchester mit Sanger/-innen

5a.28.03.2026

Kieler Schloss 1s ubr

Eintritt 20 € Vorverkaut: Beentin, Gitierk,  |\/orverkauf hat

famila oder an der Abend/Tagesknsse.
www.projekt-orchester.net

- Anzeige -

begonnen
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA.7.— FR. 13.3.2026

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

metro - Kino im SchloBhof

Marty Supreme

Biopic/Drama. USA 2026. FSK 12.

150 Min.

Der New Yorker Schuhverkdufer Marty
ist sich sicher, zu den weltweit besten
Tischtennisspielern zu gehdren, also
will er Tischtennis-Weltmeister
werden. Seine groBe Chance sieht er in
einem Turnier in London, bei dem er
allerdings im Finale dem Japaner Koto
Endo unterliegt. Aufgeben ist fiir
Marty aber keine Option, im
Schuhgeschaft will er auf keinen Fall
versauern. Zurecht fiir neun Oscars
nominiert.

Sa 20:15/So0 19:15/Mo 19:45

Di 17:30/Mi 20:00

OmU Di 20:00

»Wuthering Heights" — Sturmhéhe
Drama. USA 2026. FSK 16. 136 Min.
Eine der groBen Liebesgeschichten der
Weltliteratur neu auf der Leinwand mit
Margot Robbie und Jacob Elodi in den
Hauptrollen.

Sa 20:00/Mi 20:15

OmU: Di 20:15

Das Fliistern der Walder

Dokumentation. FR 2026. FSK 0.
93 Min.

Human, Nature.

i FLXAR

HOPPERS

Kino in der Pumpe

No Mercy

Isa Willinger. DE/AUS 2025. 104 Min.
OmU.

Energiegeladener Trip durch das
revolutiondre Filmschaffen von Frauen —
direkt, sinnlich, unbequem und voller
Kraft. Wo stehen wir wirklich in Sachen
Macht, Geschlecht und Freiheit — im
Kino wie im Leben? Einige der
bedeutendsten Regisseurinnen treten in
einen gemeinsamen Dialog iber ihre
Kunst, ihre Wut, ihre Verletzlichkeit und
die Bilder, die unsere Welt pragen. Ein
Manifest fiir ein neues Sehen mit Céline
Sciamma, Catherine Breillat und
Virginie Despentes u.a.

Nur OmU: Sa + So 17:30

Junge Miitter — Jeunes méres

Luc Dardenne, Jean-Pierre Dardenne.
BE/FR 2025. dt. Fs. und OmU. 104 Min.
Mit Babette Verbeek, Elsa Houben,
Janaina Halloy Fokan, Lucie Laruelle,
Samia Hilmi.

Einfiihlsam und mit sezierender
Prazision schildert der Film das Leben
von fiinf Teenager-Miittern: Jessica,
Perla, Julie, Naima und Ariane leben
gemeinsam in einem Heim fiir
alleinerziehende Miitter. Jede von ihnen
hat eine schwierige Vergangenheit,
gepragt von Armut, familidren
Konflikten und gesellschaftlichen

Fiir diesen Film begleitete der
Filmemacher Vincent Munier seinen
Vater Michel bei dessen Wanderungen
durch die Walder der franzdsischen
Vogesen. Eine besondere Tanne dort
ist fir Michel so etwas wie ein Freund
geworden.

Sa 18:20/So 12:20/Di 13:15

Mi 15:15

Ach, diese Liicke,

diese entsetzliche Liicke
Drama/Komadie. DE 2026. FSK 6.
137 Min.

Sa 17:20/So0 10:15, 12:45, 17:45
Mo 17:45/Di 17:15/Mi 17:15

Ein Kuchen fiir den Prasidenten
Drama. Irak 2026. FSK 6. 105 Min.
Di 15:15

Die Altern

Drama/Komédie. DE 2026. FSK 6.
104 Min.

Sa 16:00/So 10:10/Mi 18:10

G.0.A.T. — Bock auf groBe Spriinge
Animation. USA 2026. FSK 6. 100 Min.
Der junge Ziegenbock Will mochte
Profi in der von geféhrlicheren Tieren
dominierten Sportart Roarball werden.

FILMTIPP

Hoppers — Familien-Preview

Animation. USA 2026. FSK 6. 105 Min.

KLNO

HaBstraBe 22

Tel: 0431 - 200 76 50

BUMEE www.diepumpe.de

kino@diepumpe.de

Er muss unter Beweis stellen, dass
wahre GroBe nicht nur von der Statur
abhangt.

Sa 11:30, 13:45/S0 15:30

Mo 13:30, 15:40/Di 13:15, 15:15
Mi 13:45, 16:00

Der letzte Walsénger
Abenteuer/Animation. DE 2026. FSK 6.
91 Min.

Sa 10:45

Woodwalkers 2
Fantasy/Abenteuerfilm. DE 2026.
FSK 6. 102 Min.

Sa 12:45

Extrawurst
Komddie. DE 2026. FSK 12. 98 Min.
So 10:15/Mi 13:15

Die ??? und die Toteninsel
Jugendfilm. DE 2026. FSK 6. 104 Min.
Sa 15:00

Checker Tobi — Die heimliche
Herrscherin der Erde
Abenteuer/Familienfilm. DE 2026.
FSK 0. 93 Min.

Sa 11:00

Der neue Hit und Familienfilm aus den Pixar-Studios: , Hoppers” erzahlt die
Geschichte von Mabel Tanaka, einer 19-jahrigen Tierliebhaberin. Mit einer neuen

Technologie kann sie ihr Bewusstsein in ihren Roboterbiber tibertragen. So will sie

mit Tieren kommunizieren und ihren Lebensraum vor der Zerstorung retten. Die
Filmhandlung ist eine Mischung aus Science-Fiction, Comedy und Action, die die
Besonderheiten der Tierwelt beleuchtet und die menschliche Verbindung zu Tieren

in den Mittelpunkt stellt.

Sa 13:15, 15:30, 17:45, 20:30/So 14:30, 16:50, 20:30

Mo-Mi 13:15, 15:15, 17:30, 20:30
OmU: Di 20:30

Hiirden. Sie teilen einen gemeinsamen
Traum: Sie wollen ihren Kindern ein
besseres Leben ermdglichen. Ein neues
stilles Meisterwerk der Dardenne-
Briider!

Sa, S0 19:30

OmuU: Mo-Mi 19:30

Seniorenkino mit Café:

Nur fiir einen Tag

Amélie Bonnin. FR 2025. 94 Min. Mit
Juiliette Armanet, Bastien Bouilfon,
Francois Rolfin.

Die erfolgreiche TV-Kdchin muss ihre
eigene Karriere kurz aushremsen, um im
heimischen Betrieb zu helfen. Doch
sobald sie in der Heimat angekommen
ist, leben alte Erinnerungen auf, die
nicht nur die Beziehung zur ihrem
Freund auf eine harte Probe stellen.
Typisch franzosische Komddie!

Sa 14:00

Mit Soroptimisten Club Kiel:

Ein Tag ohne Frauen

Pamela Hogan & Hrafnhildur
Gunnarsdottir. ISL 2024. 71 Min. OmU.
Dokumentarfilm.

Doku iiber den beriihmten Frauenstreik
am 24. Oktober 1975 auf Island. Vor
dem Film laden die Soroptimisten zum
kleinen Sektempfang!

OmU: So 11:00

FILMTIPP

Der Tod wird kommen

wirklich arbeitet.
Do, Fr 19:45

Triegel trifft Cranach — Malen im
Widerstreit der Zeiten

Paul Smaczny. DE 2025. 107 Min. Doku.
Vor 500 Jahren wurde ein GroBteil des
Naumburger Altars bilderstiirmerisch
zerstort. Im Jahr 2020 erhélt der
Leipziger Maler Michael Triegel den
Auftrag, die verlorene Mitteltafel durch
ein neu geschaffenes Werk im Stile des
Alten Meisters zu ersetzen. Eine
Aufgabe, die nicht nur kiinstlerisch und
kunsthistorisch hochste Anspriiche stellt.
Mo-Mi 17:30

Elon Musk Uncovered:

Das Tesla-Experiment

Andreas Pichler. DE 2025. 90 Min.

Der Film gibt exklusive Einblicke in das
Imperium von Elon Musk und in den
Wettlauf um selbstfahrende Autos — ein
gefahrliches Spiel, in dem blinder
Ehrgeiz Menschenleben forderte. 2014
erlauterte Tech-Milliardar Elon Musk
seine Plane fiir selbstfahrende Autos.
Andreas Pichlers Film zeigt, dass die
+Autopilot”-Funktion damals aber
langst noch nicht straBentauglich war
und Tesla die ersten Besitzer dazu
benutzte, wichtige Daten zu sammeln.
Aufnahmen von Dashcams und
Uberwachungskameras zeigen, wie
Tesla-Autos plotzlich unkontrolliert
bremsen oder beschleunigen — und die
darauf folgenden Unfalle.

Do, Fr 18:00

Christoph Hochhéusler. DE/BE/LUX 2024. 101 Min. Mit Sophie Verbeek, Louis-
Do de Lencquesaing, Marc Limpach.

Auftragskillerin Tez soll fiir den beriichtigten Verbrecher Charles Mahr den
Mord an einem seiner Kuriere rachen. Tez gerat in ein Netz aus Verrat und
Machtspielen, das sich zwischen den Top-Gangstern und ihren engsten
Vertrauten auftut. So muss sie sich bald entscheiden, fiir wen sie am Ende

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10 V
L) Tel: 0431-98 28 101

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

Studio Filmtheater

Ach, diese Liicke,

diese entsetzliche Liicke
Drama/Komédie. FSK 6.

Sa 17:30, 20:30/So 17:00

Mo 17:00, 20:00/Di 16:30/Mi 17:00

Checker Tobi 3 — Die heimliche
Herrscherin der Erde
Dokumentation. FSK 0.

Sa 13:00

Ein Tag ohne Frauen
Dokumentation. FSK 0.

Uber den Frauenstreik auf Island 1975.
Mit Diskussion in Kooperation mit dem
Referat firr Gleichstellung der Stadt
Kiel. Eintritt frei.

Mo 12:30

Extrawurst
Komadie. FSK 12.
Sa 15:15/Mo, Mi 15:00/Di 14:30

Das Fliistern der Walder
Dokumentation. FSK 0.

Sa 14:00/So 14:30/Di 16:00
Mi 15:00

KIELympia -
Unsere Stadt und die Spiele
Dokumentation. FSK 0.

AB 5. MARZ IMKINO

Traum-Kino

Astrid Lindgren — Die Menschheit hat den Verstand verloren

Dokumentarfilm. DE/SWE 2025. Regie: Wilfried Hauke. 98 Min. FSK 12.

Astrid Lindgren, die vor allem durch ihre Kinderbiicher wie , Pippi Langstrumpf”, , Michel
aus Lonneberga” und ,Ronja Réubertochter” bekannt wurde, pragte mit ihren Werken
Generationen von Leserinnen und Lesern. , Astrid Lindgren — Die Menschheit hat den
Verstand verloren” nahert sich der Autorin auf neue Weise, widmet sich ihren Tagebiichern,
die zwischen 1939 und 1945 entstanden sind, und erzahlt von der noch unbekannten
Astrid Lindgren als Chronistin des Zweiten Weltkriegs.

Checker Tobi und die heimliche
Herrscherin der Erde

Doku mit Tobias Krell. 97 Minuten. FSK 0.
Um ein Ratsel zu l6sen, reist Tobi um die
halbe Welt

Sa 16:05

Amrum

Drama. DE 2025. Regie: Fatih Akin nach
dem Buch von Hark Bohm.

Mit Diane Kruger, Detlev Buck, Laura
Tonke. 93 Min. FSK 12.

Amrum, Frihjahr 1945. Seehundjagd,

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Uber die Olympischen
Segelwettbewerbe 1972. Kooperation
mit der Stadt Kiel. Mit Sportdezernent
Gerwin Stocken. Eintritt frei!

Fr 18:00

Marty Supreme

Drama. FSK 12.

Nominiert fiir 9 Oscars! Timothée
Chalamet als Tischtennis-Wunderkind.
Sa 20:30/So 14:00, 17:00/Mo 17:00
Di 14:45, 19:30/Mi 17:15, 20:00
OmU (Engl.): So+Mo 20:00

Nawi — Dear Future Me

Drama. FSK 12.

Nawis Traum, die High School zu
besuchen, wird zerstort, als ihr Vater
sie mit einem Fremden verheiraten
will. So, 11:00 Uhr, mit Gesprach
(Anmeldung nur iiber den Verein
ZONTA).

Sa 13:00/So 11:00 (mit Gesprach)
Mo 18:00/Mi 15:00

Oldboy

Thriller. FSK 16.

Best of Cinema + Lichtperlen, mit
Einleitung.

OmU (Kor.): So 20:00

FILMTIPP

Gelbe Briefe
Drama. 128 Minuten. FSK 12.

Traum-Kino

7, bk Grasweg 19
ZINF Tel: 0431-5444514
/ www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de
On the Wave

Dokumentation. FSK 6.

Erzahlt vom Surfer Sebastian
Steudtner, der im portugiesischen
Nazaré mit einer 26,21 Meter hohen
Welle den Weltrekord aufstellte. Der
Film zeigt eindrucksvoll, was es heiBt,
fiir einen Traum alles zu riskieren.

So 12:00/Di 20:30

Prinzessin Mononoke

Anime. FSK 12.

Reihe Lichtperlen, mit Einleitung.
OmU (Jap.): So 20:00

Rad der Zeit

Dokumentation. FSK 12.

Im Rahmen von ,Kino | Kirche |Kiel”,
mit Gesprach.

So 15:00

Sie glauben an Engel, Herr
Drowak?

Drama. FSK 12.

Mo 14:30/Mi 17:15

Sneak-Preview
Uberraschungvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Der neue Film von llker Catak (Das Lehrerzimmer), ausgezeichnet mit dem Goldenen
Baren der Berlinale! Auch im tiirkischen Original mit dt. Untertiteln. Derya und Aziz,
ein gefeiertes Kiinstlerehepaar aus Ankara, fiihren mit ihrer 13-jahrigen Tochter Ezgi
ein erfiilltes Leben, bis ein Vorfall bei der Premiere ihres Theaterstiicks alles
verandert. Sie werden vom Staat ins Visier genommen und verlieren ihre Jobs und
ihre Wohnung. SchlieBlich gehen sie nach Istanbul. Wahrend sich Aziz mit
Gelegenheitsjobs durchschlagt und an seinen Uberzeugungen festhalt, sucht Derya
nach einem Ausweg, der sie finanziell unabhangig macht. Nach und nach vergroBert
sich die Distanz zwischen ihnen und ihrer Tochter, bis sie sich zwischen ihren
Wertvorstellungen und der gemeinsamen Zukunft als Familie entscheiden miissen.
Sa 18:00, 20:30/So 17:00/Mo 15:30/Di 17:45/Mi 20:00

OmU (Tiirk.): Mo 20:15

Mo-Fr 16:05

Fischen bei Nacht, Schuften auf dem
Acker: Nichts ist zu gefahrlich oder zu
miihsam fiir den zwolfjahrigen Nanning,
um seiner Mutter in den letzten
Kriegstagen zu helfen, die Familie zu
erndhren.

So 12:05

Girls and Gods

92 Minuten. FSK 6.

Zum Weltfrauentag: Der
Dokumentarfilm zeigt, wie Gebote der
Weltreligionen Frauen in ihren Rechten

FILMTIPP

Father Mother Sister Brother

einschranken.
OmU: So 14:00

Bibi Blocksberg —

Das groBe Hexentreffen

89 Minuten. FSK 0.

Die Neustadter Hexe Bibi ist ganz aus
dem Hauschen: Der groBe
Hexenkongress steigt — und das auf
dem Blocksberg! Doch kaum sind die
ersten Hexen gelandet, geht alles
drunter und driiber.

So 16:05

Drama. USA 2025. Regie: Jim Jarmusch. Mit Tom Waits, Adam Driver, Cate
Blanchett, Charlotte Rampling. 110 Min. FSK 12.

Drei Familiengeschichten, in Venedig ausgezeichnet mit dem Goldenen Lowen als
bester Film. Die drei Geschichten kreisen um die Beziehungen erwachsener Kinder
zu ihren teils distanzierten Eltern und untereinander. Jedes der drei Kapitel spielt
in der Gegenwart, jedes in einem anderen Land: , Father” ist im Nordosten der
USA angesiedelt, , Mother” in Dublin und , Sister Brother” in Paris. Es ist eine
Reihe von Charakterstudien, ruhig, beobachtend und ohne Wertung — und
zugleich eine Komédie, durchzogen von feinen Faden der Melancholie.

+Jarmusch ist genauer Beobachter von Kommunikationsdesastern” (Kieler
Nachrichten). , Lakonisch, verschroben und doch beriihrend” (NDR).

Sa-Di, Do, Fr 18:00, 20:00
OmU: Mi 18:00, 20:00

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Erstmal gibt's neue Kanaile

Stadt Kiel hat mit ihren Arbeiten fir die Neugestaltung der HolstenstraBBe begonnen

KIEL. Mit einem symbolischen
Pflastersteine-Aufnehmen  ha-
ben Kiels Stadtbauratin Doris
Grondke, Oberbirgermeister Dr.
Ulf Kéampfer und Tiefbauamts-
leiter Peter Bender in der oberen
HolstenstraBe in Kiel die Tiefbau-
saison fur dieses Jahr eroffnet.
Jlch freue mich, dass ich das
noch als Oberbirgermeister ma-
chen kann”, sagte Kampfer,
wahrend er sich unter den bereit-
liegenden Werkzeugen eine
Spitzhacke aussuchte, um fir die
Kameras gemeinsam mit Doris
Grondke und Peter Bender ein
paar der alten Pflastersteine auf-
zunehmen und auf eine Palette
zu stapeln. Dort, wo in Deutsch-
lands zweitéltester FuBganger-
zone besonders viele Ladenge-
schafte und ganze Gebdude leer
stehen, soll neues helleres Pflas-
ter in skandinavischem Stil ver-
legt werden. Eine komplett neue
StraBenbeleuchtung, eine mo-
derne Stadtmoblierung, die es
maoglich macht, sich fir eine kur-
ze Pause zu setzen, und mehr
Grin als jetzt sollen den Grund-
stein fur eine neue Aufenthalts-
qualitat in der HolstenstraBe le-
gen. Damit will die Stadt Kiel spe-
ziell auch die obere Holstenstra-
Be wieder attraktiv fur neue Ge-

schafte und andere Nutzungen
wie AuBengastronomie machen.

Allerdings: Das Ganze braucht
viel Zeit. Denn bevor die oberste,
die sichtbare Schicht hubsch ge-
macht werden kann, muss zu-
nachst alles an Technik darunter
saniert werden. Die Stadtwerke
haben in der Oberen Holstenstra-

Auch hier ist das
Tietbauamt aktiv

KIEL. Ebenfalls Anfang Méarz hat
die grundlegende Erneuerung
der KanalstraBe zwischen Gra-
vensteiner StraBe und Kastanien-
allee begonnen. Die Stadt saniert
Teile des Kanalsystems und er-
neuert Fahrbahn, Gehwege, Be-
leuchtung sowie Bordsteine. Die
Stadtwerke modernisieren Was-
serleitungen inklusive Hausan-
schlisse und erneuern Teile des
Stromnetzes. Die Arbeiten sollen
bis Ende 2028 abgeschlossen
sein. Wahrend der jeweiligen
Bauabschnitte ist die KanalstraBe
gesperrt und nur zu FuB passier-
bar. Der erste gesperrte Bauab-
schnitt, der voraussichtlich bis En-
de dieses Jahres dauern soll,
reicht von der Personenfahre
+Adler 1" bis hinter die Apenra-
der StraBe. Auch die Buslinien 91
und 32 werden umgeleitet; Er-
satzhaltestellen werden einge-
richtet.

Auch im Bereich von Werft-
straBe und Schénberger Stra-
Be hat das Tiefbauamt eine Bau-
stelle gestartet, um in der Schén-

berger StraBe die Fahrradwege zu
verbessern. Der Grund: Durch
den Ausbauder Veloroute 1inder
WerftstraBe gibt es auch mehr
Radverkehr in der Schénberger
StraBe, nordlich des fertiggestell-
ten Bauabschnitts. Dort sind die
Radwegebreiten fur ein gefahrlo-
ses Befahren mit Gegenverkehr
jedoch zu gering. Daher erneuert
das Tiefbauamt dort bis voraus-
sichtlich Anfang April die Fahr-
bahndecke am Ubergang von der
WerftstraBe zur Schoénberger
StraBe. Mit dem Umbau soll das
dort bestehende Provisorium fest
installiert und der Radverkehr in
Richtung stadtauswarts stdlich
der Schonberger StraBe sicher auf
die rechte Seite Uberflhrt wer-
den. Fr Autos und Fahrrader gel-
ten in der Bauzeit immer wieder
zeitweise Einschrankungen. Pa-
rallel dazu lauft auch der Ausbau
der WerftstraBe zur Premium-
Radroute weiter.

Aktuelle Infos zu den Baustel-
leninKiel sind unter www.kiel.de/
baustellen zu finden.

Die Promenade macht Probleme

SCHONBERG. Wie die Gemein-
de Schonberg mitteilt, wird sich
die eigentlich fir diesen Juni ge-
plante Fertigstellung der neuen
Binnenpromenade im Ortsteil
Kalifornien  verzogern.  Der
Grund sind bauliche Mangel, die
an einem bereits fertiggestellten
Abschnitt der neuen Promenade
festgestellt wurden. Die Gemein-

de will jetzt umfangreich priifen,
ob die Promenade Uberhaupt mit
den bisher verwendeten Mate-
rialien und Techniken weiterge-
baut werden kann. Lediglich die
vorbereitenden Tiefbauarbeiten
im Bereich Verwellengrund sol-
len wieder aufgenommen wer-
den. Wann die Promenade fertig
sein kdnnte, ist derzeit offen.

Kursus fiir pflegende Angehorige

KIEL. Das UKSH Kiel bietet wie-
der einen Basiskursus an, in dem
allgemeine Grundlagen und spe-
zielle Pflegehandlungen vermit-
telt und eingelbt werden. Es
geht unter anderem um die Be-
wegung des Pflegebedurftigen,
den Umgang mit Inkontinenz,
die Anwendung von Hilfsmitteln
sowie um Informationen zur Er-
nahrung und zum Sozialrecht.
Die Teilnehmenden kénnen kon-
krete Alltagssituationen bespre-
chen und sich austauschen. Der

Kursus beginnt am Dienstag, 17.
Maérz, und lauft bis zum 31. Mérz
jeweilsam Dienstagvon 17 bis 20
Uhr. Der Treffpunkt fir die Teil-
nehmenden ist der Infotresen im
Haupthaus auf dem UKSH-Cam-
pus. Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung Uber das Patien-
teninformationszentrum (PIZ) ist
aber notwendig —entweder Uber
www.uksh.de/piz oder per E-
Mail an PIZ-Angehoerigenschu-
le@uksh.de  beziehungsweise
unter Tel. 0431/50013821.

BT ¥

Symbolisch nahmen Stadtbauratin Doris Grondke (v.li.), Oberbiirgermeister ulf Kampfer und Bauamts-
leiter Peter Bender die ersten Pflastersteine auf, um die Arbeiten zu starten.

Be bereits im vergangenen Jahr
ihre Leitungen erneuert. Jetzt will
das Tiefbauamt dort die in 3,5
Meter Tiefe liegenden Kandle
und Hausanschlisse erneuern.
Dafur wird die Baustelle rundhe-
rum abgezaunt, links und rechts
davon bleiben die Wege zu den
Geschéaften aber frei. Wahrend

Foto: Jan Koster

der Kieler Woche pausieren die
Arbeiten, zum Weihnachtsge-
schaft dieses Jahres soll die Hols-
tenstraBe vorUbergehend ohne
Bauzaune begehbar sein. Im
kommenden Jahr sollen die
Arbeiten weitergehen und mog-
lichst bis zum Herbst 2027 abge-
schlossen sein.

Top hotel offers.
Always more.

Sparen
bis zu

Sparen
bis zu

B Ostsee,
Damp

Ostseehotel Midgard

Resort an der Ostseekliste

34,- =

3 Tage ab

Sparen
bis zu

S

102,-

115,

Nordliches Polen,
N Dzwirzyno

HAVET Hotel Resort & Spa

Resort an der Ostseekiiste

In ein paar Wochen, Anfang
April, wird zwischen Holstenfleet
und FaulstraBe eine Referenzfla-
che in der HolstenstraBe fur
einen ersten Eindruck schon ein-
mal so gepflastert, wie spater
auch der Rest des FuBgangerbe-
reichs aussehen wird.

Fur die Dauer der Arbeiten ste-
hen auf dem Anna-Pogwisch-
Platz von den Parkplatzen nur die
Behindertenparkplatze zur Ver-
fugung — der Rest des Platzes
wird far die Baustelleneinrich-
tung bendétigt. Auch in der Eg-
gerstedtstraBe stehen die Park-
platze zwischen der Schuh-
macherstraBe und der Flami-
schen StraBe vortbergehend
nicht zur Verfligung. Zudem gilt
dort zeitweise eine Einbahnstra-
Benregelung.

Wie lange es dauern wird, bis
alle Arbeiten in der gesamten
HolstenstraBe vom Alten Markt
bis zum Holstenplatz abgeschlos-
sen sind, ist momentan noch
nicht ganz klar, laut Peter Bender
durfte dann aber auf jeden Fall
eine ,3" am Anfang des Jahr-
zehnts stehen.

Stets aktualisierte Infos zur
Neugestaltung der Holstenstra-
Be sind unter www.kiel.de/
holstenstrasse zu finden. kst

Hunde bitte an
die kurze Leine

MOLFSEE. Weilin der Natur wie-
der die Brut- und Setzzeit begon-
nen hat, bittet die Stiftung Natur-
schutz Schleswig-Holstein wie-
der alle Hundebesitzerinnen und
-besitzer, ihre Tiere in der freien
Natur an die kurze Leine zu neh-
men, um junge Vogel und andere
Jungtiere zu schitzen —und zwar
nicht nur dort, wo es ausdriick-
lich vorgeschrieben ist, sondern
Uberall in der freien Landschaft.
Gerade viele bedrohte Vogel-
arten briten direkt am Boden —
optisch gut getarnt, aber schutz-
los, wie die Stiftung Naturschutz
erklart. Selbst gutmutige Hunde,
die nichtjagen, verscheuchen die
Elternvégel von den Nestern.
Wenn sie nicht wiederkommen,
weil ihnen der Brutplatz zu unsi-
cher geworden ist, sterben die
Kiken in den Eiern. Auch junge
Hasen und Rehkitze schitzen
sich, indem sie regungslos im ho-
hen Gras liegen. Werden sie auf-
gescheucht, bedeutet das enor-
men Stress fur sie, und wenn
auch noch der Jagdinstinkt des
Hundes erwacht, sogar Lebens-
gefahr. Die Stiftung Naturschutz
bittet darum eindringlich darum,
Hunde bei Spaziergangen im
freien Gelande biszum 15. Julian
der kurzen Leine auf den Wegen
zu halten und sie auch nicht an
der Lang- oder Flex-Leine neben
den Wegen laufen zu lassen.

Top hotel offers. Always more.

g Ostses,

Ostseebad Wustrow

Sparen
bis zu

Scan

Dorint Strandresort & Spa Wustrow
Nebensaison

+ 2 Ubernachtungen mit Frihstuck

+ 2 x 3-Gange Menu/Buffet

« Getrdnke beim Abendessen inkl.

« Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
 Gratis Internet und Parken

30,- |

Mecklenburger
Seenplatte, Klink

Seehotel Schloss Klink
Direkt an der Muritz

+ 2 x Ubernachtungen mit Frihstack
+ 2 x 3-Gange Menu/Buffet

» 1x Lunchpaket & 1 Getréink

« 1x Kaffee und Kuchen

« 1x1BegruRungsgetréank

Wochenendaufenthalt

0800 723 8001

Stadtereise

+ 2 x Ubernachtungen mit Fruhstuck
+ 2 x 3-Gange Menii/Buffet

+ 1x Lunchpaket & 1 Getréink

+ 1x Kaffee und Kuchen
 1x1BegruRungsgetrénk

+ 2 x Ubernachtungen mit Frihsttck
» 2 x késtliches 3-Gdnge Menu
+ 1x 20 € Gutschein far

Spa-Behandlungen

+ 1BegruRungsgetrank

« Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

Wellnessaufenthalt

Mo - Fr9 =17 Uhr, Sa10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

« Preis p.P. im Doppelzimmer « Ausgebuchte Termine vorbehalten
- Anbieter: Risskov Autoferien AG, Sennweidstrasse 45, 6312 Steinhausen Switzerland

olsen-reisen.de
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!
Vergangene Woche war Exi ganz oben auf Seite 11.
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Die, die das Erklaren erklart

Mareike Brede hilft Eltern, die mit ihren Kindern iber ,peinliche” Dinge sprechen wollen

KIEL/OSTHOLSTEIN. Ihre Kinder
dartiber aufzuklaren, wie Babys
entstehen und wie es mit dem Sex
so ist, fallt den meisten Eltern
schwer. Hilfe kdnnten Sie von der
Ostholsteinerin  Mareike Brede
bekommen. Die 33-Jhrige Influ-
encerin berat Mutter und Vater
auf der Social-Media-Plattform
Instagram. ,Was ich mache, ist
sexuelle Bildung. Ich klare Eltern
dartber auf, wie sie aufklaren
kénnen.”  Mehr als 100.000
Uberwiegend weibliche Follower
klicken sich regelmaBig durchihre
Posts.

Mehrere Hundert Beitrdge hat
die Expertin und Dreifach-Mama
aus  Schleswig-Holstein  schon
Uber ihr Profil ,die.mamareike”
vertffentlicht. Sie gibt niedrig-
schwellig und kostenlos Antwor-
ten auf Fragen, die manche Mut-
ter und Vater lieber online als in
einer Beratungsstelle  klaren:
.Keine Frage ist zu ungewdhn-
lich.”

Mal gehtes umdie Periode, mal
um Regeln fur ,Doktorspiele”.
Ganz weit oben aber steht: Wann
und wie klare ich mein Kind auf?
Bredes Antwort: ,Von Anfang
an, ganzalltaglich und beilaufig. ”
Hilfreich sei es, sich heranzutas-
ten mit Wissens-Happchen. , Wir
kénnen Aufklarung nicht an die
Schule abgeben, es ist unser Auf-
trag als Eltern”, findet Mareike
Brede.

Sexualkunde sei bereits Be-
standteil des Unterrichts in der
vierten Klasse. ,Daher”, betont
Brede, ,sollten Eltern mit ihren
Kindern spatestens zum Beginn
der Grundschulzeit sprechen —
auch, wenn nicht aktiv nachge-

A\ B

der Aufklarung ihrer Kinder.

fragt wird.” Und sie pladiert fur
eine klare Sprache. Kosenamen
fur die Geschlechtsteile wie
.Pipi” oder ,Mumu” findet sie in
Ordnung, solange die Kinder
auch die richtigen Begriffe Penis
und Vulva kennen. ,Auch eine
klare Sprache tragt zur Pravention
von sexuellem Missbrauch bei”,
erklart die Expertin. Wenn Kinder
keine Sprache daftr hatten,
konnten sie sich keine Hilfe holen,
oder es dauere langer.

Studiert hat die Influencerin an
der Uni Kiel: Padagogik und So-
ziologie mit Schwerpunkt Sexual-
padagogik. Spaterwar sie fireine
Beratungsstelle auch in Schul-
klassen und Kitas unterwegs.
Wahrend der Pandemie entdeck-
te Mareike Brede die Mdglichkeit,
ihr Wissen bei Social Media sicht-
bar zu machen. Seit drei Jahrenist
sie damit selbststandig.

lhr Umfeld unterstitzt sie.

LAuch mein Mann und meine
Kinder supporten mich sehr: Sie
finden es cool, dass mein Account
so eine groBe Reichweite hat.”
Dennoch gebe es Menschen, die
das, was sie 6ffentlich anbietet,
nicht gut fanden. Manche seien
beim Thema kindliche Sexualitat
alarmiert. ,Ich habe schon Belei-
digungen erhalten, mit dem Vor-
wurf, padophil zu sein, oder dass
man durch Aufklarung angeblich
Kinder frih sexualisiere.” Dabei
mache sie immer deutlich, dass
Aufklarung, auch Uber Sex, Kin-
der schiitze: ,,Man muss wissen,
dass es einen Unterschied gibt
zwischen kindlicher und erwach-
sener Sexualitat — und Sexualitat
etwas ist, das nur Erwachsene tei-
len, und wenn beide es wollen.”
Die meisten Reaktionen, die sie
erhalt, sind aber positiv, wert-
schatzend und dankbar.

Sie betont die Wichtigkeit von

Foto: Charlotte Wagner

Aufklarung, vor allem im Hinblick
auf Pravention von sexuellem
Missbrauch. Dabei hatten sich die
Ansatze verandert: ,Friher ging
es darum, Angst vor bdsen Men-
schen zu machen”, erlautert Bre-
de. ,Heute ist der Ansatz, Kinder
stark zu machen — und dass sie
Uber ihren Korper Bescheid wis-
sen. Dass sie das Recht haben,
Nein zu sagen.”

Wenn das vielleicht auch dazu
fihrt, dass Kinder sich weigern,
sich von Verwandten wie Oma
oderOnkelseinen , Knutschi” ge-
ben zu lassen, rat sie dringend,
das nicht als Beleidigung aufzu-
fassen, sondern zu akzeptieren,
dass die Erwachsenen damit eine
Grenze Uberschreiten wurden.
Auch die Eltern sind in so einem
Fall gefragt, wie Mareike Brede
betont: , Esist wichtig, dass Eltern
die Grenzen ihrer Kinder unter-
stitzen.” rie

Um-, ab- oder anmelden jederzeit

KIEL. Ob Neuzulassung, Abmel-
dung, Umschreibung oder die
Reservierung eines Wunsch-
kennzeichens: Die Landeshaupt-
stadt Kiel bietet jetzt alle Stan-
dardleistungen im Bereich Fahr-
zeugzulassung komplett digital
an. Mit der Einflhrung der
nachsten Ausbaustufe des bun-
desweiten Onlinedienstes -
Kfz" konnen Kielerinnen und
Kieler ihr Fahrzeug jetzt jederzeit
und ohne Behoérdengang an-,
ab- oder ummelden. Auch die

Gebihren sind glnstiger als
beim Gang zum Amt. Die Fahr-
zeugnutzung ist nach Onlinean-
trag sofort moglich. Der vorlaufi-
ge Zulassungsnachweis kann ge-
nutzt werden, bis die Original-
Papiere per Post kommen. Die di-
gitale Identifikation erfolgt sicher
Uber elD oder elektronischen
Aufenthaltstitel. Alle Daten wer-
den verschlUsselt Ubertragen.
Der Service und alle Infos sind
unter  www.kiel.de/zulassung
zu finden.

Frithjahrsputz tiberall in Kiel

KIEL. Zum Aktionstag ,Unser
sauberes  Schleswig-Holstein”
am heutigen Sonnabend, 7.
Marz, starten in fast allen Kieler
Stadtteilen wieder Mullsammel-
aktionen mit freiwillig Helfen-
den. Verbande, Vereine, Schu-
len, die Anlaufstellen Nachbar-
schaft und Ortsbeirdte beteiligen
sich an der Aktion und befreien
Wege und Platze, die Kiellinie
und auch den Falckensteiner
Strand von Abfall. Gefliichtete
aus der Gemeinschaftsunter-

kunft im Schusterkrug sammeln
Mull im Bereich Holtenau-Ost.
Sogar im Kleinen Kiel werden
Taucher Miill sammeln. Ein Uber-
blick Gber die Termine in den
Stadtteilen ist auf www.abki.de
zu finden. Mullsammelaktionen
sind  selbstverstandlich  auch
nach dem landesweiten Aktions-
tag noch méglich. Auf Anfrage
unterstitzt der ABK dann mit
Greifzangen, Eimern und Mdillsé-
cken und holt den gesammelten
Mull anschlieBend auch ab.

Ein ,anna-Netzwerk” fiir Suchsdorf

KIEL-SUCHSDORF. Im Kieler
Stadtteil Suchsdorf hat sich ein
neues ,anna-Netzwerk” ge-
grindet. Daran beteiligt ist die
Anlaufstelle Nachbarschaft (an-
na) der Diakonie Altholstein.
Doch wdhrend es in einer nor-
malen anna ein festes Team gibt,
das Veranstaltungen und Bera-
tungsangebote organisiert, kon-
nen im ,anna Netzwerk” alle,
Gaéste, die eine Idee haben, et-
was mit anderen und flr andere

auf die Beine stellen. Die jeweili-
ge anna stellt dann ,nur” den
Raum daflr zur Verfiigung. Da-
beiist fast alles méglich: Runden
zum Spielen, Singen, Meditie-
ren, gemeinsam Filme schauen
und vieles mehr. Fragen zum
neuen ,anna-netzwerk” in
Suchsdorf beantwortet Tanja
Maury-Butenschon von der Dia-
konie Altholstein, die dieannain
Suchsdorf leitet, telefonisch
unter Tel.0431/66876746.

GenieBertage an der Mosel

Brodenbach ¢ Trier * Bernkastel * Cochem ¢ Riidesheim ¢ Koblenz

1.Tag: Anreise direkt in den Weinort Broden-

bach.

2.Tag: GroBe Tagesfahrt mit Reiseleitung nach
Trier in die alteste Stadt Deutschlands mit
Stadtrundfahrt und Zeit zum individuellen
Stadtbummel. Ruckfahrt mit einem

Aufenthalt in Bernkastel, dem schénsten Mosel-

Wein-Stadtchen am Fluss.

3.Tag: Ganztagiger Ausflug in die berhmte

» Inklusivleistungen
e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und PI6n

» 4 x Ubernachtung im Mittelklassehotel
nebst Gastehaus

* 4 x Fruhsttck vom Buffet
* 4 x Abendmenu oder Buffet
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc.

Wein-Metropole Cochem mit Mosel-Schifffahrt

Code: KE 193_02

p. P.im DZ ab € 1 39,90

EZ-Zuschlag € 29,-

Zum ,,Polenmarkt” bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise
nach Stettin und zum groBen Polenmarkt in
Linken. Am ersten Reisetag kénnen Sie nach-
mittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Oder Sie besuchen das riesige Ein-
kaufszentrum ,,Galaxy” direkt hinter lhrem
Hotel (Sonntags geschlossen).

Am 2. Reisetag geht es direkt nach dem Friih-
stiick zum Polenmarkt in Linken mit preis-
giinstigen Waren wie Bekleidung, Lebens-
mitteln, Zigaretten, Haushaltsartikeln usw.
Stobern Sie nach Herzenslust, bis es am frithen
Nachmittag wieder zuriick in die Heimatorte
geht.

Wohnen werden Sie im First-Class-Hotel
~Radisson Blu” in allerbester City-Lage mit
Service und Komfort auf hohem Niveau.
Morgens bedienen Sie sich am reichhaltigen
Friihstiicksbuffet.

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

P Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Plon

» 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon

e 1 x groBes Fruhstick vom Buffet

e kostenlose Nutzung des Hotelschwimm-
bades

e Freizeit zum Shopping und Bummeln
in Stettin am 1. Tag nachmittags

¢ Besuch des groBBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 2-Tage-Reise

Reisetermine:
11.04. - 12.04.2026 | 25.04. - 26.04.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte

Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

und reichlich Freizeit zum Stadtbummel.
Wir empfehlen eine Besichtigung der welt-

bertihmten Reichsburg und eine Fahrt mit dem

Sessel- Lift zum Hausberg ,,Pinnerkreuz” mit
fantastischer Rundum-Sicht auf die Mosel-
schleifen. Nach der Ruickfahrt Abendessen im
Hotel und anschlieBend Weinprobe mit den
schmackhaften Mosel-Weinen.

4.Tag: GroBer Panoramaausflug nach Rudes-
heim mit Gelegenheit zum Bummel durch die
weltberthmte Drosselgasse & Mittagspause.
Ruckreise mit Aufenthalt in Koblenz am

.Deutschen Eck”, am Zusammenfluss von Rhein

& Mosel mit der historischen Altstadt.
5.Tag: Ruckreise Richtung Norden.

B " T
Preiskniiller

Code: KE 193_02

Reiseveranstalter:

Reiseburo Behrens GmbH
RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

e alle im Text genannten Rundfahrten und
Ausfluge

* Weinprobe

¢ kostenlose Hallenbadnutzung im Hotel

Bitte beachten: Tourismustaxe vor Ort zahlbar.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise
Reisetermin: 20.04. - 24.04.2026

p. P.im DZ nur € 469,90

EZ-Zuschlag € 89,-

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-61
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Entdecken Sie ungeahnte
Schitze in lhrer Schublade
Oft beginnt es mit einem kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstdnde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken“ schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschéitzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

N

Alles mitbringen —

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck - unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschédigen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschédigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,Ich hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (iberrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt génne ich mir
eine kleine Reise.”

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositdt im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, \'\e
Omega
usw.

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz)
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

JUWELIER

FRIEDMANN!

GOLDSCHMUCK

=4  SOFORTIGE BARA
S| EHRLICHE BERATUNG

HolstenstraRe

am
Asmus-Bremer-Platz

T VOR ORT!
ANGEBDE I ISZAHLUNG!

nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschitzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverhind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mogliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!

5 e
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Nur wenige Grippe-Impfungen im Land

KIEL. In ihrem aktuellen Arznei-
mittelreport beméangelt die Bar-
mer fUr Schleswig-Holstein eine
vielzu geringe Grippe-Impfquote
bei den Uber 60-Jahrigen. Der
Auswertung zugrunde lagen die
Zahlen fir 2023. Demnach hat-
ten sich in diesem Jahr nur 46,9
Prozent der Uber 60-Jahrigen im
Land gegen Grippe impfen las-

sen. ,Das liegt unter den Quoten
von 2020 bis 2022 und weit
unter dem WHO-Ziel von 75 Pro-
zent”, so die Barmer. lhren Zah-
len zufolge blieb 2023 mehr als
die Halfte der besonders gefahr-
deten Personen wie Pflegebe-
durftige oder Herzinfarktpatien-
ten ungeimpft. Die seit 2022
maogliche Impfung in Apotheken

habe kaum eine Rolle gespielt:
Nur 0,5 Prozent der Grippe-
schutz-Impfungen seien dort er-
folgt. Ein erstaunliches Ergebnis
lieferte die Auswertung bei den
Pflegebedirftigen ab 70 Jahren:
Sie wurden seltener geimpft als
nicht pflegebedurftige Gleichalt-
rige, obwohl der Impfschutz fur
sie noch wichtiger ist.

AWR startet Griinschnittsammlung

BORGSTEDT. Weil bei den ersten
Gartenarbeiten des Jahres oft
mehr Grinabfalle anfallen, als die
Biotonne fassen kann, startet
auch die Abfallwirtschaft Rends-
burg-Eckernforde (AWR) wieder
mit der Sammlung von Baum- und
Strauchschnitt aus Privatgarten.
Die kostenlose Abholung im Kreis
Rendsburg-Eckernforde erfolgtzu

festen Terminen, dieim Abfuhrka-
lender, in der AWR-App oder
unter www.awr.de zu finden sind.
Eine Mengenbegrenzung gibt es
nicht. Ast- und Strauchwerk muss
am Abfuhrtag geblndelt am Stra-
Benrand bereitliegen. Die einzel-
nen Blindel durfen nichtlanger als
anderthalb Meter und nicht
schwerer als 15 Kilo sein. Zum Ver-

Was ist los zum Weltfrauentag?

Zum internationalen Frauentag
am morgigen Sonntag, 8. Marz,
gibt es in ganz Schleswig-

Holstein eine Reihe von Veran-
staltungen, die sich mit der Sicht-
barkeit und den Rechten von
Frauenim Verlauf der Geschichte
und in der Gegenwart befassen—
hier eine Auswahl:

Das Schloss Eutin feiert den

Weltfrauentag mit freiem Eintritt

furFrauen und Fuhrungen zuden
machtigen Frauen der Schlossge-
schichte — Im gefihrten Rund-
gang ,GroB & Stark” ab 11.30
Uhr, 13 Uhr und 14.30 Uhr er-
fahren Gaste passend zum The-
ma mehr zur weiblichen Ge-

Schloss Eutin bietet eine besondere Fithrung zur weiblichen

Geschichtsschreibung auf dem Schloss an.

Foto: Catrin-Anja Eichinger

schichtsschreibungin Schloss Eu-
tin. Die Teilnahme an der Fih-
rung kostet 4 Euro.

In den Kindergarten Revens-
dorf in der Konigsforderstrale
2a ladt der CDU-Ortsverband
Lindau von 10 bis 13 Uhr zum
.Deerns-Flohmarkt von Fru to
Fru” ein.

In Schénberg treffen sich Ver-
treterinnen  der  Gemeinde
Schénberg und die Gleichstel-
lungsbeauftragte des Amtes
Probstei um 14 Uhr beim Astrid-
Lindgren-Weg im Neubaugebiet
hinter dem Kleingartenverein.
Nacheinander wollen Gemein-
devertreterinnen die sechs nach
Frauen benannten StraBen in
Schénberg vorstellen. Im An-
schluss sind alle Teilnehmerinnen
zu einer geselligen Runde mit In-
formationsaustausch bei Kaffee
und Kuchen ins , Sprittenhuus”
eingeladen. Am Mittwoch, 11.
Marz, zeigen die Gemeinde
Schoénberg und die Gleichstel-

lungsbeauftragte ab 20 Uhr im
Kino ,Blitz Lichtspiele”, Am
Markt 1in Schénberg, einen Film
Uber die Lebensgeschichte von
Margot Friedlander. Fir die Teil-
nahme st eine Anmeldung per E-
Mail an gb@amt-probstei.de
notig.

Bei der Kulturinitiative Elm-
schenhagen geht es ab 16 Uhr
im ,, Toweddern” in der Hultschi-
ner StraBe 43 in Kiel-Elmschen-
hagen um das Potenzial von
Kunst fur gesellschaftliche Ent-
wicklungen. Die Kulturinitiative
zeigt eine kleine Auswahl von Bil-
dern der Kieler Malerin Medi
Kuhlemann, fur die ihre Malerei
weniger Kunst als vielmehr ihre
Auseinandersetzung  mit  der
Welt ist. Im Rahmen der Ausstel-
lungser6ffnung wird Medi Kuh-
lemann mit Mirjam Glaser vom
Leitungsteam des Judischen Mu-
seums in Rendsburg Uber ,, Kunst
und die Welt” diskutieren. In
einem zweiten Veranstaltungs-
teil spricht Manijeh Javidmoham-

Medizin

madpour Uber ihre Kunstprojek-
teim Zentrum flr Empowerment
und interkulturelle Kreativitat
(ZEIK) in Gaarden. Der Eintritt ist
frei.

GemaB dem Appell ,Frauen,
wenn wir heute nichts tun, leben
wir morgen wie vorgestern” der
Malerin Annemirl Bauer
(1939-1989) laden in Preetz der
Verein , Treff Preetz” und die
Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Preetz zu einer Veranstal-
tung nur flr Frauen ein: Ab
16.30 Uhr tritt zunachst das A-
cappella-Trio , Three Bees” auf.
Die drei Frauen singen Stlicke
von Swing Uber Pop bis zu tradi-
tioneller Musik, aber immer mit
einer besonderen Interpretation
und weiblicher Note. Anschlie-
Bend wird der Film , Ein Tag ohne
Frauen” gezeigt, der vom erfolg-
reichen Streik der FraueninIsland
vor 50 Jahren berichtet. Nach
Musik und Film ist Zeit fir einen
Austausch bei Snacks und Ge-
tranken. Der Eintritt ist frei, der

schniren der Bundel darf nur
kompostierbare Schnur verwen-
detwerden, zum Beispiel das Jute-
garn, das auf allen AWR-Wert-
stoffhdfen verkauft wird. Die Aste
und Stdamme durfen hdchstens
zehn Zentimeter Durchmesser ha-
ben. Dickere sowie Baumstiimpfe
konnen direkt auf den AWR-Wert-
stoffhofen abgegeben werden.

Treff Preetz” freut sich aber
Uber Spenden.

In Kiel bietet die Kunsthistori-
kerin Dr. Birte Gaethke ab 16.30
Uhr einen historischen Rund-
gangdurch die Kieler Altstadt an.
Unter dem Motto , Weibsbilder,
Frauenzimmer, Demoiselles und
Fraulein” beleuchtet sie das Frau-
enleben in Kiel im Lauf der Jahr-
hunderte. Dabei werden die Le-
bensldufe bekannter und weni-
ger bekannter Kielerinnen vorge-
stellt, darunter die der Archaolo-
gin und Museumsdirektorin Jo-
hanna Mestorf, der deutschen
Mazenin Lotte Hegewisch und
der Schauspielerin Lotti Huber.
Aber auch das Dienstmadchen
Berta Noeffke spielt dabei eine
Rolle. Treffpunkt ist das Stadtmu-
seum Warleberger Hof, Dénische
StraBe 19. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung unter
Tel. 0431/9013425 ist aber erfor-
derlich. Weitere Stadtrundgdnge
zu diesem Thema gibt es am 29.
Maiund am 4. September. kst

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden

sind

meist harmlos. Doch das Gefiihl
zu wanken oder dass sich um ei-
nen herum alles dreht, kann sehr
belastend sein. Ein natiirli-

ches Arzneimittel aus
der Apotheke ver-
spricht wirksame
Hilfe.

Schwindel
tritt mit zuneh-
mendem Alter
haufiger
auf und kann die Be-

immer

troffenen stark in ihrer
Lebensqualitit einschran-
ken. Die gute Nachricht: Ein
natiirliches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden
helfen.

.Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!” (Hubert B.)

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen an
das Gehirn. Kommt es zu Stérun-
gen im Nervensystem, kann die
Ubertragung dieser Informationen
behindert werden und Schwindel
entstehen. Wichtig: Bei akuten,
plotzlichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache
abklaren.

Bereits unsere Vorfahren wuss-
ten, dass sie Schwindelbeschwer-
den mit natiirlichen Wirkstoffen
lindern konnen. Dieses Wissen

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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machten sich auch die Entwickler
des Arzneimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiirliche
Arzneistoffe, die sich bei Schwin-
delbeschwerden bewihrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-

mirta cocculus

\ und Gelsemium
sempervirens.
Anamirta cocculus
wird laut Arznei-
mittelbild die Wirkung
zugeschrieben, Schwin-
delbeschwerden zu lindern.
Gelsemium sempervirens kann
gemifd Arzneimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie z.B.
Kopfschmerzen oder Benom-
menheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

1

1

1 1
: Taumea 5
1 (PZN 07241184) 1
: TAUMEA & :
1 1
1 1
1 1
: ' :
Y Ne, 0
= "‘ 1

1

1

1

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wenn der Schmerz im
Winter zunimmt

Dieses Schmerzgel hilft gezielt bei Gelenkschmerzen!

Wihrend der nasskalten Tage im
Winter leiden viele unter ver-
stirkten rheumatischen Gelenk-
schmerzen, die zum téglichen
Begleiter werden. Damit sich
Betroffene bestméglich bewegen
konnen, empfehlen unsere Ex-
perten ein natiirliches Schmerz-
gel, das hilft - und zwar jeden
Tag!

Schmerzen auf Schritt und Tritt,
steife und ,.eingerostete” Gelenke —
wenn der Winter einzieht, packt
viele Menschen das eisige Grau-
en. Denn haufig leiden sie dann
vermehrt an Gelenkschmerzen.
Die Folge: Sie bewegen sich we-
niger. Doch genau das ist falsch.
Bewegung ist wichtig - ganz nach
dem Motto: Wer rastet, der rostet.
Schmerzexperten empfehlen daher

.Mein Mann hatte starke
Schmerzen im Knie. Seitdem
er das Gel benutzt, ist es viel

besser!” (Monika W.)

=
ein natiirliches Schmerzgel der
Qualitdtsmarke Rubaxx, mit dem
Betroffene ihre rheumatischen
Schmerzen lindern konnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertraglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen Rhus toxi-
codendron wirkt schmerzlindernd.
So bekdampft das Gel rheumatische
Schmerzen und Folgen von Ver-
letzungen oder Uberanstrengun-
gen. Was Anwender besonders
schitzen: Das Rubaxx Schmerzgel
ist gut vertraglich und kann so-
mit auch bei wiederkehrenden
Schmerzen, z.B. bei chronischen
Verlaufsformen, angewendet wer-
den. Das Gel wird ein- bis zweimal

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert
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taglich auf den zu behandelnden
schmerzhaften Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich vom natiir-
lichen Rubaxx Schmerzgel - rezept-
frei in jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Inre Apatheke:
Rubaxx

: Schmerzgel
i {PZN 18709526)

RubaXx

Schenarzgel

www.rubaxx.de

b mmmmmmmmmmmmme] ><.g -

RubaXxX

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

EZ-Zuschlag € 289,- p. P.im DZ nur € 569,90

Weltstadt Paris
~komplett”

grofBBe Stadtrundfahrt ¢ Fithrung Mont-
martre * romantische Lichterfahrt

Sie entdecken die Stadt unter dem Eiffelturm: Es erwartet
Sie die groBe Stadtrundfahrt sowie eine Fiihrung im Kiinst-
lerviertel Montmartre, die Gelegenheit zur Seine-Boots-
fahrt, auBerdem eine romantische Lichterfahrt durch das
beleuchtete Paris. Viele weitere besondere H6hepunkte
komplettieren unsere Reise in die Stadt Napoleons, die sich
unter seiner Herrschaft zur Metropole von Weltrang ent-
wickelte. Das Flair dieser Metropole und lhre komfortable
Unterkunft werden Sie begeistern!

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im Hotel Ibis Paris 17 Clichy-Batignolles
4 x Fruhsttuck vom Buffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel., Klimaanlage ¢ Stadtrundfahrt e Lichterfahrt

e Fihrung Montmartre e City-Tax

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 5-Tage-Reise
09.04. - 13.04.2026 | 07.05. - 11.05.2026

Ty
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p. P.im DZ nur € 299,90

Barberini-Museum Potsdam
mit Max Liebermann Aus-
stellung

~Avantgarde. Max Liebermann und der
Impressionismus in Deutschland”

Stadtrundfahrt Potsdam mit Schlosspark-
fithrung ,,Sanssouci” und Stadtrundfahrt
Berlin inklusive!

EZ-Zuschlag € 99,-

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 2 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Dorint Potsdam
Sanssouci * 2 x reichhaltiges Fruhstick vom Buffet ¢ Stadt-
rundfahrt in Potsdam mit Schlossparkfuhrung in Sanssoucii
e Eintritt ohne Warteschlangen in die Ausstellung im Barbe-
rini-Museum e Ruckfahrt mit Abstecher in die Bundeshaupt-
stadt Berlin mit Stadtrundfahrt mit Reiseleitung und
anschlieBender Freizeit zur Mittagspause am berihmten
Potsdamer Platz ¢ City-Tax Potsdam

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthal-
ten.

P 3-Tage-Reise
10.04. - 12.04.2026 | 24.04. - 26.04.2026

p. P.im DZ nur € 1 39,90

Zum ,,Polenmarkt”
bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

EZ-Zuschlag € 29,-

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise nach Stettin
und zum groBen Polenmarkt in Linken. Am ersten Reisetag
kénnen Sie nachmittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Am 2. Reisetag geht zum Polenmarkt in Linken
mit preisgiinstigen Waren wie Bekleidung, Lebensmitteln,
Zigaretten, Haushaltsartikeln usw.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x groBes Fruhstick vom
Buffet ¢ kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades

e Freizeit zum Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag
nachmittags ¢ Besuch des groBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 2-Tage-Reise
11.04. - 12.04.2026 | 25.04. - 26.04.2026

p- P.im DZ nur € 469,90

GenieBertage an der Mosel

Brodenbach ¢ Trier » Bernkastel * Cochem
Riidesheim ¢ Koblenz

EZ-Zuschlag € 89,-

Die Mosel ist in jeder Hinsicht eine Traumregion fiir
GenieBer. Die imposante Wein- und Flusslandschaft, die
Kleinstédte mit ihren historischen Platzen, Kulturschdtzen
und malerischen Gassen kénnen Sie mit allen Sinnen
genieBen. Bestaunen Sie die wunderschéne Moselregion
bei den bereits fiir Sie inkludierten Ausfliigen.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im Mittelklassehotel nebst Gastehaus
4 x Fruhsttuck vom Buffet ¢ 4 x Abendmenu oder Buffet
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc. » Tagesfahrt nach
Trier und Ruckfahrt mit Aufenthalt in Bernkastel ¢ Tages-
ausflug nach Cochem mit Mosel-Schifffahrt e Ausflug nach
Rudesheim und Ruckfahrt mit Aufenthalt in Koblenz

e Weinprobe ¢ kostenlose Hallenbadnutzung im Hotel

Bitte beachten: Tourismustaxe vor Ort zahlbar. Eintrittsgelder sind
nicht im Reisepreis enthalten.

» 5-Tage-Reise
20.04. - 24.04.2026

= Kieler

EXPRESS
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p. P.im DZ nur € 41 9,90

EZ-Zuschlag € 119,-

Bonn -

150 Jahre Konrad Adenauer

¢ Haus der Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland * Adenauerhaus in Rhondorf
o Stadtrundfahrt ¢ Drachenfelsbahn

Anlésslich des Jubildaums ,,150 Jahre Konrad Adenauer”
laden wir Sie ein zu einer auBergewéhnlichen Reise in die
ehemalige Bundeshauptstadt Bonn und ihre reizvolle Um-
gebung. Begeben Sie sich auf eine spannende Zeitreise
durch iiber 2.000 Jahre Geschichte.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im erstklassigen Dorint Hotel zentral in
Bonn ¢ 3 x reichhaltiges Frihstlcksbuffet ¢ 2. Tag: Stadt-
rundfahrt Bonn ,gestern, heute, morgen” und Besuch der
neuen Daueraustellung im Haus der Geschichte der Bundes-
republik Deutschland e 3. Tag: Besuch des Adenauer-Hauses
in Rhondorf mit Fihrung durch Haus und Garten, anschlie-
Bend Berg- & Talfahrt Drachenfelsbahn

Bitte beachten: Die City-Tax ist vor Ort im Hotel zu zahlen.
Bitte beachten Sie, dass Konrad Adenauers Wohnhaus nur zu Fu3
durch den Garten Uber einen treppenreichen Aufstieg zu erreichen ist.

P 4-Tage-Reise
24.04. - 27.04.2026 | 24.07. - 27.07.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:
Reisebliro Behrens GmbH

RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Schnupperreise mit Komforthote
inkl. Getranken zum Abendess

p-P.imDZ ab € 679,90

EZ-Zuschlag € 289,-

Sonneninsel Bornholm

Inselrundfahrt ¢ Festung Hammerhus
Ronne ¢ Rundkirchen ¢ Glasblaserei

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im Komforthotel in Sandkas bei Allinge
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV ¢ 4 x Fruhstick vom
Buffet ¢ 4 x groBes Buffet am Abend ¢ alle Fahrpassagen

e ,All-Inclusive-Getranke” im Hotel zum Abendessen (18 bis
21 Uhr Bier/ Softdrinks/Weine) ¢ ganztagig kostenlos im
Hotel: Kaffee, Tee & S&fte ¢ Inselrundfahrt zu den Hohe-
punkten Bornholms ¢ Besuch der Festung Hammerhus

* Besuch von Rénne und Svaneke & Gudhjem ¢ Besuch der
typischen Rundkirchen von Bornholm ¢ Ausflug ,Bonholm
neu entdecken” m. Glasblaserei und Bonbon-Kocherei

e Besuch der Heringsraucherei und Sandstrande von
Dueodde am Leuchtturm

Bitte beachten: Die An- und Abreise nach Bornholm erfolgen mit
GroBfahren auf Dirketkurs Ystad — Ronne - Sassnitz

oder Sassnitz — Rénne - Sassnitz

Fahrplan- & Strecken-Anderungen der Fahren bleiben vorbehalten.

» 5-Tage-Reise p.P. im DZ
29.04.-03.05.2026 .............cccveiiiiiee €679,90
03.05.-07.05.2026 ...............cceeoeiiieii €699,90

Beratung & Buchung (wo.-Fr. 03:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

LZuflucht im Sturm” ist der Titel
der aktuellen Ausstellung in der
Galerie Brennwald, Hardenberg-
straBBe 20 in Kiel. Noch bis zum
28. Marz zeigt sie experimentel-
le Grafik von Lisa Faustmann und
Lilith Nossol. Beide setzen die
Drucktechnik nicht zum seriellen
Reproduzieren einer Vorlage ein,
sondern um mit bewussten Va-
riationen Unikate zu schaffen. Li-
sa Faustmanns ruhige, licht-
durchflutete  atmospharische
Bildrdume entstehen in der Ver-
bindung von Tiefdruck, Hoch-
druck und Monotypie und der
mehrfarbigen  Kombinationen
ihrer Druckplatten. Lilith Nossol
entwickelt ihre Tiefdrucke inner-
halb eines strukturierten Rasters
aus Punkten, Linien oder Fla-
chen, dessen Ordnung sie auf-
bricht, indem sie das Motiv he-
rausarbeitet. In der Gegeniber-
stellung ihrer beider Arbeiten
liegt der besondere Reiz dieser
Ausstellung. Geoffnet ist sie je-
weils am Donnerstag und Freitag
von 14 bis 18 Uhr sowie am
Sonnabend und Sonntag von 15
bis 18 Uhr — oder nach Vereinba-
rung unter Tel. 0431/334513.

Lego und Playmobil kann man
nie genug haben, finden die Or-
ganisatoren des regelmaBigen
Lego- und Playmobil-Flohmarkts
in Preetz. Immer am ersten
Sonnabend im Monat laden sie
dazu ein — auch am heutigen
Sonnabend, 7. Marz. Fur alle,
die verkaufen oder kaufen wol-
len, ist der Markt im Capitol in
der KirchenstraBe 1 von 10 bis
13 Uhr getffnet. Das Verkaufen
ist ohne Anmeldung und ohne
Gebihren mit einem bis zu drei

Meter langen Tisch méglich.

Wer gerne hiibsch gemachten
Menschen beim gemeinsamen
Tanzen zuschaut, konnte das am
heutigen Sonnabend, 7. Marz,
ab 13 Uhrin der Hein-Dahlinger-
Halle, Geschwister-Scholl-StraBe
9, in Kiel tun: Beim , Kieler For-
mationswochenende” sind das
. 1. Latin Team Kiel” und andere
Tanzformationen auf Regional-,
Landes- und Bundesliga-Niveau
zu erleben. Tickets gibt es vorab
auf www. 11tk.info

Dass ein Kontrabass viel mehr
kann, als nur wunderbar sonore
Begleitung, zeigt der virtuose
Bassist Dominik Wagner von den
Wiener Philharmonikern auf Ein-
ladung der , Musikfreunde Kiel”
am heutigen Sonnabend, 7.
Marz, ab 18 Uhr in der Ansgar-
kirche an der Ecke WeitzstraBe/
Holtenauer StraBe in Kiel. Am
Steinway-Fliigel begleitet von
Lauma Skride spielt Dominik
Wagner nicht nur ,,Introduzione
e Bolero” von Giovanni Bottesini,
und eine Gambensonate von
Bach, er zaubert auch in einer
»Carmen Fantasy” von Frank Po-
to sowie in Werken von Part,
Mancini und Pizzolla. Tickets zu
17,50 bis 27 Euro sind Uber
www.musikfreunde-kiel.de oder
unter Tel. 0431/1490124 sowie
an der Abendkasse zu haben.

Fur Flohmarkt- und Trodelfans
ist am morgigen Sonntag, 8.
Marz, die Nordmarkhalle in
Rendsburg wieder der richtige
Ort: In deren wettergeschitz-
tem Inneren ist von 9 bis 15 Uhr
wieder der ,Rendsburger Tro-

deltreff”. Der Eintritt ist frei.

Die Preetzer Postseefeldmark
ist eine Perle unter den Stiftungs-
landern der Stiftung Natur-
schutz. Eine Entdeckungswan-
derung durch die Postseefeld-
mark fir die ganze Familie bietet
die Stiftung fir den morgigen
Sonntag, 8. Marz, von 11 bis 13
Uhr an. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung Uber
www.stiftungsland.de/winter-
wanderungen ist aber notwen-
dig. Passende Kleidung und feste
Schuhesind sehr niitzlich, Hunde
durfen nicht mitkommen.

.Von wegen” hei3t die Aus-
stellung mit Arbeiten der Klinst-
lerinnen Angela Sellschopp (Pho-
tografik), Uta Hoepner-Neutze
(Malerei) und Sabine Rieck (Ra-
dierung), die am morgigen
Sonntag, 8. Marz, um 11.15
Uhr beim Kunstkreis Preetz in
der GasstraBe 5 er6ffnet wird.
Obwohl die Kinstlerinnen an in-
neren Vorstellungsraumen arbei-
ten, haben sie gemein, dass ihre
Bilder oft doch konkrete Land-
schaften oder Raume zeigen.
Noch bis Sonntag, 29. Marz,
kénnen sich Besucherinnen und
Besucher jeweils von Freitag bis
Sonntag, 15 bis 18 Uhr, davon
Uberraschen lassen. Der Eintritt
ist frei.

Uber 40 Ausstellende bieten
beim Frihjahrsmarktim Gemein-
dezentrum Altenholz, Klaus-
dorfer StraBe 78b, am morgigen
Sonntag, 8. Marz, von 12 bis 17
Uhr wieder liebevoll hergestellte
Unikate an. Kinder kénnen am
Stand von Lothar Schwarz Bern-

der Kieler Ansgarkirche.

steine schleifen. Gegen Hunger
und Durst gibt es Kaffee, Ku-
chen, Grillwurst und Getranke.

Unter dem Motto , Wir kissen
ihre Hand Madame! " ist die Berli-
ner Sopranistin Andrea Chudak
mit dem Ensemble , Die Salonet-
ten” am morgigen Sonntag, 8.
Marz, ab 17 Uhr im Schloss Ha-
gen, SchlossstraBe 16, in Probs-
teierhagen, zu erleben. Das Pro-
gramm mit vertrdumten Wal-
zern, heiteren Operettenmelo-
dien, amisanten nostalgischen
Schlagern und berthmten klassi-
schen Instrumentalstlicken ist
zum internationalen Frauentag
vor allem eine Hommage an die
Frauen. Tickets gibt es fur 24
Euro plus Gebuhren per E-Mail an
service@musicbuero.de  sowie
unter Tel. 04521/74528 und an
der Abendkasse.

Traditionell startet das Ausstel-
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Bassist Dominik Wagner spielt am heutigen Sonnabend, 7. Mérz, in
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lungsjahr im Brunswiker Pavillon,
Brunswiker StraBe 13in Kiel, mit
der Vorstellung der neuen Mit-
glieder des BBK Schleswig-Hol-
stein. Am Montag, 9. Marz,
wird die Ausstellung ,, Die Neuen
2026" erdffnet und ist dann bis
zum 29. Marz dort zu sehen.
Neun Kinstlerinnen und Kunst-
ler prasentieren sich mit Malerei,
Objekten, Fotografien und Instal-
lationen und versprechen ein
vielseitiges und spannendes Er-
lebnis. Geoffnet ist jeweils am
Mittwoch und Sonntag von 13
bis 17 Uhr.

Nicht nur in den Hansestadten
Wismar und Rostock oder im be-
schaulichen Bad Doberan, son-
dern auch in der Natur- und Kul-
turlandschaft drumherum hat
Mecklenburg-Vorpommern viel
zu bieten. Der Fotograf Reinhard
Albers hat die verschiedenen Fa-
cetten des Bundeslandes neben-

an eingefangen und bietet viel-
leicht sogar Anregungen fir die
eigene Reise. Am Dienstag, 10.
Marz, berichtet er ab 15 Uhr mit
seinen Fotos im Burgerhaus
Kronshagen, Kopperpahler Al-
lee 69, von seiner Reise. Der Ein-
tritt ist frei, um eine Spende wird
gebeten.

Gleich zwei Veranstaltungen
hat der Mettenhofer Literatur-
frihling am Donnerstag, 12.
Marz, in Kiel-Mettenhof zu
bieten: Im Awo-Stadtteilcafé in
der VaasastraBe 2a liest ab 15
Uhr der NDR-Journalist Jess Han-
sen aus seinem Buch ,Sturm
Uber Hallig Hooge” und signiert
auch verkaufte Bulcher. Der Ein-
tritt ist frei, eine Anmeldung
unter Tel. 0431/533300 oder
0431/533010 ist notwendig. Ab
18 Uhr lesen in der Reihe , Tatort
Tiefgarage” Mitglieder des Met-
tenhofer Arbeitskreises fur Krimi-
nalitatsverhtung in der , Palette
6" im Bergenring 30 kurze und
oft Uberraschende Kriminalge-
schichten vor. Aus der ,Palet-
te”-Klche gibt es einen Snack
dazu. Der Eintritt ist frei, Hut-
spenden sind gern gesehen.

Schon mal nach handgemach-
ten Ostergeschenken gucken
kénnte man beim ,Markt im
Marz" auf dem Handwerkerhof
.fecit” im Faluner Weg 30 in Kiel
am kommenden Sonnabend,
14., und Sonntag, 15. Marz, je-
weilsvon 10 bis 17 Uhr. Zeitgleich
lauft auch der Tag der offenen
Tar, bei dem man bei einem
Rundgang den Handwerkerhof
auch hinter den Kulissen kennen-
lernen kann.

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts walzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wihrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen ha-
ben sogar 70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschaftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Koérper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert, Ge-
webe erneuert und Energiereser-
ven fiir den nichsten Tag aufge-
fallt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
déchtnis. Wihrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.'T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Ge-
déchtnisfihigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlas-
sen. Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen © Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BAUDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedingten Schiafstorungen. Enthait Sucrose {Zucker). www.baldriparan de « Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie ihre Avztin, ihren Arzt oder in Iiver Apotheke. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafeifing
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung

werden und Erkiltungen oder In-
fekte befeuern.

Von Schlafmangel zu

Schlafgenuss: So finden Sie in

einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deut-
sche besinnen sich

zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz na-

tiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark
fir die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Préparate mit extra ho-
her Dosierung kénnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen.
Dabei beschleunigt das Arznei-
mittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durch-
schlafen'. Das Praparat verdndert
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht und bewahrt die wichtige
Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
kénnen.

1
1
+ Baldriparan
1 Stark fiir die Nacht
: (PZN 00499175)

1

1

Baldriparan

| Gy Mt T

Neuer ,Gute Nacht Drink”
macht Einschlafen zum
Genuss

Es ist wissenschaftlich erwiesen,
dass Rituale Sicherheit geben
und Stress senken kdnnen. Schon
kleine Gewohnheiten am Abend
aktivieren das ,Entspannungsner-
vensystem”. Doch unser Korper
braucht auch die richtigen Nahr-
stoffe, um zu entspannen. Mit dem
neuen Baldriparan Gute Nacht
Drink fallt es noch leichter, den Tag
loszulassen. Es ist ein Abendritual,
das Schlaf und Genuss miteinander
verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird ge-
tragen von einer Kombination be-
wahrter Inhaltsstoffe. Melatonin,
das zentrale Schlafhormon, ver-
kiirzt nachweislich die Einschlaf-
zeit. Vitamin B6 trégt zu einer nor-
malen psychischen Funktion sowie
zu einem normalen Nervensystem
bei. Einfach das Pulver— mit
natiirlichem  Vanillegeschmack —
kurz vor dem Schlafengehen in Ihr
Lieblingsgetrank einriihren, warm
oder kalt genieBen— und sanft
einschlafen. Der Baldriparan Gute
Nacht Drink (PZN 20092398) ist
jetzt in lhrer Apotheke erhaltlich.
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Vertragshindler

Ernst w. Thomsen
Inh. Nico Thomsen e. K.
Schusterkrug 12
24159 Kiel
Tel.: 0431/39915-0
Mail: buchhaltung@ernst-w-thomsen.de

Wir suchen kommunikative und ehrgeizige Menschen (m/w/d)
zur Verstarkung

e KFZ-MECHATRONIKER (m/w/d)

Sie arbeiten in Ihrem Traumberuf in einem Unternehmen
mit liber 40 Jahren Erfahrung, das mit Leidenschaft zur Technik steht.
Wir fiihren alle Wartungsarbeiten im Hause durch von herkémmlichen
Serviceinspektionen iiber Unfallinstandsetzung, Motor- &
Getriebereparatur, bis hin zur Oldtimer- & Youngtimerinstandsetzung
und natiirlich auch Arbeiten an Hybrid- & Elektrofahrzeugen.

Fragen beantworten wir Ihnen gerne im Zuge einer Werkstattfiihrung.

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

e

EURO
SERGR

CAR-PORT

transpoert Gmo

Jetzt bewerben:

Car-Port Autotransport GmbH
Heinrich-Wohlk-Str. 16
24232 Schonkirchen

ADAC

LKW Berufskraftfahrer/in (m/w/d) Fiihrerschein CE
— fiir den ADAC Riickholdienst
Standort: DE-24232 Schonkirchen

Anstellungsart: Vollzeit /
indiv. AZ-Modelle mgl.

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung.

[@ bewerbung@car-port-online.de

{, +49 4348 9194350
www.autotransport4u.de

Gartenbaubetrieb Fa. Lauer
sucht einen Mitarbeiter
(m/w/d) in Vollzeit mit Fuh-
rerscheinkl. BE. Erfahrung in

Gartenpflege und -anlage.
=2 0431/9976559, An-
fragen gerne per E-Mail

lauerundgarten@gmail.com

Lagerarbeiter (m/w/d) SHK
auf Minijob-Basis gesucht.
Gerne mit Erfahr. im SHK-Bereich.
Bewerbungen unter 04347-995900 o.
https://www.dau-flintbek.de/jobs/

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

EIN ANGEBOT DER

Kieler Nachrichten

KiiSTEIIFISCHER"‘

Segeberger Zeitung G2

Gutes aus Warleberg

GUT WARLEBERG
Teilzeit/Minijob
1Auslieferungsfahrer/-in
&
1Aushilfe zum
Verpacken/Sortieren
(m/wlid ) gesucht
ab sofort vormittags fiir 1-2 Tage i.d.W.

Kontakt: F.Kerlen 0177-
7859847, kerlen@warleberg.de

STELLENGESUCHE

Maler sucht Job @ 5343258

ARBEITSANGEBOTE

Suche Betreuung fiir meinen Mann
vom 09.05. - 24.05., Gastezimmer ist
vorhanden. @& 04349/9305 oder
0172/4257179

Fiir meine 91jahrige Mutter suchen
wir, in Kiel Zentrum, eine freundliche u.
zuverléssige Nachbarschaftshilfe
(Minijob). @& 0170-1898909

Heikendorf:  Gartenhilfe gesucht.
Gepfl. Garten, ca. 600 m? gerne
FrUhrentner. @ 0431-245115

Suche Hilfskraft fiir Gartenarbeit.
@ 0431/522252

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht,
Athletic Fitnessland, Tel. 0431-729606

Wer hilft mir gelegentlich im Garten?
@ 0431/5351681

ARBEITSGESUCHE

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 » Fax 99 78 22

Wir putzen Thre Fenster.
Tel.: 0172/5601908

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarheiten,
Zaunbau Metall/Holz, Garport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154
Friesenwadlle! 0431/5332711
Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278
Haushaltshilfe, bietet von privat fir

privat Unterstiitzung an.
@ 01521-3763473

Ubernehme Dachsanierung, Dach-
ausbau & Holzarbeiten Tel.: 04523
9841883 Mobil: 0171 7566341

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen ¢ Tel. 0176/55908120

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder @ 0 43 30/99 42 44

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Vo Maler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlissig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Maler sucht Malerarbeit -
sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb iiber-
nimmt: Rasen mahen, vertikutieren,
Pflanzarbeiten, Beetpflege, Gartendauer-
pflege inkl. Abfuhr. Pflege von Wohnan-
lagen, Winterdienst. & 0431 /9976559
Anfragen gerne per E-Mail
lauerundgarten@gmail.com

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Hausmeisterservice,
Treppenhausreinigung,
Grundstuckspflege
Tel. 0151/12829565

Profi - Heckenschnitt.
@& 01522 -54070 14
Boden- und Parkettleger -

Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

ANKAUF

Kaufe alte Mobel, lbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Fernglaser, optische Gerite,
Armbanduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft @ 0151/61551504

Bandmaschine, Tonband, auch
defekt, gesucht. @ 0157-89601966

Ankauf Miinzen und Medaillen:
5/10 D-Mark, Kieler Umschlags-
thaler, Gedenkmilnzen sowie
Sammlungen, MDM o. a. Ver-
sandhausern. @ 0172/2025935

Orden,
und

1. & 2. Weltkrieg: Bucher,
Papiere, Kriegsmarine
Sammlungen @ 0179/7429178

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Feuerwehr- und Rettungsdienst-
magazine, Jg. 1989 bis 2026 komplett
zu verk., Preis VS @ 0173/8909994

Rollator umst.halber z. verk., rot, neu,
01/26, m. Sitzfliche u. Tasche, 1x
benutzt, 115 €. @ 04343-60620

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, 204347/4560

TV-HIFI-VIDEO

Neuwertiger Fritz!-Router 7590 140 €,
Fritz!-Repeater 1200 AX 40 €
neuwertiger Philips 55" OLED 855
Ambilight, VHB; Sony Surround Mini
Anlage, 5-teilig, Subwoofer aktiv dazu,
75€; PC VHB & 0431-7197578

MOBEL, HAUSRAT

Biiromobel, Kirsche, massiv; Tisch,
ausziehbar, hoéhenverstellbar, Kirsche,
massiv; Perserteppich, 2,5 x 3,5m;
Polstergarnitur mit 2 Sesseln;
N&hmaschine Antik; Franz. Bett, 1,20m
breit; Stereoanlage Philipps, guinstig zu
verk., Preis VHB & 0172/4054277

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Franz. Bulldoggen Welpen m. Pap.,
aus liebev. Aufzucht, schone Farben, ab
1600 VHB, 0151-65476429

FAHRRADER

Gepflegtes, wenig gefahrenes
Damenrad, 28 Zoll, Kieler Manufaktur,
fur 250 € zu verk. @ 0431-3690959

E-Bike 26", NP 1.999€, Bosch-Motor u.
Akku 400W. 150 km gefahren, Bremse
vorne defekt gegen Gebot.

@ 01744/552727 ab 12 Uhr

Fahrrad 28er, tiefer Einstieg, 7 G., 60 €
zu verk. @ 0177-2811246

Kinder-/Jugend-Alu-Markenrad, 5 G.,

Ricktritt, Licht, Stander, Gepacktrager.
Nur 95 € VHB. @ 04621-33250

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Lehrer erteilt Mathe. @ 3003648

BEKANNTSCHAFTEN

Neue Wege entstehen, wenn man sie
geht... Ich, weibl., 72 J. suche auf
diesem Wege einen festen Partner (um
70 J.) auf Augenhdhe, charmant u. mit
Humor. Du? Dann schreib mir bitte mit
Bild. B Z 209370

Ladierter Topf, mannl., 68J., 1,80m
su. nettes Deckelchen. 01577/0754983

Sonke, leicht U55, 182 cm, sportlich,
humorvoll, nett anzusehen, sucht fiur
Freundschaft+ eine leckere Frau, die
weiB, dass eiskalte Internet-Tools keine
Traume erfiillen: 0 178 - 88 97 196. Ich
wohne Nahe Wendtorf am Wasser.

Lust auf ein Date? Er/61/NR, attraktiv &
studiert, sucht jiingere Sie fur Freizeit zu
zweit :) WhatsApp : 01520/1948823

Suche Partnerin, bis 70. Kl 7055811

Ich suche eine liebe Frau in den 80er
Jahren, auch mit Rollator, gegenseitige
Achtung, Vertrauen, Ehrlichkeit und ein
bisschen lieben und lachen. Bin Witwer,
nur Umgebung Kiel. X< Z 209179

Dunkelblonder Er, 57 J., 182 cm, bl.
Augen sucht Sie fiir feste Beziehung
oder Freundschaft. Bild ware nett, bin
offline I} Z 232238

Fisch 64/1,78 sucht
Partnerschaft! ~ Whats
6911838

Dich (w) f.
App 0178

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

EXPRESS - immer gut informiert

KONTAKTE
¥ Hausbesuche 2 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Unterlagen und Material zum
Heilsystem Sanjeevini fur Selbstabholer
kostenlos abzugeben. Termin unter

@ 0431-335095 AB

Wunderschénes Klavier abzugeben,
Helmholz/Brodersen, an Selbst-
abholer. @ 0176-57978617

VERSCHIEDENES

Jetzt ist
HERINGSZEIT!

Hotel % | Restaurant | Biergarten
oy 1A Q] L~
Catharinenberg
Hamburger Chaussee 21-23
24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de
Mo.: 17-21 Uhr
Di., Do., Fr., Sa.:
12-14 und 17-21 Uhr
Mi.: RUHETAG
So.: 12-14 und 17-20 Uhr

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. @0176-20112221

Kriegsdienstberatung kostenfrei
jeden Do. 19Uhr Friedenswerkstatt,
Exerzierplatz 19 X kiel@dfg-vk.de

Wer hat Lust auf
Radeln? @0178 6911838

gemeinsames

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

I
EXPRESS
KOMMT
AN

www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLO.

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 18 00 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsaufléosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung und Haushalts-
auflésung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerraumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

3 A Tel. 0178/3572606
§  0.04342/2024966

info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflésung am 07.03., v. 11-
14 Uhr, Heitmannskamp 28, Flintbek.

Garagenflohmarkt, 14. + 15. Marz,
11:00 bis 15:00 Uhr, M&hlenkamp 84,
Eckernforde

LP's u. CD's, ca. 500 Stck. (Jazz,
Pop...) & Hausratsflohmarkt/-auflésung
in Ascheberg. @ 0178-8197616

HAUS UND GARTEN

Kleingarten mit Inventar in
Projensdorf zu verkaufen, VHB 3.800€.
@& 01573/6247513

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage I. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA
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IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Sehr geehrte Damen & Herren, ich W.,
suche eine 2-Zi.Whg. in Kiel & Umgeb.
flr 2 Erwachsene. Keine Haustiere, NR.
Schufa-frei, keine  Mietrlickstande.
Jobcenter Kiel Uberweist direkt an
Vermieter. Versicherungen vorh. MfG
manueladohr.md@gmail.com

Rentnerin sucht

2-3-Zi.-Whg., ca. 60 m2 In Hassee/
Russee/Molfsee. Gerne m. Terrasse/
Garten, Keller, Stellplatz. Gesichertes
Einkommen.

> mail.eho@gmx.de

Buchhalter & Krankenschwester
(35&30) erwarten Nachwuchs und su-
chen 3-4 Zimmer ab 70 gm. Balkon und
Badewanne wiinschenswert. Rauch-
und tierfrei. @ 015779294016

Ukrainische Familie mit 3 Kindern
(beide Eltern berufstétig), seit 4 Jahren
in Kiel lebend, sucht 4-5 Zimmer-
Wohnung zur Miete in Kiel. Telefon:
(+49)15209327322

2-3 Zi.Whg., 60-70m? EG oder mit
Aufzug, Balkon, bis 800€ warm ges.
& 0177/5111203 o. 030/95603619

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschen in

Kiel Umgebung + 25 km, bis 750€
warm @& 0176/75865699

VERMIETUNGEN

Hans Schiitt’

Immobilien

Verkaufen oder
vermieten?

Wir sind Ihr zuverlassiger Partner.

Kostenloses Beratungsgesprach
jetzt vereinbaren.

Hans Schiitt Immobilien
eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

Kleiner Kuhberg 2 -6 in Kiel schuett.de

24222 Schwentinental, Freilager-
fliche (ca. 280m?) - eingezéunt, teilw.
gepflastert, eig.  StraBentor, zu
vermieten @ 0171/2333459

3 ZKB, teilmébliert, 90m?, KM 800€ +
NK 350€. @ 04346/9392190

FERIENDOMIZILE

Bisum, Nordsee, kl. FeWo, EG,
zentral, pro Tag € 59 komplett fur 2
Pers., min. 1 Woche, ab 14. Marz frei.
@ 0172/9284869

IMMO GESUCHE

Ehepaar s. Bungalow b. € 430.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Kaufe Immobilie
Ich suche
entwicklungsbediirftige
ETW/MFH.
Diskrete, schnelle
Entscheidung,
sichere Finanzierung.

Christoph Janke
Tel.: 0151 424 984 76

Unternehmer su. EFH in Mielken-
dorf/Schulensee/ Rammsee, mgl.
m. Garage + PKW-Stellplatzen

Kiel, Forstweg 81,
Tel. 0431/80 46 79

Tmmobilien

pohl-immobilien.de

Fam. s. EFH in Molfsee b. € 490.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Hamburger Familie sucht wegen Umzug
nach Kiel dringend 1-Fam.-Haus/DHH/
RH in Suchsdorf bis Kronshagen

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Handwerker s. Altbau b. € 320.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

IMMOBILIEN-ANGEB.

ETW zu verk.! 57 m?, ruh. gelegen, 3.
OG m. Fahrstuhl, 2 Z., in KI-
Sudfriedhof. KP 235.000 €. EA
vorhanden. <1 Z 209185

R.Glindemann
Immobilien-Service
Beratung — Marktwerteinschéitzung - Verkauf
Rundum-Sorglospaket fiir den Verkiiufer
= 04347/706910 - www.glind haus.de

FERIENDOMIZILE

Schnappchen!

Helle, moderne FeWo im Harz, gute
Vermietbarkeit, ndhe Therme, Preis VS.
Tel: 0152/09083452

EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

GEWERBLICHE RAUME

Attraktive un
in zentraler St

Komplettanmietung (1. 06 + b6)

Flache: ca. 430 m?
Warmmiete: ca. 6.107 €
AuBenstellplatze: 5

d ﬂe)ub\e Biirofl
gtadtlage von Ba

achen zuf Miete
Bad Segeberd

QR-Code Scannen &
direkt zum Angebot % fﬁnﬁ

Elﬁh i EH

Oder je nach Platzbedarf stehen Ihnen folgende Mietoptionen zur Verfiigung:

1. Obergeschoss

Flache: ca. 255 m?
Warmmiete: ca. 2476 €
AuBenstellplatze: 3

Mieterprovision: 1 Nettokaltmiete zzgl. 19 % MwsSt.

Dachgeschoss

Flache: ca. 174 m?
Warmmiete: ca. 3.630 €
AuBenstellplatze: 2

Energieausweis {gem. GEG): Verbrauchsausweis, 199 kWh/{m?-a), Gas, Bj. 1977

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

KFZ-VERKAUF
Polo, topgepflegt, TUV 2 Jahre,

Rentnerfahrzeug, 2.450,-- €. Tel.
0171/7492353 Hdl.

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

Motorboot (Hausboot) 8,10 x 2,55 m
zu verkaufen. @ 0176/43666353

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

#sh wlar)

sh-wlan.de

VERANSTALTUNGEN

ANZEIGE

THE SCOTTISH MUSIC PARADE

direkt aus Edinburgh mit neuem Programm in Kiel
Montag, 07.12.2026 *** 20 Uhr *** Wunderino-Arena

Echten keltischen Zauber und schottische Lebensfreude
- das koénnen die Zuschauer erleben, wenn ,THE SCOT-
TISH MUSIC PARADE" - das Original aus Edinburgh, am

Montag, den 07. Dezember
um 20 Uhr mit neuem Pro-
gramm in die Wunderino-Are-
na kommt.

Dudelsackspieler, Trommler,
Musiker, Sénger und Téanzer,
allesamt direkt aus Schottland [+
eingeflogen, nehmen das Pu-
blikum einen Abend lang mit §
auf eine ebenso mitreiBende, &
spannende und abwechs- &
lungsreiche musikalische Rei- |
se.
Die mitwirkenden Kinstler
gehéren zum Besten, was
Schottland zu bieten hat. Fast &
alle der Teilnehmer sind beim

weltberiihmten Edinburgh Tattoo regelmaBig mit von der
Partie. Zu den Dudelsackspielern und Trommlern zahlen
viele Gewinner internationaler Wettbewerbe und Welt-

meister auf ihren Instrumenten.

Selbst die Kombination zwischen traditionellem Dudel-
sack-Spiel und moderner Rockmusik von Simon & Gar-
funkel bis Phil Collins gelingt. Denn wenn die Gitarristen
mit ihren E-Gitarren ,voll auf-
drehen® und das gesamte
Ensemble mit seinen tradi-
tionellen Instrumenten z.B. zu
Simon & Garfunkels ,Scar-
borough Fair“, Phil Collins’
,We Wait and We Wonder”,
Leonard Cohens ,Hallelujah”
oder Coldplays ,Adventure of
a Lifetime® nach und nach mit
einstimmt, ist Gansehaut-Fee-
ling garantiert.

Nur bis zum 1. April
gilt ein Frithbucherrabatt
fiir Leser von 15% auf

die Ticketpreise

Karten fiir diese Veranstaltung bei der Liesegang Buch-
handlung unter 0431 - 90 66 320, beim KN-Ticketshop
unter kn-tickets.de, an allen bekannten VVK- Stellen und
online unter www.bestgermantickets.de

KauFRAUsch! ==

FRAUENKLEIDERMARKT

Modemarken aus zweiter Hand

Stadthalle Eckernforde

Fr. 13.03.

17:00 - 21:30 Uhr
Eintritt: 3 €

www.kaufrausch-eckernfoerde.de

FLOHMARKTE
FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299
8. Médrz 2026

22.,03.2026 bei famila in Kiel-Wik

Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

So. 08.03. Schonberg FuBgangerz.
0171/ 6 28 29 86

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

REISEVERANSTALTER

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen

03.04.-07.04.26 Osterreise nach Ostfriesland 4* Hotel incl. Ausfliige
27.04.-02.05.26 Friihlingsreise Altmihltal schones Hotel incl. Ausfliige
12.05.-21.05.26 Begl. Flugreise nach Sizilien 5* Hotel incl. aller Ausfliige

845,00 € p. P DZ/HP
845,00 € p. P. DZ/HP
2.795,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

29,03.2026 Zum Stintessen / Fischbiiffet Rundfahrt m. Kaffeetafel
08.05.2026 Tagesfahrt zum Spargelbiiffet an die Eider m. Schifffahrt u. Freizeit
30.05.2026 Spargel satt, Bei Lddings am Ratzeburger See / Rundfahrt

88,00 €
84,00€
73,00€

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie

immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wahrend

der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.
Gartnerstrae 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

ANZEIGEN - INFORMATIONEN
- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

REISEVERANSTALTER

Dller— -

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

4

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class Melt
25.03.-01.04.26 Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucca - Florenz HP 1099,
01.04.- 08.04.26 Ostern in Wien - Ostermarkt auf SchloB Schdnbrunn HP 1195
03.04.-07.04.26 Osterbrunnen in der Frankischen Schweiz: 4* Hotel in Bayreuth HP  779,-
03.04.-06.04.26 Ostern in Leipzig: TOP Hotel THE WESTIN mit Thomaskirche & Oper ab HP  559,-
03.04.-06.04.26 Ostern im Erzgebirge: Séchsische Schweiz - Seiffen - SchioB Pilnitz HP  559,-
08.04,- 06.04.26 Osterreise nach Holland mit Keukenhof & Amsterdam HP 669,
03.04.- 06.04.26  Osterm im Maritim Hotel Darmstact: Hideherg - Ocenweld mit Ebech & Micheltad HP~ 589,
09.04.-12.04.26 Das goldene Prag: 4 Hotel im Zentrum UF 399,
10.04. - 13.04.26 Potsdam: Schidssertraum & Havelzauber oder Kunstreise Impressionismus UF/HP ~ 389,-
10.04. - 22,0426 Siziien & Liparische Inseln: Atna - Taormina - Syrakus - Selinunte HP 1989,-
11.04.-12.04.26 Musical Starlight Express in Bochum abUF 299
11.04.-12.04.26 Stédel Museum Frankfurt: Sonderausstellung ,Monets Kiiste" UF 259
15.04.-19.04.26 Kolberg an der polnischen Bemsteinkiiste: Insel Wolin & Danzig ab HP 499,
23.04.-26.04.26 Erlebnis Ruhrgebiet: Villa Higel - Zeche Zollverein - Duisburger Hafen HP 599,-
23.04.-26.04.26 Tulpenbliite in Holland: Amsterdam & Keukenhof HP 669,
23.04.-01.05.26 Slowenien: der griine Schatz Europas: Bled - Seebad Portoroz  HP 1289,-
26.04.-01.05.26 Friihling am Bodensee: 4" HotenFedrchshafen it el Manau - Licau - Neersoug UF 799,
21.04.-04.05.26 Apfelblilte in Siidtirol: Meran - Bozen - Apfelbliitenfest HP 1099,-
02.05.-10.05.26 Gardasee: 4 Parc Hotel Gritti in Bardolino HP 1399,-
02.05.-13.05.26 Rom & Amalfikiiste: Pompeji - Capri - Schifffahrt Amalfitana - Vesuy HP 1889,-
03.05. - 10.05.26 Bliitenpracht Cornwall: St. Michagls Mount - Polperro - Minack Theatre UF/HP 1699,-
06.05.-10.05.26 Friihling in Paris & Versailles: 4* Mercure Hotel UF 749,
14.05.-22.05.26 Normandie & Bretagne: Saint Malo - Coen - Honfleur- Rouen ~ HP 1689,-
17.05. - 25,0526 Toskana am Meer - Versiliakiiste: Cinque Tere - Lucca - Portovenere - Pisa HP 1259,-
23.05.- 31.05.26 Italiens Blumenriviera - Alassio: Portofino - Monaco - Albenga  HP 1189;-
02.07.-04.07.26 André Rieu Konzert in Maastricht UF/HP 579,

Die schonsten Tagesfahrten

14.03.26 Krokusbliitenfest in Husum (inklusive Mittagessen)..........eewermermersessene 11,
25.03.+12.04.26 Musicals: Tarzan - Der Konig der Lowen - Michagl Jackson - Zuriick in die Zukunft . ab 139
01.04.26 ,Vivald Die Vier Jahreszeiten”: Konzer der Phiharmonie Leipzig in d. Laeiszhalle Hamburg ... ab 119,
03.04.26 Karfreitags-Buffet an der Eider & Biisum 88,-
04.04.26 Osterschmaus im Alten Land mit Stade 85,-
05.04.26 Osterbuffet auf Fehmarn (inkl. Fehmar-Rundfahrt mit Reiseleitung) .....v.... 85,-
06.04.26 Osterreise nach Kappeln mit Brunchbuffet auf der ,Schlei Princess” .
18.04. + 15.08.26 Bremerhaven: Klimahaus oder Auswanderermuseum ...
19.04.26 Narzissenfest auf Hof Hilligenbohl (inkl. Mittagessen) s
22.04.26 Celle mit Orchideengarten (inkl. Mitiagessen + Stadtfihrung)
04.12, + 05.12.26 ,Let’s Dance” - die Live-Tour 2026 in Hamburg ...
24536 Neumiinster + Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

PARTY EXPRESS

Heute letzte Schnupperstunde -
neue Kurse starten

Am heutigen ~ Sonnabend,
7. Mérz, findet die letzte kosten-
lose Schnuppertanzstunde fur
Paare in der Tanzschule Tessmann
statt, bevoram Sonntag, 8. Mérz,
die neuen Grundkurse fur Er-
wachsene starten. Kurzent-
schlossene Paare koénnen sich
auch jetzt noch anmelden. Die
Tanzkurse geben schnell Sicher-

heit auf dem Tanzparkett. Zur

che Tanzen auf einer Hochzeit

Auswahl stehen vier Wochenta-
ge mit unterschiedlichen Uhrzei-
ten, sodass der Tanzkursus zeit-
lich flexibel zusammengestellt
werden kann. Anfang April
stehen auch wieder Discofox und
Tanzkurse auf dem Programm, in
denenmanbinnen kurzer Zeit die
wichtigsten Schritte fir das festli-

oder ,Fit fur Party & Ball” lernen
kann. Der Start der nachsten
Grundkurse fur Teens ist fir Mitte
April geplant.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

"'5,-_}“ Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

(T

L Telefon: 0431908 999 - 0 In nur wenigen Wochen kann in w _t

ECK & OBERG E-Mail:  info@eck-oberg.com der Tanzschule Tessman die ESSIMAIt o
IMMOBILIENGRUPPE Kiel = Hamburg = Sylt Sicherheit auf dem TanzparkEtt

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

erlernt werden.

www.eck-oberg.com Foto: iStock/benzoix



tig vom 06.03. bis 13.03.2026.

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsa

Silke & Stefan (Technik-Fans):

oesz
DVB-T2HD ()
DVBC o

Triple Tuner

9 9 o
THOMSON

32HD2S13 LT

« LED-Fernseher « Auflésung: 1.366x768 Pixel « H.265 HEVC « Kopfhoreranschluss
« Dolby Digital 2.0 « Digital Surround « 16 Watt maximale Gesamtleistung « Art.-Nr.: 1457901

High Dynamic Range

ovesz )
DVB-TZHD ()
DVBC o

Triple Tuner

THOMSON
65Q0G7Cl4

« Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « H.265 HEVC « QLED-Technologie  LED-Backlight
« High Dynamic Range (HDR 10) « Dolby Vision = Dolby Atmos « integrierte Sprachsteuerung

« kompatibel mit Google Assistant  Google TV-Betriebssystem « WLAN « Fernbedienung mit
Sprachsteuerung « Art.-Nr.: 1474453

UVP 809.-

Made in =
Germany

[EEE|

Smart TV

High Dynamic Range
H
2xove-s2 G
2K DVB-T2HD
° ||

2xDVB-C ™

Triple Tuner

UVP 1799.-

*Nur beim autorisierten Fachhandler erhaltlich.

VIEDIMA

sress
s 8
[TPT 1]

Smart TV
ovesz 3y

DVB-T2HD ()
DVB-C o

Triple Tuner

METZ
40MTF3001Z

199.-

UVP 299.-

« Auflosung: 1.920x1.080 Pixel « Direct LED-Backlight « Roku-Betriebssystem « USB-TimeShift
« WLAN - Art.-Nr.: 1494655

aress
SL«4B8

Smart TV

High Dynamic Range

ovesz g
DVB-TZHD ()
DVB-C o =

Triple Tuner

— " 649.

TV-55W93B UVP 999.-

« LED-Fernseher « Full Array LED Backlight Techologie mit Local Dimming  Dolby Vision 1Q

« Dolby Atmos® « Panasonic TV Premium Fire TV « Hollywood Tuning, erweiterte Gaming
Funktionen, USB Recording, erweiterter TV-Kanal-Manager « Bluetooth® « Game Mode Extreme
— Perfektes 144Hz-Spielerlebnis « Art.-Nr.: 1486342
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43MUF6001Z UVP 399.

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « H.265 HEVC « Direct LED-Backlight « High
Dynamic Range (HDR 10) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Digital Plus « Roku-Betriebssystem
« USB-TimeShift « WLAN « Art.-Nr.: 1511978
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SAMSUNG
GQ48S92F

« GenieBe mit OLED HDR+ und OLED Glare Free hohe Helligkeit und starke Kontraste « Mit 4K
Al Upscaling Pro und dem Neural Quantum 4K Gen3 Prozessor scharfe und flussige Bilder in 4K
genieBen « Multidimensionales Sounderlebnis durch Dolby Atmos® und Al Sound. « Entdecke
mit dem LaserSlim Design die Faszination filigraner Formensprache, die komplementiert wird
durch den hochwertigen und modernen silbernen StandfuB « Art.-Nr.: 1481664

999.-

UVP 1899.-

Atz
Aurus 42 FA63 OLED twin*

Aurus 48 FA63 OLED twin*
Aurus 55 FA63 OLED twin*

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD

«+ H.265 HEVC - 100 Hz Bildwiederholungsrate

« OLED-Panel « High Dynamic Range (HDR 10+)
« Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision IQ

« Twin-Tuner fiir Aufnahme « MetzSoundPro

« Linux-Betriebssystem « USB-Recording « USB-
TimeShift « WEB-Browser « Bluetooth® « WLAN
- Art.-Nr.: 1460130, 1454248, 1454247
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UVP 2299.-

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

« Remote App kompatibel fiir iPhone, iPad, Android™

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vg




