Ukraine-Demo
am Bahnhof

KIEL. Wer am kommenden
Dienstag, 24. Februar, am spate-
ren Nachmittag am Kieler Haupt-
bahnhof ankommt oder abreisen
will, wird dort vermutlich auf un-
gewohnlich viele Menschen tref-
fen. Denn der deutsch-ukraini-
sche Verein Schleswig-Holstein
.Rozmova" hatfirdenTagab 17
Uhr zu einer Demonstration am
Kieler Hauptbahnhof aufgeru-
fen. Gemeinsam mit ihren Unter-
stUtzerinnen und Unterstltzern
wollen die Vereinsmitglieder an-
lasslich des vierten Jahrestages
des Uberfalls Russlands auf die
Ukraine auf das dort andauernde
Leid aufmerksam machen und
zur Solidaritat aufrufen. Bei Tem-
peraturen im zweistelligen Mi-
nusbereich zerstort Russland mit
Drohnen und Raketen gezielt die
Strom-und Warmeversorgung zi-
viler ukrainischer Wohngebiete.

Bisher kann die Kieler Verkehrsgesellschaft (KVG) erst viel zu wenlge der bestellten neuen EIektrobusse elnsetzen
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Zu wenige Busse fiir Kiel

KVG muss ihr Angebot vorerst auf einen Not-Fahrplan einschranken

KIEL. Die Kieler Verkehrsgesell-
schaft KVG kann derzeit nicht die
noétige Anzahl an Bussen einset-
zen, um alle Buslinien des eigent-
lich giltigen Fahrplans regelma-
Big punktlich bedienen zu kon-
nen. Das Ergebnis haben viele
Kielerinnen und Kielerin den ver-
gangenen Wochen zu spiren be-

Mittagstisch

23.02. - 27.02.2026

BISTRO

im Fleischmarkt

Edisonstrafle 20 R

kommen: Verspatungen und
Komplett-Ausfalle. Als Notlo-
sung hat die KVG ihr Fahrplanan-
gebot jetzt voribergehend aus-
gedunnt —das Ziel: Zwar werden
einige Haltestellen dann seltener
angefahren, daftr aber wenigs-
tens wieder zuverlassiger.
Schwierigkeiten bereiten die

Gerne mit
Vorbestellung:
) 0431/ 2008232

k4
/

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Montag

Spanferkelbraten mit Kartoffelgratin,

12,50 €

dazu Erbsen u. Wurzeln und Sauerkraut

11-14 Uhr

Dienstag
Kohlroulade mit Salzkartoffeln u. Bohnen

Mittwoch

Schnitzel satt

Donnerstag
Rinderroulade mit Salzkartoffeln oder
Nudeln, dazu Rotkohl u. Rosenkohl

Freitag

Letzter Griinkohl der Saison
11-14 Uhr

13,00 €

Solange der Vorrat reicht

Bistro im Fleischmarkt EdisonstraBSe 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

| 22.019,00 € sparen.

Ihr Preisvorteil in Kiel.

Grand California DUNE 600.

z.B. der neue Grand California DUNE 600 Motor: 2,0 | TDI EURO Vi-e
SCR 120 kW Getriebe: Frontantrieb 8-Gang-Automatik, Volkswagen
Code: N2YPXYPQ, Fahrzeugpreis UVP: 91.999,00 €, California Kiel
DUNE Preisvorteil: 22.019,00 €, Unser Hauspreis: 69.980,00 €*

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Alle Preise inkl. 19 % MwsSt. und inkl. Werksabholungskosten bei
Volkswagen Hannover zzgl. Zulassungsk. Ein Angebot der
Schmidt & Hoffmann GmbH. Limitiertes Angebot.

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/66 44 444, california-kiel.de

schmidtshoffmann

@_

wetterbedingten  StraBenver-
haltnisse und die zum Teil langer
dauernden Wartungs- und Repa-
raturarbeiten der vorhandenen
Busse, die zum Teil schon sehr vie-
le Kilometer Laufleistung hinter
sich haben. Das absolute Haupt-
problem ist laut KVG aber die
stark verspatete Lieferungvon 50
neuen E-Bussen des Herstellers
VDL. Inzwischen sei zwar rund
die Halfte der Fahrzeuge geliefert
worden, jedoch nicht mangel-
frei. Die anderen 25 neuen Busse
sollen erst Anfang Mai in Kiel an-
kommen. , Die KVG steht hierzu
in engem Austausch mit dem
Hersteller, um sowohl eine zugi-
ge Mangelbeseitigung als auch
eine frihere Lieferung zu errei-
chen”, heiBt es in einer Mittei-
lung der Verkehrsbetriebe. Dass
die Fahrplan-Notlésung mit Un-
annehmlichkeiten fur viele Bus-
nutzerinnen und -nutzer verbun-
den ist, ist den KVG bewusst, es
gebe derzeit aber keine Alterna-
tive.

Dies sind die gedanderten Tak-
tungen, die seit Anfang dieser
Wochein Kraftsind. Sie gelten je-
weils von Montag bis Freitag:

e Linie 11: 6-20 Uhr durchge-
hend im 12-Minuten-Takt (statt
10 Minuten)

e Linien 12/13: Hauptver-
kehrszeit (HVZ) morgens 6-9 Uhr
und nachmittags 13-18 Uhr im
12-Minuten-Takt (statt 10 Minu-
ten)

¢ Linien 14/15: HVZ morgens
6-9 Uhr und nachmittags 13-18
Uhrim 12-Minuten-Takt (statt 10
Minuten)

e Linie 31: HVZ morgens 6-9
Uhr und nachmittags 13-18 Uhr
im 20-Minuten-Takt (statt 15 Mi-
nuten)

¢ Linien 32 und 34: 6-20 Uhr
durchgehend im 20-Minuten-
Takt(statt 15 Minuten in der HVZ)

¢ Linien 50/51: 6-20 Uhr
ganztagig im 20-Minuten-Takt
(statt 15 Minuten)

e Linien 61/62: morgens 6-9
Uhr jeweils im 12-Minuten-Takt
(statt 10 Minuten).

e Linie X60: 7-20 Uhr durch-
gehend im 20-Minuten-Takt
(statt 15 Minuten)

e Linie 81: 6-20 Uhr durchge-

hend im 20-Minuten-Takt auf
dem gesamten Linienweg (statt
15 Minuten zwischen CAU und
Hauptbahnhof bzw. 30 Minuten
zwischen Suchsdorf und Haupt-
bahnhof auBerhalb der HVZ).
Dartiber hinaus kommt es auf
den Linien 5 sowie 41/42 auf-
grund von Verkntpfungen und
Anschlussbeziehungen zu wei-
teren Anpassungen und Fahr-
zeitverschiebungen. Auf den Li-
nien 2, 6, 14, 31, X60, 61 und
81 entfallen zudem einzelne
Verstarkerfahrten.

Kourzen

lhr ZOOFACHMARKT

IHR HEIMTIERSPEZIALIST
IN KIEL & UMGEBUNG

) Stadtisches
- (|” KRANKENHAUS KIEL

Erste Hilfe bei Kindern und Sauglingen:
Im Notfall richtig reagieren

Infoveranstaltung am 24. Februar 2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
* Wiederbelebung Siugling: Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
* Erste Hilfe bei Kindern mit praktischen Ubungen

Medizinische Leitung:
PD Dr.Tobias Ankermann, Chefarzt Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Katja Schuh, Oberarztin Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: € @@

Einfach gut informiert ... ,,Ihr Stadtisches in Kiel* !

,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.
Joh. Wolfgang Goethe

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren

Verlegung von FuBbéden aller Art

Firma Ringleben

e Waldfriedhof ¢ Feuerbestattung
Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51

E-Mail: info@firma-ringleben.de

¢ Erdbestattung * Seebestattung

Wir sind an Lhrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

ZTATTL INGEN

Inh. Marco Bottger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

firma-ringleben.de

EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

MUNZEN

GOLDSCHMUCK SILBERSCHMUCK

e
Batterlewechsel (bei Abgabe de;Anzelg
inkl. Markenbatterleje Uhr 2

. 10 Uhren pro Kunde!)

5x in
Deutschland

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 9:00-16:00 Uhr

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

(ma

— EXPRESS - IMMER GUT INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

- Redderkoppel 3-5 (im férde Baumarkt)
Friedrichsort
Tel. 0431 - 54 48 85 65

www.knutzen-kiel.de @) &

Nur fiir kurze Zeit —
schnapp Dir den Schlafplatz-Deal!

8 dgﬁ - nicht kombinierbar

auf alle vorritigen
Hundebetten & Hundekissen -
da wedelt selbst der Preis!
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Kindernotaufnahme umgezogen

KIEL. Um BaumaBnahmen aus-
zuweichen, ist die Kindernotauf-
nahme des UKSH in Kiel vortiber-
gehend umgezogen. Sie ist jetzt
in den Raumen der Interdiszipli-
naren Notaufnahme (INA) im
Haus C auf dem Campus zu fin-
den. Die Zufahrt zur INA erfolgt
Uber den Schwanenweg in die
MichaelisstraBe 3. Der Weg ist
ausgeschildert. Die BaumaBnah-
men erfordern auch einen Um-
zug der Ambulanzen der Kinder-
kliniken in den kommenden Wo-

chen. Die Anmeldung zu den
Ambulanzen bleibt im Erdge-
schoss an gewohnter Stelle. Alle,
die einen Termin fir eine der Am-
bulanzen der Kinderkliniken ha-
ben, wenden sich bitte weiterhin
zunachst dorthin. Das UKSH
weist darauf hin, dass weiterhin
die Kinderarzt- oder Hausarzt-
praxis in der Regel erste Anlauf-
stelle fur erkrankte Kinder und
Jugendliche ist. Der KreiB3saal ist
von den BaumaBnahmen laut
UKSH nicht betroffen.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Mannermode

Manner in Strumpfhosen, Man-
ner in Ganzkorperanziigen — mal
hauteng mal in plusterweit,
Manner in Abendanzigen und
Manner in unmaéglichen Anzu-
gen. Ich hatte in den letzten
zehn Tagen sehr viel mit
Mannermode zu tun
und habe die er-
staunlichsten Din-
ge zu sehen be-
kommen. Ich habe
namlich zum einen
ziemlich viel Winter- .
sport geschaut und €
war zum anderen auf
dem Opernball. Fangen wir
mit dem Wintersport an: Einige
Sportarten fordern merkwurdige
oder —seien wir ehrlich —entwdr-
digende Sportkleidung. Skelet-
ton ist so eine Sportart. Oder Ro-
deln. Oder Eisschnelllauf. Diese
Anzlige sind so eng, da kann
man nix wegschummeln. Und
auch nichts dazu. Das war nicht
immer schon anzuschauen, aber
haufig habe ich eine sehr postive

S

o”"nann,Red*

Uberraschung erlebt, wenn sie
sich dann aus ihren Ganzkorper-
kondomen herausgepellt hatten.
Hibsche Kerle waren dabei. Sehr
hibsche. Auch bei den Skifah-
rern, wenn sie dann so ohne
Helm aus ihren Mons-
teranzligen heraus-
lugten. Ganz athle-
tisch. Und schon
anzuschauen. Wie
< die Eiskunstlaufer,
& die mich zudem
f“ noch mit Grazie und
2 Anmut  entzlckten.
Von Letzterer konnte ich
beim Kieler ~ Opernball
schlechthin nur trdumen: Liebe
Kieler Manner, da muss mehr ge-
hen. Auf einen Ball gehdren
dunkle (1) Abendanziige, Schlips
oder Fliege, ein anstandiges
Hemd (gern zugeknopft) und
vernlnftige Schuhe. An dieser
Stelle gehen GriBe raus an die
zwei bestangezogenen Manner
des Abends: Arne und Alex, ihr
wart meine Highlights!

Ehrenamtlich fur die
Sicherheit von Senioren

Harlad Tibus klart Uber die Maschen von Dieben und Betrigern auf

SCHONBERG. Harald Tibus ist
77 Jahre alt und ehrenamtlicher
Mitarbeiter der Polizeidirektion
Kiel, Sachgebiet 1.4 Pravention.
Als der ehemalige Schiffsarchi-
tekt und Bootsbaumeister da-
mals in den Ruhestand ging,
wollte er noch mal etwas ganz
anderes machen. Also nutzte
der Schénberger die 2014 vom
Innenministerium geschaffene
Maglichkeit, sich offiziell zum
ehrenamtlichen Sicherheitsbe-
rater ausbilden und vereidigen
zu lassen. Seitdem ist er als ,, Si-
cherheitsberater ftr Senioren”
(SfS) auf Wochenmarkten und
bei groBeren Veranstaltungen
zu treffen, wo er Vortrage halt
oder gemeinsam mit Kollegin-
nen und Kollegen der Polizei zur
Sicherheit von Seniorinnen und
Senioren im StraBenverkehr in-
formiert oder erklart, wie man
miese Betrugsversuche erkennt
und sich davor schiitzen kann —
haufig sind es ebenfalls vor al-
lem altere Menschen, auf die es
Kriminelle mit Maschen wie
dem , Enkeltrick” oder ver-
schiedenen Arten von Trick-
diebstahl abgesehen haben.
Bei den unterschiedlichsten
Veranstaltungen steht Harald
Tibus an seinem Info-Stand
oderam Rednerpultunderklart,
wie sich speziell Seniorinnen
und Senioren vor diebischen
Griffen in Jacken- oder Hosen-
taschen, Handtaschen oder Ein-
kaufswagen schitzen kénnen.

T — )

In den warm

Sy

eren Monaten des Jahres ist der ehrenamtliche Sicherheitsbe.rater fir Senioren Harald

Tibus regelmaBig auch auf Wochenmarkten anzutreffen.

Wie erkennt man falsche Poli-
zisten, wie wehrt man sich
gegen Kriminelle, die einen be-
stehlen wollen, wéhrend sie
zum Beispiel mit einer Karte
nach dem Weg fragen, Geld
gewechselt haben wollen, vor-
her mit Eis oder Ketchup be-
schmutzte Kleidung reinigen
wollen oder das Opfer antan-
zen?

Der ausgebildete Sicherheits-
berater warnt vor Fremden an
der Wohnungstir, egal ob in
Polizeiuniform oder in Hand-
werkskleidung und vor allen
Dingen vor den miesen Tricks
der Wanderhandwerker, Spen-
densammler, , freundlichen”

Frauen mit BlumenstrauB und
dergleichen. Und er erklart
auch, welche Anzeichen bei
WhatsApp-Nachrichten auf Be-
trugsversuche hindeuten.
22-mal war Harald Tibus al-
lein im vergangenen Jahr im
Einsatz, , nebenbei” ist er Vor-
sitzender der Interessenge-
meinschaft der Seniorenbeirate
im Kreis Plén und seit 14 Jahren
im Vorstand des Seniorenbei-
rats Schonberg aktiv. Daflir dass
der 77-Jéhrigeim Ruhestand ist,
hat er ganz schén was um die
Ohren. Als Belastung scheint er
das aber nicht zu empfinden:
.Mir macht das SpaB”, sagt
Harald Tibus. kst

Sicherheitsberater

fir Senioren

& kompetent

atung und Ko

L

Foto: Privat

Am Donnerstag, 19. Marz,
halt Harald Tibus ab 15 Uhr
im Rathaussaal in Schénberg
einen Vortrag liber die
Abwehr von verschiedenen
Betrugsmaschen und wie
man sich innerhalb und
auBerhalb der eigenen vier
Wande besser davor
schiitzen kann. Daran
teilnehmen kénnen alle, die
sich fir das Thema
interessieren, eine
Anmeldung unter

Tel. 04344/413262 ist aber
notwendig. Unter dieser
Nummer ist der
Sicherheitsberater auch fir
Vortragsanfragen erreichbar.

City-Schnappchen: Prag ,,de Luxe”

Prag inkl. Stadtfuhrung/Stadtrundgang

1.Tag: Anreise nach Prag ins Hotel.

2.Tag: Stadtrundgang mit Reiseleitung durch

» Inklusivleistungen

Code: KE 135_02

die historische Altstadt. Sie sehen: Karlsbruicke,
Wenzelsplatz, Pulverturm, Altstadter Markt-
platz nebst Rathaus, Teynkirche, Sankt-Niklas-
Kirche und entlang der ,Pariser StraBe” mit
wunderschénen Jugendstil-Fassaden gelangen
Sie in die Josephs-Stadt, das ehemalige Juden-

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Pl6n

* 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel
«NH Prague City”

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, F6hn

p- P.im DZ nur € 579'90

EZ-Zuschlag € 229,-

Tulpenbliite in Holland:
Keukenhof und Amsterdam

Amsterdam mit Grachtenfahrt « Holschuhwerkstatt & Kaserei

1.Tag: Anreise zu unserem Hotel im Raum Velu-
we oder Amersfoort.

2.Tag: Heute besuchen Sie den Keukenhof.
Bekannt als der schénste Frihlingspark der
Welt in einer 32 Hektar groBen Parkanlage.
Hier erwarten Sie einzigartige Pavillons, Garten-
anlagen mit tUberwaltigender Farbenpracht und
Uberraschende Kunstobjekte sowie Wasser-
spiele der besonderen Art. Im Anschluss unter-
nehmen Sie einen Ausflug auf eine der Holz-
schuh- und Kasefarmen Hollands. Hier werden
Sie typischen Gouda verkosten und zusehen
kénnen, wie die bunten Holzschuhe entstehen.
3.Tag: Heute entdecken Sie Amsterdam. Bei der
Grachtenrundfahrt fahren Sie auf den un-
zahligen Kanalen wie der bekannten Heren-,
Keizers- und Prinsengracht. Lassen Sie sich
treiben und erkunden Sie die Weltstadt aus
einer neuen Perspektive.

4.Tag: Fahrt durch die herrliche Landschaft
Hollands zur Grenze, direkte Rlckreise in die
Heimatorte.

= Kieler

EXPRESS
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» Inklusivleistungen

* Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Pl6n

¢ 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel
im Raum Veluwe oder Amersfoort

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon, TV

® 3 x Fruhstiick vom Buffet

* 3 x Abendessen als 3-Gang-Meni oder Buffet

e Eintrittskarte Keukenhof Lisse

e Grachtenrundfahrt in Amsterdam

e Besuch einer Holzschuhwerkstatt & Kaserei
inkl. Verkostung

e City-Tax

P 4-Tage-Reise
Reisetermin: 29.03. - 01.04.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte

Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

viertel mit der altesten Synagoge Prags und
dem judischen Friedhof. Zum Mittagessen
laden wir Sie in ein typisches Restaurant ein.
AnschlieBend haben Sie die Moglichkeit, das
bekannte Sliwowitz-Museum R. Jelinek zu
besichtigen (gegen Aufpreis). Oder Sie nutzen
den Nachmittag fur eigene Entdeckungen.
3.Tag: Tag mit individueller Freizeit. Wir emp-
fehlen Ihnen eine Moldau-Schifffahrt und
einen Bummel zum Prager Burgberg mit

dem berthmten Hradschin. Den krénenden
Schlusspunkt des heutigen Tages sollte die
herrliche Rundsicht von der alten Schloss-
steige auf die Turme der 113 Prager Kirchen,
die der Stadt den Beinamen ,Die 100-Tirmige

gaben, setzen.
4.Tag: Ruckreise in die Heimatorte.

NEU: Inklusive 1 x Mittagessen
in einem typischen Restaurant!

Code: KE 135_02

Reiseveranstalter:
Reiseblro Behrens GmbH

RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

* 3 x Fruhstuck vom Buffet

¢ 1 x 3-Gang-Mittagessen (in einem Restaurant)

e Stadtfihrung in Prag mit fachkundiger
Reiseleitung

¢ viel Freizeit zum Stadt- und Shopping-
bummel aufgrund der guinstigen Lage
Ihres Hotels

e City-Tax

gegen Aufpreis von € 25,- p.P. zubuchbar:

* Besuch des Sliwowitz-Museums R. Jelinek
inkl. Probe von 3 Jelinek-Produkten und
Finger Food

"

» 4-Tage-Reise
Reisetermin: 09.04. - 12.04.2026

—— ——

p. P.im DZ nur € 41 9,90

EZ-Zuschlag € 239,-

Beratung & Buchung o.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Erste ,Eingeloggt-Woche” im Land

Uber 100 kostenlose Kurse fiir Menschen ab 50 Jahren zu unterschiedlichsten digitalen Themen

KIEL. Mitderersten , Eingeloggt-
Woche” in Schleswig-Holstein
will die Kérber-Stiftung von Mon-
tag, 16., bis Sonntag, 22. Marz,
speziell Menschen ab 50 Jahren
ein Buindel an ganz unterschiedli-
chen kostenlosen Lern- und Info-
Angeboten machen, um offene
Fragen zu Smartphones, Social
Media, Umgang mit dem Laptop,
Internet-Anschluss, Schutz vor di-
gitalen Betrugsmaschen, Online-
Shopping, Kinstlicher Intelligenz
und mehr zu beantworten.

Uber das Internet-Portal
https://sh.eingeloggt.net kdnnen
Firmen, Vereine, Verbande und
andere Institutionen Kurse und
Workshops zu digitalen Themen
anbieten. Mehrals 110 Kurse hat-
ten so bereits vor einigen Tagen
ihren Wegins Programm der ,Ein-
geloggt-Woche” gefunden. Sie
sind Uber ganz Schleswig-Hol-
stein verteilt, ein groBer Teil davon
ist in Kiel zu finden.

Das Ubersichtlich gestaltete
Programm, ebenfalls auf der Seite
https://sh.eingeloggt.net,
gibt Infos zu jedem Workshop
und ist auch mit Filterfunktionen
ausgestattet. So kénnen zum Bei-
spiel gezielt alle Angebote in Kiel
oder zum Thema Kunstliche Intel-
ligenz oder auch zu einem be-
stimmten Datum gefunden wer-
den.

Das Themenspektrum ist schon
bei den Angeboten in Kiel groB3.
So klart zum Beispiel der Verein
.SeniorenNet” am Montag, 16.
Marz, von 11.30 bis 13 Uhr beim
Offenen Kanal Kiel in der Ham-
burger Chaussee 36 darlber auf,
welche Angebote aus dem Be-
reich Internet-Anschluss und

EINKAUFEN
MIT DER

P
R
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KNUTZEN HOME Kiel

Der Umgang mit dem Smartphone fiir Kommunikation, Social Med

7S

ma zahlreicher Angebote zur ,Eingeloggt-Woche”.

Telefonie fir die Teilnehmenden
jeweilssinnvollsind. Die Kieler An-
laufstellen Nachbarschaft anna
sind ebenfalls mit Angeboten da-
bei. Die anna Wellsee bietet am
Dienstag, 17. Marz, von 10.30 bis
11.30 Uhr einen Online-Work-
shop zum Thema Phishing an:
Wie gehen Betriiger im Netz
vor? Woran erkennt man ihre
Tricks? Wie kann man sich schit-
zen?

Die meisten Angebote finden
aberin Prasenz statt. So erklart et-
wa die gemeinnltzige Gesell-
schaft ,ProRegio” am Dienstag,
17. Marz, im Digitaltreff in der
Holtenauer StraBe 243, was Biir-
gerwissenschaft ist und wie sie
funktioniert. Das ,SeniorenNet
Kiel” klart am Donnerstag, 19.
Marz, von 13.30 bis 15 Uhr tber
Funktionsweisen, Vorteile und
Fallen beim Online-Shopping
auf. Eine ganze Reihe von Ange-
boten bietet allgemeine Antwor-

KNUTZEN
Deals

GULTIG BIS 25.02.2026

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

ten zu personlichen Problemen
mit Smartphone, Tablet oder
Internet.

In der anna Mitte am Walker-
damm 17 (Eingang Schilper-
baum) geht es am Freitag, 20.
Mérz, von 10 bis 12 Uhr um die
elektronische Patientenakte
(ePA) und wie man eigentlich da-
mit umgeht.

Wer etwas |, tiefgrindiger” for-
schen will, kann ebenfalls am Frei-
tag, 20. Mérz, von 10.45 bis 11.45
Uhr beim Offenen Kanal Kiel in der
Hamburger Chaussee 36 unter der
Uberschrift ,,Computern fiir Best-
Ager — Wir schlachten einen
Laptop” herausfinden, woraus so
ein Computer eigentlich besteht.

Zu diesen Beispielen und allen
anderen kostenlosen Angeboten
der ,Eingeloggt”-Woche sind
Infos im Online-Programm zu fin-
den. Wenn noch weitere Kurse
dazukommen, wird das Pro-
gramm laufend aktualisiert.

KNUTZENA

HOME ,

ia,.OnIinebanking und

ehr ist The-
Foto: Claudia Hoehne

Die Korber-Stiftung mit Sitzen
in Hamburg und Berlin wurde
vom Hamburger Ehrenbdirger
und Unternehmer Kurt A. Kérber
(1909-1992) gegriindet. Sie setzt
sich fUr internationale Verstandi-
gung,  Geschichtsbewusstsein,
Demokratie und Austausch zwi-
schen  verschiedenen  gesell-
schaftlichen Gruppen ein. Sie will
den demografischen Wandel mit-
gestalten und Bildung und Wis-
senschaft ebenso fordern wie
unternehmerisches Handeln und
ganz allgemein das Handeln fur
das Gemeinwohl.

Gefordert wird die landesweite
~Eingeloggt-Woche” vom Lan-
desministerium fur Soziales, Ju-
gend, Familie, Senioren, Integra-
tion und Gleichstellung, dem Lan-
desministerium  flr Landwirt-
schaft, landliche Rdume, Europa
und Verbraucherschutz sowie
vom Sparkassen- und Girover-
band fur Schleswig-Holstein. kst

Coupons
Im Wert von

1.560 €

/{
s!

/‘
= 0

Wi fremen wis

auf |firen Resuch!

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 25.02.2026 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird lhnen nach Abgabe des Coupons von Ihrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giiltig in allen Knutzen Home und Knutzen Teppich-Hof Filialen. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar. Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine,
Dienstleistungen sowie Auftrage, die den Objekt-Bereich und das Innentiiren-Sortiment betreffen. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

KNUTZEN HOME Neumiinster

SR Mitkagstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

Taglich frisch ab 11 Uhr!
Montag

mit Reis

Dienstag Frikadelle

Hihnerfrikassee

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!
8,- €

mit Prinzessbohnen, Kartoffelpiree und

RahmsoBe

Mittwoch
mit Reis

Donnerstag Rinderleber

mit ZwiebelsoBe, Kartoffelpiree und

Apfelmus

Freitag

Samstag

gefiillte Paprikaschote

Kohlroulade
mit Kartoffeln und SoB3e

Lauchcremesuppe

1,- €
8,- €

8- €
1,- €

Angebote vom 23.02. - 28.02.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Neue Elternbroschiire zeigt den Weg

KIEL. Damit moglichst alle Kin-
der gleichberechtigt in der Kita
oder Grundschule mitmachen
konnen, bietet die Stadt Kiel eine
Reihe von Unterstlitzungsmog-
lichkeiten an. Allerdings ist es fur
manche Eltern von Kindern mit
besonderem Unterstitzungsbe-
darf schwer, sich ohne Hilfe im
Wust der gesetzlichen Regelun-
gen und Zustandigkeitsbereiche
zu orientieren, um herauszufin-
den, ob und wie sie Hilfen fur ihr
Kind in Anspruch nehmen kén-
nen. In Kiel gibt es deshalb zwei
sogenannte , Verfahrenslotsen”
sowie Sprach- und Kulturmittle-
rinnen und -mittler, die den El-

tern den Weg durch den Behor-
dendschungel zeigen sollen. Zu-
satzlich hat die Stadt Kiel daftr
jetzt auch noch eine neue, leicht
verstandliche  Elternbroschire
herausgegeben. Sie informiert
Uber die jeweiligen Antragswege
und Ansprechpersonen, die bei
Bedarf helfen kénnen. Die Bro-
schire wird Uber Kitas, Grund-
schulen, Beratungsstellen, Ein-
gliederungshilfe und andere Ein-
richtungen verteilt und steht auf
www.kiel.de/uebergang  auch
zum Download bereit. Sie ist in
Deutsch, Englisch, Turkisch, Ara-
bisch, Russisch und Ukrainisch
verfligbar.

knutzen-home.de
Die mit dem griunen Haus

Lassen Sie lhren Wohntraum wahr werden!

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingeldst werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf

Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15
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Lasst die Buix flattern!

Am Donnerstag beginnt wieder der Kieler Umschlag

KIEL. Mit dem traditionellen
Wecken des ehemaligen Kieler
Burgermeisters Asmus Bremer
und seiner Frau Dorothea Katha-
rina und dem anschlieBenden
Hissen vom ,BUrgermeester sin
BUx" beginnt am Donnerstag,
26. Februar, wieder der Kieler
Umschlag. Bis Sonntag, 1. Marz,
bietet das Innenstadtfest dann
einbuntes Programm fr die gan-
ze Familie. Am Sonntag ist auBer-
dem verkaufsoffener Sonntag:
Von 13 bis 18 Uhr haben die Ge-
schéfte der gesamten Innenstadt
ebenso geodffnet wie der So-
phienhof, die Galeria/Holsten-
torn, der Citti-Park, lkea, Mobel
Hoffner und Famila Kiel-Wik.
Der Marsch zum Wecken des
Altblrgermeisters  startet am
Donnerstag, 26. Februar, um
16.30 Uhr am Holstenplatz. Zur
Begleitung durch den Spiel-
mannszug des TV Jahn Kiel-Elm-
schenhagen kénnen alle dem
Spektakel bis zum Stadtmuseum
Warleberger Hof folgen. Wenn
spater auf dem Alten Markt die
BUx vom Altblrgermeister ge-
hisst ist, spendiert die Kieler
Brauerei zum zinftigen Ansto-

Ben 100 Liter Freibier. Bereits um
11 Uhr 6ffnen am Donnerstag die
Stande in der Kieler Innenstadt.

Fr Freitag, 27. Februar, steht
ab 13 Uhr der 6ffentliche, feierli-
che Empfang im Kieler Rathaus
auf dem Programm. An den Stén-
den auf dem Alten Markt gibt es
dazu mittelalterliche Speisen und
Getranke, Schabernack, Gauke-
lei und ,Sackpfeifengemetzel”.
Auf dem Holstenplatz bieten die
. Geschichtswerkstatt Barocko-
ko" und verschiedene Handwer-
ker und Handwerkerinnen kos-
tenlose Mitmachaktionen wie
das ,Kaltschmieden auf dem
Amboss” an.

Auf dem Holstenplatz ist das
Handwerkerzelt zu finden: Dort
lassen sich verschiedene Hand-
werksgesellen bei ihrer Arbeit
Uber die Schulter schauen, dazu
gibtes Speisen, Getranke und ein
abwechslungsreiches Programm
mit Live-Musik.

Wer Lust auf ein Piratenspekta-
kel hat, ist auf dem Asmus-Bre-
mer-Platz genau richtig. Hier sor-
gendie Piratenvon , Klar zum En-
tern!” und die Marchenerzahle-
rin Octavia fUr eine spannende

Atmosphare. AuBerdem rundet
.Der mit dem griinen Hut” das
bunte Programm auf dem Platz
mit SpaB und Bewegung beim
Mitmach-Zirkus ab.

Am Sonntagabend, 1. Marz,
geht der Kieler Umschlag gegen
18 Uhr im Warleberger Hof zu
Ende. Mit einer feierlichen Ab-
schlusszeremonie, bei der Ober-
burgermeister Dr. UIf Kampfer zu
Gast ist, werden Asmus Bremer
und seine Frau verabschiedet.

Parallel zum Umschlag lauft
das Asmus-Bremer-Gewinnspiel:
Dabei geht es darum kleine As-
mus-Bremer-Figuren in  den
Schaufenstern der Geschéfte in
der Innenstadt zu zéhlen und die
hoffentlich korrekte Zahl in den
Flyer des Kieler Umschlags einzu-
tragen. Erhaltlich ist der Flyer in
allen teilnehmenden Geschaften
sowie im ,, Welcome Center Kie-
ler Forde” am Stresemannplatz
1-3. Dort kann der ausgefllte
Flyer bis Montag, 2. Méarz, abge-
geben werden.

Das komplette Programm des
Kieler Umschlags ist unter
www.kiel-sailing-city.de/kieler-
umschlag zu finden.

IRTSCHAFTSLEBEN

S === s e
Auch das Piratenspe

Zwischen Rabattversprechen und Realitat

Kuche & Co grenzt sich bewusst vom Massenmarkt ab

er heute eine Kiche

sucht, landet schnell bei
groBen Namen. GroBe Stu-
dios, groBe Versprechen, gro-
Be Rabatte. Was dabei oft ver-
loren geht, ist das Wesentli-
che: Zeit, Ehrlichkeit und ein
fester Ansprechpartner. Bei
Kiiche & Colauft Kiichenpla-
nung anders. Hier tiberneh-
men die Chefs personlich die
Beratung — von der ersten
Idee bis zur fertigen Kiche.
Keine Mondpreise, keine

g DA Ay 7
N3 i |
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OpriK

Ringstrafe 45, 24103 Kiel

Gleitsicht-

Neustart fur Sprint Cycles

Scheinrabatte, keine wech-
selnden  Ansprechpartner.
Stattdessen transparente An-
gebote und Losungen, die
wirklich zum Leben passen.
Ob Planung, Aufmal oder
eine Frage nach dem Kauf:
Man weil, wen man an-
spricht. Kiche & Co arbeitet
regional, mit kurzen Wegen
und klarer Verantwortung.
Entscheidungen werden hier
nichtim Callcenter getroffen,
sondern direkt vor Ort. Denn

eine Kiiche ist kein Aktions-
produkt. Sie ist eine Ent-
scheidung fur viele Jahre.
Gut wenn man dabei jeman-
den an seiner Seite hat, der
bleibt. ,Gerade in einem
Markt, derimmer lauter wird,
ist das fur viele ein liberzeu-
gender Unterschied”, so die
beiden Inhaber und Kiichen-
einrichtungsexperten  Ralf
Janoska und Stefan Schmidt.
Kiiche & CoKiel steht fiirindi-
viduelle Kichenplanung:

Personlich. Ehrlich. Regional.
Jetzt Termin vereinbaren.

Kiiche & Co Kiel
Sophienblatt 88-90, Kiel
Tel.0431/26008660
www.kueche-co.de/kiel

Die beiden Inhaber

Ralf Janoska (li.) und Stefan Schmidt
{ibernehmen bei Kiiche & Co
personlich die Beratung.

Foto: Bettina Paetznick

_ PN

ktakel auf dem Asmus-Bremer-Platz ist wieder Teil des Kieler Umschlags.'

Foto: Jan-Michael Béckmann/Kiel-Marketing

Rotstiftpreise bei Loch Optik

Brillenglaser zum Spartarif vom Kieler Meisterbetrieb

och Optik in der Ringstra-
Be punktet bei der Kund-
schaft mit der hohen Service-
qualitat einer echten Meis-

Heiko Loch (li.) und Ralf Niemann so-
wie Mitarbeiterin Charlotte Ladewig
sorgen fir besten Durchblick.

Foto: Loch Optik

Nils Kohlmeyer fuhrt die traditionsreiche Fahrradwerkstatt weiter

ahrradkette gerissen? Rei-

fen platt? Bei Sprint Cycles
in Kiel-Wik weil man sein
Zweirad in guten Héanden.
Die traditionsreiche Fahrrad-
werkstatt hat im Januar nach
viermonatiger Pause unter
neuer Leitung wieder geoff-
net. Als Nachfolger von Peter
Langhans tibernimmtmitNils
Kohlmeyer ein erfahrener
Branchenkenner und Werk-

stattleiter die Geschicke und
macht Fahrrader aller Mar-
ken wieder fit fiir die StraBe.
Sein Fokus liegt auf profes-
sionellem Service fir alle
Fahrradtypen, Ersatzteile
und Zubehor. Eine praktische
Online-Terminbuchung, ver-
gleichsweise kurze Wartezei-
ten, faire Preise fur Inspektio-
nen sowie ein ,Plattful}-
Expressservice” sind echte

Pluspunkte. Auch ein Neu-
kaufist moglich. ,Hier setzen
wir auf die Manufakturmarke
Patria und bestellen auf
Wunsch ein passgenaues Mo-
dell”, verrat Nils Kohlmeyer.
Und welchen Tipp gibt der
Fachmann noch mit auf den
Weg? ,Nach dem schneerei-
chen Winter braucht die Kette
Pflegeund Ol1, um Rost zu ver-
meiden. Streusalz ist Gift,

terwerkstatt. Die erfahrenen
Augenoptikermeister Heiko
Loch und Ralf Niemann sind
mit fachlichem Know-how
zur Stelle und bieten von der
kleinen Reparatur zwischen-
durch bis zur individuell an-
gepassten  Gleitsichtbrille
das volle Leistungsspektrum
— und das zu fairen Preisen.

auch fir die Motoren von E-
Bikes. Entsteht durch man-
gelnde Pflege ein Schaden,
greift die Gewahrleistung oft
nicht und es wird teuer”,
warnt Nils Kohlmeyer.

Sprint Cycles

Holtenauer StraBe 356, Kiel
Tel. 0431/565453
www.sprint-cycles.de
Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 14-18 Uhr

Das Paar Gleitsichtglaser
kostet aktuell bei Loch Optik
nur 79 Euro, das Paar Einstar-
kenglaser 39 Euro. Verarbei-
tet werden Qualitatsglaser
aus Kunststoff (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und gehar-
tetund in hauseigener Werk-
statt geschliffen. Bei den Fas-
sungen sind derzeit auller-

1\

Nils Kohimeyer ist der neue Inhaber von Sprint Cycles.

Anzeigen-Spezial

dem viele Einzelsttlicke bis zu
60 Prozentreduziert —schnell
sein lohnt sich! Diese Ange-
bote sind gultig bis zum 6.
Marz.

Loch Optik
RingstraBe 46, Kiel
Terminvereinbarung:
Tel. 0431/6794111

AL

Foto: Anneke Taute

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545
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Klangerlebnisse auf vier Ridern

Sparkassen- und Giroverband verschenkt Besuche des , musiculum Mobils” fiir Kitas und Schulen

KIEL. Mit Trommeln und Trom-
peten, Geigen, Kontrabass, Rei-
seharmonium, Klangwiege,
einem faltbaren E-Piano und
mehr bringt das ,musiculum
MOBIL” Musik und Erlebnis di-
rektin Kitas und Grundschulenin
ganz Schleswig-Holstein.

Der Sparkassen- und Girover-
band des Landes unterstitzt das
Projekt bereits von Anfang an als
Partner und Forderer. 2026 fi-
nanzieren sie 45 Einsdtze des
.musiculum MOBILs Schule”
und 30 Einsatze des , musiculum
MOBILs Kita” im Gesamtwert
von 37.500 Euro.

Noch bis zum kommenden
Sonnabend, 28. Februar, konnen
sich Kitas und Grundschulen aus
ganz Schleswig-Holstein fir kos-
tenlose Einsatze des ,, musiculum
MOBILs” melden. Die Bewer-
bung erfolgt ausschlieBlichauf
www.musiculum-mobil.de Gber
die Online-Formulare.

Das ,musiculum MOBIL" ist
ein Projekt der Lern- und Experi-
mentierwerkstatt , musiculum”
in Kiel. Die Kinder lernen auf
spielerisch-experimentelle Weise
Musikinstrumen-

te kennen. Sie er- m WIRTSCHAFT oder korperlich-

IN DER REGION

fahren mehr Gber
Schall, Klang und
den Aufbau sowie die Funktions-
weisen von Instrumenten.

i

Anne Hermans (v.li.), Lena Finck-Stoltenberg und Joscha Hentschke vom musiculum freuen sich mit
Mirja Klotz vom Sparkassen- und Giroverband SH auf viele Bewerbungen um die kostenlosen Einsatze.

. Mit unserem musikpadago-
gischen Konzept sprechen wir
jedes Kind an —unabhangig von
seinen sozialen und kulturellen

Hintergrtinden

seelischen  Ein-
schréankungen”,

erldutert Anne Hermans, die das
.musiculum” als Geschaftsfuh-

rerin leitet.

Seit dem Start des Projektes
2017 war das , musiculum MO-
BIL Kita” 2178-mal im Einsatz
und hat Gber 63 000 Teilneh-
mende erreicht. Das , musiculum
MOBIL Schule” hat seit Marz
2025 bei bisher 61 Einsatzen
rund 1820 Kinder erreicht.

»Musikalische Bildung férdert

Foto: Frank Peter

Kreativitat, Selbstvertrauen und
soziale Kompetenzen von Kin-
dern. Mit unserem Engagement
fur das musiculum MOBIL Schule
und Kita mochten wir moglichst
vielen Kindern in Schleswig-Hol-
stein ermdglichen, Musik aktiv
und mit allen Sinnen zu erle-
ben”, sagt Silke Boldt, Vorstan-
din der Sparkasse Holstein.

Gemalte Ansichten zur Kieler Stadtgeschichte

KIEL. Gleich drei Gemalde mit
Kieler Stadtansichten aus ver-
schiedenen Zeiten hat die Fiel-
mann AG dem Kieler Stadt- und
Schifffahrtsmuseum geschenkt.
Die Fielmann-Vertreterinnen
Kerstin Lemke und Dr. Constanze
Koster Ubergaben die groBzlgi-
ge Spende vor wenigen Tagen im
Museum an Museumsdirektorin
Dr. Sonja Kinzler und Depotleite-
rin Katrin Seiler-Kroll.

Die Gemalde stammen von
Hinrich  Wrage (1843-1912),

Gretel Riemann (1924-2012)
und André Krigar, (geb. 1952).
Um 1870 malte Wrage die ,, Hau-
ser am Klosterhof”, Riemann
hielt die , Ecke GartenstralBe/Le-
gienstraBe” 1996 im Bild fest
und Krigar malte seine Ansicht
von ,Kiel bei Nacht” im Jahr
2000. Uber 130 Jahre liegen also
zwischen den Bildern und ma-
chen sie zu bildlichen Dokumen-
ten der stadtebaulichen Entwick-
lung in Kiel.

Um 1870 schuf Hinrich Wrage

Dr. Constanze Koster (v.li.) und Kerstin Lemke iibergaben fiir die
Fielmann AG die drei Bilder an Dr. Sonja Kinzler und Katrin Seiler-
Kroll vom Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum.

Foto: LH Kiel/Ame Gloy

eine Ansicht des damaligen Klos-
terkirchhofs mit seiner mittel-
alterlichen Bebauung. Der Blick
geht von der heutigen Falckstra-
Be auf das damalige Torgebaude
des Klosterkomplexes.

Gretel Riemann hielt 1996 die
Gebaude an der Kreuzung Gar-
tenstraBe/LegienstraBe an einem
regnerischen Tag fest. Die K{inst-
lerin hatte zu dieser Zeit ihr Ate-
lier quasi gegentber in der Le-
gienstraBe. Das Kieler Stadt- und
Schifffahrtsmuseum ~ sammelt
bereits seit 1977 gezielt Werke
von Gretel Riemann als Zeugnisse
der Stadtentwicklung.

Der zu den Norddeutschen
Realisten gehérende André Kri-
gar malte seine Nacht-Ansicht
der ehemaligen Landesbank im
Jahr 2000 im Rahmen der Frei-
luft-Malaktion ,Kiel in Sicht”.
Das Haus aus dem Jahr 1954 be-
stimmte die Silhouette des nach
dem Krieg dort errichteten Ban-
ken- und Verwaltungsviertels.

Die Gemalde von Wrage, Rie-
mann und Krigar werden tempo-
rar im Stadtmuseum Warleber-
ger Hof im letzten Raum der Aus-
stellung , Gestern, Heute, Mor-
gen. Perspektiven auf die Samm-
lung des Kieler Stadt- und Schiff-
fahrtsmuseums” prasentiert. In

Glanzleistung im Kleinen

KIEL. Ein bislang noch weltweit
seltenes Meisterstlick in Sachen
Endoskopie hat ein medizini-
sches Team am UKSH in Kiel voll-
bracht. Der Patient war ein erst
13 Tage alter Saugling, der mit
einer Verengung im Zwolffinger-
darm zur Welt kam. Dieser Darm-
abschnitt beginnt am Magen
und ist der erste Abschnitt des
Dunndarms. Unter Leitung des
Kinderchirurgen Gennadii lvanov
und des Endoskopie-Spezialisten
Dr. Claudio C. Conrad gelang es,
durch den Mund des Sauglings
ein sehr dinnes Endoskop bis zur
Engstelle zu fihren und sie mit
einem Ballon zu erweitern. Bisher
wird so eine angeborene Veren-
gung des Zwolffingerdarms Gbli-
cherweise kurz nach der Geburt
durch einen Bauchschnitt hin-
durch operiert. Fir Neugeborene
ist das ein groBer Eingriff, der in

vielen Féllen eine intensivmedizi-
nische Uberwachung und einen
langeren Heilungsverlauf nach
sich zieht, bis der Darm wieder
zuverlassig funktioniert. Fir das
endoskopische Vorgehen war
gar kein Schnitt notwendig.
Dank der besonders schonenden

>
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Behandlungsmethode  konnte
das Kind bereits am Tag des Ein-
griffs wieder normal trinken. Ein
langerer Aufenthalt auf der In-
tensivstation war nicht notwen-
dig. Wenige Tage nach der Be-
handlung konnte der Saugling
nach Hause entlassen werden.

k' ! | e

Gennadii lvanov (li.) und Dr. Claudio C. Conrad ist es gelungen, die
angeborene Verengung des Zwolffingerdarms bei einem13 Tage
alten Saugling ohne chirurgischen Eingriff endoskopisch zu

behandeln.

Foto: UKSH

diesem Raum werden die Neuzu-
gange in die Sammlung aus den
Jahren 2023 bis 2025 gezeigt.
Die drei aktuellsten Neuzugange
der Fielmann-Spende sind dort
zundchst noch bis zum morgigen
Sonntag, 22. Februar, auf Staffe-
leien zu sehen.

114

SCHUBERT

GARTEN UND LANDSCHAFTSBAU

Gartenarbeiten rund ums Haus.
Zum Jahresbeginn 30% Neukundenrabatt auf alle Arbeiten.

Telefon: 0152 187 365 69
info@schubert-garten-und-landschaftsbau.de

IHR HAUS UND GARTEN TEAM

9))

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster /

=

Sonn- und
Feiertags
24 Stunden

¢ Rohrortung
&- Hochdruck-
spilfahrzeug

NMS == (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Bleistiftfithrerschein machen

KIEL-ELMSCHENHAGEN. Ab
dem 3. Marz bietet das Familien-
zentrum Elmschenhagen wieder
den Eltern-Kind-Kursus zum Blei-
stiftfGhrerschein  an.  Achtmal
geht es jeweils am Dienstag um
den Umgang mit Bleistift und
Papier, Radiergummi und Locher.
Dabei wird auch schon ein biss-
chen Schule gespielt, und Haus-
aufgaben gibt es auch. Eltern er-

fahren, wie sie ihre Kinder zum
Schuleinstieg unterstitzen kon-
nen. Abgeschlossen wird der
Kursus mit der Bleistift-Fihrer-
scheinprifung. Teilnehmen kon-
nen nur Kinder, diein diesem Jahr
in die Schule kommen. Die An-
meldung ist moglich per E-Mail
an familienzentrum.ehagen
@altholstein.de  oder unter
Tel. 0431/2402965.

Schietsammeln in Schénberg

SCHONBERG. Auch die Ge-
meinde Schénberg macht in die-
sem Jahr wieder bei der landes-
weiten Umweltaktion ,Unser
sauberes  Schleswig-Holstein”
mit. Am Aktionstag, Sonnabend,
7. Marz, werden dafir noch
moglichst viele Helferinnen und
Helfer gesucht, die Schénberg
von achtlos weggeworfenem
Mull befreien. Treffpunkt ist um

10 Uhr auf dem Parkplatz hinter
dem Rathaus. Wer mit anpacken
mochte, sollte Handschuhe und
im Idealfall auch ein Sammelge-
rat mitbringen. Nach getaner
Arbeit |adt die Gemeinde Schén-
berg alle Helferinnen und Helfer
zu einem kleinen Imbiss im Sit-
zungssaal des Rathauses ein —als
Dankeschén und Gelegenheit
zum Austausch.

Jetzt Silberbesteck
und Silberschmuck
verkaufen!

zu den Offnungszeiten vorbei-
kommen. Bitte den Personalaus-
weis mitbringen.

ZEITANKER

Inhaber Timo Keil

Holtenauer StralSe 88 ¢ Kiel
Tel. (0431) 565178

www.zeitanker.eu

montags - freitags
10-14 Uhr und 16-19 Uhr

samstags geschlossen
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 21.— FR. 27.2.2026

Traum-Kino

Checker Tobi -

Die heimliche Herrscherin
der Erde

Doku mit Tobias Krell.

97 Minuten. FSK 0.

Um ein Ratsel zu losen, reist
Tobi um die halbe Welt.

Sa, So 16:05

Amrum

Mit Diane Kruger, Detlev
Buck, Laura Tonke. 93 Min.
FSK 12.

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

KNO

Sentimental Value

Drama. Norwegen 2025. Regie: Joachim Trier. Mit
Stellan Skarsgard, Renate Reinsve.

135 Min. FSK 12.

Regisseur Joachim Trier gelingt ein vielschichtiges
Meisterwerk iiber eine Familie, Beziehungen und
Gefiihle, die nur schwer in Worte gefasst werden

konnen. Cannes GroBer Preis der Jury.

Européischer Filmpreis: Bester Film. Golden Globe

fir Stellan Skarsgard. Nominiert fiir 9 Oscars:

Das Buch von Hark Bohm
wurde von Fatih Akin
verfilmt.

So 14:00

Astrid Lindgren — Die
Menschheit hat den
Verstand verloren
Dokumentarfilm.
Deutschland/Schweden
2025. Regie: Wilfried Hauke.
98 Min. FSK 12.

Der Dokumentarfilm nahert

Bester Film des Jahres.
Sa-Di 18:00
OmuU: Mi 18:00

sich der Autorin auf neue
Weise, widmet sich ihren
Tagebiichern, die zwischen
1939 und 1945 entstanden,
und erzahlt von der noch
unbekannten Astrid
Lindgren als Chronistin des
Zweiten Weltkriegs.

Mo-Mi 16:05

Father Mother Sister
Brother
Mit Tom Waits, Adam Driver,

Kino in der Pumpe -

Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 -200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Cate Blanchett. 110 Min.

FSK 12.

Drei Familiengeschichten
von Jim Jarmusch, in
Venedig ausgezeichnet mit
dem Goldenen Lowen als
bester Film.

Do, Fr 18:00, 20:00

MIT DEMSELBEN TEUFLISCHEN
THNH FUR H

WIEPARASITE

Studio Filmtheater

Die Altern

Komddie. FSK 6.

Die neue Komdédie von Sonke
Wortmann.

Sa 20:30/So 20:00/Mo 16:00
Di, Mi 18:00

Ach, diese Liicke,

diese entsetzliche Liicke!
Drama/Komddie. FSK 6.

Simon Verhoevens Verfilmung des
gleichnamigen autobiografischen
Bestseller-Romans von Joachim
Meyerhoff.

Sa 17:30, 20:00/So 14:30, 17:30
Mo, Di 17:30, 20:00/Mi 17:30

Checker Tobi 3 - Die heimliche
Herrscherin der Erde
Dokumentation. FSK 0.

Sa 12:30/So 12:15

Coexistence, My Ass!
Dokumentation. FSK 12.
OmU (Arab., Hebr., Engl.): Mi 15:30

Dust Bunny

Fantasy/Horror. FSK 16.

Ein zehnjahriges Madchen verbiindet
sich mit ihrem Nachbarn, gespielt von
Mads Mikkelsen, um sich gemeinsam

I GIAUREN

N ENOELS
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FILMTIPP

No Other Choice

Drama. Stidkorea 2025. Regie: Parl Chan-wook. Mit Lee Byung-hun.

139 Min. FSK 16.

Man-su hat sich mit viel FleiB und harter Arbeit ein perfektes Leben geschaffen:
Haus mit Garten, harmonische Ehe, talentierte Kinder und genug Zeit fiir sein
geliebtes Bonsai-Hobby. Doch als Kl plétzlich seinen Job ersetzt, miissen er und
seine Familie auf allerlei Annehmlichkeiten verzichten: Die Tennisstunden der
Gattin, das Netflix-Abo der Kinder und selbst die zwei treuen Golden Retriever
kénnen sie sich nicht mehr leisten. Und je langer Man-su vergeblich Bewerbungen
schreibt, desto naher riickt auch der Verlust des geliebten Hauses. SchlieBlich
begreift er: Nicht der Mangel an Jobs ist das Problem, sondern die Menge an
Mitbewerbern. Man-su bleibt keine andere Wahl, als sich — auf sehr kreative Art
und Weise — seiner Konkurrenten zu entledigen. Stidkoreas Oscar-Kandidat.
Sa-Di 20:30

OmU: Mi 20:30

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

ihren inneren und &uBeren Monstern
zu stellen. Aurora ist Uiberzeugt: Ein
Monster hat ihre Familie verschlungen.
Ihre letzte Hoffnung ruht auf dem

Kurzfilmtag Februar: Golden Shorts
SciFi-Klassiker

Kurzfilme. FSK 12.

monatlicher Kurzfilmtag, tl. OmU.

unheimlichen Mann von nebenan — Mo 18:30
von dem es heiBt, er tote ,echte”
Monster. Marty Supreme

Sa, Di, Mi 20:30
OmU (Engl.): Sa 23:00+So, Mo 20:30

Sport/Drama. FSK 12.

Nominiert fiir 9 Oscars! Timothée
Chalamet als Tischtenniswunderkind
Marty Mauser.

Do, Fr 17:00, 20:00

Extrawurst

Komddie. FSK 12.

Sa 14:45/So-Di 15:00/Mi 18:00
Prinzessin Mononoke
Anime. FSK 12.

Sa 17:00, 23:00/Di 15:00

Das Fliistern der Walder
Dokumentation. FSK 0.

Eine Ode an Flora und Fauna der
Vogesen, ein Briickenschlag zwischen
Vater, Sohn und Enkel, zwischen
Mensch und Natur.

Sa 12:30, 15:00/So 12:30, 14:45
Mo, Di 17:30/Mi 15:00

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Jurassic Park

Abenteuer. FSK 12.

Reihe Lichtperlen, mit Einleitung.
OmU (Engl.): So 20:00

Therapie fiir Wikinger
Komédie. FSK 16.
So 17:15/Mo-Mi 15:00

Woodwalkers 2
Abenteuer. FSK 6.
Sa, S0 12:30

FILMTIPP

Sie glauben an Engel, Herr Drowak?

Drama. 127 Min. FSK 12.

Die lebensfrohe Studentin Lena glaubt fest an das Gliick und das Gute im
Menschen. Im Rahmen eines sozialen Projekts wird sie vom Amt als Schreibtrainerin
zu Hugo Drowak geschickt, der sein Gliick schon lange verloren hat und allein in
einem heruntergekommenen Hochhaus lebt. Trotz seiner notorischen Gemeinheiten
gibt Lena nicht auf, ihn fiir den kreativen Prozess zu begeistern. Widerwillig beginnt
Drowak, tiber die Liebe seines Lebens zu schreiben und weckt damit die Damonen
seiner Vergangenheit. Als Lena den Zusammenhang begreift, stellt sie sich ihnen
entschlossen entgegen.

Sa 15:00/So 17:15/Mo-Mi 20:30

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz S’
WilhelminenstraBe 10 V

L Tel: 0431-98 28 101

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

Kino in der Pumpe

Souleymanes Geschichte

Boris Lojkine. FR 2024. 93 Min. OmU.
Mit Abou Sangare, Alphar Oumar Sow,
Nina Meurisse.

Souleymane ist aus Guinea nach
Frankreich geflohen und versucht
verzweifelt, einen Asylantrag zu
stellen. Mit Gelegenheitsjobs halt er
sich mehr schlecht als recht tiber
Wasser. Lediglich 48 Stunden
verbleiben ihm noch, um seinen
Antrag rechtzeitig einzureichen.

Nur OmU: Sa, Mi 19:45 + So 18:00
+ Di 20:30

Splitter aus Licht

Mila Teshaieva, Marcus Lenz. DE/UKR/
DK 2025. 93 Min. OmU.

Wie geht das Leben weiter, nachdem
Besatzer abgezogen sind? Drei Jahre
lang begleitet der Film fiinf ganz
verschiedene Uberlebende in Butscha.
OmU: Sa 18:00

In Kooperation mit dem BDA:
Architektur des Gliicks

Michele Cirigliano, Anton von Bredow.
DE/CH 2025. 79 Min.

Fast 100 Jahre lang lebte die
Dorfgemeinschaft von Campione
d'ltalia von dem dort ansassigen
Casino. 2018 machte das Casino Pleite

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

und wurde geschlossen. Geblieben ist
Tristesse, Uber der das Casino als
sinnlos gewordener Koloss briitet. Am
24. zu Gast: Regisseur Anton von
Bredow, nach dem Film Gesprach.
Mo, Di 18:30/Mi 18:00

Queerfilmnacht: Night Stage

Filipe Matzembacher & Marcio Reolon.
BRA 2025. 119 Min. OmU. Mit Gabriel
Faryas, Cirillo Luna.

Der aufstrebende Schauspieler Matias
hat eine heiBe Affare mit dem Politiker
Rafael. Im sozialpolitisch
konservativen Brasilien ein
gefahrliches Spiel, insbesondere weil
Rafael sich anschickt, Biirgermeister
von Porto Alegre zu werden. Doch
gerade dieser Nervenkitzel wirkt auf
beide wie ein Aphrodisiakum. Sexy
Erotikthriller aus Brasilien.

OmU: Mo 20:30

Stanley-Kubrick-Retrospektive:
Eyes Wide Shut

Stanley Kubrick. USA 1999. 159 Min.
OmU. Mit Tom Cruise, Nicole Kidman,
Sky DuMont.

Bei Erscheinen insbesondere in den
USA eher lauwarm aufgenommen, ist
Eyes Wide Shut mittlerweile langst als
einer der besten Filme der 1990er-

FILMTIPP

KIELversprechend — Die Kino-Revue

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Jahre anerkannt und gilt zurecht als
der krénende Abschluss der Karriere
des Meisterregisseurs.

OmuU: Fr 19:00

In Kooperation mit Sonyashny Kiel:
Kherson — Human Safari

Zarina Zabrisky. UKR 2025. 72 Min.

Im Anschluss an den gezeigten Film
bieten wir die Gelegenheit, sich iiber
das Gesehene und die derzeitige
Situation in der Ukraine
auszutauschen. Eintritt auf
Spendenbasis.

OmuU: Do 18:30

Stanley-Kubrick-Retrospektive: The
Shining

Stanley Kubrick. GB 1980. 119 Min.
OmU. Mit Jack Nicholson, Shelley
Duvall, Danny Lloyd, Scatman Crothers.
OmU: So 20:00

Seniorenkino light: Dann passiert
das Leben

Neele Lena Volimar. DE 2025. 122 Min.
Mit Ulrich Tukur, Anke Engelke, Lukas
Riippel.

Feinfiihlige Auseinandersetzung mit
dem Beginn des nachsten
Lebensabschnitts!

Sa 14:00

Das , ZeitZeugenStudio” prasentiert einen bunten Mix aus aktuellen und
historischen Filmen zur Kieler Stadtgeschichte.

Der Stadtteil Gaarden gilt als Problembezirk. Miill, Drogen, Arbeitslosigkeit. Diese
und weitere ungeldsten Aufgaben sind nicht von der Hand zu weisen. Aber es
gibt eben auch die andere Seite der Medaille. Die zeigt ein friedliches
Nebeneinander von Menschen unterschiedlichster Herkunft und Religion. Da
findet man Nachbarschaftshilfe und biirgerliches Engagement sowie eine
lebhafte Kultur- und Kunst-Szene. In der ,KIELversprechend”-Kino-Revue soll
anhand von aktuellen und historischen Filmen gerade jene andere, die
bemerkenswerte Seite der Medaille gezeigt werden.

S0 16:00

metro - Kino im SchloBhof

Marty Supreme

Biopic/Drama. USA 2026. FSK 12.

150 Min.

Der New Yorker Schuhverkaufer Marty
traumt davon, Weltmeister im Tischtennis
zu werden. Eigentlich ist er schon langst
davon iberzeugt, einer der weltweit
Besten in diesem Sport zu sein. Deshalb
ist es fiir ihn nur noch eine Frage der Zeit,
bis die Realitat nachzieht. Seine groBe
Chance sieht er in einem Turnier in
London. Aber dort unterliegt er im Finale
dem Japaner Koto Endo. Doch Marty will
sich noch nicht geschlagen geben und
beginnt damit, das Geld fiir das nachste
Turnier zusammenzukratzen. Dieses Mal
muss es mit dem Sieg klappen, denn auf
keinen Fall will Marty bis in alle Ewigkeit
im Schuhladen seines Onkels versauern.
Mi 17:30 als Strick-Kino

Sneak Preview —

Der Uberraschungsfilm
m

Mo 19:45

Scarlet
Drama. Japan 2026. FSK 12. 118 Min.
Di 17:30

Historisches Kiel in Bildern 2. Folge
Bildervortrag

Mit Wolfgang D. Kuessner geht es um
Bilder von Kiel aus der Kaiserzeit. In der

sacki DER SCHN

SELECPAID

X

Zeit von 1900 bis 1914 arbeiteten in der
Stadt 50 Fotografen, die das Kiel in der
Kaiserzeit im Bild festgehalten haben.
Fotografie war damals eine komplizierte
Angelegenheit fiir Profis. Handliche,
einfach zu bedienende Fotoapparate
gab es noch nicht.

Sa 16:00

«Wuthering Heights” - Sturmhodhe
Drama. USA 2026. FSK 16. 136 Min.
Sa 17:45, 20:00/So 10:10, 19:45/Mo
20:00/Mi 17:15, 20:30

Di 20:00 als OmU

Die Altern

Drama, Komédie. DE 2026. FSK 6.

104 Min.

Sa 17:45, 20:30/So 10:10, 20:30/Mo
17:30, 20:30/Di, Mi 20:30

G.0.A.T.— Bock auf groBe Spriinge
Animation. USA 2026. FSK 6. 100 Min.
Sa 10:45, 13:00/So0 15:20, 17:30
Mo 12:30, 16:00/Di 13:00

Mi 13:45, 16:00

Der letzte Walsanger
Abenteuer/Animation. DE 2026.
FSK 6. 91 Min.

Sa 11:30/So 14:10/Mo 13:15
Mi 13:00

FILMTIPP

Das Fliistern der Walder

Dokumentation. FR 2026. FSK 0. 93 Min.

FLUSTERN
S RALDER

Sa 13:30/So 12:20/Mo, Mi 18:10/Di 15:30

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Ach, diese Liicke, diese
entsetzliche Liicke
Drama/Komddie. DE 2026. FSK 6.
137 Min.

Sa 17:30, 20:15/So0 12:45, 16:45,
19:30/Mo 14:30, 17:15

Di 17:45/Mi 14:30

Ein Kuchen fiir den Prasidenten
Drama. Irak 2026. FSK 6. 105 Min.
Di 15:15

Woodwalkers 2
Fantasy/Abenteuerfilm. DE 2026. FSK 6.
102 Min.

Sa 13:15/S0 14:30

Astrid Lindgren - Die Menschheit
hat den Verstand verloren

Doku. DE 2026. FSK 12. 98 Min.

Mo 14:00/Di 13:15/Mi 15:00

Extrawurst

Komédie. DE 2026. FSK 12. 98 Min.
Sa 15:30/S0 10:15, 12:10, 18:20
Mo 15:15

Die ??? und die Toteninsel
Jugendfilm. DE 2026. FSK 6. 104 Min.
Sa 15:15/S0 16:00

Checker Tobi — Die heimliche
Herrscherin der Erde
Abenteuer/Familienfilm. DE 2026. FSK 0.
93 Min.

Sa 11:00

Michel Munier verbringt am liebsten Zeit in den Waldern der franzdsischen Vogesen. Sein
Sohn, der Filmemacher Vincent Munier, begleitet ihn fiir diesen Dokumentarfilm bei seinen
Wanderungen durch die dichten, schweigsamen Baume, unter denen Michel mit einer
besonderen Tanne auch sowas wie einen Freund gefunden hat.



Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in lhrer Schublade
Oft beginnt es mit einem Kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstinde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken* schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschitzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

N

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschédigen.

Wir freuen uns auf lhren Be_such!

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschddigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (berrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gonne ich mir
eine kleine Reise.”

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, WG,
Omega
usw.

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz)
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

JUWELIER

FRIEDMANN

ZAHNGOLD

(auch mit Zdhnen)

GOLDSCHMUCK

=2| SOFORTIGE BARA
5| EHRLICHE BERAT

HolstenstraRe

am
Asmus-Bremer-Platz

T VOR ORT!
ANGEE T AUSZAHLUNG!

UNG OHNE TERMIN! |

nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschatzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mogliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!
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Freiheit macht frei und Venus 3 Brisante Mars-Spannung. Der Mond in lhrem Zeichen Ihr Leben befindet sich
{ macht glticklich - und wie. Sie = Druck von Dritten! weckt ihren wachen Geist. " diese Woche am Himmel 4 9 5 3
% B fihlen wohl in Ihrem feurigen # Sie irritieren andere Sie sind offen fur neue in den besten Handen. Sie
Element. Powern Sie lustig mit ungewdhnlichen Erfahrungen, Eindriicke und miissen nur noch auswahlen,
drauf los. Im Job wie auch Entscheidungen. Tipp: Kompromisse anregende Gesprache. Sie welcher Weg Ihnen der
privat setzen Sie sich durch. schlieBen, egoistische Interessen kommunizieren klar, auch in der Liebste ist. Es gibt also nichts 3 6 4
zuriickstellen. Liebe. zu meckern.
owe Jungfrau Waage Skorpion
23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09. 24.09. - 23.10. 24.10. -22.11. 3 8 6 9 1
Wenn Begeisterung Sie sind zartlich, feinfuhlig, Schmuselaune! Erotik frischt : Ungewohnt. Der Partner
_# zueinem blinden Eifer sanft, aber auch wild die Beziehung auf. Mars wirkt nervos. Lassen Sie sich
wird, wird es brenzlig. und begierig: lhre pure schenkt Ihnen Tage voller von seiner Unruhe nicht
Trennung moglich, wenn Weiblichkeit, geheimnisvolle Zartlichkeit. Und: Gonnen anstecken. Gesundheitlich
die Lebensplane nicht Sinnlichkeit und rauschende Sie sich mehr Schlaf. Schéner fiihlen Sie sich wohl.
mehr passen. Reden Sie offen Giber Erotik sind eine explosive Nebeneffekt: Strahlende Augen. Widmen Sie sich doch mal
Gefiihle, Wiinsche und Sehnstichte! Mischung. wieder einem Hobby! 1 6 5
- - ESHEED SH ENEE T HONSENANSEEENHN 4 5 6 3
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y Tage der Liebe: Keine ) Gel6ste Zligel: Nutzen Sie HLEEBKEMITGLI EDBMMOERTELMEMNMBOA
Norgelei, kein Misstrauen. Dim Job jede Gelegenheit, HLESTRANG EMVMEANHIEB
* Sie finden lhre Liebe, weil . "~ Ihre Vorteile ins rechte FERTIGEN PERU ALL
Sie Ihre Handbremse geldst Licht zu rticken. Sie schaffen u n | .
haben und Vertrauen das. Inder Liebe macht ANTEKEMHMNE MSAGONLEH LOSUI'Igen 9 7 5 8 6 2 3 1 4
schenken. Geld: Das Bankkonto viele der Sinn nach Humor HENEREDEMI HTHUNLOGO
ist gut gedeckt. unwiderstehlich. MKAISERIN PERSIANER der VOfWOChe 3 1 4 7 5 9 2 6 8
ARZLEFHELM HMROTHKHERE
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assermann Ische
21.01.-19.02. 20.02. - 20.03. MSENIMENG TREMVEZEH 116/719/4|318/ 2|5
HEESCHUTH HMODESEOULMN
Sie sind in der Liebe und im Eine turbulente Woche: ANBE I MRESHEBERPHEPHENEEHERMNMENH 8 2 3 5 7 1 4 9 6
Job ein Fels in der Brandung. Gltucksmomente mit Merkur, IHABNBBE STSELLERBMPOKERMABNGRALU
Beharrlichkeit, Geduld und Venus und Jupiter. Erfolg im BRANDOMAAS A TAUFE ANWESEN
Disziplin zahlen sich aus, Job durch gute Ideen und BHKLEBE ’. B .H v ! | GEA .,TE REEASTHG 2 4 6 1 8 7 5 3 9
auch weil es Merkur und zielgerichtetes Handeln.
Uranus gut mit Ihnen meinen. Sinnlich und erotisch. GroRes GOERMRHEP I LAWENMFURNI| ERNEANDE 7 3 8 2 9 5 6 4 1
Liebes-Verlangen. HSXHMIDEALBMKANONEBNWC SEBEAGENTUR
BMEINZELNBMWELTLICHBMHAEKELGARN 59(114|3/6]17|8|2

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im unteren Foto auf Seite 2.
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Ein neues Haus fur das MRI

Kieler Lebensmittelforschung fiir den Bund soll drtlich naher an die Kieler Uni rlicken

KIEL. Das Kieler Max-Rubner-In-
stitut fur die Erforschung von
Wechselwirkungen zwischen Le-
bensmitteln und Mikroorganis-
men soll einen Neubau am Bre-
merskamp in der Nahe der Biblio-
thek der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel bekommen.
Nach gegenwartiger Planungsoll
der Betrieb in den neuen Laboren
2029 aufgenommen werden.
Was am Kieler Standort des
Max-Rubner-Instituts (MRI) er-
forscht wird, hat direkte Bedeu-
tungfurdie Erndhrungaller Men-
schen in Deutschland. Denn das
MRI ist eine Forschungseinrich-
tung des Bundesministeriums fur
Erndhrung und Landwirtschaft.
Forschungsschwerpunkte  sind
der Erndhrungsbereich und der
gesundheitliche  Verbraucher-
schutz. Das MRI liefert fachliche
Grundlagen fur die Entscheidun-
gen, die im Bundesministerium
getroffen werden. Seinen Haupt-
sitz hat das MRl in Karlsruhe, da-
neben gibt es weitere Standorte
in Detmold, Kulmbach und Kiel.
In Kiel ist das MRI aktuell in der
Hermann-Weigmann-StraBe 1
untergebracht — wer schon mal
in Kiel auf dem Schutzenwall von
der Autobahn in Richtung Exer-
zierplatz gefahren ist, hat das
weiBe Hochhaus auf der linken
Seite sicher schon gesehen. Zum
Kieler MRI-Standort gehért zum
einen das ,,Institut fir Mikrobio-
logie und Biotechnologie”. Dort
werden Bakterien, Viren und Pil-
ze erforscht, die dem Veredeln
von Nahrungsmitteln dienen
oder gesundheitsschadliche
Auswirkungen haben kénnen.

Zum Anderen geht es im , Insti-
tut fUr Sicherheit und Qualitat
bei Milch und Fisch” genau um
das, was bereits im Institutsna-
men steht.

Der Neubausoll auf einer Nutz-
flache von 6250 Quadratmetern
barrierefreie Labore bieten, die
hochsten Sicherheits- und Ener-
giestandards entsprechen. Weil
im MRI auch extrem empfindli-
che Messgerate und Mikroskope
verwendet werden, wird das

So ungefahr soll das geplante neue Max Rubner-Institut (MRI) in Ki

neue Forschungsgebdude laut
Mitteilung der Bundesanstalt fur
Immobilienaufgaben  weitge-
hend von seiner Umgebung ent-
koppelt. Das lasst sich zum Bei-
spiel dadurch erreichen, dass das
gesamte Gebdude oder beson-
ders wichtige Labore darin auf
speziellen StoBdampfern errich-
tet werden.

Den Zuschlag fur die Planung,
den Neubau und den Betrieb des
neuen MRI-Standorts in Kiel hat

el aussehen. Viéhalisierung: ksgthbH

RS

der Baukonzern ,Hochtief” er-
halten.Im Rahmen einer , 6ffent-
lich-privaten Partnerschaft”
(OPP) wird , Hochtief” das Ge-
baude nicht nur planen und bau-
en, sondern auch tber einen Zeit-
raum von 30 Jahren betreiben
und instandhalten. Insgesamt
rechnet die Bundesanstalt fur Im-
mobilienaufgaben daftr Uber
den gesamten Zeitraum mit
Kosten in Hohe von 230 Millio-
nen Euro. kst

Gesundheit

Infoabend , Letzte Hilfe”

KIEL. Zur Betreuung sterbens-
kranker Menschen bietet die
Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft am Donnerstag, 26. Fe-
bruar, den Informationsabend mit
demTitel , Letzte Hilfe” an. Karoli-
ne Glasenapp und die Palliativ-
pflegefachkraft Anja lhben wer-
denvon 15 bis 19 Uhr Basiswissen
und Orientierung vermitteln so-
wie praktische Handgriffe vorstel-
len, um Sterbenden beizustehen.
Der Letzte-Hilfe-Kurs moéchte da-
zu anregen, sich mit den Themen

Sterben und Tod aktiv auseinan-
derzusetzen und die Moglichkeit
bieten, auf Fragen Antworten zu
finden. Die Teilnehmenden sollen
ermutigt werden, sich Sterbenden
zuzuwenden und ihnen die Hand
zu reichen. Die Veranstaltung fin-
det in der Geschaftsstelle der
Krebsgesellschaft SH, Alter Markt
1-2 in Kiel statt. Die Teilnahme ist
kostenlos, aufgrund begrenzter
Platzzahl ist eine Anmeldung Gber
www.krebsgesellschaft-sh.de/
termine notwendig.

Landfrauen ritseln und spenden

STOCKSEE. Den eigenen Spal3
mit etwas Gutem flr andere ver-
binden —das haben 36 ratelustige
Landfrauen aus Ascheberg und
Umgebung getan, als sie sich zum
gemeinsamen  Quizabend in
Stocksee trafen. Das Startgeld—so
viel war von Anfang an beschlos-
sene Sache —sollte fir einen guten
Zweck gespendet werden. Nach

vier Fragerunden standen die Ge-
winnerinnen fest. Sie durften tiber
die Vergabe der insgesamt 165
Euro entscheiden und verteilten
das Geld an zwei Institutionen aus
der Region: 110 Euro gingen an
die ,Loschflchse”, das ist die
Kinderfeuerwehr in Stocksee, die
restlichen 55 Euro bekommen die
Pfadfinder in Ascheberg.

Waffenverbotszonen ab April

KIEL. Wie die Stadt Kiel und die
Polizeidirektion Kiel mitteilen,
hat das Innenministerium des
Landes die Einrichtung von drei
geplanten Waffenverbotszonen
in Kiel genehmigt. Somit sollen
die Zonen ab April eingerichtet
werden. Dazu gehért zum einen
der Bereich rund um den Haupt-
bahnhof, den Bahnhofsplatz,
das Sophienblatt zwischen Ring-
straBe und Stresemannplatz, die
KaistraBe zwischen Stresemann-
platz und Platz der Kieler Matro-
sen, die Hornbriicke sowie die
StraBe Am Germaniahafen ein-

schlieBlich Ernst-Busch-Platz.
Eine weitere Waffenverbotszone
wird im Stadtteil Gaarden einge-
richtet und umfasst unter ande-
rem den Vinetaplatz, die Johan-
nesstraBe, die ElisabethstraBe,
das Karlstal sowie angrenzende
StraBen bis zur Gaardener Brii-
cke. Die dritte Zone befindet sich
in der Kieler Altstadt und betrifft
die Flamische StraBe zwischen
Wall und Eggerstedtstrale sowie
den Geh- und Radweg vor den
Gebauden Wall 48 bis Wall 58.
Auf  www kiel.de/waffenverbot
sind weitere Infos dazu zu finden.

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium™ stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf kénnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen
dort viele auf das Mineral Ma-

gnesium. Aber ldsst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt.!
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium tragt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es

Voll im Trend: Neue
Einschlafhilfe von

Baldriparan startet in
Deutschland durch.

die Reizweiterleitung zwi-

schen Nervenzellen fordert und
an der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Me-
latonin beteiligt ist. AuSerdem
fordert Magnesium eine norma-
le psychische Funktion." Wenn
der Korper unter Stress viele
Stresshormone wie Cortisol aus-
schiittet, fithrt dies zu schlechte-

rem Schlaf. Wer regelmiflig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Praparat aus dem Supermarkt
konne die nichtliche Erholung
nachhaltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn der
Korper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich gut
verwerten. Deshalb empfeh-
len Experten Magnesium-
Komplexe — mehrere Ma-
gnesiumverbindungen,
idealerweise ergdnzt um
Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir
den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es
enthilt die Aminosdure
Glycin, die als ,,beruhigen-

de Aminosdure” gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit ei-
ner hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewahlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Priparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlathilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland
geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid. Der Clou: Das Plus an
Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-
hingig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen ® *Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamedig.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel,
Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroffenen nachempfunden
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LESERREISEN

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

NEU: Inklusive 1 x Mittagessen
in einem typischen Restaurant!

groBes Getrankepaket Top-Erlebnis

to.

© Fotoll2*

p. P.im DZ nur € 669,90

Bad Kissingen -
Entspannen im Wellness-
hotel

Herzlich Willkommen im beriihmten Kurort Bad Kissingen,
wo Sie in einem schéonen Wellness-Hotel entspannen
kénnen.

EZ-Zuschlag € 99,-

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 5 x Ubernachtung im Komforthotel ,Sonnenhiigel”

e 5 x reichhaltiges Fruhstlick vom Buffet ¢ 5 x Abendessen
vom groBen Buffet ¢ groBes Getrankepaket zum Abend-
essen ohne Begrenzung von 18.00-20.00 Uhr (WeiBwein,
Rotwein, Softgetrénke, Biere) ¢ taglicher Eintritt in die
~Wasserwelt” im Hotel mit Innen- und AuBenschwimm-
becken e taglicher Zutritt zum ,Saunagarten” mit verschie-
denen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich ¢ 1 x Leihbade-
mantel pro Gast fur Ihren Aufenthalt ¢ Rundfahrt ,Romanti-
sche StraBe mit Rothenburg 0.d.T. ® Panoramaausflug in die
Rhon mit Besuch des Klosters Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Tagesfahrt Wurzburg, p.P. 29,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

) 6-Tage-Reise 24.03.-29.03.2026

t Express/Detlef Overmahh

JTARLIGHT
XFPRESS

p.P.imDZ ab € 239,90

EZ-Zuschlag € 39,-

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Mehr als 37 Jahre unvergleichliche Musik, einmalige
Kulissen, atemberaubende Geschwindigkeit, groBe Gefiihle
und jede Menge Rollschuh-Action. Lassen Sie sich von der
Geschichte um die liebenswerte Dampok Rusty verzaubern,
die gegen scheinbar iibermachtige Gegner kimpfen muss
und das Herz des schénen Erste-Klasse-Waggons Pearl ge-
winnen méchte.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral in
Bochum e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV, Tel.,
Fohn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet ¢ Eintrittskarte
PK 4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Ticket PK 1: €50,- ¢ Ticket PK 2: € 40,- * Ticket PK 3: € 20

» 2-Tage-Reise
04.04. - 05.04.2026 | 09.05. - 10.05.2026

p. P.im DZ nur € 41 9,90

City-Schnappchen:

Prag ,,de Luxe”
Prag inkl. Stadtfiihrung/Stadtrundgang

EZ-Zuschlag € 239,-

Die ,,Goldene Stadt Prag” erwartet Sie im Friihling mit
einem der schonsten Stadtbilder Europas in der 100-tiirmi-
gen Moldau-Metropole, ein absolutes Juwel unter den
Hauptstadten Europas mit unglaublich historischer Schén-
heit. Den Beinamen ,,Goldene Stadt” tragt Prag durch seine
prachtvoll restaurierten Hauser, Kirchen und Monumental-
bauten.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel ,,NH Prague City”

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, F6hn ¢ 3 x FrUhstick
vom Buffet ¢ 1 x 3-Gang-Mittagessen (in einem Restaurant)
e Stadtfuhrung in Prag mit fachkundiger Reiseleitung

e viel Freizeit zum Stadt- und Shoppingbummel aufgrund
der glinstigen Lage lhres Hotels ¢ City-Tax

gegen Aufpreis von € 25,- p.P. zubuchbar:
e Besuch des Sliwowitz-Museums R. Jelinek inkl. Probe von 3
Jelinek-Produkten und Finger Food

P> 4-Tage-Reise 09.04. - 12.04.2026

p. P.im DZ nur € 1 39,90

EZ-Zuschlag € 29,-

Zum ,,Polenmarkt”
bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise nach Stettin
und zum groBen Polenmarkt in Linken. Am ersten Reisetag
kénnen Sie nachmittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Am 2. Reisetag geht zum Polenmarkt in Linken
mit preisgiinstigen Waren wie Bekleidung, Lebensmitteln,
Zigaretten, Haushaltsartikeln usw.

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x groBes Frihstick vom
Buffet ¢ kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades

e Freizeit zum Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag
nachmittags ¢ Besuch des groBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 2-Tage-Reise
11.04. - 12.04.2026 | 25.04. - 26.04.2026

= Kieler

EXPRESS

am WOCHFENFENDF

p- P.im DZ nur € 31 9,90

~ZU Gast bei den Langen

Kerls” in Potsdam

mit groBer Schlésser- & Seen-Schifffahrt
und Erlebnis Berlin mit Schifffahrt auf der
Spree

EZ-Zuschlag € 109,-

~PreuBens Glanz & Gloria”, die Stadt der Schlésser und
Parks und die Residenz-Stadt Friedrich des GroBen kénnen
Sie genieBen. In der herrlichen Flusslandschaft der Havel
entdecken Sie zudem das Ensemble der beriihmten
Schlésser & Garten, welches Sie wahrend der groBen
Schlésser- & Seen-Schifffahrt erleben kénnen.

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 2 x Ubernachtung im Seminaris SeeHotel Potsdam mit
Fruhstucksbuffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Safe,
WLAN kostenlos e Stadtrundfahrt Potsdam e Schlésser- und
Seen-Schifffahrt ¢ Schifffahrt in Berlin ¢ City-Tax Potsdam

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 3-Tage-Reise 24.04. - 26.04.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:
Reisebliro Behrens GmbH

RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

p- P.im DZ nur € 499,90

Zauberhaftes Erzgebirge -
Oberwiesenthal

Getrdnke im Hotel ,all inclusive”
groBes Erlebnisprogramm

kein EZ-Zuschlag

P Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im Komfort-Hotel mit Nebengebaude in
Oberwiesenthal ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, etc.

e 4 x Fruhsttick vom Buffet ¢ 3 x Mittagssnacks mit Suppe im
Hotel (12:00-13:00 Uhr) ¢ 3 x Kuchenbuffet im Hotel inklusi-
ve Kaffee und Tee ¢ 4 x abwechslungsreiches kalt-warmes
Themenbuffet am Abend ¢ , All-Inclusive-Getranke” im Ho-
tel von 10:00 - 23:00 Uhr (Wein, Bier, alkoholfreie Getrénke)
¢ kostenlose Nutzung der hoteleigenen Sauna e Erzgebirgs-
rundfahrt mit Reiseleitung und Gelegenheit zur Fahrt mit
der Schmalspurbahn, der Fichtelbergbahn von Oberwiesen-
thal nach Cranzahl ¢ Panoramafahrt nach Karlsbad und nach
Loket mit Reiseleitung

gegen Aufpreis von € 29,- p.P. zubuchbar: ¢ Ausflug Prag

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 5-Tage-Reise
26.04. - 30.04.2026 | 17.05. - 21.05.2026

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-61
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Grofée Musik mit
dem richtigen satten Sound

Das , Projektorchester SH” spielt Musicalhits in Kiel und in Rendsburg

KIEL/RENDSBURG. ,Musical
Highlights" ist der Titel des dies-
jahrigen Programms des ,,Pro-
jektorchesters  Schleswig-Hol-
stein”. Am Sonnabend, 28.
Marz, ist das Orchester ab 19
Uhr im neuen Konzerthaus am
Schloss in Kiel zu Gast, am Sonn-
tag, 29. Marz, spieltdasrund 70-
kopfige Mega-Orchester ab 17
Uhr in der Nordmark-Halle in
Rendsburg. Auf dem Programm
stehen dann Werke aus ,,Phan-
tom der Oper”, ,Cats”, ,Elisa-
beth”, ,Tanz der Vampire” und
mehr. Flr die Gesangsparts hat
sich das Riesenorchester weitere
Verstarkung  besorgt: ,Wir
konnten hochmotivierte Solis-
tinnen und Solisten aus Schles-
wig-Holstein gewinnen, die das
musikalische Erlebnis nochmals
bereichern”, freut sich Orches-
terleiter Thomas Keller.

Seit mittlerweile 15 Jahren
versammelt der professionelle
Dirigent in der musikalischen
Wintersaison von September bis
Marz Amateurmusikerinnen
und -musiker aus dem ganzen
Land und formt sie zum ,, Projek-
torchester Schleswig-Holstein”.
Das Repertoire umfasst Filmmu-
sik, Operette, Oper, Musicals,
Marsche, Polka, Klassik und Ori-
ginalkompositionen flr groBe
symphonische Blaserorchester.
Viele der Aktiven spielen eigent-
lich in anderen Orchestern, die
aberim Herbst und Winter in der

Regel nur wenige Konzerte ge-
ben - so haben die Musikerin-
nen und Musiker Zeit dafir, ge-
meinsam mit neuen Kolleginnen
und Kollegen im Projektorches-
ter mal was anderes zu machen.
Bezahlen mussen die Aktiven
dafUr nichts, und auch der Grin-
der des Projektorchesters Tho-
mas Keller leitet es von Anfang
an ehrenamtlich.

Dass er mit diesem einzigarti-
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Super Natur Markt

Bei zwei Konzerten wird das Projektorchester SH in Kiel und Rendsburg zu erleben sein.

gen Orchester im funfzehnten
Jahrauchim gerade erst wieder-
er¢ffneten Konzertsaal am Kie-
ler Schloss auftreten kann, ist fir
Keller ,ein besonderer Mo-
ment”, wie er sagt — das Pro-
gramm sei darum dem Anlass
angemessen auBergewohnlich.

Auf Youtube haben die Kon-
zertvideos des Projektorchesters
inzwischen mehr als acht Millio-
nen Klicks erreicht. Das Geld fur

10 % Rabatt

>ur. Neueroffnung
Kirchhofallee 25

Vom 26:02: IS 0771023740749

e Bio-Markt mit 100 % Bio-Lebensmitteln
e Regional: Obst, Gemiise und Backwaren

e Café-Bar: Getranke und Snacks

Wir freuen uns auf Sie!

24103 Kiel

Mo bis Sa 8-20 Uhr

Foto: Claudia Hoehne

die Kosten des Orchesters
kommt mit den jahrlichen Kon-
zerten zusammen.

Tickets fur die beiden Konzer-
te in Kiel und Rendsburg kosten
jeweils 20 Euro. Im Vorverkauf
sind sie tber eventim.de, am Ti-
cketschalter im Citti-Park Kiel
und in vielen Famila-Méarkten zu
bekommen. Unter www.pro-
jekt-orchester.net sind weitere
Infos zu finden. kst

ALNAT

Super Natur

Ostereiermarkt im
Kiinstlermuseum

HEIKENDORF. Der Frihling halt
in diesem Jahr besonders friih
Einzug im Kinstlermuseum Hei-
kendorf: Am Sonnabend, 28. Fe-
bruar, und Sonntag, 1. Marz, ladt
der jahrliche Ostereiermarkt
,Rund ums Ei"”, traditionell funf
Wochen vor Ostern, zu einer far-
benfrohen Entdeckungsreise ein.

Im malerischen Atelierhaus
prasentieren rund ein Dutzend
Ausstellerinnen ihre kunstvoll ge-
stalteten und fantasievollen Os-
terei-Kreationen an liebevoll de-
korierten Stdanden. Der Markt
zeigt eine beeindruckende Viel-
falt an Techniken und Stilen.
Mehrere Ausstellerinnen sind
nach einer Pause wieder dabei,
darunter die Goldschmiedin Hei-
de Riedel, die Natureier kunstvoll
mit feinem Draht bespannt.
Ebenfalls wieder dabei sind Elisa-
beth Wagner mit ihren filigran
perforierten Eiern und Jessica Ha-
gen, die Scherenschnitte auf Na-
tureier appliziert. Neben Bewahr-
tem gibt es auch in diesem Jahr
wieder Neues zu entdecken, zum
Beispiel Ostereier in traditioneller
ukrainischer Petrykivka-Malerei,
die dem Markt zusatzliche farbli-
che Akzente verleihen.

Viele der Ausstellerinnen las-
sen sich bei ihrer Arbeit Uber die
Schulter schauen und geben Ein-
blicke in ihre kunsthandwerkli-
chen Techniken. Ergénzt wird das
Angebot durch naturbelassene
Eierinverschiedenen GroBen, die
als Dekoration oder als Aus-
gangspunkt fur eigene kreative
Ideen genutzt werden koénnen.
Ob traditionell, edel, verspielt
oder modern: Fir jeden Ge-
schmack und jeden Geldbeutel

Markt

URA

findet sich hier das passende klei-
ne Kunstwerk far den heimi-
schen Osterstrauch.

Ein  kreatives Rahmenpro-
gramm flr alle Altersgruppen
bietet an beiden Tagen jeweils
von 11.30 bis 13 Uhr die Mog-
lichkeit, selbst Ostereier zu ge-
stalten. Ausgeblasene Eier kon-
nen gern mitgebracht werden.
Das Museum freut sich dafur
Uber Spenden.

In der Veranda des Museums
bietet sich bei Kaffee und Kuchen
Gelegenheit zu einer entspann-
ten Pause. Zudem lohnt sich ein
erster Blick auf die neue Sonder-
ausstellung ,, Roswitha Steinkopf
—Schau mitanderen Augen”, die
am 28. Februar um 17 Uhr feier-
lich er6ffnet wird.

Das Kunstlermuseum Heiken-
dorf ist wahrend der beiden Tage
des Ostereiermarktes in der Zeit
von 11 bis 17 Uhr ge&ffnet. Der
Eintritt betragt 6 Euro, Kinder
und Jugendliche bis 16 Jahre ha-
ben freien Eintritt.

An liebevoll dekorierten Stan-
den prasentieren die Kiinstlerin-
nen beim Ostereiermarkt ihre
Arbeiten.

Foto: Kiinstlermuseum Heikendorf

alnatura.de/kiel

*Vom Rabatt ausgenommen sind Pfand, Gutscheinkarten, Bticher und
Sauglingsanfangsnahrung. Abgabe nur in haushaltstblichen Mengen
und solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Noch bis zum 8. Marz lduft im
Freya-Frahm-Haus in der Strand-
straBe 15 in Laboe Die Ausstel-
lung ,noch mehr meer ... und
mehr” mit Arbeiten von Ursula
Wiese. An ihren Bildern arbeitet
sie Uberwiegend in Acryl und
tragt die Farbe mal mit dem Pinsel,
mal mit dem Spachtel oder auch
mit den Handen auf. lhre Motive
entstehen oft spontan und ohne
Vorlage. Gedffnet ist die Ausstel-
lung jeweils von Donnerstag bis
Sonntag von 13 bis 18 Uhr und
am Sonntag von 11 bis 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Im Vinetazentrum in der Elisa-
bethstraBe 64 in Kiel-Gaarden
lauft am heutigen Sonnabend,
21. Februar, von 13 bis 16 Uhr
wieder das ,Reparatur-Café”.
Wer gemeinsam mit den ehren-
amtlichen Reparateuren einen
Gegenstand wieder funktionsfa-
hig machen mdéchte, kann Uber
www.reparaturcafe-gaarden.de
eines der Reparatur-Zeitfenster
buchen. Wer bis 15 Uhr da ist,
kann mit etwas Gluck auch ohne
Termin die offene Reparaturstun-
de von 15 bis 16 Uhr nutzen.
Smartphones, andere Telefone
und Videorecorder kénnen nicht
repariert werden.

Baby- und Kinderkleidung in

Unser
Bestseller!
Direkt am

Strand

Kurzurlaub
im Komfort-
Hotel

den GroBen 50 bis 176, Um-
standsmode, Babyausstattung,
Spielzeug, Biicher, kurz: alles rund
ums Kind, wird am heutigen
Sonnabend, 21. Februar, von
15 bis 18 Uhr bei der , Storchen-
borse Langwedel” in der Sport-

halle  Langwedel verkauft.
Schwangere durfen schon ab
14.30 Uhr Shoppen.

GeorgesBizets Oper ,,Carmen”
als Swingfassung fur drei Musiker
und einen Erzahler? Das geht.
Und zwar beeindruckend gut —
das zeigt das Rischenbaum-Trio
am heutigen Sonnabend, 21.
Februar, ab 20 Uhr im Binchen
FilmKunstTheater”, Albert-
Mahlstedt-StraBe 2 in Eutin.
Wahrend Wolfgang Griep augen-
zwinkernd die Geschichte um Lie-
beslust und Liebesleid, die seltsa-
men Paarungsrituale der spani-
schen Ureinwohner und die
schadlichen Folgen des Rauchens
erzahlt, swingen sich Pianist Da-
niel Eberhard, Harald Rischen-
baum am Schlagzeug und Uli
Fiedler am Bass durch die hinrei-
Benden Carmen-Arien. Karten
gibt es vorab fur 14 Euro, erm. 12
Euro, bei ,Baptistas Laden” in der
Lubecker StraBe 10 in Eutin oder

per e-Mail an kulturbund-
eutin@gmx.de oder unter Tel.
04521/8581408.

Harz-
Auszeit mit
Komfort

p 6
Am 12. Mérz in Kiel-Dietrichs-
dorf: szenische Lesung mit Jens
Wawrczeck und Originalplaka-
ten zu alten Hitchcock-Filmen.
Foto: Volker Graap

Weil Carina Kohrt, alleinige
Schauspielerin im Stuck ,Haie
kiisst man nicht”, krank war,
musste ihre Vorstellung am 14.
Februar ausfallen. Der Ersatzter-
min ist am morgigen Sonntag,
22. Februar, ab 17 Uhr in der
Lutherkirche, KirchstraBe 17 in
Kleinmeinsdorf.

Das Trio ,,Moments Musicaux”
mit Andrea-Elisabeth Recknagel
an der Flote, Claudia Gotthardt
am Akkordeon und Bettina Glinst

A Ostsee, Travemiinde

am Cello spielt am morgigen
Sonntag, 22. Februar, ab 17 Uhr
in der Raphael-Kirche in der Hof-
holzallee 25 in Kiel ein buntes
Programm von Bach bis Piazzolla.
Zum Konzert erdffnet auch eine
Ausstellung mit Scherenschnitten
der Cellistin Bettina Glinst.

. Waswirklich zahlt" ist der Titel
des aktuellen Buches von C. Julia-
ne Vieregge, flr das die Autorin
mit verschiedensten Menschen
Uber deren Werte gesprochen
hat, um daraus 18 Geschichten zu
schreiben, die Mut machen. Am
Montag, 23. Februar, liest C. Ju-
liane Vieregge ab 19 Uhr in der
Buchhandlung ,Foérdeseiten” in
der Schonberger StraBe 5-11 in
Kiel-Friedrichsort aus ihrem
Hoffnung machenden Buch. Der
Eintritt kostet 12 Euro.

Fachlich hochspannend sind
die Vortrdge beim Nautischen
Verein Kiel. Beim nachsten am
Mittwoch, 25. Februar, ab 19
Uhr in der ,Segler-Vereinigung
Kiel” an der Kiellinie 215 spricht
die Geschaftsfihrerin der Gebr.
Friedrich Schiffswerft Uber die
zahlreichen Neuigkeiten des in-
novativen Unternehmens im Be-
reich Digitalisierung, additiver
Fertigung, autonomer Navigation
und Wege zur Klimaneutralitat.

1 8.8 8 ¢

Kurzurlaub an der Ostsee
Maritim Strandhotel Travemiinde

e 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x 3-Gange Menli/Buffet
SPAZ%" & e 2 x(0,2l) Getranke zum Essen inklusive
" e Gratis Nutzung des Schwimmbads
e 2 x 1 Flasche Mineralwasser

Natur &
Aktivititen g
fiir die ganze

= SPAREN %

’
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Westdeutschland, Bad Salzuflen****
Kurstadt Bad Salzuflen
Best Western Plus Hotel Ostertor

2 x Ubernachtungen
2 x Frihstlicksbuffet
2 x Hauptgericht

2 x 1 Glas Wein/Bier zum Abendessen
2 x Nutzung Sauna

Harz, Bad Lauterberg im Harz

Hotel Heikenberg

o 2 x Ubernachtungen
o 2 x Friihstiicksbuffet
e 2 x 3-Gange Menii/Buffet

e 1 x 1 BegriiBungsgetrank

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Giber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001

Mo - Fr 9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr \
Bestellcode: express M k

DV

* Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
MITGLIED

SPAREN 2%

b 8.8 8
Aktiv- & Wohlfiihlhotel Heikenberg

e 2 x 1 Glas Wein/Bier zum Abendessen

| Familie

SPAREN 7%

]

,

@ Nordholland, Assen

Kk hk
Unvergessliche Tage in Assen
De Bonte Wever Assen

e 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

o 2 x All Inclusive Service

e Zugang zu allen Einrichtungen des Hotels
o 1 x Kinderanimation

o Gratis Parken

SN

-

Damit die Betrachter ihre Bilder ganz unvoreingenommen interpre-

tieren kdnnen, gibt Kiinstlerin Ursula Wiese ihnen keine Namen.

Um eine Anmeldung Uber die
Internetseite  www.nautischer-
verein-kiel.de wird gebeten.

Haben wir zu wenig MuBe, also
Zeit fur eine autonome und freie
Selbstbildung, um mit dem Tem-
po der gesellschaftlichen Veran-
derungen Schritt halten zu koén-
nen? Kénnte die Einflihrung eines
Bedingungslosen Grundeinkom-
mens zu einer Demokratisierung
durch mehr MuBe ftihren? Daru-
ber spricht Dr. Manuel Franzmann
auf Einladung der Schleswig-
Holsteinischen Universitatsgesell-
schaft am Donnerstag, 26. Fe-
bruar, ab 19.30 Uhr in der Agora
des Schulzentrums Litjenburg,
Kieler StraBe 30. Der Eintritt kos-
tet 7 Euro, fur SHUG-Mitglieder,
Schulerinnen, Schiler und Studie-
rende ist der Eintritt frei.

Ein Fest fur alle Modellbau-Fans
ist die , Modellbau Neumunster”
die am kommenden Sonn-
abend, 28. Februar, von 10 bis
18 Uhr und am Sonntag, 1.
Marz, von 10 bis 17 Uhr in den
Holstenhallen an der Justus-von-
Liebig-StraBe 2-4in Neumiinster
bereits ihren 25. Geburtstag fei-
ern kann. Wer SpaB an Modell-
bahnanlagen, Automodellen,
ferngesteuerten Trucks und Tre-
ckern, Schiffen, rasanten Mini-
rennwagen und anderen Beson-
derheiten im Miniaturformat hat,
ist dort genau richtig. Die Modell-
baumesse bietet viele Gelegen-
heiten zum Entdecken, Staunen
und Fachsimpeln, auf mehreren,
jeweils extra dafur eingerichteten
Flachen zeigen ferngesteuerte
Rennwagen, Gelandefahrzeuge,
Schienenfahrzeuge, Trecker, Lkw
und Co., wassiedrauf haben. Ver-
schiedene Clubs prasentieren sich
mit ihren liebevoll detailliert aus-
gefuhrten Modellen. An mehr als
50 Verkaufsstanden gibt es neue
und gebrauchte Modelle, Bausét-
ze, Elektronik, Werkzeug, Litera-
tur, Zubehor und mehr. Der Ein-
tritt kostet 15 Euro. Kinder bis
unter 14 Jahre zahlen 5 Euro, fur
Kinder unter sechs Jahren ist der
Eintritt frei.

Am besten jetzt schon
mal Tickets sichern:

Zum Konzert , Phil Harmonie”
speziell fur Menschen mit De-
menzerkrankung laden fur Mitt-
woch, 8. Marz, ab 18 Uhr das
Philharmonische Orchester Kiel

Foto: Ursula Wiese

unter der Leitung von Constantin
Schiffner und die Alzheimerge-
sellschaft Kiel in die Petruskirche
in der Weimarer StraBe 3 in Kiel
ein. Der Eintritt fUr dieses beson-
dere Konzert, das sich gezielt an
Menschen mit Demenzerkran-
kung und deren Angehérige rich-
tet, ist frei. Die Alzheimergesell-
schaft freut sich aber naturlich
Uber Spenden. Auf dem bewusst
kompakt gestalteten Programm
von einer Stunde stehen kirzere
klassische Werke von Mozart,
Beethoven, Brahms und Proko-
fijew — vertraute Musik aus dem
klassisch-romantischen  Reper-
toire, die Erinnerungen wecken,
Néhe schaffen und Augenblicke
der Leichtigkeit schenken kann.
Die kostenlosen Karten gibt es an
den Theaterkassen, auf
www.theater-kiel.de oder unter
Tel. 0431/901901.

Jens Wawrczeck ist nicht nur
die Stimme von Bob Andrews von
den ,Drei ?2?", sondern auch ein
begnadeter Klinstler, wenn es da-
rum geht, szenische Lesungen mit
Leben zu erfillen. Als selbst er-
nannter , Riesen-Alfred-Hitch-
cock-Fan” nimmt er sich bei sei-
nen Lesungen schon seit einiger
Zeit die Romanvorlagen vor, nach
denen der Krimi-Altmeister seine
Filme schuf.

Im Rahmen des ,, Krimi Festivals
Kiel” liest Jens Wawrczeck am
Donnerstag, 12. Marz, ab 18.30
Uhr in der Paul-Gerhardt-Kirche
am Ivensring in Kiel-Dietrichs-
dorf aus der Romanvorlage zu
,Immer Arger mit Harry” und
schltipft dabei stimmlich in die
verschiedenen Charaktere. Nata-
lie Bottcher begleitet die Lesung
auf dem Akkordeon.

Parallel dazu l&uft in der Kirche
undimangrenzenden Gemeinde-
saal eine Ausstellung mit Original
Filmplakaten zu Hitchcock-Klassi-
kern wie ,Bei Anruf Mord”,
,Uber den Dé&chern von Nizza"
oder ,Die Vogel”. Ausgestellt
werden sie von Volker Graap, der
seit Uber 40 Jahren solche Kino-
plakate sammelt. Die Ausstellung
beginnt schon am morgigen
Sonntag, 22. Februar. Immer
wenn Kirche und Saal fur Veran-
staltungen ge6ffnet sind, konnen
die Plakate besichtigt werden. Ti-
ckets fur die Lesung mit Jens
Wawrczeck sind per E-Mail an
kfk26@gmx.de oder beiKiel-Mar-
keting auf www.kiel-souvenirs.de
zu bekommen.

Auch detailreiche Truck-Modelle mit originalgetreuen Funktionen

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham sind auf der ,,Modellbau” am Wochenende 28. Februar/1. Marz in

Neumiinster zu bewundern und in Aktion zu erleben.
Foto: Modellbau Neumdinster
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Goldrausch bei
Juwelier Plottka:
viele Kunden ahnen
nicht, was in ihren
Schmuckkéstchen
far Werte schlum-
mern. Wertvolle
Rohstoffe — meist
aus GroBelternzei-
ten in Form von al-
tem Goldschmuck,
Zahngold und Silber
liegen oft nur her-
um.

Juwelier Plottka
nimmt lhre Schatze
gerne einmal genau-
er unter die Lupe
und bewertet lhre
scheinbar wertlosen
Dinge professionell
und fair.

Was kaufen wir?

Altgold, Gold-
schmuck, Silber,
Versilbertes, Min-
zen, sowie Luxus-
uhren Zinn, Bern-
steinschmuck,
Granatschmuck,
vergoldeter
Schmuck und Mo-
deschmuck in gro-
Beren Mengen.

Was passiert da-
mit?

Die meisten Gegen-
stdndewerden
eingeschmolzen,
andere werden wei-
terverkauft und be-
kommen somit eine
zweite Chance auf
dem Markt.

Muss mein
Schmuck gereinigt
sein?

Da vieles einge-
schmolzen wird, be-
darf es keiner Reini-

gung.

Juwelier
Plottka
kauft!

und

Bebelplatz 10 ¢ 24146 Kiel-EImschenhagen
Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr sowie Do. von 15.00 - 18.00 Uhr

CITTI PARK KIEL (0G, gegeniiber von Schénfelder)

Mo. - Sa. von 9.00 - 20.00 Uhr

Muss der Schmuck Aber warum ver-
kaufen?

sortiert sein?

Nein, sammeln Sie
am besten alles zu-
sammen und brin-

gen es mit.

Ich bin mir nicht
sicher, ob der ge-
erbte Schmuck
einen Wert hat.
Kann ich trotzdem
kommen?

Ja, eine Schatzung
ist kostenlos und
falls die Gegen-
stdnde keinen Wert
haben, existiert kein
Verkaufszwang.

Wir als traditionel-
les Familienunter-
nehmen prifen und
bewerten |hr mitge-
brachtes Sammel-
surium seriés und
transparent. Zahn-
gold wird auch mit
Zahn angekauft.

Goldschmuck kau-
fen wir in jeder
Form, ob alte Gold-
banduhren, breite
Armbéander, Arm-
reifen oder diinne
Ketten.

In Zeiten von Roh-
stoff-Knappheit
und hohen Edel-
metallpreisen pro-
fitieren Sie und wir
durchs Recycling.
Vertrauen Sie nur
dem Fachmann.
Ebenfalls nehmen
wir alte hochwer-
tige Uhren: Rolex,
Omega, Cartier
und weitere Uhren
auf Anfrage.

Hochster Gold-
preis seit langem

Der richtige Zeit-
punkt ist genau
jetzt, um seine
Schatze zur Bewer-
tung vorbeizubrin-
gen. Momentan sind
die Preise auf einem
sehr hohen Niveau
und Sie erhalten
mehr daflr als in der
Vergangenheit.
Nicht selten verlas-
sen Kunden freudig
unser Geschaft, weil
die ungetragenen

Bei Fragen: 0431 -64 73 58 73

Schmuckstulicke aus
einem alten Kast-
chen so viel Wert
sind, dass sich da-
von ein Urlaub ge-
leistet werden kann.
Auch Zahngold ist
mehr wert, als die
meisten denken.

Kostenlos und fair

Jede Bewertung
Ihrer Schatze erfolgt
fair, unverbindlich
und 100% diskret.
Das PlottkaTeam
nimmt sich flr jeden
Kunden genltgend
Zeit, berat in Ruhe
und das ganz ein-
fach und ohne Ter-
min.

Langjahrige Erfah-
rung

Seit vielen Jahren
steht das Team von
Juwelier Plottka
mittlerweile an drei
Standorten.

Aufraumen lohnt
sich. - Kommen
Sie vorbei!

© Christina Kroger/KMV
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Zukunft gestalten beim Land!

Du stehst vor deinem Abschluss oder suchst eine
neue und spannende berufliche Perspektive? Du willst
einen krisenfesten Job, bei dem du noch dazu richtig
was bewegen kannst? Dann ist der Offentliche Dienst

vielleicht etwas fir dich!

Mit mehr als 30 verschiedenen Ausbildungs- und
Studiengangen bietet dir das Land vielfaltige Karriere-
moglichkeiten. Ob Polizei, Gerichte und Staatsanwalt-

schaften, ob Verkehrsplanung, Umweltbehérden und
Finanzamter - hier steuerst du deine berufliche Zukunft
mit Abwechslung und unter richtig guten Konditionen.

'r';E Informiere dich unter:
(M1 schleswig-holstein.de/karriere

1E. © @moin_karriere

Be\N’“b .
dich jetzt

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.

Gutes aus Warleberg

GUT WARLEBERG
Teilzeit/Minijob
1Auslieferungsfahrer/-in
&
1Aushilfe zum
Verpacken/Sortieren
(m/wld ) gesucht
ab sofort vormittags fiir -2 Tage i.d.W.

Kontakt: F.Kerlen 0177-
7859847, kerlen@warleberg.de

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Suchen Mitarbeiter (m/w/d) fiir
Altenbetreuung (Haushalt, Begleitung,
Gesellschaft) im Raum Kiel - Minijob
und/oder 80 Std./Mon., flexible

B £y PRESS -
KOSTENLOS -
INFORMATIV -
GUT!

www.kielerexpress-online.de

Arbeitszeiten. Tel. 0431/ 5323273

Reinigungskrafte fiir Russee 5.30 - 7.15
Uhr, Speckenbeker Weg ab 15 Uhr,
per sofort gesucht. Tel. 0171/6924657

EXPRESS - immer gut informiert

Lagerarbeiter (m/w/d) SHK
auf Minijob-Basis gesucht.
Gerne mit Erfahr. im SHK-Bereich.
Bewerbungen unter 04347-995900 o.
https://www.dau-flintbek.de/jobs/

Wir suchen freundliches, deutsch-
sprachiges, grtndliches  Reini-
gungspersonal f. Treppenreinigung.
Ubertarifliche Bezahlung, teilweise
auf freier Zeiteinteilung. Fr. lhlow,
Tel. 0174/1717077

STELLENANGEBOTE

Schleswig-Holstein
Landesregierung

KiiSTEIIFISCHER-"‘

@ @

Ein Angebot der

BIS ZUM 24.02.26 KOSTENLOSEN
NEWSLETTER ABONNIEREN

GONZALO PEREZ DE VARGAS UND
LUKAS ZERBE AM 09.03.26
ZUM KABINEN-PLAUSCH TREFFEN

i

KURZ.KN-ONLINE.DE/MEET-GREET

Wir bieten lhnen:
L eineintensive Einarbeitung

i Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
jobs@kaufhaus-stolz.com

Kaufhaus Martin Stolz GmbH
Personalabteilung

STELLENGESUCHE

Biirokaufmann
Home Office.
Biroorganisation, Schriftverkehr,
Datenpflege. Zuverldssig, strukturiert
und sicherer Umgang. 015164598068

sucht  Minijob im
Erfahrung in

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sucht Arbeit. @ 0172-5280225

Maler sucht Job & 5343258

ARBEITSANGEBOTE

Reiningungskraft (m/w/d) gesucht,
5:30 - 7:30 Uhr, Athletic Fitnessland,
Tel. 0431-729606

Unterstiitzung fiir &ltere Dame in
Diisternbrook! Ich suche fiir unsere
Mutter eine fursorgl. Betreuung in lhrer
Wohnung, gern mehrmals in der Woche
stundenweise @ 0160/93211393

Winterdienst in Schwentinental
Klausdorf gesucht. Info: 0171/2693400

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Baumfallung, Stubben frasen,
Biische & Hecken schneiden inkl.
Abfuhr oder Schreddern,
Pflasterverlegung, Zaune ziehen,
Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle”
& Rasenmdhroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59

Zur Verstarkung unseres Teams in SChﬁn berg bei Kie‘. stellen wir ein:

Ver ka u fe I (mwn)

fiir Textil und Hartwaren in Teilzeit

4 Sie arbeiten gerne im Team und wollen gemeinsam Erfolge feiern?

{4 Sie lieben es Kunden gliicklich zu machen?

{3 Sie lieben es kreativ zu sein und setzen unsere Produkte gekonnt in Szene?
{3 Sie brennen fur den Handel und begeistern sich fiir Mode?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

i die Moglichkeit, Ihre Kreativitat auszuleben und eigene Ideen einzubringen
[ attraktive Mitarbeiterrabatte - shoppen nach Lust und Laune

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie den Erfolg aktiv mit!

Am Markt 2 — 6 - 23769 Fehmarn OT Burg

lauerundgarten@gmail.com

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Biete Fensterreinigung + Haushalts-
hilfe, mobil. 24223 + 10 km.
@ 0157-55066854

@ kaufhaus-stolz.com

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
Ubernimmt Baum- u. Strauchschnitt,
Rodungen, Knickpflege, Baume fal-
len inkl. Abfuhr. Tel. 0431 /9976559
Anfragen gerne per E-Mail:
lauerundgarten@gmail.com

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder © 043 30/99 42 44

Vo Maler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Erf.Maler/Parkettleger 0431/5352278

EXPRESS - schnell das
Richtige finden
Boden- und Parkettleger -

Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Geholzschnitt! 0431/5332711

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Rentnerteam (Maler, Fliesenleger,
Maurer) sucht Arbeit @ 0152/51911055

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

- kein Account / Passwort
“ - kein Daten- / Zeitlimit

- automatischer Re-Login

= einfach digitaler leben

#sh_wlan

sh-wlan.de

ANKAUF

Das Dampfross
An- und Verkauf

Eisenbahn und

Modellbau
Gurlittplatz 1-3 « 24106 Kiel
0172-1567897

Bandmaschine, Tonband, auch
defekt, gesucht. @ 0157-89601966

Ankauf Miinzen und Medaillen:
5/10 D-Mark, Kieler Umschlags-
thaler, Gedenkmulnzen sowie
Sammlungen, MDM o. a. Ver-
sandhausern. @ 0172/2025935

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkried
Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe Teak-Mobel, Palisander, helle
Eiche wu.a. Designmdbel. Zustand
egal. @ 0157-77459274

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Wer verschenkt Angelsachen?
@ 0163/3694092

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Div.  Vinyl-Schallplatten, versch.
Musikricht. zu verk. @0176-21807916

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage I. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Penny, Netto ApS,
Norma, Rusta, B1 Baumarkt,
toom-Baumarkt, Expert,
Rossmann, Poco, Action, Roller,
Kaufhaus Stolz, Sconto, Kiichen
Aktuell, Juwelier Herrmann, Rewe
und Ambulante Dienste bei.
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Ihre KN & SZ als E-Paper.

GrofBe lesen

@ @

Digital liest’s sich leichter.

 Zeitung lberall lesen - zu Hause oder unterwegs

¢ Tschiiss Lesebrille - Mit einem Klick jeden Text in der perfekten

¢ Suchfunktion - einfach nach Schlagworten suchen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

ANTIQUITATEN

"Perry Rhodan Bande" 2600 - 3030,
neuwertig, Raum Kiel, an Selbstabholer
fur 120€. @ 0176/50369700

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Susi - schwarze, schon éaltere Katze,
sterilisiert, an liebev. Hadnde abzugeben,
zumindest suchen wir eine Urlaubs-
betreuung. SG. @ 0171-8375880

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Lehrer erteilt Mathe. @ 3003648

BEKANNTSCHAFTEN

Musikertreff, 66+, sucht Keyboarder,
Sanger, sowie Keyboard- u. Gesangs-
lehrer die ins Haus kommen. Infotelefon
@ 0176/74718438

Sonnabend in der Horn Dampfsauna,
du mit tollen Tattoos, warst so schnell
weg, melde dich oder Sonnabend
Sauna. X Z 207643

Kieler Spieleautor sucht Brett-
spielfans zum Testen von Prototypen.
Treffen Mittwoch o. Donnerstag ab
18.30, Kiel Ravensberg. Nur Whatsapp
oder SMS an 0152 / 02759796

Nicht nur trdumen - leben! Bin eine
nette, schlanke, sportliche u. studierte
Frau mit Interesse an vielerlei Unter-
nehmungen z.B. Theater, Konzerte,
Kino, Spaziergdnge, Reisen usw. und
wiinsche mir einen passenden Partner
(ca. 75-80 J.), mit gleichen Interessen.
Ich freue mich auf deine Zuschrift!
X Z 207705

E-Biker 64/1,78 sucht Dich (w) f.
Partnerschaft! Whats App 0178
6911838

Lust auf ein Date? Er/61/NR, attraktiv &
studiert, sucht jingere Sie fur Freizeit zu
zweit :) WhatsApp : 01520/1948823

Ladierter Topf, mannl., 68J., 1,80m su.
nettes Deckelchen. 01577/0754983

Wo ist die spontane, sympathisch,
romantische Frau m. Wunsch einen
zuverl., vorzeigb., empath. Mann Ende
60, kennenzulernen? @ 0176/27881753

Er, Dipl.-Ing, 67 J., 1,82 m, sucht
erotische Beziehung. X Z 207528

13.2. Busfahrt Richtung Altenholz,

Du groBer St. Pauli-Fan. Wirde
Unterhaltung gerne weiterfiihren.

@ 0151/51170102

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Er sucht Sie z. Sex! 015738094340

Hallo ihr da drauB3en, ich, méannlich, 58,
braune Augen, 1,86m groB, schlank,
mochte gerne mit dir da drauBen nach
dem vielen Schnee den Friihling erleben
und mit dir in Zukunft durchs Leben
gehen. Traut euch, meldet euch
unter: @ 0157/32265719

Singletreff, 66+, NR, su. Verstarkung,
mannl./weibl. m. PKW. Motto: Leben,
Lieben, Lachen Info @0176/74718438

Gemischte Freizeitgruppe +/- 60J. su.
Verstéarkung f. Unternehmungen die uns
SpaB machen. B4 Lalie24109@web.de

ZU VERSCHENKEN

Verschenke: Tisch 110 cm Durch-
messer, ausziehb./ 2 Wandschranke, 40
x 120 cm, m. Glas / Unterschrank 40 x
115 cm. Abholung 25.02.2026, 14 Uhr.
Feldbarg 6a, 24235 Wendtorf.

Flohmarktartikel zu verschenken
@& 0431/180310

5 kl. Rattanstiihle und einen antiken kl.
Wohnzimmertisch @ 0172/4160188

VERSCHIEDENES

Erfahrene Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten und Lebensfragen. @
04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Wer verschenkt Alufelgen?
Gerne mit Bereifung. @0176-20112221

Besprechen von Giirtelrosen, Warzen
usw. & 04342/308901

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Freie Stellplatze PKW, Oldtimer,
Boote, Wohnwagen - sowie freie
Seecontainer  zur  Lagerung im
Gewerbegebiet in  Schonberg @&

A4=4rnAAAAA

HAUSHALTSAUFLO.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésung Einrichtung
hochwertig, kompl. Wohnen-Essen-
Schlafen-Garderobe, EBK mit E-

Geraten, Walbusch-Damenkleidung Gr.
44/46, So. 22.2. von 11-17 Uhr, Kiel-
Ravensberg- Frankestr. 6 - EG. Einfach
vorbeikommen und stdbern.

GESUNDHEIT

KFZ-ANKAUF

Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder @& 0171/2757961

Abnehmen durch Hypnose!

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

TERMINE med. FuBpflege
und Kosmetik

SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

HAUS UND GARTEN

Kleingarten mit Inventar in Projensdorf
zu verkaufen
VHB 3.800€. @ 01573/6247513

IMMOBILIEN ANZEIGEN

VERMIETUNGEN

3 ZKB, teilmdbliert, 90m?, KM 800€ +
NK 350€. @ 04346/9392190

IMMO GESUCHE

Ehepaar s. Bungalow b. € 520.000,-

EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

GroBz.Belohnung f. Vermittl. Solvente
vierkdpfige Familie sucht handeringend
ansprechendes  EFH/Grundstiick in
Kiel-Nord,bevorz. 24105-24107, 24119,
24159 o. 24161 IXEFH.Kiel@gmail.com

Fam. s. EFH in Molfsee b. € 650.000,-

EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Kleine Familie (Beamte) sucht
Eigenheim zum Kauf im Umkreis von 20
Km rund um Kiel. Wie freuen uns Uber
Angebote. Tel 0151-64688555

Jg. Fam. s. EFH/DHH b. € 380.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

Suche ETW zum Kauf

von privat.
@ 0431 - 556 851 147

IMMOBILIEN-ANGEB.

Wellsee, 2,5-Zi.-Whg., 67m?, m.
Balkon, Keller, Carport, Treppenlift, KP
180.000 € von Privat. B< Z 207548

FERIENDOMIZILE

Schnédppchen!

Helle, moderne FeWo im Harz, gute
Vermietbarkeit, ndhe Therme, Preis VS.
Tel: 0152/09083452

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Alt/Unfallautos kft = 0431/66674 30

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alle POLOS!!! PJ 0171-94 55 980
KFZ-VERKAUF

Alle POLOS | Alle PREISE!!!
GARANTIE! PJ 0171-94 55 980

WOHNMOBILE

Knaus Weinsberg, EZ 2019, L 7,07m,
B 2,32m, 1,5 t Gesamtgew., Zulassung
100 km/h, etl. Zubehor, fahrbereit, TUV
09/27.14.500 € VHB. & 0431-525343

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

I
EXPRESS
KOMMT
AN

www.kielerexpress-online.de

VERANSTALTUNGEN

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

EXPRESS - immer gut informiert

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlissig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

3 &4 Tel. 0178/3572606

—

0.04342/2024966
info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Teilnehmen
und gewinnen:

KN-online.de/kompass

WOHN %
KOMPI'\SS

|
|
&

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Mit einem Klick zum Event!

* FanTickets erhaltlich
« Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

@ Tickets

R bectetient N,

KN-tickets.de ()

REISEVERANSTALTER

Auszug aus unserem Relseprogramm 2026 |

30.04.-03.05.26 Paris ,intensiv*
04.05.-11.05.26 Lago Maggiore

| 18.03.-23.03.26 Schweizer Bahnenzauber
119.03.-27.03.26 Slowenische Riviera — Portoroz
28.03.-29.03.26 Starlight Express in Bochum
03.04.-06.04.26 Pfalz — Ostern in Bad Diirkheim
09.04.-12.04.26 Saisoneréffnungsfahrt ,ins Blaue*
10.04.-19.04.26 Gardasee — Limone
16.04.-19.04.26 Holland, Tulpenblite m. Blumencorso HP 729,00 EUR
19.04.-25.04.26 Berchtesgadener Land
24.04.-26.04.26 Dresden- Semperoper, ,La Traviata“
29.04.-07.05.26 Istriens Kiiste — Funtana

HP 1.124,00 EUR
HP 1.075,00 EUR
UF ab 347,00 EUR
HP 642,00 EUR
HP 565,00 EUR
HP 1.295,00 EUR

HP 1.079,00 EUR
ab 465,00 EUR
Al 1.199,00 EUR
HP 699,00 EUR
HP 1.275,00 EUR

Kieler StraBe 57a - 24594 Hohenwestedt
Telefon 04871/76900 - www.ubben-reisen.de

dlller— -

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

WNelt

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

18.03,
25.03.
01.04,
03.04,
03.04,
03.04,
03.04,
09.04,
10.04. -
10.04,
11.04. -
11.04. -
15,04,
16.04. -
23.04.
23.04,
24,04,
21,04,
02.05. -
02.05.
03.05. -
14.05,
17.05,
23.05.
02.07.

-22.05.26 Normandie & Bretagne: Saint Malo - Coen - Honfleur - Rouen
-25.05.26 Toskana am Meer - Versiliakiiste: Cinque Terre - Lucca - Portovenere - Pisa HP 1259,
-31.05.26 Italiens Blumenriviera - Alassio: Portofino - Monaco - Albenga,  HP 1189,-
-04,07.26 André Rieu Konzert in Maastricht

Die schonsten Tagesfahrten

05.03.26 Stint- & Fischbuffet . d. Liineburger Heide (ink. Mittag + Rundf. + Kaffeeged.) ... 89,-

14.03.26 Krokusbliitenfest in Husum (inklusive Mittagessen).........esessersrssessssesse -
25.03.+12.04.26' Hamburger Musicals: Tarzan - Der KGnig der L6wen - Michael Jackson - Zurick in die Zukunft.. ab 139,-
21.03.26 ,Vermeer & van Gogh“ - Porte des Lumiéres in Hamburg..................ue. 68,-
01.04.26 ,Vivaldi Die Vier Jahreszeiten®: Konzert der Phiharmonie Leipzig in d. Laeiszhalle Hamburg ... ab 119,-
03.04.26 Karfreitags-Buffet an der Eider & Biisum 88,-
04.04.26 Osterschmaus im Alten Land mit Stade 85,-

05.04.26 Osterbuffet auf Fehmarn (inkl. Fehmarn-Rundfahrt mit Reiseleitung) ........... 85,-
15.04.26 Schmidts Tivoli: "HeiBe Ecke" oder "Tschiissikowski"...
19.04.26 Narzissenfest auf Hilligenbohl (inkl. Mittagessen + Eintritt)..........
08.07.26 Konzertin der Elbphilharmonie: Wigner Johann StrauB Orchester & Johannes Wildner ..

-22.03.26 Schneeflockchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Karlsad - Oberwiesenthal HP 549,
-01.04.26 Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucca - Florenz
-08.04.26 Ostern in Wien - Ostermarkt auf SchloB Schanbrunn
-07.04.26 Osterbrunnen in der Frénkischen Schweiz: 4" Hotel in Bayreuth HP
-06.04.26 Ostern in Leipzig: TOP Hotel THE WESTIN mit Thomaskirche & Oper  ab HP
-06.04.26 Osternim Erzgebirge: Séchsische Schweiz - Seiffen - SchioB Pillniz  HP
-06.04.26 Osterreise nach Holland mit Keukenhof & Amsterdam HP
-12.04.26 Das goldene Prag: 4* Hotel im Zentrum UF
13.04.26 Potsdam: Schidssertraun & Havelzauber oder Kunsteise Impressionismus UF/HP
-22,04.26 Siziien & Liparische Inseln: Atna - Taormina - Syrakus - Selinunte HP 1989,-
12.04.26 Musical Starlight Express in Bochum
12.04.26 Stadel Museum Frankfurt: Sonderausstellung ,Monets Kiiste“ UF  259,-
-19.04.26 Kolberg an der polnischen Bernsteinkiiste: Insel Wolin & Danzig ab HP 499,
19.04.26 Tulpenbliite in Holland mit Blumenkorso & Amsterdam
-26.04.26 Erlebnis Ruhrgebiet: Villa Hiigel - Zeche Zollverein - Duisburger Hafen HP 599,
-01.05.26 Slowenien: der griine Schatz Europas: Bled - Seebad Portoroz  HP 1289,-
-26.04.26 Dresden Semperoper: ,La Traviata" von Verdi
-04.05.26 Apfelblite in Siidtirol: Meran - Bozen - Apfelbliitenfest
10.05.26 Gardasee: 4° Parc Hotel Gritti in Bardolino

-13.05.26 Rom & Amalfikiiste: Pompeji - Capri - Schifffahrt Amaffitana - Vesuy HP 1889,-
10.05.26 Bliitenpracht Cornwall: St. Michagls Mount - Polperro - Minack Theatre UF/HP 1699,-

HP 1099
HP 1195
9,
559,
559,
669,-
399,
389,

abF 299

HP 669,

abUF 489,
HP 1099,-
HP 1399,

HP 1689,

UF/HP  579,-

.ab 159 -

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

@ (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDBH chem. Rohwer usreisen

03.04.-07.04.26 Osterreise nach Ostfrigsland 4* Hotel incl. Ausfliige
27.04.-02,05.26 Friihlingsreise Altmiinital schdnes Hotel incl. Ausfliige
12.05.-21.05.26 Begl. Flugreise nach Sizilien 5* Hotel incl. aller Ausfliige

845,00 € p. P DZ/HP
845,00 € p. P. DZ/HP
2.795,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

06.03.2026 Fahrt zum Entenbratenessen an den Schaalsee / Rundfahrt
29,03.2026 Zum Stintessen / Fischbiiffet Rundfahrt m. Kaffeetafel
08.05.2026 Tagesfahrt zum Spargelbiiffet an die Eider m. Schifffahrt u. Freizeit

77,00 €
88,00 €
84,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie

immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend

der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.
GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

K" 47i=y PARTY EXPRESS

Die Leichtigkeit des Gesellschaftstanzes

Ab Sonntag, 8. Marz starten die
neuen Grundkurse flr Erwachse-
ne in der Tanzschule Tessmann.
Mit viel Spal3 kann man hier die
Leichtigkeit des Gesellschafts-
tanzes erleben. Der Tanzkursus
kann zeitlich flexibel zusammen-
gestellt werden. Ohne Mehrkos-
ten kénnen Tanzstunden vorge-
zogen, nachgeholt oder aber
auch mehrfach wiederholt wer-
den.

Tanzen ist pure Lebensfreude.
Foto: iStock/SanneBerg

Bereits ab 28. Februar gibt es
mehrere Termine fUr kostenlose
Schnuppertanzstunden. Die
Schnupperstunde fur Singles am
4. Mérz bietet auch die Moglich-
keit, eine passende Tanzpartne-
rin oder einen Tanzpartner ken-
nenzulernen, mit der oder dem
man dann einen Tanzkursus ma-
chen konnte. Alle aktuell gulti-

gen Kurstermine sind stets auf
der Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem on-
line anmelden.

Tanzschule Tessmann,
Kirchhofallee 25, Kiel
Tel. 0431/676767
www.tanzschule-
tessmann.de

~tanzschule —tessmann

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Service-Team (MEDIMA

UNSERE TIEFPREIS-ANGEBOTE

X Schwentinental):

»

1000 U/min

- 190.-

BOMANN UVP 399.-

Waschmaschine WA 7161

« Programme und Optionen: Kalt
* BxHXT: 60 x 85 x 44 cm = Art.-Nr.: 1487849

Amica UVP 519.-
Einbau-Herd-Set EHC 937 011 E

« 621 Garraum « Steam Clean « Beheizungsarten: Auf-
tauen, ECO-Funktion, Umluft « Glaskeramik-Kochfeld
mit 4 Kochzonen = Art.-Nr.: 1286136

dl | —

Besonderseinfache L
Bedienung -

Aquastop

»

1400 U/min
1-7
kg

Fiillmenge

BOSCH

44 "

UVvP 829.-
Waschmaschine WGE0240A

« Start- und Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « ActiveWater Plus
« Programme und Optionen fiir Fein/Seide, Wolle/Handwésche
* BxHXT: 59,8 x 84,8 x 58,8 cm « Art.-Nr.: 1443853

5 Backebenen

Temperaturregelung:
50-270 Grad

R

Glaskeramik

49.-

UVP 1169.-

BOSCH
Einbau-Herd-Set EPH21BLACK

« Elektro-Backofen « 66 | Garraum 5 Backebenen « Temperatur-
regelung: 50-270 Grad « Schnellaufheizung ¢ Vollglas-Innenttir
« 4 Glaskeramik-Kochzonen « 1 Braterzone « 1 Zweikreis-Kochzone

« Art.-Nr.: 1481141

smartFinish

Aquastop

»

1400 U/min
19
kg
Fiillmenge

, :990'

SIEMENS UVP 1149.-
Waschmaschine WG44G27

« superl15'/30" und varioSpeed fur bis zu 65% verkurzte Waschdauer
« Antiflecken-System « Outdoor-Programm « Nachlegefunktion
« Startzeitvorwahl « BxHxT: 59,8 x 84,5 x 59 cm « Art.-Nr.: 1448862

Passend dazu:

U R

, Besonders sparsam, 490,,
besonders leise UVP 152.-
BOSCH
N e | Besteckschub-
lade SGZ6DB04

Unterbau- « Art.-Nr.: 1308767

Variante

A
T
G

Aquastop je 99. [ |

BOSCH UVP 1599.-
Einbau-Geschirrspuler SMI4EBS02D

* 6 Spiilprogramme * 5 Temperaturen « Startzeitvorwahl « dosier Assistent
* Oberkorb hohenverstellbar, 3-stufig « MaxiFlex « EfficientDry « EcoSilence-
Drive-Motor « Home Connect « kompatibel mit Amazon Alexa & Google As-
sistant « BxHxT: 59,8 x 81,5 x 57,3 cm « Art.-Nr.: 1455871, 1455869, 1455872

—_649.-

19 | s
Cashback?
Fi'lllmengkg GEI.D Preis nach %
Cashback

BOSCH UVP 1249.-
Warmepumpentrockner WQG233D91

« Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion
« Programmablaufanzeige « Restzeitanzeige « AutoDry « Beladungs-
empfehlung « BxHXT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm = Art.-Nr.: 1468752

Active Care: Stark gegen e
Flecken, sanft zur Kleidung

» A

1200 U/min G
1-6

2 399,

CB:auknerht UVP 559.-
Waschmaschine WAT Smart ECO 12 C

« Toplader « Programmablaufanzeige « Restzeitanzeige » Programme
und Optionen: Eco, Energiesparen, Flecken, Fresh Finish, Wolle, Mehr-
fachwasserschutz+ « BxHxT: 40 x 90 x 60 cm « Art.-Nr.: 1412460

BOSCH

m Bodenstaubsauger

Elektronische

Saugkraft-
l .
Rauminhalt Kiihlen: 204 | Bodenstaubsauger BGS05A220 reguierung, Guard S1 Sunsetgelb inkiusive fl Qugp
Rauminhalt Gefrieren: 871 « Beutelloser Betrieb + max. 1,5 | Behaltervolumen Basis- telwechsel- « Elektronische Saugkraftregulierung Zubehbr
station « 9m Aktionsradius * PureAir Hygiene Filter anzeige, 10m « Staubbeutelwechselanzeige « Air Clean Filter

+ 10m Aktionsradius « Bodendiise umschaltbar
« Fugendise « Polsterdtse/-biirste « Saugpinsel
« Teleskoprohr « Art.-Nr.: 1460320

1440' uvP 1

GELD- F "
ZURUCK- E Bis zu 55 Minuten

« waschbar + 2inl-Zubehér « Bodendtise umschaltbar Aktionsradius

« Teleskoprohr « Art.-Nr.: 1190793

7 7 o" UVP194.%

;: : .‘ = Passend dazu: g o

Abb.
geoffnet

e—

181,3cm

30

.}é;t : m Inklusive Betriebseeith TAGE | GARANTIEY Betriebszeit®
‘ — Perfekte Kombination fiir "
e — o= | feinsten Kaffeegenuss Relnlgu ngs- ° - AEG
= | tabletten = Akku-Stielsauger
= CVA10x2,8g AS52AB18UG m

Akku-Stielsauger
Duoflex HX1

« 2 Leistungsstufen « elektroni-
sche Saugkraftregulierung

» Wandhalterung « Li-lonen-Akku-
system = Elektrobiirste « Fugen-
duse « Polsterduse/-burste

« Saugpinsel « Art.-Nr.: 1423006

1440' .f..«»..?;,, 2220'

UVP 279.¢ UVP 339.-

1) Nur gultig beim Kauf eines Aktionsgerates im Zeitraum vom 01.09.2025 - 28.02.2026. Hohe des Cashbacks abhangig vom gekauften Gerat. Weitere Infos und Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback
2) Basierend auf internen Tests am Handteil gemaB |EC 62885-4, wobei der Staubsauger auf minimaler Leistungseinstellung eingeschaltet ist. Die Messung wird am entnommenen Handteil durchgefthrt. 3) Kaufen und 30
Tage testen! Akku-Staubsauger: Duoflex HX1. Testen Sie jetzt den Miele Duoflex 30 Tage lang und tberzeugen Sie sich von den herausragenden Starken unseres Akku-Staubsaugers. Lesen Sie dazu unsere Teilnahmebedingungen

unter: miele.de/duoflex-gzg ~4) Gilt fur Leistungsstufe 1 ohne angeschlossene Elektroburste.

M EDIMA Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

» Abnehmbarer Handsauger

« 2 Leistungsstufen « Beleuch-
tung an der Bodendiise

« Burstenreinigungsfunktion

« Li-lonen-Akkusystem « 18
Volt « Elektroburste « Mobel-
pinsel « Teleskop Fugendiise

« Art.-Nr.: 1399403

U |

[ -]
* Art.-Nr.: 1294177
- 14.%% |
(] # : A

OneTouch for Two, Cappuccino,
Cafe Latte, Latte macchiato, Fach
fiir zweite gemahlene Kaffeesorte

e
7N ||
LED-Licht 2 ; ’ ()

UVP 609.-
beko 1. /Gefrierkombi-
nation RCSA300K40SN

» Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemiisebehalter: 1
« Schubladen: 3 « BxHxT: 54 x181,3 x 574 cm
* Art.-Nr.: 1450738

UVP 999.-
m Kaffeevollautomat CM 5510 Silence

« Lund 2 Tassenbetrieb  Kannenfunktion « einstellbare Briihntemperatur, Kaffeestarke &
Wassermenge = One-Touch-Funktion fiir z.B. OneTouch for Two, Cappuccino, Cafe Latte &
Latte macchiato « Wahl der Displaysprache maglich « 1,3 | Wassertank « Art.-Nr.: 1432410

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 20.02.2026 bis 27.02.2026

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.




