verkauf ist
Vertrauenssache.

hans-rathje.de l
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LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

JAHRGANG 36 - NR. 7 - C45740 - ANZEIGEN 0431/55073733 -

iel Gmbhaco. K4

Sockenwolle

mit Seidenanteil
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/

1395
Solange Vorrat reicht.

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - $a. 9—14 Uhr

www.wolleundhobby.de

.
EXPRESS
KOMMT
AN

www.kielerexpress-online.de

KIEL. Am Sonntag, 22. Februar,
feiert die Fahrbranche erstmals
den ,Tag der Fahren” —einen Ak-
tionstag rund um das Thema Rei-
sen mit der Fahre. In Kiel wird die-
ser besondere Tag von 11 bis 16
Uhr mit einem groBen Familien-
Tag am Schwedenkai gefeiert. Pi-
raten sorgen fUr Unterhaltung,

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren

Verlegung von FuBbé&den aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

1. Brille:

-50%

auf die
Brillengldaser”

2. Brille:

-50%

auf die
gesamte Brille®

a

ROLLLADEN
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am WOCHENENDE

Kinder konnen kreativwerden, an
verschiedenen Stationen warten
Spiele, kleine Challenges und
interessante  Fotomomente -
begleitet von Maskottchen und
Gewinnaktionen.

Zahlreiche Reedereien, Partner
und Hafenakteure laden dazu ein,
Fahren spielerisch, informativund
ganznah zu erleben. Erganzt wird
das Programm durch ein vielfalti-
ges gastronomisches Angebot
sowie Beratung und Tipps rund
um Mobilitdt, Sicherheit und Ab-
sicherung auf Reisen sowie spiele-
rische Einblicke in Hafen und
Schifffahrt. Auch Reedereien wie
die Flensburger ,FRS”, die den
Kieler Hafen aktuell nicht anfah-
ren, prasentieren sich am Schwe-
denkai mit Rabatten und beson-
deren Buchungsangeboten.

VERTRIEB 0431/990-9252 -

14. FEBRUAR 2026

GroBe Fahrschiffe wie die zwischen Kiel und G6teborgfane ,,Stena Scandinavica” der Stena Line
gehoren fest zum Bild des Kieler Hafens.

Erster ,Tag der
Fahren” in Kiel

Viele Aktionen fiir die ganze Familie im Schwedenkai

Foto: Kiel-Marketing

Kunftig soll der ,Tag der Féh-
ren” regelmaBig am 22. Februar
gefeiert werden. Das Datum
knUpft an den historischen Petri-
tagan, derim Mittelalter dasEnde
der Winterpause in der Schifffahrt
markierte —ein symbolischer Neu-
start fur Handel, Mobilitat und
maritime Verbindungen. Mit dem
Aktionstag méchte der , Verband
der Fahrschifffahrt und Fahrtou-
ristik” (VFF) die Fahre als nachhal-
tiges, verbindendes und familien-
freundliches Verkehrsmittel zei-
gen.

Besondere Highlights des Ak-
tionstages sind die Fuhrungen,
bei denen die Besucherinnen und
Besucher eine der groBen Stena-
Fahren von innen entdecken und
neugierige Blicke hinter die
Kulissen werfen kénnen.

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

GOLDSCHMUCK

MUNZEN SILBERSCHMUCK

AU Mitragstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

it = Auf Wunsch in der praktischen
Taglich frisch ab 11 Uhr! Mehrwegschale!
Montag Spaghetti Bolognese

mit Grana Padano

7- €

Dienstag Hahnchenkeule 8,- €
mit Brokkoli, Reis und GefligelsoB3e

Mittwoch Hahnchenbruststiicke 71,- €
in Pesto Rosso mit Penne und Ratatouille

Donnerstag  Griinkohl 8,-€
mit Kasseler 2

Freitag Currywurst 7- €
mit Kartoffelsalat

Samstag Tomatensuppe 1,- €

Angebote vom 16.02. - 21.02.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

5 J
A
4

Y
SPORDciub

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -

- Gesundheitsprodukte -

Schwedendamm 20

24143 Kiel [f( '

=0431-700050 (Green

www.green-kiel.de  Das sanitatshaus

Im Soph\enhof
www.sports-club.de/kiel

[
EXPRESS -

IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Wir machen Beratungsbesuche
nach Paragraph 37.3 SGbXI.

@ @ﬁfa 8'.0?(&

Mehr als Pflege

Preetzer Tel.: 0431/97999430
Chaussee 130 @:info@betreuung-pflege-kiel.de
24146 Kiel https://betreuung-pflege-kiel.de

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

BISTRO

im Fleischmarkt

Mittagstisch
Edisonstrafle 20 N

16.02. — 20.02.2026 -Fr. 11.30 - 14 Uhr
Montag
Holsteiner Schnitzel oder Schnitzel Hawaii,

dazu Kartoffelgratin 11-14 Uhr
Dienstag
1> Ente mit Salzkartoffeln und Rotkohl

Mittwoch
Hirschgulasch mit Salzkartoffeln oder
Nudeln, dazu Rotkohl

Mo.

12,00 €

Donnerstag
Rinderleber satt, dazu Kartoffelstampf und
Zwiebeln & Apfel
Freitag
Letztes Ritbenmus der Saison mit Kasseler
Kochwurst und Schweinebacke 11-14 Uhr

Solange der Vorrat reicht

11,00 €

Bistro im Fleischmarkt Edisonstrae 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

ezl ~
1 UNS

Giiltig bis 14.03.2026

3. Brille: abe der Anzeige)

-75%

auf die
gesamte Brille*

| (bei Abg
terie je Uhr2€
Kunde!)

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B.
einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person
auf vorrétige Ware. Ausgenommen sind Geschenk-
karten, reduzierte Ware, Tiere, Aquarien/-Kom-
binationen, Pferdefutter und Reitsportzubehor,
Hobbyfarming-Futter/-Zubehor sowie Drucker-
zeugnisse. Nicht kombinierbar mit anderen Rabat-

Batteriewechse

inkl. Markenbat
(max. 10 Uhren pro Luxusuhren
Ankauf

Rolex, IWC,

Melr Bf{‘//em,

> Omega 0 . ten, Gutscheinen und Aktionen. Einmalig gtiltig bei
VVI@AV !/{e/jﬂ/ﬁ’ an zwel Artlkel Vorlage dieses Coupons vom 14.02. bis 14.03.2026 in
D den DAS FUTTERHAUS-Markten Kiel, Kronshagen

lhrer Wahl und Schwentinental.

9 DAS FUTTERHAUS Kronshagen o DAS FUTTERHAUS-Mérkte Klel—\g
Kieler StraRe 116 Alte Lubecker Chaussee 23b,
Citti Park Miihlendamm 1,
Schonkirchener StraRe 78

*Giiltig bis 15.03.2026. Beim Kauf der 1. Brille erhalten Sie 50 % Rabatt auf Meisterglas®-
Brillenglaser (Abzug vom UVP). Ausgenommene Fassungsmarken: Chanel, Dior, Gucci,
Lindberg, @rgreen, Lunor, Prada, Silhouette. Nur fir Neuauftrége, nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen oder Gutscheinen. Keine Barauszahlung. Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos im Fachgeschdaft oder auf optik-hallmann.de. Bild mit K erstellt.

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel

° DAS FUTTERHAUS Schwentinental
Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121 Carl-Zeiss-StraRe 15
Kiel, Holtenauer StraBe 68

O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de

Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 9:00-16:00 Uhr

DAS FUTTERHAUS '!a
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Infoabend bei den Kleemannschulen

KIEL. Die Kieler Kleemannschu-
len stellen sich am Donnerstag,
19. Februar, ab 18 Uhr miteinem
Infoabend im Flintkampsredder
11 in Kiel vor. Lehrkrafte und
Schulleitung berichten an die-
sem Abend Uber die verschiede-
nen Schulangebote und Ab-
schlUsse, informieren Uber freie
Schulplatze fur das kommende
Schuljahr und stehen fir Fragen
und eine individuelle Beratung
zur Verfigung. Die privaten
Kleemannschulen gehéren zum
Unternehmensverbund der
Wirtschaftsakademie  Schles-
wig-Holstein. Sie bieten unter
anderem den Erwerb des Mittle-

ren Schulabschlusses, der Fach-
hochschul- oder Hochschulreife
und des Abiturs an. AuBerdem
sind dort Abschltsse als staatlich
geprifte kaufmannische Assis-
tenten oder Betriebswirte mog-
lich. Neu ab Sommer 2026 ist
auBerdem die Ausbildung zur/
zum ,Staatlich geprtften So-
zialpaddagogischen Assistenten/
-in” mit Fachhochschulreife in
zwei Jahren. Die Teilnahme am
Infoabend ist kostenlos. Um
eine Anmeldung Uber die Web-
seite www.kleemannschu-
len.de/info2026 wird gebeten.
Parkplatze sind auf dem Schul-
geldnde vorhanden.

Liebe liegt in der Luft

Heute ist Valentinstag. Wissen
Sie langst? Dann tut es mir leid,
dass ich Sie zusatzlich mit mei-
nem Uberbordenden Sinn fur
Romantik nerve. Aber ich bin
haltauch nureine Frau. Die aller-
dings dem Valentinstag so gar
nichts abgewinnen kann, ob-
wohl sie eigentlich mal an einem
Valentinstag einen ,Zusam-
menkomm-Tag”  mit  ihrer
Teenie-Liebe hatte, den aber aus
Grinden, die wohl nur Teenager
finden kénnen, um einen Tag

verschoben hatte. Wahrschein-
lich, weil ich damals zwei Ge-
schenke bekommen wollte.
Nee, mit Romantik hatte ich es
noch nie so und werde es wahr-
scheinlich auch nie haben. Der

xuswar. Es hat nicht ge-
klappt. Nicht mit der
Kuche und mit dem
Mann auch nicht.
Heute Abend wer-
de ich allerdings

. 0 * A blonde Frau,
S A O aussient wie eine

einzige Grund, warumichinden den Romantik- < > §' leicht explodierte
90er-Jahren mal an der TV-Sen-  Overload schlecht- %, %@ ‘* MonCherie-Praline,
dung , Traumhochzeit” mit Lin- hin erleben: Beim “® ,-&\o“ etwas aufmipfig

da de Mol teilnehmen wollte,
war, dass man eine Einbauktiche
gewinnen konnte und eine Ein-
bauklche damals fur mich als
Studentin der Inbegriff von Lu-

heute stattfindenden
Opernball lautet das Motto

natdrlich ,Be my Valentine”,
und ich habe mir extra ein schi-
ckes rotes (!) Kleid dafur ge-

%/kmann,Re@&

Zaubern lernen! Mit Jan Martensen

Karten zu gewinnen flir den , Familienzauberworkshopshow” im Kieler Metro-Kino

KIEL. Wie Zauberkunststlicke
funktionieren, ist eigentlich
streng geheim und wird nur von
Zauberer zu Zauberer weiterge-
geben. Bei seinen beiden , Fami-
lienzauberworkshopshows”
unter dem Titel ,Zaubern ler-
nen!” ab 14.30 Uhr und ab 17
Uhr am Sonntag, 22. Marz,
macht der Zauberer Jan

Martensen aber eine Q,Q"\‘OSO’V
Y

Ausnahme und bringt
seinem Publikum so-
gar ein paar Tricks
zum  Selberzaubern
bei.

Schon seit Jahrzehn-
ten zaubert der Schleswig-
Holsteiner Jan Martensen auf pri-
vaten Festen aller Art, wo er mit
witzigen Kunststicken mit Kar-
tenspielen, Servietten und ande-
ren Alltagsgegenstanden sein
Publikum unterhalt und fir Stim-
mung sorgt.

Beiseinem etwa 50-minutigen
Zauberworkshop fir die ganze
Familie packt der Zauberer aus
und erklart ein paar seiner Tricks.
Ob es darum geht, Dinge ver-
schwinden zu lassen, Karten vor-
herzusagen oder Gedanken zu
Ubertragen — Jan Martensen
zeigt seine besten Tricks und

bringt allen im Publikum,
die mitmachen wollen,
mit viel Humor die

Grundlagen der Zau-

berkunst bei.

Daflir muss nie-
mand etwas in die Vor-
stellung im Kieler Metro
Kino mitbringen, denn zau-
bernkann jede und jeder auch so
lernen. Alle Kinder und auch alle
Erwachsenen vor der Bihne er-
halten die zum Zaubern nétigen
Requisiten direkt vor Ort — ein-
fach so, denn sie sind schon im
Eintrittspreis enthalten.

Tickets fur die beiden Vorstel-
lungen gibt es fur 12 Euro direkt
im Metro, am Ticket-Schalter im
Citti-Park am Muhlendamm in
Kiel und in der Buchhandlung
Liesegang in der Holtenauer
StraBe 106-108. AuBerdem kon-
nen Tickets Uber die Webseite
https://metrokino-kiel.de als
Print@Home zum Selberausdru-
cken gekauft werden.

Fiir seine ,Familienzauber-
workshopshow” am Sonn-
tag, 22. Marz, ab 17 Uhr im
Metro-Kino in der Holtenauer
StraBe 162 in Kiel verlost der
Zauberer Jan Martensen 5x2
Tickets. Schreiben Sie hierfiir
eine Mail an kielerexpress@
kielermagazinverlag.de und
geben Sie darin lhren Vorna-
men und Nachnamen an.
Ganz wichtig: Schreiben Siein
die ,Betreff”-Zeile lhrer E-

Mail das Wort GRIMPEL. Alle
korrekt ausgefiillten E-Mails,
die uns bis Montag, 16. Febru-
ar, 12 Uhr, erreichen, nehmen
an der Verlosung teil. Die Na-
men und E-Mail-Adressen der
Gewinnerinnen und Gewin-
ner libermitteln wir an Jan
Martensen, damit sie an der
Kasse des Metro hinterlegt
werden konnen.

Wie man mit ein bisschen Magie
andere beeindrucken kann,
erklart Jan Martensen bei seiner
Zauber-Show im Kieler Metro.
Foto: Jan Martensen

Code: KE 104_02

p. P.im DZ nur € 1 029,90

EZ-Zuschlag € 399, -

Fruhlingstraume
an Kroatiens Sonnenkiisten

Ausfliige nach Pula und Opatija inklusive

Mediterrane Urlaubstrdume erwarten Sie an
den Sonnenkiisten der kroatischen Adria-Kiiste,
wo Sie im sonnenverwéhnten Istrien an der

» Inklusivleistungen
¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel

Musicalweltsensation! Mehr als 37 Jahre unver-
gleichliche Musik, einmalige Kulissen, atembe-
raubende Geschwindigkeit, groBe Gefiihle und
jede Menge Rolischuh-Action. Kein anderes
Musical spielt so lang an einem Standort — und
das mitten im Ruhrgebiet.

Lassen Sie sich von der Geschichte um die lie-
benswerte Dampflok Rusty verzaubern,

die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner
kdmpfen muss und das Herz des schénen Erste-
Klasse-Waggons Pearl gewinnen méchte. Tau-
chen Sie ein in eine faszinierende Welt aus mit-
reiBender Musik, atemraubender
Geschwindigkeit und erleben das Erfolgsmusi-
cal noch rasanter und innovativer als alles, was
Sie jemals auf einer deutschen Biihne gesehen
haben!

Abgerundet wird das erfolgreichste Musical al-
ler Zeiten durch unsere erstklassige Unterbrin-
gung im First-Class-Hotel Mercure Bochum City
mitten im Zentrum der Ruhrgebiets-
Metropole.

P Inklusiv-
leistungen

e Fahrt im modernen
Fernreisebus
ab Kiel, Preetz und Plon

1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel
Mercure zentral in Bochum

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV,
Tel., Fohn etc.

¢ 1 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet

e Eintrittskarte PK 4
zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Ticket Preisklasse 1/ € 50,-
e Ticket Preisklasse 2 / € 40,-
e Ticket Preisklasse 3/ € 20

» 2-Tage-Reise
Reisetermine:

kauft. Wenn Sie also
heute Abend irgend-
wo auf der Tanzfla-
che eine mittel-

Uber die Tanzflache to-

ben sehen: Das binich. Total
unromantisch, aber sehr wild.
Sehen Sie es mir nach. Romantik
kann ich einfach nicht.

tiefblauen, mediterranen Adria zum Urlaubsge-
nuss erwartet werden. lhr Urlaubsort Rabac
liegt in einer windgeschiitzten, malerischen
Bucht an der Ostkiiste Istriens und konnte sich
Uber viele Jahrhunderte seinen einmaligen
Charme als idyllisches Fischerdérfchen mit ver-
trdumten Badestranden bewahren.

Preetz und Plon 04.04. - 05.04.2026 | 09.05. - 10.05.2026
e je 1 x Zwischentbernachtung/HP
auf der Hin- und Ruckreise
7 x Ubernachtung im komfortablen
4*-Hotel der Valamar-Gruppe in Rabac
¢ alle Zimmer mit Bad. o. DU/WC, TV, Tel.
e 7 x Fruhsttick vom Buffet
e 7 x Abendessen (als groBe warm/kalte Buffets)

¢ Ausfliige nach Pula und Opatija

Top-Erlebnis
JTARLIGHY
EXFRESS

1.Tag: Anreise zur Zwischentbernachtung/HP.
2.Tag: Weiterreise an die Adria nach Rabac.

3.-8.Tag: Traumhafte Panorama-Tagesausfltge:
¢ Tagesausflug nach Pula mit der prachtvollen
Altstadt und dem Amphitheater
¢ Tagesausflug nach Opatija — erleben Sie den
mondéanen Badeort.
9.-10.Tag: Ruckreise Richtung Norden mit einer
Zwischenubernachtung/HP.

gegen Aufpreis buchbar:

e groBe Istrien-Rundfahrt mit Reiseleitung
ins malerische Porec und weiter nach Rovinj
an der WestkUste, eine der schonsten
Stadte Kroatiens mit engen Gassen und
dem traumhaften Fischereihafen.

Aufpreis nur € 25,- p.P.

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen. Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
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p-P.imDZ ab € 239,90

EZ-Zuschlag € 39,-

» 10-Tage-Reise

Reisetermin: 10.04. - 19.04.2026 Code: KE 104_02

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

‘ h : Reiseveranstalter:
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

= Kieler

EXPRESS
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Beratung & Buchung vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-61

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.
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200 Ideen fur Gaarden

Dezernentin Alke VoB stellte das neue Mobilitatskonzept flr den Kieler Stadtteil vor

-

KIEL. Wie kdnnte man die Mo-
bilitat im Kieler Stadtteil Gaar-
den verbessern? Was koénnte
man also tun, damit FuBganger,
Fahrrader und Autos besser vo-
rankommen und sich weniger
gegenseitig stéren, Anwohnen-
de leichter einen Parkplatz und
Kinder Raum zum Spielen fin-
den und so das Leben in Gaar-
den insgesamt ein bisschen
schéner wird? Vor rund vier Jah-
ren hat die Kieler Ratsversamm-
lung eine Untersuchung in Auf-
trag gegeben, die diese Fragen
klaren sollte. Vor wenigen Tagen
hat Kiels Umwelt-, Klimaschutz-
und Mobilitadtsdezernentin Alke
VoB das Ergebnis vorgelegt:
Einen Katalog mit rund 200 Ein-
zelmaBnahmen, diein den kom-
menden Jahren umgesetzt wer-
den konnten. Einige davon
brauchen etwas mehr Zeit, rund
80 der Ideen kénnten schon in-
nerhalb der néchsten etwa vier
Jahre umgesetzt werden. Die
Kieler Ratsversammlung wird
dartber am kommenden Don-
nerstag, 19. Februar, beraten.
Die Umsetzung aller MaBnah-
men koénnte laut dem Konzept
bis etwa 2035 geschehen.

Wie die Untersuchung ergab,
sind die Menschen in Gaarden
aktuell mehr als in anderen Kie-
ler Stadtteilen mit dem Bus oder
zu FuB unterwegs, mit dem
Auto oder Fahrrad bewegen
sich dagegen vergleichsweise
sehr wenige Menschen durch
den Stadtteil. Diese Beobach-
tungen sind in das Konzept mit
eingeflossen.

Zu den MaBnahmen der Stufe
1 gehoren Vorschlage, die eher

EINKAUFEN
MIT DER

P
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Zusammen mit den Verkehrsplanern Per Willig und Tobias von An-

kum-Hoch stellte Dezernentin Alke VoB das neue Mobilitatskonzept

vor Ort in Kiel-Gaarden vor.

geringeren Aufwand erfordern
und schon bis 2029 umgesetzt
werden sollen. Dazu gehéren
neue EinbahnstraBenregelun-
gen zur Vermeidung von Durch-
gangsverkehr, verbesserte Rad-
und FuBwege und die Einrich-
tung von Carsharing- und Bikes-
haring-Stationen.

Drei Bezirken innerhalb Gaar-
dens ordnet das Mobilitatskon-
zept eine besondere Bedeutung
zu: Das ist erstens der Bereich im
Gaardener Zentrum zwischen
WerftstraBe, Ostring und Karl-
stal/HelmholtzstraBe, zweitens
der ,EIKi-Kiez” um Elisabeth-
strafe und Kirchenweg und drit-
tens das ,Holsteiner Viertel”
zwischen SérensenstraBe, Ost-

Foto: Thomas Eisenkratzer

ring, Preetzer StraBe und Theo-
dor-Heuss-Ring.  Fir  diese
Wohnviertel sieht das Konzept
neue VerkehrsfGhrungen mit
EinbahnstraBen vor, um den
Durchgangsverkehr zu verrin-
gern und mehr Platz auf den
Gehwegen und fur das Parken
am StraBenrand zu erreichen.
Anwohner-Parkzonen  sollen
den Parkplatz-Suchverkehr ver-
ringern. Dazu wirde es auch
beitragen, wenn groBe Parkfla-
chen von Supermarkten oder
am Hoérnbad nach Feierabend
als offentliche Parkpldtze ge-
nutzt werden kénnten.

Der viel befahrene Ostring
zerschneidet Gaarden. Daher
sieht das Mobilitatskonzept

KNUTZENA

HOME ,

KNUTZEN
Deals

GULTIG BIS 25.02.2026

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

(/?

auch neue Querungsmaoglich-
keiten fur FuBganger und Fahr-
rader vor. Um das Radfahren in
Gaarden attraktiver zu machen,
kdnnten laut dem Konzept
unter anderem Fahrradstraen
entstehen — zum Beispiel auf
dem Abschnitt der Norddeut-
schen StraBe zwischen Elisa-
bethstraBe und Kaiserstral3e,
hinter der technischen Fakultat
der CAU. Dringend nétig sind
laut dem Konzept mehr ver-
nunftige Abstellanlagen fur
Fahrrader — spater auch an den
Stationen der geplanten Stadt-
bahn.

Die Gaardener Platze sollen
schoner werden. So ist etwa fur
den Vinetaplatz mehr Griin vor-
gesehen. Auch die funfarmige
Kreuzung Henry-Vahl-Platz
kdnnte kraftig umgestaltet wer-
den, das dirfte allerdings erst
nach 2030 passieren. Flr die
KVG-Buslinien zwischen Elm-
schenhagen und Haltestelle
.Karlstal” schlagt das Konzept
vor, sie kiinftig statt Gber den
Ostring auf kirzerem Weg Uber
die RontgenstraBe zu fuhren.

Mobilitdtsdezernentin  Alke
Elisabeth Voss ist gespannt auf
die Diskussion in Gaarden Uber
die zahlreichen vorgestellten
MaBnahmen. ,Das von der
Stadt beauftragte Ingenieurbi-
ro stadtraum aus Berlin hat viel
Arbeitund Herzblutin das Mobi-
litatskonzept gesteckt. Nun wol-
len wir auf dieser guten Grund-
lage aufbauen und zum Wohle
der Menschen in Gaarden so vie-
le Ideen wie moglich so schnell
wie moglich umsetzen”, sagte
die Dezernentin..

Coupons
Im Wert von

1.560 €

4
s)

G

Lassen Sie lhren Wohntraum wahr werden!

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingeldst werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.

Wi ffremen uns

auf |fiven Pesuch!

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 25.02.2026 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von Ihrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Gdiltig in allen Knutzen Home und Knutzen Teppich-Hof Filialen. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar. Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine,
Dienstleistungen sowie Auftrdge, die den Objekt-Bereich und das Innentiiren-Sortiment betreffen. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

£
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* SCHUBERT

GARTEN UND LANDSCHAFTSBAU
IHR HAUS UND GARTEN TEAM
Gartenarbeiten rund ums Haus.
Zum Jahresbeginn 30% Neukundenrabatt auf alle Arbeiten.

Telefon: 0152 187 365 69
info@schubert-garten-und-landschaftsbau.de

!

—

Kfz-Werkstatt

www.steinkamp-kiel.de

UNFALLSCHADEN?
S Top Reparaturservice &

2 know-how fiir alle Marken
— schnell und zuverlassig -

Burkhard Steinkamp e.K.
Feldstr. 57 « Kiel * Tel. 0431/84604

ausgewi hit vom Autofahrer

Fordergeld fiir mehr Zusammenhalt

KIEL. Die Stadt Kiel setzt sich mit
ihrem Forderprogramm ,Zu-
sammenhalt starken — Teilhabe
sichern” dafir ein, das gesell-
schaftliche Miteinander zu star-
ken und Vorurteile abzubauen.
Das Programm unterstutzt Pro-
jekte und Initiativen, die Engage-
ment und Zusammenhalt in der
Stadt fordern und extremisti-
schen Tendenzen entgegenwir-
ken. Gefordert werden sowohl
kleinere als auch groéBere Projek-
te. Kleinere Initiativen, insbeson-
dere in der Gefllchtetenarbeit,
kédnnen bis zu 500 Euro beantra-
gen. Ehrenamtliche erhalten da-
mit Unterstitzung fUr Ausga-
ben, die durch ihr Engagement
entstehen. Die Antrage kdnnen
das ganze Jahr Uber formlos
beim stadtischen Referat fur
Migration gestellt werden. Gro-

Bere Projekte von Vereinen, Ver-
banden, gesellschaftlichen
Gruppen und Initiativen kénnen
mit bis zu 10.000 Euro gefordert
werden. Detaillierte Antrage
mussen bis zum 31. Marz einge-
reicht werden. Die Projekte sol-
lenin Kiel angesiedelt sein, nach-
haltig wirken, den Zusammen-
halt und die Teilhabe fordern, im
Jahr2026 starten und spatestens
am 30. Juni 2027 abgeschlossen
sein. Uber die Férderung ent-
scheidet ein Auswahlgremium
innerhalb der Landeshauptstadt
Kiel. Weitere Informationen zu
den Forderkriterien sowie An-
tragsformulare gibt es online
unter www.kiel.de/zusammen-
haltstaerken. Weitere Infos gibt
es per E-Mail an Foerderfonds-
Migration@kiel.de und unter Tel.
0431/9012460.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15
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Kursus fiir pflegende Angehorige

KIEL. Im Maérz bietet das UKSH
Kiel wieder einen kostenlosen
Kursus fur pflegende Angehéri-
ge an. Er lauft vom 17. bis 31.
Maérz dreimal jeweils mittwochs
von 17 bis 20 Uhr im Haupthaus
auf dem Kieler UKSH-Campus.
Angeboten wird der Kursus von
der UKSH Akademie und der
Pflegekasse AOK Nordwest. Die
Teilnahme ist aber unabhangig
von der Krankenkassenzugehd-
rigkeit. In diesem Basiskursus
werden allgemeine Grundlagen
und spezielle Pflegehandlungen

vermittelt und unter Anleitung
praktisch eingelbt. Vermittelt
werden unter anderem die Be-
wegung des Pflegebedurftigen,
der Umgang mit Inkontinenz, die
Anwendung von Hilfsmitteln so-
wie Informationen zur Erndh-
rung und zum Sozialrecht. Die
Teilnehmenden koénnen ganz
konkrete Alltagssituationen be-
sprechen, Uben und sich mitei-
nander austauschen. Eine An-
meldung ist moglich Gber die
Webseite www.uksh.de/piz oder
unter Tel. 0431/50013820.

Vortrag in der anna Schilksee:
Bewegung fiir Demenzkranke

KIEL-SCHILKSEE. Zur Bedeu-
tung von Bewegung fir Demenz-
kranke gibt esam Donnerstag, 16.
April, von 15 bis 17 Uhr einen Vor-
traginderannaSchilksee, Langen-
felde 123a. Die Vortragende be-
richtet von ihren Erfahrungen mit
Patientinnen und Patienten und

Versammlung zum

gibt konkrete Tipps, welche Bewe-
gungsformen das Gehirn beson-
ders gut ansprechen. Die Teilnah-
me ist kostenlos, eine Anmeldung
per E-Mail an demenznetzwerk-
kiel@diakonie-altholstein.de oder
unter Tel. 0431/6687647 ist aber
notwendig.

B-Plan 75 in Schonberg

SCHONBERG. Die Gemeinde
Schonberg ladt alle Blrgerinnen
und Blrger zur Einwohnerver-
sammlung am 25. Februar ab 19
Uhr in der Villa Tripaldi ein. The-
ma ist die Aufstellung des Bebau-
ungsplanes Nr. 75 fir das Gebiet
,sudostlich der Kleingéarten, sud-
lich des Probsteier Einkaufszent-
rums, westlich der Bahnhofstra-

Be und nordlich des Rosen-
wegs”. Ziel der Planung ist die
Schaffung von bis zu 78 neuen
Wohneinheiten in bis zu vier
Wohngebduden sowie die Neu-
errichtung einer Lagerhalle fur
den Baustoffhandel. Die Flache
soll nachhaltig nachverdichtet
und innerortlich fir Wohnbe-
bauung erschlossen werden.

Futter fiir Augen un

Im Marz lauft wieder das Filmfest Schleswig-Holstein in Kiel

KIEL. Vom 17. bis 21. Marz geht
inKiel das 30. Filmfest Schleswig-
Holstein Uber die Leinwande des
Festivalkinos Kino in der Pumpe
sowie des Studio Filmtheaters,
des Metro-Kinos und des Traum-
Kinos. Das Rahmenprogramm
des Festivals beginnt bereits am
Mittwoch, 11. Marz.

Insgesamt gehen mehr als 50
Filme aller Genresins Rennen um
die Auszeichnungen. Im Mittel-
punkt steht dabei der Landes-
wettbewerb. Fachjurys bewer-
ten die Filme in Kategorien. Die
Kurt-Denzer-Film-Stiftung ~ er-
maoglicht es, erstmals einen Do-
kumentarfilm auszuloben. Der
Gesa-Rautenberg-Preis geht an
ein Werk aus der Kategorie Lang-
und mittellanger Film. Die inter-
nationale Sektion ,Blickfang”
zeichnet den besten Experimen-
talfilm aus. Schleswig-Holsteins
bester Kurzfilm wird vom Publi-
kum gewadhlt.

Die unter anderem vom Verein
Filmkultur SH gestifteten Preise
werden am Sonnabend, 21.
Marz, im Anschluss an den Kurz-
filmabend im GroBen Saal der
Pumpe verliehen. Auchin diesem
Jahrwird der Kurzfilmabend wie-
der in mehreren schleswig-hol-
steinischen Kinos live gestreamt.

Auch die Filmlounge &ffnet
wieder ihre Turen. Als Treffpunkt
fur Filmschaffende und Publikum
fur Film-Gesprache, zum Netz-
werken oder zum Entspannen

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?! Neueste Studien
zeigen, dass bei ilteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermdgens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>3

,Viele  Menschen  unter-
schitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem

Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
standige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermuden und stres-
sen* So fand eine Studie
aus Danemark heraus, dass
Menschen mit unbehandel-
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Ihrer Nihe:

Holtenauer Strafle 28,
24105 Kiel,
Tel.: 0431 569999

des Gehors, erkldrt Julia

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerite konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Kliange und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

ANZEIGE

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermdgen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Ihre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch Uiber unsere
gebiihrenfreie Service-
Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin:
(=155

EEE
Code fiir i._

Fachgeschift [I#

! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. ? Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

Seele

Beim 30. Filmfest Schleswig-Holstein werden wieder Filme aus und iiber das Land in verschiedenen

Kategorien ausgezeichnet.

offnet die , Filmlounge” im Festi-
valkino der Pumpe in der HaB-
straBe 22. Die Lounge ist auch
der Ort, wo die Podcasts zum Fes-
tival aufgezeichnet werden.

Das Rahmenprogramm bietet
erneut spannende Programm-
punkte, darunter , FilmFérde” im
Kulturforum an der Andreas-
Gayk-StraBe 31, die ,Blick-
fang”-Ausstellung im  Kunst-
raum Bin der , Alten Mu” am Lo-
rentzendamm 6-8 sowie das
Kurzfilm-Special in der ,Han-
sa48" in der Hansastral3e 48.

Das Filmfest Schleswig-Hol-
stein zeigt seit 1993 Filme aus
demLand und tiber dasLand-als
Schaufenster fur die vielfaltige

Filmszene in Schleswig-Holstein.
Fur die Wettbewerbe werden
ausschlieBlich Filme ausgewahlt,
die einen engen Bezug zum
nordlichsten Bundesland haben.
Dariber hinaus ladt das Festival
auch Filme aus Norddeutschland
ein, insbesondere aus dem For-
derbereich der ,, Moin Filmforde-
rung Hamburg Schleswig-Hol-
stein”. Seit 2020 wird das Film-
fest SH vom Verein Filmkultur
Schleswig-Holstein und dem Ki-
no in der Pumpe ausgerichtet.
Das Filmfest SH wird durch das
Land Schleswig-Holstein und die
Landeshauptstadt Kiel gefor-
dert.

Der Verein Filmkultur Schles-

' q (4

Foto: Eva Biederbeck

wig-Holstein unterstutzt das kul-
turelle audiovisuelle Medien-
schaffen in Schleswig-Holstein
durch  Vernetzung zwischen
Kreativen und Institutionen,
durch ergdnzende Seminarange-
bote und durch Unterstltzung
von filmkulturellen Veranstaltun-
gen. Unter anderem hat der Ver-
ein 2028 den Drehbuchpreis
Schleswig-Holstein ins Leben ge-
rufen, derseitdemjahrlich fir he-
rausragende  Kurzfilm-DrehbU-
cher aus dem Land verliehen
wird.

Weitere Informationen und
das aktualisierte Programm sind
unter www.filmfest-sh.de zu
finden.
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Mit Musik, Fantasie und vielen iiberraschenden Momenten bringt die Biirgerbiihne Kiel das Stiick , Der

ganz groBe Fehler” auf die Biihne.

Foto: Birgerbihne Kiel

Fin schrages Wintermarchen

KIEL. Mit ihrer ganz neuen Pro-
duktion , Der ganz groBe Feh-
ler” ist die Burgerbihne Kiel am
Mittwoch, 25., und Donnerstag,
26. Februar, jeweilsab 20 Uhrim
Kulturforum der Stadtgalerie
Kiel an der Andeas-Gayk-StralBe
31 zu erleben.

In diesem Wintermarchen fur
Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren kracht ein Wutbdrger
mit ordentlich ZUndstoff mitten
in eine verwunschene Marchen-
welt — und plétzlich ist nichts
mehr so, wie es sein sollte. Doch
keine Sorge: Die bunt-verrickte
Truppe der Burgerbihne Kiel ist
bereit, das Chaos zu schaukeln—
oder es noch schlimmer zu ma-
chen. Wer wei3 das schon? In
dieser Koproduktion von Bur-
gerbihne Kiel und dem Kultur-

haus Wilster geht es um Fehler,
die man nicht einfach mit einem
LUps!” zurlickspulen kann.
Wie bei der Blrgerbihne tb-
lich, hat der BUhnenleiter und
Regisseur Anton Brade die Ge-
schichte zusammen mit seinen
Darstellenden entwickelt. Dabei
spielt es immer eine wichtige
Rolle, was die oft theateruner-
fahrenen Menschen an Fertig-
keiten mitbringen, und eine viel-
leicht sogar noch groBere Rolle,
wie weit Anton Brade sie aus
ihren jeweiligen Komfortzonen
locken kann. Bei der ersten Pro-
duktion der Burgerbihne Kiel
.In Change” hat das schon auf
beeindruckende Weise funktio-
niert. FUr den wieder von viel
Musik durchsetzten Comic-Trip
mit Wintermarchen ,Der ganz

groBe Fehler” hat die Kieler
Kinstlerin Katharina Kierzek
fantasievolle Figuren, Masken
und Requisiten entworfen, die
die Teilnehmenden wahrend der
Proben zusatzlich zu wagemuti-
gen Ideen inspiriert haben. Da-
bei wurde auch mal Uber die
Strange geschlagen — und alles
geriet auf wundersame Art aus
dem Ruder. Aber wie das immer
so ist: Gerade aus solchen klei-
nen Entgleisungen entstehen
oft die besten Geschichten. Und
sokann es jetzt heiBen: Vorhang
auf fur ein schrages Marchen,
das garantiert anders lauft, als
man denkt!

Die Karten gibt es im Vorver-
kauf am Infotresen in der Stadt-
galerie Kiel fir 7,70 Euro oder
fUr 12 Euro an der Abendkasse.
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Spendenmarathon fiir die
Kinderonkologie

Bauliche Veranderungen sollen die Versorgung krebskranker Kinder verbessern

KIEL. Miteinem auf mehrere Jah-
re angelegten Spendenprojekt
will sich der Verein , Forderkreis
fur krebskranke Kinder und Ju-
gendliche Kiel” fur mehr Platz
und eine mdglichst gute Ausstat-
tung fur die Versorgung krebs-
kranker Kinder und Jugendlicher
am Kieler UKSH engagieren. Pa-
rallel zu den vom Land geplanten
baulichen MaBnahmen zur Zu-
sammenfihrung der kinderon-
kologischen Station und der Ta-
gesklinik auf einer Ebene sam-
melt der Forderkreis Spenden fur
die kindgerechte, wohnliche und
funktionale Ausstattung der neu-
en Raume. Zum Auftakt stellte
der Forderkreis vor wenigen Ta-
gen seine Schirmherren vor: den
ehemaligen Handballprofi des

THW Kiel, Patrick Wiencek, und
Prof. Daniel Karasek, Generalin-
tendant des Theaters Kiel.

Derzeit befindet sich die kin-
deronkologische Station auf Ebe-
ne zwei und die kinderonkologi-
sche Tagesklinik im fiinften Ober-
geschoss des Neubaus Haus C auf
dem UKSH-Campus. Mit den ge-
planten BaumaBnahmen sollen
Station und Tagesklinik kunftig
auf einer Ebene zusammengelegt
werden und insgesamt mehr
Platz und eine bessere Ausstat-
tung bekommen.

Aus medizinischer Sicht ist die
raumliche Zusammenfihrungein
lange verfolgtes Ziel. Prof. Dr.
Gunnar Cario, Direktor der Klinik
fur Kinderonkologie und -rheu-
matologie, macht deutlich: ,In

Schleswig-Holstein erkranken je-
des Jahr rund 100 Kinder und Ju-
gendliche an Krebs, die meisten
von ihnen werden bei uns in Kiel
behandelt. Die oft monatelange
Therapie rei3t die Familien aus
ihrem Alltag und fihrt sie fast
taglich in die Klinik.” In dieser Zeit
werde das kinderonkologische
Team fur viele zu einer zweiten
Familie, die Halt und Zuversicht
gebe. ,Umso wichtiger ist es,
dasswirihnen Rdume bieten kon-
nen, die Nahe, Ruhe und Gebor-
genheit ermdéglichen. Die Zusam-
menfihrung von Station und Ta-
gesklinik auf einer Ebene ist dafur
ein wichtiger Schritt”, so Cario.
Der Forderkreis fur krebskran-
ke Kinder und Jugendliche Kiel
richtet sein Spendenprojekt ge-

Das Geld aus dem Spendenprojekt soll in die Ausstattung und Gestaltung der neuen Raume flieBen: So
konnte die kindgerechte Innenarchitektur im Spielzimmer aussehen. Visualisierung: AX5 ingenieure GmbH

zielt auf die Ausstattung und Ge-
staltung der neuen Rdume aus.
Geplant sind unter anderem eine
kindgerechte Innenarchitektur,
Aufenthalts- und Spielbereiche,
eine Klche fir Familien und
Schlafmoglichkeiten fir beglei-
tende Elternteile. Der Forderkreis
unterstitzt die Kinderonkologie
in Kiel schon seit Jahrzehnten.
,Mit dem Ausbau bietet sich nun
die Chance, an dieses langjahrige
Engagement anzuknipfen und
die neue Kinderonkologie von
Beginn an so mitzugestalten,
dass sie neben einer hochmoder-
nen medizinischen Versorgung
auch ein Ort ist, an dem sich Kin-
der, Jugendliche und ihre Fami-
lien moglichst wohlfihlen kén-
nen”, sagte Carsten Dietz, Vorsit-
zender des Forderkreises.

Auch Schirmherr Patrick Wien-
cek engagiert sich bereits seit vie-
len Jahren fur die Kinderonkolo-
gie am UKSH. Prof. Daniel Kara-
sek ist ebenfalls schon lange dem
Forderkreis verbunden. , Dieses
Vorhaben verbindet medizinische
Spitzenversorgung mit Mensch-
lichkeit. Es ist mir ein wichtiges
Anliegen, dafur offentlich zu
werben und Unterstltzung zu
mobilisieren”, so Karasek.

Die Bauarbeiten sollen 2027
beginnen. Der Bezug der neuen
Kinderonkologischen  Station
und Tagesklinik ist fur Anfang
2029 geplant.
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Ex-THW-Profi Patrick Wienceck (li.) und der Generalintendant am
Theater Kiel Daniel Karasek unterstiitzen als Schirmherren die

Spendenaktion.

Foto: UKSH

INVENTURVERKAUF

ecHTE 50% REDUZIERT

TAUSENDE MARKENARTIKEL ZUM HALBEN PREIS

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m? - Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern -

~ Y-
ar L

E GELTEN AB SOFO

EXKLUSIV AUF UNSERER AKTIONSFLACHE

weITERE 1500 TEILE
um 70 % REDUZIERT!

T

ER VORRAT REICHT. [0

P

Griiner Weg 9—-11 Anfahrt: Offnungszeiten:
24539 Neumiinster A7 Neumdinster-Siid Montag bis Freitag
04321 8700-0 B205 Altonaer Str. 9.00-19.00 Uhr
info@nortex.de Ri. Zentrum Neumdinster Samstag
www.nhortex.de 6. Ampel links 8.30-19.00 Uhr

Komfort

... zieht den Norden an! x

Herzlich willkommen bei NORTEX!




Leben macht Schule

,Die besten Beerdigungen der Welt” im Bestattungshaus Paulsen

it dem Grundschulpro-
jekt ,Zum Leben gehort
der Tod" ermoglicht Anne
Paulsen vom Bestattungs-
haus Paulsen Kindern seit
2018 einen behutsamen Zu-

Anne Paulsen vom Bestattungshaus
Paulsen und Regisseur Heinrich
Heimlich von Fithe freuen sich auf
die Auffiihrung ,Die besten
Beerdigungen der Welt".

Foto: Jorg Miller

gang zu Abschied und Ver-
ganglichkeit. In diesem Jahr
nehmen Schiilerinnen und
Schiiler der Reventlou-
Schule teil. Ziel ist es, Angs-
te abzubauen und Gespra-
che in den Familien zu er-
moglichen. Den Hohepunkt
des Projekts bildet das Figu-
rentheaterstiick ,Die besten
Beerdigungen der Welt” im
Bestattungshaus Paulsen.
Das Stuck erzahlt von Kin-
dern, die ein totes Tier be-
erdigen und daraus ein

Gut informiert statt verunsichert

Energie-Infoabend am 25. Februar bei DAU Heizungs- & Sanitartechnik in Flintbek

teigende Energiepreise,

neue gesetzliche Rah-

menbedingungen und
wachsende Anforderungen
an den Klimaschutz beschaf-
tigen derzeit viele Eigenti-
mer. Wer sich fragt, wie sich
moderner Wohnkomfort, Ver-
sorgungssicherheit und sptr-
bare Einsparungen bei den
Heizkosten sinnvoll mitei-
nander verbinden lassen, er-
hélt beim nachsten Energie-
Infoabend von DAU Hei-
zungs- & Sanitartechnik fun-
dierte Orientierung. Am 25.
Februar um 17 Uhr offnet das
familiengefithrte Unterneh-
men seine Tiren am Konrad-
Zuse-Ring 24 in Flintbek und

ladt erneut zum beliebten
+HeiB-auf-Sparen”-Abend
ein.

Prokurist Sascha Dau, der
den Betrieb gemeinsam mit
seiner Frau Annaluisa in
zweiter Generation fiihrt, gibt
einen verstdndlichen Uber-
blick iiber die aktuellen An-
derungen im Heizungsge-
setz. Er erlautert, welche For-
derprogramme fur Warme-
pumpenund energetische Sa-
nierungen derzeit besonders
relevant sind. Anhand praxis-
naher Beispiele zeigt er, wa-
rum Investitionen in moderne
Heiz- und Energietechnik
heute nicht nur einen wichti-
gen Beitrag zum Klimaschutz

leisten, sondern sich auch
wirtschaftlich rechnen kon-
nen.

.Energieeffizienz bedeutet
keinen Verzicht - sondern
mehr Unabhangigkeit, Pla-
nungssicherheit und langfris-
tigen Wohnkomfort”, betont
Sascha Dau.

Im Anschluss an den Vor-
trag bleibt ausreichend Zeit
fir personliche Fragen und
offenen Austausch. Ange-
sprochen sind Hausbesitzer,
Bauherren und Modernisierer
— alle, die ihr Zuhause nach-
haltig, effizient und zukunfts-
sicher aufstellen méchten.

Da die Teilnehmerzahl be-
grenztistund die Pldtze erfah-

rungsgemal schnell verge-
ben sind, empfiehlt DAU eine
frihzeitige Anmeldung. Die
Teilnahme ist kostenfrei, eine
vorherige Anmeldung ist je-
doch zwingend erforderlich.

Anmeldung telefonisch unter
04347/995900 oder online unter
www.dau-flintbek.de/
veranstaltungen

Sascha Dau steht im Anschluss an
den Vortrag auch fir individuelle
Fragen zur Verfligung.

Foto: Dau Heizungs- und Sanitartechnik

Probleme losen mit Hypnose

Schnelle und nachhaltige Veranderung dank ursachenorientierter Hypnoseverfahren

er ein Problem schnell
und dauerhaft 16sen
mochte, ist in der Hypnose-
Praxis von Patrick Wehnert
an derrichtigen Adresse. Als
zertifizierter Hypnose-

Hypnose-Coach Patrick Wehnert
mdchten seinen Klienten und
Klientinnen helfen, ihr Leben auf
einfache und nachhaltige Art
und Weise zu verbessern.

FOTO: PRIVAT

Coach hilft er seinen Klien-
ten und Klientinnen dabei,
ihr Leben auf einfache und
nachhaltige Weise zu ver-
bessern. ,Neben Rauch-
entwohnung, Gewichts- und
Stressreduktion, dem Los-
lassen von Angsten und dem
Aktivieren der Selbsthei-
lungskrafte kann Hypnose
noch bei zahlreichen ande-
ren Themen angewendet
werden. Dem Wunsch nach
Veranderung ist nahezu kei-
ne Grenze gesetzt, solange

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentimer

e schlechter der Zustand,

desto besser, sagen die
beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn héaufig ist der
nicht wirklich reprasentative
Zustand eines Objektes ge-
nau das Problem beim Ver-
kauf.

Weniger attraktive Immo-
bilien lassen sich deutlich
langsamer verkaufen, weil
die potenziellen Kaufer vor

den bevorstehenden Sanie-
rungsmaBnahmen zurtick-
schrecken. Zudem muss bei
Eigentumswohnungen der
Verkaufer rein rechtlich dem
Makler auch noch eine In-
nencourtage zahlen. Oft wol-
len Eigentumer von solch
stark in die Jahre gekomme-
nen, verwahrlosten oder mit
uberfordernden Mietver-
héltnissen vermietete Woh-

nungen diese einfach nur
noch loswerden.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: +Wir kennen den
Schmerz der Eigentumer
sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern vom
Notartermin an alle Kosten
und Note ab“, erklart Marc
unkompliziert.

man die Verdnderung wirk-
lich zulassen mochte"”, ver-
spricht der Experte. Mithilfe
von Hypnose kénnen unbe-
wusste Programme und Ge-
wohnheiten verandert,
Emotionen neu verknipft
oder sabotierende Glau-
benssatze aufgeldst werden.
+Hypnose ist sehr effektiv,
denn mit ihr kénnen wir den
kritischen Verstand umge-
hen und direkt auf unser
Unterbewusstsein  zugrei-
fen", sagt der zertifizierte

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentiimer oft
vor finanzielle, zeitliche und nerven-
aufreibende Probleme. Fiir die bei-
den Kieler beginnt hier die Passion.
Foto: WvS

kindliches Bestattungsinsti-
tut grunden - leicht, humor-
voll und bertiihrend.

Die Produktion fir Kinder
ab sechs Jahre ist neu und
eine Kooperation zwischen
dem Bestattungshaus und
dem Fithe-Figurentheater
aus Ostbelgien nach dem
Kinderbuch von Ulf Nilsson.
Jetzt wird sie zum ersten Mal
auf der Biihne zu sehen sein.
Eine offentliche Vorauffiih-
rung findet am 26. Februar
ab 17 Uhr statt. Anmeldung

Hypnotiseur. Die ,Konigs-
disziplin” der Hypnose sei
dabei die ursachenorientier-
te Hypnose. ,Diese Form der
Hypnose packt das Problem
an der Wurzel und ist somit
effektiver und nachhaltiger.
Der Kern der Arbeit liegt im
Auflésen der Ursache des
Problems, damit dieses
dauerhaft verschwindet.”

Wer in seinem Leben etwas
zum Positiven verandern
mochte, den ladt Patrick
Wehnert zu einem kosten-

=

-

g

Anzeigen-Spezial

bis zum 23. Februar per E-
Mail.

Nach einer Vorstellung
auf der internationalen Be-
statterfachmesse in Diissel-
dorf wird die Produktion in
Deutschland und internatio-
nal auf Tour gehen, bevor sie
2027 wieder bei Paulsen an-
kommt.

Bestattungshaus Paulsen
FeldstraBe 47, Kiel
info@bestattungshaus-
paulsen.de

freien Erstgesprach ein und
erklart: ,Hypnose kann der
langersehnte Schliissel zu
einem glicklicheren Leben
sein.”

Hypno-Coaching Kiel
Patrick Wehnert
Bliicherplatz 14, Kiel

Tel. 0162/9441094
www.hypnocoaching-kiel.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moéglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Woaochenende vorzustellen. Buichen Sie eine Advertorial-Flache uind erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern. was hei Thnen ansteht. Wir freuen uns auf Thren Anruf unter 0431 - 903 2545
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Frauen, Kultur und mehr

Die Vhs Kronshagen legt wieder ein gut gefiilltes Programmheft vor

KRONSHAGEN.  Druckfrisch
und vielfaltig: Das Programm der
Vhs Kronshagen hat es im wortli-
chen Sinneinsich. Es liegtan vie-
len Stellen aus und steht auch
zum Download bereit. Die Kunst-
schaffenden der nérdlichen He-
misphére spielen im Programm
eine unUbersehbare Rolle. So
stammt das Titelbild des Flyers
vom danischen Vogel-Maler Jo-
hannes Larsen — Uber ihn halt
Reinhard Laszig am 19. Marz
einen Vortrag. Anni Lander Las-
zig spricht in ihrem Vortrag am
26. Marz Uber die Skagen-Maler
und deren stimmungsvolle Land-
schaften. Einen umfassenden
Einblick in das Thema , Kinder in
der Kunst” gibtam 12. Marz die
Kunsthistorikerin  Sonja Heinz.
Am 25. Marz begleitet sie eine
Exkursion ins Hamburger Buceri-
us-Forum, das mit , Kinder, Kin-
der” eine Zeitreise durch klinstle-
rische Kinderdarstellungen bie-
tet. Noch mehr Kunst, diesmal
aber den stdlichen Motiven ver-
pflichtet, bietet die Exkursion in
die Kunsthalle Bremen zum Ro-
mantiker Friedrich Nerly und sei-
nen beeindruckenden Italien-Bil-
dernam 22. April. In zwei weite-
ren Vortragen reist am 9. April
Téns Wolter virtuell in die eisigen
Welten der Arktis und Antarktis,
und am 16. April bringt Monika
Obieray spannende Geschichten
und wunderschdne Bilder aus
dem Kuchengarten vom Schloss
Eutin mit. Alle Vortréage beginnen

im  Birgerhaus  Kronshagen,
Kopperpahler Allee 69, um
19.30 Uhr.

Gleich mehrere spannende
Frauen-Geschichten warten im
Frihjahrs-Semester auf die Besu-
cherinnen und Besucher: Am

internationalen Frauentag, 8.
Marz, laden die Gleichstellungs-
beauftragte der Gemeinde und
die Vhs ins Birgerhaus Krons-
hagen zum traditionellen , Uber-
raschungsfilm rund um ein Frau-
enleben” ein. Der Eintritt ist frei
und Sekt oder Selter gibt es noch
dazu.

Am 18. April féhrt die Vhs
nach Libeck ins Theater, um im
Musical , Cabaret” die ikonische
Nachtclub-Sangerin Sally Bowles
im Berlin der 1920er-Jahre ken-
nenzulernen. Auch das spannen-
de Frauenleben von Ruth Berlau,
Journalistin, Schauspielerin Re-
gisseurin und Geliebte von Bert-
hold Brecht, ist Teil des VVhs-Pro-
gramms: lhr hat Andrea Paluch
ein Buch gewidmet, das sie am

Ein Hesse ftir Kiel

KIEL. Kiel-Marketing hat einen
neuen Chef: Der bisherige Ge-
schaftsfihrer Uwe Wanger hat
sich in den Ruhestand verab-
schiedet, der Neue an der Spitze
des Vereins ist der bisherige Ge-
schaftsbereichsleiter  fur  das

Stadt- und Citymanagement bei
Kiel-Marketing Johannes Hesse.

Uwe Wanger Gbernahm 2006
die Geschaftsfiihrungen des rein

Rekordergebnis beim Kieler Eisfestival

KIEL. Das vor Kurzem zu Ende
gegangene , Stadtwerke Eisfesti-
val” in Kiel konnte einen neuen
Besucherrekord  verzeichnen:
42 788 zahlende Eislauferinnen
und Eislaufer innerhalb von acht
Wochen sorgten flr zufriedene
Gesichter beim Veranstalter Kiel-
Marketing, Eisbahnbetreiber
Jintervent” und beim Haupt-
sponsor Stadtwerke Kiel. Laut
Kiel-Marketing hat sich der zent-
rale Standort am Germaniahafen
einmal mehr als sehr gute Wahl

privat organisierten Vereins Kiel-
Marketing und der Kiel-Marke-
ting GmbH, einer 100-prozenti-
gen Tochter der Landeshaupt-
stadt Kiel, mit den Geschaftsbe-
reichen Tourismus, Stadtmarke-
ting sowie Sailing & Business.
Seitdem hat er die AuBendarstel-
lung Kiels maBgeblich mitge-
pragt. Er hat Veranstaltungen
wie den Bootshafensommer, das

herausgestellt. Sehr gut ange-
nommen wurde das neue Ange-
bot, die Eisflache zu bestimmten
Zeiten exklusiv flr Kinder bis
zwolf Jahre in Begleitung Er-
wachsener beziehungsweise fur
Jugendliche ab 13 Jahren freizu-
geben. Diese ,Alters-Zeitfens-
ter” soll es darum im kommen-
den Jahr wieder geben. Gut an-
genommen wurden erneut die
vom Casino Kiel gesponsorten
Eisdiscos — ein besonderer Hohe-
punkt sei dabei die Kinder-Eisdi-

Das Bild ,Nordsee bei stiirmischem Wetter” von Laurits Tuxen zeigt, wie stimmungsvoll die Bilder der
Skagen-Maler sind, iiber die Anni Lander Laszig am 26. Marz einen Vortrag halt.

17. Juni in der GemeindebUche-
rei Kronshagen vorstellen wird.
Eine weitere weibliche Berihmt-
heit ist Alice im Wunderland von
Lewis Carrol. Die Vhs bietet fur
den 23. Juni eine Fahrt in die
Staatsoper Hamburg an, um dort
das von Alexei Ratmansky cho-
reographierte Ballet zum Buch zu
besuchen.

Auch die beliebte Kultur-Wan-
derung mit Walter Arnold Uber
den Stdfriedhof ist fur den 20.
Mai wieder im Programm.

Wichtige Informationen zum
Schutz vor fiesen Betriigereien
wie den Enkeltrick vermittelt Poli-
zei-Hauptkommissar ~ Thomas
Zielke am 15. April im Birger-
haus. Der Eintritt dafur ist frei.

Auch das ehrenamtliche Team

.Lichtermeer” oder das Segel-
camp an der Férde mit ins Leben
gerufen und auch die Entwick-
lung der Weihnachtsmarkte mit
vorangebracht. Unter Wangers
Leitung hat Kiel-Marketing auch
SegelgroBveranstaltungen  wie
.The Ocean Race Fly-by” 2023
und den Start des ,, Ocean Race
Europe 2025" mit nach Kiel ge-
holt und damit die Stadtmarke
.Kiel.Sailing.City.” mit Leben er-
fullt. Parallel hat Uwe Wanger die
Kieler Marketing-Interessen als
Mitglied einer Reihe von Stadt-
marketing- und Tourismusver-
banden vertreten.

Neuer Geschaftsfuhrer ist der
50-jahrige Johannes Hesse, der
bereits seit 2008 Geschaftsbe-
reichsleiter Stadt- und Cityma-
nagement bei Kiel-Marketing
war und so die Arbeit von Uwe
Wanger nahezu luckenlos fort-
fuhren kann.

Der langjahrige Geschaftsfiihrer
von Kiel-Marketing Uwe Wan-
ger (li.) hat das Steuer an seinen
Nachfolger Johannes Hesse
ibergeben.

Foto: Kiel-Marketing

sco im Januar gewesen, so Kiel-
Marketing. ,, Wir sind sehr glick-
lich, dass die Saison so erfolg-
reich verlaufen ist und wir die Re-
kordzahlen vom letzten Jahr
noch mal toppen konnten. Auch
aus wirtschaftlicher Sicht hatsich
der Standort am Germaniahafen
absolut bewahrt”, erklart Johan-
nes Hesse, der seit Anfang Febru-
ar neuer Geschaftsfihrer von
Kiel-Marketing ist. Das nachste
Stadtwerke Eisfestival startet am
18. November.

Foto: Vhs Kronshagen

des Vhs-Feierabendkreises hat
wieder ein buntes Kulturpro-
gramm geplant: Den Anfang
machtam 10. Marz Reinhard Al-
bers mit seinem Vortrag tber das
schéne Mecklenburg. Dazu gibt
es Kaffee und Kuchen, und der
Eintritt ist wie immer frei. Das
Team freut sich aber selbstver-
standlich Uber eine Spende. Dazu
kommen Exkursionen wie zur
. Havellandischen Malerkolonie”
im Heikendorfer Kunstlermu-
seum am 10. Juni, der Besuch
der ,NordArt” am 30. Juni oder
die Fahrt zur Friedrich-Nerly-Aus-
stellung nach Bremen am 22.
April. Weitere Projekte sind in
Planung.

Alle Infos zum Programm der
unter www.Kronshagen.de

Kostenlose Hilfe zum Stromsparen

KIEL. Wer Transferleistungen
wie Birgergeld, Wohngeld oder
eine nur kleine Rente bezieht,
kann beim Stromspar-Check der
Diakonie Altholstein  unkompli-
ziert Geld sparen und gleichzeitig
die Umwelt entlasten. Seit zwei
Jahren besuchen die Stromspar-
Expertinnen und -Experten die
Haushalte vor Ort, analysieren den
Energieverbrauch und erstellen je-
weils einen individuellen Energie-
sparplan.

Teilnehmende erhalten dabei
praktische Hilfsmittel wie LED-
Lampen, Steckerleisten oder was-
sersparende Duschkdpfe — alles
kostenlos und sofort nutzbar.
,Schon kleine Veranderungen im
Alltag wirken: Kaffee in die Ther-
moskanne umftllen oder die Hel-
ligkeit am Fernseher reduzieren,
spart Strom und Kosten”, erklart

Peter Stier, Lokalkoordinator in
Kiel. ~ Durchschnittlich  kénnen
Haushalte durch die Soforthilfen
rund zehn Prozent ihres Energie-
verbrauchs einsparen, weitere
zehn Prozent kommen durch das
Umsetzen der leicht anwendbaren
Tipps hinzu.

Wer Strom sparen mochte, kann
per E-Mail an ssc-kiel@diakonie-
altholstein.de oder unter Tel.
0431/26097675 einen Termin ver-
einbaren. Fir kleinere Anliegen
wie zum Beispiel Fragen zu einer
Energie-Rechnung gibt es dariiber
hinaus die personlichen Sprech-
stunden montags bis freitags von
12 bis 13.30 Uhr oder die Gelegen-
heit, das Team montags, diens-
tags, mittwochs und freitags von 8
bis 16 Uhr sowie donnerstags von
10 bis 18 Uhr telefonisch um Rat
zu fragen.

Fehlen noch Badestellen im Kreis?

PLON. Fir einen guten Startin die
kommende Badesaison beginnt
das Amt fir Gesundheit des Krei-
ses Plon schon jetzt mit der Erstel-
lung der Badestellenliste. Wer
maochte, kann dabei mithelfen.
Nach dieser Liste geht das Amt vor,
wenn es wahrend der Badesaison
einmalim Monat alle offiziellen Ba-
destellen des Kreises beproben
lasst, um die Wasserqualitat zu
untersuchen. Doch es gibt Bade-
stellen, die noch nicht auf dieser
Liste stehen, und es gibt Badestel-
len, die auf der Liste stehen, an

denen aber schon lange niemand
mehr badet. Wer solche ,Geis-
ter”-Badestellen kennt oder dem
Amteinen Tipp fur eine neue Bade-
stelle geben will, kann sich an das
Amtwenden. Die Ubersicht der Ba-
degewasser mit den Badestellen ist
unter  www.badewasserqualita-
et.schleswig-holstein.de zu fin-
den. Alternativ kann die Liste bis
Ende Februar auch im Gesund-
heitsamtim Kreisgebaude, Haus C,
Zimmer 356 bei Jannis Fuchs ein-
gesehen werden. Telefonisch ist er
unter 04522/743-526 erreichbar.

Fiskalt gegen Krebs

KIEL. Das Universitdre Cancer
Center Schleswig-Holstein
(UCCSH) inKiel ruft far den kom-
menden Sonnabend, 21. Februar
wieder mutige Menschen dazu
auf, sich gemeinsam in die noch
eiskalte Kieler Forde zu wagen.
Die Aktion ,Icecold against can-

cer” startet um 11 Uhran der Ba-
destelle Kiellinie. Mit der Aktion
will das UCCSH ein Zeichen fur
die Krebsvorsorge setzen. Die Or-
ganisierenden hoffen auf mog-
lichst viele Teilnehmende - ent-
weder im Wasser oder zum An-
feuern an Land.

Jetzt Silberbesteck
und Silberschmuck
verkaufen!

et TR

ren Sie von den hohen

psitbertes Besteck, Zahngold,

md Goldschmuek:bei Zeitanker
verkaufen! Finfach ohne Termin
zu den Offnungszeiten vorbei-
kommen. Bitte den Personalaus-
weis mitbringen.

ZEITANKER

Inhaber Timo Keil

Holtenauer StralSe 88 ¢ Kiel
Tel. (0431) 565178

www.zeitanker.eu

montags - freitags
10-14 Uhr und 16-19 Uhr

samstags geschlossen




KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 14. - FR. 20.2.2026

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe

Silent Friend

Iidiké Enyedi. HUN 2025. 147 Min. Mit
Tony Leung, Lea Seydoux, Luna Wedler,
Sylvester Groth.

Im Herzen eines botanischen Gartens in
einer mittelalterlichen Universitatsstadt
in Deutschland steht ein majestatischer
Ginkgobaum. Seit ber 100 Jahren ist
er ein stiller Zeuge — ein Beobachter
leiser, tiefgreifender Veranderungen im
Leben dreier Menschen.

Sa 19:45/S0-Di 17:30

Mit IPPNW: Dr. Seltsam oder wie ich
lernte, die Bombe zu lieben

Stanley Kubrick. GB/USA 1964. 93 Min.
Mit Peter Sellers, George C. Scott.

Die Vereinigten Staaten im tiefsten
Kalten Krieg. So sehr hat sich
Luftwaffengeneral Jack D. Ripper in das
Drohszenario zwischen den
GroBmachten UdSSR und USA
hineingesteigert, dass er einen
Atomkrieg fiir unausweichlich halt und
auch gleich eine Bomberflotte tiber den
Atlantik schickt. Da Ripper der einzige
Mensch ist, der den Geheimcode kennt,
um den Angriffshefehl
zurlickzunehmen, diesen Code aber mit

FILMTIPP

Das Beste liegt noch vor uns

Sicherheit nicht preisgeben wird,
schlagt General Buck Turgidson dem
US-Prasidenten vor, jetzt gleich , Tabula
rasa” zu machen und alle verfiigbaren
Atomraketen hinterher zu schicken. Ein
Funken Hoffnung keimt auf, als es doch
noch gelingt, den Bombern die
Riickkehr zu befehlen — ein Flugzeug
aber empfangt den Funkspruch nicht
und rast dem Zielpunkt entgegen.
Einfiihrung und Diskussion: Dr. med.
Mechthild Klingenburg-Vogel.

Mi 18:30

Souleymanes Geschichte

Boris Lojkine. FR 2024. 93 Min. OmU.
Mit Abou Sangare, Alphar Oumar Sow;,
Nina Meurisse.

Souleymane ist aus Guinea nach
Frankreich geflohen und versucht
verzweifelt, einen Asylantrag zu stellen.
Da er nicht im Besitz eines Passes ist,
braucht er dringend Geld, um sich
Papiere besorgen zu kdnnen. Mit
Gelegenheitsjobs hélt er sich mehr
schlecht als recht iiber Wasser. Lediglich
48 Stunden verbleiben ihm noch, um
seinen Antrag beim Migrationsamt
rechtzeitig einzureichen. Eindringliches

Nanni Moretti. IT/F 2023. 95 Min. OmU. Mit Nanni Moretti, Margherita Buy.
Regisseur Giovanni will ein Herzensprojekt angehen. Aber gleich bei der ersten Besprechung stellt er fest, dass sich so
mancher in seinem Team nicht gut mit der eigenen Geschichte auskennt — hier ware Aufklarungsarbeit nétig. Aber Giovanni
hat ganz andere Sorgen: Die Beziehung zu seiner Frau Paola ist machtig in Schieflage geraten, nicht zuletzt, weil Paola als
Autorin schrager Action-Krimis viel erfolgreicher ist als er selbst. Auch seine

Traum-Kino

Astrid Lindgren — Die Menschheit hat den Verstand verloren
Dokumentarfilm. DE/SWE 2025. Regie: Wilfried Hauke. 98 Min. FSK 12.
Astrid Lindgren, die vor allem durch ihre Kinderbiicher wie ,, Pippi
Langstrumpf”, ,Michel aus Lonneberga” und ,Ronja Réubertochter”
bekannt wurde, pragte mit ihren Werken Generationen von Leserinnen
und Lesern. Der Film nahert sich der Autorin auf neue Weise, widmet sich
ihren Tagebichern, die von 1939 bis 1945 entstanden und erzahlt von

steht.

KLNO

Nur OmU: Sa 18:00/So-Mi 20:15

HaBstraBe 22

Tel: 0431 - 200 76 50

BUMEE www.diepumpe.de

kino@diepumpe.de

Drama zu einem hochaktuellen Thema.
Nur OmU: Do+Fr 19:45

Seniorenkino: Ein Leben ohne Liebe
ist moglich, aber sinnlos

Cesc Gay. ESP 2025. 101 Min. Mit Nora
Navas, Rodrigo de la Serna, Juan Diego
Botto.

LeichtfiiBiger Film mit siideuropéischem
Flair.

Sa 14:00

Mit Amnesty International:

Splitter aus Licht

Mila Teshaieva, Marcus Lenz.
DE/UKR/DK 2025. 93 Min. OmU.

Wie geht das Leben weiter, nachdem
die Besatzer abgezogen sind? Drei
Jahre lang begleitet der Film fiinf
Uberlebende in Butscha: eine
zwolfjahrige Schiilerin, einen jungen
Rechtsanwalt, einen Yogalehrer und ein
frisch verheiratetes Liebespaar. Wie
iberwindet man die Traumata? Am 20.
Februar Vorstellung mit Amnesty
Internationl, Kiel. Einfiihrung und
Gesprach.

Nur OmU: Do+Fr 18:00

Tochter bereitet ihm Kummer, denn sie hat sich in einen &lteren Mann
verliebt, was er als Vater iiberhaupt nicht begreifen kann. Seine
Hauptdarstellerin schlieBlich will irgendwie nicht verstehen, dass sie die
Hauptrolle in einem Politdrama spielt und nicht in einem Liebesfilm. Und als
ware all das nicht genug, gibt es Probleme mit dem Produzenten, der gerade
verhaftet worden ist, womit auch der lukrative Netflix-Deal auf der Kippe

der noch unbekannten Astrid Lindgren als Chronistin des

Was ist Liebe wert

Liebesfilm. USA 2025. R: Celine Song.
Mit Dakota Johnson. 117 Min. FSK 0.
Film zum Valentinstag.

Sa 16:00

Amrum

Das Buch von Hark Bohm wurde von
Fatih Akin verfilmt.

So 12:05

Der Schimmelreiter
Drama. DE 2025. Regie: Francis

MIT DEMSELBEN TEUFLESCHEM
NFOR HUMOR WIE PARASITE

Zweiten Weltkriegs.
Mo-Fr 16:05

Meletzky. Mit Max Hubacher, Olga von
Luckwald. 105 Minuten.

Neue Verfilmung der Novelle von
Theodor Storm.

So 14:00

Checker Tobi und die heimliche
Herrscherin der Erde

Doku mit Tobias Krell. 97 Minuten.
FSK 0.

Um ein Ratsel zu l6sen, reist Tobi um
die halbe Welt

So 16:05

FILMTIPP

No Other Choice

139 Min. FSK 16.

OmU: Mi 20:30

Sentimental Value

Drama. NOR 2025. Regie: Joachim
Trier. Mit Stellan Skarsgard, Renate
Reinsve. 135 Min. FSK 12.

Regisseur Joachim Trier gelingt ein
vielschichtiges Meisterwerk Uber eine
Familie, Beziehungen und Gefiihle.
Nominiert fiir 9 Oscars: Bester Film des
Jahres.

Mo, Di 18:00

OmuU: Mi 18:00

Drama. Siidkorea 2025. Regie: Par! Chan-wook. Mit Lee Byung-hun.

Man-su hat sich mit viel FleiB und harter Arbeit ein perfektes Leben
geschaffen: Haus mit Garten, harmonische Ehe, talentierte Kinder und genug
Zeit fiir sein geliebtes Bonsai-Hobby. Doch als er unerwartet seinen Job
verliert, miissen er und seine Familie auf allerlei Annehmlichkeiten verzichten:
die Tennisstunden der Gattin, das Netflix-Abo der Kinder und selbst die zwei
treuen Golden Retriever kdnnen sie sich nicht mehr leisten. Und je langer
Man-su vergeblich Bewerbungen schreibt, desto naher riickt auch der Verlust
des geliebten Hauses. SchlieBlich begreift er: Nicht der Mangel an Jobs ist das
Problem, sondern die Menge an Mitbewerbern. Man-su bleibt keine andere
Wahl als sich — auf sehr kreative Art und Weise — seiner Konkurrenten zu
entledigen. Weltpremiere in Venedig! Virtuous inszenierter Krimi, seltsame
Groteske mit Gesellschaftskritik. Stidkoreas Oscar-Kandidat.

Sa, So 18:00, 20:30/Mo, Di 20:30/Do, Fr 18:00, 20:30

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz S’
WilhelminenstraBe 10 V

L Tel: 0431-98 28 101

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

metro - Kino im SchloBhof

Die Altern

Drama/Komddie. DE 2026. FSK 6.

104 Min.

Friiher war Hannes als Schriftsteller sehr
erfolgreich, heute scheinen ihm andere
Dinge im Leben zu reichen. So sieht er
sich erfiillt vom eigenen Hauschen,
seiner Frau Sara und den gemeinsamen
Kindern Carla und Nick. Aus Hannes’
Perspektive lauft also eigentlich alles
Rund. Seine Familie sieht das allerdings
nicht ganz genauso.

Sa 13:30, 17:45, 20:30/So 10:10,
12:45, 18:40, 21:00/Mo 17:45, 20:30
Di 15:15, 20:30/Mi 17:30, 20:30

G.0.A.T. - Bock auf groBe Spriinge —
Preview

Animation. USA 2026. FSK 6. 100 Min.
Will trdumt davon, mehr zu sein als nur
ein gewohnlicher Ziegenbock. Als sich
ihm die Gelegenheit bietet, Teil eines
Profiteams im kdrperbetonten Roarball
zu werden, steht er pl6tzlich vor seiner
groBten Herausforderung. Im Team trifft
er auf skeptische Mitspieler, die sich
schwer damit tun, ausgerechnet einem
kleinen Neuling wie ihm zu vertrauen.
Doch Will asst sich nicht entmutigen.
Mit Mut, Ausdauer und einer
ordentlichen Portion Ehrgeiz will er

Studio Filmtheater

Ach, diese Liicke,

diese entsetzliche Liicke

Drama, Komddie. 137 Min. FSK 6.
Simon Verhoevens Verfilmung des
gleichnamigen autobiografischen
Bestseller-Romans von Joachim
Meyerhoff.

Sa 15:00, 17:00, 20:00/So 12:00,
17:00, 20:00/Mo, Di 15:00, 17:30,
20:00/Mi 17:30, 20:00

Checker Tobi 3 — Die heimliche
Herrscherin der Erde
Dokumentation. FSK 0.

Sa 12:30/So0 14:30

Coexistence, My Ass!
Dokumentation. FSK 12.

Noam Shuster Eliassi wuchs als
Aushangeschild des israelisch-
palastinensischen Friedensprozesses
auf. Der Film begleitet sie bei der
Entstehung ihrer gleichnamigen
politischen Satire.

Nur OmU (Arab.): Sa 12:30+Mi 15:00

Extrawurst

Komadie. FSK 12.

Sa 14:45, 18:00

So 15:00 (mit Gesprach)/Mo 18:00
Di 18:00, 20:30/Mi 15:00

ee _ DIE

AL¥ERN

k’n’-a'

zeigen, dass wahre GroBe nicht von der
Statur abhangt.
So 15:15

Der letzte Walsanger
Abenteuer/Animation. DE 2026. FSK 6.
91 Min.

Der jugendliche Buckelwal Vincent ist
der verwaiste Sohn des letzten
Walséngers. Aus Trauer tiber den Tod
seiner Eltern kann er die Ozeane nicht
ebenfalls mit einem magischen Lied
beschiitzen. Doch als der monstrose
Leviathan aus einem schmelzenden
Eisberg ausbricht und samtliches
Meeresleben mit seiner giftigen Tinte
bedroht, muss Vincent seine Angste
Uiberwinden und sein eigenes Lied
finden.

Sa 12:40/So 14:10/Mo 14:00

Di, Mi 13:00

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche
Liicke

Drama/Komddie. DE 2026. FSK 6.

137 Min.

Sa 14:45, 17:30, 20:15/S0 12:15,
17:15, 20:00/Mo 17:15, 20:00

Di, Mi 15:00, 17:45

Ein Kuchen fiir den Prasidenten
Drama. Irak 2026. FSK 6. 105 Min.
Mo, Mi 15:30

FILMTIPP

»Wuthering Heights" — Sturmhohe

N
+

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Woodwalker

Fantasy/Abenteuer. DE 2026. FSK 6.
102 Min.

Sa 11:00, 15:30/So 16:15

Mo 16:00/Di 13:15

Astrid Lindgren — Die Menschheit
hat den Verstand verloren

Doku. DE 2026. FSK 12. 98 Min.
Dokumentarfilm nach Astrid Lindgrens
Tagebiichern von 1939 bis 1945.

Mo 13:00

Extrawurst

Komédie. DE 2026. FSK 12. 98 Min.
Sa 18:15/S0 10:10, 12:10, 17:30
Mo 18:10/Mi 13:15

Die 7?? und die Toteninsel
Jugendfilm. DE 2026. FSK 6. 104 Min.
Sa 10:20, 15:45/So 14:45/Mo 15:00

Checker Tobi - Die heimliche
Herrscherin der Erde
Abenteuer/Familie. DE 2026. FSK 0.
93 Min.

Sa 13:15/Mo 13:30

Zoomania
Animation. USA 2025. FSK 6. 108 Min.
Sa11:15

Der Film basiert auf dem gleichnamigen Roman von Emily Bronté aus dem Jahr
1847. Er erzahlt die tragische Liebesgeschichte zwischen Cathy (Margot Robbie),
einer wohlhabenden jungen Frau des 19. Jahrhunderts, und Heathcliff (Jacob Elordi),
einem gesellschaftlichen AuBenseiter. Aus gesellschaftlichen Griinden entscheidet
sich Cathy fiir einen anderen Mann. Doch Jahre danach kehrt Heathcliff nach
Wuthering Heights zuriick, um sich seiner Vergangenheit zu stellen und um Cathys

Liebe zu kdmpfen.

Sa, Mi 20:00/So 10:10, 19:45/Mo 20:15/Di 17:30

OmU: Di 20:15

Das Fliistern der Walder (Preview)
Dokumentation. FSK 0.

Eine Ode an Flora und Fauna der
Vogesen, ein Briickenschlag zwischen
Vater, Sohn und Enkel, zwischen
Mensch und Natur.

S0 15:30

Prinzessin Mononoke

Anime. FSK 12.

Reihe Lichtperlen, tlw. mit Einleitung.
Sa 22:45/So0 12:00

OmU (Jap.): So 20:00+Mi 17:30

Die progressiven Nostalgiker
Komédie. FSK 12.
Mo, Di 15:00

Rental Family
Drama, Komddie. FSK 0.
OmU (Engl.): Mo 20:30

Romeo + Julia

DramalLiebesfilm. FSK 12.
Valentinsspecial der Reihe Lichtperlen,
mit Einleitung.

OmU (Engl.): Sa 20:30

FILMTIPP

Die Altern
Komdadie. 104 Min. FSK 6.

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Thrill-Sneak
Uberraschungsvorpremiere eines Films
der Genres Horror & Co., mit Verlosung
und Kurzfilm.

Sa 23:00

The Loved Ones

Horror, Komddie. FSK 18.
Valentinsspecial der Mondo-
Grindhouse-Reihe, mit Einleitung und
Verlosung.

OmU (Engl.): Sa 23:00

Therapie fiir Wikinger
Komaddie. FSK 16.
S0 17:00

Woodwalkers 2
Abenteuer. FSK 6.
Sa 15:30/So 12:00/Mo-Mi 15:00

Die neue Komédie von Sonke Wortmann (,,Der Vorname”).

Hannes hat eigentlich alles, was man zum Gliicklichsein braucht: eine liebevolle
Familie, ein Haus im Griinen und eine solide Karriere als Schriftsteller. Die groBen
Bestsellerjahre sind zwar vorbei, doch Hannes nimmt das mit stoischer Gelassenheit
— er ist einfach gerne Ehemann und Vater. Nur seine Familie sieht das anders: Seiner
Frau Sara und den Kindern Carla und Nick geht er mit iibermotivierter Fiirsorge und
Spatboomer-Weisheiten auf die Nerven. Und dann kommt alles auf einmal: Der
Verlag stellt seine Romanreihe ein, Nicks Aussicht auf das Abitur ist schlecht, und
Carla beschlieBt, von zu Hause auszuziehen. Als seine Frau Sara schlieBlich eine
Auszeit von der Ehe will und mit Tochter Carla eine WG griindet, steht Hannes'

Wobhlfiihlwelt endgiiltig Kopf.

Sa 13:00, 18:00, 20:30/So 18:00, 20:30/Mo-Mi 17:30, 20:30

OmU: Original mit dt. Untertiteln - OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Viele Hande,
schnelles Ende

Jetzt anmelden fiirs diesjahrige , Schietsammeln” in Plon

PLON. Wie viele andere Stadte
im Land wird sich auch Plén am
Sonnabend, 7. Mérz, an der lan-
desweiten Aktion , Unser Saube-
res Schleswig-Holstein” beteili-
gen. Die jahrliche gemeinschaft-
liche Aktion soll vor allem das Ge-
fuhl einer gemeinsamen Verant-
wortung fur die Umwelt férdern
und das Bewusstsein dafir star-
ken, dass Mull in der freien Natur
und in den StraBen die Umwelt
belasten und eine Gefahrenquel-
le insbesondere fur Tiere darstel-
len.

Die Veranstaltenden der Ak-
tion sind der Stadteverband
Schleswig-Holstein, der Schles-
wig-Holsteinische Gemeindetag,
die  Provinzial-Versicherungen,
der Landesfeuerwehrverband
und die Schleswig-Holstein Netz
AG. Medienpartner sind die
NDR1 Welle Nord und das NDR-
Schleswig-Holstein Magazin.

Die Stadt Plon bittet wieder alle
Ploner Vereine, Organisationen,
Verbande, Schulen und alle an-
deren Einzelpersonen und Grup-
pen, die beim Sammeltag mithel-
fen wollen, sich bis zum 25. Fe-
bruar anzumelden. Ansprech-
partnerin ist die Pléner Umwelt-
fachkraft Beate Duwe, die per E-
Mail an beate.duwe@ploen.de
oder unter Tel. 04522/505755 zu
erreichen ist.

Die Fruhjahrsputzaktion in
Plon lauft von 10 bis etwa 11.30
Uhr. AnschlieBend ladt die Stadt

Um W|Iden MuII wie diesen zu beseltlgen packen bei der Aktion
.~Unser sauberes Schleswig-Holstein” viele Freiwillige mit an.
Foto: Thorsten Beck

alle Teilnehmenden zu einem ge-
mutlichen Beisammensein in die
Fahrzeughalle des Baubetriebs-
hofes Am alten Guterbahnhof 6
ein. Dort gibt es bis etwa 13 Uhr
fur alle Helferinnen und Helfer
zum Dank fur ihre fleiBige Unter-
stlitzung heiBe Suppe — auch in
vegetarischer Variante — sowie
warme und kalte Getranke, zu-
bereitet und ausgeschenkt von
den ehrenamtlich Helfenden des
Bevolkerungsschutzes des Krei-

ses Plon. Fur die jungsten Muill-
sammlerinnen und Mdllsammler
gibt es zusatzlich eine kleine
Uberraschung.

Fur das Einsammeln von Miill
werden neben den blauen Sam-
melsacken auch Handschuhe zur
Verfligung gestellt, die ab Mon-
tag, 16. Februar, im Blrgerburo,
Lange StraBe 22, der Stadt Plon
erhéltlich sind. Am Sammeltag
selbst werden keine Handschuhe
und Beutel mehr ausgegeben.

06. bis 15. Marz 2026

Norbert Aust + Marie Kienecker - Hauke Harder - Die Drei Herren
Info-Abend des Landeskriminalamtes zur Internetkriminalitat
Krimi-Tour mit Kommissar Bergengruen - Jazz & Crime
Ladies Crime Night mit den Mdrderischen Schwestern

Gesundheit

Kiel. Sailing. City.

. . . ETREE
Blichereiverein r@%
Dietrichsdorf e.V. GEE— élf.f-;h_j

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf
ziehen? Sogar Migri-
ne? Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Millio-
nen Menschen zur
Qual. Vielen un-
bekannt: Das sind
hidufig Symptome
von Nervenschmer-
zen - und hier gibt
es wirksame Hilfe!
Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Riicken-

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

bewidhrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell
bei
in Riicken oder Na-
cken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten

Nervenschmerzen

und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale:
Wiahrend  her-
kommliche Schmerz-
das
Risiko schwerer Neben-

mittel oftmals

wirkungen mit sich brin-

gen, punktet Dorisol mit gu-
ter Vertréglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsitzlich auch zur

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

spannungen aus. Eine verspannte Anwendung bei chronischen Be-

Muskulatur driickt auf einzelne schwerden geeignet.

Nervenstrange, die sich durch

den ganzen Korper ziehen. Die- eivigivininivnivivhhbikbibn k
i i Fiir lhre Apotheke:
se gereizten Nerven verursachen Lilaeteis v et . i SO
. Nervenschmerzen in ] DO"SOI
z.B. belastende Riickenschmer- Riicken, Nacken und Kopf ! (PZN 16792925)
zen. Man spricht von Nerven- Zur langfristigen

schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migrédne

DL)J?;, OL

Einnahme bei chronischen
Beschwerden geeignet

Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

1
1
1
1
\
1
1
1 -
] www.dorisol.de

hervorrufen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homoopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Blahbauch - was tun?

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und erméglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfahigkeit
ist der Darm jedoch auch hoch-
sensibel. Bei Stress, einer ballast-
stoffarmen Erndhrung oder mit
zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitit ab und der Trans-
port der Nahrung im Darm gerit
ins Stocken. Zusitzlich stauen
sich oftmals Gase im Darm an,
die sich in einem Blahbauch
duflern. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den

Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? — planbar und
zuverldssig. In der Folge konnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blahbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusétzliches Plus
fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst sich
kinderleicht in den Alltag inte-
grieren: ein- bis dreimal tdglich
einen Loffel des einzigartigen

'-*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.? Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fiihrt selbst
bei langfristigem Verzehr zu kei-
nem Gewohnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

Fir Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
X KIJIMEA :
TR, 1
A 1
1 5 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! 1

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im linken Foto auf Seite 4.




Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in lhrer Schublade
Oft beginnt es mit einem Kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstinde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken* schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschatzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
- und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschédigen.

f lhren Besuch!

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse (iber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschddigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,Ich hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich iiberrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gonne ich mir
eine kleine Reise."

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hdchste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

Luxusuhren
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usw.
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nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschitzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mdgliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!

Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr
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sichern!

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

Top-Leistungspaket!

p. P.im DZ nur € 699,90

EZ-Zuschlag € 129,-

LOsterreiten”

in der Lausitz

Gorlitz « Schmalspurbahn Oybin-Zittau
Bautzen ¢ Braumeistertour

Die 1000jahrige Stadt Bautzen - die Osterstadt Deutsch-
lands - feiert das Osterfest auf einmalige Art und Weise.
Am Ostersonntag um 10:45 Uhr werden hier die Oster-
reiter verabschiedet. Die Tradition des Osterreitens ist
eine Besonderheit des Sorbenlandes und zieht alljéhrlich
tausende Besucher in ihren Bann.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

e 4 x Ubernachtung mit Frihstiicksbuffet im 4*+ Parkhotel
Gorlitz ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-Meni im Innenstadt-
lokal in Gorlitz  Braumeistertour in der Landskron Brauerei
mit Fuhrung, Verkostung und Souvenir, anschlieBend
Abendessen mit Braumeisterbraten ¢ Stadtfihrung Gorlitz

e Tagesausflug Zittau und Zittauer Gebirge mit Reiseleitung
e Fahrt mit der Schmalspurbahn Oybin-Zittau ¢ Tagesausflug
zum ,Osterreiten” nach Bautzen ¢ Eintritt ins Sorbische
Museum Bautzen

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis ent-
halten.

P 5-Tage-Reise 02.04. - 06.04.2026

p- P.im DZ nur € 5 59,90

Entspannte Ostern

in Dessau

Wittenberg ¢ Worlitzer Park
Top 4*-Hotel in Dessau

EZ-Zuschlag € 129,-

Dessau bietet an Ostern eine perfekte Mischung aus Kultur
und Natur, gepragt vom beriihmten Bauhaus und dem
malerischen Gartenreich Dessau- Wérlitz. Die historische
Stadt ladt dazu ein, die Feiertage in einer besonderen
Atmosphdre voller Architektur, Geschichte und idyllischer
Landschaften zu genieBen.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet im 4*-Hotel Radisson
Blu Dessau ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-Menu oder Feier-
tagsbuffet ¢ Ausflug , Dessau und Woérlitzer Park” mit Reise-
leitung ¢ Ausflug ,Wittenberg” mit Reiseleitung, bei einer
Stadtfuhrung entdecken Sie die bedeutendsten Sehens-
wurdigkeiten wie die imposante Schlosskirche, das Luther-
haus, das Rathaus uvm.

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise 03.04. - 06.04.2026

p. P.im DZ nur € 539,90

Steigerwalder Osterfest

Erleben Sie unvergessliche Ostertage
im Herzen Frankens!

EZ-Zuschlag € 139,-

Freuen Sie sich auf eine Reise, die Sie von der idyllischen
Kleinstadt Geiselwind bis in die historische UNESCO-
Welterbe-Stadt Bamberg fiihrt. GenieBen Sie faszinierende
Kulturschétze, beeindruckende Landschaften- Lassen Sie
sich von der einzigartigen Atmosphére des Steigerwaldes
verzaubern.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet im 4*-Landhotel
Geiselwind ¢ 2 x Abendessen als 3-Gang-MenU oder Buffet
¢ 1 x festliches Abendessen als 4-Gang-MenuU oder Buffet

e Stadtfihrung Bamberg ¢ Ausflug ,Naturerlebnis Steiger-
wald” mit Reiseleitung

Bitte beachten: Ortstaxe zahlbar vor Ort. Eintrittsgelder sind nicht im
Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise 03.04. - 06.04.2026

Mit traditionellem Mittagessen
am kleinen Osterfeuer

p. P.im DZ nur € 529,90

Ostern in Danzig
Danzig * Zoppot ¢ Kaschubei * Gdinge

GenieBen Sie zu Ostern die beriihmte 3-Stadt Danzig-
Zoppot-Gdingen. Entdecken Sie ein weltweit einzigartiges
Ensemble historischer Stadtarchitektur, kostbar restauriert
und einen der wichtigsten Ostseehéfen Polens

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral in
Danzig ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Féhn, TV, Tel.

® 2 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 1 x Osterfrihstick mit traditio-
nellen Speisen an Ostersonntag, z. B. Zurek-Suppe, gekochte
WeiBwurst, Eierspeisen und Mazurek-Kuchen ¢ 3 x Abend-
essen, 3-Gang-MenU/Buffet ¢ 1 x Mittagspause in der
Kaschubei mit Bratwurst, Schmalzbroten und sauren Gurken
am kleinen Osterfeuer ¢ ganztagige Reiseleitung Ausflug
Kaschubei ¢ Stadtfuhrung Dreistadt (Danzig, Gdingen und
Zoppot) ¢ City-Tax Danzig

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis ent-
halten.

P 4-Tage-Reise 03.04. - 06.04.2026

Kieler

EXPRESS

am WOCHFENENDF

Ausflugsprogramm inklusive

p. P.im DZ nur € 5 59,90

Luxuriose Ostern
in Swinemiinde (Usedom)

Usedom ¢ Insel Wolin « Kamien
modernes Luxushotel Hamilton in Top-Lage

Ein entspannter Kurzurlaub erwartet Sie auf der Sonnen-
insel Usedom mit unseren Traumreisen in dem beriihmten
polnischen Kurort Swinemiinde, der Sie mit seiner pracht-
vollen Ostsee-Promenade am Meer und dem romantischen
Hafen begeistern wird.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Luxushotel Hamilton in Swinemiinde
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/ WC, Sat-TV, Telefon, F6hn, etc.
e 3 x Fruhstucksbuffet am So + Mo mit festlichen Oster-
speisen ¢ 3 x Abendessen im Hotel » Tagesausflug Kaiser-
bader auf Usedom mit Reiseleitung ¢ Tagesausflug , Ostsee-
Schatze” und Insel Wolin ¢ kostenlose Nutzung der Bade-
landschaft (mit Schwimmbad, Sauna, Whirlpool, Fitness-
raumes) * Bademantel & Badeschuhe auf dem Zimmer

Bitte beachten: Kurtaxen und Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis
enthalten und direkt vor Ort zu zahlen.

P> 4-Tage-Reise 03.04. - 06.04.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:
Reisebliro Behrens GmbH

RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Osterabend mit Live-Musik

nd Freigetranken

;e

p. P.im DZ nur € 459,90

Ostern im Bohmischen

Baderdreieck
Prag * Marienbad ¢ Karlsbad

EZ-Zuschlag € 49,-

Drei Kurorte - eine einzigartige Atmosphére. Weltberiihmt
ist das Westbohmische Baderdreieck, das aus den Stadten
Karlsbad, Franzensbad und Marienbad besteht.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung im komfortablen Parkhotel in Sokolov

¢ 3 x Fruhsttuck vom Buffet ¢ 1 x Abendessen, 3-Gang-Menu
inkl. Wilkommentrunk e 1 x festlicher Samstag-Osterabend
mit Live-Musik, 3-Gang Menu, Becherovka als Aperitif,
Getrénken von 19:00-22:00 Uhr (Bier vom Fass, Wein und
alkoholfreie Getranke) ¢ 1 x festlicher Osterabend am Oster-
sonntag mit 4-Gang-Menu und Becherovka als Aperitif

¢ Ausflug Prag mit Stadtfuhrung ¢ Ausflug ,Marienbad und
Karlsbad” mit Reiseleitung

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P> 4-Tage-Reise 03.04. - 06.04.2026

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Noch bis zum 7. April ist im
Autohaus Premium Mobile Kunz,
Eichkoppel 1 in Gettorf die Aus-
stellung , Spuren” mit Bildern der
Malerin Barbel Stolzenburg zu se-
hen. Uberwiegend in Acryl fertigt
sie ihre mehrheitlich experimen-
tellen Arbeiten. Dabei bedient
sich die Kunstlerin sowohl zarter
Farbauftrage als auch gewaltiger
Strukturen aus verschiedensten
Spachtelmassen, aus denen sie
ein harmonisches Ganzes macht.
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr,
Sa 9-13 Uhr, So 11-16 Uhr. Am
Sonnabend, 28. Februar, ist Bar-
bara Stolzenburg von 10 bis 12
Uhr flr ein Gespréach in der Aus-
stellung anzutreffen.

Am heutigen Valentinstag,
14. Februar, gibt es in der Stadt-
kirche in Preetz ab 19 Uhr die
Moglichkeit, Songs und Lieder
zum Valentinstag zu horen, eine
Runde Discofox zu tanzen, zu sin-
gen, zu beten und Gott zu feiern.
Der Posaunenchor, eine Band
und Musicalsénger Konstantin
Busack spielen Songs und Lieder
zum Valentinstag. Die Tanzschule
Sellmer-Tannhauser aus Preetz
wird dazu anleiten, gemeinsam
zu tanzen. Im Anschluss ladt der
Forderverein der Kirchenmusik
,Cantabile” zu einem Sekt-
empfang gegen eine Spende ein.

Gemeinsam mit seinem Publi-
kum will das Blechblaserensem-
ble ,Betreutes Blech” aus Kielam
heutigen Sonnabend, 14. Fe-
bruar, ab 17 Uhr in der Christus-
kirche in der Kopperpahler Allee
12 in Kronshagen auf eine musi-
kalische Reise durch Nord- und
Sudamerika gehen. Auf dem Pro-
gramm stehen bekannte Melo-
dien vom Spiritual und Swing der

50er- und 60er-Jahre Gber Film-
musik und Musical bis zu latein-
amerikanischen Tanzen und
Rhythmen. Der Eintritt ist frei,
eine Spende ist gern gesehen.

Beim Thementag im Maschi-
nenmuseum Kiel-Wik, Am Kanal
44, geht es am morgigen Sonn-
tag, 15. Februar, von 11 bis 17
Uhr um das Thema Elektrotech-
nik. Mit dabei sind die Elektro-
Rennteams ,Raceyard” der HAW
Kiel und ,Seagulls” der TH Lu-
beck, die ihre neuesten, selbst
entwickelten undselbst gebauten
E-Rennwagen fir die Teilnahme
an der Rennserie ,Formula Stu-
dent” vorstellen. Zur Geschichte
der Batterie gibt es Versuche und
den Vortrag ,,Von Voltas Saule zur
Li-lon-Batterie”. Dazu ist ein Kin-
der-Mitmachprogramm zu den
Wundern der Elektrotechnik ge-
plant. Der Eintritt ist frei, das Mu-
seumsteam freut sich aber sehr
Uber Spenden.

Unter dem Motto ,Orgel-Ku-
riositaten” begleitet Konzertor-
ganist Roman Mario Reichel sein
Publikum am morgigen Sonn-
tag, 15. Februar, ab 18 Uhr in
der Sankt-Katharinen-Kirche in
Probsteierhagen in die bunte
Welt der Marsche, Walzer, Tangos
und Polkas, zum Beispiel mit dem
.Kaiser-Walzer” von Johann
StrauB, dem Konzertwalzer aus
der Operette ,Gasparone” von
Carl Millécker, dem ,Tango es-
pressivo” von Hans Uwe Hiel-
scher oder der beliebten ,, Tritsch-
Tratsch-Polka” — das Ganze auf
einer Orgel, die Geschichte und
Charakterhat. In der Pauseist Ge-
legenheit fur Wein und Gesellig-
keit. Der Eintritt kostet 12 Euro.
Karten gibtesab 17.30 Uhr direkt

am Eingang der Kirche.

. Kinstliche Intelligenz, was ist
das?” Die Antwort auf diese Fra-
ge liefert Prof. Dr. Alexander Piel
vom Institut fur Experimentelle
und Angewandte Physik der Kie-
ler Uniam Montag, 16. Februar,
ab 19.30 Uhrim Saal C des Audi-
max-Gebaudes am Christian-
Albrechts-Platz 2 in Kiel. Veran-
stalterin ist die Schleswig-Holstei-
nische  Universitatsgesellschaft.
Der Eintritt kostet 7 Euro, fur
Schler, Studierende und Azubis
ist der Eintritt frei.

In der Reihe , Kino zum Kaffee”
zeigt das Savoy in der SchulstraBBe
7 in Bordesholm am Dienstag,
17. Februar, ab 15 Uhr den Film
L Hilde” mit Heike Makatsch, Dan
Stevens und Monika Bleibtreu.
Auf www.savoy-bordesholm.de
oder unter Tel. 04322/1011 gibt
es Tickets dafur.

Am Donnerstag, 19. Febru-
ar, erdffnet um 17 Uhr der Spar-
kassen- und Giroverband Schles-
wig-Holstein im ,Haus der Spar-
kassen” im Faluner Weg 6 in Kiel
die Foto-Ausstellung ,,...wenn's
denn nicht das Meer war” mit

Arbeiten  des  Fotokinstlers
jankKB. Dessen Spezialitat sind
scheinbar alltdgliche Motive,

denen er durch seine Art der
Fotografie und die Titel, die er sei-
nen Bildern gibt, ganz besondere
Noten verleiht. Wenn der Leiter
der Stadtgalerie Kiel Dr. Peter
Kruska die Ausstellung er6ffnet,
wird der Kinstler dabei sein. Am
12. Marz wird janKB auBerdem
ab 17 Uhr durch seine Ausstel-
lung fuhren. Die Teilnahme an der

per E-Mail an info@sparkassen-
stiftung-sh.de wird gebeten. Da-
riber hinaus ist die Schau bis zum
16. April jeweils von Montag bis
Donnerstag, 9 bis 16 Uhrund frei-
tags von 9 bis 14 Uhr zu sehen —
auch dafur ist der Eintritt frei.

Gott, GoOtter und Gottliches
durchstreifen Comics schon lan-
ge: mal mit einem gewaltigen
Vorschlaghammer, mal in einer
lichten Wolke, mal als Hippie-Je-
sus, mal als moderner Buddha.
Mit seinem Vortrag ,Gott und
Gottliches im Comic” ladt der
Laiendominikaner und Politikwis-
senschaftler Dr. Burkhard Conrad
am Freitag, 20. Februar, ab
19.30 Uhr im Gemeindezentrum
der Propstei Nikolaus, Rathaus-
straBe 5 in Kiel zu einer spirituell
interessierten Reise durch die
Welt der Comics und Mangas ein.

.Swing meets Klassik” heiBt
das Konzert von Bodo Quante an
Klarinette und Saxofon und
Klaus-Martin Eggers an der Orgel
am Sonnabend, 21. Februar, ab
17 Uhr in der Andreaskirche,
WischhofstraBe 69 in Kiel-Wel-
lingdorf. Ihr eigens fur diese Be-
setzung bearbeitetes Programm
reicht von Jazz und Folk Uber Spi-
ritual bis zu Klassik. Der Eintritt ist
frei. FUr den Anschluss ist ein ge-
meinsames Abendessen-Buffet
geplant, fur das alle Teilnehmen-
den einen kleinen kulinarischen
Beitrag mitbringen. Um 19 Uhr
beginnt dann der gemeinsame
Kinoabend im Gemeindesaal.

Am besten jetzt schon mal
Tickets sichern:
Der Kieler Stadtteil Gaarden

Er6ffnung und der Fihrung ist gilt als sozialer Brennpunkt.
kostenlos, um eine Anmeldung  Arbeitslosigkeit, Drogen und
Gesundheit

.ﬁ

Inklusive Flaschengeist kommt das Musical ,,Aladin” am 15. Méarz

fiir zwei Vorstellungen in die Wunderino Arena in Kiel.

Ml gehéren dort zu den wichti-
gen Problemen. Aber es gibt auch
die andere Seite: ein friedliches
Nebeneinander von Menschen
unterschiedlichster Herkunft und
Religion, Nachbarschaftshilfe
und burgerliches Engagement,
eine lebhafte Kultur- und Kunst-
Szene. Dieser positiven Seite ist
die nachste Kino-Revue , KIELver-
sprechend” am Sonntag, 22. Fe-
bruar, ab 16 Uhr im Kino der
Pumpe in der HaBstraBe 22 in
Kiel gewidmet. Aktuelle und his-
torische Filme beleuchten darin
jene andere, bemerkenswerte
Seite von Gaarden.

Eine wunderbare, magische
Abenteuer-Show voller Musik ist
das Musical ,Aladin”, das am
Sonntag, 15. Marz, bei zwei
Vorstellungen, ab 15 und ab 17
Uhr in der Wunderino Arena in
Kiel zu erleben ist. Mit eigens
komponierten Musicalhits, jeder
Menge Spannung und noch
mehr Humor verspricht das Thea-
ter Liberi beste Live-Unterhaltung

Foto: Theater Liberi/Nilz Bohme

fir die ganze Familie. Geeignet ist
,Aladin—das Musical” fur Kinder
ab vier Jahren. Tickets gibt es auf
www.theater-liberi.de und bei
den Vorverkaufsstellen.

In der Mehrzweckhalle Barg-
stedter StraBe in Nortorf ist am
Sonntag, 15. Mérz, von 10 bis 14
Uhr wieder Frauenkleiderborse.
Wer dort auch Kleidung verkau-
fen lassen mochte, kann am
Donnerstag, 26. Februar, von
17.30 bis 19.30 Uhr unter Tel.
0157/34077467 oder
0157/34077469 die dafur notige
Nummer bekommen.

Zugegeben: Esist wirklich noch
ein bisschen hin, wer aber live bei
den absoluten Spitzenleistungen
beim , Feuerwerk der Turnkunst”
am 29.Januar 2027, ab 19 Uhrin
der Wunderino Arena in Kiel da-
bei sein will, sollte vielleicht ruhig
jetzt schon einmal nach Tickets
gucken — zum Beispiel auf
www.wunderino-arena.de oder
an den Vorverkaufsstellen.
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Das Geheimnis des Model-Glows?

Fiir schone Haut, Haare und Nagel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare

nach.“ Das sind erstaunliche indi-

Eva Padberg verrit es!

viduelle Aussagen. Doch wie viel
Wabhrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsdchlich
ldsst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pré-
parat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen -
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Er verwendet fiir sein Kollagen-
pulver ausschliefllich hochreines
Premium-Kollagenhydrolysat,

das aus natiirlichen und kol-
lagenreichen Materialien und

durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das
Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die

vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet
werden konnen. Zusitzlich
enthdlt es Vitamin C, was

der Korper fiir die Kolla-
gensynthese benétigt.! Bio-

tin, Zink und Kupfer unter-
stiitzen zusitzlich Haut, Haare,
Négel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit
Das
Pulver ldsst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrithren und ist dank des
beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestiti-

geschmacksneutrale

gen, dass ein regelméfiger tagli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Priparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

i Fiir Ihre Apotheke: i
i pureSGP ;
. Kollagen Peptide X
i (PZN 19120155) i

®

puresGP

KOLLAGEHN
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:

www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 ® **Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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STELLENANGEBOTE

Glsug 1o

L il

spezialisiert. Wir suchen

Bewerbungen bitte gerne an:
GISMA Steckverbinder GmbH

=] s

Die GISMA Steckverbinder GmbH hat sich als familiengefiihrtes Unternehmen
seit 1983 auf die Entwicklung, Konstruktion, Produktion und die weltweite
Vermarktung von hochwertigen und komplexen Unterwassersteckverbindern

Eink&ufer (m/w/d)

zur Verstarkung unseres engagierten Teams.

g |

Frau Madlen Conrad Telefon: 04321 /9835-92

Leinestralle 25 E-Mail: jobs@gisma-connectors.de

24539 Neumunster Web: www.gisma-connectors.de
Wir suchen freundliches, deutsch- ~

sprachiges,  grindliches  Reini- LKW-Fahrer (m/w/d)

gungspersonal f. Treppenreinigung.
Ubertarifliche Bezahlung, teilweise
auf freier Zeiteinteilung. Fr. Ihlow,

fir Dreiachskipper gesucht
in Altenholz, gerne Aushilfe.
Koch Tiefbau GmbH,
Anrufe ab Montag 0151/22837300

Tel. 0174/1717077

Lagerarbeiter (m/w/d) SHK
auf Minijob-Basis gesucht.
Gerne mit Erfahr. im SHK-Bereich.
Bewerbungen unter 04347-995900 o.
https://www.dau-flintbek.de/jobs/

Aushilfskrifte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

EIN ANGEBOT DER Kieler Nachrichten @

Kiisnznrlscnsn-“

Segeberger Zeitung G2

Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegehelfer/-innen

mit 1-jahriger Ausbildung
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:
einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Putzkraft Kiel Holtenau gesucht, 1 x
wochentlich, 3-5h, 18€/h Minijob, lang-
fristig erwiinscht. @ 0176/42853218

I
DIREKT
ZUM ZI|EL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

STELLENGESUCHE

Maler sucht Jol 343258

b & 5
Maler sucht Job & 5343258

ARBEITSANGEBOTE

Reiningungskraft (m/w/d) gesucht,
5:30 - 7:30 Uhr, Athletic Fitnessland,
Tel. 0431-729606

Gartenhilfe  fiir 2026  gesucht.
Handwerker bevorzugt @ 0431/522252

BIS ZUM 24.02.26 KOSTENLOSEN
NEWSLETTER ABONNIEREN

GONZALO PEREZ DE VARGAS UND
LUKAS ZERBE AM 09.03.26
ZUM KABINEN-PLAUSCH TREFFEN

KURZ.KN-ONLINE.DE/MEET-GREET

i

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Uibernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Baumfillung, Stubben frasen,
Biische & Hecken schneiden inkl.
Abfuhr oder Schreddern,
Pflasterverlegung, Zdune ziehen,
Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle”

& Rasenmidhroboter.

B. Wackernagel, & 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Garport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege

ANKAUF

0
Gold-, Silber-, Modeschmu
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Wer verschenkt Angelsachen?
@& 0163/3694092

Ankauf Miinzen und Medaillen:
5/10 D-Mark, Kieler Umschlags-
thaler, Gedenkmunzen sowie
Sammlungen, MDM o. a. Ver-
sandhausern. @& 0172/2025935

Briefmarken, Sammlungen
Nachlass, R&umung - Erbe
Sammler ges. @ (0173)2745793

aus
von

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
Ubernimmt Baum- u. Strauchschnitt,
Rodungen, Knickpflege, Baume fal-
len inkl. Abfuhr. Tel. 0431/9976559
Anfragen gerne per E-Mail:
lauerundgarten@gmail.com

Vo Malern enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverléssig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de

oder @ 043 30/99 42 44

Wir putzen Ihre Fenster.
0172/5601908

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glinstig & 0431/3182154

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Putzkraft sucht Nebentétigkeit in
privatem Haushalt & 0173/2568740

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Geholzschnitt! 0431/5332711

Maler/Parkettleger 0431/5352278

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Haushaltshilfe fiir Senioren
@ 0431/523087

m

REGION

www.kielerexpress-online.de

Kieler Nachrichten

unter:

8 Wochen

KN Digital
fur nur

Jetzt bestellen

Anfragen gern per Mail.
T 0431/997 65 59 Kaufe Teak-Mébel, Palisander, helle
lauerundgarten@gmail.com Eiche u.a. Designmébel. Zustand
egal. B 0157-77459274
Erd- u. Pflasterarbeiten
fohrt aus VERKAUF
Koechly GmbH & Co.KG | rerw s r s wwNEN:
Histtenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster i
Tel. 0 43 21/ 9 97 80 * Fax 99 78 22 Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Verschiedene Rahmen in Holz & Metall
mit Glas. @ 0162-1637523

MOBEL, HAUSRAT

Verk. sehr gut erhaltenes Komplett-
Schlafzimmer von Mobel Kraft, Preis
VHB. & 0431/726282

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Katze Klette, 12 Jahre alt, lieb, ruhig u.
verschmust, sucht dringend ein ruhiges
Zuhause @ 0176/60507924

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Hilfe, warum bin ich Single? Suche auf
diesem Weg einen passenden Mann,
mit dem ich mein Leben teilen mdchte.
Bin 73 J./160cm grofB und sehr schlank.
Er sollte nicht &lter als 75 Jahre sein,
sportlich und schlank. X Z 206433

Fiir eine gemeinsame Zukunft sucht
Er, Sie, NR, +/- 60, "das curvy Model"
fur Freizeit & Reisen. BmB X< Z 206112

Alleinstehender Mann im besten Alter
(48), beruflich stark eingebunden, sucht
gepflegte Frau fur zértliche Momente
voller Leidenschaft. Bin sportlich,
gesund, besuchbar, habe Manieren und
bin absolut diskret. Ich freue mich auf
deine Email an:
bedder.caimans.3z@icloud.com

Hallo lieber Unbekannter! Ich, weibl.,
56 J., 1,72 m, suche vielleicht genau
Dich. Wenn Du, mannl., zw. 55-65 J.,
bist, ein GardemaB Uber 1,72 m hast,
ehrlich, treu, humorvoll u. vielseitig
interessiert bist, dann trau Dich und
schreib mir. Ich freue mich Uber eine
Nachricht von Dir! <1 Z 206576

Singletreff, 66+, NR, su. Verstarkung,

mannl./weibl. m. PKW. Motto: Leben,
Lieben, Lachen Info @ 0155/60806404

3,50€

pro Woche

abo.KN-online.de/8wochensparen

Kieler Nachrichten @

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Musikertreff, 66+, sucht Keyboarder,
Sanger, sowie Keyboard- u. Gesangs-
lehrer die ins Haus kommen. Infotelefon
@& 0155/60806404

ZU VERSCHENKEN

Verschenken Michel Briefmarken-
katalog Deutschland 2005/2006 an
Abholer. SMS an 0152/53726798

VERLOREN/GEFUNDEN
Flintbek-Seniorendisco am 06.02.26:
Leider wurde mein schwarzer He.-

Daunensteppmantel vertauscht! Bitte
melden bei: Rolf Kock @ 0434-75855

VERSCHIEDENES
E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Hellsichtiges Medium bietet
Unterstiitzung in Umbruchsphasen des

Lebens an. & 0175/2025799

Besprechen von Giirtelrosen, Warzen
usw. @ 04342/308901

Freie Stellplatze PKW, Oldtimer,
Boote, Wohnwagen - sowie freie
Seecontainer  zur  Lagerung  im
Gewerbegebiet in  Schénberg @&

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel ab! @ 0152/32762618

Erfahrene Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten und Lebensfragen. &
04342/308901

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250
HAUSHALTSAUFLO.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésung: Mobel, Deko,
Geschirr, Blcher, z.T. 60er Jahre, 24229
Strande, Dorfstr.9, So 15.2; 10-14 Uhr

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethorn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

DER
ANZEIGEN
BLATTER
BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Penny, Netto ApS,
Norma, Rusta, B1 Baumarkt,
toom-Baumarkt, Meine Kiche,
Alnatura, dm und Sonderpreis
Baumarkt bei.
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GESUNDHEIT

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

WOHN %
KOMPI,\SS

REISEVERANSTALTER

iler )

REISEDIENS T GmbH&Co.KG

Ielt

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

HAUSUNDGARTEN  [oh bin mider Sure rac eher : ettt
; i aus 18.03.- 22.03.26 Schneeflockchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Karlshad - Oberwiesenthal HP 549,
Kieingarten mit Inventar in Projensdorf 17 MGeTAmSonnng I B8 o0 2503, - 01,0426 Kamelienblite in der Toskana: Pisa - Lucca - Florenz HP 1099,
B e 01573/6247515 01.04.- 08,0426 Ostern in Wien - Ostermarkt auf SchloB Schnbrunn HP 1195,-
T IMMOBILIEN-ANGEB. 03.04.-07.04.26 Osterbrunnen in der Frénkischen Schweiz: 4 Hotel in Bayreuth HP 779,-
03.04.-06.04.26 Ostern in Leipzig: TOP Hotel THE WESTIN mit Thomaskirche & Oper ab HP 559,-
(MMOBILIEN ANZEIGEN R.Glindemann o 0B.04.- 060425 Ostem m Eebige: Sichsische Schwez - Sefen - Sclo it HP 550
MIETGESUCHE it S T o e e e GUEIE 03.04. - 06.04.25 Osterreise nach Holland mit Keukenhof & Amsterdam HP  669;-
im Kicler Siden, "“"' gewinnen: 09.04.-12.04.26 Das goldene Prag: 4* Hotel im Zentrum UF 399,
Junge _dreikopfige Familie  SUCHt | 04347/706910  we ahndemann.haus.de LORIREEIEIT RS 10.04.-22.04.26 Sizilien & Liparische Inseln: Atna - Taormina - Syrakus - Selinunte  HP 1989,-
neues Zuhause zur langfr. Miete. = -E! 10.04. - 13.04.26 Potsdam: Schissertraum & Havelzauber oder Kunstreise Impressionismus UF/HP  389,-
Disternbrook, Blicherblatz, Schrevent : 11.04.-12.04.26 Musical Starlight Express in Bochum abUF 299
Mind. 100 me. EG? 1.0G o. Fahrstuhl. 11.04.-12.04.26 Stédel Museum Frankfurt: Sonderausstellung ,Monets Kiiste® UF 259,-
WM max. 2.100 €. & 01725447193 15.04.-19.04.26 Kolberg an der polnischen Bernsteinkiiste: Insel Wolin & Danzig ab HP  499,-
_ ] 16.04.-19.04.26 Tulpenbliite in Holland mit Blumenkorso & Amsterdam HP 669,
gR:r:g‘e”r:it SEZTJonk'e'TZTra!!Sh”SS’;’; 23.04. - 26.04.26 Erlebnis Ruhrgebiet: Vila Hiigel - Zeche Zollverein - Duisburger Hafen HP  599,-
- ‘ 23.04,-01.05.26 Slowenien: der griine Schatz Europas: Bled - Seebad Portoroz  HP 1289,-
G b B 01575/2716064 1 :
artenmitbenutzung KiiSTE“ FI CHER oF ® 24.04.- 26.04.26 Dresden Semperoper: ,La Traviata" von Verdi abUF 489
- @ Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland 21.04. - 04.05.26 Apfelblute in Siidtirol: Meran - Bozen - Apfelbl[]tenfest HP 1099,-
VERMIETUNGEN S 02.05.- 10.05.25 Gardasee: 4" Parc Hotel Grit in Bardolino HP 1399
C1Pri immer-Wha. VERANSTALTUNGEN 02.05.-13.05.26 Rom & Amalfkiiste: Pompej - Capri - Schifffahrt Amafitana - Vesuy HP 1889,-
Hoehoarerte, 60 o, now tomevrert. B ) 03.05.- 100526 Bienpracht Comwl: 5. il Hourt-Plper - ik heee UF/HP 1609,
m. Fenster, Stellplatz, Garten, 630,00 € So. 15.02. 9-16 Uhr MARKTE 14.05,-22.05.26 Normandie & Bretagne: Saint Malo - Coen - Honfleur - Roven P 1689;-
+ .05, - 25.05.26 Toskana am Meer - Versiliakiiste: Cinqus Tere - Lucca - Portovenere - Pisa N
NK@& 015906477057 17.05. - 25.05.26 Toskana am Meer - Versiliakiiste: Cingue Terre - Lucca - Port Pisa HP 1259
PTG BT ORI TE ] Trodel/Mobel PETER'S HOF | 2305, - 31,0526 Halins Blumenriviera- Alassio: Portoino - Monaco - Abenga, HP 1189,
3 ZKB, teilmébliert, 90m?, KM 800€ + VK DVDs/Blu-Rays nur 1 € §097,..0407.2 André Rieu Konzert in Maastricht UF/HP 579,
NK 350€. & 04346/9392190 N[O WN LR BN PR DECTGR  Harmsstr. 2a 28 04371/24856550 b € hleu Ronzert in Maastrc !
Hasseldicksdamm: grofzlig. 67m’ DIREKT ZUM ZIEL - 250226 Hansa Varieté Theater Hamburg ab 105,-
e o Vo 11808 KM - as0p EXPRESS - kostenlos, UND ZWAR EXPRESS 26,02+ 16,0426 Schmics Tiol Heie Ece - Gas Kimuscal . Pespeba...a 9
Betriebskosten. B<l Z 206423 informativ, gut www.kielerexpress-online.de 01.03. +25.03.26 Hamburger Musicals: Tarzan - Der Kdnig der Lowen - Michael Jackson - &Julia .. ab 139,-
. 05.03.26 Stint- & Fischbuffet . d. Liineburger Heide (inkl. Mittag + Rundf. + Kaffeeged.).... 89,-
Eﬁ-?\:\éghgyng inhdgrer.A Etggea fgsmz, Ein Angebot der @ REISEVERANSTALTER 14.03.26 Krokusbliitenfest in Husum (nklusive Mittagessen)........w.mmmmemsssese 77:-
9o & In Suehsdort. He.20 zu 19.03.26 Wismarer Heringstage mit Sektkellerei (inkl. Mittagessen + Sektprobe).........88,-
vermieten. B Z 206277 KEZ-ANKAUF ? 27.03.26 ,Vermeer & van Gogh* - Porte des Lumiéres in Hamburg....................... 68,-
: e 4 e, seb 03.04.26 Karfreitags-Buffet an der Eider & Biisum 88,-
1 Zi.- Woh Kiel-Russee, DER ﬁb ; 3 '
32le12, 1-008",_12?0'2 V\/Igrm;?esteeeinm- NK, Kaufe alle PKWs !!! Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG 04.04.26 Osterschmaus im Aften La,nd mit Stade e 85,-
ab 1.5.26 frei X Z 206498 f. Im-/Export, heil, 'I}Ilotorschaden Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: 1026 - www.der-riesebyer.de 05.04.26 Osterbuffet auf Fehmarn (|nk|. Fehmarn-Rundfahrt mit Re|se|e|tung) --------------- 85,'
und defg:t;/a;";;gg’;“twe” **+ Rajsen mit der persénlichen Note! *** 15.04.26 Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke* oder , Tschiissikowski‘...............u. ab 99,-
=2 Irma
IMMO GESUCHE oder @ 0171/2757961 Tagesfahrten 24536 Neumiinster + Kieler Str. 319 - 321
. . o @ (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de
o : 14.03. Krokusbliitenfest in Husum - ca. 4 Stunden Freizeit auf dem Staditfest €39-
Angehende Arztin sucht ruhige !
renovierungsbed.  2-3-zi-Whg. mit | IAUFEN ALLE PKW | | 203 schmids Tivoli: Heie Ecke* oder Schmidt Theater: Tschisssikowskil b € 96
Balkon ~ in  Kieler ~ Zentrum | (431/38670434, 0176/31125613 - Busse, [ | 05,04, Buntes Osterfest fiir die ganze Familie in Travemiinde €38 Mit einem Klick zum Event!

(Ravensberg/Brunswik/Schrevenpark)
oder Hinterhofwerkstatt (Nutz.-and. kein
Probl.) z. Eigennutz bis 200.000 €. &
017674723655

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

10.04. Schlager-Revue ,,1000 Takte Schlager‘- Hits von gestern bis heute, MuK Libeck €78,
Aus unserem Reiseprogramm

Wenn dabei sein alles ist.

N O MR | 05.03-08.03.Eis-Kreuzfahrt mit innlines-Fahre nach Helsinki- Finnland ~~ HP+ ab € 539, " 24/7in Echtzeit buchen und sofort drucken
Suche ETW zum Kauf CCACEEREEE N EIENESI | 25.03.-29.03. Erholung und Wellness auf Usedom im Strandhotel Ahlbeck UF/HP € 569,- * FanTickets erhaltlich
on gzv?tése a51 147 Barankauf v. PKW u, Transporter | | 0304-06.04. Ostern in Stettin/Pommern mit Ausflug Wolin und Misdroy HP € 589, * Mit Sitzplatzwahl
. OatUCh fiir Iglen Exr?or'é .7 26.04.-27.04. MOULIN ROUGE - Das Musical in Kdln, inklusive Eintrittskarte UF €345,
a. Ostermann Klausaorter Str. .
Baugrundstiick von Privat fir EFH | 24223 Schwentinental OT Raisdorf 26.04.-04.05. Gardasee - Comer See - Lago Maggiore - Luganer See - Iseosee  HP €1.399 -
gesucht. Kiel und bis zu 30 KM. Bitte Tel. 04307-8238990 01.05.-03.05. Spreewald mit Rundfahrt, Kahnfahrt, Stadtrundfahrt Cottbus HP €399,-

weitersagen! 015164598068. Danke! Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430 | 08.05-12.05. Erlebnis Allgau mit Alphornblésern und Schloss Neuschwanstein  HP €779 -

GroBz.Belohnung f. Vermittl. Solvente WOLNMOBILE 13.05.-17.05. ,Friesland” - Auf den Spuren der ZDF-Krimiserie, Meyer Werft HP€779,- Jetztlonline
vierkdpfige Familie sucht handeringend 14.05.-21.05. Friihlingszauber im Kleinwalsertal - Mittelberg inkl. Ausfliige HP € 969,- bestellen!
ansprechendes  EFH/Grundstiick in : o e ian i }

Kiel-Nord, pevorz. 24105-24107, 24119, ‘(’)vzlir')Iilu:fegbv{Igl(l)anhllewE “ﬁ’x"cﬁ"gri" 25.05.-29.05. Natur pur im Riesengebirge Tlsche.chlen inkl. 3 A.usﬂugsfahrten HP €599,

24159 0. 24161 BJEFH.Kiel@gmail.com www 06.09.-12.09. Flusskreuzfahrt Mosel und Rhein mit ,MS Lady Diletta“ VP ab €1.499,-

Kleine Familie sucht

EFH zum Kauf mit min. 120 m?2 auf min.
700 m?2 Grundstiick im Kieler Umland

(+ 20 km). Gerne mit OPNV-Anbindung.
@& 0163 7161014 efh.suche@posteo.de

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

KN-tickets.de (X)

—
27. Internationales Kieler Blues Festlval

book fur ihr Musik-Video ,Bo".
Speziellin Kiel sind die Karten Gber
das Ticket-Center im Citti-Park
Kiel, bei vielen Famila-Markten
und im KulturForum in der Stadt-
galerie (Andreas-Gayk-StraBe 31)
erhéltlich. Ansonsten auch an al-
len bekannten Vorverkaufsstellen,
Uber CTS-Eventim und Ticketmas-
ter sowie Uber die Hotline
0451/58249143 und per E-Mailan
tickets@german-concerts.de

NMS, & 04321/55866916

Das Internationale Kieler Blues
Festival geht 2026 mit einem sehr
ausgeglichenen Kunstler-Line-up
an den Start. Man kann sagen, am
Freitag, 27. Februar, werden ab 20
Uhr gleich drei Headliner zu erle-
ben sein. , The Blues Overdrive”
aus Danemark haben erst im De-
zember mit , Live Slices” ein neues
Album veroffentlicht. Die italieni-
sche ,Jimi Barbiani Band” bringt
am 16. Februar ihr neues Studio-
Album ,Still in Love” auf den
Markt. Es enthalt eine energeti- 27. Internationales Kieler
sche Version von ,,Purple Rain”. Blues Festival, Fr., 27. Februar,
.Chris Kramer & Beatbox 'n’ Raucherei Kiel,
Blues” ausdem Ruhrpottsindstolz  Preetzer StraBBe 35, 24143 Kiel
auf 2 Millionen Klicks bei Face- Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr

o
Foto! Distfo Pictures

EINFACH EINFACH

#sh_wlal)

Digitaler leben: sh-wlan.de

Schnuppertanzen und neue Grundkurse

Bereits ab 28. Februar gibt es in der
Tanzschule Tessmann mehrere Ter-
mine flr eine kostenlose und un-
verbindliche Schnuppertanzstun-
de. Unentschlossene kénnen hier
ausprobieren, wie schnell man sich
unter professioneller Anleitung auf
dem Tanzparkett wohlfthlt. Die
Schnupperstunde fur Singles am 4.
Marz bietet auch die Méglichkeit,
einen Tanzpartner kennenzuler-

Schon etwas vor? Wie wére es
mit einem Tanzkursus?
Foto: iStock/Wavebreakmedia

nen, mit dem man dann einen
Tanzkursus machen konnte. In drei
Wochen ab 8. Méarz gehen die neu-
en Grundkurse fur Erwachsene an
den Start. Hier stehen die Gesell-
schaftstanze (Standard und Latein)
auf dem Programm. Zur Auswahl
stehen vier Wochentage mit unter-
schiedlichen Uhrzeiten. Alle aktuell

gultigen Kurstermine sind stets auf
der Homepage zu finden. Dort
kannmanssich auch bequemonline
anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann v

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 13.02.2026 bis 20.02.2026

Detailansicht =
UniversalDose-Schublade
—
Finanzierung*
mtl 1 4 -
1400 U/min
18
kg [ -
Fiillmenge | AquaControl .

UVP 974.-
AEG Waschmaschine LAVAMAT LR7E60489

« ProTex Schontrommel « Startzeitvorwahl UniversalDose-Schublade: Lost PODS®/CAPS 60 %
schneller auf? « Nachlegefunktion « ProSense® Mengenautomatik: Spart Zeit, Wasser und Ener-
gie » ProSteam® Dampf-Programm: Auffrischen statt waschen « Langlebiger Inverter-Motor

« BXHxT: 59,6 x 84,7 x 60,2 cm = Art.-Nr.: 1410731

-
- —TT
L

AEG UVP 899.-
Warmepumpentrockner LAVATHERM TR7T50589

« Schontrommel « Startzeitvorwahl « Restzeitanzeige « ProSense Technologie * SensiDry-Tech-

18

nologie « Auffrischen, Leicht Biigeln, Daunen, Eco, Knitterschutz, Sportwésche « BxHxT: 60 x 85
x 66 cm = Art.-Nr.: 1499690

Inklusive 3-fach
Teleskopauszug
und zusétzlichem
Backblech

. Finanzierung*
mtl.
(B, == N ab 160 8o

Backauszug
((f'. D)
N\

Glaskeramik

599.-

UVP 1278.-
SIEMENS tinbau-Herd-Set MKE2KA175

« 66 | Garraum « Beheizungsarten: Vario-GroBflachengrill, Umluftgrill, HeiBluft sanft &
3D HeiBluft « 3 Backebenen « 3-fach Teleskop-Auszug « Glaskeramik-Kochfeld
« Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 « Art.-Nr.: 1370553

1) Interner Test mit einem einsttindigen Baumwollprogramm bei 30 °C, bei dem die PODS® in der UniversalDose-Schublade mit den PODS® in der Trommel verglichen wurden.

WL 1110/18 dargestellten verfahrens- und maschinentechnischen Parameter erméglichen.

langer Garantie

i-Dos (dosiert vollautomatisch Fliissig-
waschmittel und Weichspiiler oder zwei
unterschiedliche Fliissigwaschmittel)

T
G

0
0 /0
FINANZIERUNG'

JETZTVORTEILE SICHERN: 0 % SOLLZINSEN" + 2 % TREUEBONUS"* - 10 € SOFORTRABATT"** - FLEXIBEL RUCKZAHLBAR

AquaStop mit lebens- 4

»

- Finanzierung*
mtl.
ab 22 . 40

. QuickPowerWash sorgt fiir effiziente und
schnelle Ergebnisse in nur 49 Minuten.?

A
T

»

1400 U/min

1400 U/min

19

kg
Fiillmenge

- 749.-

UVP 1469.-
SIEMENS Waschmaschine WG44B2A40

« Softtrommel « Touch-Control-Bedienung « Memory-Funktion « Nachlegefunktion « per App
unterstiitzter Datentransfer & steuerbar « AquaSensor « WaterPerfect Plus « 1Qdrive-Motor
« Home Connect « BxHxT: 59,8 x 84,5 x 59 cm = Art.-Nr.: 1407147

Aquastop

A
T
G

Selbstreini; ler Kond:
(automatische Flusenentfernung

bei jedem Trockengang fiir konstant
niedrigen Energieverbrauch)

Finanzierung*
- R

19

Fiillmenge

749.-

UVP 1729.-

SIEMENS
Warmepumpentrockner WQ45B2B40

« softDry-Trommel « Endzeitvorwahl « Memory-Funktion « Nachlegefunktion « Restzeitanzeige
« Hygiene « Knitterschutz « Kopfkissen « Outdoor « Schonen ¢ Zeitprogramme « LED-Trommel-
innenbeleuchtung « per App steuerbar « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 61,3 cm ¢ Art.-Nr.: 1407161

ComfortClose (die Tiir lasst sich besonders
leicht 6ffnen und schlieBen und bleibt in
der gewiinschten Position stehen)

Unterba Temmmer— | | | W
Variante Besteckschublade, 3D-MultiFlex, Water-
P proof-System, Warmwasseranschluss

Teilintegrierte

Vollintegrierte

Variante Variante
- Finanzierung*
mtl.
25,20
- -
Aquastop je 89 9 .

UVP 1259.-

m Einbau-Geschirrspuler G 5811 SCi

« 5 Spulprogramme « 4 Temperaturen « Startzeitvorwahl « Display * Restzeitanzeige « Ober-
korb hohenverstellbar « Besteckschublade « 3D-MultiFlex « EcoPower-Technologie « AutoOpen-
Trocknung « Waterproof-System « Warmwasseranschluss « BxHxT: 59,8 x 80,5 x 57 cm

« Art. Nr.: 1477861, 1477863, 1477872

2) Dies gilt fur alle Miele Waschmaschinen, die eine Realisierung der in der Zusammenfassung des Prtifberichtes
3) Die Garantie gilt fur ausgewahlte Geréte, die bis 31.12.2026 gekauft und innerhalb von 12 Monaten nach dem Kauf registriert worden sind. Alle Infos finden Sie unter home.liebherr.com/garantie

Bl s
19 )

" UVP 1199.-
m Waschmaschine WWD 380 WPS

« Schontrommel « AddLoad « AutoClean-Einspilkasten « CapDosing ¢ Programme und Optio-
nen: Vorbiigeln mit Dampf, Eco, Niedrigtemperaturwaschen, SteamCare, Wolle/Handwasche
» Mengenautomatik « Profi Eco-Motor « Waterproof-System « Miele@home

* BxHXT: 59,6 x 85 x 64,3 cm « Art.-Nr.: 1468907

EE

Fiillmenge

Aquastop

Weniger Sortieren
dank DryCare40

A
T
G

- Finanzierung*
mtl.
ab 28.'

19

Fiillmenge

999.-

UVP 1199.-
m Warmepumpentrockner TWD 640 WP

« Schontrommel « AddLoad « EcoDry-Technologie « Eco « FraganceDos « Hygiene « Imprag-
nieren « Knitterschutz « PerfectDry « Finish Wolle « wartungsfreier Warmetauscher « Kondens-
wasserableitung « Miele@home « Wash2Dry « BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm = Art.-Nr.: 1468908

Rauminhalt Kiihlen: 268 |
Rauminhalt Gefrieren: 103 |

Kuhl-/Gefrier-
kombination
KGNsf 57Vb03

+ Abtauautomatik Kiihlen

* Umluftktihlung « Glasablagefla-
chen: 5 « Obst-/Gemusebehélter: 1
« Schubladen: 3 - VarioSpace

- digitale Temperaturanzeige

« SmartDevice fahig « per App
steuerbar « BxHXT: 59,7 x 201,5 x
67,5 cm « Art. Nr.: 1480700

201,5¢cm

4

separate Tempe-
raturkontrolle

A
T
G

. Fi;llanzierung*
» 25,20

UVP 999.-

g

SuperKiihlen

No Frost

nie wieder
abtauen

LED-Licht

der MEDIMAX Mastercard® beim kreditvermittelnden Handler. Anderungen bleiben vorbehalten.

Diese sind soIIzmsfrel wenn sie zum vereinbarten Félligkeitstag vollstandig zuriickgezahlt werden. Giiltig fiir Kunden ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland, giiltigem Per
nettoeinkommen von 603 € (ohne Kindergeld). Selbststandige: Finanzierung nur fiir private Zwecke, mind. 24 Monate Selbststéandigkeit. Ggfs. wird ein aktueller Gehalts-/Einkommensnachweis benétigt. Weitere Einzelheiten zum Kreditrahmen entnehmen Sie bitte lhrem Kreditvertrag. Die Kreditvermittlung
des Finanzierungspartners erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Riidesheimer StraBe 1, 80686 Miinchen. Widerrufsrecht: Der Darlehensnehmer kann seine Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden widerrufen. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs, wenn die Erklarung auf einem dauerhaften Datentréger (z. B. Brief, Telefax, E-Mail) erfolgt. Der Widerruf ist zu richten an: BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, WuhanstraBe 5, 47051 Duisburg (Fax: 02 03/34 69 54-09; Tel.: 02 03/34 69
54-02; E-Mail: widerruf@consorsfinanz.de). ** Insgesamt max. 100 € pro Kalenderjahr; Gutschrift erfolgt auf dem Konto des Kreditrahmens mit MEDIMAX Mastercard® Anderungen bleiben vorbehalten. *** Ab 10 € Mindestumsatz und bei Einsatz der MEDIMAX Mastercard® innerhalb von 60 Tagen ab Erhalt

*Finanzierung tiber den Kreditrahmen mit Mastercard®; Nettodarlehensbetrag bonitatsabhéngig bis 10.000 €. Vertragslaufzeit auf unbestimmte Zeit. Gebundener Sollzinssatz von 0,00 % gilt nur fiir Verfiigungen beim kreditvermittelnden Handler, im Falle der Erstverfiigung zeitlich befristet auf 10 Monate, im
Falle nachfolgender Verfiigungen befristet auf 3 Monate ab Verfiigung (soweit entsprechende Mitteilung durch die Consors Finanz). Danach und filr alle weiteren Verfiigungen betrégt der veranderliche Sollzinssatz (jahrlich) 19,13 % (20,90 % effektiver Jahreszins). Die monatliche Rate betrégt mind. 2,8 % des
hdchsten, jeweils nach dem letzten vollstandigen Ausgleich des Kontos erreichten und auf volle 100 € aufgerundeten Sollsaldos, mind. jedoch 9,10 €, oder - sofern hdher - die im jeweiligen Abrechnungsmonat anfallenden Sollzinsen zzgl. Kosten einer etwalgen Restschuldversicherung. Die letztgenannte Variante
soll swherstellen dass bei einem nach Vertragsschluss stark gestiegenen Zinsumfeld die Teilzahlungen mindestens die anfallenden Zinsen und die Ver5|cherungspram|e abdecken. Der Kreditrahmen kann daneben fiir quartalswei Ei

is oder R

(Nicht-EU-Biirger i. V. m. giiltigem Aufenthaltstitel), giiltiger Girocard auf eigenen Namen und Mindest-

zuriick dufe genutzt werden (Kartenfunktion Einmalzahlung).

VIEDIMA

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.




