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Schadstoffe Bt ierher!

ABK hat seine neue Annahmestelle im Wertstoffzentrum in Wellsee erdffnet

KIEL. Anfang dieser Woche hat
der Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel
(ABK) seine neue Schadstoff-
Sammelstelle im Wertstoffzen-
trum in der Clara-Immerwahr-
StraBe 6 in Kiel-Wellsee eroffnet.
Sie ersetzt die bisherige Sammel-
stelle in der Kieler Gutenbergstra-
Be — diese Sammelstelle, die dort
hinter der Hauptfeuerwache zu
finden war, ist jetzt geschlossen.

Alle  Menschen, die ihren
Wohnsitz in Kiel haben, konnen
an der neuen, hochmodernen
Sammelstelle die Schadstoffe los-
werden, die nichtim Restmull und
schon gar nicht in einer der ande-
ren Mulltonnen landen dirfen, al-
so zum Beispiel Ol, Faben und La-
cke, Batterien (auch Autobatte-
rien), Sauren, Laugen und andere
Chemikalien, Leuchtstoffrohren,
Benzin, Ldsungsmittel und andere
leicht brennbare Stoffe oder auch
aggressive Reinigungsmittel wie
WC-Reiniger. Die Annahmestelle
ist durch eine Uberdachung wet-
tergeschitzt.

Bei der Sammelstelle auf dem
ABK-Wertstoffhof ist pro Person
eine Abgabe von 20 Litern oder
20 Kilogramm madglich. Das ist
doppelt so viel wie an den knapp
30 Haltestellen der mobilen

Schadstoffsammlung — dort wer-
den pro Person nur zehn Liter oder
zehn Kilogramm angenommen.

Auf dem Gelédnde des rund
15000 Quadratmeter groB3en
Wertstoffzentrums beansprucht
die neue Annahmestelle gut 3400
Quadratmeter. Sie ist mit einer
LGftungsanlage ausgestattet, die
verhindert, dass sich schadliche
oderbrennbare GaseimRauman-
sammeln kdnnen. FUr einen ver-
besserten Brandschutz ist das La-
ger in drei einzelne Lagerbereiche
aufgeteilt. Sollte es trotzdem zu
einem Brand kommen, wird das
mit Chemikalien verunreinigte
Loschwasser in Tanks aufgefan-
gen, damit es nicht das Erdreich
vergiften kann. Die Versorgung
der Anlage mit Strom und Warme
erfolgt ausschlieBlich Uber rege-
nerative Energietrager. Rund 4,7
Millionen Euro hat der Bau der
neuen Schadstoff-Sammelstelle
gekostet.

.Durch die Erganzung des
Wertstoffzentrums um die Schad-
stoffannahme haben die Kielerin-
nen und Kieler nun die Mdglich-
keit, Wert- und Schadstoffe an
einem Ort gebindelt loszuwer-
den —und das mit ausgeweiteten
Offnungszeiten im Vergleich zum

Rundgang durch die
Gaardener Grundschule

KIEL. Einen geflhrten Rund-
gang durch die neue Grundschu-
le Gaarden bietet das Buiro Sozia-
le Stadt in Gaarden fiir Dienstag,
24. Februar, von 17 bis 18 Uhrim
Rahmen der ,, Gaardener Runde”
an. Auf dem Grundsttick an der
JohannesstraBe, wo vorher die
Schwimmbhalle stand, ist eine
moderne dreizligige, offene
Ganztagsschule entstanden, die
den steigenden Schulbedarf in
Gaarden deckt. Ein besonderes
Highlight ist der Schulhof auf
dem Dach der Zweifeldsporthal-
le. Was macht die Schule dartiber

hinaus besonders? Wie wird dort
das Konzept der ,Compart-
ment-Schule” konkret umge-
setzt? Anworten dazu und auch
Informationen zu weiteren De-
tails hinter den einzelnen Bau-
steinen des Compartment-Kon-
zepts kénnen die Teilnehmenden
wahrend des Rundgangs direkt
von der Schulleitung erfahren.
Wegen der begrenzten Platzzahl
ist eine Anmeldung bis zum 20.
Februar auf der Webseite
www.kieler-ostufer.de/gaarde-
nerrunde oder unter Tel.
0431/97995346 notwendig.

vorherigen Standort. Die erwei-
terte Anlage ist eine der moderns-
ten Deutschlands und bietet
einen tollen Service”, sagt Ober-
burgermeister Ulf Kadmpfer.

. Die Neuerungensind nicht nur
ein Gewinn fur die Kielerinnen
und Kieler, sondern auch far die
Mitarbeitenden des ABK. Als
Werkleiter freut es mich beson-
ders, dass die Kolleginnen und
Kollegen hier vor Ort erstklassige
Arbeitsbedingungen vorfinden”,

Kostenloser

Profi-Hortest
inklusive!

erklart ABK-Werkleiter Christian
Schmitt.

Geoffnet hat das Wert- und
Schadstoffzentrum in der Clara-
Immerwahr-StraBe 6 in Wellsee
montags bis freitags von 9 bis 17
Uhr sowie sonnabends von 9 bis
14.30 Uhr. Unter www.abki.de
gibt es weitere Informationen —
unteranderemdas , Abfall-ABC",
bei dem man schnell herausfin-
den kann, wie welche Abfélle kor-
rekt entsorgt werden.

AUS GUTEN
VORSATZEN WIRD

BESSERES
HOREN

Testen Sie
kostenlos die
modernsten

Horgerate!
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Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121

Nelson Park - die Terrassendach-Manufaktur

y Jetzt Winterpreise:
12 % Rabatt

NELSON PARK PRIME

Wenn es schnell gehen soll:
beraten, planen und montieren in nur 2 Wochen

Nelson Park A
Terrassendacher

Unser Servicebiiro in Ihrer Nadhe:
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1

0431/990 18 25 - nelsonpark-td.de

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbdden aller Art

Firma Ringleben

Gemeinsam stellten Kiels
Oberbiirgermeister UIf Kampfer
(li.), ABK-Projektleiterin

Ursula Heinrich und ABK-Chef
Christian Schmitt die neue
Schadstoffsammelstelle vor.
Foto: Matthias Falk/LH Kiel

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

(;OLDANKAUF

ZAHNGOLD

(auch mit Zdhnen)

GOLDSCHMUCK MUNZEN SILBERSCHMUCK

bei Abgabe der Anzeige)

Batteriewechsel ( 2 €

inkl. Markenbatteru(aj j'e)
el
(max. 10 Uhren pro Kun -
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr * Sa. 9:00-16:00 Uhr

22.019,00 € sparen.
Ihr Preisvorteil in Kiel.

Grand California DUNE 600.

z.B. der neue Grand California DUNE 600 Motor: 2,0 | TDI EURO VlI-e
SCR 120 kW Getriebe: Frontantrieb 8-Gang-Automatik, Volkswagen
Code: N2YPXYPQ, Fahrzeugpreis UVP: 91.999,00 €, California Kiel
DUNE Preisvorteil: 22.019,00 €, Unser Hauspreis: 69.980,00 €*

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Alle Preise inkl. 19 % MwsSt. und inkl. Werksabholungskosten bei
Volkswagen Hannover zzgl. Zulassungsk. Ein Angebot der
Schmidt & Hoffmann GmbH. Limitiertes Angebot.
Ihr Volkswagen Partner @
Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/66 44 444, california-kiel.de

schmidtshoffmann

BISTRO Gerne mit

im Fleischmarkt Vorbestellung:
TM’ 0431/ 2008232
T
Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr
Montag

Backfisch oder Sauerfleisch mit Bratkartoffeln
und hausgemachter Remoulade

Mittagstisch
Edisonstral3e 20

09.02. - 13.02.2026
10,00 €

Dienstag
Kohlroulade mit Salzkartoffeln u. Bohnen
11-14 Uhr

12,00 €

Mittwoch
Rindergulasch mit Salzkartoffeln oder
Nudeln, dazu Rotkohl u. Rosenkohl

Donnerstag
Griinkohl mit Kasseler, Kochwurst u. Schweinebacke, 14,50 €
dazu Bratkartoffeln oder siiBe Kartoffeln

13,50 €

Freitag
Jager oder Zigeunerschnitzel mit
Kartoffelgratin oder Pommes 11-14 Uhr

12,00 €

Solange der Vorrat reicht
Bistro im Fleischmarkt EdisonstraB8e 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de
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Andreas Pfliiger: Terminkorrektur

KIEL. Fur den Artikel in der ver-
gangenen Ausgabe des Kieler Ex-
press zu Gesprach und Lesung
mit dem Autor Andreas Pfluger
ist den Veranstaltenden bei der
Ubermittlung der  Veranstal-
tungsdaten leider ein Fehler pas-
siert. Beide Veranstaltungen sind
jeweils einen Tag friher als es im
Artikel stand: Bereits am Mon-
tag, 9. Marz, ab 19.30 Uhr
spricht Andreas Pfluger gemein-
sam mit dem Kieler Buchhandler
Hauke Harder in der Stadtbtiche-
rei Kiel an der Andreas-Gayk-
StraBe 31 darUber, wie die Bu-
cher von Andreas Pfliger entste-
hen: Wie der Autor seine Ideen

findet, wie er schreibt und was
noch alles nétig ist, damit aus
einer guten Idee tatsachlich auch
ein erfolgreiches Buch entsteht,
das im Buchhandel zu kaufen ist.
Auch die Lesung mit Bestseller-
autor Andreas Pfltger ist bereits
einen Tag friher: Schon am
Dienstag, 10. Marz, wird er ab
18.30 Uhr in der Paul-Gerhardt-
Kirche am Ivensring 9 in Kiel-
Dietrichsdorf aus seinem aktuel-
len Geheimdienst-Thriller , Kal-
ter” lesen. Tickets fur beide Ver-
anstaltungen sind tber Kiel-Mar-
keting auf www.kiel-souve-
nirs.de oder per E-Mail an
kfk26@gmx.de zu bekommen.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Ein AufSen, der auch auf Mitte decken kann

Ein AuBen, der auch auf Mitte
decken kann. H&? Was fur ein
Tier mag das sein? Mein Kolle-
ge Jan Koster schittelte ver-
standnislos den Kopf ob der
ganzen Handballexpertise, die
die letzten Wochen durchs Biiro
waberte — Handball ist insge-
samt einfach nicht so sein Ding,
wie er zugibt. Dass mit dem Ge-
winn der Silbermedaille , unse-
rer” Jungs mitnichten das The-
ma Handball fur mich und unse-
ren ebenso handballverriickten

Haustechniker erledigt ist, das
ahnt der werte Kollege Koster
(noch) nicht. Denn genau so ein
LinksauBen, der nicht nur auf
seiner Position, sondern gleich-
zeitig auch mehr zur Mitte hin
decken kann, der spielt nicht
nur bei , unserem” THW, son-
dern ist gleichzeitig auch noch
Triple-Titeltrager — schon wie-
der so ein komischer Begriff —
namlich Olympiasieger, Welt-
meister UND frischgebackener
Europameister: Magnus Lan-

Handballfans heiB er-
wartet. Der Kollege
indes sucht vermut-
lich immer noch in
BioblUchern und
Webseiten
§' nach dieser beson-
Y g < deren Spezies, die
noch fehlt diesem "€, S er im Tierreich ver-
LAuBen, der auch auf "//flnann,Re{\?}‘s mutet. Ich werde ihm
Mitte decken kann” eine im Inhaltsverzeichnis mal
Vertragsverlangerung seitens das ,Z" wie Zebra ankreuzen.

din. Und um diesen
jungen Mann aus
Danemark wird es
in den nachsten
Wochen ganz be-
stimmt noch hau-
figerin diesem Bi-
ro gehen. Denn

\}\(\

seines Arbeitgebers, des THW Dann wird auch ihm vielleicht
ein Licht aufgehen.

Kiel. Und die wird von uns

Noch einmal Kunst im Schaufenster

Letzte Aktion im Pavillon der Kunsthalle, bevor der Umbau beginnt

KIEL. Die Kieler Kunsthalle ist
schon eine ganze Weile geschlos-
sen, und sie wird noch lange ge-
schlossen bleiben. Aber immer-
hin: In diesem Frihjahr kénnen
die umfangreichen Sanierungs-
und Umbauarbeiten endlich be-
ginnen.

Bis dahin bleibt noch genug
Zeit, um im Glasvorbau der
Kunsthalle noch einmal eine Aus-
stellung zu zeigen, die mit ihrem
leuchtend-bunten, lebendigen
Comic-Style einen wunderbaren
Gegensatz zum aktuell etwas to-
ten Gebdude und dem triiben
Winterwetter bietet. Die Privat-
sammlung ,Haus N” hat fur die
Ausstellung groBBzligig ihren Be-
stand an zeitgenossischen Wer-
ken geoffnet und so die Pop-up-
Ausstellung , Electromagnetic
Brainology” von Lu Yang mdglich
gemacht. In seinen digitalen Bild-
welten, die mit den Ausstellungs-

flachen verschmelzen, setzt sich
der 1984 geborene Lu Yang mit
Themen wie Buddhismus, Gen-
der, Korperlichkeit und existen-
ziellen menschlichen Zustanden
auseinander. Lu Yang wurde in
Shanghai geboren, hat dort stu-
diert und pendelt heute zwi-
schen Shanghai und Tokio.

In Kiel verbindet die farbinten-
sive Videoinstallation , Electro-
magnetic Brainology” aus dem
Jahr 2017 Darstellungen bud-
dhistischer und hinduistischer
Bildtraditionen mit Actionfigu-
ren aus der Fantasyreihe ,Mas-
ters of the Universe” aus den
1980er-Jahren. Lu Yang lasst die
erfundenen Gottheiten der Ele-
mente Erde, Wasser, Feuer und
Luft neurologische Schmerzpro-
zesse des menschlichen Gehirns
nachspielen. Wie das aussieht,
kénnen Neugierige noch bis zum
15. Mérz taglich von 6 bis 0 Uhr

entdecken—die Videoinstallation
ist von auBen, sozusagen im
Schaufenster, zu sehen.

FUr den morgigen Sonntag, 8.
Februar, bietet die Kuratorin Mu-
riel Meyer eine Fiihrung mit Hin-
tergrundinformationen an, Be-
ginnistum 11 Uhr. Fir Freitag, 6.
Marz, istvon 15 bis 16.30 Uhr ein
Kunstgesprach fir Blinde und
Sehbehinderte geplant. AuBer-
dem gibt es jeden Sonntag je-
weils ab 11 Uhr bei 6ffentlichen
Fuhrungen Erklarungen und In-
formationen zu Lu Yangs farb-
starkem Werk , Electromagnetic
Brainology".

Bevor im Friihjahr 2026 die Bau-
arbeiten am Haus beginnen,
zeigt die Kunsthalle zu Kiel mit
der ,Electromagnetic Brainolo-
gy” von Lu Yang ein letztes Mal
Kunst im Glasvorbau.

Foto: Axel Heimken

Super-Erfolg der Vorjahre!

Code: KE 081_01

Preiskniiller:

p. P.im DZ nur € 549,90

EZ-Zuschlag € 79,-

Entspannen im Wellnesshotel
in Bad Kissingen

Komforthotel mit Halbpension

1.Tag: Anreise nach Bad Kissingen.

2.Tag: Ausflug ,Romantische StraBe” ] ) )
Start zur Panorama-Fahrt auf die ,Romantische ~ ® Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
StraBe” mit Aufenthalt und Mittagspause

in ,Rothenburg ob der Tauber” mit der welt- 5 x Ubernachtung im Komforthotel
berihmten Altstadt. »Sonnenhugel”
3.Tag: Wiirzburg (gegen Aufpreis von €29,- p.P) ¢ 5 x reichhaltiges Fruhstiick vom Buffet

Heute haben Sie Gelegenheit zur Teilnahme am
groBen Panorama-Ausflug auf den ,Spuren der
Winzer"” zur Erlebnisfahrt in die Wein-Metro-
pole Wiirzburg am Main mit Stadtrundfahrt
mit Reiseleitung und anschlieBend Freizeit zum

Stadtbummel.
4.Tag: Bad Kissingen

Ein ganzer Tag zum Erholen und Relaxen im
Hotel. GenieBen Sie die traumhafte Wellness-

Landschaft zum Entspannen!
5.Tag: Ausflug Rhon

» Inklusivleistungen

Preetz und PIon

¢ 5 x Abendessen vom groBen Buffet

e groBes Getrankepaket zum Abendessen
(ohne Begrenzung von 18.00 - 20.00 Uhr:
WeiBwein, Rotwein, Softgetrénke, Biere)
e taglicher Eintritt in die ,Wasserwelt”
im Hotel (mit Innen- und AuBenschwimmbecken)
e taglicher Zutritt zum ,Saunagarten”
(mit verschiedenen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich)
¢ 1 x Leihbademantel pro Gast fur lhren
Aufenthalt

e alle im Text genannten Rundfahrten und

Wintertraum im Schwarzwald

Winter-Panorama-Zugreisen mit den beriihmten Schwarzwald-Bahnen
groBBe Schwarzwald-Rundfahrt ¢ Europastadt StraBburg ¢ Basel

Panorama-Ausflug auf den , Heiligen Berg der
Franken” zum berihmten Kloster Kreuzberg,
wo im bekannten Wallfahrtsort auf den Hohen
der Rhon in 900 Metern seit 1731 der wirzige
Gerstensaft des Klosterbieres fur Begeisterung
sorgt. Sie haben Gelegenheit zur Einkehr in

die Klosterschenke, um das stffige Bier und das
gute Essen zu kosten. Ruckfahrt zum Hotel.

6.Tag: Riickreise Richtung Norden.

GroBes Getrankepaket
zum Abendessen inklusive!

Ausfllge (auBer Ausflug Wirzburg, €29,- p.P)

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen. Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

lhr Ausflugsprogramm:

* GroBBe Schwarzwald-Rundfahrt mit Glottertal
und ,,Schwarzwaldklinik”: Schwarzwalder Pa- e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
noramastraBBe zum Titisee, Uhrenstadt Furth- Preetz und Plén

wangen und Deutschlands hochste Wasserfal- « 5 x Ubernachtung im Mittelklassehotel
le in Triberg sowie die gréBte Kuckucksuhr der
Welt, Riickfahrt durch das romantische Gu-
tachtal.

Europastadt StraBburg: Stadtrrundfahrt StraB-
burg und Stadtfihrung zu FuBB zum Munster.
Top-Erlebnis Schwarzwald-Bahnen: Die

» 6-Tage-Reise
Reisetermin: 24.03. - 29.03.2026

» Inklusivleistungen

,Roter Buhl” im Schwarzwald
* 5 x Fruhsttck vom Buffet
¢ 5 x 3-Gang-Abendment
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon
e Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleiter

Schwarzwald-Bahnen verbindet Offenburg
und Singen auf 149 km und Sie reisen auf ei-
nem hochinteressanten Teilstlck durch Tunnel
und Viadukte mit groBer Héhen-

steigung in den beriihmten Bergort Sankt Ge-
orgen. Die zweite Bahn-Passage fuhrt

e groBe Elsassrundfahrt mit Reiseleiter
e Schwarzwald-Bahnen-Fahrten

laut Programm
e frohlicher Musikabend im Hotel

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen. Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

Sie mit der berthmten Hoéllentalbahn von Titi-
see-Neustadt nach Freiburg.

gegen Aufpreis von € 24,- p.P. buchbar:
e Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel

p. P.im DZ nur € 669,90

EZ-Zuschlag € 99,-

» 6-Tage-Reise

Reisetermin: 01.03. - 06.03.2026 Code: KE 081_01

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

‘ ' i Reiseveranstalter:
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Reiseburo Behrens GmbH
RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-61

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.
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Musik fur eine bessere Welt

Der ,King of Klezmer” Giora Feidman kommt mit der Musik von Majid Montazer nach Kiel

KIEL. Mit ihrem neuen Konzert-
programm ,, For a Better World”
schlagen Giora Feidman und der
iranische  Komponist  Majid
Montazer ein weiteres bedeu-
tendes Kapitel ihrer kunstleri-
schen Zusammenarbeit auf.
Nach den Erfolgsprogram-
men ,Friendship” und
. Revolution of Love”
fUhren sie ihre musi-
kalische Botschaft
fort und sind mit
ihrem leidenschaftli-
chen Pladoyer fir Frie-

den, Menschlichkeit und
Hoffnung am Sonntag, 22.
Februar, ab 19 Uhr auch in der
Kieler St.-Nikolai-Kirche am Al-
ten Markt zu erleben.

Mehr als 150 000 Konzertbe-
sucher und -besucherinnen ha-

L “”é I ‘

Mit dem Programm ,,For a bet-
ter World" ist Klarinettist Giora
Feidmann in der Nikolaikirche in
Kiel zu erleben.

EINKAUFEN
MIT DER

[GARANTIE]
\ 4

KNUTZEN HOME Kiel

Q}O Sy

ben die bisherigen Programme
der beiden bereits erlebt — ein
deutliches Zeichen fir die emo-
tionale Kraft und internationale
Strahlkraft dieser auBerge-
wohnlichen Vision.

Mit der Aussage: , Er schreibt.

Ich spiele. Dasist unsere Mis-
sion.” bringt es Giora

Feidman auf den

Punkt: Montazers

Kompositionen  bil-
den das Fundament
der Konzertreihe. Sie
verbinden  klassische
Strukturen  mit  persi-
schen Klangfarben, spiritueller
Tiefe und kultureller Offenheit —
ein Klangkosmos wie geschaf-
fen fur seine Klarinette. Ge-
meinsam tragen sie diese Musik
in die Welt — als emotionales
Statement flr Verstandigung
und Verséhnung.

Majid Montazer ist der kom-
positorische Impulsgeber hinter
den Konzertprogrammen
.Friendship”, ,Revolution of
Love” und nun ,For a Better
World". Mit feinem Gespur ver-
wandelt er gesellschaftliche
Themen in Musik, die verbindet
und bewegt. In Giora Feidman
hat er einen kongenialen Inter-
preten gefunden, der seine Wer-
ke nicht nur erklingen l3sst, son-
dern ihnen eine zutiefst person-
liche Ausdruckskraft verleiht.
lhre Zusammenarbeit ist Aus-
druck einer tiefen kinstleri-
schen und menschlichen Ver-
bundenheit, getragen von dem
gemeinsamen Wunsch, die Welt
durch Klang ein Sttick heller zu
machen.

Tickets sind zu bekommen

KNUTZEN
Deals

GULTIG BIS 25.02.2026

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

Ein kongeniales Team: Giora Feidmann (li.) verleiht durch seine Inter-

pretationen den Kompositionen von Majid Montazer

beeindruckende Kraft und Tiefe.

auf www.ma-cc.com sowie auf
www.giorafeidman.comundan
den Vorverkaufsstellen.

Die Veranstaltenden verlosen
10x2 Tickets fiir das Konzert
von Giora Feidmann am
Sonntag, 22. Februar, ab 19
Uhr in der Kieler St.-Nikolai-
Kirche am Alten Markt.
Schreiben Sie hierfiir einfach
eine E-Mail an kielerexpress@
kielermagazinverlag.de und
geben Sie darin ihren Vorna-

KNUTZENA

HOME ,

Fotos: Kai Weise

men und Nachnamen an,
Ganz wichtig: Schreiben Sie
in die ,Betreff”-Zeile lhrer E-
Mail das Wort GRIMPEL. Alle
korrekt ausgefiillten E-Mails,
die uns bis Montag, 9. Febru-
ar, 12 Uhr, erreichen, nehmen
an der Verlosung teil. Die Na-
men und E-Mail-Adressen
der Gewinnerinnen und Ge-
winner libermitteln wir an
die Veranstaltenden, damit
sie an der Abendkasse hin-
terlegt werden kénnen.

Coupons
Im Wert von

1.560 €

/{
0

/}
e’

Lassen Sie lhren Wohntraum wahr werden!

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingeldst werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.

Wir freuent wis
E:] m{MnnV%%W

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 25.02.2026 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von Ihrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giltig in allen Knutzen Home und Knutzen Teppich-Hof Filialen. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar. Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine,
Dienstleistungen sowie Auftrdge, die den Objekt-Bereich und das Innentiiren-Sortiment betreffen. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

KNUTZEN HOME Neumiinster

ST Mk agstisch

...mit besten Zutaten, frisch flir Sie zubereitet!

et . Auf Wunsch in der praktischen
Taglich frisch ab 11 Uhr! Mehrwegschale!
g g

Montag Chili con Carne 7- €
mit Brétchen

Dienstag Kasseler 7,- €
mit Kaisergemiise, Kartoffelpiiree und
PfeffersoBe

Mittwoch Schweinegeschnetzeltes 1,- €
Gyros Art mit Reis, Krautsalat und Tzatziki

Donnerstag  Putenschnitzel 8.- €
mit GemUsegratin, Kartoffeln und )
ChampignonsoBe

Freitag Backfisch 7- €
mit Kartoffelsalat und Remoulade

Samstag Spargelsuppe 71,- €

Angebote vom 09.02. - 14.02.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

* SCHUBERT

1 GARTEN UND LANDSCHAFTSBAU

¢

Gartenarbeiten rund ums Haus.
Zum Jahresbeginn 30% Neukundenrabatt auf alle Arbeiten.

Telefon: 0152 187 365 69
info@schubert-garten-und-landschaftsbau.de

IHR HAUS UND GARTEN TEAM

Hassenstein

G GENNNNNE @ENNNE @EEEK |nh. Roland Briigmann
Reifen-

wo. KFZ-REPARATUREN

+Eintade” Pkw e Transporter
rund  Téglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 ¢ 24113 Kiel  Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808

Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf

Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060
KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdorde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60
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noreihe mit Filmen jenseits des Mainstreams.

ﬂ w Y L \
Paradies nebenan” von Jan Haft
(Foto) startet der Kulturverein Probstei seine neue monatliche Ki-

Foto: Jan Haft

Einmal monatlich
,Blitzlichtspiele”

SCHONBERG. Der Kulturverein
Probstei erweitert sein kulturelles
Angebot umein neues Genre: Mit
der Grindung einer Kinoarbeits-
gruppe ruckt kunftig der Film in
den Fokus der Vereinsarbeit. In
Kooperation mit den ,Blitzlicht-
spielen” in Schénberg sollen re-
gelmaBig Filme gezeigt werden,
die bewusst abseits des Main-
streams angesiedelt sind — mit
Schwerpunkt auf Spartenfilm
und Arthouse.

Geplant ist eine feste Filmreihe
mit Vorfihrungen an jedem zwei-
ten Mittwoch im Monat im Kino
.Blitzlichtspiele”, Am Markt 1 in
Schénberg. Ziel ist es, anspruchs-
volle, besondere und gesell-
schaftlich relevante Filme in die
Region zu bringen und zugleich
Raum fur Austausch und Diskus-
sion zu schaffen.

Den Auftakt macht am Mitt-
woch, 11.Februar, der Dokumen-
tarfilm ,, Die Wiese — Ein Paradies
nebenan” von Regisseur Jan Haft,
der im Auftrag der deutschen
Wildtierstiftung entstanden ist.
Der Film widmet sich der Schon-

Kostenfreie Osteopathie fiir Probanden

heitund Vielfalt artenreicher Wie-
senund machtauf deren 6kologi-
sche Bedeutung aufmerksam.
Der Film hat bereits Gber eine Mil-
lion Menschen erreicht und wur-
de schon im deutsch-franzosi-
schen Fernsehen sowie in Oster-
reich und der Schweiz ausge-
strahlt. Ausgezeichnet wurde der
Film mit dem Horst-Stern-Preis
der Stiftung Naturschutzfonds.

Im Anschluss an die Filmvorfah-
rung wird der Kulturverein Prob-
stei jeweils zu einem Beisammen-
sein mit Nachbesprechung einla-
den. Denn der persdnliche Aus-
tausch der Kinogaste Uber das
Gesehene soll ein fester Bestand-
teil des neuen Filmformats sein
und das gemeinschaftliche Kul-
turerlebnis starken.

Mit der neuen Kinoarbeits-
gruppe mochte der Kulturverein
Probstei nach eigenen Angaben
das kulturelle Leben in der Region
weiter bereichern und ein Ange-
bot fur Filminteressierte schaffen,
die jenseits kommerzieller Kino-
programme nach besonderen fil-
mischen Perspektiven suchen.

Pilotstudie zum Typ-2-Diabetes startet bald in Kiel

ostenfreie Behandlung:

In einer Pilotstudie wer-
den Auswirkungen osteo-
pathischer Behandlungen
auf den Nichternblutzucker
bei Typ-2-Diabetes unter-
sucht. Gesucht werden Frau-
en und Manner zwischen 18
und 75 Jahren mit stabil ein-
gestellter Typ-2-Diabetes-
Medikation, die Deutsch
sprechen und verstehen.

Ausgeschlossen sind unter
anderem Schwangerschaft,
Krebserkrankungen, ein
Typ-1-Diabetes, schwere
systemische Erkrankungen,
eine laufende Chemothera-
pie, Drogenabhangigkeit
oder Rollstuhl.

Der Ablauf ist bewusst
schlank gehalten: Nur zwei
Prasenztermine mit je 30 Mi-
nuten vormittags zwischen 8

Regional und kulinarisch kreativ

Kieler Nachrichten starten zum ersten Mal den Wettbewerb , Kochsternstunden”

KIEL. Am ersten kulinarische
Wettbewerb , Kochsternstunden”
der Kieler Nachrichten nehmen 30
Restaurants in ganz Schleswig-
Holstein teil und legen sich nicht
nur bei der Zubereitung der Spei-
sen ordentlich ins Zeug, sondern
auch beim Service. Nach dem Es-
sen konnen die Gaste Uber einen
QR-Code das Gesamtpaket ihres
Restaurant-Erlebnisses bewerten,
dasvon der Kreativitat der Gerichte
bis zum Preis-Leistungs-Verhaltnis
und dem Ambiente reicht. Bis zum
15. Marz kdénnen Bewertungen
abgegeben werden. Am 23. Marz
werden im Rahmen einer Gala die
finf am besten bewerteten Res-
taurants sowie drei herausragende
Servicekrafte ausgezeichnet.
Unter allen Teilnehmenden, die
eine Bewertung einreichen, verlo-
sen die Kieler Nachrichten unter
anderem einen Reise-Gutschein in
Héhe von 2500 Euro und VIP-
Tickets fir die Preisverleihungs-
Gala.

Die teilnehmenden Restaurants
prasentieren im Rahmen der
.Kochsternstunden” jeweils ein
mehrgangiges Mend, das die Ki-
che des Hauses auf hochstem
Niveau zeigt. Auch fur Vegetarier
und Veganer gibtes Varianten, und
alle Menus werden von einer pas-
senden Weinbegleitung oder einer
alkoholfreien Alternative flankiert.

Dabei spiegeln sich auch aktuel-
le gastronomische Trends und re-
gionale Produktwelten wider. Ein
Spitzenkoch wie Robert Stolz aus
Plén kombiniert in seinem Men(
beispielsweise Kalbstafelspitz mit
einer Barlauch-KapernVinaigrette
und Topinambur. Als Dessert ser-
viert er Karamelleiscreme mit Ap-
felkompott und  RUbensirup-
Mousse.

Gleiches gilt fur das ,Melkhus”
auf Gut Immenhof in Malente. In
dessen Kochsternstunden-Men(
wird ein Update des Traditionsge-
richts Birnen, Bohnen und Speck

Ein Wettbewerbs-Essen vom Restaurant ,,0X25" aus Melsdorf: wilder Blumenkohl mit pochiertem Ei,

Croutons, Kartoffelpiiree, Schnittlauch, Haselniissen und Miso-Hollandaise.

mit karamellisiertem Ferkelschin-
ken prasentiert. Auch die Nach-
speise zeugtvom Spiel mit Kiichen-
traditionen:  Aus  Filoteigchips,
Rumsahne und Zwetschge wird
hier ein Friesen-Tiramisu kreiert.

Mut zu ungewdhnlichen Pro-
duktkombinationen beweist auch
Nico Mordhorst, der im , Boots-
haus” an der Kiellinie cremigen
Burrata mit Kirbis-Gazpacho, ein-
gelegter Feige, gepickeltem Kdr-
bis, Rote Bete und Portulak kombi-
niert.

Das Restaurant ,,Bellevue” des
,Maritim Hotels”, das ebenfalls
an der Kiellinie gelegen ist, lasst
Reh auf Jakobsmuschel treffen
und serviert dazu Fichtennadeljus,
Rosenkohl und SuBkartoffelpu-
ree.

Und im Kaltenkirchener Restau-
rant ,Flowerz" wird der Begeg-
nungsgedanke sogar im Namen
eines Gerichts wie ,Lachs und
Steckribe tanzen Yuzu” deutlich.

Vegetarische und vegane Me-
nlvarianten sind langst selbstver-
standlich geworden. So bietet das
Restaurant ,,El Movenschiss” in
Schilksee, das eigentlich fur seine
Fisch- und Fleischklche bekannt
ist, im Rahmen der ,Kochstern-
stunden” auch ein interessantes
Gemusegericht wie Rote Bete a la
Wellington mit Zwiebelpiiree, wil-
dem Brokkoli und Mohrengriin-
Jus an.

Im Kieler ,Essenz” kombiniert
Michel Fischer Kirbis mit brauner
Butter, Polenta, gerducherter Hol-
landaise und Rote Bete.

Im Melsdorfer,,0X25" wird wil-
der Blumenkohl mit pochiertem
Ei, Kartoffelptree und Miso-Hol-
landaise serviert.

Und im ,Hotel Kirchspiels
Gasthaus” in Nortorf stehen ve-
gane Kénigsberger Klopse auf der
Karte.

Auch das ,Centumcellae” in
Kiel zeigt sich mit einem sanft con-

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentlimer

e schlechter der Zustand,
desto besser, sagen die
beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn haufig ist der
nicht wirklich reprasentative

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentlimer oft
vor finanzielle, zeitliche und nerven-
aufreibende Probleme. Fir die
beiden Kieler beginnt hier ihre

Passion. Foto: WvS

und 10 Uhr in einer barriere-
freien Praxis in Kiel; der drit-
te Fragebogen wird zu Hau-
se ausgefillt und zurickge-
sendet. Es werden Fragebo-
gen (WHO-5), Blutzucker-
messungen und zwei Be-
handlungen durchgefihrt,
wobei randomisiert entwe-
der Osteopathie oder eine
Scheinbehandlung erfolgt.
Start der Studie ist in diesem

Zustand eines Objektes ge-
nau das Problem beim Ver-
kauf. Weniger attraktive Im-
mobilien lassen sich deutlich
langsamer verkaufen, weil
die potenziellen Kaufer vor
den bevorstehenden Sanie-
rungsmafnahmen zuriick-
schrecken. Zudem muss bei
Eigentumswohnungen der
Verkdaufer rein rechtlich dem
Makler auch noch eine In-

Marz, die Teilnahme dauert
insgesamt nur rund 60 Minu-
tenreiner Kontaktzeit undist
fur alle Probanden kosten-
frei.

Die Untersuchung ist
ethikkommissionsgepruft,
DSGVO-konform und soll
die Forschung zu Diabetes
und Osteopathie starken.

Interessierte konnen sich
sofort melden:

nencourtage zahlen. Oft wol-
len Eigentiumer von solch
stark in die Jahre gekomme-
nen, verwahrlosten oder mit
tberfordernden Mietverhalt-
nissen vermietete Wohnun-
gen diese einfach nur noch
loswerden.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel

an: ,Wir kennen den
Schmerz der Eigentiimer
Praxis MSP

Malte Spieckermann

Tel. 0431/20075532
info@praxis-msp.de

Malte Spieckermann
sucht Patientinnen und
Patienten fiir eine neue
Pilotstudie zum Typ-2-

Diabetes.

Foto: Malte Spieckermann

Foto: Sven Janssen

fierten Sellerie-Herz mit Zitronen-
Panko-Kruste, gerdsteter Karot-
tencreme und Granatapfelsauce
in seinem veganen Men( ambitio-
niert. Zugleich prasentiert es mit
Speisen wie roter Garnele, Lazio-
Kichererbsencreme,  Guanciale
oder Spaghettoni mit gerdsteter
Tomatensauce und Sardellen ech-
te Cucina italiana.

Denn auch der Trend zu authen-

tischer Landerkiiche ist bei den
.Kochsternstunden” prasent —
beispielsweise in den japanischen
Nudelsuppen des Kieler ,,Ramen
Ann” oder den franzésischen
Klassikern der ,Brasserie am
Schloss” in Plon, die bei den
Kochsternstunden Gerichte wie
Bouillabaisse und Coq au Vin pra-
sentieren.
Auf www.kochsternstunden-
sh.de sind alle teilnehmenden
Restaurants, die jeweils ange-
botenen Wettbewerbs-Meniis
und weitere Infos zu finden.

Anzeigen-Spezial

sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern vom
Notartermin an alle Kosten
und Note ab", erklart Marc
unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moéglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545



JUWELIER PLOTTHA KAUFT!

- Alten Goldschmuck,
Bruchgold, Schmuckgold

- Zahngold . i e
(gelb, weiB/grau auch mit Zahn) & " A&

- Versilbertes / Silberbesteck/ Zinn & f

- Vergoldeter Schmuck/
Bernsteinschmuck

- alte Armband-/Taschenuhren
z2.B. Cartier, Omega und Rolex

- Munzsammliungen

- Alten Modeschmuck in groBeren Mengen

Wik Bringen Sie Ihr gesamtes Sammelsurium mit,

z.B. Kettenreste, Manschettenknopfe,

Ohrringe und Verschlusse, alles an Silber-
und Goldschmuck etc...!

Wir wiegen und bewerten vor lhren Augen.
- Juwelier Plottka freut sich auf Ihren Besuch!

Wir suchen dringend
Silbergegenstande wie z.B. Kannen, Leuchter, Platten,
Schmuck etc. aus 800er bis 925er Sterlingsilber!

Juwelier Plottka

Kiel, Bebelplatz 10
Mo. - Fr. von 10 - 13 Uhr + Do. von 15 - 18 Uhr

Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

CITTI-Park Kiel (Obergeschoss gegeniiber von Schonfelder)
An- und Verkauf
Mo. - Sa. von 9 - 20 Uhr durchgehend gedffnet!

Bei Fragen: 0431 - 64 73 58 73




KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA.07. -

FR. 13.02.2026

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431
www.metrokino-kiel.de

-2207890

kontakt@metrokino-kiel.de

metro - Kino im SchloBhof

Triegel trifft Cranach —

Malen im Widerstreit der Zeiten
Kunstdoku. DE 2026. FSK 0. 107 Min.
Filmemacher Paul Smaczny widmet
sich dem deutschen Maler Michael
Triegel, der fiir den Marienaltar von
Lucas Cranach im Naumburger Dom
eine neue Mitteltafel erschuf.

Mo 15:30/Mi 18:00

Ein Kuchen fiir den Présidenten
Drama. Irak 2026. FSK 6. 105 Min.

Im Irak der 1990er-Jahre zwingt der
Staat trotz Not und Mangel die
Bevélkerung, den Geburtstag von
Saddam Hussein zu feiern. Die
neunjahrige Lamia wird ausgelost,
einen Festkuchen fiir die ortlichen
Feierlichkeiten zu backen. Eine nahezu
unldsbare Aufgabe, denn im ganzen
Land herrscht Lebensmittelknappheit.
Aber wenn sie scheitert, drohen ihrer
Familie Konsequenzen.

Sa 10:30/Mo 13:30

Di 18:00/Mi 15:00

Stray Kids

Musik/Konzertfilm. FSK 12. 146 Min.
Die K-Pop-Gruppe , Stray Kids"
entstand 2017 aus einem Reality-
Format heraus. Seitdem ist sie
international erfolgreich. Der Film

ACH.DIESE LUCKE
pEmbEREGE

Kino in der Pumpe

Seniorenkino:

Dann passiert das Leben

Neele Lena Vollmar. DE 2025. 122 Min.
Mit Ulrich Tukur, Anke Engelke, Lukas
Riippel.

Rita und Hans haben es sich in der
Tragheit ehelicher Routinen
eingerichtet. Doch am Horizont ziehen
graue Wolken auf, denn Hans steht
kurz vor der Rente und beide haben
sehr unterschiedliche Vorstellungen
davon, wie sie die nachsten Jahrzehnte
verbringen wollen. Als Rita jedoch
einen Autounfall verursacht, wird das
Leben der beiden auf den Kopf
gestellt... Feinfihlige
Auseinandersetzung mit dem Beginn
des nachsten Lebensabschnitts.

Sa 14:00

Winter in Sokcho

Koya Kamura. FR 2025. 105 Min. OmU.
Mit Bella Kim, Roschdy Zem, Park Mi-
Hyeon.

In Sokcho, einem verschlafenen Nest
an der siidkoreanischen Kiiste, lebt die
junge Soo-Ha ein routiniertes Leben
zwischen ihrer Arbeit in einem
ortlichen Hotel und ihrer Beziehung zu
ihrem Freund Jun-Oh. Besonders im
Winter ist wegen der ausbleibenden
Touristen wenig zu tun und es bleibt

FILMTIPP

begleitet ihren Auftritt im , SoFi
Stadium” in Los Angeles.
Sa 17:45

Disney Channel Mitmachkino
Animationskompilation fiir Erstseher,
FSK 0. 75 Min.

Interaktiver Film mit Mickey und
seinen Freunden, der speziell fiir
Kinder im Vorschulalter entwickelt
wurde.

Sa 11:45/S0 14:15

Woodwalker

Fantasy/Abenteuerfilm. DE 2026.

FSK 6. 102 Min.

Das neue Schuljahr an der Clearwater
High beginnt mit Problemen fiir Carag,
Brandon, Holly und Lou: Das an die
Schule angrenzende
Naturschutzgebiet, also die Heimat der
Gestaltwandler, soll verkauft werden.
Sa 13:00, 15:20/So 15:45

Mo 13:15/Di, Mi 13:15, 15:30

Hamnet

Drama. USA 2026. FSK 12. 125 Min.
Im Jahr 1580 arbeitet William
Shakespeare im kleinen englischen
Dorf Stratford-upon-Avon als
Lateinlehrer. Er verliebt sich in Agnes,
die vielen im Dorf hinter vorgehaltener
Hand als Hexe gilt. Im Rennen um 8
Oscars, nach dem gleichnamigen
Roman von Maggie O'Farerell.

FILMTIPP

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche Liicke
Drama/Komddie. DE 2026. FSK 6. 137 Min.
Verfilmung von Joachim Meyerhoffs gleichnamigem Bestseller. Joachim wird an der
Schauspielschule in Miinchen aufgenommen und zieht in die Villa seiner GroBeltern ein.
Dort erlebt er einen Alltag voller kurioser Rituale, und den alkoholgetrankten
Gewohnheiten seiner GroBmutter (Senta Berger, groBartig!) und seines GroBvaters
(Michael Wittenborn). Gleichzeitig taucht Joachim in die intensive und oft skurrile Welt
des Theaters ein, wo Leidenschaft, Konkurrenz und Selbstdarstellung den Ton angeben
Sa 14:30, 17:15, 20:00/So 10:20, 12:10, 17:20, 20:00/Mo-Mi 17:45, 20:15

reichlich Zeit fiir Tagtraumereien. Da
kommt die Ankunft des franzésischen
Comiczeichners Yan Kerrand gerade
recht, um ein bisschen Abwechslung in
den Alltag zu bringen.

Nur OmU: Sa, So, Di 20:00

Silent Friend

Iidiké Enyedi. HUN 2025. 147 Min. Mit
Tony Leung, Lea Seydoux, Luna Wedler,
Sylvester Groth.

In einem botanischen Garten steht ein
mehr als 100 Jahre alter Ginkgobaum
— ein stiller Beobachter der
Veranderungen im Leben dreier
Menschen. 2020 beginnt ein
Neurowissenschaftler aus Hongkong
ein ungewdhnliches Experiment mit
dem alten Baum. 1972 erfahrt eine
junge Studentin eine innere Wandlung
— ausgeldst durch die einfache,
achtsame Verbindung mit einer
Geranie. 1908 entdeckt die erste
Studentin der Universitat in einfachen
Pfanzen verborgene Muster des
Universums.

Do, Fr 19:45

Stanley-Kubrick-Retrospektive:
Eyes Wide Shut

Stanley Kubrick. USA 1999. 159 Min.
Mit Tom Cruise, Nicole Kidman,

Folktales — Mit Schlittenhunden ins Leben
Heidi Ewing & Rachel Grady. NOR 2025. 105 Min.

Dokumentarfilm.

Ein Jahr lang begleiten die beiden Dokumentarfilmerinnen eine
Gruppe von jungen Menschen an einer der ungewdhnlichsten
Hochschulen Europas: In einem sogenannten , Liickenjahr”
erlernen sie in den Tiefen der norwegischen Arktis das Leben und
Uberleben in der Unwirtlichkeit der Natur — fernab von digitalen
Verlockungen und zivilisatorischen Annehmlichkeiten. Immer an
ihrer Seite: Schlittenhunde, die im Laufe des Jahres viel mehr
werden als nur Arbeitstiere. Umwerfender Dokumentarfilm iiber

das selbstgewahlte Leben im Einklang mit der Natur.

Sa, So, Di, Mi 18:00

KLNO

HaBstraBe 22
Tel: 0431
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

PUMPE

Sa, 5o 20:15/Mo 17:45/Di 15:30
Mi 20:00
OmU: Di 20:15

Astrid Lindgren -

Die Menschheit hat den Verstand
verloren

Doku. DE 2026. FSK 12. 98 Min.
Nach Astrid Lindgrens Tagebiichern
von 1939 bis 1945.

S0 10:10

Extrawurst

Komddie. DE 2026. FSK 12. 98 Min.
Sa 17:50/S0 10:10, 12:10, 18:00
Mo 20:30/Di 18:00, 20:30/Mi 20:30

Die ??? und die Toteninsel
Jugendfilm. DE 2026. FSK 6. 104 Min.
Sa 12:15, 15:30/So 15:00/Mo 15:30/
Di 13:30, 15:45/Mi 13:30, 15:45

The Housemaid — Wenn sie wiisste
Thriller. USA 2026. FSK 16. 133 Min.
Sa 20:30/17:15

Checker Tobi -

Die heimliche Herrscherin der Erde
Abenteuer/Familienfilm. DE 2026. FSK
0. 93 Min.

Sa 13:15/Di 13:15/Mi 13:00

Zoomania
Animation. USA 2025. FSK 6. 108 Min.
Sa 10:00

Sky DuMont.

Als der reiche, aber in seiner Ehe mit
Alice nicht nur sexuell frustrierte New
Yorker Arzt Bill Hartford eines Abends
in der Weihnachtszeit auf einer
Weihnachtsparty seines Patienten
Victor Ziegler seinen alten Freund Nick
Nightingale wiedertrifft, ahnt er nicht,
dass diese Begegnung der Beginn
eines Abstiegs in die Abgriinde in die
geheime Welt einer mysteridsen Elite
sein wird. Bei Erscheinen insbesondere
in den USA eher lauwarm
aufgenommen, ist Eyes Wide Shut
mittlerweile langst als einer der besten
Filme der 1990er-Jahre anerkannt und
gilt zurecht als der krénende Abschluss
der Karriere des Meisterregisseurs.
OmuU: Mo 19:00

Stanley-Kubrick-Retrospektive:
Full Metal Jacket

Stanley Kubrick. USA 1987. 116
Min. Mit Matthew Modine, Vincent
D ‘Onofrio, Adam Baldwin.
Wiederholungsvorstellung aufgrund
des groBen Andrangs — Stanley
Kubricks Auseinandersetzung mit dem
Vietnamkrieg ist ein tiefer Blick in die
Abgriinde der Seele der
amerikanischen Nation.

OmuU: Mi 20:00

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

—200 76 50

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz S’
WilhelminenstraBe 10 V

L Tel: 0431-98 28 101

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

Studio Filmtheater

Die Abenteuer von Tim & Struppi
Animation. FSK 6.

Reihe Lichtperlen, mit Einleitung.
Sa 15:00

Checker Tobi 3

— Die heimliche Herrscherin der Erde
Dokumentation. FSK 0.

Sa 12:30/So 14:45

Coexistence, My Ass!
Dokumentation. FSK 12.

Noam Shuster Eliassi wuchs als
Aushangeschild des israelisch-
paldstinensischen Friedensprozesses
auf. Der Film begleitet sie bei der
Entstehung ihrer gleichnamigen
politischen Satire.

OmU (Engl.): Mo 15:00/Di 17:30

Disney Channel Mitmachkino
Animation. FSK 0.

Kleine Kinofans diirfen mit Micky
Maus singen, tanzen und mitfiebern.
Sa, So 13:00

Ein Abend fiir die Liebe: Eternity
SciFi/Komédie. FSK 12.

In Kooperation mit der Psychologischen
Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen. Mit Gesprach.

Do 18:00

ACH.DIESE LUCKE.

DIESE ENTSETZLICHE LUCKE

Traum-Kino

Astrid Lindgren -

Die Menschheit hat den Verstand
verloren

Dokumentarfilm. DE/SWE 2025. Regie:
Wilfried Hauke. 98 Min. FSK 12.

Der Film néhert sich der Autorin auf
neue Weise. Dafiir widmet er sich ihren
Tagebiichern aus den Jahren von 1939
bis 1945 und erzahlt von der damals
noch unbekannten Astrid Lindgren als
Chronistin des Zweiten Weltkriegs.

So 14:10

-l!T DiMSELBEN TEI.IFI.JSCHEII

IEPARASITE:

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Extrawurst

Komddie. FSK 12.

Sa 18:00, 20:30/S0 17:15
Mo 17:30/Di, Mi 20:00

Folktales — Mit Schlittenhunden ins
Leben

Dokumentation. FSK 12.

Begleitet junge Menschen, die sich fiir
ein Jahr an einer traditionellen
Volkshochschule in der arktischen
Wildnis Norwegens entscheiden, um
abseits der digitalen Welt Sinn und
Gemeinschaft zu finden.

S0 19:30/Mo 15:00/Di 17:30

Das Konigreich der Katzen
Animation. FSK 0.
Lichtperlen Ghibli-Reihe, mit
Einleitung.

Sa 12:00

OmU (Jap.): Mi 18:00

Lost Highway

Thriller. FSK 16.

Reihe Lichtperlen und Best of Cinema,
mit Einleitung.

OmU (Engl.): So 19:45

Die progressiven Nostalgiker
Komédie. FSK 12.
Sa 17:30/Di, Mi 15:00

FILMTIPP

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche Liicke
Drama, Komadie. 137 Min. FSK 6.

Simon Verhoevens Verfilmung des gleichnamigen autobiografischen Bestseller-Romans von
Joachim Meyerhoff. Mit 20 Jahren wird Joachim unerwartet an der renommierten
Schauspielschule in Miinchen angenommen und zieht in die Villa zu seinen GroBeltern.
Zwischen den skurrilen Herausforderungen der Schauspielschule und den exzentrischen,
meist alkoholgetrénkten Ritualen seiner GroBeltern versucht Joachim, seinen Platz in der
Welt zu finden — ohne zu wissen, welche Rolle er darin eigentlich spielt.

Sa 15:00, 17:30, 20:30/So 14:15, 17:00, 20:00/Mo, Di 17:00, 20:00/Mi 17:00, 20:15

Der Schimmelreiter
Drama. DE 2025. Regie: Francis Meletzky. Mit Max Hubacher,
Olga von Luckwald. 105 Minuten.
Neue Verfilmung der Novelle von Theodor Storm. Nordfriesland heute:
Nach dem Tod seines Schwiegervaters libernimmt der ehrgeizige und im
Einklang mit der Natur lebende AuBenseiter Hauke Haien gleich zwei
wichtige Funktionen im Kiistenschutz. Er wird Deichgraf und Direktor des
Kiistenschutzes. Doch seine Warnungen vor den dramatischen
Auswirkungen des Klimawandels werden als Hysterie abgetan, einzig
Haukes Frau Elke unterstitzt ihn.
Sa, Mo, Di, Mi 16:05

Checker Tobi und die heimliche
Herrscherin der Erde

Doku mit Tobias Krell. 97 Minuten.
FSK 0.

Um ein Ratsel zu l6sen, reist Tobi um
die halbe Welt.

S0 16:05

FILMTIPP

No Other Choice

N
+

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Rental Family
Drama/Komédie. FSK 0.
Sa, Di 20:00/Mi 17:30
OmU (Engl.): Mo 20:00

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 20:30

Die Stimme von Hind Rajab

Drama. FSK 12.

Beim Palastinensischen Roten
Halbmond geht ein Notruf aus Gaza
ein: Die sechsjahrige Hind Rajab ist in
einem beschossenen Auto
eingeschlossen und fleht um Hilfe. Der
Film rekonstruiert den Rettungsversuch
mit einer Mischung aus Original-
Tonaufnahmen und gespielten Szenen.
OmU (Arab./dt. Untertit.): Di, Mi
15:00

Therapie fiir Wikinger
Komddie. FSK 16.
S0 17:00

Woodwalkers 2

Abenteuer. FSK 6.

Sa 12:30, 15:00/So 12:00, 14:30/
Mo, Mi 15:30/Di 15:00

Sentimental Value

Drama. NOR 2025. Regie: Joachim
Trier. Mit Stellan Skarsgard, Renate
Reinsve. 135 Min. FSK 12.

Regisseur Joachim Trier gelingt ein
vielschichtiges Meisterwerk Giber eine
Familie, Beziehungen und Gefiihle, die
nur schwer in Worte gefasst werden
konnen. Nominiert fiir 9 Oscars: Bester
Film des Jahres.

Mo, Di 18:00

OmU: Mi 18:00

Drama. Siidkorea 2025. Regie: Parl Chan-wook. Mit Lee Byung-hun.

139 Min. FSK 16.

Man-su hat sich mit viel FleiB und harter Arbeit ein perfektes Leben
geschaffen: Haus mit Garten, harmonische Ehe, talentierte Kinder und genug
Zeit fir sein geliebtes Bonsai-Hobby. Doch als Kl plétzlich seinen Job ersetzt,
miissen er und seine Familie auf allerlei Annehmlichkeiten verzichten: die
Tennisstunden der Gattin, das Netflix-Abo der Kinder und selbst die zwei
treuen Golden Retriever kdnnen sie sich nicht mehr leisten. Und je langer
Man-su vergeblich Bewerbungen schreibt, desto naher riickt auch der Verlust
des geliebten Hauses. SchlieBlich begreift er: Nicht der Mangel an Jobs ist das
Problem, sondern die Menge an Mitbewerbern. Man-su bleibt keine andere
Wahl als sich — auf sehr kreative Art und Weise — seiner Konkurrenten zu

entledigen. Stidkoreas Oscar-Kandidat.

Sa, So 18:00, 20:30/Mo, Di 20:30/Do, Fr 18:00, 20:30

OmuU: Mi 20:30

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Ingemeurwmsenschaften zum Kennenlernen

KIEL. Kiels designierter Ober-
burgermeister Dr. Samet Yilmaz
eroffnet am heutigen Sonn-
abend, 7. Februar, um 10 Uhr die
erstevonvier , Saturday Morning
Engineering”-Veranstaltungen
far Schilerinnen und Schaler in
der Technischen Fakultat der Kie-
ler Uni in Gebaude D in der Elisa-
bethstraBe 21 in Kiel. Mit dieser
Veranstaltungsreihe o6ffnet die
Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel (CAU) erneut ihre TUren
far den wissenschaftlichen Nach-
wuchs. An vier Terminen geben
Forschende der CAU und aus
Unternehmen jeweils am Sonn-
abendvormittag Einblicke in ak-
tuelle Ingenieurforschung. Die
kostenfreie Vortragsreihe richtet
sich an Schilerinnen und Schler
der Oberstufe, aber auch an die
interessierte Offentlichkeit.

Die Vortrage behandeln The-
men aus Elektro- und Informa-
tionstechnik,  Materialwissen-
schaft sowie Informatik. For-

schende erklaren Fragestellun-
gen zu Themen wie Energiever-
sorgung oder Kunstliche Intelli-
genz sowie zu neuen Materialien
und Technologien, die zuneh-
mend unseren Alltag pragen.

Der erste Veranstaltungstag
am heutigen Sonnabend steht
unter dem Motto , Womenin En-
gineering”. Drei Professorinnen
der Technischen Fakultat berich-
ten Uber ihre Forschung und ge-

Spende fiir den Wiinschewagen

KIEL. Gemeinsam konnten der
Inhaber der Provinzial-Agentur
Kiel-Ostufer Lutz Puhlmann und
der Verein , Provinzialer helfen”
einen Scheck Uber 2381 Euro an
den Landesverband des Arbeiter-
Samariter-Bundes (ASB) Uberrei-
chen, um die Anschaffung eines
neuen  Wunschewagens zu
unterstitzen. Beieinem vorweih-

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprufer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage I. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
nbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi und
Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Jysk, Penny, Netto ApS,
Norma, Kaufhaus Stolz, Poco,
Rusta, B1 Baumarkt, toom-
Baumarkt, Rossmann, Roller,
Action, GetrankePartner,

Denn’s Biomarkt, Hagebaumarkt
Siemsen, Meyer Men(, Apetito,
Optik Hartwig, Richter Baustoffe
und Hagebau Schénkirchen bei.

nachtlichen Kinoevent hatte Lutz
Puhlmann fir den ASB-Win-
schewagen gesammelt, Der Ver-
ein , Provinzialer helfen” stockte
den gesammelten Betrag an-
schlieBend auf
2381 Euro auf.
Der in Elms-
horn stationier-
te  Wuinschewagen hat von
auBen nicht einsehbare Panora-
mafenster, eine besondere Licht-
anlage und Soundanlage an
Bord, ist aber auch wie ein Kran-
kenwagen ausgestattet, um sei-
ne Fahrgaste wahrend der Fahrt
bei Bedarf auch medizinisch be-
treuen und unterstitzen zu kon-
nen. Landesweit ist der Win-
schewagen unterwegs, um Men-
schen, denen wegen einer
schweren Krankheit nicht mehr
viel Zeit bleibt, letzte Herzens-
winsche zu erfullen — zum Bei-

IN DER REGION

spiel einen Besuch an einem Ort,
der ihnen wichtig ist oder bei
einem Ereignis, das sie miterle-
ben mochten. Fir die Fahrgaste
und begleitende Personen ist das

kostenlos.
WIRTSCHAFT  Weil solche
privaten, nicht

medizinisch not-
wendigen Fahrten auch nicht
von Kranken- oder Pflegekassen
Ubernommen werden, ist das
Projekt durchgehend auf Spen-
den angewiesen, wie Kai Kul-
schewski vom ASB erklart. Im
Sommer soll der bisherige, in die
Jahre gekommene Wiinschewa-
gen durch ein neues Fahrzeug er-
setzt werden. Die daflr notwen-
digen 200.000 Euro kamen tber
Spenden und Mitgliedsbeitrage
zusammen. Der alte Winsche-
wagen soll noch eine Weile als
.Backup” dienen.

Gemelnsam konnten sich Wolfgang Malnz (vli)) und Noah Rambow
vom ASB, Spenden-Uberbringer Lutz Puhlmann und Kai Kulschew-

ski, ebenfalls ASB, iiber die Spende freuen.

Foto: Provinzial

Zusatztermin fur Raumfahrtshow

KIEL. Eine spektakulare Raum-
fahrtshow im Konzerthaus am
Schloss gehért zum Kieler Pro-
gramm des Wissenschaftsjahrs
2026 im EU-Projekt ,Science

comes to Town”. Unter dem
Motto ,Eine Zeitreise in die Zu-
kunft” prasentiert das Deutsche
Zentrum fur Luft- und Raumfahrt
im Marz eine interaktive Buhnen-
show fiir Kieler Schulklassen so-
wie Familien mitKindern. Weil al-
le bisher geplanten Termine
schnell ausgebucht waren, bietet

das DLR einen Zusatztermin fir
Familien an: am Mittwoch, 18.
Marz, von 16.30 bis 18 Uhr im
Konzerthaus am Schlossplatz.
Die DLR-Raumfahrtshow ist ge-
dacht fur Kinder im Alter von
neun bis zwolf Jahren und dauert
90 Minuten. Der Eintritt ist frei,
ein Ticket ist trotzdem nétig — zu
bekommen ist es auf www.pre-
tix.eu/yaez/DLR-Raumfahrt-

Show-Kiel. Alle Infos zur Show
stehen unter www.sctt-2026.de
im Bereich Veranstaltungen.

Selbsthilfe fiir Suizid-Hinterbliebene

PLON. Der Tod eines naheste-
henden Menschen durch Suizid
erschittert das Leben der Hinter-
bliebenen zutiefst. Im Gefuhls-
chaos aus Ohnmacht, Schmerz,
Schuldgefthlen, Wut und Ver-
zweiflung sehen sich Betroffene
oft zusatzlich einem Stigma aus-
gesetzt, das sie sprachlos macht.
Diese Gedanken und Gefiihle tei-
len zu konnen, Verstandnis und
Akzeptanz zu erfahren — darum
soll es in einer neuen Selbsthilfe-
gruppe gehen, die eine Betroffe-

ne im Kreis Plén griinden moéch-
te. Unterstltzt wird die Grup-
pengriindung durch Claudia Ot-
tow von der Zentralen Kontakt-
stelle fur Selbsthilfe im Kreis Plon.
Ein erstes Treffen ist fur Mitt-
woch, 25. Februar, ab 18.30 Uhr
in PIon geplant. Eine Kontaktauf-
nahme ist zunachst Uber die
zentrale Kontaktstelle fur Selbst-
hilfe moglich — entweder schrift-
lich per E-Mail an
claudia.ottow@drk-oh.de oder
unter Tel. 04342/90334020.

Prof. Martina Gerken gehoért zu
den Vortragenden beim heuti-
gen ersten Termin von ,Satur-
day Morning Engineering”.
Foto: KN-Archiv/Ulf Dahl

ben Einblicke in ihren wissen-
schaftlichen Werdegang. Eine
davon ist Professorin Martina
Gerken, sie hat einen Agrarsen-
sor entwickelt, der im Boden ver-
graben wird und dort automa-
tisch  Bodenflissigkeiten  auf-
nimmt und analysiert. Wer an
mindestens drei der vier Sonn-
abend-Termine teilnimmt, erhalt
ein ,Saturday-Morning-Engi-
neering-Diplom”. Infos zur Reihe
sind auf www.kinsis.uni-kiel.de
zu bekommen.

v
NEETIE
Sa., 14. Februar 2026

Einlass ab:

Landkroog Garbrecht
Hauptstr. 62, 24819 Todenbilttel, Tel 04874/277

Achtung aufgepasst! Wandeln Sie
Ihre Wertsachen in Bargeld um -
Nutzen Sie die Chance lhre Wert-
gegenstande, die Sie nicht mehr
in Gebrauch nehmen, wie z.B.
Pelze zu Hochstpreisen zu verkau-
fen — zahle 100 - 5000 € - antike
Mdbel, Nahmaschinen, alte Musik-
instrumente, Puppen, Olgemalde,
Teppiche, Porzellan, asiatische
Kunst und alte Bronzefiguren, jeg-
liche Art von Goldschmuck, Bern-
stein, Marken-Uhren und Tafelsil-
ber. Wir machen lhnen ein gutes
Angebot mit serioser Abwicklung.
Profitieren Sie von unserer jahre-
langen Erfahrung.

Tom Laubinger @& 0163/6657390

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster /

¢ Rohrortung
&0 Hochdruck-
spiilfahrzeug
¢ Dichtheitspriifung

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44
horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Sonn- und
Feiertags
24 Stunden

00

r

REISEDIENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

22.02.-21.02.26 Winterzauber der Schweizer Bahnen: Bemina-Bahn & Glacier-Express HP 1269,-
28.02.-06.03.26 Venezianischer Friihling: zentrales Hotel in Venedig UF/HP 1089,-
12.03.- 15.03.26 Riigen: Wellness im IFA Hotel Binz Therme HP 399,
18.03.- 22.03.26 Schneeflickchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Karlsbad - Oberwiesenthal HP  549,-
21.03.-22.03.26 Berlin: Musical ,The Bodyguard" - ,Cirque du Soleil* abUF 319,
25.03.-01.04.26 Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucca - Florenz HP 1099;-
26.03.-29.03.26 Musical ,Mrs. Doubtfire* in Diisseldorf abUF 299
01,04, -08.04.26 Ostern in Wien - Ostermarkt auf SchloB Schanbrunn HP 1195
03.04.-07.04.26 Osterbrunnen in der Frénkischen Schweiz: 4" Hotel in Bayreuth HP  779;-
03.04, - 06.04.26 Ostern in Leipzig: TOP Hotel THE WESTIN mit Thomaskirche & Oper ab HP  559,-
09.04,-12.04.26 Das goldene Prag: 4* Hote| im Zentrum UF 399
10.04. - 22.04.26 Sizilien & Liparische Inseln: Atna - Taormina - Syrakus - Selinunte  HP 1989,-
10.04. - 12.04.26 Barberini Museum Potsdam: Sonderausstellung Max Liebermann  UF/HP ~ 389,-
11.04.-12.04.26 Musical Starlight Express in Bochum abUF 299,
11.04.-12.04.26 Stédel Museum Frankfurt: Sonderausstellung ,Monets Kiiste* UF 259,-
16.04.- 19.04.26 Tulpenbliite in Holland mit Blumenkorso & Amsterdam HP 669,
24,04, -26.04.26 Dresden Semperoper: ,La Traviata" von Verdi abUF 489
27.04.-04.05.26 Apfelbliite in Siidtirol: Meran - Bozen - Apfelbliitenfest HP 1099,-
02,05.-10.05.26 Gardasee: 4° Parc Hotel Gritti in Bardolin HP 1399,
02.05.-13.05.26 Rom & Amalfikiiste: Pompeji - Capri - Schifffahrt Amalfitana - Vesuy HP 1889,-
03.05. - 10.05.26 Bliitenpracht Cornwall St. Michagls Mount - Polperro - Minack Theatre UF/HP 1699,-
14.05. - 22.05.26 Normandie & Bretagne: Saint Malo - Coen - Honfleur - Rouen ~ HP 1689,-
17.05.-25.05.26 Toskana am Meer - Versiliakiiste: Cinque Tere - Lucca - Portovenere - Pisa HP 1259,-
23.05,-31.05.26 Italiens Blumenriviera - Alassio: Portofino - Monaco - Albenga  HP 1189,-
02.07.-04.07.26 André Rieu Konzert in Maastricht UFHP  579,-

Die schonsten Tagesfahrten

21.02.26 Biikebrennen in St. Peter-Ording (inkl. Grinkohlessen Satt).......u..vsersessenn -
25.02.26 Hansa Varieté Theater Hamburg -
25.02. +15.04.26 Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke” - das Kultmusical auf d. Reeperbahn.....ab 93,-
01.03. +25.03.26 Hamburger Musicals: Tarzan - Der Konig der Lowen - Michael Jackson - &Julia...ab 139,-
05.03.26 Stint- & Fischbuffet i. d. Liineburger Heide (inkl. Mittag + Rundf. + Kaffeeged.) ... 89,-
14.03.26 Krokusbliitenfest in Husum (inklusive Mittagessen) -
19.03.26 Wismarer Heringstage mit Sektkellerei (inkl. Mittagessen + Sektprobe)......... 88 .

21.03.26 ,Vermeer & van Gogh“ - Porte des Lumiéres in Hamburg ............................. 68,
01.04.26 ,Vivaldi: Die Vier Jahreszeiten“: Philharmonie Leipzig in der Lagiszhalle..ab 119,-
15.04.26 Konzert in der Elbphilharmonie: Johann StrauB Orchester............... ab 159 -

0412, + 05.12.26 ,Let’s Dance* - die Live-Show 2026
24536 Neumiinster + Kieler Str. 319 - 321

ab 155,-

= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

Jetzt Silberbesteck
und Silberschmuck

verkaufen!

verkaufen' Emfach ohne Termin
zu den Offnungszeiten vorbei-
kommen. Bitte den Personalaus-
weis mitbringen.

ZEITANKER

Inhaber Timo Keil
Holtenauer StralSe 88 ¢ Kiel

Tel. (0431) 565178
www.zeitanker.eu

montags - freitags
10-14 Uhr und 16-19 Uhr

» samstags geschlossen
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im Kieler Express-Logo auf Seite 1.



SONNABEND, 7. FEBRUAR 2026

Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Unter dem Motto ,Nachhaltig
und gut” l3uft am heutigen
Sonnabend, 7. Februar, von 14
bis 17 Uhr wieder der , Ladies Se-
cond Hand Markt” fur hochwer-
tige Designermode im ,, Sportler
Huus”, Alter Steenbeker Weg 24
in Kiel-Suchsdorf. Im Café-Be-
reich gibt es selbst gebackene Le-
ckereien und Getranke aller Art.
Der Eintritt ist frei, der Zugang ist
barrierefrei.

Unpratentiés und ehrlich-erdig
prasentiert die vierkdpfige Band
.FolkZeit” am heutigen Sonn-
abend, 7. Februar, im Mariti-
men Viertel in der ArkonastraBe
1 in Kiel-Wik eine Bandbreite
der Folkmusik, die von deutschen
Liedern und Bluegrass Uber
schottischen Folk bis zu skandi-
navischen Klangen und bretoni-
scher Volksmusik reicht. Beginn
ist um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei,
stattdessen lassen die Musiker
den Hut herumgehen.

Ebenfalls fir den heutigen
Sonnabend, 7. Februar, und
ebenfalls ab 19 Uhr ladt der Gos-
pelchor Holtenau zu einem Bene-
fizkonzert in die Ansgarkirche in
der Holtenauer StraBe 91 in Kiel
ein. Der Reinerl®s ist fur den For-
derverein fur Palliativmedizin ge-
dacht, der die Palliativstationen
in Kiel sowie die Zusammen-
arbeit mit den Hospizen und Hos-
pizdiensten unterstltzt. Statt
Eintrittsgeld zu nehmen, sam-
melt der Chor also Spenden. Und
damitdie reichlich flieBen, servie-
ren die Sangerinnen und Sanger
mit groBer Begeisterung nicht
nur stdafrikanische und nord-
amerikanische  Kirchenmusik,
sondern begleiten das Ganze
auch noch mit Trommeln, Ras-

seln, Klatschen, Tanzen und Ju-
bel. Viele Lieder hat der Chor di-
rekt von seinem sidafrikani-
schen Partnerchor, der Martin-
Luther-Kantorei aus Lebowakgo-
mo, mitgebracht.

Die Theatergruppe der Kir-
chengemeinde Raisdorf ,toc”
spielt im Februar die berihmte
Komadie von Carlo Goldoni , Der
Diener zweier Herren”. Das ist
ein Klassiker der ,Commedia
dell'arte”, in der nicht nur das
Wort Bedeutung hat, sondern
auch die Kunstfertigkeit von Ges-
tik, Mimik und koérperlicher Be-
weglichkeit eine beherrschende
Rolle spielt. Dazu kommt inhalt-
lich die Kritik an der etablierten
Gesellschaft durch die unteren
Schichten. Zu erleben ist das
Stlick am heutigen Sonnabend,
7. Februar, sowie in den kom-
menden Wochen jeweils am
Freitag und Sonnabend, 13.
und 14, 20. und 21. sowie 27.
und 28. Februar, im Haus der
Kirche im Fernsichtweg 34 in
Schwentinental-Raisdorf. Alle
Vorstellungen  beginnen um
19.30 Uhr, Tickets gibt es an der
Abendkasse und vorab unter Tel.
04307/6452.

Vor dem warmenden Feuer im
historischen  Kaminsaal von
Schloss Hagen, SchloBstraBe 1in
Probsteierhagen, laduft am
morgigen Sonntag, 8. Februar,
von 11 bis 16 Uhr der Blicherfloh-
markt des Fordervereins Schloss
Hagen. Im Gewolbekeller gibt es
dazu ab 14 Uhr ein Bilderbuchki-
no fr Kinder ab vier Jahren.

Wer am morgigen Sonntag,
8. Februar, einen Ausflugin den
Erlebniswald Trappenkamp in

Daldorf macht, kann ab 13 Uhr
an einem gemdtlichen Spazier-
gang fur die ganze Familie durch
den Winterwald teilnehmen und
dabei erfahren, welche Tricks
Baume beherrschen, um unbe-
schadet auch durch sehr kalte
Winter zu kommen. Die rund an-
derthalbsttindige Wanderung ist
im Eintrittspreis bereits enthal-
ten.

Auf den Spuren Astrid Lindgrens
ist der Fotograf Gunnar Green
durch die Landschaft um das
schwedische Ortchen Vimmerby
gereist. Astrid Lindgren ist dort auf-
gewachsen, viele Details des elterli-
chen Hofs, der Stadt Vimmerby
und der Naturlandschaft darum
herum sind in ihren Geschichten
wiederzuentdecken. Im Blrger-
haus Kronshagen in der Kopper-
pahler Allee 69 ist Gunnar Green
auf Einladung des Vhs-Feierabend-
kreisesam Dienstag, 10. Februar,
ab 15 Uhr mit seinen Fotos zu Gast
und berichtet von seiner Reise. Der
Eintritt ist frei, es wird stattdessen
um Spenden gebeten.

Hafenstadte in aller Welt” ist
das aktuelle Saison-Motto der
,Mozart-Konzerte” der Musik-
freunde Kiel. In Kooperation mit
den Kieler Philharmonikern unter
Drummado Wijnhamer geht esam
Mittwoch, 11. Februar, ab 19
Uhr in der Nikolaikirche am Alten
Markt in Kiel um London. Zu erle-
ben ist Musik von Wolfgang Ama-
deus Mozart, Johann Christian
Bach, Felix Mendelssohn Bartholdy
und Joseph Haydn. Tickets kosten
16 bis 33 Euro, erm. 5 bis 10 Euro
und sind vorab auf www.musik-
freunde-kiel.de oder unter Tel.
0431/1490124
zu bekommen.

r

Mit ,Haie kiisst mén nicht”

ist Carina Kohrt von , Theaterfimmel”

am 14. Februar in der Lutherkirche in Kleinmeinsdorf zu Gast.

Beim , Dine & Wine" im , Alten
Haus 1589" an der Richthofen-
straBe 53 in Kiel-Holtenau gibt
es zwischen den Holzbalken des
uralten Hauses finf kleine feine
Génge mit  entsprechender
Weinbegleitung zum Preis von
85 Euro. Die ndchste Gelegen-
heit, dort so einen netten Abend
zu verbringen, bietet sich am
kommenden Sonnabend, 14.
Februar. Eine Anmeldung ist
Uber die Webseite https:/altes-
haus1589.de mdglich.

Zu einer musikalischen Lesung
mit dem multiinstrumentalen
Duo , Gorda” und dem Schau-
spieler Norbert Aust ladt die Paul-
Gerhardt-Gemeinde fir Sonn-
abend, 14. Februar, ab 19 Uhr
in die Paul-Gerhardt-Kirche am
lvensring 9 in Kiel-Dietrichs-
dorfein. Norbert Aust tragt Texte
von Else Lasker-Schuler, Rainer
Maria Rilke und Heinz Erhardt
vor, ,Gorda" spielt eigene Songs
und interpretiert bekannte Lie-
beslieder — ein Abend wie ein

Foto: Theaterfimmel

Rendezvous. Der Eintritt kostet 8
Euro an der Abendkasse.

Eine kabarettistische Komdodie
fUr Frauen —und Méanner, die sich
trauen —, geschrieben von einer
Frau, gespielt von einer Frau und
inszeniert von einer Frau: Das ist
die Solo-Komodie ,Haie kisst
man nicht”, die am Sonnabend,
14. Februar, ab 19.30 Uhr inder
Lutherkirche in Kleinmeinsdorf
zuerlebenist. Darin platzt fur Eva
Lieblich die rosa Traumblase: An-
statt ihr endlich einen Heiratsan-
trag zu machen, knutscht ihr
Freund im Keller mit ihrer besten
Freundin. Mit viel Witz kdmpft sie
sich durch alle Gefuhlslagen zu-
rick zu sich selbst. Tickets gibt es
auf www.theaterfimmel.de oder
in der Buchhandlung Schneider,
Lubecker StraBBe 18 in Plon.

Am besten jetzt schon Ti-
ckets sichern:

Mit ihrem aktuellen Pro-
gramm ,Rauchzart” ist Anne
Haigis am Sonnabend, 28. Fe-

bruar, ab 20 Uhr auf der Bihne
im Savoy in der SchulstraBe 7 in
Bordesholm zu erleben. Das
Programm steht fur ihr Leben
und 40 Jahre Biihnenerfahrung.
Unterstiitzt wird sie von Susanne
Back vom Musik-Comedy-Quar-
tett ,Schone Mannheims”. Der
Eintritt kostet 28 Euro. Tickets
gibt es Gber www.savoy-bordes-
holm.de oder unter Tel.
04322/1011.

Bei einem Benefizkonzert zu-
gunsten des Vereins , hospiz-ini-
tiative kiel” am Sonnabend,
14. Marz, ab 18 Uhrim Bachsaal
der Christian-Albrechts-Univer-
sitat zu Kiel, Rudolf-Hober-Stra-
Be 3, prasentieren die Kulturra-
dio-Moderatoren Hans-Jirgen
Mende und Philipp Schmid ihr
Programm ,Wir Zwei — Texte
und Téne”. Hans-Jirgen Mende
tragt heitere und nachdenkliche
Texte vor. Philipp Schmid gestal-
tet das Programm musikalisch
und geht dabei auch auf Publi-
kumswinsche ein. Tickets sind
fUr 20 Euro direkt beim Verein in
der WaitzstraBBe 17 in Kiel sowie
per E-Mail an info@hospiz-
initiative-kiel.de oder unter Tel.
0431/2203350 zu bekommen.

Nach ihrem gefeierten Er-
folgsprogramm ,,Beziehungs-
status: erledigt” kehren die aus
Film und Fernsehen bekannten
Schauspieler Elena Uhlig und
Fritz Karl mit ihrem neuen Pro-
gramm ,,Die Ehe — eine feindli-
che Ubernahme" zuriick auf die
Buhnen. Am 5. November sind
sie zu Gast in der Wunderino
Arena in Kiel. Tickets gibt es
schon jetzt Uber www.wunder-
ino-arena.de und an den Vorver-
kaufsstellen.
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Ob in der Wohngruppe oder in der Tagespflege: Das ELLER-ELMSCH-Team
kiimmert sich liebevoll um die Seniorinnen und Senioren.

Foto: ELLER-ELMSCH Wohnquartier

Apartment in familiarer
Wohngruppe frei

Die spezialisierte Betreu-
ung im EILER-EIMSCH
Wohnquartier ist eine schone
Lebensform fiir an Demenz
Erkrankte, trotz ihrer Ein-
schrankung wirdig, frei und
familiar zu leben. Bis zum
Schluss in vertrauter Umge-
bung - familidar und kusche-
lig trotz hoher 24/7-pflegeri-
scher und medizinischer
Fachlichkeit, davon ist Sarah
Otten, die Koordinatorin der
WG tberzeugt.

,Uns sind die Selbstbe-
stimmung der Bewohner,
Normalitdt und das Gefiihl
von Geborgenheit wichtig.
Jeder, der zu Besuch kommt,
ist erstaunt, dass Pflege so
aussieht und sich so anfihlt.
Darauf sind wir richtig stolz”,
so Otten. Ein besonderes
Merkmal: Diese Versor-

gungsform ist konzipiert fir
Menschen mit kleinem Ein-
kommen. Fur Menschen mit
Anspruch auf einen Wohnbe-
rechtigungsschein.

Und das Mitwirken und
Dabeisein von An-und Zuge-
horigenist auch Teil des Kon-
zepts. Es ist kein Muss, son-
dern beruht auf Freiwillig-
keit: vorlesen, mitkochen,
gartnern—wo auchimmerdie
Schwerpunkte liegen. Wer
Interesse hat, istzu einem Be-
suchstermin mit einer Bera-
tung eingeladen.

ELLER-ELMSCH
Wohnquartier

Ellerbeker Weg 114a, Kiel
Sarah Otten, Koordination
Tel. 0431/55603770
s.otten@eller-elmsch.de
www.eller-elmsch.de

Anzeigen-Spezial

Pflegedienste und Wohnangebote setzen auf Nahe, Vertrauen und unkomplizierte Hilfe

och lange in den eigenen
N vier Wanden wohnen

bleiben: Das wiinschen
sich viele Seniorinnen und Se-
nioren. Mit der Hilfe von qualifi-
zierten Pflegekraften kann die-
ser Wunsch in Erfiillung gehen -
denn die Fachkrdfte machen
den Alltag fur pflegebedurftige
Personen und ihre Angehérigen
in vielfacher Hinsicht leichter.
Von Hilfe im tdglichen Leben
iber die Unterstiitzung von An-

gehorigen bis zurintensiven Be-
treuung beibesonderem Pflege-
bedarf sind ambulante Pflege-
dienste fiir ihre Kundinnen und
Kunden da. Und ist das Leben
im eigenen Haus oder der eige-
nen Wohnung irgendwann
nicht mehr moglich, so bieten
Seniorenheime und Betreutes
Wohnen eine Perspektive, bei
der nicht nur die medizinische
Pflege eine Rolle spielt, sondern
auch das soziale Miteinander.

Daheim in den besten Handen

M it tiber 20 Jahren Erfah-
rung in der Pflege ist
Tanja Schliiter, Geschafts-

Dela-Cura-Geschéaftsfiihrerin Tanja
Schlter ist mitihrem Team in der
ambulanten Pflege tatig und unter-
stlitzt die Menschen in ihren eigenen
vier Wanden.

Foto: Tanja Schliiter

fihrerin der Dela Cura
GmbH, mit ihrem engagier-
ten Team in der ambulanten
Pflege im Bereich Elm-
schenhagen, Schwentinen-
tal, Preetz und Wellsee so-
wie auf dem Kieler Ostufer
fir ihre Kundinnen und
Kunden im Einsatz.

,Jmmer mehr Menschen
mochten trotz fortschreiten-
der Einschrankungen durch
das Alter oder Krankheit in
den eigenen vier Wanden
bleiben”, sagt Tanja Schli-
ter. Die Selbstbestimmtheit
der Menschen zu erhalten,
sei bei der Betreuung der
Kundinnen und Kunden
selbstverstandlich.

. Wir bieten mehr als Pfle-
ge, neben der Behandlungs-
und der Verhinderungspfle-
ge unterstitzen wir im
Haushalt, erledigen Einkau-
fe und fiihren Beratungsge-
sprache”, so die Geschafts-
fihrerin. Schliter plant, aus
der Dela Cura GmbH einen
Ausbildungsbetrieb zu ma-
chen, um mehr Menschen
furden Bereich Pflege zu be-
geistern.

Dela Cura GmbH

Preetzer Chaussee 130
Kiel-Elmschenhagen

Tel. 0431/97999430
info@betreuung-pflege-kiel.de
www.betreuung-pflege-kiel.de

Foto: Pixabay
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e-mail: info@care-teamkiel.de

L X Care-Team Kiel

hr ambulanter Pflegedienst

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600

www.care-teamkiel.de
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Wir machen Beratungsbesuche
nach Paragraph 37.3 SGbXI.

9C Detn Cura

Mehr als Pflege
Preetzer

Tel.: 0431/97999430
Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de

24146 Kiel https://betreuung-pflege-kiel.de
Krankenpflegeteam

.th

Ambulanter Pflegedienst
RingstralRe 19-21 | 24114 Kiel
Telefon 0431 260 40 60
info@kpt-kiel.de | www.kpt-kiel.de

Q\/ DEUTSCHE FACHPFLEGE

Rund um die Uhr fiir Sie da -
Verlassliche Hilfe im Alltag

Bei uns erhaltlich

Wir beraten Sie gerne!

Tagespflege und Wohnen mit
Service mitten in der Kieler Innenstadt

45 barrierefreie oder barrierearme
Wohnungen und ein fur Sie persénlich
passendes Betreuungsangebot.

Wir informieren und beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns an - wir freuen uns, Sie
kennenzulernen.

Tel.: 0431-547096-0
hoern@stadtkloster.de

*103,54 m?, mit Einbaukiiche, zwei Badezimmern,
Loggia und Dachterrasse, Warmmiete 3.164 €

Anzeigen-Spezial

Hausnotruf: Sicher leben - auf Knopfdruck

as eigene Zuhause steht

fur viele Menschen fur
Vertrautheit, Selbstbestim-
mung und Sicherheit. Damit
dieses  Gefiihl erhalten
bleibt, bietet der Hausnotruf
der Pflege Diakonie Althol-
stein zuverlassige Soforthilfe
im Alltag. Ein Knopfdruck
genigt, um rund um die Uhr
professionelle Hilfe zu errei-
chen.

Der Hausnotruf verbindet
moderne Technik mit der Pfle-
gekompetenz der Pilege Dia-
konie Altholstein. Bei einem
Sturz, plotzlichem Unwohl-
sein oder akuten Notlagen
wird iber einen tragbaren
Sender als Armband oder Ket-

e _‘;ﬁ r.ll

te sofort Kontakt zur Notruf-
zentrale hergestellt — auch
dann, wenn Sprechen nicht
moglich ist. Bei Bedarf 6ffnet
eine Pflegekraft mit dem hin-
terlegten Schliissel die Woh-
nung und leitet notwendige
MaBnahmen ein.

Auch Angehérige haben
die Gewissheit, dass ihre
Liebsten jederzeit gut ver-
sorgt sind. Beim Vorliegen
eines Pflegegrades ist eine
anteilige Kosteniibernahme
durch die Pflegekasse mog-
lich.

Mehr Informationen:
www.diakonie-altholstein.de
Tel. 0800/3600378
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Mit Herz, Fachwissen und Menschlichkeit kimmert sich das HDU-Team um

seine Patienten.

Foto: Bettina Paetznick

Gemeinsam fur Sie da

Das Care-Team Kiel ist da-
rauf spezialisiert, dlteren
Menschen ihre vertraute Um-
gebung so lange wie moglich
als Lebensmittelpunkt zu er-
halten. Die Leistungen umfas-
sen ambulante Pflege, Kran-
ken- und Verhinderungspfle-
ge, Betreuung und Pflegebe-
ratung sowie Haushaltshilfe
fir alle Pflegegrade. Um die
Qualitat der Pflege sicherzu-
stellen, investiert das Unter-
nehmen in regelmaBige Fort-

A A

Pflegeengel-Standort.

und Weiterbildungen - ein-
schlieBlich spezialisierter
Schulungen zur Palliativ Care—
und ist Ausbildungsbetrieb.

Care-Team Kiel
Landecker Weg 51A
Kiel-EImschenhagen
Tel. 0431/66877600,
Biirgermeister-Drews-
StraBBe 16, Kronshagen
Tel. 0431/54777143
info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de
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Silvia Kingir (li.), Gunnar Stiihrk und Melek Ergiin freuen sich tber den vierten

Foto: Kieler Pflegeengel GmbH

Ein Ort des Lebens
und der Gemeinschaft

m Kaiser Wilhelm I. Stift

wird professionelle Pflege
mit echter Herzlichkeit und
Lebensfreude verbunden.
Die Bewohnerinnen und Be-
wohner genieBen nicht nur
ein sicheres Zuhause in kom-
fortablen Apartments, Ser-
vicewohnungen oderim ,Le-
ben in Begleitung” — es wird
auch groBen Wert auf Ge-

meinschaft und schone Er-
lebnisse gelegt.

Mit dem modernen Neu-
bau in der Kornerstralle ist
ein zeitgemdBes Wohn-
umfeld geschaffen worden,
das fiir unterschiedliche Be-
darfe ausgerichtetist. Im Erd-
geschoss ladt das ,Feinhei-
misch”-zertifizierte Restau-
rant ,Wilhelm" zu genuss-

Pflegefachkréfte der Pflege Diakonie Altholstein sind im Notfall schnell zur
Stelle.

er ambulante Pflegedienst

HDU steht fur eine indivi-
duelle Betreuung im vertrau-
ten Zuhause. Das Team aus
qualifizierten = Pflegekraften
bietet eine verldssliche und
fachkundige Versorgung im
Kieler Stadtgebiet. Ziel ist es,
die Selbststandigkeit der Kun-
den zu bewahren, ihre Lebens-
qualitdt zu starken und sie im
Alltag bestmoglich zu unter-
stitzen. ,Pflege und Betreu-
ung bedeuten fur uns, jeden

Care-Team l(ie[‘-/m

Foto: Claudia Konrad

Fursorgliche Pflege in vertrauter Umgebung

Tag mit Verantwortung, Res-
pekt und Engagement zu han-
deln. Neben der Pflege stehen
wir unseren Kunden sowie
ihren Angehorigen auch bei
der Beantragung eines Pflege-
grades oder beim Ausfiillen
wichtiger Formulare zur Sei-
te", so das HDU-Team.

HDU Ambulanter Pflegedienst
Beselerallee 40, Kiel

Tel. 0431/8868414
www.hdu-kiel.de

Fiir Nadin und Torsten Storm steht das Kundenwohl an erster Stelle. Foto: Care-Team Kiel

Standort in Altenholz-Stift starkt Pflegeangebot

y

m vergangenen Jahr hat die

Kieler Pflegeengel GmbH
einen Standort in Altenholz-
Stift eroffnet und stellt damit in
einer Seniorenwohnanlage die
pflegerische Versorgung si-
cher.

Neben Pflege und Betreuung
bieten die Kieler Pflegeengel
auch hausliche Krankenpilege
sowie hauswirtschaftliche
Unterstitzung an-von Einkau-
fen tber Wohnungsreinigung
und Mahlzeitenzubereitung

vollen Momenten ein. Le-
bensqualitat, Nahe und un-
vergessliche Momente -
eben Pflege mit Herz.

Kaiser Wilhelm I. Stift

Stiftung Gesellschaft
freiwilliger Armenfreunde
StiftstraBe 4-10, Kiel

Tel. 0431/22039246
www.kaiserwilhelmstift-kiel.de

bis zur Begleitung zu wichtigen
Terminen.

Kieler Pflegeengel GmbH
Dorfplatz 2, Melsdorf

Tel. 04340/4997975
Ankerplatz 10, Kiel-Schilksee
Tel.0431/88868844
Ravensberg 28, Gettorf

Tel. 04346/3670044
Danischenhagener StraBe 14
Altenholz-Stift

Tel. 0431/460117135
www.kieler-pflegeengel.de

Das gemeinschaftliche Miteinander
steht im Mittelpunkt im Kaiser Wil-
helm [ Stift.

Foto: KWS
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Ein neuer Anfang in der Tagespflege an der Horn

Is Ingrid Reetz aus

Klausdorf im Dezember
2024 ihren Ehemann verlor,
mit dem sie 62 Jahre verhei-
ratet war, fiel sie in ein tiefes
Loch. Die Tage allein zu Hau-
se wurden still und schwer.
Thre beiden Tochter splrten
das und machten ihr Mut:
+Mutti, du kannst nicht nur
zu Hause bleiben — du warst
doch immer unter Leuten.”
So kam Ingrid Reetz zum Pro-
betag in die Tagespflege der
Stiftung Kieler Stadtkloster
an der Horn: ,Ich war von
Anfang an begeistert — wir
sitzen nicht nur rum, sondern
es wird viel geboten: Spazie-
rengehen, Gymnastik, Spie-

le. Fir mich ist das ein Sech-
ser im Lotto."

Dreimal pro Woche wird
die 86-Jahrige vom Fahr-
dienst der Tagespflege ab-
geholt und verbringt erfillte
Tage in Gemeinschaft bei
guter Verpflegung: ,Frih-
stiick, Mittag, Kaffee — alles
wunderbar!”, erzdhlt sie
frohlich. Die Tagespflege
bietet nicht nur Betreuung,
sondern einen Ort zum La-
chen, Bewegen, Erinnern —
und zum neuen Ankommen
im Leben.

Weitere Informationen:
Tel. 0431/54709610
www.stadtkloster.de

Ingrid Reetz (Mitte) hat eine gute Zeit in der Tagespflege an der H6rn mit Be-
schéftigungsassistentin Sylvia Laurenat (li.) und Pflegedienstleitung Evi Hol-

tig.

Pflege, die nach Hause kommt -
Unterstutzung rund um die Uhr

Wenn im Alltag Unterstiit-
zung notig wird, win-
schensich viele Menschen vor
allem eines: in der vertrauten
Umgebung bleiben zu koén-
nen. GenaudafuristdasKran-
kenpilegeteam (kpt) Kiel seit
vielen Jahren im Einsatz. Der
ambulante Pflegedienst ver-
bindet professionelle Pflege
mit personlicher Zuwendung
und begleitet Menschen aller
Pflegegrade dabei, ihren All-
tag  weiterhin  mdéglichst
eigenstdandig zu gestalten.

Das kpt Kiel tibernimmt so-
wohl Grund- als auch Be-
handlungspflege und unter-
stutzt zusatzlich im Haushalt.
Auch Begleitungen zu Termi-
nen sind moglich. Sicherheit
gibt die 24-Stunden-Ruf-
bereitschaft.

Ein weiterer Schwerpunkt
ist die personliche Beratung:
Interessierte erhalten indivi-
duelle Unterstiitzung in allen
Pflegegraden. In der kosten-
freien Pflegeberatung geht es
unter anderem um die Fragen
der Finanzierung, passende

Das Krankenpflegeteam Kiel hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen al-
ler Pflegegrade ein selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen.

Pflegehilfsmittel, notwendige
Wohnraumanpassungen und
weitere Entlastungsangebo-
te.

Lebenssituation, Wiinsche
und das soziale Umfeld wer-
den in die Betreuung einbe-
zogen. Ein respektvoller Um-
gang, die Wahrung der Wiir-
de und ein einfuhlsames Mit-
einander pragen die Arbeit

Foto: kpt Kiel

des Teams aus examinierten
Pflegefachkraften, Pflege-
helferinnen und -helfern so-
wie medizinischen Fachan-
gestellten.

Krankenpflegeteam Kiel GmbH
RingstraBe 19, Kiel

Tel. 0431/2604060
info@kpt-kiel.de
www.kpt-kiel.de

Fur ein selbstbestimmtes Leben
im eigenen Zuhause

er Mobile Pflegeservice
Kiel begleitet Pflegebe-
durftige und ihre Angehori-
gen mit dem klaren Ziel, ein
selbstbestimmtes Leben in
den eigenen vier Wanden so

lange wie moglich zu erhal-
ten. Mit viel Einfuhlungsver-
mogen bietet das engagierte
Team eine umfassende ambu-
lante Pflege, die auch nachtli-
che Versorgung, Tagespflege

Das Team des Mobilen Pflegeserwces istjeden Tag unterwegs um Men-
schen mit Herz, Respekt und Nahe zu begleiten.

Foto: Mobiler Pflegeservice Kiel

sowie eine einfliihlsame Pal-
liativpflege umfasst.

In enger Kooperation mit
dem Palliativ-Team Nord
wird schwerst kranken Men-
schen ein wiirdevolles Leben
in vertrauter Umgebung er-
moglicht. Verlasslichkeit,
fachliche Kompetenz und
menschliche Warme zeich-
nen den Mobilen Pflegeser-
vice Kiel aus. Um diese Qua-
litdt auch in Zukunft sicher-
zustellen, wird aktiv in den
pflegerischen Nachwuchs
investiert: Als Ausbildungs-
betrieb tibernimmt der Pfle-
geservice  Verantwortung
und gibt Wissen, Werte und
Herz weiter.

Mobiler Pflegeservice Kiel
GmbH & Co.KG.

AnnenstraBe 9, Kiel

Tel. 0431/92221
www.mobiler-pflegeservice.de

Foto: Kieler Stadtkloster

Wenn das Gedachtnis
plotzlich nachlasst

Wer mit Vergesslichkeit
kampft, befiirchtet oft, dass
es sich um eine Alzheimer-
Demenz handeln konnte.
Doch auch ein Mangel an
Vitamin B12 kann dahinter-
stecken. Bei dlteren Men-
schen liegt es haufig daran,
dass sie das Vitamin nicht
mehr richtig aus der Nah-
rung aufnehmen konnen.
Ein Mangel lasst sich meist
leicht mithilfe von Vitamin-
B12-Arzneimitteln ausglei-
chen. DJD

) SENIORENZENTRUM
KAISER =~ .
::,'WILHELM I,
“STIFT

Anzeigen-Spezial

L.eben

... in Servicewohnungen. [
... In Apartments. .
... in Begleitung.

_ StiftstraRe 4-10 » 24103 Kiel
0431 / 220 392-0 e info@kaiserwilhelmstift-kiel.de
g il www kalserW|IheImst|ft kiel.de

Zeit fiir Enge
Licht in der Pflege.

Kieler Pflegeengel GmbH

Ambulante Pflege & Paliativversorgung

in Melsdorf, Schilksee, Gettorf & Betreuig o g
- L

Melsdorf: 04340 - 4997975 | Schilksee: 0431 - 88868844
Gettorf: 04346 - 36 70044 | Altenholz-Stift: 0431 - 88868 844
www.kieler-pflegeengel.de | info @kieler-pflegeengel.de

> JEHDY

Ambulante Pflege seit 1987

Wir kemmen zu lhnen Sie ZUS

@ hdusliche Krankenpflege o Betreutes Wohnen

@ Behandlungspflege im Grammerstorfschen Hof,
@ hauswirtschaftliche Versorgung  Laboe

@ umfassende Beratung o Seniorenwohngruppe in Kiel
@ 24-Stunden-Erreichbarkeit

Beselerallee 40 * 24105 Kiel * Tel. 04 31-88 68 414 « Fax 04 31-88 68 415
info@hdu-kiel.de « www.hdu-kiel.de

W|r smd an Ihrer Selte

i

Pflege ist Begegnung, Sicherheit und ein selbstbestimmtes Leben - zu Haus oder in unserer Tagespflege.
Wir begleiten Menschen mit Respekt, Fachkompetenz und Menschlichkeit.

¢ Ambulante Pflege - rund um die Uhr
Pflege und Versorgung von Menschen mit unterschiedlichen Bedarfen in Kiel und
Umland: Altenpflege, Krankenpflege und medizinische Leistungen.

¢ Spezialisierte Palliative Versorgung (SAPV) in Kooperation mit dem Palliativieam Nord
Lebensqualitat bis zuletzt - mit fachlicher Kompetenz und Zeit. Begleitung schwerstkran-
ker Menschen, Schmerztherapie, Symptomkontrolle und Unterstltzung fir Angehdrige

* Hausnotruf

Sicherheit rund um die Uhr - flr ein beruhigendes Gefuihl bei lhnen und Ihren Angehérigen.

¢ Alltagshilfe & Betreuung

Wenn der Alltag zur Herausforderung wird, sind wir da - verlasslich, kompetent und

mit Herz.

* Urlaubs- und Verhinderungspflege zu Hause _ o3

Wenn pflegende Angehdrige ausfallen
Ubernehmen wir voriibergehend die Versorgung.

Mobiler Pflegeservice Kiel GmbH & Co.KG. & &

Oy

MEHR ALS AMBULANTE PFLEGE
Annenstrale 9. 24105 Kiel . Tel.: 0431/9 22 21  Wir sorgen fiir Nachwuchs

Rund um die Uhr in Kiel & Umgebung

und hilden aus!
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LESERREISEN

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

Super-Erfolg der Vorjahre! | groBes Getrankepaket

zum Abendessen inklusive!

EZ-Zuschlag €79,- p. P.im DZ nur € 549,90 EZ-Zuschlag ab € 59,- p. P.im DZ ab € 1 99,90 EZ-Zuschlag €99,- p. P. im DZ nur € 669,90
Preisknuller: Friedrichstadtpalast Bad Kissingen -
Wintertraum Schwarzwald mit neuer Revue Entspannen im Wellness-

Winter-Panorama-Zugreisen ~BLINDED by DELIGHT” hotel

mit den beriihmten Schwarzwald-Bahnen

Europas groBBtes Revue-Theater in Berlin Herzlich Willkommen im beriihmten Kurort Bad Kissingen,
Schwarzwald-Rundfahrt ¢ Basel mit fantastischer Show! wo Sie in einem schénen Wellness-Hotel entspannen
kénnen.

Eur raBbur
RO T =T Die neue Grand Show BLINDED by DELIGHT nimmt Sie mit

» Leistungen « Fahrt im modernen Fernreisebus auf eine bewegende Reise in die Welt der Traume und | 2 Leistungen U F:?hrt im modernen Fernreise?us
« 5 x Ubernachtung im Mittelklassehotel ,Roter Biihl” im des Gliicks. BLINDED by DELIGHT ist eine alle Sinne iiber- * 5 x Ubernachtung im Komforthotel , Sonnenhtgel”
Schwarzwald 5 x Frihstick vom Buffet » 5 x 3-Gang- waéltigende Erinnerung ans Gliicklichsein. Wer weiB, * 5 x reichhaltiges Friihstlick vom Buffet ¢ 5 x Abendessen
Abendmeni » alle Zimmer mit Bad o, DUMC, TV, Telefon vielleicht steht am Anfang jeder Veridnderung doch ein vom groBen Buffet  groBes Getrankepaket zum Abend-
« Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleiter  groBe Elsass- Traum, der festgehalten werden will und nicht verfliegt. essen ohne Begrenzung von 18.00-20.00 Uhr (WeiBwein,
rundfahrt mit Reiseleiter ¢ Schwarzwald-Bahnen-Fahrten - e, SO, 2ar) © Eelldney R i e
laut Programm e fréhlicher Musikabend im Hotel > Le!stungen e Fahrt im modernen Fernreisebus +~Wasserwelt” im Hotel mit Innen- und AuBenschwimm-
¢ 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel zentral in Berlin becken e taglicher Zutritt zum ,Saunagarten” mit verschie-

gegen Aufpreis von € 24,- p.P. buchbar: * 1 x reichhaltiges Fruhstiick vom Buffet ¢ groBe Stadtrund- denen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich ¢ 1 x Leihbade-
e Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel fahrt in Berlin mit fachkundiger Reiseleitung am 2. Tag vor- mantel pro Gast fur Ihren Aufenthalt ¢« Rundfahrt ,Romanti-

. s - . mittags e viel Freizeit zum Shopping- und Sightseeing- sche StraBe mit Rothenburg 0.d.T. ® Panoramaausflug in die
Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen. Bummel ¢ 1 x Eintrittskarte PK 5 fur die Revue inkl. Transfers Rhon mit Besuch des Klosters Kreuzberg

Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten. X i . X
e CityTax Berlin ¢ Ruckfahrt ab Berlin erst gegen 14:00 Uhr . .
gegen Aufpreis buchbar: ¢ Tagesfahrt Warzburg, p.P. 29,-

Bitte beachten: Hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar. i . o .
Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

» 2-Tage-Reise p.P. im DZ
21.03. - 22.03.2026 Abendvorstellung .................. € 209,90
) 6-Tage-Reise 01.03. - 06.03.2026 29.03. - 30.03.2026 Nachmittagsvorstellung ........... €199,90 ) 6-Tage-Reise 24.03. -29.03.2026

Inklusive Ticket Kat. 2
fur die Jubilaumsshow
100 Jahre Peter Alexander”

R

e —— : R e 8 m
g s . - v y 5 - e g\ v - -

EZ-Zuschlag € 229,- p. P.im DZ nur € 579,90 EZ-Zuschlag € 79,- p.P.im DZ ab € 399,90

EZ-Zuschlag € 189,- p. P.im DZ nur € 889,90
Tulpenbliite in Holland: Mecklenburgische Seen- Wien -
Keukenhof & Amsterdam platte - ,Kapitins-Sause” 100 Jahre Peter Alexander
Komforthotel mit Halbpension Stavenhagen ¢ Usedom ¢ Schwerin Das Jubilaumskonzert

Amsterdam mit Grachtenfahrt zu Ehren des groB3en Kiinstlers

Herzlich Willkommen an Bord der groBen Mecklenburgi-

Grachten, Windmiihlen und ein Tulpenland im farbigen schen Seenplatte zur stimmungsvollen, maritimen Erlebnis- 2026 wire der groBe Peter Alexander 100 Jahre alt gewor-
Bliitenrausch erwarten Sie bei unserer attraktiven Busreise Sause. Erleben & GenieBen Sie ein ebenso abwechslungs- den. Ihm zu Ehren présentiert Peter Grimberg einen beson-
nach Holland zur Zeit der weltberiihmten Tulpenbliite. reiches wie auch komfortables Verw6hn-Programm im deren Abend - ganz im Stil der alten Peter Alexander Shows
Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte mit mehr als .Wir gratulieren”. Bei diesem Jubildumskonzert werden die
P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus 2.000 seen. groBen Hits des unvergessenen Entertainers prisentiert.
¢ 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel im Raum Veluwe
oder Amersfoort ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV > Le_i_stungen * Fahrt im modernen Fernreisebus P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus
* 3 x Frithstlick vom Buffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang- ¢ 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Stavenhagen * je 1 x Zwischentbernachtung/HP auf Hin- und Ruckfahrt
Menu oder Buffet ¢ Eintrittskarte Keukenhof Lisse * 3 x Frahstlick vom Buffet ¢ 3 x warm-kaltes Abendbuffet im « 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Wien ¢ 2 x Abend-
e Grachtenrundfahrt in Amsterdam ¢ Besuch einer Holz- Hotel ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Sat-TV, Telefon essen im Hotel, 3-Gang ¢ 1 x Heurigenabend mit 3-Gang
schuhwerkstatt & Kaserei inkl. Verkostung e City-Tax ¢ kostenlose Nutzung des hoteleigenen Schwimmbades und Meni und 1 Glas Wein ¢ gefuhrter Stadtspaziergang im
der Saunalandschaft mit Dampfbad und Duftgrotte sowie historischen Wien ¢ Runde mit dem Riesenrad im Wiener
Tropenregen © 1 x Musik- und Tanzabend im Hotel » Anreise Prater ¢ gefiihrte Stadtrundfahrt , Auf den Spuren Peter
ins Ruppiner Land mit Gelegenheit zur Besichtigung des Alexanders”e Ticket fur die Jubilaumsshow ,, 100 Jahre Peter
Schlosses ® Panoramarundfahrt mit Reiseleitung durch die Alexander” in Baden, Kat. 2

Mecklenburgische Seenplatte mit Besichtigungen ¢ Ausflug

auf die berihmte Sonneninsel Usedom mit Freizeit in den R RIS HE B O G IR (S T (2043 D17

drei kaiserlichen Seebadern e Riickreise mit Stopp in Schwerin Bitte beachten: Das Jubildumskonzert kann auch am Abend des
4. Tages stattfinden. In diesem Fall findet der Heurigenabend am
Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen. 3. Abend statt.
P 4-Tage-Reise 29.03.-01.04.2026 P 4-Tage-Reise 23.04. - 26.04.2026 P 6-Tage-Reise 28.06. - 03.07.2026
— N
MTZ: 30 P , di bi i .
= Kieler MTZ: 30 Pesonen, diesemuss b Reiseveranstalter: ) B R (e o T e

EXPRESS s e 0 ac1.77937.61
ersonen nicht geeignet. - -

am WOCHFNFNDF Personalausweis erforderlich. E-Mail: info@behrens-reisen.de
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Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in Ihrer Schublade
Oft beginnt es mit einem Kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstinde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken* schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschitzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschédigen.

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschddigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (berrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gonne ich mir
eine kleine Reise."

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

(GOILDANKAUF @ .

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, WG,

Omega

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz)
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

ZAHNGOLD

(auch mit Zdhnen)

JUWELIER

RIEDMANN

GOLDSCHMUCK

=2| SOFORTIGE BARA
5| EHRLICHE BERAT

Holstenstrale

am
Asmus-Bremer-Platz

“ANGEBOT VOR ORT!
ANGEBD o USZAHLUNG!

UNG OHNE TERMIN! |

nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschatzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mogliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!




14

SONNABEND, 7. FEBRUAR 2026

STELLENANGEBOTE

Wir suchen Sie!

e Zimmerermeister

(m/w/d)

Infos Uber QR-Code oder auf www.azbau-kiel.de

Jetzt bewerben!

/\GM.SH

Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein ASR

Die Gebdudemanagement Schleswig-Holstein ASR (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fir die Landesbehdrden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréBeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Wir suchen zur Unterstltzung unseres Teams an unserem
Bewirtschaftungsstandort in Kiel einen

Hausmeister (m/w/d) Elektrik

Ihre Ansprechpartnerin: Elisabeth Jakobsen
E-Mail: Bewerbung@gmsh.de
Telefon: 0431 599-1202

Nahere Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/.

/\ GM.SH

Die Gebaudemanagement Schleswig-Holstein AR (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fur die Landesbehérden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréBeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Wir suchen zur Unterstiitzung unseres Teams im Bereich Gebau-

debewirtschaftung einen

Hausmeister (m/w/d)

Fachrichtung HKLS

Ilhre Ansprechpartnerin: Elisabeth Jakobsen

E-Mail:
Telefon:

Bewerbung@gmsh.de
0431 599-1202

Nahere Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein ASR

Reinigungskraft
fiir Biiroraume (Kronshagen)
2x wochentlich je 4 Stunden
gesucht. Selbststandiges + zuver-
lassiges Arbeiten erforderlich.
KRONSGUARD GmbH, Frau Sell,
sell@kronsguard.de

KOCH gesucht (mw,d). Unser
Klchenteam ist jung und engagiert,
arbeitet gleichberechtigt und ohne
Hierarchie. 5-Tage-Woche / kein
Teildienst / Mitspracherecht beim
Dienstplan / Sonn- und Feiertags-
zuschldge/ gute Trinkgeld-Beteili-
gung. Interesse? Dann melde dich
unter info@nil-kiel.de | Wellfood-
Restaurant N.i.L., Holtenauer Str.
40c, 24105 Kiel | www.nil-kiel.de

IVE - KULT AM KALKBERG

11.09.2026, BAD SEGEBER

Wir suchen freundliches, deutsch-
sprachiges, grundliches  Reini-
gungspersonal f. Treppenreinigung.
Ubertarifliche Bezahlung, teilweise
auf freier Zeiteinteilung. Fr. Ihlow,
Tel. 0174/1717077

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

STELLENGESUCHE

Maler sucht Job & 5343258

mm Enges
MESs e

BOB! @==

ICKETS: WWW.FURY.DE UND AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN wwwssrse
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FREILICHTBUHNE AM KALKBERG
BAD SEGEBERG

TICKETS UNTER EVENTIM.DE, SHTICKETS.DE UND AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN

@ @ @ @ semmelde SARAHCONNOR.COM . f5€

Tickets: eventim"

T\ KALKBERG
M EVENTS

semmel

G =

conce

Tickets: eventim®

ARBEITSANGEBOTE

Suche Betreuung fiir meinen Mann
vom 09.05. - 25.05., Gastezimmer ist
vorhanden @ 04349/9305 o.
0172/4257179

Reiningungskraft (m/w/d) gesucht,
5:30 - 7:30 Uhr, Athletic Fitnessland,
Tel. 0431-729606

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Baumfillung, Stubben frasen,
Biische & Hecken schneiden inkl.
Abfuhr oder Schreddern,
Pflasterverlegung, Zaune ziehen,
Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle”

& Rasenmidhroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster

Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen e Tel. 0176/55908120

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung, Garten-
pflege, Tiefbau-, Bagger-, Pflasterarbeiten,
Zaunbau Metall/Holz, Carport, Holz-
terrassen, Rollrasen, Gartendauerpflege
Anfragen gern per Mail.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

P

Suchen in Moénkeberg eine zuverlas-
sige und sorgféltige Haushaltshilfe bei
der Pflege unseres Einfamilienhauses
mit Garten. Die wdéchentlichen Zeiten
kénnen nach Absprache vereinbart
werden. Kontakt: X}krb676@gmail.com

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
Ubernimmt Baum- u. Strauchschnitt,
Rodungen, Knickpflege, Baume fal-
len inkl. Abfuhr. Tel. 0431 /9976559
Anfragen gerne per E-Mail:
lauerundgarten@gmail.com

Vo MWaler enttinsctit?
Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Hausmeisterservice,
Treppenhausreinigung,
GrundstlUckspflege
Tel. 0151/12829565

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Haushaltshilfe, bietet von privat fur
privat Unterstitzung an.
E-Mail: info.haushaltshilfe@gmx.net

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Rentnerteam (Maler, Fliesenleger,
Maurer) sucht Arbeit @ 0152/51911055

Maurer,
sucht Arbeit.

Fliesenleger, Steinsetzer
@& 0172-5280225

Geholzschnitt! 0431/5332711

Maler/Parkettleger 0431/5352278

ANKAUF

Kaufe alte Mdbel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
din. Teakmobel ‘Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlasse. Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Kaufe Teak-Mobel, Palisander, helle

Eiche u.a. Designmdébel. Zustand
egal. @ 0157-77459274
Fernglaser, optische Gerite,

Armbanduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft @ 0151/61551504

Wer verschenkt Angelsachen?
@ 0163/3694092

VERKAUF

Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

3/4-Geige, alt, m. Koffer f. Anfénger,
neue Saiten etc., 80€ @ 0431/323042

Gut erh. Rollstuhl Meyra Ortopedia,
50x45 cm zu verk. @ 0176-21738203

Rollator, ungebraucht m. Tasche, Sitz
gepolstert, 60€. @ 0431/526446

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, @204347/4560

MOBEL, HAUSRAT

Gut erhaltene Couch / Sessel / Sen.
Bett glinstig abzugeben, in Rendsburg
& 0431/323042

COMPUTER, ZUBEHOR
Computerprobleme? & 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Susi - schwarze, schon éltere Katze,
sterilisiert, an liebev. Hénde abzugeben.
SG. & 0171-8375880

Lustiger Mix-Ride, 35cm, 6 J.,
kastriert, gechipt, geimpft, vertraglich
und verschmust, sucht liebevolles zu
Hause. SG & 0172/4364851

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Gepfl. schl. ER, 62, NR, su. jiingere SIE
f. Freundschaft Plus. Wiirde mich 0. gel.
Treffen zum Klénen, und wer weiB...
aber auch gel. Motorradausfahrten
freuen. Einfach mal raus. Raum PLO-
OH waére vorteilhaft. Bitte WhatsApp.
015738949675

Suche junggebliebene Frauen aus den
50er Jahren, die SpaB an gemeinsamen
Aktivitaten (Kino, Konzerte, Ausflige,
Spieleabende etc.) haben. Stadtteil
Schreventeich. @ 0176-41708542

W,57 jung, herzlich, lebensfroh und
mit  Sinn  fir Romantik.  Suche
humorvollen Mann fir gemeinsames
Lachen, tiefe Gesprache und kleine
groBe Gefuhle. BmB X Z 204832

Attraktive Sie, 76J., schlank und jiinger
aussehend, sucht einen lieben, netten

Partner, der auch ein bisschen
unternehmungslustig ist. @& 0152/
28276685

Kieler Spieleautor sucht Brett-

spielfans zum Testen von Prototypen.
Treffen Mittwoch o. Donnerstag ab
18.30, Kiel Ravensberg. Nur Whatsapp
oder SMS an 0152 / 02759796

Junggebliebener, mobiler Rentner,
Witwer, sucht junggebliebene Sie bis
65, fur gelegentliche Treffs, spater gerne
auch mehr. @ 0431-6615213

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Lust auf ein Date? Er/61J./NR sucht
jingere Sie fir Freizeit zu zweit :)
WhatsApp : 01520/1948823

Ich, 88, treu, zuverldssig und ehrlich,
suche eine Frau fiir eine gemeinsame
harmonische Beziehung @0431/18394

Mann, 68J. sucht liebenswerte Frau,
die fiir alles offen ist, gern auch alter.
@&/WhatsApp 0171/7566341

Suche Anschluss an gem. Freizeitgr.,
+/- 60J. in Kiel, Rad, Kino, Tagestouren,
Brettspiele. XX Lalie24109@web.de

Welche Frau mochte mit mir, M, 62 J.,
1,73 m, Kaffee trinken, Kochen und ins
Kino gehen? X Z 205636

M, 69, NR sucht kultivierte Begleitung f.
Kunst u. Kultur in SH/HH X Z 205613

Er sucht Frau, flir Sex! Zwischen 30 bis
80 Jahre trau dich...01573/8094340
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ZU VERSCHENKEN

Bosch Waschmaschine, voll funk-
tionsfahig, unterbau- und einbaufahig,
guter Zustand zu verschenken.

@ 0431-1283475

VERSCHIEDENES

Preetz/Umland: Wer besitzt Kamin/
Ofen, an dem sich Alleinlebende, bei
langerem  Stromausfall, aufwarmen
dirfte? @ 04342/9798

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
@ 04347/909838 od. 0175/2025799

Xiaomi Roller (Scooter) Elite, wenige
km, NP 350€ am 5.5.25 fur 150€ zu
verk. @ 0177-8733348

Preetz: Wer hilft mir notfalls mal im
Haushalt oder kauft fiir mich ein? Gute
Bezahlung & 04342/9798

Erfahrene Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten und Lebensfragen. @&
04342/308901

Professionelle Schallplattenreinigung
(LP's) in Kiel. @ 0176/21478913

Alter Whiskey - Single Malt gesucht
@ 0431/323264

Besprechen von Giirtelrosen, Warzen
usw. @ 04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

0.04342/2024966
info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Hausflohmarkt
Am 7. Februar von 9-10 Uhr
veranstalten wir einen Hausflohmarkt.
Stattfinden wird das Ganze am
Wolfsberg 13 in 24113 Rammsee.
Wir wiirden uns freuen, wenn wir
einen Sekretar, eine Holztruhe, eine
Orgel uvm. in gute Hande geben
kénnten.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

2-3 Zi.Whg., im EG oder mit Aufzug, ab
60 m?, mit Balkon u. Kiiche, bis 800€
warm  gesucht. @0177/5111203 o.
030/95603619, Frau Ho. bitte melden!

Erzieherin sucht 2,5-3-ZW in
Altenholz, Schilksee, Friedrichsort oder
Danischenhagen, @ 0163/7764298

Rentnerin sucht kleine Wohnung,
gerne  mit Balkon, Terrasse oder
Gartenmitbenutzung. @& 01575/2716064

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschen in
Kiel Umgebung + 25 km, bis 750€ warm
& 0176/75865699

Rentner sucht 1,5-2-ZW bis max.
WM 550€. @ 0157/35436519

VERMIETUNGEN

Hans Schiitt’

Immobilien

Verkaufen oder
vermieten?

Wir sind Ihr zuverldssiger Partner.

Kostenloses Beratungsgesprach
jetzt vereinbaren.

Hans Schiitt Immobilien
eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

Kleiner Kuhberg 2- 6 in Kiel schuett.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
VERMIETUNGEN

24222 Schwentinental, Freilager-
fliche (ca. 300m?) - eingez&unt, teilw.
gepflastert, eig.  StraBentor, zu
vermieten @ 0171/2333459

Dauerhaftes Wohnen am Strand von
Sierksdorf, Meerblick im 42m? App.,
2 Raume, DB, offene Kiche, GS,
Balkon Markise, TG-Stellpl., ab Juli
2026 frei, von privat. @ 040/828678

IMMO GESUCHE

Unternehmer su. EFH in Mielken-
dorf/Schulensee/ Rammsee, mgl.
m. Garage + PKW-Stellpldtzen

Kiel, Forstweg 81,
Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Hamburger Familie sucht wegen Umzug
nach Kiel dringend 1-Fam.-Haus/DHH/
RH in Suchsdorf bis Kronshagen

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

Tmmobilien

pohl-immobilien.de

GroBz.Belohnung f. Vermittl. Solvente
vierkdpfige Familie sucht handeringend
ansprechendes  EFH/Grundstlick in
Kiel-Nord,bevorz. 24105-24107, 24119,
24159 o. 24161 IXEFH.Kiel@gmail.com

Suche ETW zum Kauf

von privat.
@ 0431 - 556 851 147

Baugrundstiick von Privat fir EFH
gesucht. Kiel + 30 KM. 015164598068

VERANSTALTUNGEN

So. 08.02.26 9-17 Uhr

Fokemforder Fischmerd

fangfrischer Fisch vom Kutter

FLOHMARKTE

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299
8. Februar 2026
Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u, km egal,
zu Hochstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Ford Focus C-Max 1,6i, Bj. 2005,
74kW, Allwetterreifen 2023, gepfl., AHK,
TUV 1/28, 1.750€. @ 0151/20163532

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Séhne, Havelstr. 2

NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

4 Winterreifen auf original Audi-Felge,
Q8, 235/55 R17, VHB 300 €.
@ 0170-4544025

. 4 orig. Saab-Felgen, 93/5 m. Jahres-

reifen, gut erhalten @& 0431/323042

Autobatterie VARTA 60Ah. @ 549048

CAMPING
Junges Ehepaar sucht einen
Wohnwagen oder ein Wohn-
mobil, & 0160/5518651
B ANZEIGEN -
INFORMATIONEN
- TIPPS -
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

_—
EXPRESS -

KOSTENLOS, INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

Abnehmen durch Hypnose!

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

PARTY EXPRESS

Linedance und neue Grundkurse

Linedance ist ein mitreiBender
Gruppentanz, urspringlich aus
den USA stammend, der in Rei-
hen und Linien ausgeflhrt
wird. Ob zu Country-Musik,
Pop oder Rock — Linedance for-
dert die Koordination und Fit-
ness und sorgt flr jede Menge
Spaf und Geselligkeit. Die Tan-
ze sind einfach zu erlernen und
erfordern keinen Partner, so-

Unser
Bestseller!
Direkt am

All-Inclusive
Urlaub

Harz, Allrode

Urlaub im Harz
CAREA Harz Hotel Alirode

2 x Ubernachtungen
2 x All Inclusive Service

2 x Miniatur-Golf

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

SPAREN 25

1 x 10 € Gutschein fiir Spa-Behandlungen °

Gratis Nutzung des Wellnessbereichs

dass alle mitmachen koénnen.
Die nachsten Linedance-Kurse
in der Tanzschule Tessmann
starten am 14. und 16. Februar.

Die neuen Grundkurse fur Er-
wachsene (Standard und La-
tein) starten am 8. Maérz. Zur
Auswahl stehen vier Wochen-
tage mit unterschiedlichen Uhr-
zeiten, sodass der Tanzkursus
zeitlich flexibel zusammenge-

Strandhotel
an der
Ostsee

* kK

GrofRer Wellnessbereich

Ostsee, Weissenhauser Strand

Raucherei

24143 Kiel Preetzer Str. 35

2. Int Kieler
Billes Festival

stellt werden kann. Im Vorfeld
gibt es wieder mehrere Termine
fur kostenlose und unverbindli-
che Schnupperstunden fiir Paa-
re und eine Schnupperstunde
fur Singles.

Alle aktuellen Kurstermine

sind auf der Homepage zu fin- 27 2 2026 f&"!?«fﬁ."
den. Dort kann man sich auch Y 4" (FI') Beginn:

bequem online anmelden.

The Blues Qverdrive ox
Jimi Barbiani Band 1
G ramer & Beathorn Blues 0

Still Rockin‘ Hard Tour
l|azarel
27.3.F

Tickets: www.eventim.de

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

Immer mit viel SpaB:
die neuen Kurse in der
Tanzschule Tessmann.
Foto: iStock/filadendron

www.german-concerts.de
Hotline: 0451 / 58 24 91 43

—tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

* kK

A Ostsee, Travemiinde

Kurzurlaub an der Ostsee
Maritim Strandhotel Travemiinde

2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

2 x (0,2l) Getranke zum Essen inklusive
Gratis Nutzung des Schwimmbads

2 x 1 Flasche Mineralwasser

SPAREN 7%

’

SPAREN 25

Harz, Goslar-Hahnenklee

L. 8.8 8 ¢

Aktivurlaub im Harz
Hotel Walpurgishof

* ok ok

Strandhotel Weissenhduser Strand

o 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x 3-Gange Menl/Buffet

e 1 x 1 BegriiBungsgetrank

e 1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer

e Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

® Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

o 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

e 2 x 3-Gange Menli/Buffet

e 1 Fl. Wein zur Abreise pro Zimmer

e Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich
o 20% Rabatt auf Spa-Behandlungen




Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 06.02.2026 bis 13.02.2026
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UNSERE TIEFPREIS-ANGEBOTE
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1000 U/min
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Fiillmenge P
exquisiIT  UVP439.-

Waschmaschine WA6110-020A

« 16 Waschprogramme « BxHxT: 60 x 85 x 44 cm
« Art.-Nr.: 1460748

R

Glaskeramik

Amica UVP 519.-
Einbau-Herd-Set EHC 937 011 E

+ 62| Garraum « Steam Clean + Beheizungsarten: Auf-
tauen, ECO-Funktion, Umluft « Glaskeramik-Kochfeld
mit 4 Kochzonen < Art.-Nr.: 1286136

Rauminhalt Kiihlen: 204 |
Rauminhalt Gefrieren: 87 |
5 Abb.
o) geoffnet
x o I
- mi
| ‘Fﬁi [T
L
- |
o |
\\III
- \C ' -
LED-Licht 2 ; ,.

UVP 609.-
Leko 1. /Gefrierkombi-
nation RCSA300K40SN

« Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemisebehélter: 1
« Schubladen: 3 « BxHxT: 54 x 181,3 x 574 cm
« Art.-Nr.: 1450738

VIEDIMA

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

-Team (MEDIMAX Schwentinental):

0) ) 20 % SPARSAMERALS
%r“ ENERGIEEFFIZIENZHLASSER"  lsriwemmd
o

1400 U/min
1-8
kg
Fiillmenge

-~ 444.-

@tuknecht UVP 719.-
Waschmaschine B6R 88E SILENCE DE

« Startzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Programmablaufanzeige
« SteamCare + SteamFinish « Steam Hygiene « Steam Refresh
* BxHXT: 59,9 x 84,5 x 60,7 cm = Art.-Nr.: 1444052

"

Unterbau-
- Variante

Teilintegrierte
Variante

Vollintegrierte
Variante

Aquastop '

SIEMENS UVP 1226.-
Einbau-Geschirrspiler SN53EIEPTE

« 6 Spulprogramme - Startzeitvorwahl < dosier Assistent « Reiniger-Auto-
matik « Restzeitanzeige « aqua-Sensor * Selbstreinigendes Sieb « [Qdrive-
Motor « BxHxT: 59,8 x 81,5 x 57,3 cm  Art. Nr.: 1455957, 1455959, 1455955

/]
GroBer Rauminhalt
c Gefrieren: 290 |
2
] | Abb. P
geoffnet

ki

SuperGefrieren A

) &

BigBox

No Frost -

ni%xvitaoder 7 7 9..
UVP 1609.-

SIEMENS

Stand-Gefrierschrank GS51INAWCV

« Klappfacher: 1 « Schubladen: 4 - digitale Temperaturanzeige « VarioZone
(herausnehmbare Sicherheitsglasablagen fiir eine flexible Nutzung des
Gefrierraums) « BxHxT: 70 x 161 x 78 cm = Art.-Nr.: 1333400

Smartfinish Programm: reduziert
Knitterfalten um bis zu 50%
Aquastop e

»)

1400 U/min

2| 555,

SIEMENS UVP 1129.-

Waschmaschine WG44G2790

« Touch-Control-Bedienung » Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « LED-
Display « Trommelreinigung + Beladungsempfehlung « 1Qdrive-Motor
« BxHXT: 59,8 x 84,5 x 63,2 cm « Art.-Nr.: 1451565

Inkl. 1-fach
Teleskop-
auszug

AirFry: Integrierte
HeiBluftfritteuse

Induktion
Op
o

Selbstreinigung

UVP 2099.-
AEG Einbau-Herd-Set HPISEPV1

« 45 Programme ¢ 711 Garraum « 1-fach Teleskop-Auszug « Schnellauf-
heizung « Temperaturregelung: 30-300 Grad « Halogenbeleuchtung
« Induktions-Kochzonen: 4 « 14 Leistungsstufen « Art.-Nr.: 1467345

Farbvarianten

Wei3

Rauminhalt Kiihlen: 227 |
Rauminhalt Gefrieren: 103 |

geoffnet y
Edelstahl-Oberflache S,y
mit Anti-Fingerprint g _'|
Beschichtun; =
4 =
T )
separate Tempe- — 1 kﬁ&@

raturkontrolle

ki

SuperGefrieren

No Frost

nie wieder
abtauen

O->>

e je§5990'

UVP 949.-
LIEBHERR Kuhl-/Gefrierkombination
KGNsd 52Vc03 Limited Edition

« 2 getrennte Kaltekreislaufe « herausnehmbare Schubfacher und
Zwischenboden « Edelstahl-Turen mit SmartSteel « Touch-Display
« nur 35dB « BxHxT: 59,7 x 185,5 x 67,5 cm * Art.-Nr.: 1433585, 1437215

LED-Licht

Detailansicht/
- Anwendungsbeispiel

SneakerWash

SneakerWash, SteamCare (glattet
Textilien schon beim Waschen),
Quick PowerWash 49 Minuten

1600 U/min

1-8

kg
Fiilllmenge

9990'

m Waschmaschine UVP 1199.-
WWC 384 WPS SneakerWash

» Schontrommel « Startzeitvorwahl « AddLoad « Restzeitanzeige
« AutoClean-Einsptilkasten « CapDosing « PowerWash « SteamCare
« Profi Eco-Motor « BxHXT: 59,6 x 85 x 64,3 cm « Art.-Nr.: 1507196

GEI.D Cas‘hbackD %
 TURICK
BOSCH UVP 1249.-
Warmepumpentrockner WQG233D91

« Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Endzeitvorwahl « Nachlege-
funktion « Programmablaufanzeige « Restzeitanzeige « AutoDry « Be-
ladungsempfehlung « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm « Art.-Nr.: 1468752

19

kg
Fiillmenge

g
Rl

N
Rauminhalt Kiihlen: 249 |
£ Rauminhalt Gefrieren: 94 |
LQ =t —————— L
§ = ' I gAsgflfnet
s ' |

4

separate Tempe- e ]
raturkontrolle

4 ?

SuperKiihlen G

)

BigBox -
[ ]
\\ ! ,/ 5
- - Cashback® il: l : h
A P?esis naacch
LED-Licht Cashback

SIEMENS Kih-» ~ UVP 1269.-
Gefrierkombination MK6SKGSLCA

« Abtauautomatik Kiihlen « Flaschenablage < Frische-Behélter: 2
« Glasablageflachen: 5 « Schubladen: 2 « digitale Temperaturan-
zeige  BxHxT: 60 x 201 x 65 ¢cm « Art.-Nr.: 1435538

1) 20 % sparsamer als der Grenzwert (52) der Energieeffizienzklasse A.  2) Nur gtiltig beim Kauf eines Aktionsgerates im Zeitraum vom 01.09.2025 - 28.02.2026. Hohe des Cashbacks abhangig vom gekauften Gerat. Weitere Infos und Teil-
nahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback  3) Nur gtiltig beim Kauf eines Aktionsgerates im Zeitraum vom 01.09.2025 - 28.02.2026. Hohe des Cashbacks abhéngig vom gekauften Gerat. Weitere Infos und Teilnahme-
bedingungen unter www.siemens-home.bsh-group.com/de/produkte/exklusiv-sortimente/extraklasse/cashback

Mehr Mensch

Mehr Technik

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.




