verkauf ist
Vertrauenssache.

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de
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NEUEROFFNUNG

NOVEMBER

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

mw . RO, e
Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

Treppenlifte

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte - :
Schwedendamm 20 / i’
24143 Kiel {
= 0431-70950 (Gree

www.green-kiel.de Das Sanitatshaus
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Eine Zeitreise
in die Zukurft

AHW

Das Deutsche Zentrum fiir Luft- und Raumfhrt (DLR) bietet im Marz wissenschaftliche hows fiir Kin-
der im Konzertsaal am Kieler Schloss an. Foto: DLR

Blicke in die Zukunft

Interaktive DLR-Raumfahrt-Show kommt im Marz nach Kiel

SRR Mittagstisch

...mit besten Zutaten, frisch fiir Sie zubereitet!

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

Taglich frisch ab 11 Uhr!

Montag Spaghetti Bolognese 7- €
mit Grana Padano

Dienstag Schweineschnitzel 8,- €
mit Gemusegratin, Kartoffeln und
ChampignonsoBe

Mittwoch Hahnchenbruststiicke 71,- €
in Pesto Rosso mit Penne und Ratatouille

Donnerstag ~ Schweinegeschnetzeltes 7 - €
Gyros Art mit Reis, Krautsalat und )

- Tzatziki
Freitag Currywurst 7- €
E mit Kartoffelsalat
Samstag Spargelsuppe 1,- €

Angebote vom 19.01. - 24.01.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Schwimmbhalle

Preetz.

Ab sofort

i ==z
QEOHII et- - .ymm:{mum

o \04‘

. )
www.schwimmhalle.preetz.de G 1 T T TR T

Tel.: (0 43 42) 8 46 59

,» Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.“
Joh. Wolfgang Goethe

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren

Verlegung von FuBbéden aller Art

Firma Ringleben
» Waldfriedhof

¢ Erdbestattung e Seebestattung

* Feuerbestattung
Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de Wir sind an Ihrer Seite!
Kompetent, serios und preiswert

firma-ringleben.de . 5
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

Wir machen Beratungsbesuche
nach Paragraph 37.3 SGbXI.

@ @6/22- Qam

f Z o® ;
BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)

KIEL. Wird es irgendwann Welt-
raum-Hotels geben? Oder For-
schungsstationen auf dem Mond
oder Mars? Das sind Fragen, die
sich besonders Kinder stellen,
wenn es darum geht, was uns in
der Zukunft erwarten wird. Ant-
worten auf diese und viele ande-
re Fragen versucht die interakti-
ve, 90-minltige Raumfahrt-
Show des Deutschen Zentrums
far Luft- und Raumfahrt (DLR)
Kindern der Jahrgangsstufen vier
bis sechs zu beantworten, die am
19.und 20. Méarzim Konzerthaus
am Kieler Schloss stattfinden
wird. Burgermeisterin  Renate
Treutel, Tobias Scharfenberger,
Direktor des Konzerthauses am
Schloss, sowie Lukas Ro3 und To-
bias Bohnhardt vom DLR gaben
am vergangenen Montag den
Startschuss fur die Ticketvergabe
zu dieser kostenfreien Wissen-
schaftsshow, die im Programm
der Initiative ,, Science Comes to
Town" (SCCT) verankert ist. Ziel
von SCCT ist es, den Menschen
die Wissenschaft, die in ihrer
Stadt betrieben wird, naherzu-
bringen und es ihnen méglich zu
machen, diese auch zu sehen
und ein Stlick besser zu begrei-

fen. Gemeinsam mit den Part-
nern in Brest (Frankreich) und
Split (Kroatien) gehoért Kiel zu den
ersten europdischen Stadten und
Regionen, die diese Initiative in
2026 umsetzen. Mehr als 70
internationale Einrichtungen

zu mehr als 1000 Veranstaltun-
gen und Formate. Neben der
DLR-Show sind auch die Kinder-
uni, ein europdischer Jugend-
forscht-Wettbewerb  (EUCYS)
und viele weitere Veranstaltun-
gen geplant.

Mehr als Pflege

Preetzer Tel.: 0431/97999430
Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de
24146 Kiel https://betreuung-pflege-kiel.de

24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

EXPRESS - immer gut informiert

(;OLDANKAUF

und die Europaische Universitat

der Meere (SEA-EU) gestalten da- Lesen Sie weiter auf Seite 2

48 mtl. Raten
4149,00€

Den VW Polo fiir nur 149,00 €' mtl. sichern

Polo Trend 1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang; Verbrauch (Benzin) komb.: 5,4
1/100 km; CO,-Emissionen komb.: 122 g/km; CO,-Klasse: D. Laufleistung:
10.000 km/Jahr; Kfz-Preis: 20.135,00€; 48 mtl. Leasingraten: 149,00€";
Ohne Sonderzahlung; Gesamtbetrag: 7.152,00€*

1Alle Preise inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Uberfiihrungskosten in Héhe von
1.399,00€ und Zulassungskosten. Ein Angebot der Volkswagen Leasing,

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Limitiertes Angebot.

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/6644-606, vw-kiel.de

schmidtshoffmann

Gerne mit

BISTRO

Mittagstisch

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

GOLDSCHMUCK MUNZEN SILBERSCHMUCK

bei Abgabe der Anzeige)
je Uhr 2€
)

Batteriewechsel ( '

inkl. Markenbatteru;:j '

nde!

(max. 10 Uhren pro Ku N
Ankauf

Rolex, IWC,
Omega

usw.

.

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr ¢ Sa. 9:00-16:00 Uhr

WSV

im Fleischmarkt

N

Edisonstralle 20

Vorbestellung:
0431/ 2008232

1004

Strickgarn

ab19.01.2026

120

Sheepy, div. Farben

100 % Schurwolle
Strickgarn 00
p 0

ehem. UVYP4.89 1004-600€

Filzwolle

e
zum Basteln 25 g
254 g
ehem. UYP3.95" 3
100g=100€ . =

Mo.-Fr.
Sa.

Offnungszeiten:

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel

Tel:0431/7174947

9-18 Uhr P

9-14 Uhr

offentlicher
vorhanden

19.01. — 23.01.2026

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

ezl ~
1UNS

Montag
Chicken Crossies mit Pommes oder
Sauerfleisch mit Bratkartoffeln

11,00 €

Dienstag
Jiger oder Zigeunerschnitzel mit Pommes
oder Kartoffelgratin, dazu Mischgemiise

Mittwoch
Kohlroulade mit Salzkartoffeln und Bohnen

Donnerstag
Griinkohl mit Kasseler, Kochwurst u.
Schweinebacke, dazu Bratkartoffeln oder
siiBe Kartoffeln 11-14 Uhr

Freitag
Rinderleber satt, dazu Kartoffelstampf
und Apfel & Zwiebeln 11-14 Uhr

12,50 €

12,00 €

14,50 €

13,50 €

Solange der Vorrat reicht
Bistro im Fleischmarkt Edisonstrafe 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

Giiltig bis 14.02.2026

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B.
einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person
auf vorratige Ware. Ausgenommen sind Geschenk-
karten, reduzierte Ware, Tiere, Aquarien/-Kom-
binationen, Pferdefutter und Reitsportzubehor,
Hobbyfarming-Futter/-Zubehor sowie Drucker-
zeugnisse. Nicht kombinierbar mit anderen Rabat-

o o ten, Gutscheinen und Aktionen. Einmalig giiltig bei
auf zwel Artlkel Vorlage dieses Coupons vom 17.01. bis 14.02.2026 in
den DAS FUTTERHAUS-Markten Kiel, Kronshagen

lhrer Wahl und Schwentinental.

o DAS FUTTERHAUS Kronshagen o DAS FUTTERHAUS-Mérkte Kiel*g
= Kieler StraRe 116 = Alte Lubecker Chaussee 23b,

Citti Park Muhlendamm 1,
o DAS FUTTERHAUS Schwentinental  Schonkirchener Strake 78

= Carl-Zeiss-Strake 15

50
DAS FUTTERHAUS T
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Bastelspafd im Museum

KIEL. In der Ausstellung ,Mo-
mente einer Stadt — Fotos der
Kieler Lichtbildstelle von 1900 -
1950”, die derzeit im Kieler
Stadtmuseum Warleberger Hof
in der Danischen StraBe 19 zu er-
lebenist, gibt es wirklich eine be-
eindruckende Menge zu entde-
cken. Speziell Kinder zwischen
sieben und zwolf Jahren haben
am morgigen Sonntag, 18. Janu-
ar, sogar die Gelegenheit, selbst
im Museum kiinstlerisch aktiv zu
werden. Inspiriert von den histo-
rischen Fotografien kénnen klei-
ne Kuinstlerinnen und Kunstler
schneiden, kleben und ihre eige-

nen Collagen arrangieren. Ob
dafur ein Kirchturm abgeschnit-
ten oder das Rathaus verdoppelt
wird —alles ist erlaubt, wenn da-
durch die Stadt Kiel aus einem
anderen, vielleicht Giberraschen-
den Blickwinkel betrachtet wer-
den kann. Die Kuinstlerin Uta
Kathleen Kalthoff zeigt den Kin-
dern in dem Kinderworkshop am
morgigen Sonntag ab 14.30 Uhr,
wie das geht. Die Teilnahme ist
kostenlos.  Eine  Anmeldung
unter Tel. 0431/9013425 ist aber
notwendig. Die teilnehmenden
Kinder missen von einem Eltern-
teil begleitet werden.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

Same Same But Different

.Same Same But Different” —
eigentlich wie immer, aber an-
ders —so lautet nicht nur ein Titel
eines Films von Detlev Buck aus
dem Jahr 2009, sondern das war
auch genau mein Eindruck, als
ich ,endlich” den neuen Kon-
zertsaal am Kieler Schloss an-
schauen konnte. Lange hatte ich
dem entgegengefiebert, hatte
jeden Pressetermin anlasslich der
unterschiedlichen  Sanierungs-
Updates wahrgenommen und

konnte bei meinem letzten Be-
such vor knapp finf Monaten
nicht glauben, dass in diesem Ja-
nuar dortschon wieder die ersten
Konzerte stattfinden sollten. Das
tun sie aber, und geradezu
sprachlos bin ich soeben durch
die mir so bekannten Raume ge-
stromert. Was habe ich mich ge-
freut! Es sieht genau so aus, wie
ich es schon seit Jahren gekannt
habe. Nur Kleinigkeiten wurden
gedndert — zum Besseren. Doch

das Flair des Hauses, in
demichsoviele Nach-
te  durchgetanzt,
meine Schuhe ir-
gendwann auf den
Tresen gestellt und
so viele Konzerte c
gehort habe, ist er- %, ¥,
halten geblieben. Der \

Muff ist ebenso weg ~“kmapn red®
wie der Staub, dafur ist der
Glanz nicht nur geblieben, son-
dern zusatzlich aufpoliert wor-

den. Nun gilt es nur
noch, das Gebéaude
mit Leben zu fillen,
aber das sollte kein
i Problem sein. Gern
W © will ich dazu beitra-
§' gen, das neu polier-
< te Haus mit Ge-
S schichten zu fiillen;

einen neuen Platz fr

meine durchtanzten Schuhe
habe ich auch schon ausge-
macht. Los geht’s!

Neben Schulen konnen auch Familien die Raumfahrt-Show erleben

Fortsetzung von Seite 1

,Als Bildungs- und Kulturde-
zernentin sowie als ehemalige
Wissenschaftsdezernentin ~ bin

ich begeistert, dass im neu er6ff-
neten Konzerthaus am Kieler
Schloss Bildung, Kultur und Wis-
senschaft zusammenkommen”,
sagte Bulrgermeisterin  Renate

Treutel. Hausherr Tobias Schar-
fenberger unterstrich die Worte
der Burgermeisterin: ,Mit Pro-
jekten wie ,Science Comes to
Town'’ wird deutlich, dass Kultur-
orte auch lebendige Lern- und
Dialogorte der Stadtgesellschaft
sind.” AuBerdem freue er sich,
dass durch diese Show auch die
jingeren Kielerinnen und Kieler

das neue Konzerthaus besuchen
kénnten. In der DLR-Raumfahrt-
Show stellen die Moderatorin-
nen und Moderatoren sowohl
aktuelle Forschungsprojekte als
auch weiterreichende Zukunfts-
visionen vor, wobei das Publikum
immer wieder mit eingebunden
wird. So wird neben einer (fast)
echten Zeitmaschine auch eine
Warmebildkamera zum Einsatz
kommen, Kinder kénnen auf der
BUhne bei Experimenten helfen,
und der ganze Saal nimmt an
einem Training fur einen Flug ins
All teil. Echte Astronauten wer-
den die Kinder nicht treffen kon-
nen, daflr gebe es in Kiel aber
echte ,Aquanauten”, verriet Lu-
kas RoB vom DLR-Institut fiir Ma-
ritime Energiesysteme in Kiel-
Friedrichsort. ,Die DLR-Raum-
fahrt-Show zeigt, wie technische
Innovation und Umweltbewusst-
sein gemeinsam Zukunft gestal-
ten”, erklarte Tobias Bohnhardt,
der die Show in Kiel moderieren
wird. Damit moglichst viele Kin-
der in den Genuss dieses Spekta-

kels kommen konnen, werden
den teilnehmenden Schulen in
Kiel und dem Kieler Umland kos-
tenlose Shuttlebusse zur Verfu-
gung gestellt. Die Shows fir die
Schulklassen finden statt am
Donnerstag und Freitag, 19. und
20. Marz, jeweils von 9 bis 10.30
Uhr sowie von 11.30 bis 13 Uhr.
Die 6ffentliche Show fir Fami-
lien gibt es am 19. Méarz von
16.30 bis 18 Uhr. Alle Vorstellun-
gen sind kostenlos.
Anmeldungen fir Schulklas-
sen sind unter https:/pretix.eu/
yaez/DLR-Raumfahrt-Show-Kiel/
moglich, Familien kénnenihre Ti-
ckets unter https:/pretix.eu/
yaez/DLR-Raumfahrt-Show-
Kiel/4749819/ buchen.

Bei der Show werden viele
Experimente live gezeigt, an
einigen konnen die Kinder
sogar selbst mitmachen.
Fotos: DLR

Top-Erlebnis
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Code: KE 005_01

Musicalweltsensation! Mehr als 37 Jahre
unvergleichliche Musik, einmalige Kulissen,
atemberaubende Geschwindigkeit, groBe
Gefiihle und jede Menge Rollschuh-Action.
Kein anderes Musical spielt so lang an einem
Standort - und das mitten im Ruhrgebiet.

Lassen Sie sich von der Geschichte um die
liebenswerte Dampflok Rusty verzaubern,

die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner
kdmpfen muss und das Herz des schénen
Erste-Klasse-Waggons Pearl gewinnen méchte.
Tauchen Sie ein in eine faszinierende Welt aus
mitreiBender Musik, atemraubender Geschwin-
digkeit und erleben das Erfolgsmusical noch
rasanter und innovativer als alles, was Sie
jemals auf einer deutschen Biihne gesehen
haben!

Abgerundet wird das erfolgreichste Musical
aller Zeiten durch unsere erstklassige Unter-
bringung im First-Class-Hotel Mercure Bochum
City mitten im Zentrum der Ruhrgebiets-
Metropole.

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

Musical-Reise ,,Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel

JTARLIGHY
EXPRESS

p-P.im DZ ab € 239,90

EZ-Zuschlag € 39,-

» Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Plon

¢ 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel
Mercure zentral in Bochum

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV,
Tel., F6hn etc.

¢ 1 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet

e Eintrittskarte PK 4
zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Ticket Preisklasse 1/ € 50,-
e Ticket Preisklasse 2 / € 40,-
e Ticket Preisklasse 3/ € 20

P 2-Tage-Reise

Reisetermine:

21.02. - 22.02.2026

07.03. - 08.03.2026 | 21.03. - 22.03.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

Winterschnappchen im Harz:

Schlachtfest-Buffet & Brockenbahn

Preiskniiller mit ,,300 Jahre Traditionshotel”
Mit der Brockenbahn durch die Winterwelt

Herzlich Willkommen im Harz!

Die kleine mittelalterliche Fachwerkstatt
Stolberg liegt romantisch in vier Téler einge-
bettet. Seit 1993 tragt sie den Titel , historische
Europastadt”. Hoch iiber der Stadt thront das
Stolberger Schloss.

Sie wohnen direkt im Herzen der Fachwerk-
stadt Stolberg, am historischen Marktplatz in
unserem historischen Traditionshotel nebst
Géstehaus. Die liebenswerten Gastgeber
pragen mit ihrem Charme das Haus, die
traditionelle Architektur verspriiht ein Ambien-
te von Wérme und Gemiitlichkeit und die
weithin gelobte Landhaus-Kiiche verwéhnt Sie
mit einem typischen Harzer Schlachtfest-Buffet
mit warmen und kalten Spezialitdten ,,.zum
Sattessen”.

Kein EZ-Zuschlag

Code: KE 005_01

Reiseveranstalter:

3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

» Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,
Preetz und Plon

* 1 x Ubernachtung im historischen Komfort-
hotel nebst Gastehaus

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV

e 1 x Harzer Fruhsttick vom Buffet

¢ 1 x groBes Schlachtfest-Buffet mit warmen
und kalten Spezialitaten des Harzes,
anschlieBend zunftiger ,Hexenabend” im
Hotel

e am 1. Tag: Fahrt nach Wernigerode, Fahrt
mit der ,,Brockenbahn” von Wernigerode
bis Schierke

e Ruckfahrt Uber Braunlage
(mit Gelegenheit zur Mittagspause)

» 2-Tage-Reise
Reisetermine:
27.02. - 28.02.2026 | 28.02. - 01.03.2026

p- P. im DZ nur € 1 69,90

Beratung & Buchung (vo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61
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Weiterbildungen an der
Wirtschaftsakademie in Kiel

KIEL. Die Wirtschaftsakademie
Schleswig-Holstein ladt Interes-
sierte fir kommenden Montag,
19. Januar, ab 17 Uhr zu einem
Infotermin in die Hans-Detlev-
Prien-StraBe 10 in Kiel ein. Dort
stellt die Akademie Weiterbil-
dungen zu IHK-gepriften Fach-
wirten und Fachkaufleuten vor,
die in diesem Fruhjahr berufsbe-
gleitend oder in Vollzeit starten
werden. Im Mittelpunkt der un-
verbindlichen Beratung stehen
Inhalte, Abldufe und Férdermdég-

lichkeiten der einzelnen Lehr-
gange. Teilnehmende haben die
Gelegenheit, direkt vor Ort ihre
personlichen Fragen zu stellen,
die Seminarrdume zu besichti-
gen und zuklnftige Mitstreiter
und Mitstreiterinnen kennenzu-
lernen. Weitere Informationen
und Anmeldung zum kostenlo-
sen Beratungstermin bei Viola
Helmerichs von der Wirtschafts-
akademie per E-Mail an kunden-
beratung@wak-sh.de sowie im
Internet unter www.wak-sh.de

Digitales 24/7-Finanzamt

KIEL.Zum Jahresende 2025 hat
das Finanzministerium das digi-
tale ,,Rund-um-die-Uhr"-Fi-
nanzamt freigeschaltet. Unter
www.schleswig-holstein.de/

finanzamt247 lassen sich alle
elektronischen  Dienste  der
Steuerverwaltung Ubersichtlich
aufrufen. Auch ohne eigenes
ELSTER-Konto ist jederzeit die di-
gitale Kontaktaufnahme mit
dem Finanzamt vor Ort méglich.
Zudem kénnen Burgerinnen und
Burger im digitalen Finanzamt
bequem Termine vor Ort verein-

baren. Die Seite vermittelt auBer-
dem stets aktualisierte Informa-
tionen aus der Steuerverwal-
tung. Auch fir junge Menschen,
die auf das Ende ihrer Schulzeit
zusteuern, konnte die neue Seite
interessant sein, denn sie infor-
miert auch Uber samtliche Aus-
bildungs- und Karriereméglich-
keiten, die im Bereich der Steuer-
verwaltung maoglich sind. Er-
ganzt wird das neue Angebot
durch eine niedrigschwellige Zu-
standigkeits- und Standortsuche
von Finanzamtern.

Korrektur: Die Kinderkostiimfete
ist erst am 15. Februar

KRONSHAGEN. In der vergan-
genen Ausgabe berichteten wir
Uber verschiedene Karnevalsver-
anstaltungen des Rhenania Car-
nevals Club RCC. Leider ist uns
bei der Terminankindigung der
groBen Kinderkostimfete ein
Fehler unterlaufen: Diese hat
nicht am vergangenen Donners-
tag, 15. Januar, stattgefunden,

EINKAUFEN
MIT DER

GARANTIE]
\ 4

WABENPLISSEES

KNUTZEN HOME Kiel

~ Besonders energieeffizient, die Hohlkam-
mern der Waben verhindern bis zu 50 %
- | Warmeverlust am Fenster. Es gibt keine
4 sichtbaren Stanzungen im Behang, da
die Spannschniire innerhalb der Waben
verlaufen. Anfertigung nach Mafi.

was diejenigen, die vielleicht ver-
gebens vor den verschlossenen
Taren des Birgerhauses in
Kronshagen standen, bereits
festgestellt haben. Das richtige
Datum ist Sonntag, 15. Februar,
Beginn 15 Uhr im Birgerhaus
Kronshagen, Kopperpahler Allee
69. Wir bitten um Entschuldi-

gung.

KNUTZ

HOME ,

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

Staunen und geniefsen

Das Zauberer-Duo Dr. Schilling und Lemker verblifft sein Publikum in Preetz

PREETZ. Mit ihrer neuen Blh-
nenshow , Gedankenspiele LIVE
- Magie. Witz. Wahnsinn.” wer-
den der Preetzer Zauberkunstler
Dr. Horst Schilling und sein ma-
gischer Kollege Jan Phillip

berkunst und Mentalmagie zu
einer Show verbinden, bei der
Realitdt und lllusion spielerisch
verschwimmen. Das Publikum ist
dabei nicht nur zum Zuschau-
en da, sondern wird von

Lehmker auf Tour ?.\_OSU Beginn an ins Gesche-
durch denNordenge- & 4 hen eingebunden.

hen. Den Anfang ma- A ¢ Kennengelernt ha-
chen die beiden Zau- ben sich die beiden
berktnstler am Sonn- Kunstler 2019 auf der
abend, 7. Februar, in Blackpool Magic Con-
der Aula des Friedrich- vention, der groBten

Schiller-Gymnasiums in
Preetz, wo sie ab 20 Uhr ihr Publi-
kum zum Staunen bringen wol-
len. Daftir haben Dr. Schillingund
Lemker eineninteraktiven Abend
voller Uberraschender Gedan-
kenexperimente, visueller lllusio-
nen und humorvoller Wendun-
gen vorbereitet.

Das Besondere an ihrem Pro-
gramm ist, dass sie moderne Zau-

Zaubermesse der Welt. , Wir
waren sofort auf einer Wellen-
lange”, sagt Schilling. Aus einer
gemeinsamen Idee ist nun diese
Tour entstanden, die das Zauber-
Duoim Anschluss an Preetz unter
anderem auch nach Hannover,
Bad Bevensen, Zarrentin und Au-
rich fGhren wird.

Tickets gibt es Uber die Web-
seite www.horstschilling.com

Der Zauberer Dr. Horst Schil-
ling verlost 5x2 Tickets fiir die
Zaubershow-Premiere am 7.
Februar in der Aula des Fried-
rich-Schiller-Gymnasiums, lhl-
sol 10-12 in Preetz. Schreiben
Sie hierfiir eine E-Mail an kie-
lerexpress@kielermagazin-
verlag.de und geben Sie darin
bitte ihren Vornamen und
Nachnamen an. Ganz wichtig:
Schreiben Sie in die ,Be-
treff”-Zeile lhrer E-Mail das
Wort GRIMPEL. Alle korrekt
ausgefiillten E-Mails, die uns
bis Montag, 19. Januar, 12
Uhr, erreichen, nehmen ander
Verlosung teil. Die Gewinne-
rinnen und Gewinner infor-
mieren wir per E-Mail. Die Na-
men und E-Mail-Adressen der
Gewinnerinnen und Gewin-
ner libermitteln wir an die
Veranstaltenden, damit die

Mit magischen Gedankenspie-
len sind Jan Phillip Lemker (li.)
und Dr. Horst Schilling am Sonn-
abend, 7. Februar, zu Gast in

Preetz. Foto: Dr. Horst Schilling

Liste am 7. Februar an der
Abendkasse hinterlegt wer-
den kann.

Neue Radiosendung auf Plattdeutsch

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Unter
dem Namen , PLATTform" ist ein
neues plattdeutsches Radio- For-
matan den Start gegangen. Kern
der ,PLATTform" ist eine halb-
stindige Sendung, die von Mon-
tag bis Sonnabend taglich Gber
den Offenen Kanal Schleswig-
Holstein ausgespielt wird. Die
Geschichten, Stimmen und Bei-
trdge zu relevanten Themen aus
dem Weltgeschehen und der Re-
gion sollen insbesondere auch
junge Zielgruppen ansprechen.
Von Montag bis Freitag werden
in der Sendung ,, luut & dudtlich”
wichtige Ereignisse des Tages re-

JAN

=577 e

Alina Dwenger und Karsten Tolle
sind das Moderatorenteam von
,PLATTform".

Foto: Jan-Henning Stier/OK-Westk(iste

flektiert, am Wochenende gibt es
in der , Wekenschau” einen kur-
zen Wochenrickblick.

- 20%

AUF WABENPLISSEES

& THERMOSTOFFE

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

Das Moderationsteam der Ra-
diosendung bilden Alina Dwen-
ger und Karsten Tolle. Beide sind
mit Freude, aber auch ein wenig
Aufregung bei der Sache: ,Das
Moderieren von Radiosendun-
gen ist eine ganz neue Erfahrung
far mich, aber mit der plattdeut-
schen Sprache bin ich groB ge-
worden. Darum freue ich mich
sehr, meine Muttersprache zu
meinem Beruf zu machen”, sagt
Alina Dwenger. Fur Karsten
.Kadde” Tolle, der zuletzt neun
Jahre als Pressesprecher fur den
Schleswig-Holsteinischen  FuB-
ballverband tétig war, wird dann

schon eher das Moderieren auf
Niederdeutsch zum Abenteuer:
+Als ich von dem Projekt gehort
habe, war ich gleich Feuer und
Flamme. Hier kann ich meine Be-
geisterung fur Sprache und Spra-
chen mit meiner redaktionellen
Erfahrung zusammenbringen”,
sagter.

Die Radiosendung kann tag-
lich Uber DAB+4, UKW bezie-
hungsweise die Livestreams des
OKSH empfangen oder online
nachgehdrt werden. Der Online-
Auftritt der ,PLATTform"” st
unter www.heimatbund.de/
plattform erreichbar.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

ADO THERMOSTOFF SHELL 2609
Helfen nachweislich Heizkosten zu
sparen und sorgen flr eine ange-
nehme Wohnatmosphare.

== || LB
A

I

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernféorde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.
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Wenn Angehorige suchtkrank sind

KIEL. Einen kostenlosen Online-
Vortrag fur Frauen, die Angehori-
ge von suchtkranken Menschen
sind, bietet der Verein , Frauen
Sucht Gesundheit” am Dienstag,
24.Februar, ab 18 Uhran. Betrof-
fene Frauen sind selbst oft psy-
chisch und kérperlich belastet.
Geflhle wie Angst, Wut, Enttau-
schung und Schuldgefihle be-
gleiten ihren Alltag. Uber das
Portal ,,Zoom" informiert Refe-

rentin Verena Dethlefs rund um
das Thema Sucht und dartber,
was in Beziehungen geschieht, in
denen eine Person ein Sucht-
problem hat und was Angehori-
gen in dieser Situation helfen
kann. Neben den Informationen
gibt es Raum fur Diskussionen
und Austausch. Eine Anmeldung
ist noch bis Montag, 23. Februar,
per E.Mail an info@fsg-sh.de
maoglich.

Das Amt fiir
Sportforderung unter
neuer Leitung

KIEL. Alexander Fuchs ist der
neue Leiter des Kieler Amtes fur
Sportférderung. Der 42-Jdhrige
studierte Sport- und Politikwis-
senschaftler, der zuletzt in Berlin
als Personlicher Referent der

Staatssekretdrin  fUr Sport im

Land Berlin gearbeitet hatte, istin
der Kieler Sportszene kein Unbe-
kannter: 2018 leitete er das Or-
ganisationsblro der  Special
Olympics und war wahrend sei-
nes Masterstudiums an der
Christian-Albrechts-Universitat
(CAU) zu Kiel als Trainer und Ab-
teilungsleiter im Handball und
FrauenfuBball tatig. Alexander
Fuchs verfligt tber umfangreiche
Berufserfahrungen im organi-
sierten Sport, in der Politik, im
Projektmanagement und bei
SportgroBveranstaltungen. Als
Amtsleiter ist Fuchs Nachfolger
von Philip Schller, der 2025 von
der Kieler Stadtverwaltung zum
Stadteverband  Schleswig-Hol-
stein wechselte.

Alexander Fuchs ist
neuer Sportamtsleiter
der Stadt Kiel.

Foto: Axel Heimken

Wann rechnet sich Klimaschutz?

HAW Kiel entwickelt Entscheidungshilfe fir Landwirte und Landwirtinnen

KIEL. Ertragreiche Landwirt-
schaft und geférderte Umwelt-
schutzmaBnahmen kdnnen
nebeneinander existieren — so-
gar auf demselben Feld. For-
schende der HAW (Hochschule
fir Angewandte Wissenschaf-
ten) Kiel wollen Landwirtinnen
und Landwirte mit einer Kl-ba-
sierten Software dabei unter-
stlitzen, 6kologisch und 6kono-
misch sinnvolle Entscheidungen
fur ihre Ackerflachen zu treffen.
Am Ende des auf drei Jahre aus-
gelegten Transferprojekts ,, Eco-
Schemer-Webapp” soll  eine
Software, eine Webapp, zeigen,
auf welchen Flachen Umwelt-
schutzmaBnahmen 6konomisch
sinnvoll sind.

Unterschiedliche Boden- und
Standortbedingungen auf en-
gem Raum beeinflussen den
Ernteertrag und damit die Ein-
nahmen. So kdnnen neben
Hochertragszonen Bereiche lie-
gen, indenendie Kulturpflanzen
beispielsweise durch Staunasse
geschadigt werden, wahrend sie
an anderer Stelle unter Wasser-
mangel leiden. ,Bei der Ent-
scheidung, ob eine Niedrig-
ertragszone aus der Produktion
genommen und fir Oko-MaB-
nahmen genutzt wird, setzen
die Landwirte auf ihre Erfahrung
in der Bewirtschaftung ihrer Fel-
der”, erklart Projektleiter Prof.
Dr. Yves Reckleben von der HAW
Kiel. ,Damit wird gewiss nicht
immer das Optimum getroffen.
Eine datengetriebene Entschei-
dungsunterstltzung wirde da-
bei helfen, Naturschutz und
Wirtschaftlichkeit zu vereinen,
die Biodiversitat zu starken und
zur nachhaltigen Entwicklung

Prof. Dr. Y

nen, um Felddaten zu gewinnen.
der Landwirtschaft beizutra-
gen.”

Im vorangegangenen Projekt
.KI-Anbauplanung” hatte das
Team von Reckleben bereits
wichtige Vorarbeit geleistet. Es
entwickelte einen funktionsfahi-
gen Prototypen, der als Webapp
genutzt werden kann. Um KlI-
Modelle zu trainieren und zu ver-
gleichen, hatten die Forschen-
den zunachst Ertragsprognosen
genutzt, die unter anderem auf
den Daten der Erdbeobach-
tungssatelliten ,Sentinel” der
ESA  basieren. AnschlieBend
Ubertrugen sie die Modelle auf
durch Méhdrescher aufgezeich-
nete Ertragsdaten von zwei

Medizin

ves Reckleben (v.re.) und sein Team mit'Okke Difcks un

landwirtschaftlichen Betrieben.
Das finale Modell nutzten sie fur
die ortsgenaue Ertragsschat-
zung. SchlieBlich kalkulierte das
Team, ob und wo sich der wirt-
schaftliche Ertrag mit Oko-Rege-
lungen entsprechend der Ge-
meinsamen Agrarpolitik der EU
steigern lassen wirde.

Im Rahmen des Transferpro-
jekts ,EcoSchemer-Webapp”
verfeinert und erweitert das
Team seine Analyse mit Unter-
stitzung des Bauernverbandes
S-H.Rund 80 Landwirtinnen und
Landwirte sollen die Webapp
nutzen und mit Daten fttern.
Diese nutzt Projektmitarbeiter
Okke Dircks, um die Algorith-

d Lucas Johannsen nutzen auch Droh-

Foto: Leandra Freese

men der Software weiterzuent-
wickeln.

Nach Ablauf des Projekts kén-
nendie Landwirtein der Appihre
Feldgrenzen und Ertragsdaten
hochladen, die das System voll-
automatisiert verarbeitet. So
entstehen Karten mit konkreten
Empfehlungen. In verschiede-
nen Farben markierte Zonen zei-
gen, ob die Kulturpflanze oder
die tkologische MaBnahme den
hoheren Ertrag einbringt.

Das Land fordert das Projekt
mit rund 356.000 Euro. Weitere
Unterstitzung kommt vom
Bauernverband Schleswig-Hol-
stein und dem Unternehmen
. Q2 IT-Solutions UG".

ANZEIGE

Hilfe

ei Schwindel

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Ein kurzes Schwanken, plotz-
lich scheint sich die Welt zu
drehen, die Knie sacken
weg: Thnen ist schwindelig?
Betroffene berichten begeis-
tert, wie sie mithilfe eines
natiirlichen Arzneimittels
ihre Schwindelbeschwer-
den in den Griff bekommen
konnten (Taumea, rezeptfrei,
Apotheke).

Alles dreht sich, wie in ei-
nem Sog zieht es einen nach
unten und bringt einen aus
dem Gleichgewicht. Hinzu
kommt ein unsicheres Gefiihl
in den Beinen sowie Benom-
menheit. So erging es auch
Renate S.: ,Ich litt sehr unter
Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefiihl, fiel auch manches
Mal.“ Schwindelbeschwerden
kommen gerade bei alteren
Menschen haufig vor und kén-
nen Betroffene stark in ihrem
Alltag einschrianken. Auch

»Mein allgemeines
Befinden ist besser.
Ich habe keine
Kingste mehr,
einfach umzufallen.”

—

~Jaumea hilft mir
sehr. Ich habe
wieder eine bessere
Lebensqualitat.”

Brigitte A. litt unter Schwin-
del: ,,Ich hatte alle mogli-
chen Mittel versucht, aber
nichts half, bis eine Bekannte
mich auf Taumea aufmerk-
sam machte. Seit ich Taumea
habe, ist wieder Normalitét
eingekehrt.”

Mit der Kraft der Natur
gegen Schwindelbeschwerden

Taumea enthélt einen spezi-

ellen Dual-Komplex aus zwei

natiirlichen Arzneistoffen:

Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden wirksam lindern.

Gelsemium

sempervirens

setzt laut Arzneimittelbild
bei den typischen Begleit-
erscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Ubelkeit an.
Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden

sollte ein Arzt die Ursache
abkldren. Die Arzneitropfen
Taumea sind gut vertréglich

und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwir-
kungen. ,,Ich bin total begeis-
tert, berichtet Ute H. iiber
Taumea. ,,Ich habe jahrelang
an Schwindelbeschwerden ge-
litten. Jetzt kann ich endlich
wieder leben!*

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea i
(PZN 07241184) :

www.taumea.de

Schwindel-
beschwerden?

Natiirlich
TAUMEA.

TAUMEA

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhre

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Kiel hat sein Konzerthaus
am Schloss zurtiick

Die Wiederer6ffnung wurde mit einem Konzert und einem Tag der offenen Tir gefeiert

KIEL. Mit einem offiziellen Fest-
akt, dem ,4. Philharmonischen
Konzert” und einem Tag der of-
fenen Tir feierten die Kielerin-
nen und Kieler am vergangenen
Wochenende die Wiederertff-
nung der umfangreich sanierten
Konzerthalle am Kieler Schloss,
die jetzt den Namen ,Konzert-
haus am Kieler Schloss” tragt.

,Das Gebaude steht mit seiner
Architektur fur den Wiederauf-
bau der Stadt nach dem Krieg,
aber auch fur deren Neuerfin-
dung”, sagte Oberblrgermeis-
ter Ulf Kampfer im Rahmen der
offiziellen Er6ffnungsfeier mit
SchlUsselibergabe am vergan-
genen Sonnabend. Er erinnerte
daran, dass bei der Sanierung
viele Firmen im Einsatz waren,
die auch bereits am Neubau mit-
gearbeitet hatten. Mit hérbarem
Stolz machte er darauf aufmerk-
sam, dass die Fertigstellung we-
der den Kosten- noch den Zeit-
plan allzu deutlich Uberstrapa-
ziert hatte.

Stadtbauratin Doris Grondke
lobt die Leistung der Architektur-
buros Gerkan, Marg und Partner
aus Hamburg und ,bbp:archi-
tekten” in Kiel mitsamt dem Pro-
jektleiter Hendrik Euling-Stahl
und die gelungene AnknUpfung
an die Raumgestaltung des 1965
eroffneten Originals der Archi-
tekten Herbert Sprotte und Peter
Neve.

Haupt-Tag der Eréffnungsfei-

Beim , 4. Philharmonischen Konzert” zeigten Orchestei‘, Solisten und
Chore die neuen akustischen Maglichkeiten des Konzerthauses.

Sonntag: Beim komplett ausver-
kauften ,4. Philharmonischen
Konzert” dirigierte am Vormit-
tag der frihere Kieler General-
musikdirektor Georg Fritzsch im
Rahmen des Eroffnungspro-
gramms unter anderemdie ,, Pro-
fanen Gesange” der ,Carmina
Burana” von Carl Orff. Dabei
zeigte das Philharmonische Or-
chester, unterstitzt von Nach-
wuchskraften aus den Akade-

Foto: Bjorn Schaller

die Mdglichkeiten und den
Klang der neuen Konzerthaus-
akustik.

Mehr als 2000 Menschen
nutzten dann am Sonntagnach-
mittag beim Tag der offenen Tur
die Gelegenheit, Blicke hinter
die Kulissen des praktisch neuen
Konzerthauses zu werfen. Zum
Beispiel in die zahlreichen neuen
Stimmzimmer, das Instrumen-
tenlager, die Umkleiden mit Du-

raum sowie Blrordume mit Blick
auf die beiden blauen Werftkra-
ne.

Wie sich das fur so ein um-
fangreiches GroBprojekt beina-
he schon zu gehoren scheint,
waren die letzten Arbeiten erst
unmittelbar vor der Wieder-
eréffnungfertig geworden. Wer
sich an manchen Stellen an die
Wand lehnte, stellte unter Um-
standen fest, dass die noch mit
Baustaub lberzogen war. Auch
mit der teilweise als zu grell
empfundenen Saalbeleuchtung
waren am Eréffnungswochen-
ende noch nicht alle Besucherin-
nen und Besucher zufrieden —
aber das sind Kleinigkeiten.

Betreiber des Konzerthauses
ist kiinftig das Theater Kiel. Das
Konzerthaus fungiert als Heim-
spielstatte fir das Philharmoni-
sche Orchester Kiel. Neben Klas-
sik sollen aber auch Konzerte
anderer Genres, Lesungen, Co-
medy, Familienangebote und
weitere kulturelle Formate Teile
des Veranstaltungsprogramms
im Konzerthaus am Schloss sein.

Mit Blick auf die funfjahrige,
sehr umfangreiche, oft nicht
ganz einfache Sanierungsphase
und das Ergebnis zeigte sich
auch der Generalintendant des
Theaters Kiel Daniel Karasek
beim Eroffnungsabend sichtlich
beglickt: , Es war wirklich tur-
bulent—aber eines der wichtigs-
ten Kieler Kulturzentren ist zu-

Maskottchenparade
zur Kieler Woche

KIEL. Die Kieler Woche ist nicht
nur als groBes Segelevent und
riesiges Volksfest mit viel Tamtam
bekannt, sondern auch fir seine
besonderen Momente, die gern
bunt und fréhlich sein durfen. So
einen wollen die Macher fur die-
se KiWwo vom 20. bis 28. Juni mit
einem neuen Format hinzufu-
gen: An der Kiellinie soll eine gro-
Be Maskottchen-Parade stattfin-
den. Diese Parade soll allen Besu-
chenden Freude machen und ein
Lacheln ins Gesicht zaubern. Ver-
eine, Unternehmen und Organi-
sationen aus Kiel und ganz
Schleswig-Holstein sind eingela-
den, mit ihren Maskottchen Teil
dieses farbenfrohen Erlebnisses

v

zu werden und mit den kleinen
und groBen Besuchenden zu
interagieren. Ein betreuter Back-
stagebereich mit Getranken,
Snacks und Umkleideméglich-
keiten sowie Parkflachen werden
zur Verfligung gestellt. Maskott-
chen und deren Vereine, die Lust
haben, an der Parade teilzuneh-
men, kénnen sich ganz einfach
bis zum 28. Februar bei Martin
Steinbuch aus dem Kieler-Wo-
che-Buro per E-Mail an janmar-
tin.steinbuch@kiel.de oder unter
Tel. 0431/9012479 melden.
Weitere Details zu Ablauf und
Zeitplan werden im Anschluss
gemeinsam mit dem Kieler-Wo-
che-Buro abgestimmt.

Maskottchen wie Hein Daddel, das beliebte Maskottchen des THW
Kiel, sind eingeladen, an der groBen Parade zur Kieler Woche in die-

ern war aber der vergangene mien, klang- und stimmgewaltig schen, den Licht- und Regie- sem Jahr teilzunehmen. Foto: Sascha Klahn

Profitieren Sie jetzt vom hohen
Gold- und Silberpreis!

T

=== Sie besitzen Schmuck, den Sie nicht mehr
tragen oder den Sie geerbt haben? Dann
vertrauen Sie beim Verkauf auf unsere
Expertise und lassen Sie sich von uns ein
serioses und kostenloses Angebot machen.

Wir suchen modernen wie auch antiken
@l Schmuck aus allen Epochen und verschie-
¥ densten Materialien wie Gold, Silber, Platin
i oder Palladium.

rack”, sagte er. vbl/ben/kst

Oft wird der geerbte und aussortierte
Schmuck zum Einschmelzen den Ankaufs-
stellen angeboten. Wir dagegen geben
Ihren Schatzen eine zweite Chance. Dieser
wird bei uns, falls erforderlich, aufgearbei-
tet und anschliefend in unserem Geschaft
unseren Kunden und Kundinnen zum Kauf

angeboten.

Wir kaufen lhren Schmuck, Gold, Silber, Uhren und Miinzen
uber dem ortsiiblichen Ankaufspreis an!

tl[% ql)m( fon

Kunst & Anthwtaten

Inhaber: Stefan Schulz « Brunswiker Straf3e 50 « 24105 Kiel
Tel.: 0431-65 94 91 01 « www.antik-pavillon-kiel.de

Offnungszeiten:
Di. - Fr. 11:00 - 18:00 Uhr « Sa. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr



SONNABEND, 17. JANUAR 2026

KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA.17.— FR. 23.1.2026

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 -220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe

Seniorenkino light: Mit Liebe und
Chansons

Ken Scott. FR 2025. 104 Min. OmU.
Basierend auf einer unglaublichen,
aber wahren Geschichte, ist , Mit Liebe
und Chansons” eine herzerwarmende
Ode an die Liebe einer Mutter.

OmU: Sa 14:00

Ein einfacher Unfall

Jafar Panahi. IRN 2025. 105 Min.

Der Gewinner der Goldenen Palme in
Cannes!

Sa, So 18:00

Stanley-Kubrick-Retrospektive:
The Shining

Stanley Kubrick. GB 1980. 119 Min.
Der nachste Teil unserer Reihe mit den
Filmen des Meisterregisseurs Stanley
Kubrick ist dieser Klassiker des
Horrorfilms.

OmU: Mo 19:00

Leshian Space Princess

Emma Hough und Leela Varghese. AUS
2026. 86 Min. Queerer Animationsfilm.
Die introvertierte Prinzessin Saira,
Tochter der leshischen Koniginnen des
Planeten Clitopolis, ist am Boden
zerstort: Die heiBe Kopfgeldjagerin Kiki
hat mit ihr Schluss gemacht! Doch als

FILMTIPP

Silent Friend

Kiki von den Straight White Maliens
entfiihrt wird, den Incels der Zukunft,
muss Saira den Safe Space des
queeren Weltraums verlassen und sie
binnen 24 Stunden freikaufen: Die
Maliens fordern namlich die beriihmte
kénigliche Labrys — eine goldene
Doppelaxt von schier unglaublicher
Macht. Knallbunt, kompromisslos,
einzigartig!

Fr 20:15

Mit der Muthesius
Kunsthochschule: Soldaten des
Lichts

Julian Vogel, Johannes Biittner. DE
2025. 100 Min. Dokumentation und
Regiegespréch.

David alias ,Dr. Raw"ist skrupelloser
Unternehmer, der Wasserchen,
Lebensmittelerganzungsprodukte und
Weisheiten verkauft. Dabei gibt er
haarstraubende Diagnosen und
»Lehren” von sich — so etwa an eine
krebskranke Patientin, der er erklart,
dass die Krebszellen bei 42° absterben
und sie sich weiterhin auf die von ihm
erworbene Matte legen solle. Ab
20:00 Uhr Filmdiskussion mit Autor
Johannes Biittner und Prof. Axel
Loytved.

Di 18:30

KLNO

HaBstraBe 22

Tel: 0431 - 200 76 50

BUMEE www.diepumpe.de

kino@diepumpe.de

Mit der GEW:

Der Frauenstreik geht weiter
Dokumentation. PL 2018. ca. 51 Min.
Polnisch mit deutschen Untertiteln.

Im polnischen Posen kdmpfen Frauen,
die in kommunalen Kinderkrippen und
-garten arbeiten, um existenzsichernde
L6hne und bessere Bedingungen fiir
sich und die Kinder. Seit 2011 sind sie
gewerkschaftlich organisiert, und sie
haben inzwischen wirksam Druck auf
ihre Arbeitgeber ausgelibt.

OmU (polnisch): Mi 18:30

Astrid Lindgren — Die Menschheit
hat den Verstand verloren

Wilfried Hauke. DE 2025. 98 Min.
Dokumentarfilm (iber die legendére
Kinderbuchautorin.

Der Film erzahlt mit dokumentarischen
und szenischen Bildern aus der Sicht
von Astrid Lindgren und ihrer Tochter
Karin, ihrer Enkelin Annika und ihrem
GroBenkel Johan anhand der
Kriegstageblicher die wahre
Geschichte hinter dem Erfolg der
Weltautorin. Dabei gehen die
Nachkommen bei der Lektiire und in
Gesprachen miteinander auch den
schmerzhaften Ereignissen im privaten
Leben Astrid Lindgrens nach.

Do 18:00

Idiké Enyedi. HUN 2025. 147 Min. Mit Tony Leung, Lea Seydoux, Luna Wedler, Sylvester Groth.
Im Herzen eines botanischen Gartens in einer mittelalterlichen Universitatsstadt in Deutschland steht ein majestatischer

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz S’
WilhelminenstraBe 10 V

L Tel: 0431-98 28 101

FILMTHEATER
AM DREIECKSPLATZ

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

metro - Kino im SchloBhof

Extrawurst

Komddie. DE 2026. FSK 12. 98 Min.
In einem deutschen Provinz-Tennisclub
laufen die Vorbereitungen fiir das
Sommerfest. Der Vorschlag, fiir das
einzige muslimische Clubmitglied
einen separaten Grill zu organisieren,
produziert Spannungen.

Sa 14:45, 18:15, 20:30/So 10:10,
12:15, 17:45, 19:30/Mo 18:15,
20:30/Di 14:45, 18:15, 20:30

Mi 15:15, 17:45, 20:15

Die 7?7 und die Toteninsel -
Vorpremiere

Jugendfilm. DE 2026. FSK 6. 104 Min.
Ein anonymer Anruf in der Zentrale
bringt die Urlaubsplane von Justus
Peter und Bob ins Wanken. Die
Ermittlungen der drei Detektive fiihren
sie zum Geheimbund , Sphinx".

So 14:45

The Housemaid — Wenn sie wiisste
Thriller. USA 2026. FSK 16. 133 Min.
Frisch aus dem Gefangnis entlassen,
arbeitet Millie als Haushalterin bei
Nina und Andrew, bei denen sie auch
wohnen kann. Aber sie muss sich auch
mit der verzogenen Tochter Cecilia
herumschlagen. Und die spielt ein

finsteres Spiel.
Sa, Mo 19:45/So, Mi 20:00
OmuU: Di 19:45

Song Sung Blue

Drama. USA 2025. FSK 12. 133 Min.
Als Hobby-Musiker Mike (Hugh
Jackman) die Sangerin Claire (Kate
Hudson) zum ersten Mal auf der Biihne
sieht, ist es um ihn geschehen. Sie
griinden die Neil-Diamond-Tribute-
Band , Lightning & Thunder” — der
Beginn einer Liebesgeschichte, die
weit (iber die gemeinsame
Leidenschaft zur Musik hinausgeht.
Sa, Mo, Di 17:30/Mi 17:15

OmU: Di 20:15

Checker Tobi — Die heimliche
Herrscherin der Erde

Abenteuer. DE 2026. FSK 0. 93 Min.
Wer hinterlasst die tiefsten Spuren im
Erdreich? Die Suche fiihrt Checker Tobi
an Orte wie Madagaskar, Spitzbergen
und Mexiko. langsam kommt er der
Ldsung naher, bis er entdeckt, was
diese verschiedenen Orte verbindet.
Sa, Mo-Mi 14:00, 16:10

So 15:15,17:15

Der Medicus I

Drama. USA 2025. FSK 12. 143 Min.
Nach seiner Riickkehr aus Persien will
der Medicus Rob Cole seine

FILMTIPP
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Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431-5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

medizinischen Fahigkeiten in London
einsetzen. Den méchtigen Eliten dort
gefallt das gar nicht. Ein Auftrag vom
englischen Kdnig sieht zunachst wie
eine Chance aus.

Mo, Di 17:00

Stromberg — Wieder alles wie
immer

Komédie. DE 2025. FSK 12. 100 Min.
Sa 20:15/So 10:20/Mo 20:15

Spongebob Schwammkopf:
Piraten ahoi!

Animation. USA 2025. FSK 0. 89 Min.
Sa 12:00

Bibi Blocksberg:

Das groBe Hexentreffen
Abenteuer, DE 2025. FSK 0. 89 Min.
Sa 12:45

Zoomania

Animation. USA 2025. FSK 6. 108 Min.
Sa 12:30, 15:00/So 12:45

Mo, Di 15:00/Mi 14:45

No Hit Wonder
Dramédie. DE 2025. FSK 12. 118 Min.
Sa 17:15/S0 12:15

Amrum
Drama. DE 2025. 93 Min. FSK 12.
So 10:15/Mo 15:00

Ginkgobaum. Seit iiber hundert Jahren ist er ein stiller Zeuge — ein
Beobachter leiser, tiefgreifender Veranderungen im Leben dreier
Menschen. 2020 beginnt ein Neurowissenschaftler aus Hongkong, der die
kognitive Entwicklung von Babys erforscht, ein ungewdhnliches
Experiment mit dem alten Baum. 1972 erfahrt eine junge Studentin eine
innere Wandlung — ausgeldst durch die einfache, achtsame Verbindung
mit einer Geranie. 1908 entdeckt die erste Studentin der Universitét durch
das Objektiv ihrer Kamera verborgene Muster des Universums —
eingeschrieben in die unscheinbarsten Pflanzen.

Sa, So 20:00/Mi 20:15/Fr 17:30

Astrid Lindgren — Die Menschheit hat den Verstand verloren
Dokumentation. DE 2026. FSK 12. 98 Min. Kinopremiere in Anwesenheit des
Regisseurs mit anschiieBendem Filmgespréch.

Astrid Lindgren, die vor allem durch ihre Kinderbiicher wie , Pippi Langstrumpf”,
+Michel aus Lonneberga” und ,Ronja Réubertochter” bekannt wurde, pragte mit
ihren Werken Generationen von Leserinnen. Der Film nahert sich der Autorin auf
eine neue Weise, widmet sich ihren Tagebiichern, die zwischen 1939-1945
entstanden sind, und erzahlt von der noch unbekannten Astrid Lindgren als
Chronistin des Zweiten Weltkriegs.

Mi 19:30

Traum-Kino STUDIO FILMTHEATER
Amrum Der Held vom Bahnhof vor Bundesstart, mit Verlosung und
Checker Tobi und die heimliche Herrscherin der Erde Drama. FSK 12. FriedrichstraBe Kurzfilm.
97 Minuten. FSK 0. S012:30 Komédie. FSK 6. Mi 21:00
Tobias Krell muss ein Rétsel [6sen, sein Wissensdurst fiihrt Der Berliner Videothekenbesitzer
ihn um die halbe Welt, wo er viele freundliche Leute trifft. Checker Tobi 3 - Die heimliche Micha wird ungewollt zum Smalltown Girl
.Das Einzigartige und Tolle an Tobias Krell aka Checker Herrscherin der Erde gesamtdeutschen Helden. Drama. FSK 16.
Tobi ist, dass er Wissen und Interesse fiir Natur und Dokumentation. FSK 0. So 12:30/Mo 15:30 Deutsches Indie-Drama iiber Nore, die
Umwelt kindgerecht vermittelt” (moviepilot) Sa 13:00, 15:30/So 12:30, 15:00/ ihre Kindheitstraumata bewaltigen
Sa, So 14:10, 16:10 Mo-Mi 15:30 Die jiingste Tochter muss, um ihr exzessives Leben hinter
Mo-Fr 16:10 Drama. FSK 12. sich zu lassen. Ein mitreiBender Trip
Der Herr der Ringe: Triple Feature Die 17-jahrige Fatima muss zwischen von Film, der unterhalt und sich
(ov) Tradition und ihrem Wunsch nach trotzdem dorthin traut, wo es weh tut.
Abenteuer; Fantasy. FSK 12. Freiheit ihren Weg finden. Sa 21:00/So 20:00/Mo 17:45/Di
Satte 726 Minuten auf der groBen Di 15:30 20:30/Mi 18:00
Sorry, Baby Daniel Richter Madame Kika Leinwand —eine laaaange Reise mit . o
Drama. USA 2025. Regie: Eva Victor. Doku iiber den Maler. Spielfilm. Premiere in Cannes. Proviant sowie Begleitprogramm von  Rental Family Therapie fiir Wikinger

Mit Eva Victor, Lucas Hedges, John
Carrol Lynch. 103 Minuten. FSK 12.
Agnes, eine junge Literaturprofessorin,
wird nach einem traumatischen
Erlebnis aus der Bahn geworfen und
sucht Heilung.

S0 18:00

Amrum

Drama. 93 Minuten. FSK 12.

Das Buch von Hark Bohm wurde von
Fatih Akin verfilmt.

S0 12:10

-
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Sa 20:30

Between retreat and beginning
Filme von Arturo Sayan (Kiel).
Di 20:00

Astrid Lindgren — Die Menscheit
hat den Verstand verloren

Doku zu den Tagebiichern 1939-1945.
Do 18:00, 20:00 zu Gast ist
Regisseur Wilfried Hauke/Fr 18:00,
20:00

FILMTIPP

Ein einfacher Unfall

Aus Geldnot wird eine junge Mutter
zur Sexworkerin.

So, Mo 20:00

OmuU: Mi 20:00

Sentimental Value

Drama. Norwegen 2025. Regie:
Joachim Trier. Mit Stellan Skarsgard.
Ein vielschichtiges Meisterwerk tber
Beziehungen und Gefiihle. GroBer
Preis der Jury Cannes.

Sa 18:00

Iran-Drama von Jafar Panahi, ausgezeichnet in Cannes als bester Film des Jahres:

Goldene Palme.

.Mit ,Ein einfacher Unfall’ gelingt Panahi ein Film, der einerseits fest in der
repressiven Realitat des iranischen Regimes verankert ist und andererseits einen
tiberraschend pragmatischen philosophischen Diskurs iiber Rache und

Gerechtigkeit filhrt.” (Kieler Nachrichten)

Mo, Di 18:00
OmuU: Mi 18:00

den Lichtperlen!
nur OV (Engl.): Sa 11:00

Der Fremde
Drama/Literaturverfilmung. FSK 12.
Francois Ozons Verfilmung von Albert
Camus' Klassiker.

Sa 11:00/So 17:15/Di 17:45/Mi
15:30

OmU (Franz.): Mo 20:30

WER GRILLT HIER WENT

Drama, Komddie. FSK 0.

Erzahlt die Geschichte eines in Tokio
lebenden US-Schauspielers, der auf der
Suche nach dem Sinn in seinem Leben
ist.

Sa 16:00, 18:30/So 14:45, 20:15/Di,
Mi 20:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films

FILMTIPP

Extrawurst
Komdadie. 98 Min. FSK 12.

Komddie. FSK 16.

Schwarze Komadie von Anders
Thomas Jensen (Adams Apfel) mit
Mads Mikkelsen.

So 17:30/Di, Mi 17:45

OmU (Dan.): Mo 17:45

Thrill-Sneak
Uberraschungsvorpremiere aus den
.deftigen” Genres (Horror & Co.), mit
Verlosung und Kurzfilm.

Sa 23:00

Eines der witzigsten und erfolgreichsten Theaterstiicke der letzten Jahre kommt auf

die groBe Leinwand! Eigentlich ist es reine Formsache: Heribert, langjahriger
Vorsitzender des Tennisclubs Lengenheide, und sein ehrgeiziger Stellvertreter

Matthias lassen iiber die Anschaffung eines Grills fiir die nachste Vereinsfeier

abstimmen. Werbetexter Torsten, von Berlin in die Provinz ausgewandert, haut noch
einen flotten Spruch raus, damit die droge Versammlung ein schnelles Ende findet.

Da schlagt seine Frau Melanie vor, fiir ihren Doppelpartner Erol und das einzige
muslimische Mitglied des Vereins einen zweiten Grill zu kaufen. Die gut gemeinte
Idee flihrt Satz fiir Satz zu einem turbulenten Schlagabtausch, bei dem Atheisten
und Gléubige, Deutsche und Tirken, Gutmenschen und Hardliner frontal

aufeinanderprallen. Schnell wird allen klar: Es geht hier um viel mehr als einen
Grill...
Sa 13:30, 18:00, 20:30/So 15:00, 17:30, 20:00/Mo-Mi 15:30, 18:00, 20:30

Weitere Info unter www.traum-kino-kiel.de

MR 1M IO

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Hoffnung fiir Kinder, die an
Leukdamie erkrankt sind

Deutsche Krebshilfe fordert internationale Studie am UKSH Kiel

KIEL. Kinder und Jugendliche mit
einerschwer behandelbaren Form
von Blutkrebs — der , T-Zell akuten
lymphoblastischen  Leukdmie”
(T-ALL) - sollen kiuinftig gezielter
und wirksamer behandelt werden
kénnen. In einer neuen internatio-
nalen Studie wird untersucht, ob
ein zusatzliches Medikament die
Leukamiezellen empfindlicher fir
Chemotherapie machen und so
deren Wirkung verstarken kann.
Durchgefthrt wird die Studie

unter Leitungvon Prof. Dr. Gunnar
Cario an der Klinik fur Kinderon-
kologie und -rheumatologie des
Universitatsklinikums  Schleswig-
Holstein (UKSH), Campus Kiel.
Das Kieler Studienzentrum fir
Leukamie im Kindes- und Jugend-
alter koordiniert das Vorhaben
und erhélt dafir eine Férderungin
Hohe von tber 2,4 Millionen Euro
durch die Deutsche Krebshilfe.
Die akute lymphoblastische
Leukdmie (ALL) ist die mit Abstand

haufigste Krebserkrankung im
Kindesalter. In Deutschland er-
kranken jéhrlich rund 550 bis 600
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren neu an einer ALL. Durch
eine monatelange intensive Che-
motherapie kénnen heute etwa
90 Prozent der Betroffenen ge-
heilt werden. Bei bestimmten

Subtypen der Erkrankung wie der
T-ALLsind die Heilungschancen je-
doch deutlich geringer.

Das von Kiel aus koordinierte

Prof. Gunnar Cario, Direktor der Kieler Klinik fiir Kinderonkologie und -rheumatologie, und Dr. Lennart
Lenk, Leiter der ALL-Forschungsgruppe der Kinderonkologie, forschen zur Verbesserung der Therapie

von T-ALL im Kindesalter.

NEU=

“Schwere Beine? Deutsche Apothekenmarke

internationale  Studienkonsor-
tium ALL-BFM (Acute Lympho-
blastic Leukemia Berlin-Frankfurt-
Munster) umfasst Gber 130 Stu-
dienzentren in zehn Landern und
gilt seit vielen Jahren als weltweit
fuhrend in der klinischen For-
schung zur Therapieverbesse-
rung bei ALL. Zentrales Ziel ist eine
an den individuellen Subtyp und
die jeweilige Prognose angepass-
te Behandlung: Wahrend Betrof-
fene mitsehr guter Heilungschan-
ce von einer Reduktion der Che-
motherapie profitieren sollen,
verfolgt die neue Studie einen an-
deren Ansatz. Fir Kinder und Ju-
gendliche mit hohem Ruckfallrisi-
ko soll die Wirksamkeit der Thera-
pie nicht durch weitere Steige-
rung der Chemotherapie-Dosis,
sondern durch eine gezielte Erho-
hung der Empfindlichkeit der Leu-
kamiezellen verbessert werden.
Begleitend zur klinischen Studie
ist ein umfangreiches internatio-
nales Forschungsprogramm ge-
plant, das von Dr. Lennart Lenk,
Leiter der translationalen ALL-
Forschungsgruppe der Kinderon-
kologie, koordiniert wird. ,Die
internationale Begleitforschung
ist ein zentraler Bestandteil dieses
Projekts”, betont Dr. Lenk. Das
Projekt ist eingebettet in die breit
angelegten Forschungsaktivita-
ten der medizischen Fakultaten
der Universitaten Kiel und Lubeck
sowie des Universitaren Cancer

Centers Schleswig-Holstein
Foto: UKSH  (UCCSH).
Gesundheit

des Jahres 2026.

Frosch ist

bsch und nur manchml gilg: Der Pfllglftfrosh i

VAR
st Heimtier
Foto: WZF-Kikkerdirk

Heimtier des Jahres

WIESBADEN/KIEL. Er leuchtet
knallrot, tiefblau oder smaragd-
grin, hat Punkte oder Flecken
oder ist gestreift wie eine Hum-
mel. Hauptsache auffdllig. Beim
Pfeilgiftfrosch ist alles moglich
und genau das macht seine Faszi-
nation aus. In der Natur dient sei-
ne Farben als Warnsignal. Nur:
Giftig ist die kleinen Amphibie
aus dem Regenwald trotz seines
Namens eher selten. Jetzt hat der
ZZF - Zentralverband der Heim-
tierbranche - den Pfeilgiftfrosch
zum Heimtier des Jahres 2026 er-
nannt. ,lhre Haltung im Terra-
rium stellt einige besondere An-

spriche, von dernaturnahen Ein-
richtung mit tropischem Klima
bis zum Lebendfutter”, erklart
ZZF-Vorstandsmitglied ~ Volker
Ennenbach. . Pfeilgiftfrosche
sind mit Ausnahme des Blauen
Baumsteigers und des Gold-
baumsteigers auBerdem bei der
Artenschutzbehorde melde-
pflichtig”, so Ennenbbach wei-
ter. Wer sich fur die bunten Bot-
schafter der Tropen interessiert,
kann sich im spezialisierten Zoo-
fachhandel umfassend tber ihre
tiergerechten Bedurfnisse und
die Auflagen zum Artenschutz
beraten lassen.

ANZEIGE

setzt bei neuem Gel auf Nobelpreis-Forschung

Gestresste Fiifle? Brennen und
Kribbeln? Rissige und trocke-
ne Haut? Ein neues Pflege-
Gel enthilt einen speziellen
Inhaltsstoff - basierend auf
einer Nobelpreis-gekronten
Entdeckung! Es spendet Feuch-
tigkeit, beruhigt und sorgt
fiir ein angenehm frisches
Hautgefiihl.

Was wir fiihlen, erleben und
spiiren — all das steuern unsere
Nerven. Wichtig und oft un-
bekannt ist dabei die Rolle der
Beine und Fiif3e als ,,Frithwarn-
system". Gerdt im Nervensystem
namlich etwas aus dem Gleich-
gewicht, zeigt sich das oft zuerst
in den Beinen oder Fiiflen — mit
Kribbeln, Brennen oder einem
unangenehmen Spannungs-
gefiihl. Auch trockene, rissige
Haut ist keine Seltenheit. Umso
wichtiger ist eine Pflege, die
kiihlt, beruhigt und das Wohl-
befinden spirbar unterstiitzen
kann. Genau das ist der Fokus
der Produktneuheit Restaxil Gel
(Apotheke).

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung
Trockene, rissige Haut an
den Fiiflen kann die Hautbar-
riere schwichen und Reizun-

gen begiinstigen. Modernste

Wissenschaft zeigt: Es kommt
auf feine Strukturen in unse-
rer Haut an, die sogenannten
Aquaporine - winzige Was-
serkanile in der Haut, die fiir
den Feuchtigkeitstransport
verantwortlich sind. Durch die
gezielte Aktivierung dieser Ka-

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

nile wird die Haut intensiv mit
Feuchtigkeit versorgt. Diese
Entdeckung wurde sogar mit
dem Nobelpreis ausgezeichnet.
Mit dem Inhaltsstoff Hyda-
gen Aquaporin baut das neue
Restaxil Gel genau auf diesen
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen auf.

Kiihleffekt, der nicht nur

spiirbar, sondern wohltuend ist
Gerade bei

nenden Gefiihl an den Fiuflen

einem bren-

wiinscht man sich oft nur ei-
nes: einen schnellen Kiithleffekt.
Die in Restaxil Gel enthaltene
Menthol-Formulierung Koko
ML Plus setzt auf raffinierte
Weise direkt an den Kilterezep-
toren der Haut an und erzeugt
so ein sanftes, erfrischendes Ge-
fithl - eine willkommene Wohl-
tat bei Kribbeln oder Brennen.

Mehr Leichtigkeit fiir
schwere Beine

Wenn das Blut in den Bei-
nen nicht mehr ungehindert
flie8t, konnen Spannungsge-
fihle oder Schwellungen fol-
gen: Rund 80% der Erwach-
senen sind von einer gestorten
Mikrozirkulation betroffen.
Der 3-fach-Pflanzenextrakt
Legactif vereint Goldrute, Mau-
sedorn und Zitrone in einem
fein abgestimmten Komplex.
Speziell entwickelt fiir mude,
beanspruchte Beine, unter-
stutzt Legactif die Mikrozir-
kulation und eignet sich auch,
um Schwellungen zu reduzie-
ren. Erginzend unterstiitzt
Johanniskraut-Extrakt, das in
der Naturheilkunde traditionell

bei nervenbedingten Beschwer-
den zum FEinsatz kommt, mit

regenerierenden und beruhigen-

den Eigenschaften das natiirli-
che Gleichgewicht der Haut.

Restaxil Gel - gezielte Pflege
vom Nervenspezialisten

Alle diese Inhaltsstoffe —

von modernen Feuchtigkeits-
spendern bis zu bewihrten

Pflanzenextrakten —

vereint

das Restaxil Gel in einer an-

genehm kithlenden Formulie-
rung. Entwickelt wurde es vom
Nervenspezialisten - mit dem
Ziel, gestresste Fiifle und Beine

zu beruhigen und gleichzeitig

die Haut zu pflegen. Das Gel ist

dermatologisch getestet und gut
vertraglich. Es zieht schnell ein
und klebt nicht. Die handliche
Tube passt problemlos in die

Handtasche - ideal fiir unter-

wegs. Tipp: Lagern Sie das Gel
im Kithlschrank - so sorgtes fiir
einen zusitzlichen Frische-Kick.
Restaxil Gel ist jetzt in Threr
Apotheke erhaltlich.

. >E--

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387) H

www.restaxil.de

Jetzt neu

Restaxil
Gel!

Restaxil
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und Vorwirfe werden verbannt. Mars sorgt fir Hirden Verlockung. Herzklopfen widerstehen. Mit lhrem Charme und
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auch eine Chance. Gehen = Eisblock auf. Im Beruf nicht davon. Ihre gute Laune und durchzusetzen. Solange
Sie gemeinsam auf die Suche nach der immer um den heiBen Brei herum reden: Offenheit reiRt auch den lhre Wiinsche nicht auf
Ursache. lhr Herz wird neu erobert. Sagen Sie lhre Meinung! Partner mit. Im Job lauft alles glatt. Kosten anderer gehen, spricht nichts
7|6]5
- X ERENGKEUENENENFEPENANEEEENKE 7 3 1
Schutze Steinbock VERDAUUNGEMBEDUERFTIGEHRESOLUT
23.11.-21.12. 22.12.-20.01. EBNOBMLEFZENMOBMGEMAELDEBRNEBASTRO
DOTTERMNMI EMULLANEP I MMANSTALTHIN
Sie werden liebevoll % Kritische Mond-/ EVMABOBMKAND | ERTHPLISSEERNMEALL
g = umschmeichelt ) ; Yenus-Sp_annung.Nicht EVEANFALL HEEDATTEL
Komplimente. Die Sterne y Uberreagieren. Strahlen
stehen auf Gliick und - Sie lieber Optimismus RESUEMEEN RADIMIHNE .
Harmonie. Im Job machen und Gelassenheit aus DEERNMFNI MDEPPHLEA Losungen 5 3 7 1 8 6 9 2 4
Sie als griindlicher und disziplinierter und bleiben Sie cool, wenn Sie jemand HEEONMKING HLELELEER d h
Arbeiter wundervolle Fortschritte. provozieren mochte. BMFERTIGEN DEKORATIV er Vorwoc e 9 8 4 5 2 3 7 6 1
LIRAMTHEBO IMRUMBGHENE
MEHEKADER EESHUEFAN 2/1/6/9/4/7|5/8/3
HMDADAMNMANA MUTI GIMAKT
Wassermann Fische ﬂfSHHH ET?;Q;!IE 3/6/2]4/9|5]1]/7|8
21.01.-19.02. 20.02. - 20.03.
EEEDALA I N EANMADLERM 115/9|8|7|2|3|4|6
Neumond in lhrem Zeichen. Merkur im Fisch: Sie fiihlen FEGENNSHEBENETHR HEVEENGALANLEK 4 7 8 3 6 1 2 5 9
Geftihle pur! Ein Flirt sich hin und her gerissen IHDEVHEBESEITIGENBNMDANKEBNMOMNMAURA
geht in die entscheidende zwischen Verstand und REMI SElMULKETHBENI NHHEEETRUNKEN 6 9 5 7 1 4 8 3 2
Phase. Paare sind bereit Gefihl. Reagieren Sie nicht HMLASTEREMLEBUCHSEHKEWEHRMEI! CEND
zum néchsten Schritt. lhre zu sachlich. Beweisen Sie
weibliche Seite kommt besonders soziale Intelligenz. Viel frische Luft tanken. ; I:l ‘I; ;E E E : ’5 ﬁl\lz k E H E ; ; 2 : l!l ﬁ I; TE 3 E JE : 8 2 3 6 5 9 4 1 7
2ur Geltune. BGEBINDEMSPRINGENMTEMPERATUR 7141112|3(8]6(9|5

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im oberen Foto auf Seite 9.
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Mit klassischer plattdeutscher
Folklore hatsich die Band ,, Speel-
lGdd” schon seit 1979 einen Na-
men gemacht. Inzwischen ist das
Repertoire aber noch deutlich
breiter geworden. Neben Fléte,
akustischer Gitarre oder Mando-
line setzt die Band heute langst
auch auf E-Gitarre, E-Bass und
Schlagzeug, und im Programm
sind auch Stlicke von den Bea-
tles, den Rolling Stones oder Tom
Petty zu finden - allerdings , op
Platt”. Am heutigen Sonn-
abend, 17. Januar, sind die
»Speellidd” in der Lutherkirche
in Kleinmeinsdorf zu erleben.
Der Eintritt ist frei, die Musiker
freuen sich aber Uber Spenden
am Ausgang.

Wer mindestens 18 Jahre alt
und ein bisschen spontan ist,
kédnnte am heutigen Sonn-
abend, 17. Januar, ab 20 Uhr
beim , WinterRock im Haus der
Diakonie”, Am Alten Amtsge-
richt 5 in Preetz, in den Winter
tanzen. Von Rock 'n” Roll und
Rock bis Disco reicht der Sound-
track fur eine durchgetanzte
Nacht. Der Eintritt ist frei und fur
Getrdanke werden zu gunstigen
Preisen angeboten. Der Erlos
kommt einem sozialen Zwecke
zugute.

Fur den morgigen Sonntag,
18. Januar, |adt der Bezirksaus-
schuss Postsee ab 11 Uhr zum
Jahresempfang in die Bodel-
schwingh-Kirche in Preetz, Max-
Planck-StraBe 2, ein. Im An-
schluss an den Gottesdienst kann
gemeinsam bei einem Glas Sekt
oder Selters auf das neue Jahran-
gestoBBen werden.

Als , Kindertheater des Mo-
nats” istam morgigen Sonntag,
18. Januar, ab 15 Uhr das Figu-
rentheater , Wolkenschieber”
mit dem Stiick ,,Es kam aus Uber-
see” zu Gast im evangelischen
Gemeindehaus, Am Markt 25 in

feinsten Jazz in Pl6n.

"' REWE
y  Reimer
Dein Markt

SO

Das Rainerml_36hm Trio spielt am kommenden Sonnabend, 24. Januar.

Kiel aus kindlichem Blickwinkel:
Historische Fotos werden mor-
gen im Museum Warleberger
Hof zur kreativen Inspiration.
Foto: LH Kiel/Matthias Friedemann

PI6n. Das Stlck erzahlt mit Mu-
sik und Tischfiguren vom Leucht-
turmwarter Matthiessen, dessen
eintdniges aber gematliches Le-
ben ganz ordentlich durcheinan-
der kommt, als eine Kiste mit
Luftléchern darin auf seiner klei-
nen Insel angespult wird. In der
Kiste findet er den Hupfer.Die Ti-
ckets gibt es fir 5 Euro, ErmaBi-
gung fir Familien, plus Vorver-
kaufsgebuhr auf www.theater-
zeitgeist.de zum Selbstausdru-
cken. An der Abendkasse kostet
eine Einzelkarte 6 Euro.

Unter dem Titel ,Reise in die
Vergangenheit” liest Gerda Bro-
mel am morgigen Sonntag, 18.
Januar, ab 16 Uhr in der Kultur-
station Toweddern, Hultschiner
StraBe 43 in Kiel, aus ihren Bu-
chern , Kieler Deern 1945-1948"
und , Kieler Deern — Wie es wei-
terging  1949-1951".  Darin

schreibt die Autorin und Kieler
Zeitzeugin, wie sie als junges
Madchen das Kriegsende und die

% = g
1

Foto: Constantino landolino

+Es kam aus Ubersee” mit dem Figurentheater Wolkenschieber ist

am morgigen Sonntag in PI6n zu Gast.

ersten Nachkriegsjahre in ihrer
Heimatstadt Kiel erlebte. Der Ein-
tritt ist frei.

Die Frage ,,Was bringt ein Zen-
trum far Luft- und Raumfahrt der
maritimen Welt?"” beantwortet
der Direktor des Deutschen Zent-
rums far Luft- und Raumfahrt
(DLR) in Kiel Prof. Dr. Séren Ehlers
am Dienstag, 20. Januar, ab 19
Uhr beim Nautischen Verein zu
Kiel in der Gastronomie der
. SVK" anderKiellinie215inKiel.
Gerade erst hat das DLR eine
AuBenstelle in Kiel eroffnet: das
DLR-Institut fur Maritime Ener-
giesysteme. Prof. Ehlers wird es
vorstellen und erklaren, dass dort
zum Beispiel an Technologien fur
saubere  Schiffsantriebe  ge-
forscht wird. Die Teilnahme ist
kostenlos, um eine Anmeldung
Gber die Webseite
www.nautischer-verein-kiel.de
wird aber gebeten.

Fur alle Krimifans, die den neu-
en Kutrurraum , Alte Schlachte-
rei” im Konigsweg 62 in Kiel
noch nicht kennen, kénnte Don-
nerstag, 22. Januar, genau der
richtig Tag sein, um ihn kennen-
zulernen. Denn an diesem Don-
nerstag heiBt es dort ab 19 Uhr
im ehemaligen Schlachterei-La-
denlokal: , Mord bei Nordost —
Flensburg trifft auf Ahrensburg”.
Gemeint sind damit die Autorin
Ana Gust aus Flensburg und Au-
tor Nils Meyer-Selbach aus
Ahrensburg: Die beiden Mitglie-
der des ,, Krimi-Kartells” werden
spannende Geschichten vortra-
gen. Der Eintritt ist frei, fur die
Vortragenden geht der Hut he-
rum.

Sommerlichen Charme zu win-
terlichen Zeiten bietet das 4.
Ukulele-Mitmachkonzert am
Sonnabend, 24. Januar, von 19
bis 21 Uhr im Gemeindehaus der

Foto: Dorte Lowitz

Michaeliskirche im Wulfsbrook in
Kiel. Die kleine ,Hawaiianische
Zupfgeige” ist mit ihren vier Sai-
tenleichtzuerlernen und ladt mit
ihrem besonderen Klang zum ge-
meinsamen Musizieren ein. Da-
mit das gut klappt, findet von 18
bis 19 Uhr ein kleiner Crashkurs
fur Neulinge statt, die sich auch
ein Instrument leihen koénnen.
Bei diesen Mitmachkonzerten
verschmilzt das Publikum zu
einer groBen Band, zum krafti-
gen Chor. Die Lieder werden an
die Wand projiziert, Akkorde und
Schlagmuster werden erklart
und eine kleine Band spielt die
Lieder kurz an. In den Pausen ste-
hen stehen Getranke und Brezel
bereit.

Das Theater Zeitgeist prasen-
tiert am Sonnabend, 24. Janu-
ar, mit ,irgendwas mach ich
falsch” Kabarett von und mit
Martin Zingsheim ab 19.30 Uhr
in der Aula am Schiffsthal, Am
Schiffsthal 10 in PIén. Ob Politik
oder Erziehung, ob beruflich

"

way"”.

oder privat: Standig soll man
kompetent abliefern, alles auf
die Kette kriegen und bloB keine
Schwadche zeigen. Martin Zings-
heim spielt das Spiel nun nicht
mehr mit. So entsteht ein sprach-
lich gewitztes, unterhaltsam tief-
grindiges und herrlich verrick-
tes Kabarettprogramm mit einer
Prise mitreiBender Musik. Karten
gibt’s im Vorverkauf flr 22 Euro
zzgl. Gebuhr in der Buchhand-
lung Schneider in PIon, Libecker
StraBe 18, oder in der Buchhand-
lung am Markt in Preetz, Lange
BriickstraBe 1a, sowie in der Tou-
rist Info Eutin, Markt 19. Online
sind die Karten unter www.thea-
ter-zeitgeist.de oder auf Eventim
zu bekommen. Eventuelle Rest-
karten kosten 26 Euro an der
Abendkasse.

Am Dienstag und Mittwoch,
27. und 28. Januar, jeweils ab
19.30 Uhr, zeigt die Niederdeut-
sche Blhne Rendsburg die Ko-
modie ,Champagner to'n Fro-
stick” im ,Savoy” in Bordes-
holm, SchulstraBe 7. Im Mittel-
punkt stehen Valentin und Ma-
rie, die aus einer Notlage heraus
eine ungewdhnliche Rentner-
WG grinden. Widerstand von
Familie und Nachbarschaft sowie
allerlei Turbulenzen sorgen fur
humorvolle Verwicklungen. Der
Eintritt betragt fur Mitglieder 17
Euro, fur Nichtmitglieder 18
Euro.

Am besten
Tickets sichern:

Im , Rainer Bohm Trio” haben
sich mit Rainer Bbhm am Piano,
Arne Huber am Kontrabass und
Schlagzeuger Jonas Burgwinkel
drei Musiker gefunden, die zur
Elite des deutschen akustischen
Jazz zahlen. Gemeinsam starten
sie mit ihrem Konzert am Sonn-
abend, 24. Januar, ab 20 Uhrim
Kulturforum Schwimmbhalle

jetzt schon

Offener Bewerbungstag!

Am 23.01.2026, 11-18 Uhr !

In der REWE Akademie iiber dem REWE Center
Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel

Kreativ Kiel

Der Markt rund ums
Handarbeiten+Basteln

So. 25. Januar 10-17 Uhr
Kiel

Ostseekai
www.nhvs-events.de

Schloss PIon, die diesjahrige Ver-
anstaltungsreihe ,jazzApart”.
Tickets gibt es in Plén bei der
Buchhandlung Schneider, Lube-
cker StraBe 18, sowie Uber die
Buchungsseite Reservix.

True Crime live in Kiel: Am
Donnerstag, 18. Februar2027,
gastiert ab 20 Uhr die Live-Show
. True Crime — Toxic Love” mit
dem Podcast-Duo Jacqueline Bel-
le und Strafverteidiger Dr. Ale-
xander Stevens in der Wunderino
Arena Kiel. Im Mittelpunkt ste-
hen reale Kriminalfalle rund um
toxische Beziehungen —von mys-
teriosen Morden Uber jahrelange
Ermittlungen bis hin zu Uberra-
schenden Wendungen. Tickets
sind an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen sowie online unter
www.wunderino-arena.de  er-
haltlich.

Am Sonnabend, 7. Novem-
ber, steht die Show ,Nights on
Broadway — A Tribute To The Bee
Gees” ab 20 Uhr in der Wunder-
ino Arena Kiel auf der Bihne. Die
Tribute-Band zahlt zu den erfolg-
reichsten und authentischsten
Bee-Gees-Shows weltweit und
ist in diesem Jahr erneut auf
Deutschland-Tour. Tickets gibt es
an den Vorverkaufsstellen sowie
online unter www.wunderino-
arena.de.

Johann Kénig prasentiert am
Freitag, 17. September 2027,
ab 20 Uhrsein Programm ,, Heute
ein Koénig” in der Wunderino
ArenainKiel. Tickets sind an den
Vorverkaufsstellen sowie unter
www.wunderino-arena.de  zu
bekommen.

René van der Voorden
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

Top-Erlebnis
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p.P.imDZ ab € 239,90

EZ-Zuschlag € 39,-

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Musicalweltsensation! Mehr als 37 Jahre unvergleichliche
Musik, einmalige Kulissen, atemberaubende Geschwindig-
keit, groBe Gefiihle und jede Menge Rolischuh-Action.
Kein anderes Musical spielt so lang an einem Standort -
und das mitten im Ruhrgebiet.

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral in
Bochum ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV, Tel.,
Fohn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet ¢ Eintrittskarte
PK 4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Ticket PK 1: € 50,- * Ticket PK 2: € 40,- » Ticket PK 3: € 20

P 2-Tage-Reise
21.02. - 22.02.2026
07.03. - 08.03.2026 | 21.03. - 22.03.2026

Kein EZ-Zuschlag

p- P.im DZ nur € 1 69,90

Harz — Winterschnappchen
Schlachtfest-Buffet &
Brockenbahn

Preisknuiller mit ,,300 Jahre Traditionshotel”
Mit der Brockenbahn durch die Winterwelt

Direkt im Herzen der Fachwerkstadt Stolberg werden Sie
am historischen Marktplatz in unserem historischen
Traditionshotel nebst Gdstehaus zu einem Wohlfiihlaufent-
halt der Extraklasse erwartet.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im historischen Komforthotel nebst
Gastehaus ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV ¢ 1 x Harzer
Frahstick vom Buffet ¢ 1 x groBBes Schlachtfest-Buffet mit
warmen und kalten Spezialitdten des Harzes, anschlieBend
zunftiger ,Hexenabend” im Hotel « am 1. Tag: Fahrt nach
Wernigerode, Fahrt mit der ,,Brockenbahn” von Wernige-
rode bis Schierke ¢ Ruckfahrt Gber Braunlage mit Gelegen-
heit zur Mittagspause

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

P 2-Tage-Reise
27.02. - 28.02.2026 | 28.02. - 01.03.2026

Inkluisve Eintrittskarte zum ganztagigen
Besuch der Buchmesse

p. P.im DZ nur € 339,90
Buchmesse Leipzig 2026

Neu: Hotel zentral in Halle!

Die Leipziger Buchmesse ist der wichtigste Friihjahrstreff
der Buch- und Medienbranche und verbindet Leser:innen,
Autor:innen, Verlage und Medien - nicht nur aus Deutsch-
land, sondern aus der ganzen Welt. Sie alle kommen nach
Leipzig, um die Vielfalt der Literatur zu erleben, Novititen
zu entdecken und neue Blickwinkel zu erhalten.

Die Leipziger Buchmesse ist der Publikums-Magnet und
zieht alljahrlich Besucher aus ganz Deutschland und Europa
an. Leipzig bietet dabei eine einzigartige Verbindung von
Messe und Lese-Fest ,Leipzig liest”. Und gerade diese ein-
malige Mischung macht die Messe zum spannenden und
abwechslungsreichen Erlebnis fiir Jung und Alt.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 2 x Ubernachtung im guten Mittelklasse-hotel zentral in
Halle ¢ 2 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 1 x Abendessen im Hotel
am Anreisetag als 3-Gang-Menu oder Buffet ¢ Eintrittskarte
zum ganztagigem Besuch der Buchmesse am Samstag inkl.
Hin- und Rucktransfer zur Messe ¢ groBe Stadtrundfahrt mit
fachkundiger Reiseleitung in Leipzig am 3. Tag vormittags

P> 2-Tage-Reise 20.03. - 22.03.2026

Grachtenfahrt bereits inklusive
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EZ-Zuschlag € 149,-

p. P.im DZ nur € 3 1 9,90

City-Schnappchen:
Amsterdam ,,First Class”

Grachtenrundfahrt ¢ Kiserei/Holzschuh-
macherei ¢ viel Freizeit zum Museums- &
Shoppingbummel

Das ,,Land der Windmiihlen” mit der beriihmten Grachten-
hauptstadt Amsterdam erwartet Sie. Das historische Flair der
malerischen Altstadt ,,am Wasser” wird Sie ebenso begeis-
tern wie ein Bummel entlang der vertraumten Grachten und
Kanéle oder ein Besuch in den berithmten Kunst-Museen.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

« 2 x Ubernachtung im First-Class-Hotel (im Raum Amster-
dam) ¢ 2 x Fruhstiick vom Buffet ¢ alle Zimmer mit Bad o.
DU/WC, Kabel-TV, Tel. ¢ am 1. Tag: Direkte Anreise nach
Amsterdam ¢ am 2. Tag: GroBe Grachten-Rundfahrt in
Amsterdam mit fachkundiger Flihrung und anschlieBend
Zeit zur freien Verfigung. ® am 3. Tag: Ruckreise mit
Abstecher ins Fischerdérfchen Volendam und tber den
weltberihmten Abschlussdeich an der Nordsee mit ein-
maligem Panorama-Blick ¢ Besichtigung einer Kaserei/Holz-
schuhmacherei ¢ kostenlose Nutzung von Sauna und Fitness-
raum e City-Tax

P> 3-Tage-Reise 20.03. - 22.03.2026

Kieler

EXPRESS

am WOCHFENENDF

Schloss Moritzburg inkl. Eintritt!

EZ-Zuschlag € 169,-

p. P.im DZ nur € 449,90

Dresden ,,de Luxe”

Elbsandsteingebirge ¢ Schloss Pillnitz
Jagdschloss Moritzburg * Mei3en

Erleben Sie Sachsens ,,Glanz & Gloria” und das pracht-

volle ,Elb-Florenz-Deluxe”. Erkunden Sie die Perlen der
Deutschen Geschichte. Bestaunen Sie Dresden bei einer
Stadtrundfahrt mit fachkundiger Reiseleitung, das Elbsand-
steingebirge mit der Bastei und Schloss & Park Pillnitz sowie
die Sachsische WeinstraBe mit Schloss Moritzburg und die
beriihmte Porzellanstadt MeiBen.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Maritim zentral in
Dresden ¢ 3 x groBes Frihstlick vom Buffet ¢ alle Komfort-
zimmer mit klassischer Eleganz, Bad o. DU/WC, TV, Telefon,
Klimaanlage ¢ 1 x rustikales Abendessen im Dresdener
Restaurant e groBe Stadtrundfahrt in Dresden und Ausflug
in das weltberihmte Elbsandsteingebirge der Sachsischen
Schweiz mit fachkundiger Reiseleitung ¢ groBer Panorama-
ausflug zum berthmten Jagdschloss Moritzburg mit seinem
eindrucksvollen Schlossgarten (inkl. Eintritt) und entlang der
sachsischen WeinstraBe nach MeiB3en ¢ City-Tax Dresden

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis ent-
halten.

P> 4-Tage-Reise 01.03. - 04.03.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

: h : Reiseveranstalter:
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

p.P.imDZ ab € 1 29,90

Zum ,,Polenmarkt”
bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

EZ-Zuschlag € 29,-

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise nach Stettin
und zum groBen Polenmarkt in Linken. Am ersten Reisetag
kénnen Sie nachmittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Am 2. Reisetag geht zum Polenmarkt in Linken
mit preisgiinstigen Waren wie Bekleidung, Lebensmitteln,
Zigaretten, Haushaltsartikeln usw.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x groBes Fruhstick vom
Buffet ¢ kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades

e Freizeit zum Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag
nachmittags ¢ Besuch des groBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.

P x-Tage-Reise
28.03. - 29.03.2026
11.04. - 12.04.2026

p.P.im DZ
€ 129,90
€ 139,90

Beratung & Buchung wvo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61




SONNABEND, 17. JANUAR 2026

1

Propst-Kandidat stellt sich vor

ECKERNFORDE. Der Kandidat
fur das Amt eines Propstes des
Kirchenkreises Rendsburg-
Eckernférde fur die Probstei
Eckernférde, Dennis Pistol, stellt
sich am morgigen Sonntag, 18.
Januar, im Rahmen eines Gottes-
dienstes Kirche St. Nicolai in
Eckernférde vor. Beginn des Got-

tesdienstes ist 15 Uhr. Im An-
schluss konnen Besucherinnen
und Besucher Fragen an den
Kandidaten richten. Die Prases
der Synode des Kirchenkreises,
Dr. Maike Tesch, moderiert das
Gesprach. Auch flr persodnliche
Begegnungen mit Dennis Pistol
ist dann Zeit.

Letztmalig Einwilligung zum
digitalen Steuerbescheid notwendig

KIEL. Wer seinen Steuerbe-
scheid in digitaler Form erhalten
maochte, muss dieses Jahr letzt-
malig aktiv dazu einwilligen. Das
Finanzministerium  Schleswig-
Holstein wirbt dafar, von der
elektronischen Bekanntgabe in
ELSTER Gebrauch zu machen.
Die elektronische Bekanntgabe
von Steuerbescheiden als Regel-
fallwurde bundesweitaufden 1.
Januar 2027 verschoben. Ab
diesem Zeitpunkt stellt das Fi-
nanzamt Steuerbescheide und
andere Schreiben automatisch
Uber ELSTER zum Abruf bereit,
wenn Steuerpflichtige die ent-
sprechende Steuererklarung zu-
vor Uber ELSTER eingereicht ha-
ben. Fir 2026 gilt durch diese
Verschiebung noch die Rege-
lung der Vorjahre: Wer seinen
Steuerbescheid in digitaler Form
erhalten mochte, muss in die-
sem Jahr letztmalig aktiv dazu
einwilligen. Ab 2027 gilt: Wer

flr eine elektronisch Ubermittel-
te Steuererkldrung eine Be-
kanntgabe des Bescheids per
Postin Papierform mochte, muss
der elektronischen Bekanntgabe
ab 2027 aktiv widersprechen.
FUr in Papierform eingereichte
Steuererklarungen ist ein solcher
Antrag nicht notwendig. Kon-
kret bedeutet das, wer bereits
eingewilligt hat oder einwilligen
wird, erhalt einen elektroni-
schen Steuerbescheid, ansons-
ten gibt es den Steuerbescheid
2026 in Papierform. Wer diesen
so auch nach 2026 haben moch-
te, muss dies elektronisch bean-
tragen, dafur wird es im Laufe
des Jahres eine Mdglichkeit ge-
ben. Wer seine Steuererklarung
bisher in Papierform erstellt ha-
ben und weder steuerlich bera-
ten noch bei ELSTER registriert
sind, bekommt den Steuerbe-
scheid auch weiterhin in Papier-
form.

Kiel testet neues Gesangbuch

KIEL. Auch die Gesangblcher
der Kirche mussen irgendwann
einmal aktualisiert und nicht
mehr so hdufig gesungene
gegen neue, moderne Lieder
ausgetauscht werden. Vor funf
Jahren starteten die Vorbereitun-
gen fir diese Neuausgabe, die
das 30 Jahre alte Gesangbuch er-
setzen soll, nun liegt ein Probe-

druck vor. Diesen haben ausge-
wahlte Kirchengemeinden erhal-
ten, so auch die Kieler Lutherge-
meinde in der SchillerstraBe. Dort
haben Gottesdienstbesucherin-
nen und -besucher in einem
Abendgottesdienstab 18 Uhram
Sonnabend, 31. Januar, die Gele-
genheit, Lieder aus dem neuen
Gesangbuch zu testen.

Notfallambulanz ist umgezogen

KIEL. Die Notfallambulanz der
zahnmedizinischen Kliniken des
Universitatsklinikums Schleswig-
Holstein (UKSH), Campus Kiel, ist
umgezogen. Seit dem vergange-
nem Montag, 5. Januar, befindet
sich die Ambulanz im Unterge-
schoss des Hauses D, nahe der In-
terdisziplinaren ~ Notaufnahme
(INA). Patientinnen und Patienten
werden gebeten, sich zunachst in
der INA zu melden. Die Notfallam-
bulanz ist ein Angebot fir Patien-

tinnen und Patienten mit akuten
Beschwerden, zum Beispiel star-
ken Schmerzen. Fir Routinebe-
handlungen ist die Notfallambu-
lanz nichtvorgesehen. Die Notfall-
ambulanz des UKSH st jeweils von
Montag bis Donnerstag von 17 bis
19.30 Uhr geoffnet, freitags von
15 bis 19.30 Uhr und an Wochen-
enden und Feiertagen von 9 bis
19.30 Uhr. AuBerdem ist sie wei-
terhin unter Tel. 0431/500 634 92
erreichbar.

Rundgang durch die Beletage

EUTIN. Das Eutiner Schloss bie-
tet noch bis zum 25. Januar im-
mer von Dienstag bis Sonntag,
jeweils ab 13 Uhr die beliebten
Rundgénge durch die soge-
nannte ,Beletage” des Eutiner
Schlosses an. Die einstlindigen
geflihrten Touren beginnen je-
weils um 15 Uhr. Zu sehen be-

kommen die Besucherinnen
und Besucher die ehemaligen
Wohnraume der Herzoge. Soer-
schlieBen sich die Kunst Schloss
Eutins, die frihere Lebenskultur
und die besondere Architektur
auf anschauliche Weise. Zum re-
gularen Eintrittspreis kommen
4 Euro dazu.

Gitarrenorchester der Vhs Preetz
sucht Menschen, die mitspielen

PREETZ. Das Gitarrenorchester
,GO" der Volkshochschule
Preetzladt alle Gitarristinnen und
Gitarristen aus Preetz und Umge-
bung zum Mitmachen ein. Auf
dem Programm stehen einfache
drei- bis vierstimmige Stlcke wie
Tanze, Lieder, Choréle und Ka-
nons aus verschiedenen Landern
—von traditionell bis modern. Das
nachste Treffen findet am heuti-
gen Sonnabend, 17. Januar,
statt. Bis zum Sommer sind drei
weitere Termine geplant. Ge-
probt wird von 14.30 bis 18 Uhr

in der groBen Mensa der Schulen
am Hufenweg. Neben der ge-
meinsamen Probenarbeit bleibt
in einer Pause auch Zeit fir Klén-
schnack und eine kleine Star-
kung. Mitmachen kénnen alle
Altersgruppen, die Freude am
gemeinsamen Musizieren ha-
ben, Notenkenntnisse sind von
Vorteil. Weitere Informationen
gibt es bei Orchesterleiter
Torge Braemer unter Tel.
01578/7780019 oder in der Ge-
schaftsstelle der Vhs per E-Mail
an vhs-preetz@t-online.de

Fakten checken und mitmachen!

KIEL/BONN. Schalerinnen und
Schuler aller Klassenstufen, die
sich mit der globalen Wirkung
von Desinformationen ausei-
nandersetzen und eigene fak-
tenbasierte Geschichten fir eine
gerechte und nachhaltige Welt
entwickeln wollen, sind dazu
eingeladen, am bundesweiten
Schulwettbewerb zur Entwick-
lungspolitik ,alle fur EINE WELT
faralle” teilzunehmen. Das Mot-
to des gerade angelaufenen
Wettbewerbs lautet dement-
sprechend: ,Fakten gecheckt?
Verandert die Welt mit eurer Sto-
ry!”. Bei den Beitrdgen kénnen
sich alle Teilnehmenden ganz
kreativ austoben: Plakat, Kunst-
werk, Theaterstlck, Film oder di-
gitale Arbeit — der Beitrag kann

in jedem denkbaren Format ein-
gereicht werden. Im Fokus ste-
hen die Kompetenzen Erkennen,
Bewerten, Handeln aus dem
Orientierungsrahmen fur den
Lernbereich Globale Entwick-
lung, der Lehrkrafte darin unter-
stUtzt, Bildung fur nachhaltige
Entwicklung im Unterricht zu
fordern. Beitrage konnen noch
bis zum 26. Februar Uber das
Online-Tool auf der Website
des Schulwettbewerbs
www.eineweltfueralle.de einge-
reicht werden. In den Kategorien
fur Lerngruppen der Klassenstu-
fen 1 bis 13 werden jeweils drei
Hauptpreise vergeben. Insge-
samt werden Uber 100 Preise im
Gesamtwert von mehr als
50.000 Euro vergeben.

Ruta-Preis: Vorschliage erwiinscht

PREETZ. Im Jahr 1999 griindete
der Preetzer Burger Hans Jirgen
Ruta eine Stiftung zum Anden-
ken an seine Mutter und GroB-
mutter. Die gemeinnitzige Stif-
tung hat das Ziel, abwechselnd
soziale und mildtatige Projekte
sowie die Kunst zu fordern. Ein-
mal im Jahr wird aus diesem An-
lass der ,Margarete-Luise-
Christina-Ruta- und Marie-Hele-
na-Ruta-Gedachtnispreis” verlie-
hen. Der mit 7000 Euro ausge-
stattete Preis ehrt im Jahr 2026
besondere Leistungen zur Férde-
rung sozialen und mildtatigen
Engagements. Die Preisverlei-
hung findet am 28. Juni statt.
Ausgezeichnet werden vorran-
gig aktuelle oder in jingerer Ver-
gangenheit erbrachte Leistun-

gen. Sich bewerben oder vorge-
schlagen werden kénnen Einzel-
personen, Gruppen, Vereine, Or-
ganisationen oder steuerbe-
gunstigte Kdrperschaften. Eben-
so kann der Preis als Anerken-
nung fur ein Lebenswerk verge-
ben oder auf mehrere Preistrage-
rinnen und Preistrager verteilt
werden. Bis zum 31. Marz kén-
nen dazu Vorschlage an den Biir-
germeister Tim Brockman, Bahn-
hofstraBe 24, 24211 Preetz, ein-
gereicht werden. Eigenbewer-
bungen sind ebenfalls mdglich.
Die Unterlagen sollten den Na-
men, die Anschrift, eine prag-
nante Beschreibung der zu wir-
digenden Verdienste sowie ge-
gebenenfalls eine Ubersicht frii-
herer Aktivitaten enthalten.

Sie horen gut,
aber verstehen schlecht?

Die Schiadigung der Haar-
zellen im Innenohr fiihrt
dazu, dass Gespriche nicht
mehr gut verstanden wer-
den. Eine bahnbrechende
Schweizer Innovation 16st
dieses Problem auf effek-
tive Weise.

Taglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben,
Gespriachen zu folgen. Sie horen
zwar die sprechende Person, ver-
stehen aber nicht richtig, was gesagt
wird. Die Ursache dafiir ist oft eine
Schidigung des Innenohrs. Dabei
erschweren Umgebungsgerdusche,
schlechte Akustik, undeutlich spre-
chende Personen und Hintergrund-
musik das Verstehen zusitzlich.

Schidigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschiddigt, horen Sie leise
Gerdusche noch leiser und laute
Gerdusche erscheinen Ihnen hin-
gegen lauter! Durch stérende Um-
gebungsgerdusche sind Gespriche
dann nicht mehr gut zu verstehen.
Die revolutiondren Horgerdte von
AudioNova l6sen dieses Problem
zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualit:t

Die speziell in der Schweiz entwi-
ckelten AudioNova V3-Gerite sind
mit modernster Technologie ausge-
stattet. Dadurch ist der Klang von
ausgezeichneter Qualitit und das
Klangspektrum sehr breit. Hinzu
kommt, dass der leistungsstarke
Lautsprecher sehr nah am Trom-
melfell sitzt. Dies sorgt fiir eine op-
timale Schalliibertragung und ein
ultimatives Horerlebnis. So konnen
Sie wieder aktiv an allen Gespra-
chen teilnehmen. Dariiber hinaus
sorgt das einzigartige weiche Mate-
rial fiir einen hohen Tragekomfort.
Sie merken kaum, dass Sie ein Hor-
gerat tragen.

ANZEIGE

Testpersonen gesucht!

Das AudioNova V3 ist in Deutsch-
land ausschliefllich bei GEERS er-
haltlich. Fur dieses revolutionire
Horgerit suchen wir Testpersonen.
Kennen Sie die vorhin beschriebe-
ne Situation, mochten Sie wieder
gut horen und diese neue Techno-
logie in der Praxis testen? Dann
laden wir Sie herzlich dazu ein, an
unserer Studie teilzunehmen. Sie
konnen die AudioNova-Gerite 10
Tage lang kostenlos und unver-
bindlich in verschiedenen Horsitu-
ationen ausprobieren. Thre Testpha-
se schlieflen wir mit einem kurzen

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstirker und
Ddmpfer. Sind die Haarzellen beschddigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstirkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddmpft.

Interview ab, bei dem wir Sie nach
Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 15. Mirz als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen
Sie unter 0800 724 000 261 an. Die
Teilnahme ist kostenlos und vol-
lig unverbindlich! Melden Sie sich
noch heute an und erleben Sie die
Vorteile des neuen AudioNova V3.

Jetzt
anmelden:

kostenlos und

i

unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz geniefSen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!“

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

EE
Code fiir ::El'
Fachgeschift [=]:




le'tT NS Besondere Reisehohepunkte 2026 - Mehr Erlebnis & mehr Leistungen

TIK Urlaubsspezialist seit iiber 40 Jahren - Einmalige Event-Kreuzfahrt ab/bis Deutschland

lhr Reisespezialist seit 40 Jahren.

Fury in the
Slaughterhouse

£y NAPAR n

™ | | THE
ROSS ANTONY 2 N HERMES

DISCO BOYS

a2 ~°
prasentiert ¥y HOUSE BAND EARTH, WIND & FIRE
EXPERIENCE by Al McKay

o o e | 4Tage/3 Nachte
" EIHfChlffREIaX.' Premium All-Inclusive

STARS DELMAR2026 2

Reisecode: KEX326

Begleiten Sie die neue, moderne Mein Schiff Relax auf dieser Eventkreuzfahrt. Die achte Auflage von Stars del Mar wird eine Besondere. Mit der
Mein Schiff Relax erleben Sie das neueste und modernste Hochseeschiff, was der Kreuzfahrtmarkt aktuell zu bieten hat. Und nicht nur das. Erst- I h re besonderen vorteile:
mals in der zehnjahrigen Geschichte von Stars del Mar werden mehrere Biihnen bespielt, die musikalische Programmvielfalt noch einmal erhoht.
Mit,,Fury in the Slaughterhouse” und der ,Earth, Wind and Fire Experience by Al McKay” spielen zwei internationale Top- Bands an Bord auf und
lassen Fans des Rock, Pop, R&B, Soul und Funk auf Ihre Kosten kommen. Nicht fehlen diirfen auBerdem Ross Antony, der gewohnt charmant durch
das Programm fiihren wird, sowie die,,Hermes House Band", die zusammen mit,,The Disco Boys” das Schiff zur Partyzone machen.

© Reserviertes Kontingent
© Musik- & Showprogramm auf mehreren Biihnen
© Zusatzlich bei Buchung einer Suite:

inkl. An- & Abreise in der 1. Klasse der Deutschen Bahn,
lhr neues Schiff Mein Schiff Relax X-Bereiche mit Drinks & Snacks, Early Check-In, Internet
Neuestes Schiff der Flotte mit Baujahr 2025 - Deutschsprachiger Gasteser- an Bord, Limitierte VIP- Plitze wihrend der Shows
vice - Moderne und elegante Ausstattung « 14 Restaurants sowie 17 Bars © Premium All-Indusive an Bord:

& Lounges - Theater, Casino und Burlesque- Shows- Wellnesshereich fiir » Auswahl von iiber 100 Markengetrénken & Cocktails in
Erholungssuchende « Vielzahl von Pools und Sonnendecks « Komfortable Bars, Cafés und Restaurants

Kabinen mit Klimaanlage, Flat-Screen-TV, Safe, Bad mit Dusche/WC und » Espressomaschine auf der Kabine
Minibar (gegen Gebiihr) » Kaffee und Tee an Bord kostenlos

Kopenhagen

Kiel

lhre Stars an Bord » Vollpension an Bord: Vielfaltige Auswahl an A-la-Carte-
~ Hamburg Ross Antony, das unverwechselbare Unterhaltungstalent, ist bekannt aus S :i:gpil;if:‘leitt'a!::t?: :iaer:tzisbarvon TR
verschiedenen Shows und Musicals wie ,Joseph and The Amazing Technicolor : -
Reiseverlauf Dreamcoat",, Tahaluga und Lilli“ und, Saturday Night Fever”. Der Fernsehmode- e D(.eutschsprachlge Bordbetreuung & Reiseleftung
Tag Hafen an ab rator, Musicaldarsteller und Entertainer ist seit 2013 zudem erfolgreich als Solo- © Trinkgelder an Bord
1 Optional buchbare Anreise (Bahn/PKIW) kiinstler im Bereich Pop-Schlager. Exklusiv wird Ross Antony die musikalische © Nutzung von Sauna & Fitnessbereich
Hamburg, Einschiffung - 19.00 Eventreise Stars del Mar 2026 als Moderator und Entertainer begleite
2 Erholung auf See = s Von den dunklen Kellern ihrer Anfangstage bis hin zu einer der pragendsten
Kopenhagen (Déinemark) 08.00  17.00 deutschen Bands der 90er — Fury in the Slaughterhouse schrieben Musik-
Kiel, Ausschiffung 08.00 - geschichte, eroberten die Biihnen und verkauften iber vier Millionen Tontréger.
Optional buchbare Riickreise (Bafn/PKIV) Nach einer kreativen Pause feierten sie 2017 mit einem gelungenen Comeback

ihre Riickkehr und begeisterten seither Hunderttausende Fans mit ausverkauf-
ten Tourneen und neuen Songs

Die Earth, Wind & Fire Experience bringt den unverwechselbaren Sound
einer der erfolgreichsten Funk- und Soul-Bands aller Zeiten zuriick auf die Biih-
ne! Unter der Leitung von Al McKay, Original-Gitarrist und Mitbegriinder von
Earth, Wind & Fire, entfacht die Show ein Feuerwerk aus mitreienden Grooves,
legendaren Hits und purer Energie.

Kabinenbeispiel, Suite

Termine & Preise 2026 (p.Pin€)

Zum bereits siebten Mal in Folge heiBen wir die niederlandische Kultband Her- 14.05.17.05.2026 - Feiertagswochenende!
Musik- & Showprogramm an Bord mes House Band herzlich bei Stars del Mar willkommen. Mit mitreienden :i\at' f:em,fg:::;bine ";r:grf.ls
© Mehrere Biihnen (Theater & AuBendeck) Coverversionen von Partyhits wie | Will Survive’, Country Roads” und Liveis ~ BH | 2-Bett Balkonkabine 1.099,-
© Meet & Greet mit lhren Stars Life” eroberte die Hermes House Band die groBen Biihnen weltweit.Nachmehr ~ BD-BS |2-Bett Premium Balkonkahine 1.149;
Sl © Moderator & Entertainer Ross Antony als 35 Jahren im Musikgeschéift zahlt die Gruppe zu den filhvenden Partybands /B | 2-Bett Junior Balkon-Suite 1.949,
fe © Rock mit“Fury in the Slaughterhouse” Europas und begeistert ihre Fans kontinuierlich mit internationalen Hits. SW_|2-Bett Balkon Weitblick Suite 2699,

X . o L Einzelbelegung auf Anfrage.
The Disco Boys, das legendare DJ-Duo, steht seit iber 25 Jahren fiir mitrei- Bequeme An- & Abreise: Bei Buchung einer Suite inkl. An- & Abreise mit der Deut-

° Partymu'ilk mit Il.lerm.es”House: Band > Bende Beats und unvergessliche Partys. Mit ihrem einzigartigen Mix aus House, schen Bahn (1. Klasse, auch ICE). Fir alle anderen Kategorien ist die An- und Abreise mit
© Club- &Discomusik mit“The Disco Boys Tech House, Dance und Disco-Klassikern haben sie die Clubszene gepragt und der Deutschen Bahn ab €65,- (p.P/Strecke, 2. Klasse, Sparpreis), € 110,- (p.P. & Strecke,
...und vieles mehr begeister ihr Publikum weltweit. 2. Klasse, Flexpreis) bzw. zu tagesaktuellen Preisen buchbar, Transfers nicht enthalten.

© Funk & Soul mit“Earth, Wind & Fire Experience by Al McKay”

o o o o o G
Jetzt Ihre Stars Del Mar-Resie zum limitierten Vorzugsangebot sichern! e Ty G,
= Wichtige Hinweise: Limitiertes Kontingent. Es gelten abweichende Stornobedingun-

T . = , diewir lh fWunsch vor Buchung mitteilen. // Eine E-Mail-Adresse st
n Personliche Beratung&Buchung. ¥ — Unser neuer Katalog gen, die wir lhnen gern auf Wunsch vor Buchung mitteilen. // Eine E-Mail-Adresse i

Voraussetzung fir die Buchungsabwicklung. // Reisedokumente: Deutsche Staatsbiir-

061 28/ 740 81 60 10:50:6.22 U1 ;. ! i WWW.riW-tOLlriStik.dE/KEX326 HUSS' & Seereisen 2026 iSt da! ger bendtigen einen giiltigen Personalausweis. // Barrierefreie Kabinen auf Anfrage

buchbar.// Datenschutzinformationen und die ARB unter: www.arb-datenschutz.

. o 1 - 1 . riw-touristik.de/ Der Verwendung Ihrer Daten fiir Werbezwecke kann widersprochen
lhr Reisecode: KEX326-STARDM oder einfach QR Code scannen i Jetzt kostenlos bestellen. werden (werbung@riw-touristik.de). Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.



Anzeige Anzeige

Entdecken Sie ungeahnte
Schétze in Ihrer Schublade
Oft beginnt es mit einem Kleinen
Gedanken: ,Was hat sich wohl alles
in dieser Schublade angesammelt?“
Es geht nicht um alte Fotos oder
Dokumente — sondern um all jene
Schmuckstiicke, Miinzen, Uhren
oder Goldgegenstinde, die (iber
Jahre hinweg gesammelt, ge-
schenkt oder geerbt wurden.
Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder Zahngold - oft liegen sie
unbeachtet in Schubladen. Was
auf den ersten Blick wie eine will-
kiirliche Ansammlung wirkt, kann
sich schnell als wahrer Schatz
entpuppen.

Denn in solchen ,gesammelten
Werken* schlummern oft Werte, die
nicht nur materiell von Bedeutung
sind, sondern auch finanzielle
Potenziale bergen, die viele Men-
schen unterschitzen.

Bei Juwelier Friedmann laden wir
Sie herzlich ein, genau hinzusehen
— und das vermeintlich Unschein-
bare einer professionellen Bewer-
tung zu unterziehen.

Alles mitbringen -

nichts vorsortieren

Ein héufiger Fehler: Beim Durch-
sehen alter Schmuckschubladen
wird vorschnell aussortiert. Einzel-
stiicke, deren Wert man nicht sofort
erkennt, landen oft in der ,Weg-
werf-Schale“. Doch genau das ist
riskant — denn was wertlos er-
scheint, kann sich in Wahrheit als
echtes Goldstiick entpuppen. Eine
abgenutzte Uhr mit kleinen Kratzern
kann ein gesuchtes Sammlerstiick
sein. Unser Tipp: Bringen Sie alles
mit. Nichts vorsortieren. Nichts
wegwerfen. Ob Zahngold, Bruch-
gold, alte Armbanduhren, eine lose
Goldkette, Einzelohrringe, Miinzen
oder scheinbar belangloser
Schmuck — unsere Fachleute bei
Juwelier Friedmann schauen sich
jedes Stiick genau an. Mit modern-
ster Technik, wie der Rontgen-
fluoreszenzanalyse, bestimmen wir
prézise den Materialgehalt, ohne die
Stiicke zu beschédigen.

Jetzt Gold in Geld
umwandeln und vom
hohen Goldpreis
profitieren!

Das Ergebnis der Analyse iiber-
rascht oft — selbst bei unschein-
baren oder beschddigten Gegen-
stdnden. Wert steckt hdufig dort,
wo man ihn nicht vermutet. Unser
klarer Rat: Alles mitbringen -
unsere Experten erkennen den wah-
ren Wert.

Verkaufen lohnt sich -

dank hoher Goldpreise

Gerade jetzt ist ein idealer Zeit-
punkt, um iiber einen Verkauf nach-
zudenken. Der Goldpreis befindet
sich auf einem sehr hohen Niveau,
was bedeutet: lhre gesammelten
Stiicke sind heute mehr wert als je
zuvor. Eine professionelle Bewer-
tung bei Juwelier Friedmann zeigt,
dass aus vergessenen Schatzen oft
bares Geld wird.

Wenn Erinnerungen plétzlich
Wert entfalten

Viele Menschen besitzen Schmuck-
stiicke, die seit Jahren ungetragen
in Schubladen liegen. Oft sind es
Erbstiicke, Erinnerungsstiicke oder
Einzelteile, deren tatséchlicher Wert
unbekannt ist. Gerade im Zusam-
menhang mit Nachldssen oder beim
Wunsch nach Neuorientierung stellt
sich die Frage: Was ist noch von
ideellem oder materiellem Wert —
und was konnte heute eine neue
Chance bieten? Eine professionelle
Bewertung schafft Klarheit und
sorgt manchmal fiir groBe Uber-
raschungen.

So berichtet etwa Frau Schmidt aus
Kiel: ,lch hatte jahrelang eine
Schatulle  mit  ungetragenem

Schmuck in der Kommode. Viel
Modeschmuck - aber auch alte
Ringe meiner GroBmutter. Ich war
wirklich (berrascht, wie viel das
gebracht hat. Jetzt gonne ich mir
eine kleine Reise."

Und Herr Meyer aus Kiel: ,Ich hétte
nie gedacht, dass diese paar Gramm
Zahngold noch so viel wert sind. Die
Teile lagen seit meiner Zahnsanierung
in einer Schublade — jetzt ist daraus
eine schone Summe geworden.“

Kompetenz durch starke
Partnerschaft

Bei Juwelier Friedmann profitieren
Sie von langjahriger Erfahrung und
der engen Zusammenarbeit mit
einem der angesehensten Edel-
metallverarbeiter Europas: Heimerle
& Meule. Dieses Traditionsunter-
nehmen steht seit 1845 fiir hochste
Qualitdt und Seriositit im Bereich
Gold und Edelmetalle. Diese Part-

(GOILDANKAUF @ .

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, WG,

Omega

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz)
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de | Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

ZAHNGOLD

(auch mit Zdhnen)

JUWELIER

RIEDMANN

GOLDSCHMUCK

=2| SOFORTIGE BARA
5| EHRLICHE BERAT

Holstenstrale

am
Asmus-Bremer-Platz

“ANGEBOT VOR ORT!
ANGEBD o USZAHLUNG!

UNG OHNE TERMIN! |

nerschaft garantiert verlassliche
Werte, faire Angebote und absolute
Transparenz bei jeder Bewertung.

Eine faire Einschatzung -
mit Fingerspitzengefiihl
Unsere Bewertung bei Juwelier
Friedmann ist kostenlos, unverbind-
lich und diskret. Unsere erfahrenen
Fachberater nehmen sich Zeit fiir
jedes einzelne Stiick und erkléren
genau, worauf es ankommt. Neben
dem Materialgehalt beriicksichtigen
wir auch Design, Zustand und
mogliche Seltenheit — denn nicht
jedes Stiick ist nur ,,Altgold*.

Mit modernster Rontgenfluoreszenz-
analyse erkennen wir Legierungen
und feine Unterschiede, zum Beispiel
ob es sich bei einem Ring um echtes
WeiBgold oder nur versilbertes ist.

Unser Team freut sich auf
lhren Besuch!
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orbildliche Spielstitten

in Gettorf

Innovatives Unternehmen
der Automatenbranche sucht

Servicemitarbeiter
als Voll- und Teilzeitkraft (m/w/d)

STELLENANGEBOTE

Koch m/w/a) gesucht
auf Mini-Job Basis (603 Euro)
fiir den Kiichenbetrieb eines
renommierten Clubs in Kiel.

Arbeitseinsédtze 2x wochentlich,

nachmittags/abends von Mo.-Fr.

Kontakt: 01736461702

Wir suchen einen Minijobber
far die Platzpflege ab dem O1.
Februar 2026. Bewerbungen
bitte per Mail an info@ostsee-
camp.de

zur Verstiirkung unseres
Teams in Gettorf
Friedrichsorter Str. 47

Maoéchten Sie mit uns arbeiten?

Dann bewerben Sie sich!

Fiir mehr Infos:

Frau Sennur Kunz
Tel. 0176 / 32 44 35 49

Die Kita Kinder fir Kinder
sucht ab sofort eine

helfende Hand (m/w/q)
in Vollzeit (39 Std.).
Bewerbungen bitte an

leitung@kinder-fuer-kinder.de

Wir, Ostsee-Camp KIiff suchen
zur Verstarkung unseres Teams
ab dem 15. Marz 2026 eine
Biirokraft m/w/d, auch fur
Kundenempfang, in Vollzeit far
Saisonbetrieb. Bewerbungen
bitte per Mail an info@ostsee-
camp.de

/

bis zum 06.02.2026.

IVATA

Ausbildungszentrum
fiir Verwaltung

Das Ausbildungszentrum fur Verwaltung sucht fir die
Verwaltung in Altenholz unbefristet in Vollzeit zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt

eine Sachbereichsleiterin /

einen Sachbereichsleiter fiir die
Wirtschaftsfiihrung (w, m, d)
(Wertigkeit bis A13 SHBesG / EG 12 TV8D-VKA).

Alle weiteren Informationen finden Sie unter
www.azv-sh.de. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

AZv

Ausbildungszentrum
fiir Verwaltung

Kompetenz fiir

die Verwaltung

Obstbhaumschnitt! 0431/5332711

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Gebr. Potthast ist ein mittelstéandisches
familiengefihrtes Unternehmen.
Seit {iber 80 Jahren produzieren und
vertreiben wir kundenspezifische
Spritzgussteile aus Kunststoff.
Unsere Kunden kommen aus den
unterschiedlichsten Branchen, z.B.
Medizintechnik, Marinetechnologie,
Luftfahrt, Verkehrstechnik und
allgemeinem Maschinenbau.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ab sofort

Produktionshelfer (m/w/d)

lhre Aufgaben:
Teile bearbeiten, Montagearbeiten,
Maschinenbedienung

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte senden Sie uns lhre
Bewerbungsunterlagen mit
mdglichem Eintrittstermin

per E-Mail an info@gebrpotthast.de

Gebr. Potthast Kunststoffspritzguss
GmbH & Co. KG
Teichkoppfel 38, 24229 Danischenhagen
Tel. 04349/915810-0

STELLENGESUCHE
Maler sucht Job & 5343258

Laminatverl.su.Job @ 3852212

ARBEITSANGEBOTE
Suche freundl. umsichtige Haushalts-
hilfe, 3 Std. wochentlich, Ndhe Schau-
spielhaus. DX Z 202803

Wer rep. Rollladen? @ 0177/1424155

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Baumfillung, Stubben frasen,
Biische & Hecken schneiden inkl.
Abfuhr oder Schreddern,
Pflasterverlegung, Zaune ziehen,
Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle”
& Rasenmdhroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Maler/Parkettleger 0431/5352278

Ly
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06. bis 15. Marz 2026

Norbert Aust + Marie Kienecker - Hauke Harder - Die Drei Herren
Info-Abend des Landeskriminalamtes zur Internetkriminalitat
Krimi-Tour mit Kommissar Bergengruen - Jazz & Crime
Ladies Crime Night mit den Mdrderischen Schwestern

Kiel. Sailing. City.

Biichereiverein
Dietrichsdorf e.V. G

EREE

E%weA

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hiittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Schubert Garten und Land-
schaftsbau bietet Maurer,
Pflaster, Maler und Reno-
vierungsarbeiten an.

Tel.: 0152/18 73 65 69

Das Rentnerteam: Steinfassaden,
verfugen+ imprégnieren, Dachrinnen-
reinigung / -erneuerung, Fliesen +
Pflasterarbeit. @0170/2450011

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitt?
0176/68489455 + 0431/28943030

Vo MWlaler enttiusctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
Ubernimmt Baum- u. Strauchschnitt,
Rodungen, Knickpflege, Baume fal-
len inkl. Abfuhr. Tel. 0431/9976559
Anfragen gerne per E-Mail:
lauerundgarten@gmail.com

Schubert Garten und Land-
schaftsbau bietet Garten-
arbeiten von A-Z an.
Tel.: 0152/18 73 65 69

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung @ 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glinstig & 0431/3182154

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Schnee- u. Eisbeseitigung
lhre Gartenpflege-Nord
= 0163/3398830.

Geholzschnitt! 0431/5332711
ANKAUF

Das Dampfross
An-und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 « 24106 Kiel
0172-1567897

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmdbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkried
Kiel 0171 / 368 36 80

Ich kaufe 5-DM- & 10-DM-Minzen,
Minzsammlungen sowie Silber-
objekte aller Art- z. B. Besteck,
Schalen, Schmuck oder Medaillen.
= 0172/2025935

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges. @ (0173)2745793

Bandmaschine, Tonband, auch

defekt, gesucht. @ 0157-89601966

VERKAUF

Kaminholz zu verkaufen! Trocken,
ofenfertig, gemischt bis 33 cm,

SRM  120,00€, PLZ 24211
@0172/5917961

Verk. Kaminholz (Buche), frisch
gehackt,, ca. 28 cm Scheitldnge, An-
lieferung Kl u. Umg. @ 0160-3086065

Verkaufe fast kompl. 2-€-Sondermiin-
zensammlung aller Euro-Staaten
@ 0174/9302124

Mini-Bass, 4-Saiter, schwarz-weiB,
neu 165€ fir 140€, inkl. Tasche. Info: @
0155/60806404

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Neue Holzschlitten zu verkaufen, 50 €

pro Stick. @ 0431/723589

Hausrat Gber 2 Monate zu verk. @
0174/9302124

MOBEL, HAUSRAT

Nahmaschine Husqvarna, Modell
Sylvia, VB. Doppelbett, Kirschholz, 2 x 2
m, Kopfteil H: 1,05 m, + 2 Latten-roste,
VB. @& 0431/ 716686

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327
Mit meinem PC geh ich zu TSP

oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Gemeinsam statt allein. Sie (60J.,
1,64m, schlank) sucht einen zuverl.,
mobilen NR im Alter von 60-65J., der
gerne Spazieren geht und viel Zeit fur
gem. Unternehmungen hat. Ehrliches
Interesse an Gesellschaft erwiinscht.
Uber ein Foto wirde ich mich sehr
freuen. X Z 203035

Firmenchef, 31/186, absol. zuverla., hu-
morv., su. Sie +27J. HAg 0431/5808915

Hiib. Arztin. natirl., kult. int., su. ehrl.
lhn +67J. HerzAg 0171-4336027

Junggebl. Single-Mann, 64J., 179cm,
schlank, wiinscht sich nattrliche Sie fir
dauerhafte Liebesbeziehung u. gem.
Unternehmungen (evtl. auch mehr).
Foto gerne mit WhatsApp. Freue mich
auf deine Zuschrift. <X Z 203389

Lust auf neue Leute? :) Wer (40-60J.)
ist noch beim 1. Treffen (Schnacken,
Spielen und neue Kontakte knUpfen)
dabei? WhatsApp 01520/1948823

2 freche "Jungs" 53 + 55 J., 183cm
su. "unartige" + stark vernachlassigte
Sie zum Kaffeetrinken! Diskretion

@ 0176/22843176

Suche nette dltere Frau fir schone
Stunden. Wenn Du einen angenehmen
Abend mit mir verbringen mdochtest,
melde Dich bitte! @ 0171/7577725

The heaven must wait, for music it's
never to late. Senioren Musikgruppe
sucht mannl. Verstarkung. Info: @&
0155/60806404

Schmetterlinge im Bauch, spirst du
sie auch? Freizeittreff 60-80J., NR,
suchen mannl. Verstdrkung. Info: @&
0155/60806404

Wo ist die spontane, optimistische,
romantische Frau m. Wunsch einen
zuverl., vorzeigb., empath. Mann Ende
60, kennenzulernen? @ 0176/27881753

Attraktive Sie, Anfang 70, sucht
Tanzpartner, bei Sympathie auch mehr.
DX Z 203309

Radler 64/1,78 sucht Dich (w) f.
Partnerschaftt  Whats App 0178
6911838

Lieber eine Freundin, als gar keinen
Arger. Er 68J., 1,80m. 01577/0754983

Er sucht SpaB nur Frau.015738094340

KONTAKTE

AB SONNTAG MAYA

WIEDER IN KIEL
seExnorD.NET (152 37

VERSCHIEDENES

Haushaltshilfe

gesucht fir 1-Pers.-Haushalt, 75 gm,
2-3 Std./Woche in Kiel-Russee.

& 6913565

Mit einem Klick zum Event!

* FanTickets erhaltlich
» Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

Jetzt online
bestellen!

®

KN-tickets.de @

VERSCHIEDENES

Offentliche
Pfandversteigerung
Forde-Pfandhaus Kiel, Augustenstr. 47
Am 06.02.2026, 11:00 Uhr,
Besichtigung ab 05.02.2026,

9:00 Uhr, fallige Pfander
(Edelmetalle/Schmuck, Technik, Varia)
aus Nr.- Krs. 012796 - 014260
Kontakt: 0431-80014826
Versteigerungsort: Augustenstrale 49, 24143 Kiel,
K&K Sportwetten GmbH, Auktionator: Vorbeck (Gbv)

Freie Stellplatze in Halle und outdoor
fur PKW, Oldtimer, Boote, Wohnwagen -
sowie freie Seecontainer zur Lagerung
im Gewerbegebiet in Schénberg &
01716242926

HerzZeit Kiel - Alltags- & Haushaltshilfe
mit Herz Personlich. Zuverlassig.
Einfihlsam. HerzZeitKiel@web.de
= +49 176 41622474

Hellsichtiges Medium bietet

Unterstiitzung in Umbruchsphasen des
Lebens an. & 0175/2025799

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsaufléosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste

gliltig ab 1. Januar 2026
Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kdnnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.
Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprufer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage I. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
»bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Penny, Netto ApS, Norma,
Kaufhaus Stolz, Kabs Polsterwelt,
Poco, Rusta, B1 Baumarkt,
toom-Baumarkt, Kiichen Aktuell,
dm, Sonderpreis Baumarkt,

Tex Clean und Opel Dello bei.
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IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE
Wohlfiihlort gesucht

Studienberaterin & Antirassismustrainer
suchen in Kiel ein liebevolles Zuhause
ab 2,5 Zimmern, gern mit Balkon oder
Garten. Haus oder Wohnung egal. Wir
sind offen, zuverlassig und mochten
ankommen, nicht nur wohnen.

@ 015153542223

HAUS o. WHG. mit Garten/gr. Balkon
in Schénberg ges., 3-4 Zimmer, bis
1700€/warm. Flexibler Einzugstermin.
Sie bekommen solvente, ordentliche,
zuverldssige und freundliche Mieter.
Bitte nur verninftige u. langfristige
Mietangebote @ 0151-22723828

Ruhiger Student (24, m) sucht 1-2-Zi.-
Whg. bis 600€ warm, ab 04/2026.
Zentrums- od. uninah, ruhiges Umfeld.
NR, zuverlassig, ordnungsliebend.

DX wohnungssuchekiel@proton.me

2-ZW mit Balkon/Veranda, ca. 55m? in
ruh. Lage von alleinst. NRin, 65J., ohne
Tiere, ab 1.4.26 gesucht. WBS
vorhanden. @ 0157/03010299

2-3 Zi.-Whg., ca. 70 m?, EG, bis ca.
800€ gesucht. @ 0177/5111203 oder
030/95603619

Rentner sucht 1,5-2-ZW bis max.
WM 550€. @ 0157/35436519

VERMIETUNGEN

Hans Schiitt’

Immobilien

Verkaufen oder

vermieten?

Wir sind Ihr zuverlassiger Partner.

Kostenloses Beratungsgesprach
jetzt vereinbaren.

Hans Schiitt Immobilien
eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

Kleiner Kuhberg 2 -6 in Kiel schuett.de

DG-Wohnung in der 2. Etage: 50 m?,
KM 395 € in Suchsdorf. Ab 01.04.26 zu
vermieten. X Z 203094

Raisdorf zu vermieten: Wohnung
77m?, Balkon, Fahrstuhl, barrierefrei,
renoviert, KM 800€. @ 0151/28855905

FERIENDOMIZILE

Dachstudio m. Meeresblick an der
Kieler Férde: 100 m2, hell, mod. mébl.,
2 Blk., strandnah, WLAN vorh., gut
geeignet als Wochenend-Domizil o.
Homeoffice. Vermietung ab Sommer
'26, WM VHB 900 €. @ 0172-6176270

.
EXPRESS
KOMMT
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www.kielerexpress-online.de

Uber 5.000 Artikel, 1.300 Event-Tipps

und 400 digitale Ratsel.

Jetzt hier bestellen

Verschenk
Siemehr:

abo.KN-online.de/6wochenschenken

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

IMMO GESUCHE

Pension. s. Bungalow b. € 490.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

Suche ETW zum Kauf
von privat.
@ 0431 - 556 851 147

Geschiftsf. s. EFH, Molfsee b. € 650.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Su. Garten auf Eigentumsland z. Kauf
017643696396

Unternehmer su. EFH in Mielken-
dorf/Schulensee/ Rammsee, mgl.
m. Garage + PKW-Stellplatzen

Kiel, Forstweg 81,
Tel. 0431/80 46 79

Tmmobilien

pohl-immobilien.de

Jg. Fam. s. EFH/DHH b. € 365,000,-

EIDER-IMMORB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

Wir sind ein ruhiges Ehepaar aus
Karlsruhe, lieben Vogelbeobachtung,
den Falkensteiner Strand und suchen

1-ZW zu kaufen in Pries, Pries-Fr'ort,
Altenholz. meinbullerbuetraum@web.de

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 . Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden
und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Toyota Auris, 71KW, 1,4lt., Benzin, Ga-
ragenwagen, 1.Hd., NR, AHK, 284tkm,
TUV 01/26, 955€ @0159/06774696

Nissan Micra 1.3, Bj. 2003, Steuer-
kette neu, noch 18 Mon. TUV , Preis
1.200€ & 0176/74785945

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR
4 Winterreifen 225/65 R17 Hankook
SUV auf Alu Proline CX300, mit
Sensoren, 150 € @ 0431/35705
CAMPING

Wohnwagen in Laboe mit Inventar zu
verkaufen. @ 0172/4004103

GESUNDHEIT

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59  www.einmal-hypnose.de

VERANSTALTUNGEN

DIE ERFOLGSSHOW UBER DEN KING OF POP!

it den groBten Hits von

EL JACKSON

06.02.26 KIEL
Wunderino Arena

So. 18.01. 9-16 Uhr

Hallen Floh- und Trodelmarkt

NORLA MesseHalle 2 - RD-Siid
Griiner Kamp 15-21 Info: 04352-9117484

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

I
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

REISEVERANSTALTER

21.02.
07.03.
28.03.
29.03.
10.04.

hoteseby

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

Tagesfahrten
Internationale Musikparade Hamburg - Militar- und Blasmusik-Show
Fischbuffet (mit Stint) an der Elbe und Stadtfiihrung/Freizeit in Liineburg
Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke* oder Schmidt Theater: , Tschiissikowskil*
Theater-Erlebnis ,Harry Potter und das verwunschene Kind“ in Hamburg
Schlager-Revue 1000 Takte Schlager* - Hits von gestern bis heute, MuK Lilbeck €78,

Aus unserem Reiseprogramm
20.02.-22.02. Sylt - Inselfeeling und Nordseewellen mit Wellnessbereich, Bikefeuer
01.03.-04.03. Graal-Miiritz im Winter: Wellen, Wild und Wandern, Ausfliige
05.03.-08.03. Eis-Kreuzfahrt mit Finnlines nach Helsinki - Finnland
14.03.-21.03.+21.03.-28.03. Kur-Urlaub in Swinemiinde, versch. Hotels buchbar
22.03.-28.03. Finnisches Winterabenteuer: Hundeschlitten, Eiskreuzfahrt, Sauna  HP ab €1.269,-
25.03.-29.03. Erholung und Wellness auf Usedom im Strandhotel Ahlbeck
03.04.-06.04. Stettin - Ostertage in Pommern mit Ausflug Wollin und Misdroy
10.04.-11.04. Kopenhagen - Kleine Meerjungfrau und dénisches Lebensgefuhl
26.04.-04.05. Gardasee - Comer See - Lago Maggiore - Luganer See - Iseosee
30.04.-03.05. Holland - Tulpenbliite und Amsterdam inkl. Eintritt Keukenhof
06.09.-12.09. Mosel-Flusskreuzfahrt: Koblenz -Trier - Cochem - Loreley - Riidesheim VP ab € 1.499,-

/455§Z—'

€121
€88-
ab€96,-
ab €155

HP €479,-

HP €569-
HP+ ab € 539,-
HP ab €629,-

UF/HP € 569;-
HP €589,-
UF € 369,-

HP €1.399-
HP €679,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Auszug aus unserem Reiseprogramm 202 [

23.01.-25.01.26 Berlin Griine Woche 2026 UF 335,00 EUR
03.02.-09.02.26 Weilkenhauser Strand - Winterwellness HP 785,00 EUR
01.03.-06.03.26 Imst in Tirol, Winterzeit HP 899,00 EUR
11.03.-20.03.26 Nordlichtzauber tiber Lappland HP 1.899,00 EUR
18.03.-23.03.26 Schweizer Bahnenzauber HP 1.124,00 EUR
19.03.-27.03.26 Slowenische Riviera - Portoroz HP 1.075,00 EUR |
28.03.-29.03.26 Starlight Express in Bochum UF ab 347,00 EUR |
03.04.-06.04.26 Merseburger Osterfest HP 598,00 EUR
03.04.-06.04.26 Pfalz - Ostern in Bad Dirkheim HP 642,00 EUR
09.04.-12.04.26 Saisoneréffnungsfahrt ,ins Blaue* HP 565,00 EUR
10.04.-19.04.26 Gardasee - Limone HP 1.295,00 EUR

Kieler StraBe 57a - 24594 Hohenwestedt
Telefon 04871/76900 - www.ubben-reisen.de

Dller— -

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

-26.02.26 Nordlichtzauber: Polarlichter, Huskys & magische Lofoten ~ HP 2595,-
-27.02.26 Winterzauber der Schweizer Bahnen: Bernina-Bahn & Glacier-Express HP 1269,-
-06.03.26 Venezianischer Friihling: zentrales Hotel in Venedig UF/HP 1089,-
-08.03.26 Winterzauber im Harz: Ahom Berghotel Braunlage m. Wemigerode & Stolberg HP 489,
-15,03.26 Riigen: Wellness im IFA Hotel Binz Therme HP 399,
-22.03.26 Schneeflockchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Karlshad - Oberwiesenthal HP 549,
-22.03.26 Berlin: Musical ,The Bodyguard* - ,Cirque du Soleil” abUF 319,
-28.03.26 Wellness in Swinemiinde: 4* sup. Hotel Hamitton Wellness & Spa HP 739,
-01.04.26 Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucca - Florenz HP 1099,-
28.03.-29.03.26 Musical ,Mrs. Doubtfire“ in Dilsseldorf ab UF 299
01.04,-08.04.26 Ostern in Wien - Ostermarkt auf SchloB Schdnbrunn HP 1195,
03.04, - 07.04.26 Osterbrunnen in der Frankischen Schweiz: 4* Hotelin Bayreuth HP  779,-
09.04.-12.04.26 Das goldene Prag: 4* Hote| im Zentrum UF 399-
10.04. - 22.04.26 Sizilien & Liparische Inseln: Atna - Taormina - Syrakus - Selinunte  HP 1989,-
11.04.-12.04.26 Musical Starlight Express in Bochum abUF 299
11,04 120426 Stédel Museum Frankfurt: Sonderausstellung ,Monets Kiiste* UF  259,-
16.04.-19.04.26 Tulpenbliite in Holland mit Blumenkorso & Amsterdam HP 669,
24,04, -26.04.26 Dresden Semperoper: ,La Traviata" von Verdi abUF 489
27.04, - 04.05.26 Apfelblite in Siidtirol: Meran - Bozen - Apfelblitenfest HP 1099,-
02.05.-10.05.26 Gardasee: 4" Parc Hotel Gritti in Bardolino HP 1399,-
03.05. - 10.05.26  Blitenpracht Comwall: St Michaels Mount - Polpero - Minack Theatre UF/HP 1699,
06.05. - 10.05.26 Paris: 4" Hotel Mercure: Versailles - Montmarte - Notre-Dame ~~ UF ~ 749,-
17.05.- 25.05.26  Toskana am Meer - Versiliakiste: Cinque Terre - Lucca - Portovenere - Pisa HP 1259,-
02.07.-04.07.26 André Rieu Konzert in Maastricht UF/HP 579,

Die schonsten Tagesfahrten

01.02. +01.03.26 Hamburger Musicals: Tarzan - Der Kdnig der Lowen - Michael Jackson - &Julia ... ab 139,-
25.01. + 25.02.26 Hansa Varieté Theater Hamburg ab 105,-
06.02.26 Ohnsorg Theater: ,Kribbeln in'n Buuk* / Winterhuder Fahrhaus: ,Der Abschiedsbrief* .ab 89,-
21.02.26 Biikebrennen in St. Peter-Ording (inkl. Grinkohlessen Satt)..........veemsesscnn 1,
25.02. + 15.04.26 Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke” - das Kultmusical auf d. Reeperbahn.....ab 93
05.03.26 Stint- & Fischbuffet . d. Liineburger Heide (ink. Mittag + Rundf. + Kaffeeged.) ... 89,-
14.03.26 Krokusbliitenfest in Husum (inklusive Mittagessen) Ty

16,02,
2,02,
28.02.
05.03.
12,08,
18.03,
21,03,
21,03,
2503,

19.03.26 Wismarer Heringstage mit Sektkellere (inkd. Mittagessen + Sektprobe \-
01.04.26 ,Vivaldi: Die Vier Jahreszeiten“: Philharmonie Leipzig in der Lagiszhalle..ab 119

15.04.26 Konzertin der Elbphilharmonie: Johann StrauB Orchester.................. ab 159,-
04.12. + 05.12.26 ,Let’s Dance” - die Live-Show 2026 ab 155,
02.01.27 Neujahrskonzert mit Joja Wendt in der Elbphilharmonie..................... ab 145,-

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

PARTY EXPRESS

,The Watch plays Genesis” live in der Raucherei

Einer der besten Genesis-Tribute-
Acts kommt am Freitag, 23. Janu-
ar, erneut nach Kiel in die Rauche-
rei. Einlass fur die optisch sehr an-
spruchsvolle Bihnenshow ist ab
19.30 Uhr und Beginn um 20.30
Uhr. , The Watch plays Genesis”
aus Italien prasentiert eine intensi-
ve Reise in die Welt der frihen Ge-
nesis mit einer Show, die die Mu-
sik von , Trespass” (1970), ,,Nur-
sery Cryme” (1971), ,Foxtrot”
(1972), ,Selling England by the
Pound” (1973), , The Lamb Lies
Down on Broadway” (1974), ,A

Trick of the Tail” und ,Wind &
Wuthering” (beide von 1976) um-
fasst. Speziell in Kiel sind die Kar-

Am 23. Januar in der Réucerei: »The Watch plays Genesis”.
Foto: Dirk Stolzenberg

ten Uber das Ticket-Center im Cit-
ti-Park  Kiel,
Markten und im KulturForum in

der Stadtgalerie, Andreas-Gayk-
StraBe 31, erhéltlich. Ansonsten
auch an den Vorverkaufsstellen,
Uber CTS-Eventim und Ticketmas-
ter sowie Uber die Hotline
0451/58249143 und per E-Mail
an tickets@german-concerts.de.

bei vielen Famila-

The Watch plays Genesis
“Tales from 1970-1976"-Tour
2026

Fr., 23. Januar, Raucherei
Preetzer StraB3e 35, Kiel
Einlass: ab 19.30 Uhr

Beginn: 20.30 Uhr

Tanzkurse und Privatstunden

Anfang Februar starten wieder
neue Discofox-Kurse. Dieser Tanz
gilt als die Nummer eins auf der
Tanzflache. Er passt zu fast jeder
Musik, macht einfach SpaB, ist
leicht zu erlernen, wunderbar
unkompliziert und somit genau
das Richtige fur Anfanger.
Weiter im Angebot sind Tanz-
kurse, in denen man binnen kur-
zer Zeit bestens vorbereitet wird
far das festliche Tanzen auf einer

Die Discofox-Kurse der
Tanzschule Tessmann sind
optimal fiir Anfanger.
Foto: iStock/CareyHope

Hochzeit oder ,Fit fur Party &
Ball”. Das Programm dieser Kur-
se wird kompakt (2x 75 Minuten)
vermittelt oder auf drei Termine
verteilt.

Immer wieder gefragt und be-
liebt sind auch die Privatstunden.
Diese werden ganz personlich
auf das Tanzpaar abgestimmt
und ermdglichen somit einen
ganz individuellen Einzelunter-
richt. Termine hierfar sollten bitte

rechtzeitig vorher abgestimmt
und gebucht werden.

Alle aktuell gultigen Kurster-
mine sind auf der Homepage zu
finden. Dort kann man sich auch
bequem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann v

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 16.01.2026 bis 23.01.2026
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ProSense® Mengenautomatik:
Spart Wasser, Energie und Zeit

D] BN

1400 U/min

1-7kg

Fiillmenge

AEG
Waschmaschine L6FB4347EP

« ProTex Schontrommel « Nachlegefunktion « extra groBe Einfulloffnung « LED-Display
« 2-stufiges Zeitsparen « langlebiger Inverter-Motor « 3fach Sicherheitsschlauch « BxHxT: 59,6
x84,7x577 cm « Art.-Nr.: 1380327

UVP 794.-

»

1400 U/min

18

=3 UVP 1339.-
Waschmaschine WWE 460 WPS EcoPerformance

« QuickPowerWash « Startvorwahl « Cap Dosing « Waterproof-System « PowerWash
« Vorbtgeln mit Dampf: bis zu 50 % weniger Bugeln « Mengenautomatik: weniger Beladung,
weniger Wasser- und Stromverbrauch « Nachlegefunktion « Art.Nr.: 1415334

N |
Rauminhalt Kiihlen: 204 |
Rauminhalt Gefrieren: 87|
beko
—
Kuhl-/Gefrierkombination
! RCSA300K40SN
- « Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemiise-
) behalter: 1 « Schubladen: 3 + BxHXT. 54 x
181,3 x 574 cm « Art.-Nr.: 1450738
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AEG UVP 899.-
Warmepumpentrockner LAVATHERM TR7T50589

« Schontrommel « Startzeitvorwahl « Restzeitanzeige * ProSense Technologie « SensiDry-Tech-
nologie « Auffrischen, Leicht Bugeln, Daunen, Eco, Knitterschutz, Sportwasche ¢ BxHxT: 60 x 85
x 66 cm < Art.-Nr.: 1499690

B

PerfectDry (punktgenaue
Trocknung dank Kalksensorik)

18

Fiillmenge .

=3 UVP 1159.-
Warmepumpentrockner TWC 640 WP

« EcoDry-Technologie « FraganceDos « Knitterschutz « PerfectDry ¢ LED-Trommelinnen-
beleuchtung « Miele@home « Wash2Dry < per App steuerbar « BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm
« Art.-Nr.: 1456941

4

™

Rauminhalt Kiihlen: 210 |
Rauminhalt Gefrieren: 106 |

beko
—

Kihl-/Gefrierkombination
B5RCNA3660HG

« Abtauautomatik Kihlen « Umluftkthlung

« Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemuisebehal-
ter: 1« Schubladen: 3 « HarvestFresh

« digitale Temperaturanzeige * BxHxT: 59,5 x
186,5x66,3 cm « Art.-Nr.: 1456443

186,5¢cm

— | Abb.
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|

separate Tempe-
raturkontrolle
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No Frost

kyl
444.-
UVP 1119.-

smartFinish

Aquastop

D

1400 U/min

Fﬁllmen;ge . [ |

SIEMENS UVP 1149.-
Waschmaschine WG44G2Z0EP

» super15'/30° und varioSpeed fiir bis zu 65% verkiirzte Waschdauer  Antiflecken-System
+ Qutdoor-Programm ¢ Nachlegefunktion « Startzeitvorwahl « Beladungserkennung
* BxHXT: 59,8 x 84,5 x 59 cm « Art.-Nr.: 1448862

Inkl. 3-fach Teleskopauszug
und zusétzlichem
Backblech

Backauszug
= |
N4

Glaskeramik

UVP 1278.-

SIEMENS
Einbau-Herd-Set MKE2KA175

* 66 | Garraum « Beheizungsarten: Vario-GroBflachengrill, Umluftgrill, HeiBluft sanft & 3D
HeiBluft « 3 Backebenen « Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Bréterzonen: 1 « Zweikreiszone: 1
« Art.-Nr.: 1370553

|,
Rauminhalt Kiihlen: 249 |
Rauminhalt Gefrieren: 94 |

SIEMENS

Kihl-/Gefrierkombination
MK69KGSLCA

« Abtauautomatik Kiihlen « Flaschenablage

« Frische-Behélter: 2 « Glasablageflachen: 5

« Schubladen: 2 - digitale Temperaturanzeige
« BXHXT: 60 x 201 x 65 cm = Art.-Nr.: 1435538
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Cashback?
SuperKiihlen Preis nach

Cashback
®Big30x UVP 1269.-

1) Nur guiltig beim Kauf eines Aktionsgerates im Zeitraum vom 01.09.2025 - 28.02.2026. Hohe des Cashbacks abhéngig vom gekauften Geréat. Weitere Infos und Teilnahmebedingungen unter www.siemens-home.bsh-group.com/de/produkte/exklusiv-sortimente/extraklasse/cashback

VIEDIMA

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




