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Die COZ-Abgabe erh6ht plangemaB erneut den Preis fiir Verbrenner-Kraftstoffe.

Neue Regeln fiir das neue Jahr

Anderungen zum Beispiel bei Minijobs, , Aktivrente” und Verbraucherrechten

Mit dem Beginn des neuen Jahres
sind auch wieder einige Ande-
rungen in Kraft getreten, von

troffen sind.

denen sehr viele Menschen be-

Dazu zdhlt zum Beispiel die

48 mtl. Raten
4149,00 €

Den VW Polo fiir nur 149,00 € mtl. sichern

Polo Trend 1,0 1 59 kW (80 PS) 5-Gang; Verbrauch (Benzin) komb.: 5,4
1/100 km; CO,-Emissionen komb.: 122 g/km; CO,-Klasse: D. Laufleistung:
10.000 km/Jahr; Kfz-Preis: 20.135,00€; 48 mtl. Leasingraten: 149,00€";
Ohne Sonderzahlung; Gesamtbetrag: 7.152,00€!

1Alle Preise inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Uberfiihrungskosten in Héhe von
1.399,00€ und Zulassungskosten. Ein Angebot der Volkswagen Leasing,
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Limitiertes Angebot.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/6644-606, vw-kiel.de

schmidtahoffmann

@_

.Aktivrente”: Personen, die die
Regelaltersrente erreicht haben,
kdnnen jetzt pro Monat bis zu
2000 Euroin einer sozialversiche-
rungspflichtigen Beschaftigung
dazuverdienen, ohne dafur Steu-
ern zahlen zu mussen. Allerdings
fallen weiterhin Sozialabgaben
an. Laut dem Bundesverband
Lohnsteuerhilfevereine werden
vom Gehalt Beitrage zur Kran-
ken- und Pflegeversicherung ein-
behalten. Beitrdge zur Renten-
und  Arbeitslosenversicherung
muUssen Aktivrentner hingegen
nicht bezahlen — nur der Arbeit-
geber leistet seinen Anteil. Ein
wichtiger Vorteil: Das Einkom-
men aus der Aktivrente erhoht
nicht das zu versteuernde Ge-
samteinkommen und damitauch
nicht den persénlichen Steuer-
satz. Verdient jemand mehr als
2000 Euro monatlich, muss nur
der dariiberliegende Betrag ver-
steuert werden. Fur Versicherte
der Geburtsjahrgange 1947 bis
1963 liegt die Regelaltersgrenze
zwischen 65 und 67 Jahren. Wer

China Restaurant Phonix

Dieselstr.2
24223 Schwentinental

Tel.:04307 - 824 42 95

Foto: Jan Koster

1964 oder spater geboren wur-
de, erreicht die Altersgrenze mit
Vollendung des 67. Lebensjah-
res.

Der sogenannte , Grundfrei-
betrag” steigt von 12.096 Euro
im Jahr 2025 auf 12.348 Euro fur
dieses Jahr. Der Grundfreibetrag
gibt an, wie hoch das Einkom-
men der Menschen in Deutsch-
land sein darf, ohne dass man da-
flir Steuern zahlen muss. Fur Ver-
heiratete liegt der Grundfreibe-
trag flr dieses Jahr bei 24.969
Euro.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbdden aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 4451
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de
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Nelson Park - die Terrassendach-Manufaktur
- weil jeder Kundenwunsch anders ist!

; Jetzt Winterpreise:
12 % Rabatt
) AW

NELSON PARK PRIME
Wenn es schnell gehen soll:
beraten, planen und montieren in nur 2 Wochen

Nelson Park ﬁ
Terrassendacher

Unser Servicebiiro in Ihrer Ndhe:
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
0431/990 18 25 - nelsonpark-td.de
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ZAHNGOLD

(auch mit Zdhnen)

GOLDSCHMUCK MUNZEN SILBERSCHMUCK

-
Batteriewechsel (bei Abgabe der€ Anzeig
inkl Markenbatteric(ej j'e) Uhr 2

. e:

(max. 10 Uhren pro Kun N
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr * Sa. 9:00-16:00 Uhr

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

BISTRO

im Fleischmarkt
N 2
)/

Mittagstisch
Edisonstraf3e 20

12.01. - 16.01.2026
Montag
Schnitzel ,,Wiener Art“ mit Kartoffelgratin
oder Pommes, dazu Erbsen & Wurzeln

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

12,00 €

Dienstag
Hirschgulasch mit Salzkartoffeln oder
Nudeln, dazu Rotkohl und Bohnen

Mittwoch
Rinderroulade mit Salzkartoffeln oder
Nudeln, dazu Rotkohl und Rosenkohl 11-14 Uhr

Donnerstag
15> Ente mit Salzkartoffeln, dazu Rotkohl
u. Bohnen 11-14 Uhr

13,50 €

14,50 €

14,00 €

Freitag
Gyros satt mit Pommes, dazu Krautsalat
und Tsatsiki

13,50 €

Solange der Vorrat reicht
Bistro im Fleischmarkt EdisonstraSe 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

I
DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de
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geniellen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

Mo
Mo
Fr.

AND DRINK
=

iy}

Offnungzeiten

bis So 11:30 - 15:00 Uhr
bis Do und So 17:30 - 22:00 Uhr
Sa und an Feiertage 17:30 - 22:30 Uhr
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Schreib das nicht!

. Schreib das bloB nicht!” — Das
war der Satz, den ich Uber die
Feiertage am haufigsten von
meiner Verwandtschaft gehort
habe, wenn sie mal wieder so
richtig einen rausgehauen oder
wir gemeinsam Uber die Strange
geschlagen hatten. Dabei sind
gerade unsere Familienge-
schichten so wahnsin-

nig witzig, dass sie
hier eigentlich unbe-
dingt Erwdhnung
finden sollten.
Aber ich musste es
ja versprechen. Und
genau aus diesem
Grunde wird die Da-

D _
menwelt nicht von dem oll‘mann,Red"*

unfassbar gut aussehenden

und talentierten Single-Mann in
meiner Verwandtschaft erfah-
ren, der auf der Suche nach einer
jungen Dame mit Herz und Liebe
zur Hauslichkeit ist. Wie bedau-

erlich. Ich hatte so gern bei der
Vermittlung geholfen und an
dieser Stelle ein wenig ,Herz-
blatt” gespielt. Erinnern Sie sich
noch an diese groBartige Kup-
pelshow mit Rudi Carell aus den
spaten 80er-Jahren? In der die
unsichtbare Assistentin Susi die
Vorzlige der hinter einer
Sichtschutzwand ~ sit-
zenden Singles fur
den  Kandidaten
oder die Kandida-
tin in einem flot-
< ten Spruch zusam-
& mengefasst hat.
(k T
> Auf dieser Grundla-
" ge wurde dann das
Blinddate gewahlt. Ein
Traum. Aber versprochen ist
versprochen, und so wird das
nichts mitdem Susi-Job an dieser
Stelle fr mich und mit einer
neuen Liebe fur den jungen
Mann.

Forderantrige jetzt einreichen

PREETZ. Die Burgerstiftung
Preetz engagiert sich fur gemein-
nltzige Projekte und starkt das
burgerschaftliche Miteinander in
der Stadt. Sie férdert nicht nur
Initiativen von Vereinen und Or-
ganisationen, sondern unter-
stitzt auch Preetzerinnen und
Preetzer, die unverschuldet in
eine schwierige Lebenslage gera-
ten sind.

Im Frihjahr dieses Jahres ent-
scheidet der Stiftungsrat erneut
Uber die Verwendung der jahrli-
chen Stiftungsertrage. Forderfa-
hig sind eingetragene Vereine
und Verbande mit gemeinnitzi-

gen oder mildtatigen Vorhaben
in den Bereichen Bildung, Kunst,
Kultur, Sport sowie Natur- und
Umweltschutz. Auch Einzelper-
sonen kénnen eine Unterstit-
zung erhalten.

Antrdge und Anregungen
konnen bis zum 31. Marz schrift-
lich an die Burgerstiftung Preetz,
BUrgermeister der Stadt Preetz,
BahnhofstraBe 24,242 11 Preetz,
eingereicht werden. Das An-
tragsformular ~ steht  unter
www.preetz.de/buergerservice/
formulare zur Verflgung oder
kann im BUro des Blrrgermeisters
abgeholt werden.

Zwischen Entlastung und Belastung

Mehr Geld hier, hohere Preise dort — was 2026 fiir Verbraucher zahlt

Fortsetzung von Seite 1

Das Kindergeld steigt von
255 Euro auf 259 Euro pro Kind
pro Monat.

Die Minijob-Grenze steigt.
Der Mindestlohn steigt ab Januar
2026 auf 13,90 Euro. Dadurch
erhoht sich auch die Verdienst-
grenze im Minijob auf 603 Euro
monatlich beziehungsweise
7236 Euro jahrlich.

Die Pendlerpauschale fur
den einfachen  Arbeitsweg
steigt. Bisher konnten Pendle-
rinnen und Pendler fir die ersten
20 Kilometer jeweils 30 Cent
und ab dem 21. Kilometer 38
Cent geltend machen. Ab jetzt
gilt bereits ab dem ersten Kilo-
meter die Pauschale von 38 Cent
— und zwar unabhangig vom
Verkehrsmittel, also egal, ob der
Weg zur Arbeit mit dem Auto,
mit dem Rad, zu FuB oder mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln zu-
rckgelegt wird.

Wihrend diese Anderungen
dazu beitragen, dass monatlich
ein bisschen mehr Geld aufs
Konto kommen kann, gibt es
aber auch andere Anderungen,
die fur sehr viele Menschen stei-
gende Ausgaben bedeuten.

So ist zum Beispiel das
Deutschlandticket erneut teu-
rer geworden. Seitdem 1. Januar
dieses Jahres kostet es 63 Euro.

Auch Benzin, Diesel, Heizol
und Gas werden teurer, weil
der CO,-Preis planmaBig erneut
ansteigt. Berechnet wird er pro
Tonne CO,, die beim Verbrennen
freigesetzt wird. 2025 lag der
Preis noch bei 55 Euro pro Tonne,
im Jahr 2026 wird er im Bereich
zwischen 55 und 65 Euro liegen.
Der Auto-Club Europa (ACE)

a I
45.000 Einzelteile im

B

rechnet dadurch fur Diesel und
Benzin mit einem Preisanstieg
von etwa 1,5 bis 3 Cent pro Liter.

Teurer konnten auch Neuwa-
gen werden, denn sie missen
laut dem Automobil-Club Euro-
pa ab dem 7. Juli dieses Jahres
neue Sicherheitsstandards
erfullen. Neu zugelassene Pkw
und leichte Nutzfahrzeuge mus-
sen ab dann unter anderem mit
einem Notbremsassistenten mit
FuBgdnger- und Radfahrer-Er-
kennung und einem Ablen-
kungswarnsystem ausgestattet
sein. AuBerdem wird ein erwei-
terter Kopfschutz fur FuBgange-
rinnen und FuBganger Pflicht —
etwa durch eine entsprechend
optimierte Fahrzeugfront.

Mit Gebthren verbunden ist
auch der vorgeschriebene Um-
tausch alter Fihrerscheine in
die neuen EU-Kartenfihrer-
scheine. Wer in den Jahren 1999
bis 2001 einen Fihrerschein er-
worben hat und ihn noch nicht
gegen den EU-Kartenfuhrer-
schein eingetauscht hat, muss
sich langsam beeilen: Die Frist
dafdr lauft am 19. Januar ab.
Entspannt zurlcklehnen kon-
nen sich dagegen alle, die jetzt
noch einen alten Fihrerschein
haben, aber vor 1953 geboren
sind: Sie mussten ihren Flhrer-
schein theoretisch erst bis zum
19. Januar 2033 umtauschen.

Einen verbesserten Schutz vor
unnotigen Kosten kdnnten da-
gegen die beiden folgenden
Neuerungen bedeuten, die al-
lerdings erst in der zweiten Jah-
reshalfte in Kraft treten sollen:
Auf neu in Kraft tretende Ver-
braucherrechte weist die Euro-
paische Verbraucherzentrale hin

Wer jetzt noch so einen alten Fiihrerschein hat, wird ihn wahr-
scheinlich noch in diesem Monat umtauschen miissen.

— bis zum 31. Juli dieses Jahres
mUssen die EU-Mitgliedsstaaten
Gesetze erlassen, die das Recht
auf Reparatur von Elektroge-
raten starkt, um so die Lebens-
dauer von Produkten zu verlan-
gern und Reparaturen einfacher
zu machen. Unternehmen, die
Produktgruppen wie Smart-
phones, Tablets, Waschmaschi-
nen, Geschirrspuler oder Staub-
sauger herstellen, mussen kinf-
tig auch nach Ablauf der zwei-
jéhrigen Gewabhrleistung Repa-
raturen anbieten. Bezahlen
mussen die Kunden die Repara-
turen, aber die Preise missen
angemessen und transparent
sein. Entscheidet sich ein Ver-
braucher innerhalb der gesetzli-
chen Gewadhrleistungsfrist far

Foto: Pixabay/Mondisso

die Reparatur statt flr einen
Austausch, sieht die Richtlinie
vor, dass sich die Gewahrleis-
tungsfrist einmalig um zwolf
Monate verléngert.

Mit dem neuen elektroni-
schen Widerrufsbutton auf
den Webseiten von Online-
Shops und Dienstleistungs-
unternehmen sollen Kundinnen
und Kunden kinftig genauso
einfach Vertrage widerrufen wie
abschlieBen kénnen. Bis spates-
tens 19. Juni missen solche But-
tons auf den Webseiten von
Shops und Dienstleistenden ein-
fach zu finden sein — auch auf
auslandischen Webseiten, die
sich aber offensichtlich stark an
eine deutschsprachige Kund-
schaft richten.
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SV-Angebot )

250 Anziige
200 Sakkos
300 Jacken
600 Hosen
500 Pullover
600 City-Hemden Seidensticker, Eterna

DAMEN

400 Jacken
300 Jacken
250 Blazer
200 Pullover
300 Hosen
400 Jeans
300 Pullover ViaAppia, Rabe, Capumara je

MARKENBEISPIELE PREIS

je 180,-
je 120,-
80,-
70,-
70,-
60,-
45,-

MARKENBEISPIELE

Gil Bret, Camel, Wellensteyn Carl Gross, Roy Robson

Betty Barclay, Manisa, Stoy Digel, Roy Robson

Frank Walder, Betty Barclay je Camel, Bugatti

Maerz, Brax je Brax, Camel

Gardeur, MAC Fynch Hatton, Casamoda, Camel
Brax, Raphaela je
600 Freiz.-Hemden Casamoda, Fynch Hatton

NORTEX Mode-Center GmbH & Co. KG; Foto: Adobe Stock | Nicht immer sind alle Marken und GréBen vorratig. Die Angebote gelten ab sofort und solange der Vorrat reicht.

Griiner Weg 9-11 Anfahrt: Offnungszeiten:

24539 Neumiinster A7 Neumdinster-Stid Montag bis Freitag

04321 8700-0 B205 Altonaer Str. 9.00-19.00 Uhr P L\ % %

info@nortex.de Ri. Zentrum Neumdinster Samstag (J P 4

www.nortex.de 6. Ampel links 8.30-19.00 Uhr Komfort ... zieht den Norden an!

Herzlich willkommen bei NORTEX!

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m? - Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern -




SONNABEND, 10. JANUAR 2026

Winterwunderland Kiel

Trotz anhaltender Kalte warnt die Stadt vor dem Betreten von Eisflachen

KIEL. Winterwunderland Kiel?
Ja, ein Wunderland war Kiel in
der vergangenen Woche in vie-
lerlei Hinsicht. Doch wahrend die
einen sich Uber die weiBe Pracht
und den damit verbundenen
Zauber erfreuten, wunderten
sich andere darUber, dass der ge-
samte Verkehr beispielsweise am
spaten Sonnabendnachmittagin
der Landeshauptstadt zum Erlie-
gen kam. Starker Schneefall hat-
te in nur wenigen Stunden dafur
gesorgt, dass die StraBen nicht
mehrbefahrbarwaren undsogar
der Busverkehr bis einschlieBlich
Sonntagvormittag  eingestellt
wurde. In den Sozialen Medien
beschwerten sich  zahlreiche
User und Userinnen Gber die Zu-
stande, die einer Landeshaupt-
stadt nicht wirdig, aber eben ty-
pisch fur Kiel seien. Denn so un-
gewdhnlich sei Schneefall im Ja-
nuar nun wirklich nicht. Viele
Kielerinnen und Kieler monier-
ten mangelnde Rdum- und
Streudienste.

Dabei waren am Sonnabend
rund 120 Beschaftigte des ABK
ab 15 Uhr mit 75 Raum- und
Streufahrzeugen im Einsatz ge-
wesen, um die Hauptverkehrs-
straBen von Schnee und Eis zu
befreien. Doch wegen der sehr
kalten Temperaturen fror der im-
mer weiter fallende feuchte
Schnee sofort, sodass sich immer
wieder Eisdecken bildeten und
die StraBen zu gefahrlichen
Rutschbahnen wurden. Chris-
tian Schmitt, Werkleiter des ABK,
sagte den Kieler Nachrchten,
dass die Streufahrzeuge am ver-
gangenen Sonnabend zweimal
1600 Streukilometer durch Kiel

EINKAUFEN
MIT DER

P
R

WABENPLISSEES

~ Besonders energieeffizient, die Hohlkam-
mern der Waben verhindern bis zu 50 %

KNUTZEN HOME Kiel

sichtbaren Stanzungen im Behang, da
die Spannschnire innerhalb der Waben
verlaufen. Anfertigung nach Mafi.

Wintereinbruch in Kiel: Unter anderem der Werftpark wurde in dieser Woche von Familien zum

Schlittenfahren genutzt.

gefahren sind und dabei
140.000 Tonnen Sole (eine Salz-
wasserlosung, die das Anhaften
von Eis und Schnee verhindern
soll) ausbrachten und je 140 Ton-
nen Salz und Kies gestreut ha-
ben. Um 20 Uhr mussten die
Arbeiten eingestellt werden, da-
mit die gesetzlich vorgeschriebe-
nen Pausenzeiten eingehalten
werden konnten. Am Sonntag
starteten die Mitarbeitenden um
finf Uhr morgens erneut ihren
Dienst. Trotzdem war bis in den
frhen Nachmittag die Lage im-
mer noch kritisch. Montagmor-
gen hatte sich auf den Hauptver-
kehrsstraBen die Lage jedoch be-
ruhigt, sodass es zu keinen nen-
nenswerten Stérungen mehr
kam. Am Dienstag streikten zu-

JAN
KNUTZEN A

jedoch eindringlich:

dem die Mitarbeitenden des Lan-
desbetriebs StraBenbau und Ver-
kehr Schleswig-Holstein
(LBV.SH), die fur den Winter-
dienst auf den Landes-, Bundes-
und Kreisstraen zustandig sind.
Kinder und Familien freuten
sich Uber den vielen Schnee und
stromten in die Kieler Rodelge-
biete wie die Krusenkoppel oder
den Werftpark in Gaarden. Eini-
ge Wintersportler kramten sogar
ihre Langlaufskier hervor und
probierten sich in den Wildgehe-
gen in und um Kiel herum aus.
Vor einer Disziplin warnt die
StadtKiel trotzanhaltender Kalte
Eislaufen
auf den Regenriickhaltebecken.
Besonders gefdhrlich seien die
frei zuganglichen Anlagen wie

Foto: Frank Peter

der Heidenberger Teich, der
Rothe Teich und der Krugteich
sowie die Becken am Kirschen-
kamp (Kronsburg), am Kreisauer
Ring (Wellsee) und am Kathe-
Kollwitz-Pfad (Russee). Ihr Betre-
ten kann Lebensgefahr bedeu-
ten, denn durch den standigen
Zufluss von ,warmerem” Nie-
derschlagswasser, das zudem
mit Streusalz versetzt sein kann,
ist die Eisdecke auf diesen Be-
cken in der Regel dinner als auf
anderen stehenden Gewassern.
Die Zu- und Ablaufe koénnen
auch unterhalb des Wasserspie-
gels und der Eisflache liegen, be-
sonders dinne Eisflachen sind
dannnichtunbedingterkennbar.
Fur das Wochenende werden
weitere Schneefélle erwartet.

KNUTZEN HOME Neumiinster

ST Mk agstisch

...mit besten Zutaten, frisch flir Sie zubereitet!

Taglich frisch ab 11 Uhr!
Montag

Chili con Carne

Auf Wunsch in der praktischen
Mehrwegschale!

7- €

mit Brétchen

Dienstag Griinkohl 8,- €
mit Kasseler

Mittwoch Hahnchenkeule 8,- €
mit Brokkoli, Reis und GefliigelsoBe

Donnerstag ~ Schweinebraten 7~ €
mit Blumenkohl, Kartoffeln und SoBe )

Freitag Backfisch 7- €
mit Kartoffelsalat und Remoulade

Samstag Riibenmus 1,- €

mit Kochwurst

Angebote vom 12.01. - 17.01.2026

Alte Weide 4 24116 Kiel / Philipp-Reis-Weg 2 24148 Kiel
Eiderkamp 1 24220 Flintbek

Schleswig-Holstein: Neue Richtlinie
zur Stadtebauforderung

KIEL. Seit dem 1. Januar gilt far
die Stadtebauforderungin Schles-
wig-Holstein eine neue Richtlinie.
Eine Vielzahl aufwendiger Bewiilli-
gungs- und Nachweispriifungen
entfallt kiinftig. Vorgaben fur Pla-
nungen und die Durchfiihrung
von Wettbewerben werden durch
Anreize ersetzt. Auf Papierunter-
lagen wird endgltig verzichtet,
die Anzahl der zu erarbeitenden
Konzepte wird reduziert. Dane-
ben wurden die Férdermdglich-
keiten insgesamt ausgewogener
gestaltet und teilweise ausgewei-
tet. Insbesondere die Fordermdg-
lichkeiten fir Klimaschutz- und
KlimaanpassungsmaBnahmen
wurden erweitert.

Die neue Stadtebauférderungs-
richtlinie wurde im Rahmen eines
mehrjdhrigen und umfassenden
Beteiligungsverfahrens auf der
Grundlage zahlreicher Anregun-
gen der Gemeinden, ihrer Sanie-
rungstrager und der kommunalen
Landesverbande erarbeitet. In drei
Regionalveranstaltungen hat das
Innenministerium mit den Stadte-
bauférderungsgemeinden, den
kommunalen Landesverbanden
und den Sanierungstragern den
Entwurf erldutert, Anregungen
erhalten und Fragen geklart. Von
denvielenim Verfahren eingegan-
genen Hinweisen und Ande-
rungsvorschlagen ist die Mehrheit
in die Richtlinie eingeflossen.

knutzen-home.de
Die mit dem griunen Haus

ADO THERMOSTOFF SHELL 2609
Helfen nachweislich Heizkosten zu
sparen und sorgen fUr eine ange-
nehme Wohnatmosphare.

=10

!
?.

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf

Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

- Tel. 0431 74 808

Asmusstr. 19-21
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH




Immobilie verkaufen und zur Miete wohnen bleiben

Immobilienmakler mit Herz kimmert sich um die Abwicklung

aus oder Wohnung ver-

kaufen und weiterhin in
Threm Zuhause zur Miete
wohnen - das ist moglich,
sagt Mario Repkow, Immobi-
lienmakler mit Herz an der
Ostsee. Viele Griinde koén-
nen dazu fiithren, dass Eigen-
tlimer ihre Wohnung oder ihr
Haus verkaufen wollen oder
missen. Einerseits mochte
sich vielleicht jemand einen
Traum verwirklichen, ande-
rerseits konnte es darum ge-
hen, angehaufte Rickstande
zu begleichen. Ein weiterer
Grund, die Immobilie zu ver-
kaufen und wieder zu mie-

e

B

e

ten, ist, dass siezwar gerne zu
Hause wohnen, aber die fi-
nanzielle Verantwortung in
andere Hande geben wollen.
.Bel einem sogenannten
Ruckmietkauf wird Thre Im-
mobilie zum vollen Preis ver-
kauft. Neben demnotariellen
Kaufvertrag schlieBen Sie
mit dem neuen Eigentumer
einen Mietvertrag ab. Der
Verkaufer wird zum Mieter
und der Kaufer zum Vermie-
ter”, so Repkow.

Ein Immobilienverkauf ist
oft mit vielen Emotionen ver-
bunden. ,Mir ist deshalb die
personliche und vertrauens-

volle Zusammenarbeit mit
meinen Kunden besonders
wichtig. Ich ibernehme die
komplette Abwicklung bis
zur Schlisseliibergabe, da-
mit sich die Eigentiimer um
nichts kiimmern miissen”, so
Repkow. ,Die kostenlose Im-
mobilienbewertung ist dabei
der erste Schritt.”

Als Teil des Kompetenz-
netzwerks Nord (KPN) bietet
Repkow den Kunden eine
umfassende Betreuung rund
um ihre Immobilie. , Gleich-
zeitig erhalten Sie auf
Wunsch Zugriff auf ein star-
kes regionales Partnernetz-

werk: Finanzierung, Ener-
gieberatung, Energieversor-
gung, Sanierung sowie In-
stallation von Warmepum-
pen und Photovoltaikanla-
gen - alle Leistungen unter
einem Dach. Personlich. Re-
gional. Kompetent.” Infos
zum Netzwerk gibt es unter
www.kpn-nord.de

Ihr Immobilienmakler mit Herz
an der Ostsee

Mario Repkow
Tel.04344/4143090
0176/41141111
info@immomitherz-ostsee.de
www.immomitherz-ostsee.de
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Das eigene Haus verkaufen, um sich im Alter Trdume zu erfiillen, aber
dennoch in den gewohnten vier Wanden wohnen bleiben? Das geht mit

einem Ruckmietkauf, weiB Mario Repkow.

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien direkt vom Eigentimer

e schlechter der Zustand,
desto besser, sagen die
beiden Kieler Immobilien-
profis. Denn haufig ist der
nicht wirklich reprasentative

Die notwendige Sanierung einer
Wohnung stellt viele Eigentlimer oft
vor finanzielle, zeitliche und nerven-
aufreibende Probleme. Fir die bei-
den Kieler beginnt hier die Passion.
Foto: WS

Neue Kraft und Energie fiir neue Ziele

Tage der offenen Tur im Athletic Fitnessland

ie haben gute Vorsatze

gefasst fur mehr Bewe-
gung, mehr Energie, mehr
Wohlbefinden? Richtig so!
Gute Vorsatze sind wichtig:
Sie geben im Alltag eine
Orientierungshilfe und for-
dern gleichzeitig die Moti-
vation.

Das Team vom Athletic
Fitnessland unterstiitzt Sie
dabei, Ihre Vorsatze erfolg-
reich umzusetzen —nicht nur
am Neujahrsbeginn, son-
dern das ganze Jahr uber.Im
Gesundheitsstudio im
Klausdorfer Weg 171 in Kiel
erhalten Sie eine aussage-
kraftige Korperanalyse mit

individuellem  Trainings-
plan und Einweisungen fur
Ihr erfolgreiches Trainings-
programm je nach Ihrer Vor-
gabe des gewlinschten Trai-
ningsumfangs.

Das Athletic Fitnessland
ist auf ganzheitliches Ge-
sundheitstraining  ausge-
richtet, sodass Sie je nach
Ihrer personlichen Praferenz
viel Auswahl zum Erreichen
Threr Trainingsziele haben:
vielfaltige Kurse fur Anfan-

ger bis Fortgeschrittene,
umfangreiche Gerateaus-
stattung sowie mehrere

Trainingszirkel fur Kondi-
tion, Kraftausdauer und Be-

Volker Bluhm (re.) und Christian Maas von Raumkreativ Tischlerei MB machen
individuelle Kundenwiinsche wahr.

Foto: Christina Kroger

weglichkeit, individuelle
Trainingsplane und regel-
maBige Erfolgskontrollen,
ein motivierendes Trainer-
team und eine sehr freundli-

che Trainingsatmosphare.
Umfangreiche = Wellness-
und Bodycare-Angebote

bieten zusatzlich die Mog-
lichkeit, die Fitnessbaustei-
ne Entspannung und Rege-
neration ebenfalls in den
Studiordumen zu fordern.
Nahere Angaben finden Sie
auch in der Beilage dieser
Ausgabe.

Das Athletic Fitnessland
ladt Sie zu den Tagen der of-
fenen Tir am Sonnabend

Zustand eines Objektes ge-
nau das Problem beim Ver-
kauf. Weniger attraktive Im-
mobilien lassen sich deutlich
langsamer verkaufen, weil
die potenziellen Kaufer vor
den bevorstehenden Sanie-
rungsmafinahmen zuruck-
schrecken. Zudem muss bei
Eigentumswohnungen der
Verkaufer rein rechtlich dem
Makler auch noch eine In-

und Sonntag, 17. und 18.
Januar, jeweils von 10 bis 18
Uhr ein. Geboten werden
ein Studiorundgang mit
Infogesprachen, kurze Live-
Demonstrationen der Gera-
te, Kaffee, Snacks und ein
nettes Miteinander. Bei Ab-
schluss einer Mitgliedschaft
an einem dieser Tage bezah-
len Sie die ersten zwolf Wo-
chen keine Beitrage.

Athletic Fitnessland
Klausdorfer Weg 171, Kiel
Tel. 0431/729606
info@athleticfitnessland.de
www.athleticfitnessland.de

nencourtage zahlen. Oft wol-
len Eigentiimer von solch
stark in die Jahre gekomme-
nen, verwahrlosten oder mit
uberfordernden Mietverhalt-
nissen vermietete Wohnun-
gen diese einfach nur noch
loswerden.

Genau hier setzen die bei-
den Unternehmer aus Kiel
an: ,Wir kennen den
Schmerz der

Eigentumer

Foto: Mario Repkow

sehr gut und haben uns ge-
nau darauf spezialisiert. Wir
nehmen den Verkaufern vom
Notartermin an alle Kosten
und Note ab”, erklart Marc
unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer StraBe 322, Kiel
Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Ob in der Gruppe oder beim individuellen Training: Das Team vom Athletic

Fitnessland unterstutzt Ihre guten Vorsatze.

Schranklosungen nach MaB

,1ag des Schrankes”am 17/. Januar bei Raumkreativ Tischlerei MB

erschenkter Platz unter

Treppen oder Dach-
schragen kann sinnvoll ge-
nutzt werden und bietet ge-
nigend Stauraum. Schranke
nach Mal fertigt das Team
von Raumkreativ Tischlerei
MB. Welche individuellen
Moglichkeiten es gibt, zei-
gen die Tischlermeister
Christian Maas und Volker
Bluhm am ,Tag des Schran-
kes” am Sonnabend, 17.
Januar, von 10 bis 14 Uhr —

inklusive Beratung und Vor-
fihrung aktueller Schranklo-
sungen, Farbtrends und Ge-
staltungsmaoglichkeiten. Wer
neuen Stauraum benotigt,
kann an diesem Tag mit sei-
nenldeenund Fotos des Rau-
mes in die Eckernforder Stra-
Be kommen, um sich eine
Schrankplanung aufzeigen
und Oberflachenmuster zei-
gen zu lassen. ,Wer auf-
grund dieser Planung einen
Schrank bei uns fertigen

lasst, erhalt bis Ende Februar
zehn Prozent Rabatt”, so Vol-
ker Bluhm.

BeiRaumkreativ gibt es die
Moéglichkeit einer Komplett-
Renovierung: Fenster, Boden
und Kiichen konnen eben-
falls angefertigt werden.
Muster konnen die Kundin-
nen und Kunden im Geschaft
ansehen oder mitnach Hause
nehmen. ,In unserem Kom-
plett-Sorglos-Paket sind
auBerdem weitere Gewerke

Foto: Iryna - stock.adobe.com

angeschlossen”, erklart
Christian Maas. ,Wir arbei-
ten mit Elektrikern und Ma-
lern zusammen und konnen
beispielsweise eine Spedi-
tion organisieren, die bei
einer Renovierung Mobel
zwischenlagern kann", so
der Tischlermeister.

Raumkreativ Tischlerei MB
Eckernforder StraBe 44, Kiel
Tel. 0431/2107880
https://raumkreativ.com

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzédhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei Ihnen ansteht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0431 - 903 2545
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Zuruck ins Leben

Projekt zur Nachsorge soll Uberlebenden nach Herzstillstand helfen

KIEL. Mehr Lebensqualitat nach
einem Herz-Kreislauf-Stillstand —
das ist das Ziel des bundesweiten
Projekts ,CAROL: Cardialer
Arrest—Ruckkehrzum optimalen
Leben”, das voraussichtlich Ende
2026 starten soll. Entwickelt
wurde es am UKSH unter der Lei-
tung des Instituts flr Rettungs-
und Notfallmedizin (IRuN). In den
kommenden vier Jahren will das
Kieler ,IRUN” gemeinsam mit
Krankenkassen, Kliniken und
Forschungseinrichtungen  ein
bundesweites  Nachsorgepro-
gramm aufbauen, das erstmals
medizinische,  psychologische,
soziale und genetische Aspekte
systematisch miteinander verbin-
det.

Etwa 136.000 Menschen erle-
ben pro Jahr in Deutschland
einen plotzlichen Herzstillstand
auBerhalb eines Krankenhauses.
Die medizinische Akutversor-
gung entscheidet Uber das un-
mittelbare Uberleben - doch
selbst bei erfolgreicher Reanima-
tionistder Weg zurtick in den All-
tag lang und voller Unsicherhei-
ten. Korperliche und seelische
Folgen kénnen massiv sein. Viele
Betroffene leiden an kognitiven
Einschrankungen, Angsten oder
Depressionen. Auch Angehérige
sind oft traumatisiert und stark
belastet.

Hier soll das Projekt ,, CAROL"”
ansetzen: Die Nachsorge beginnt
bereits auf der Intensivstation
und wird Uber ein Jahr hinweg
fortgeflhrt. Im Zentrum steht
dabei die sogenannte ,PRA-
Nurse" — eine spezialisierte Fach-
kraft, die als konstante An-
sprechperson durch alle Phasen
der Behandlung begleitet. Die

stillstand erhohen.
Tests und Patientenschulungen

e — — —

e ———e

Nach einem Herzstillstand retten eine schnelle Reanimation und Versorgung durch Ersthelfende und
Fachpersonal Leben. Doch manchmal haben Patientinnen oder Patienten sowie Angehdrige auch
danach noch Unterstiitzungsbedarf.

Fachkraft koordiniert Untersu-

chungen und Therapien. Dabei
soll bei sogenannten psychokar-

diologischen Screenings auch
ganzheitlich gepruft werden, wie
bestimmte psychische Belastun-
gen verringert werden kdénnten.
Manche solcher Belastungen
konnen das Risiko fir einen Herz-
Individuelle

gehoren ebenso dazu. Bei Patien-

tinnen und Patienten unter 50
Jahren wird im Rahmen des Pro-
jekts auBerdem eine genetische

Diagnostik durchgefiihrt — auch
im Falle eines Todesfalls mit an-

schlieBender Beratung der Ange-
horigen. Das hilft dabei, erblich
bedingte Risikenin Familien frih-
zeitig zu erkennen und weiteren
potenziell lebensbedrohlichen
Ereignissen vorzubeugen. Fir die
genetischen Untersuchungen ist
das Zentrum fur plotzlichen
Herztod und Kardiogenetik der
Goethe-Universitat Frankfurt zu-
standig. ,CAROL" soll an insge-
samt 15 ,Cardiac Arrest Cen-
tern” in ganz Deutschland um-
gesetzt werden, das sind Zen-
tren, die sich auf die Versorgung
von Herstillstand-Patienten und
-Patientinnen spezialisiert ha-

Foto: Frank Peter

ben. Mitdabeiistauch das UKSH.

Das Projekt richtet sich an ge-
setzlich versicherte Patientinnen
und Patienten zwischen 18 und
80 Jahren, die einen auBerklini-
schen  Herz-Kreislauf-Stillstand
Uberlebt haben und nicht dauer-
haft pflegebedurftig sind. Auch
ihre Angehdrigen sind einbezo-
gen: Sie erhalten Schulungen,
psychologische Begleitung und
ein Reanimationstraining.

Uber die gesamte Projektpha-
se wird ,CAROL” mit knapp
sechs Millionen Euro aus dem In-
novationsfonds des Bundes ge-
fordert.

Gesundheit
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Alles Gute
fiir 2026

R

Erwachsenen-
intensivpflege

Kinderpflege

int|amb|WG Intensivpflege

Wund-
management

Fachabteilung
Heimbeatmung

Pflegeberatung

Betreutes
Wohnen

lante
Pflege

LA

Palliativ- Ausbildung

versorgung

PNT Pflegedienste www.pnt-pflegedienste.de

Holzkoppelweg 33/ Geb.J70 24118 Kiel

@ 0431 -58085940

Unsere Standorte: Bad Segeberg, Dornick/Plon, Geesthacht, Grof3 Gronau,
Itzstedt, Kiel, Lebrade, Lohne, Liibeck, Neumuinster, Reinfeld, Wismar

Symphoniker auf Hof Brache

WIELEN. Am morgigen Sonn-
tag, 11.Januar, beginnt die Kon-
zertsaison auf Hof Brache, Bra-
che 2, in Wielen bei Preetz gleich
mit einem gewaltigen musikali-
schen Feuerwerk: Die Jungen
Symphoniker Hamburg, diri-
giert von Daniel Kirchmann,
werden die 8. Sinfonie von An-
ton Bruckner — auch die ,Apo-
kalyptische” genannt, zu Gehor
bringen. Im Mittelpunkt der Phi-
losophie der Jungen Symphoni-

ker Hamburg stehen Vielfalt, die
Lust auf Neues und der Spal3 am
Musizieren. Im Anschluss an das
Konzert gibt es ein Bufett. Kar-
ten fur 25 Euro, ermaBigt 15
Euro, sind in der Buchhandlung
Schneider in Plon, Lubecker
StraBe 118, der Touristinfo
Preetz, Mihlenstrale, oder an
der Abendkasse erhaéltlich. Wei-
tere Infos oder Voranmeldung
unter Tel. 04342/81090 oder im
Internet unter www.brache.info

ANZEIGE

Neues Jahr, neue Leichtigkeit!

Mit dem Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitat

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue Lieblingsgel

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefiihl von Steifheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben. Der Grund: Sie lassen
sich direkt auftragen, vermitteln
ein angenehm lokales Hautge-
fithl und gelten als praktisch im
Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenbhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — glinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke

Produkttest zeigt: 98 %2 der
Anwender sind von diesem
hochdosierten (BD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat

das Rubaxx Cannabis (BD Gel
hervorragende Ergebnisse
erzielt. 3 Wochen lang testeten
Anwender das Produkt. Die
Ergebnisse sprechen fiir sich: Die
Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98 %, die Zufriedenheit
mit dem Produkt sogar bei 99 %!
95 % finden, dass das Gel schnell
einzieht.

wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele
verlieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-
Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhalts-
stoff Cannabidiol, kurz CBD.
CBD ist ein Wirkstoft der Can-
nabispflanze und macht anders
als THC nicht high. Und bei den
CBD Gelen tiberzeugt nur ein
einziges Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD
schreibt Wachstum
An diese Fakten
gelangen Verbrau-
cher normaler-
weise nicht: die
offiziellen Ver-
kaufszahlen aus
den Apotheken. Das
Institut Insight Health™
erhebt die Abverkaufszah-
len aller Apothekenprodukte
in Deutschland. Die Uberra-
schung war grofi: Die Kategorie
der chemischen und klassischen
Gele wird seit 2022 Jahr fiir Jahr
kleiner. Im Vergleich zu damals
kauft heute jeder 5. kein che-

misches Gel
mehr. Die Ver-
braucher lieben
offensichtlich
Gele mit CBD, hier
sind die Verkaufszahlen
auf nahezu 150 Prozent zu vor-
her gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1
aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel
ist mit weitem Abstand das

meistverkaufte CBD Gel in
deutschen Apotheken’. Trotz
vielen Nachahmungen und
neuen Produkten ist kein CBD
Gel so beliebt bei Verbrauchern
wie das Rubaxx Cannabis CBD
Gel. Rubaxx iiberzeugt nicht nur
durch einen sehr hohen CBD-
Gehalt. Das Gel wurde zusitz-
lich mit Menthol und Minzél
angereichert. Beide aktivieren
die Kilterezeptoren der Haut
und sorgen so fiir einen ange-

nehm kithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein,
lasst sich leicht dosieren und
hinterldsst keine Riickstande.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD.
Der Extrakt wird aus der Sor-
te Cannabis sativa L. gewon-
nen, mittels moderner CO,-
Extraktion, die hochste Reinheit
garantiert. Rubaxx Cannabis
CBD Gel stammt von einem
deutschen Pharmaunternehmen
mit Sitz in Bayern - ein klares
Signal, dass Herkunft und Qua-
litit mehr zdhlen als laute Ver-
sprechen kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Rubaxx Cannabis CBD Gel.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 « **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 « *Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 » Rubaxx Cannabis CBD

Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Das Nr.1°
CBD GEL

"RubaXX cep ce

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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KINOPROGRAMM VON VIER KIELER KINOS

SA. 10. - FR. 16.1.2026

metro - ® Kino in der Pumpe - STUDIO Filmtheater Traum-Kino
Kino im SchloBhof Kommunales Kino am Dreiecksplatz e’ b, MVL. Grasweg 19
Holtenauer Str. 162 - 170 HaBstraBe 22 WilhelminenstraBe 10 V Tel: 0431-5444514
Tel: 0431220789 0 DER pumpg  1ek0431-2007650 4 Tel:0431-98 28 101 / www.traumgmbh.de
www.metrokino-kiel.de L, - www.diepumpe.de FILMTHEATER  Www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbh.de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de AMDREECKSPLATZ - kino@studio-filmtheater.de

metro — Kino im SchloBhof Studio Filmtheater

Checker Tobi - Die heimliche Der Medicus Il SpongeBob Schwammkopf: Amrum Dann passiert das Leben Die jiingste Tochter

Herrscherin der Erde
Abenteuer/Familienfilm/DE 2026

FSK 0/93 Min

Tobi stoBt auf eine alte Rétselfrage aus
seiner Kindheit: Wer hinterlsst die
tiefsten Spuren im Erdreich? Seine
Spurensuche fiihrt ihn an entlegene
Orte wie Madagaskar, Spitzbergen und
Mexiko. Mit jedem Schritt kommt er
der Losung naher. Am Ende findet er
die Antwort, die seinem achtjéhrigen
Ich gefehlt hat.

Sa, Di+Mi 14:00 + 16:00, So 15:00
+17:15, Mo 14:30 + 16:00

Extrawurst

Komédie/Satire/D 2025/FSK 12/93 Min
In einem Tennisclub irgendwo in der
deutschen Provinz wird das
Sommerfest geplant Als
vorgeschlagen wird, fiir Erol (Fahri
Yardim), das einzige muslimische
Clubmitglied, einen separaten Grill zu
organisieren, brechen unerwartete
Spannungen auf.

Preview mit Grill vor der Tiir

Sa 20:00

Drama, Historie/USA 2025/FSK 12
143 Min

Im 11. Jahrhundert flieht der Medicus
Rob Cole (Tom Payne) aus der
persischen Stadt Isfahan und kehrt
zuriick in sein Heimatland England.
Als er in London seine erlernten
medizinischen Fahigkeiten einsetzen
und sein Wissen weitergeben mochte,
stoBt das vor allem bei den machtigen
Eliten auf groBen Widerstand.

Sa 11:15, So 12:15, Mo 19:45,

Mi 18:00

Avatar: Fire and Ash

Abenteuer/USA 2025/FSK 12/192 Min
Die Sullys finden Unterschlupf beim
Clan der Metkayina an der Kiiste
Pandoras. Dennoch tun sie sich schwer,
nach dem Tod von Neteyam zu einer
Art Normalitat zu finden. Als sie vom
Mangkwan-Clan, dem Volk der Asche,
angegriffen werden und die RDA sich
wieder zu Wort melde,n eskaliert es
erneut

Sa 11:45, 15:45, 19:30, So 12:10,
15:30, 19:30, Mo 15:30, 19:15, Di
15:30, Mi 15:30, 19:30, Di 19:30 als
OmU.

Piraten ahoi!

Animation/USA 2025/FSK 0/89 Min
Weil SpongeBob Mr. Krabs beweisen
will, dass er wirklich ein ganz mutiger
Schwamm ist, steigt er hinab in die
tiefsten Tiefen des weiten Ozeans, um
sich dort dem Geist des Fliegenden
Hollanders, einem legendaren Piraten,
zu stellen.

Sa 11:45, Mo 14:00

Stromberg -

Wieder alles wie immer

Komédie /DE 2025/FSK 12/ 100 Min
S0 10:20, 18:25

Zoomania

Animation /USA 2025/FSK 6/ 108 Min
Sa 14:15 + 16:45, So 16:00,

Mo 16:30

No Hit Wonder

Drama/Komadie/D 2025/FSK 12/118
Min

So 12:45

Amrum
Drama/D 2025/93 Min/FSK 12
S0 10:15

Kanu des Manitu
Komadie/D 2025/88 Min/FSK 6
S0 10:10

Drama. FSK 12.
Sa 13:00, Di 15:30

Arrietty -

Die wundersame Welt der Borger
Anime. FSK 0.

Lichtperlen Ghibli-Reihe, mit
Einleitung.

So0 12:00, OmU (Jap.) Mi 18:00

Bibi Blocksberg —

Das groBe Hexentreffen
Kinderfilm. FSK 0.

Sa 13:00

Checker Tobi 3 -

Die heimliche Herrscherin der Erde
Dokumentation. FSK 0.

Beim Aufraumen entdeckt Tobi eine
alte Videoaufnahme: Als Achtjahriger
moderiert er eine selbst erfundene
Show und stellt seine allererste
.Checker-Frage": Wer hinterlasst die
machtigsten Spuren im Erdreich? Die
Antwort hat Tobi wieder vergessen. Er
begibt sich auf sein bislang groBtes
Abenteuer.

Sa 13:00, 15:15, So 12:30, 15:00,
Mo 15:00, Di 15:00, 17:30, Mi 15:30

Drama. FSK 6.
Sa 15:00

Extrawurst (Preview)

Komddie. FSK 12.

Pointierte Komadie, in der ein
scheinbar harmloser Vereinsbeschluss
das volle gesellschaftliche Minenfeld
freilegt.

So 14:30

Der Held vom

Bahnhof FriedrichstraBe
Komddie. FSK 6.

Der Berliner Videothekenbesitzer
Micha wird ungewollt zum
gesamtdeutschen Helden.

Sa, Mo, Di 17:30, So 17:00,

Mi 18:00

John Wick

Action. FSK 16.

Reihe Best of Cinema meets
Lichtperlen, mit Einleitung.
OmU (Engl.) So 20:00

FILMTIPP

Drama. FSK 12.

Die 17-jahrige Fatima muss zwischen
Tradition und ihrem Wunsch nach
Freiheit ihren Weg finden.

Sa 20:30, Di 15:00, Mi 15:30,
OmU (Franz.) Mo 18:00

Der Fremde

Drama, Literaturverfilmung. FSK 12.
Frangois Ozons Verfilmung von Albert
Camus’ Klassiker.

Sa 17:45, So 17:00, Di 20:00, Mi
20:30, OmU (Franz.) Mo 20:30

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films
vor Bundesstart, mit Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 21:00

Therapie fiir Wikinger

Komédie. FSK 16.

Schwarze Komddie von Anders
Thomas Jensen (Adams Apfel) mit
Mads Mikkelsen.

Sa 17:45, 20:30, So, Mo 17:30, Di
17:30, 20:15, Mi 18:00,

OmU (Dan.) So+Mo 20:15

FILMTIPP

Rental Family

Drama, Komdédie. 110 Min. FSK 0.

+Rental Family” erzahlt die Geschichte eines in Tokio lebenden US-Schauspielers,

i der auf der Suche nach dem Sinn in seinem Leben ist. Dann nimmt er einen

i‘ 8" ungewdhnlichen Job an: Fiir eine japanische , Rental Family”-Agentur schliipft er in

Song Sang Blue

Drama/Music/USA 2025/FSK 12/133 Min

Als Mike Sardina (Hugh Jackman) die Sangerin Claire Stengl (Kate Hudson) zum
ersten Mal auf der Biihne sieht, ist es sofort um ihn geschehen. Mike, ein Vietnam-
Veteran und ehemaliger Alkoholiker, jobbt als Mechaniker — doch sein Herz schlagt .
fiir die Musik, die er abends auf kleinen Biihnen spielt. Schnell entsteht zwischen
den beiden eine tiefe Verbundenheit. Sie griinden die Neil-Diamond-Tribute-Band
,Lightning & Thunder” — es ist der Beginn einer unvergesslichen Liebesgeschichte,
nach wahren Begebenheiten.

Sa, Mo, Di 18:00, 20:40, So 19:45, 20:30, Mi 20:40

unterschiedliche Rollen und spielt den Sohn, Ehemann oder Vater. Wahrend er in die
Lebenswelten seiner Kunden eintaucht, beginnt er echte Bindungen aufzubauen, die
die Grenzen zwischen Schauspiel und Realitét verschwimmen lassen. In der
Auseinandersetzung mit den moralischen Aspekten seines Jobs, entdeckt er die
Schonheit zwischenmenschlicher Beziehungen neu.

Sa, Di 15:00, 20:15, So 14:30, 19:45, Mo 15:00,

Mi 15:30, 20:15, OmU (Engl.) Mo 20:15

...}

miLy.
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Kino in der Pumpe

Stanley-Kubrick-Retrospektive

A Clockwork Orange

Stanley Kubrick. GB 1971. 131 Min.
OmU. Mit Malcolm McDowell, Patrick
Magee, Adrienne Corri, Michael Bates.
Im England der nicht allzu fernen
Zukunft: Gewalttater Alex wird zu einer
langjahrigen Haftstrafe verurteilt. Nach
zwei Jahren macht ihm der Staat ein
Angebot: Er soll sich einer
experimentellen Behandlung
unterziehen, einer grausamen
Resozialisierungstherapie. Diisteres
Gesellschaftsportrat von Stanley
Kubrick.

OmU: Mi 20:30

Herz aus Eis

Lucile HadZihalilovic. FR/DE 2025. 117
Min. Mit Marion Cotillard, Clara Pacini,
August Diehl, Gaspar Noé u.a.

Ein poetisches Kinoerlebnis voller
betérender Bilder und dunkler
Anziehungskraft.

OmuU: Sa 17:45

Holy Meat

Alison Kuhn. DE 2025. 117 Min. Mit
Jens Albinus, Homa Faghiri, Pit
Bukowski

Ein absurdes Triptychon iber

Einsamkeit, Verantwortung und die
katholische Kirche.
Sa 20:00

Seniorenkino:

Mit Liebe und Chansons

Ken Scott. FR 2025. 104 Min. Mit Leila
Bekhti, Jonathan Cohen, Sylvie Vartan.
Basierend auf einer unglaublichen, aber
wahren Geschichte ist , Mit Liebe und
Chansons” eine herzerwarmende Ode
an die Liebe einer Mutter.

Sa 14:00

Barry Lyndon

Stanley Kubrick. GB/USA 1975. 185
Min. OmU. Mit Ryan O'Neal, Marisa
Berenson, Hardy Kriiger, Leonard
Rossiter, Patrick Magee.

Das nachste Kapitel der Stanley-
Kubrick-Retrospektive ist der legendére
Film diber den Emporkdmmling Barry
Lyndon. Bitte den Karten-Vorverkauf
nutzen.

S0 17:00

Oslo Stories — Sehnsucht

Dag Johan Haugerud. NOR 2025. 125
Min. Mit Jan Gunnar Roise, Thorbjérn
Harr.

Der norwegische Film Gber ein

FILMTIPP

End!
Mo 19:00

ungewdhnliches Gestandnis — im
Anschluss Diskussion.
Di 18:30

All the Beauty and the Bloodshed
Laura Poitras. USA 2022. 127 Min.
Dokumentarfilm iiber Nan Goldin.
Mi 18:00

Ein einfacher Unfall

Jafar Panahi. IRN 2025. 105 Min. Mit
Vahid Mobasseri, Mariam Afshari.
Der Gewinner der Goldenen Palme in
Cannes.

OmU: Do + Fr 18:00

Silent Friend

iidiké Enyedi. HUN 2025. 147 Min. Mit
Tony Leung, Lea Seydoux, Luna Wedler,
Sylvester Groth

Seit tiber hundert Jahren ist ein
Ginkgobaum ein stiller Zeuge leiser,
tiefgreifender Veranderungen im Leben
dreier Menschen. 2020 beginnt ein
Neurowissenschaftler aus Hongkong,
der die kognitive Entwicklung von
Babys erforscht, ein ungewdhnliches
Experiment mit dem alten Baum.

Do + Fr 20:00

Thomas Mann im Kino: Buddenbrooks mit Klavierbegleitung
DE 1923. Regie: Gerhard Lamprecht.Mit Alfred Abel, Peter Esser, Mady
Christians. 105 Min. Am Fliigel: Dr. Willem Strank.

Diese erste Thomas-Mann-Verfilmung tiberhaupt befeuerte sogleich
die Kontroverse, ob sich Literatur — insbesondere kiinstlerisch
anspruchsvolle — angemessen verfilmen lieBe. In der Tat waren die
Eingriffe in die Handlung erheblich: Abgesehen von der starken
Verdichtung des Mehrgenerationen-Stoffes auf die Handlungsstrange
um Thomas, Christian und Toni wurde auch das Ende dergestalt
verandert, dass die ehrwiirdige Kaufmannsfamilie nun nicht mehr
haltlos dem Untergang entgegentaumelt. Thomas Mann goes Happy

Traum-Kino

Sorry, Baby

Drama. USA 2025. Regie: Eva Victor. Mit Eva Victor, Lucas Hedges, John Carrol Lynch. 103
Minuten, FSK 12.
Agnes, eine junge Literaturprofessorin in Neuengland, wird nach einem traumatischen Erlebnis

aus der Bahn geworfen. Wahrend ihr Umfeld zur Tagesordnung iibergeht, kampft sie mit dem

Gefiihl, festzustecken. In fiinf Kapiteln und tiber mehrere Jahre hinweg begleitet der Film ihren
Weg zuriick zu sich selbst — getragen von scharfem Humor und der bedingungslosen
Unterstiitzung ihrer besten Freundin. In ruhigen Bildern und mit feinem Gespiir fiir
Zwischentone erzahlt der Film von der Suche nach Orientierung, wenn das eigene Leben aus den
Fugen gerat und von der unermesslichen Kraft von Freundschaft. Ein trostlicher Film, der lange

Amrum

Drama. 93 Minuten, FSK 12

Das Buch von Hark Bohm wurde von
Fatih Akin verfilmt.

S0 12:10

Checker Tobi 3 — Die heimliche
Herrscherin der Erde

97 Minuten, FSK 0

Tobias Krell muss ein Ratsel l6sen, sein
Wissensdurst fiihrt ihn um die halbe
Welt, wo er viele freundliche Leute
trifft.

Sa, S0 14:10, 16:10, Mo - Fr 16:10

Sa—Di 18:00, OmU: Mi 18:00

National Anthem

Queer-film. USA 2023. Regie: Luke
Gilford. Mit Eve Lindley. 99 Min, FSK
16

Ein 21-jéhriger Bauarbeiter entdeckt in
einer lebendigen queeren Rodeo-
Gemeinschaft Zugehorigkeit,
Selbstfindung und das Erwachen
seiner Gefiihle.

OmU: Mi 20:00

Madame Kika

Aus Geldnot wird die junge Mutter zur
Sexworkerin. Neuer Spielfilm.

Do 18:00

FILMTIPP

Sentimental Value
Drama. Norwegen 2025. Regie: Joachim Trier. Mit Stellan Skarsgard, Renate Reinsve, Elle
Fanning. 135 Min, FSK 12
Joachim Triers vielschichtiges Meisterwerk iiber Beziehungen und Gefiihle, die nur schwer
in Worte gefasst werden konnen. Getragen von dem groBartigen Ensemble erzahlt der Film
mit groBer Leichtigkeit und viel Humor die Geschichte einer Familie, die noch lange im
Kopf und im Herzen bleibt. Bei den Filmfestspielen von Cannes begeisterte Sentimental
Value Publikum wie Kritiker gleichermaBen und wurde schlieBlich mit dem GroBen Preis
der Jury ausgezeichnet. Nominiert fiir 8 Golden Globes: Bester Film des Jahres.

Sa-Di 20:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Sorry, Baby

nachwirkt.

Essayistische Kurzfilme von Gor
Margaryan

Der Kieler Kiinstler prasentiert seine
Filme.

Do 20:00

Unversdhnliche Erinnerungen
Doku {iber zwei Manner aus
Deutschland, die im Spanischen
Biirgerkrieg der 30er-Jahre auf
verschiedenen Seiten kampfen.
Fr 18:00

Youth Wars

Der Kiel-Film Giber Jugend-Gangs, zu
Gast ist Karl Siebig.

Fr 20:00



-Anzeige-

Goldrausch bei
Juwelier Plottka:
viele Kunden ahnen
nicht, was in ihren
Schmuckkéstchen
fur Werte schlum-
mern. Wertvolle
Rohstoffe — meist
aus GroBelternzei-
ten in Form von al-
tem Goldschmuck,
Zahngold und Silber
liegen oft nur her-
um.

Juwelier Plottka
nimmt lhre Schatze
gerne einmal genau-
er unter die Lupe
und bewertet |hre
scheinbar wertlosen
Dinge professionell
und fair.

Was kaufen wir?

Altgold, Gold-
schmuck, Silber,
Versilbertes, Mun-
zen, sowie Luxus-
uhren Zinn, Bern-
steinschmuck,
Granatschmuck,
vergoldeter
Schmuck und Mo-
deschmuck in gro-
Beren Mengen.

Was passiert da-
mit?

Die meisten Gegen-
standewerden
eingeschmolzen,
andere werden wei-
terverkauft und be-
kommen somit eine
zweite Chance auf
dem Markt.

Muss mein
Schmuck gereinigt
sein?

Da vieles einge-
schmolzen wird, be-
darf es keiner Reini-

gung.

Juwelier
Plottka
kauft!

und

Bebelplatz 10 ¢ 24146 Kiel-EImschenhagen
Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr sowie Do. von 15.00 - 18.00 Uhr

CITTI PARK KIEL (0G, gegeniiber von Schénfelder)

Mo. - Sa. von 9.00 - 20.00 Uhr

Juwe-lirPIottka

Muss der Schmuck Aber warum ver-
kaufen?

sortiert sein?

Nein, sammeln Sie

am besten alles zu-
sammen und brin-

gen es mit.

Ich bin mir nicht
sicher, ob der ge-
erbte Schmuck
einen Wert hat.
Kann ich trotzdem
kommen?

Ja, eine Schatzung
ist kostenlos und
falls die Gegen-
stande keinen Wert
haben, existiert kein
Verkaufszwang.

Wir als traditionel-
les Familienunter-
nehmen prifen und
bewerten |hr mitge-
brachtes Sammel-
surium seriés und
transparent. Zahn-
gold wird auch mit
Zahn angekauft.

Goldschmuck kau-
fen wir in jeder
Form, ob alte Gold-
banduhren, breite
Armbander, Arm-
reifen oder diinne
Ketten.

In Zeiten von Roh-
stoff-Knappheit
und hohen Edel-
metallpreisen pro-
fitieren Sie und wir
durchs Recycling.
Vertrauen Sie nur
dem Fachmann.
Ebenfalls nehmen
wir alte hochwer-
tige Uhren: Rolex,
Omega, Cartier
und weitere Uhren
auf Anfrage.

Hoéchster Gold-
preis seit langem

Der richtige Zeit-
punkt ist genau
jetzt, um seine
Schatze zur Bewer-
tung vorbeizubrin-
gen. Momentan sind
die Preise auf einem
sehr hohen Niveau
und Sie erhalten
mehr daflr als in der
Vergangenheit.
Nicht selten verlas-
sen Kunden freudig
unser Geschaft, weil
die ungetragenen

Bei Fragen: 0431 -64 73 58 73

Schmuckstiicke aus
einem alten Kast-
chen so viel Wert
sind, dass sich da-
von ein Urlaub ge-
leistet werden kann.
Auch Zahngold ist
mehr wert, als die
meisten denken.

Kostenlos und fair

Jede Bewertung
Ilhrer Schéatze erfolgt
fair, unverbindlich
und 100% diskret.
Das PlottkaTeam
nimmt sich flr jeden
Kunden genugend
Zeit, berat in Ruhe
und das ganz ein-
fach und ohne Ter-
min.

Langjahrige Erfah-
rung

Seit vielen Jahren
steht das Team von
Juwelier Plottka
mittlerweile an drei
Standorten.

Aufraumen lohnt
sich. - Kommen
Sie vorbei!

© Christina Kroger/KMV
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Widder Stier Zwillinge Krebs
21.03. - 20.04. 11 21.04. - 20.05. 21.05. - 22.06. 22.06. - 22.07.
Es sind nicht andere & Wutund Aggressivitat: 2 Liebesplanet Venus _ Ihre wichtigste Eigenschaft
Menschen oder die " Spannungen unter Mond- verleiht den aufgeweckten ““ist Tole-ranz. Verteidigen Sie 8 4 5 7
Umstande, die fur Ihr Gefthl Saturn-Einfluss! Legen Sie Zwillingen eine zauberhafte lhre Meinung, bleiben Sie
verantwortlich sind. Sie sind es nicht jedes Wort auf die Ausstrahlung und die nétige fair. Respekt ist der Schltssel zum Erfolg
selbst. Mehr Harmonie und Erfolg, Goldwaage. Auch ruhige liebevolle Energie, um sich - inder Liebe und im Job.
wenn Sie auf lhre innere Stimme Gemliter kénnen heute ausflippen. mit dem Partner rund-um auszuséhnen. 6 4 7
héren.
Lowe Jungfrau Waage _ Skorpion
(W) 23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09. 24.09. - 23.10. 24.10. -22.11. 9 7 3
Sie erkennen diese Woche Tage der Liebe: Sie haben Sie empfinden diese Woche Eine wichtige
"~ das Wesentliche leichter eine unwiderstehliche eine starke Neugierde. Sie Entscheidung: Ihre Geflhle
und peilen die wichtigen Mischung aus Charme und suchen das Unbekannte, das sind Ihr Kompass. Sie lassen
Dinge an. Ihr Partner Stérke. Im Job sind Sie in Geheimnisvolle. Im Beruf ist sich nicht verunsichern.
kommt mit lhrer Lowen-Energie nicht so dieser Woche unbeirrt von Einwéanden und diese Gier nach Neuem von Kraftvoll und klug kaimpfen
klar. Nehmen Sie sich Zeit far ihn. ziehen Sie lhre Plane durch. Gut so! Vorteil. Sie drangen nach Wissen! Sie fur Ihre Ziele, strahlen Starke und
Sicherheit aus. 7 1 8
- : EGENE ANUENCHENEEHEEO N T EEEENE 3 9 4 1
Schitze Steinbock HEINEMANNBROTTWE I LERBUNGENAU
23.11.-21.12. 22.12.-20.01. HLSHLINI|IENMENMZEITLUPEMNMBIEURAHN
KAITMANBNTHOMANBNMGALIEMEI SBERGHRE
il Ihr Leben befindet sich ¥ Steinbockmond! Das HTSHGHEGASPEDALBMTUENNE SEHKEBUG
§ ) diese Woche am Himmel Privatleben kommt zu kurz, B I BELEHREN HEEGEWINN
% in den besten Handen. =" weil die Pflicht ruft. Mit
Sie mussen nur noch aus- Disziplin, Konzentration INTERNETH EST EEA z G E .
wihlen, welcher Weg Ihnen und Zielstrebigkeit LENINETHG ETARANGH Losungen 6/8/114|/9/5|2|7|3
der liebste ist. Es gibt also nichts zu verwirklichen Sie neue Ideen, statt nur HENENAERA HEENANKIMI
meckern. dariber su redon. WSTRAHLER ARGLISTIG der Vorwoche 51214137611/ 8/9
HARNMNMLEID IMNEDMNMZENU
MR IMLEUTE EERESEM N 7/3/9]11/8/2]14/6/5
MOELEMNIBN STEAKHEMEGO
21.01.-19.02. 20.02. - 20.03. MG THINMSHE EPENNNELM 1151317/214le6!9/8
; HEEELORENN HMEENSTEIFH
Diese Woche geht’s darum, Sie spiiren das spezielle DAHINNREDEEVELKENBRENTRIONGHETF 2 7 6 8 3 9 5 1 4
nicht lange zu fackeln. Kribbeln im Bauch, die HMNEQEMHAARKNOTENMNMDUE SEMRETEER
Denn Ihr Charme 6ffnet die Freude und Zuneigung TRAUMABNMDAYENEBSOW! EEMBEEBEGONIE 3 6 5 2 1 8 9 4 7
Tir zu manchem Herzen, und fur den Partner und die . UNITKUM - GIMESSEXME - AGROMV?PS . D
eine wundervolle Nachricht Uberportion Sinnlichkeit.
kann lhrer Seele Flgel verleihen. Sie schweben im Gliick und sind gltcklich ; E ?a, 2 E |I:| E :: ! T l: E II: : : : h;z,! f T 2 II) 9 4 7 5 6 3 8 2 1
Wie noch seften. BRIVIERAMSPRINTENMLOKOMOT I VE 8/11219/4|713/5|6

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel Spal3 beim Suchen!

Vergangene Woche war Exi im oberen groen Foto auf Seite 2.
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Viele Tiere, viel Hilfe

Tierheim Uhlenkrog blickt trotz hoher Belastung auf ein gutes Jahr zuriick

KIEL. Mit aktuell 250 Tieren ist
das Tierheim Uhlenkrog in Kiel
deutlich gefullt. Es gibt zwar ge-
rade keinen Aufnahmestopp, je-
doch arbeitet das Team perma-
nentam Kapazitatslimit. Die Tier-
schitzer missen viel Leid an-
sehen. Aber es gab auch Lichtbli-
cke.

Kranke, alte Katzen, als ge-
fahrlich eingestufte Hunde, ge-
schwachte Igel: Im Tierheim Uh-
lenkrog in Kiel leben oft Tiere, die
besonders schwer zu vermitteln
sind. Derzeit hat das Heim zwar
keinen grundsatzlichen Aufnah-
mestopp, dennoch arbeite man
»im Grunde immer am Kapazi-
tatslimit”, berichtet Tierheimlei-
terin Julia Steen.

Besonders alarmierend sei im
vergangenen Jahr die Zunahme
von ausgesetzten Tieren gewe-
sen. ,Das ist eine erschreckende
Entwicklung im Kieler Stadtbe-
reich”, sagt Steen. Das Ausset-
zen eines alten oder kranken Tie-
res erschittere die Heimkrafte je-
des Mal zutiefst und belaste alle.

Doch personell sei das Tier-
heim Uhlenkrog mittlerweile gut
aufgestellt. ,Wir konnten die
freigewordenen Stellen in der
Tierpflege nicht nur rasch beset-
zen, sondern sogar noch zusatzli-

che Stellen ausschreiben und er-
folgreich besetzen”, berichtet
Steen.

So arbeiten zurzeit knapp 20
Tierpflegende im Uhlenkrog in
Kiel. Zusammen mit Beschaftig-
ten aus Verwaltung, Gebaude-
und Hygienemanagement, Aus-
zubildenden sowie Bundesfrei-
willigendienstleistenden umfasst
das Team zurzeit 40 Krafte.

Hinzu kommen noch knapp
150 Menschen, die sich im Tier-
heim ehrenamtlich engagieren.
.Katzenstreichler,  Gassigeher,
Reinigungshilfe, im Garten oder
im Handwerk, bei der Offentlich-
keitsarbeit, auf unseren Floh-
markten: Uberall dort und in vie-
len anderen Bereichen werden
wir von unseren Ehrenamtlichen
mit unglaublich viel Flei und
Herzblut  unterstitzt”, sagt
Steen.

Und: In diesem Jahr ist dem
Tierheim Uhlenkrog eine Solar-
anlage gespendet worden, die
etwa 18 000 Kilowatt sauberen
Strom liefern soll. Sie befindet
sich seit Mitte Oktober auf dem
Dach der neuen Voliere.

Die Solaranlage ist eine Spen-
de des Unternehmens Dr. Metje
Consulting GmbH, das bundes-
weit als Generalunternehmen

Biicherzwerge starten am 13. Januar

PREETZ. Auch im neuen Jahr
geht die beliebte Reihe fur ein-
bis dreijahrige Kinder in der
Preetzer Stadtblcherei weiter.
Ab Dienstag, 13. Januar, treffen
siesich mitihren Begleitungen ab
16 Uhr zu Geschichten, Spielen
und Liedern im Kreis bunter Sitz-

kissen und haben eine halbe
Stunde gemeinsam SpaB3. Zum
aktuellen Vorleseteam gehoren
Sylvia Grabel und Volker Ma-
rohn. Zur besseren Planbarkeit
wird um Anmeldungvor Ort oder
unter Tel. 04342/800719 gebe-
ten.

Mit der Taschenlampe ins Museum

KIEL. Die beliebten Taschen-
lampen-Fihrungen durch die
dunklen Museumsrdume im
Stadtmuseum Warleberger Hof
gehen auch in diesem Jahr wei-
ter. Am kommenden Dienstag,
13. Januar, schlipft die Mu-
seumspadagogin Johanna Flig-
ge in die Rolle der Adligen Elisa-
beth und fihrt durch den Warle-
berger Hof. Gemeinsam mit ihr
kénnen kleine und groBe Besu-
chende die kostbaren Mu-
seumsschatze aus der umfang-
reichen Sammlung des Mu-

seums entdecken. Der Eintritt
zur Taschenlampenfihrung
, Komm, wir finden die Silber-
schatze im alten Gewolbekel-
ler” ist frei. Das Museum bittet
um Anmeldung unter Tel.0431/
9013425. Eine eigene Taschen-
lampe sollte mitgebracht wer-
den. Wer zu spat kommt, kann
nicht mehr an der Fihrung teil-
nehmen. Weitere Taschenlam-
penfliihrungen im neuen Jahr
gibt es an den Dienstagen 20.
und 27. Januar, jeweils von 17
bis 18 Uhr.

Plakatmotive gesucht

KIEL. ,bunt statt blau — Kunst
gegen Komasaufen”: Unter die-
sem Motto startet die DAK-Ge-
sundheit in diesem Jahr die Kam-
pagne gegen Alkoholmissbrauch
bei Kindern und Jugendlichen
und sucht die besten Plakatideen
von Schilerinnen und Schilern
zwischen zwolf und 17 Jahren.
Zu gewinnen gibt es Geldpreise
in Hohe von insgesamt rund
12.000 Euro. Einsendeschluss ist
der 31. Marz . Danach werden in
allen 16 Bundeslandern die bes-
ten Siegerplakate ausgezeich-
net, aus denen im Juni dann die
Bundesjury einen Gesamtsieger

ermittelt. Zusatzlich gibt es auch
in diesem Jahr auf Landes- und
Bundesebene den ,Sonderpreis
junge Talente” fiir die unteren Al-
tersstufen und bundesweit den
Sonderpreis ,Social Media” fur
die besten Bilder, die mit dem
Hashtag #dakgesundheit oder
#buntstattblau hochgeladen
wurden. Seit 2010 haben bun-
desweit rund 143.000 Madchen
und Jungen bunte Plakate gegen
das Rauschtrinken gestaltet. Alle
wichtigen Infos zur Kampagne
Lbuntstattblau” und zumThema
Alkoholpravention gibt es unter
www.dak.de/buntstattblau

Bauliche Barrierefreiheit
wird vom Land unterstiitzt

KIEL. Auch in diesem Jahr for-
dert das Land Schleswig-Holstein
die Barrierefreiheit im offentli-
chen Raum. Antrage kénnen ins-
besondere Vereine, Verbande,
Arztpraxen und private Unter-
nehmen stellen, die ihre Gebau-
de oder auch Spiel- und Sport-
platze barrierefrei um- oder aus-
bauen wollen. Auch Kommunen
kénnen Fordermittel beantra-
gen, um ihre Sozialrdume inklu-

siv und barrierefrei zu gestalten.
Fur dieses Jahr stehen 1,8 Millio-
nen Euro bereit. Die Forderantra-
ge kénnen noch bis 1. April on-
line unter www.schleswig-hol-
stein.de/barrierefreiheit-antrag
eingereicht werden. Weitere In-
formationen zur Forderrichtlinie
und zum Fonds fir Barrierefrei-
heit werden unter www.schles-
wig-holstein.de/unbrk bereitge-
stellt.

fur Photovoltaik- und Batterie-
speichersysteme tatig ist. Neben
zwei Montageteams haben bei
der Installation der Anlage auch
Burokrafte  mitgeholfen. Bei
einem jahrlichen  Stromver-
brauch des Tierheims von rund
70.000 Kilowattstunden und
Energiekosten von etwa 21.000
Euro sorgt die Spende fur starke
finanzielle Entlastung. ,Die Pho-
tovoltaikanlage ermdglicht es
uns, jahrlich rund 6000 Euro ein-
zusparen”, berichtet Sabine Pe-

tersen, Vorsitzende des Tier-
heims Kiel.
Die  Solaranlage  versorgt

Schutzhtten mit Licht und War-
me. In der Voliere leben Vogelar-
ten wie Tauben, Hahne, Pfauen
und Uhus. Pro Jahr sollen mit der
Anlage auBerdem rund 8450 Ki-
logramm CO, eingespart wer-
den.

FUr das vergangene Jahr zog
die Tierheimleiterin eine positive
Bilanz: , Wir blicken auf ein ereig-
nis- und arbeitsreiches Jahr zu-
rick, auf viele bewegende Mo-
mente, in denen Freud und Leid
oft nah beieinander lagen.” Ein
Wunsch fur die Zukunft? ,Ganz
klar ein Happy End fur jeden ein-
zelnen unserer Schitzlinge.”

Jasmin Rohde

Mit neuem
SPA auf
1000gm

80m zum
Strand

P~ SPAREN 2

i

@ Nordliches Polen, Dzwirzyno

Immer wieder landen auch Katzenkinder im Tierheim Uhlenkrog.

HAVET Hotel Resort & Spa

1 x Kaffee und Kuchen
1 x 1 BegriiBungsgetrank

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern

2 x Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x 3-Gange Menii/Buffet
1 x Lunchpaket & 1 Getrank

’

KAk Ak
Resort an der Ostseekiiste

SPAREN 7

70,-

Direkt am
Strand

Ostsee, Damp

Nebensaison
Ostseehotel Midgard

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x 3-Giange Meni/Buffet
o Getranke beim Abendessen inkl.

o Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt

e Gratis Internet und Parken

Jahrlich tiber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche

Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

* & &K

Foto: KN-Archiv/Ulf Dahl

A Mecklenburger Seenplatte, Klink L 8.6 8 ¢

Schlossurlaub an der Miiritz
Schloss Hotel Klink

e 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

e 2 x kostliches 3-Gange Meni

e 1 x 20 € Gutschein fiir Spa-Behandlungen
e 1 BegriiBungsgetrank

e Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

Romantik
fiir Genuss

SPAREN Z

’

Norddeutschland, Uslar
1.8 .8 8 ¢

Wellness an der Weser
Romantisches Hotel Menzhausen

e 2 x Ubernachtungen mit Sektfriihstiick
e 1 x 3-Gang-Candle-Light-Dinner

e 1 x Kaffee/Tee, Kuchen & Prosecco
e 1x 15 Min. Velusjet-Massage

o Gratis Nutzung des Wellnessbereichs




10

SONNABEND, 10. JANUAR 2026

Karneval in Kiel

Kinderprinzessin, Ordensverleihung, Sessionsball und Kinderfasching — im Januar wird es bunt

KIEL. Wer denkt, dass in Kiel kein
Karneval gefeiert wird, der irrt
sich. Gleich vier groBe Ereignisse
fur den Januar meldet der Kieler
Rhenania Carneval Club (RCC) in
seiner Pressemitteilung. Den Auf-
takt des bunten Treibens macht
die Proklamation der diesjahrigen
Kinderprinzessin am morgigen
Sonntag, 11. Januar, ab 15.11 Uhr
im Burgerhaus Kronshagen. Mit
einem bunten karnevalistischen
Programm der verschiedenen Kar-
nevalsvereine wird dabei die neue
Niedlichkeit Prinzessin Aimee . in
ihr Amt eingeflhrt, die dann die
Rechte der Kinder bis Aschermitt-
woch vertreten wird. Richtig doll
feiern kénnen die Lutten ,ihre”
Kinderprinzessin bei der groBen
Kinderkostiimfete am Donners-
tag, 15. Januar, ab 15.11 Uhr
ebenfalls im Birgerhaus Krons-
hagen. Bei der tollen Party gibt es
neben viel Musik nattrlich auch je-
de Menge Spiele und weitere
Uberraschungen. Einlass ist ab 14
Uhr, der Eintritt kostet 1 Euro pro
Person. Uber kreative Verkleidun-
gen freut sich die Prinzessin.
Verkleiden muss sich der neue
Ritter, der in den Orden , Amici
Laetitiae — Freunde des Frohsinns”
aufgenommen wird, nicht. Er darf

sich aber am Freitag, 23. Januar,
Uber eine Laudation des Ritters
Daniels, der im echten Leben Mi-
nisterprasident in Schleswig-Hol-
stein ist und mit Nachnamen Giin-
ther heiBt, freuen. Den Orden der
frohsinnigen Ritter gibt es seit der
Karnevalssession 1954/55. Zum
Ritter oder auch zur Ritterin ge-
schlagen werden dabei Personen
des 6ffentlichen Lebens, die sich
durch besonderen Frohsinn oder
Scharfsinnigkeit  ausgezeichnet
haben. Zu den Ordensbridern
und -schwestern gehéren unter
anderem der ehemalige Bundes-
kanzler Konrad Adenauer, der
Showmaster Peter Frankenfeld,
die ehemaligen Kieler Oberbdir-
germeister Glnther Bantzer, Karl
Heinz Luckhardt, Norbert Gansel,
Angelika Volguartz und UIf Kamp-
fer sowie Stadtprasidenten und
Stadtprasidentinnen der Stadt Kiel
sowie der Generalintendant des
Kieler Theaters Daniel Karasek und
eben der im letzten Jahr dazuge-
kommene Ritter Daniel Glnther.
Wer ihm folgen wird, ist noch ge-
heim.

Einen Tag spater darf dann auch
das burgerliche Volk tiichtig fei-
ern: Am Sonnabend, 24. Januar,
begeht der RCC seinen jahrlichen

Winter auf Hof Akkerboom

METTENHOF. Wenn es drauf3en
kalt und ungemditlich wird, bie-
tet die ,WarmeZeit” auf Hof Ak-
kerboom, StockholmstraBe 159
in Kiel-Mettenhof, im beheizten
Kuhstall jeweils dienstags von 15
bis 17 Uhr eine Moglichkeit zum

Aufwarmen von Kérper und See-
le bei Kaffee, Tee und Kuchen.
Die nachste , WarmeZeit” findet
stattam Dienstag, 13. Januar. Fir
einen Tag spéater, Mittwoch, 14.
Januar, 1adt das ,, StrickCafé” ab
15 Uhr zum offenen, geselligen

AboVorteil

i " AN

A
sinns.

Sessionsball ebenfalls im Burger-
haus Kronshagen. Beginn des nar-
rischen Treibens ist ganz karneva-
listisch ab 19.11 Uhr, der Einlass
beginnt ab 18 Uhr. Die Géste er-
wartet ein buntes karnevalisti-
sches Programm mit dem Kieler

gemeinsamen Handarbeiten ein.
Wer Lust auf einen entspannten
Tresenabend in der Tenne hat,
der oder die kommtam Donners-
tag, 15. Januar, ab 18.30 Uhr in
die ,WunderBar". Der Eintritt ist
frei.

DIE ERFOLGSSHOW UBER DEN KING OF POP!

Mit den grijssten Hils von

MICHAEL JACKSON

Hier QR-Code scannen
und Vorteilspreis erhalten!

Tickets

www.kn-tickets.de

|

i}
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Prinzenpaar, der Kinderprinzessin,
denTanzgruppendesRCC undan-
deren befreundeten Karnevalsver-
einen. Zu der rauschenden Ball-
nacht bitten die Veranstaltenden
um Ballgarderobe oder Kostlm,
Karnevalisten tragen naturlich ihr

= e

Historische Zeremonie im Kieler Karneval: Ordenskanzler Lothar Fehmel Schlégt Daniel Giinther im vergangen Jahr zum Ritter des Froh-

Ornat. Im Anschluss an das Pro-
gramm sorgt DJ Kai Sobotta fur
gute Stimmung. Der Eintritt kostet
15 Euro pro Person, Anmeldung
bei gleichzeitiger Uberweisung
auf das Vereinskonto bei Julia
Hoppner, anmeldung@rcckiel.de

Kielerin unter
den besten Azubis

KIEL/BERLIN. Die Kielerin Sabri-
na Celine Schulz hat sich wah-
rend ihrer Ausbildung bei der
Techniker Krankenkasse so sehr
engagiert und so gute Leistungen
gezeigt, dass sie daflr jetzt bei
der Bestenehrung der Deutschen
Industrie- und Handelskammer
(DIHK) in Berlin als eine der bes-
ten Auszubildenden Deutsch-
lands  ausgezeichnet wurde.
Unter rund 250 000 Absolventin-
nen und Absolventen der IHK-
Abschlussprifungen 2025 ge-
hort sie zu den 211 Besten in 201
Ausbildungsberufen. Sabrina Ce-
line Schulz beeindruckte die Jury
nicht nur mit ihren sehr guten
Prifungsergebnissen.  Darlber
hinaus wirkte sie wahrend der
Ausbildung an Projekten wie
.Gesund in der Ausbildung” (Gi-
dA) und ,, Azubis helfen Azubis”
(AhA) mit, reprasentierte die
Techniker Krankenkasse auf Azu-
bi-Messen und Ubernahm Ver-
antwortung als Patin fur das erste

ainl

Foto: Martin Geist

Konto:

1. Kieler Carneval Verein

v. 1902 e.V.

Forde Sparkasse Kiel

IBAN: DE 83 2105 0170 0000
1067 24

- |

Die Vorsitzende des DIHK- Bildungsausschusses Saantje Creusen
(links) iibergab die Urkunde fiir die Auszeichnung an Sabrina Celine

Schulz.

Lehrjahr. Zudem begleitete sie
Hospitanten und organisierte
den Girls-and-Boys-Day fuir Schi-
lerinnen und Schdler.

Ich liebe an meinem Beruf die
Mischung aus Organisation,
wirtschaftlichem Denken und
der engen Zusammenarbeit mit
Menschen, die sich taglich fur

Foto: DIHK/Schicke

gute  Gesundheitsversorgung
einsetzen. Dabei begeistert mich
besonders, dass ich mit meinem
Einsatz nicht nur Abldufe opti-
miere, sondern auch einen ech-
ten Beitrag zu einem funktionie-
renden Gesundheitswesen leis-
ten kann”, sagt Sabrina Celine
Schulz.

Leseschatz-Preis fuir
_Im Herzen der Katze”

KIEL-FRIEDRICHSORT. Zum
zweiten Mal wird Hauke Har-
der, Mitgeschaftsfihrer der

Sulirkam i £

Buchhandlung Almut Schmidt
in Kiel-Friedrichsort und Betrei-
ber des Buch-Blogs ,Lese-
schatz” in diesem Jahr mit
Unterstitzung des Borsenver-
eins des Deutschen Buchhan-
dels und des Literaturhauses
Schleswig-Holstein den , Lese-
schatz-Preis” vergeben. Der of-
fizielle Festakt kommt noch,
aber schon jetzt steht fest, dass
Jina Khayyer den Preis fur ihren
Roman , Im Herzen der Katze”
bekommen wird.

Die ,Katze” steht fur den
Iran, weil dessen Umriss auf der
Landkarte einer Katze ahnelt.
,Anhand mehrerer Generatio-
nen iranischer Frauen be-
schreibt die Autorin die Ge-
schichte von Exil, Unterdri-
ckung, Freiheit und Emanzipa-
tion. Ein sinnlicher und krafti-
ger Roman, der so viel Wahres
beschreibt, dass er uns sehr be-

rahrt und nachwirken wird”,
urteilt Hauke Harder.

Von Frankreich aus verfolgt
die Protagonistin Jina die Ent-
wicklung der Unterdrlickung
der Frauen im Iran und dass die
kurdische Iranerin Jina Mahsa
Amini von der iranischen Sit-
tenpolizei wegen ,unislami-
scher Kleidung” ermordet
wird. Sie versucht, die Ereignis-
sezufassenunderinnertsich an
einen Besuch bei ihrer Familie
im Iran, bei der schon deutlich
wurde, dass die Menschen dort
mindestens zwei Leben leben:
eines, das verlangt und gezeigt
wird, und ein anderes, das im
Verborgenen einfach gelebt
wird.

,Im Herzen der Katze"” von Ji-
na Khayyer ist im Suhrkamp-
Verlag erschienen und kostet
25 Euro.

ISBN 978-3-518-43248-8
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Und was ist sonst so los in Kiel und

Das Werkstatt-Theater Kiel istam
heutigen Sonnabend, 10.
Januar, mit der Komadie , Kalter
weiBer Mann” ab 20 Uhr im Kul-
turforum Kiel, Andreas-Gayk-
StraBe 31, zu sehen. Die Karten
kosten 17 Euro, erm. 12, und
kénnen unter Tel. 04348/9281
oder  www.werkstatt-theater-
kiel.com bestellt werden.

Im Freya-Frahm-Haus, Strand-
straBe 15 in Laboe, ist ab dem
heutigen Sonnabend, 10.
Januar, die Ausstellung ,Men-
schenbild — Abbild der Vielfalt”
zu sehen. Die Kinstlerin Mare E.
Knittel prasentiert dort bis zum
25. Januar Zeichnungen, Malerei
und Skulpturen, die Bildnisse
unterschiedlicher Charaktere —
von jung bis alt, von normal bis
skurril, aus der Ferne oder auch

Bendem Griinkohlessen an.

ganz nah - sowie deren Gefuhls-
welten, Mentalitaten und Verhal-
tensweisen zeigt. Der Eintritt ist
frei.

Am heutigen Sonnabend,
10. Januar, gastiert ab 20 Uhr
das Trio Saxyarpa mit einem
auBergewohnlichen  Konzert-
abend im , Lutterbeker”, Dorf-
straBe 11 in Lutterbek. Mit Har-
fe, Saxofon und Cajon verbinden
die drei Musiker scheinbare
Gegensdtze zu einem unver-
wechselbaren Klangbild. Erfri-
schend, Uberraschend und intel-
ligent entstehen aus Elementen
von Soul, Pop, Folk, Flamenco
und Jazz ganz neue musikalische
Welten — mal mit eigenen Songs,
mal mit neu interpretierten Kom-
positionen. Der Eintritt betragt
25 Euro. Karten gibt es unter Tel.

i

IRttt

Der Wildpark Eekholt bietet an den Sonntagen im Januar ab jeweils
15 Uhr gefiihrte Winterwanderungen durch den Park mit anschlie-

LT

Foto: Wildpark Eekholt, HFR

04343/9442 und bis 19 Uhr di-
rekt vor Ort.

Noch bis zum morgigen
Sonntag, 11. Januar, ist die
Ausstellung ,, Genuss zum Mit-
tel” mit Arbeiten des Bildhauers
und Konzeptkinstlers Thomas
Judisch im Museum Eckernfor-
de, Rathausmarkt 8, zu sehen.
Eine 6ffentliche Fiihrung mitdem
Kinstler selbst startet morgen
um 11 Uhr. In der Ausstellung
geht es um hohe Kunst und be-
langlose Dinge, die aber alles an-
dere als gewohnlich sind, da sie
in unserem Alltag wichtig oder
gar unverzichtbar sind. Ohne
Anmeldung. Kosten: Museums-
eintritt zuzdglich 1 Euro. Ab dem
12. Januar geht das Museum in
eine kurze Winterpause und ¢ff-
net wieder am 17. Februar.

Fur den morgigen Sonntag,
11. Januar, ladt der Wildpark
Eekholt, Eekholt 1 in GroBenas-
pe, zu einer Winterwanderung
mit anschlieBendem Grunkohl-
essen ein. Treffpunkt ist um 15
Uhr im Eingangsbereich. Auf
dem geflihrten Rundgang kon-
nen zahlreiche Wildtiere beob-
achtet und teils gefuttert wer-
den, inklusive der Wolfsfltte-
rung ab 15.30 Uhr. Im Anschluss
kehren die Teilnehmenden ab et-
wa 16.30 Uhr zum Grunkohl-
buffet in den Kiek ut Stuben ein.
Anmeldungen zum Essen sind
erforderlich unter Tel.
04327/2539890 oder per E-Mail
an kiekutstuben@gmx.de

Ein etwas anderes Neujahrs-
konzert erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher am morgi-

gen Sonntag, 11.Januar, ab 17
Uhr im Gartensaal des Herren-
hauses Gut Knoop am Nord-Ost-
see-Kanal in Altenholz. Unter
dem Motto ,Richtig groBes
Kino” erklingen bekannte und
unvergessene  Filmmusikmelo-
dien — von ,,Drei HaselnUsse fur
Aschenbrodel” Uber ,, Game of
Thrones” bis hin zu Klassikern
aus Hollywood und der UFA. Die
Werke namhafter Komponisten
werden in  kammermusikali-
scher Besetzung prasentiert. Die
Musikerinnen und  Musiker
stammen aus verschiedenen En-
sembles aus der Region. Der Ein-
tritt betragt 24 Euro, Einlass ist
ab 16.30 Uhr.

Die Eutiner Landesbibliothek,
SchloBplatz 4, ladt fir Mitt-
woch, 14. Januar, ab 19 Uhr zu
einem o6ffentlichen Abendvor-
trag ein. Prof. Dr. Klaus Vieweg
spricht zum Thema , Rembrandt
und Hegel - Die niederldndische
Malerei des Goldenen Zeitalters”
und beleuchtet die Verbindung
zwischen Kunst und Philosophie.
Der Vortrag findet im Seminar-
raum der Landesbibliothek statt,
der Eintritt ist frei.

Am Freitag, 16.Januar, spielt
die reisende Singer-Songwriterin
und Gitarristin Su-Min ab 19 Uhr
in der Friedrichsorter Bethle-
hem-Kirche, MohrkestraBe 9.
Auf ihrer hoffnungsvollen Suche
nach ermutigenden Antworten
auf die verschiedensten Fragen
des Lebens schreibt sie gefuhls-
geladene, melodische Lieder. Su-
Min lebt Uberwiegend in
Deutschland und Spanien und
singtinverschiedenen Sprachen.

nach Friedrichsort.

Der Eintritt betragt 10 Euro, Kar-
ten gibt es an der Abendkasse.

Am Sonnabend, 17. Januar,
steigt ab 20 Uhr die Veranstal-
tung ,WinterRock — Tanz in den
Winter” im Haus der Diakonie in
Preetz, Am Alten Amtsgericht5.
In neuen Raumlichkeiten erwar-
tet die Gaste eine mitreiBende
Tanznacht mit Musik von Rock
'n’ Roll Uber Rock bis Disco. Der
Eintritt ist frei, Getranke werden
gunstig angeboten. Die Veran-
staltung ist ab 18 Jahren, der Er-

der Region?

ﬂ 1

Singer-Songwriterin Su-Min kommt am 16. Januar fiir ein Konzert

Foto: Nuria Gomez de la Cal

|6s kommt einem sozialen Zweck
zugute.

Eine Gitarre hat einen einzig-
artigenKlang, hat Wurzeln tber-
all auf der Welt und ist bis in die
heutige Zeit ein beliebtes Instru-
ment fur Musikanfanger und
Fortgeschrittene. Am Sonn-
abend, 24. Januar, startet um
19.30 Uhr die 4. lange Gitarren-
nacht im ,Savoy” in Bordes-
holm, SchulstraBe 7. Eintritt:
Mitglieder 22 Euro, Nichtmitglie-
der 24 Euro.

Top-Erlebnis
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Code: KE 005_01

Lassen Sie sich von der Geschichte um die
liebenswerte Dampflok Rusty verzaubern,
die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner
kdmpfen muss und das Herz des schénen

Musicalweltsensation! Mehr als 37 Jahre
unvergleichliche Musik, einmalige Kulissen,
atemberaubende Geschwindigkeit, groBe
Gefihle und jede Menge Rolischuh-Action.
Kein anderes Musical spielt so lang an einem
Standort - und das mitten im Ruhrgebiet.

Preetz und

JTARLIGHY
EXFRESS

p.P.imDZ ab € 239,90

EZ-Zuschlag € 39,-

Musical-Reise ,,Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel

» Inklusivleistungen
e Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Plon

« 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel
Mercure zentral in Bochum

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV,
Tel., F6hn etc.

1 x reichhaltiges Fruhsttcksbuffet

e Eintrittskarte PK 4
zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

Winterschnappchen im Harz:

Schlachtfest-Buffet & Brockenbahn

Preiskniiller mit ,,300 Jahre Traditionshotel”
Mit der Brockenbahn durch die Winterwelt

Herzlich Willkommen im Harz!

Die kleine mittelalterliche Fachwerkstatt
Stolberg liegt romantisch in vier Téler einge-
bettet. Seit 1993 trégt sie den Titel , historische
Europastadt”. Hoch (ber der Stadt thront das

Stolberger Schloss.

Sie wohnen direkt im Herzen der Fachwerk-
stadt Stolberg, am historischen Marktplatz in
unserem historischen Traditionshotel nebst
Gastehaus. Die liebenswerten Gastgeber
prdagen mit ihrem Charme das Haus, die
traditionelle Architektur verspriiht ein Ambien-
te von Wérme und Gemiitlichkeit und die
weithin gelobte Landhaus-Kiiche verwéhnt Sie
mit einem typischen Harzer Schlachtfest-Buffet

» Inklusivleistungen
* Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel,

Preetz und PIon

Hotel

bis Schierke

mit warmen und kalten Spezialitdten ,,zum

Sattessen”.

Kein EZ-Zuschlag

P 2-Tage-Reise
Reisetermine:

27.02. - 28.02.2026 | 28.02. - 01.03.2026

* 1 x Ubernachtung im historischen Komfort-
hotel nebst Gastehaus

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV

* 1 x Harzer FrUhsttck vom Buffet

* 1 x groBes Schlachtfest-Buffet mit warmen
und kalten Spezialitaten des Harzes,
anschlieBend zinftiger ,,Hexenabend” im

e am 1. Tag: Fahrt nach Wernigerode, Fahrt
mit der ,,Brockenbahn” von Wernigerode

e Ruckfahrt tber Braunlage
(mit Gelegenheit zur Mittagspause)

Erste-Klasse-Waggons Pearl gewinnen méchte.
Tauchen Sie ein in eine faszinierende Welt aus
mitreiBender Musik, atemraubender Geschwin-
digkeit und erleben das Erfolgsmusical noch
rasanter und innovativer als alles, was Sie
jemals auf einer deutschen Biihne gesehen
haben!

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Ticket Preisklasse 1 /€ 50,-
e Ticket Preisklasse 2 / € 40,-
e Ticket Preisklasse 3 /€ 20

Abgerundet wird das erfolgreichste Musical
aller Zeiten durch unsere erstklassige Unter-
bringung im First-Class-Hotel Mercure Bochum
City mitten im Zentrum der Ruhrgebiets-
Metropole.
P 2-Tage-Reise
Reisetermine:
21.02. - 22.02.2026
07.03. - 08.03.2026 | 21.03. - 22.03.2026

p. P.im DZ nur € 1 69,90

Code: KE 005_01

MTZ: 30 Personen, diese muss bis

3 Wochen vor Anreise erreicht sein.
Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Reiseveranstalter:

Reiseblro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

Beratung & Buchung o.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-61

Personalausweis erforderlich.
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STELLENANGEBOTE

Wir suchen fiir unsere Mutter, 3x
wochentl. eine Hilfe fur Haushalt und
Alltag auf Mini-Job-Basis in Raisdorf.
= 0176/78311143 (15 - 18 Uhr)

Reinigungskraft gesucht
fiir unsere Ferienhauser

in Prasdorf
vorwiegend an ausgewahlten
Samstagen in der Saison (Marz bis Okt.)
u./o. an ausgewahlten Werktagen
auBerhalb der Ferienzeiten,
fiir ca. 3 Stunden in Teamarbeit auf
Minijob-Basis. Gute Bezahlung,
Fahrtkostenerstattung.
Bei Interesse melden unter
Ferienhausvermietung Sye,
Tel. 04344-9107 od. 0170-5446276

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Die Kita Kinder fiir Kinder
sucht ab sofort eine

helfende Hand (m/w/q)
in Vollzeit (39 Std.).
Bewerbungen bitte an
leitung@kinder-fuer-kinder.de

]

BEREICHEN SIE UNSER TEAM IN SCHONBERG
ALS FILIALLEITUNG (m/w/q)

lhre Aufgaben:

g8 Fuhrung, Motivation und Weiterentwicklung der Mitarbeitenden
I Aktive Kundenorientierung und Gewahrleistung eines hohen Servicelevels
-} Verantwortung firr die Einhaltung interner Standards und Prozesse
Sie arbeiten gerne im Team und wollen gemeinsam Erfolge feiern
¥ Sie brennen fiir den Handel und wollen Kunden gliicklich machen

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten lhnen:

L Eine intensive Einarbeitung
1 Die Méglichkeit, Ihre Kreativitat auszuleben und eigene Ideen einzubringen
1 Attraktive Mitarbeiterrabatte - shoppen nach Lust und Laune!

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie den Erfolg aktiv mit!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
jobs@kaufhaus-stolz.com

Kaufhaus Martin Stolz GmbH
Personalabteilung
Am Markt 2 - 6 - 23769 Fehmarn OT Burg

Folgt uns! ﬁ @kaufhaus.stolz

iy

orbildliche Spielstitten

playDoragg

CtLo!

Innovatives Unternehmen
der Automatenbranche sucht

Servicemitarbeiter
als Voll- und Teilzeitkraft (m/w/d)

zur Verstéir kung unseres
Teams in Gettorf
Friedrichsorter Str. 47

Maoéchten Sie mit uns arbeiten?

Dann bewerben Sie sich!

Fiir mehr Infos:

Frau Sennur Kunz
Tel. 0176 / 32 44 35 49

BOBZIN

Gebaudereinigung GmbH
Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht:

Schwentinental: 5x wo., 16.00 Uhr,
Wellsee, 5x wo., 16.00 Uhr,
Lahoe, 5x wo., 16.00 Uhr,

Tel. 0451 — 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

STELLENGESUCHE
Maler sucht Job @ 5343258
Maler sucht Job & 5343258
Laminatverl.su.Job & 3852212

Ich erledige ihre Einkaufe,
Arztbesuche/-fahrdienste u. v. m. - Auto
vorhanden. @ 0170-5290742

ARBEITSANGEBOTE

Gartenhilfe  fiir 2026  gesucht.
Handwerker bevorzugt & 0431/522252

C

KOCHSTERNSTUNDEN

Genieflien und

exklusive

Gewinne

sichern!

WIR SUGHEN
EINSCHMEGKER

RESTAURANTS TESTEN.
MENUS GENIESSEN.
STERNE VERTEILEN.

Alle teilnehmenden Restaurants sehen
und mehr erfahren.

Reinigungskraft ges. w/m — Minijob in
Kiel. Fir mehrere Objekte in Kiel suchen
wir zuverl. Reinigungskréfte fir die
Reinigung von Treppenhdusern u.
AuBenanlagen (z.B. Wege, Grinfla-
chen). Wir freuen uns besonders lber
Bewerbungen v. Personen im Ruhe-
stand, die aktiv u. zuverlassig sind -
gern auch als 2-Personen-Team.
Einstellung auf 603-€-Basis (Minijob).
Langfristige  Zus.arbeit  erwinscht.
Wenn Sie Freude an einer selbst-
stdndigen u. sorgfaltigen Tatigkeit
haben, freuen wir uns auf lhren Anruf!
@ 0431/54 14 31 ab Montag

EXPRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Baumfillung, Stubben frasen,
Biische & Hecken schneiden inkl.
Abfuhr oder Schreddern,
Pflasterverlegung, Zdune ziehen,
Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle”

& Rasenmidhroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Schubert Garten und Land-
schaftsbau bietet Maurer,
Pflaster, Maler und Reno-
vierungsarbeiten an.

Tel.: 0152/18 73 65 69

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81
www.malermeister-langmaack.de

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
Ubernimmt Baum- u. Strauchschnitt,
Rodungen, Knickpflege, Baume fal-
len inkl. Abfuhr. Tel. 0431/9976559
Anfragen gerne per E-Mail:
lauerundgarten@gmail.com

Vowe MWaler enttinsctic?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Schubert Garten und Land-
schaftsbau bietet Garten-
arbeiten von A-Z an.
Tel.: 0152/18 73 65 69

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Ubernehme Renovierungs-
arbeiten in Haus/Wohng.
= 0175-4027678

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Rentnerteam (Maler, Fliesenleger,
Maurer) sucht Arbeit @ 0152/51911055

Gehdlzschnitt! 0431/5332711
Maler/Parkettleger 0431/5352278
ANKAUF
Kaufe alte Mobel, Olbilder.

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmdbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
hidsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ich kaufe 5-DM- & 10-DM-Mlnzen,
Minzsammlungen sowie Silber-
objekte aller Art- z. B. Besteck,
Schalen, Schmuck oder Medaillen.
= 0172/2025935

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ferngléser, optische Gerite,
Armbanduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft @ 0431/242122

Suche preiswertes
Rennrad @& 0431/728800

gebrauchtes

Suche Stereo-Kompaktanlage mit 2
Kassettenlaufwerken @ 0431/728800

VERKAUF

Verk. Kaminholz (Buche), frisch
gehackt,, ca. 28 cm Scheitlange, An-
lieferung Kl u. Umg. @ 0160-3086065

Verkaufe fast kompl. 2-€-Sondermiin-
zensammlung aller Euro-Staaten
@ 0431/9302124

Trodel/Mobel PETER'S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Neue Holzschlitten zu verkaufen, 50 €

pro Stiick. @ 0431/723589

Jugendzimmer, 4,5 Monate alt, flr
170€ zu verkaufen. @ 0176-83538778

Hausrat Gber 2 Monate zu verk. @
0431/9302124

TV-HIFI-VIDEO

Farb-TV Samsung LE 32E420E2W, 32
", 25 €. @ 0177-9105369

COMPUTER, ZUBEHOR

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

Computerprobleme? @ 6409327
TIERMARKT

Schnoodle-Welpen (Zwergschnau-
zer/ Zwergpudel) - 1 Hi. u. 1 RQ. -
suchen ab sof. ihre neuen Familien.
Geimpft, gechipt, mit Ahnennachweis.
Diese sanften, klugen Hunde sind fir
Familien u. auch Senioren geeignet. Je
1.500 €. @ 015730418360

FAHRRADER

Suche gebr.
Pedllec), mit
@0431/728800

Da-E-Fahrrad gebr.
tiefem Einstieg

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Fiir die Inga aus Schobillll, jetzt Laboe:
Am 13.12. im Laboer Tannenwald war
da einer dieser leisen Momente — eine
Atempause fir mich, Du auf meinem
Schlitten, weihnachtliche Erzahlungen
aus Deiner Kindheit, die wie Sterne aus
alten Wintern funkelten. Ein Hauch der
Westkiiste, unserer Heimat, wo der
Westwind alle Geschichten kennt, strich
sanft durch die Zweige. Eine Erinnerung
blieb und ist diesen stillen GruB wert
— vielleicht findet er Dich. Liebe GriiBe
vom Weihnachtsmann. See you in 2026

Junggebliebener, mobiler Rentner,
Witwer, sucht junggebliebene Sie bis
70, fur gelegentliche Treffs, spater gerne
auch mehr. @ 0431-6615253

Lust auf neue Leute? :) Wer (40-60J.)
ist noch beim 1. Treffen (Schnacken,
Spielen und neue Kontakte knUpfen)
dabei? WhatsApp 01520/1948823

Er (69) verwdohnt Sie (bis 50) mit
erotischer Ganzkorper-Tantra-Massage
bei mir kostenlos zu Hause. Kontakt per
WhatsApp 0170 730 3174

Wo bist du? Weiblich, optimistisch,
romantisch, mit dem Wunsch einen
zuverléassigen, vorzeigbaren |hn, Ende
60, kennenzulernen. @ 0176/27881753
Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Neue Friihstiicksrunde :) 1x im Monat
in netter Runde klénen. Wer (40-60J.) ist
dabei? WhatsApp 01520/1948823
Netter 59-jahriger Mann, sucht eine

Frau zum Gedankenaustausch. Bei
Symphatie gerne mehr. I Z 237557

Direkt zum Ziel -
und zwar EXPRESS

Lieber eine Freundin, als gar keinen
Arger. Er 68J., 1,80m. 01577/0754983

Er sucht SpaB nur Frau.015738094340

Er, 52 J. sucht Sie. Tel. 0151 25351937

KONTAKTE

Hausbesuche @ 0162/6663753

VERSCHIEDENES

Skatrunde, privat 14tdgig samstags
um 18.00 Uhr - wir suchen noch eine/n
vierte Mitspieler/in @ 70571974

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven wu.a. Krankheiten.
@04347/909838 od. 0175/2025799
E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

VERSCHIEDENES

Jetzt ist Griinkoh|zeit!

bruar

__noch bis Ende Fe

Hotel %% | Restaurant | Biergarten
l ' / .) D 4 ' 1
Catharinenberg

Hamburger Chaussee 21-23
24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de
Mo.: 17-21 Uhr

Di., Do., Fr., Sa.:
12-14 und 17-21 Uhr

Mi.: RUHETAG
So0.: 12-14 und 17-20 Uhr

HAUSHALTSAUFLO.

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerraumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

&2 &4 Tel. 0178/3572606
Y 0.04342/2024966

info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2026
Gesamtauflage 151.315 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi, Hoffner, Sconto, Steiskal
und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Penny, Netto ApS, Norma,
Kaufhaus Stolz, Roller, Kabs
Polsterwelt, Poco, Rusta, B1
Baumarkt, toom-Baumarkt,
Rossmann, Expert, KFC, Action,
Kichen Aktuell, Denn’s Biomarkt,
GetrankePartner, Intersport
Voswinkel, Meine Kliche, Apetito,
Burger King, Juwelier Herrmann,
Optik Hartwig, Athletic Fitness
und Brunnen-Apotheke bei.
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HAUSHALTSAUFLO.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsaufléosungen, Entritmpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

.
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE
Wohlfiihlort gesucht

Studienberaterin & Antirassismustrainer
suchen in Kiel ein liebevolles Zuhause
ab 2,5 Zimmern, gern mit Balkon oder
Garten. Haus oder Wohnung egal. Wir
sind offen, zuverlassig und mdchten
ankommen, nicht nur wohnen.

@ 015153542223

Junges Paar sucht Whg

Nico und Caro suchen ein neues
Zuhause auf dem Westufer. Nico doziert
an der CAU, Caro ist in der Gastro. Wir
sind zuverldssig und wollen uns
langerfristig gemiitlich einrichten.
Elternbiirgschaft, 2-3 Z., bis 900€ warm
@ 0174 9165337 X graack@ippk.de

Arztin sucht 1-Zi. Whg.

In Kiel, zentral, gern UKSH-nah (z.B.
Brunswik, Ravensberg, Dusternbrook,
Bllicherpl.), ca. 500 € warm, ab 15.01.
0. 01.02.2026. 32 J., Nichtraucher, keine
Haustiere, Festanstellung UKSH.

X mail.wohnung-kiel@gmx.de

@ 0172/7898744

Ruhiges, hilfsbereites Ehepaar in
Rente mochte nach SH ziehen u. sucht
deshalb eine bezahlbare 3 ZW in
Altenholz, Gettorf o. Umgebung.

@& 09371-5112 nach 18 Uhr

Ruhiges, hilfsbereites Ehepaar in
Rente mochte nach SH ziehen u. sucht
deshalb eine bezahlbare 3 ZW im
erweiterten Umkreis von Kiel.

@ 0151-56133429

Pensionierter Dipl. Ing. (Siemens)
sucht Mietwohnung (ca. 2,5 Zi.) in Kiel-
Holtenau & 0151/26994247

VERMIETUNGEN

Kiel-Dietrichsdorf, Nahe Einkaufs-
zentrum, kl. Whg. zur Miete, 43m?, EG,
KM 365€+NK+MS, gerne Rentner/-in,
NR X Z 237488

IMMO GESUCHE

Pension. s. Bungalow b. € 520.000,-

EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Suche ETW zum Kauf

von privat.
@ 0431 - 556 851 147

Geschiftsf. s. EFH, Molfsee b. € 750.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Jg. Fam. s. EFH/DHH b. € 365,000,-

EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

GESUND & SCHNELL ‘Talk
KOCHEN FUR KIDS

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Nissan Micra 1.3, Bj. 2003, Steuer-
kette neu, noch 18 Mon. TUV , Preis
1.200€ & 0176/74785945

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

S-Reifen Michelin, fiir Audi A3, fast
neu @ 04349/308

CAMPING

Wohnwagen in Laboe mit Inventar zu
verkaufen. @ 0172/4004103

NAH - SCHNELL - INFORMA-
TIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

- kein Account / Passwort

- kein Daten- / Zeitlimit

- automatischer Re-Login

= einfach digitaler leben

#sh_wlan

sh-wlan.de

e Live-Cooking: Blitzbrot & One-Pot-Gericht
e Gemiise-Tricks fiir wahlerische Esser

e Stressfreie Wochenplanung

¢ Gemeinsam mit Ernahrungsexperten aus Kiel

I

Muhlack Kiichen
Grasweg 16, 24118 Kiel

um 19 Uhr

13. Januar 2026

GESUNDHEIT

VERANSTALTUNGEN

Abnehmen durch Hypnose!

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Opusteflowel

1

p. P. nur € 29 =2

8 WOChen [REISEBURO |

Kieler Nachrichten

Behrens

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

KN Digital

Biike-Brennen auf der Insel
Nordstrand Tagesfahrt ab Eutin und Kiel

. der Biike-Feuer mit warmendem Gliih-

GenieBen Sie die groBe Panorama-
Fahrt von der Ostsee an die Westkiste
nach Husum. Hier in Husum, der Hei-
mat von Theodor Storm, haben Sie so-
dann Sie Gelegenheit zum Stadtbum-
mel und sich ein wenig zu starken.
AnschlieBend Fahrt auf die Insel Nord-
strand, wo Sie nach dem Abbrennen

wein erwartet werden.

Sein Sie dabei und genieBen Sie die
traditionelle Tagesfahrt an die West-
kiiste!

P sa., 21.02.2026

Beratung & Buchung
04521-77937-0

(Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

30 Personen. Fiir

fur nur

Personen nicht geeignet.

pro Woche

Jetzt bestellen

unter:
abo.KN-online.de/8wochensparen

KiiSTEIIFISCHER'“‘

Kieler Nachrichten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland @

Ein Angebot der

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
VK DVDs/Blu-Rays nur 1 €
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

www.kielerexpress-online.de

FLOHMARKTE

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

11. Januar 2026
Info: 0431/ 336988
oder 0176 /747164 46
www.geide-flohmaerkte.de

PARTY EXPRESS

Neue Tanzkurse starten

Alle gultigen Kurstermine sind
auf der Homepage der Tanz-
schule zu finden. Dort kann
man sich auch bequem on-
line anmelden.

Ab Sonntag, 11. Januar, starten
in der Tanzschule Tessmann die
neuen Grundkurse fur Erwachse-
ne. Kurzentschlossene Paare
kénnen sich gerne noch anmel-
den. Die Tanzkurse geben schnell
Sicherheit auf dem Tanzparkett.
Uber Wochen kann man mit viel
SpalB die Leichtigkeit des Gesell-
schaftstanzes erleben. Zur Aus-
wahl stehen vier Wochentage
mit unterschiedlichen Uhrzeiten,
sodass der Tanzkursus zeitlich fle-
xibel zusammengestellt werden
kann.

Die neuen Linedance-Kurse
beginnenam 10.und 12. Januar.
Es werden weder Partner noch
Vorkenntnisse gebraucht.

Naturlich stehen auch wieder
Discofox und Tanzkurse auf dem
Programm, in denen man bin-
nen kurzer Zeit die wichtigsten
Schritte fur das festliche Tanzen

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-
tessmann.de

Paartanz macht SpaB und ist
schnell zu erlernen.

Foto: iStock.com/
Wavebreakmedia

Raucherei

24143 Kiel Preetzer Str. 35

The Waloh plays GENESIS

23 Best Genesis
1 Tribute Ever!

Tales from 19701976 Tour 2026

21, Int, Kieler
Blues Festival

27 2 2026 s

(Fr) 19.00 Uhr

2090 Unr
The Blues Overdrive ox
Jimi Barbiani Band 1
baris Rramer & Boatbor Blues 0

auf einer Hochzeit oder |, Fit far
Party & Ball” lernen kann.

—tanzschwule —tessmarin on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

. ' i

N

Jetzt
Tickets
sichern!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Still Rockin‘ Hard Tour
[Jazaret
27.3. ¢

Tickets:

www.eventim.de
Hotline: 0451 / 58 24 91 43




Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 09.01.2026 bis 16.01.2026

(Dream-Team)'-

sara & Marco
I &
0@@(@0
i (&
‘P %,
K. ¥ J

e

Made for
| Germany

sz O
DVB-TZHD ()
DVBC o

Triple Tuner

THOMSON

32HD2S13 UVP 169.-

« LED-Fernseher « Auflésung: 1.366x768 Pixel « H.265 HEVC « Kopfhdreranschluss
« Dolby Digital 2.0 « Digital Surround 16 Watt maximale Gesamtleistung = Art.-Nr.: 1457901

High Dynamic Range

oes2 O
DVB-TZHD ()
DVB-C o

Triple Tuner

THOMSON

32HG2S15 UVP 199.-

» LED-Fernseher « Auflésung: 1.366x768 Pixel « HDR « 60 Hz effektive Bildwiederholungsrate
» Quad Core Prozessor * Betriebssystem Google TV « HDMI-CEC, HDMI-ARC « Bluetooth®
» WLAN - Sprachassistent: Goolge Assistant « Art.-Nr.: 1509096

High Dynamic Range

oes2 O
DVBTZHD ((p) ’

DVB-C [

Triple Tuner

SAMSUNG 49'.

GU43U8099 UVP 599.-

« Crystal Prozessor 4K « Dolby Audio » 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar
+ kompatibel mit Amazon Alexa * Google Assistant « Samsung Bixby + Smart Things « Internet-
Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « Ambient-Modus « Tastatur/Maus tiber Bluetooth®

+ WEB-Browser « AirPlay 2 « Art.-Nr.: 1481683

Passend
dazu: HD+ IP TV-Stick

« 4K Ultra HD « Ethernet « HDMI
» W-LAN « Art.-Nr.: 1453391

UVP 69.-

@ LG oLensscss | 0LED55CSS

« 4K OLED evo AI TV mit Brightness Booster fiir hellere, brillantere
Bilder, perfektes Schwarz und satte Farben « a9 Gen8 4K Al-Prozessor
mit zahlreichen Al-Funktionen fiir bestmaégliche Bildqualitat und
optimalen Sound « Filmmaker Ambient Mode, Dolby Vision und Dolby
Atmos fiir kinogleiches Entertainment « webOS 25 mit 4 Jahren Up-
grade-Garantie und Al Magic Remote-Fernbedienung fiir komfortable
Bedienung - Fliissiges Gaming mit bis zu 4K @ 144 Hz, Nvidia G-Sync
und AMD FreeSync « Art.-Nr.: 1478127,1478129

High Dynamic Range

oves2
DVB-TZHD ()
DVB-C o

Triple Tuner

UVP 2399.-

Ruckansicht Ruckansicht .
A —— am Windows 11
Farbvarianten 67" L
. e"“» %, Gray Diagonale
Auch als LTE-Variante 0., %, % 1701
fiir 209 € erhiltlich e, %" 7). cm

%6 Touchscreen

_ %%
Q ) Silver TRIPLE
MEGA- - MEGA-
PIXEL kb PIXEL

4 [ 8

GB
RAM RAM
K 9 T
5100 mAh () 5000 mAh
Akkukapazitat Akkukapazitat

@ Notebook 250 G9 8X9C6ES

« Intel® Celeron® N4500 Prozessor (1,10 GHz, 4 MB Intel® Cache) - Grafik shared

« LED-Backlight « Auflésung: 1920 x 1080 « Kerne 2 + 1,1 GHz « Tastatur mit integriertem
Nummernblock « integrierte Webcam « Cardreader + Bluetooth® 5.0 « Gigabit Lan Netzwerk

« Wireless Lan Netzwerk « IEEE 802.11ac » 2x USB 3.1 TypA (Gen. 1) « 1xUSB 3.1 Typ C (Gen. 1)
« Betriebssystem Windows 11 Home® « 64 Bit + Art.-Nr.: 1468136

1) Angabe der Bildschirmdiagonale im vollen Rechteck und ohne Berticksichtigung der abgerundeten Ecken. Der tatséachlich nutzbare Bildschirmbereich ist durch die abgerundeten Ecken sowie den Bereich der Frontkamera verringert. ~ 2) Die mAh-Angaben beziehen sich auf den typischen Wert der Akkukapazitat, der
unter Laborbedingungen ermittelt wurde. Die nach der einschlagigen Norm IEC 61960 ermittelte (Mindest-)Kapazitat belduft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsachliche Akkulaufzeit kann je nach Netzwerkumgebung, Nutzerverhalten und anderen Faktoren variieren.  3) Die verfiigbare Speicherkapazitat hangt
von der vorinstallierten Software ab. Frei verfiigbarer Speicher ist geringer 4) Die Herstellergarantie umfasst alle in Deutschland erworbenen Enterprise Edition Modelle die ab 2023 auf den Markt gekommen sind. Fiir diese Enterprise Edition Modelle wird die Herstellergarantie von ursprtinglich 24 Monaten auf 36
Monate verlangert. Alle anderen Enterprise Edition Modelle unterliegen der regularen allgemeinen Herstellergarantie von 24 Monaten. Die Herstellergarantie deckt Material- und Verarbeitungsfehler des Gerats ab. Wahrend des Garantiezeitraums gelten die Samsung Garantiebedingungen, die auf der Samsung Webseite unter
dem Mentipunkt ,Support” eingesehen werden kénnen. Weitere ggf. gewahrte Garantien sowie kaufrechtliche Gewahrleistungsrechte bleiben von der Herstellergarantie unbertihrt und konnen durch den Kunden unentgeltlich parallel zu dieser Herstellergarantie geltend gemacht werden.  5) Ab globaler Markteinfuhrung.
6) Die generative Bearbeitung erfordert eine Internetverbindung und die Anmeldung bei einem Samsung Account. Die Bearbeitung fiihrt zu einem verkleinerten Foto mit bis zu 12 MP. Beim Speichern wird ein sichtbares Wasserzeichen tiber das Bild gelegt, um anzuzeigen, dass das Bild mit Al generiert wurde. Bild-Dateien wird
auBerdem ein unsichtbares Wasserzeichen hinzugefiigt. Die Genauigkeit der Ergebnisse ist nicht garantiert.  7) Schutz bei zeitweiligem Untertauchen bis maximal 1 m Wassertiefe fiir maximal 30 Minuten und ausschlieBlich in klarem Wasser. Kein Schutz bei Salzwasser und anderen Flussigkeiten, insbesondere Seifenlauge,
Alkohol und/oder erhitzter Flussigkeit. Samtliche Abdeckungen miissen stets vollstandig mit dem Gerat abschlieBen, so dass durch sie kein Wasser eindringen kann.  8) Alle im Lieferumfang des jeweiligen Produktes enthaltenen Programme sind OEM-Versionen. Die OEM-Software ist nur nutzbar in Verbindung mit dem
gekauften System.  9) Nur mit optional erhaltlichem Schnellladeadapter verfugbar.  10) Google Gemini Live erfordert eine Internetverbindung und die Anmeldung bei einem Google Konto. Die Verftigbarkeit des Dienstes kann je nach Land, Sprache und Geratemodell variieren. Die Funktionen konnen je nach Abonnement
und individuellen Einstellungen/ installierten Programmen variieren und die Ergebnisse kénnen sich unterscheiden. Kompatibel mit bestimmten Funktionen und Konten. Nur verftigbar fur Nutzer*innen, die mindestens 18 Jahre alt sind. Keine Gewahr fur Genauigkeit, Vollstandigkeit oder Zuverlassigkeit der Al-Ergebnisse.

M E D I MA Mehr Mensch

Mehr Technik

SAMSUNG Galaxy Tab A1l (64GB Wi-Fi)

« Android™15 - Flussige Bilder dank 90 Hz Bildwiederholrate « Ausdauernder Akku mit 15W
Schnelladefunktion® « Satter Klang dank Stereo-Lautsprecher mit Dolby Atmos « Smarte
Funktionen jederzeit griffbereit dank Google Gemini'® « 64 GB interner Speicher?, erweiterbar
um bis zu 2 TB per microSD-Karte « Art.-Nr.: 1501756, 1501757, 1501758, 1501759

SAMSUNG Galaxy A56 5G Ent. Ed. (128GB)®

« Android™ 15 - 3 Jahre Herstellergarantie® und bis zu 7 Jahre Software- und Sicherheits-
updates® - Starke Kamera mit intelligenter Bildbearbeitung® « Hochwertige Materialien und
wassergeschutzt dank IP67-Zertifizierung? « Leistungsstarker Akku fiir extra lange Tage

« 128 GB interner Speicher? « Art.-Nr.: 1497274

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Intel, das Intel Logo, das , Intel Inside” Logo und Intel Core sind Marken der Intel Corporation oder ihrer Tochtergesellschaften.




