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Morgen ist wieder ,,Tag des Sports*

Riesen-Mitmachprogramm rund um das ,,Haus des Sports“ in Kiel und in vielen Orten im Land

KIEL. Der morgige Sonntag, 7.
September, ist wieder ,,Tag des

Sports”. Dann heif3t es: ,,Sport
sehen, Sport erleben, Sport
ausprobieren!” Die meisten

Sportangebote und Vorflh-
rungen sind zwischen 10 und
18 Uhr wieder in Kiel rund um
das ,,Haus des Sports“ im Win-
terbeker Weg, in den benach-
barten Sporthallen sowie auf
der Moorteichweise zu finden.
Weil es sich in den Vorjahren
bewahrt hat, sind aber auch
wieder Sportvereine an weite-
ren Orten im ganzen Land mit
besonderen Aktionen beim in-
zwischen 28. ,,Tag des Sports”
dabei. Laut dem Landessport-
verband bringen sich rund
2500 Ehrenamtliche ein, um so
ein umfangreiches Programm
fur alle Menschen aller Alters-
stufen auf die Beine zu stellen.
In Kiel sind mehr als 100 Sport-
vereine und -verbande mit
rund 150 verschiedenen An-
geboten dabei und zeigen auf
drei BUhnen, was der organi-
sierte Sport alles zu bieten hat.
Neben Unterhaltung und viel
Information gibt es vor allem
ganz viel zum Mitmachen und
selbst Ausprobieren. Neben

Fir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

hans-rathje.de l

E

Klassikern wie Tanzsport oder
den Ball- und Budo-Sportar-
ten sind in diesem Jahr auch
wieder zahlreiche eher unbe-
kannte Sportarten dabei - zum
Beispiel Australian Football,
Calisthenics, Roundnet, Ska-
terhockey, Tschip oder Jugger.
Wer mochte, kann auBerdem
beim Gewinnspiel mitmachen.
Verteilt Uber Schleswig-
Holstein  nutzen auBerdem
viele Sportvereine die Gele-
genheit, jeweils einen lokalen
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,Tag des Sports” zu organisie-
ren. So kommen landesweit
noch rund 40 Sportaktionen
am morgigen Sonntag dazu.
Eine Ubersicht bietet die
,Sportlandkarte“ des Landes-
sportverbands, die zusam-
men mit weiteren Infos auf
www.lsv-sh.de zu finden ist.

Ein fester Bestandteil beim
,Tag des Sports” in Kiel ist der
Charity-Lauf zugunsten der In-
itiative ,Kein Kind ohne Sport!“
Rund um die Moorteichwiese
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kédnnen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer wahrend des
gesamten Tages zwischen 10
und 17 Uhr so oft sie wollen
einen etwa 1,2 Kilometer lan-
gen Rundkurs absolvieren,
auf dem gelaufen, gewalkt
oder mit dem Rollstuhl sowie
Einrad gefahren werden darf.
LZippel's Lauferwelt” hat 300
hochwertige Laufshirts zur
Verflgung gestellt, die nach
dem Zufallsprinzip an die Teil-
nehmenden des Charity-Laufs
verschenkt werden. Zusatzlich
gibt es weitere Preise von den
LSV-Partnern. Rewe stellt Ver-
pflegung fur die teilnehmen-
den Sportlerinnen und Sport-
ler zur Verflgung.

Mitmachen durfen alle, ganz
unkompliziert und ohne An-
meldung. Der Charity-Lauf si-
chert der Initiative ,Kein Kind
ohne Sport!” eine groRzlgige
Férderung durch die Sparkas-

Beim morgigen Tags des Sports
gibt es wieder sehr viele Sport-
arten zu entdecken und
auszuprobieren.

FOTOS: LSV/FRANK PETER (3), STEFAN
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JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr
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i@rttzthe Automohile

MG, Triumph, Austin,
Healey, Jaguar, Mini
Kfz-Meisterbetrieb

Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor
Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177

sen in Schleswig-Holstein und

die AOK Nordwest. Weitere
Infos zum Charity-Lauf sind
unter www.sportjugend-sh.de/
charitylauf zu finden.
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RAUMAUSSTATI’UNG El
Gardinern Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur - Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbé&den aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

FI.OH MARKT

CITTI-PARK Kiel - iiberdacht mdglich ~ 14.09.
famila Neu-Meimersdorf - iiberdacht 28.09.
REWE-Center Kiel - (iberdacht mdglich 05.10.

K

Tel.: 04102/319 39
www.hochberg.tv

Gerne mit
Vorbestellung:
0431/ 2008232

g 9 BISTRO
MlttagStlSCh im Fleischmarkt

Edisonstral3e 20 N

08.09. — 12.09.25 | Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Montag
Hihnchenschnitzel, Backfisch o. Sauerfleisch
mit Bratkartoffeln u. hausgemachter Remoulade

10,00 €

Dienstag
Holsteiner Schnitzel oder Schnitzel Hawaii
mit Bratkartoffeln oder Kartoffelgratin, Pommes,
Erbsen/Wurzelgemiise

Mittwoch
Hackbraten mit Pilzrahm, Bohnen und
Kartoffelstampf

Donnerstag
Rindergulasch mit Salzkartoffeln, Nudeln,
Rotkohl und Bohnen 11-14 Uhr

Freitag
Cordon Bleu mit Kroketten, Kartoffelgratin

Pommes und Sommergemiise 11 -14 Uhr
Solange der Vorrat reicht

Bistro im Fleischmarkt EdisonstraSe 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.fleischmarkt-thomsen.de

12,50 €
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genielRen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

ALL YOU CAN EAT AND DRINK

Offnungszeiten
Mo bis So

Mo bis Do und So
Fr, Sa und an Feiertagen 17:30 - 22:30 Uhr

Sushi Station
China Restaurant Phonix
Dieselstr.2

24223 Schwentinental

Tel.:04307 - 824 42 95

11:30 - 15:00 Uhr
17:30 - 22:00 Uhr
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Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 » 24534 Neumiinster _/
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Sonn- und
Feiertags
24 Stunden

NMS = (043 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

¢ Rohrortung
¢ Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

rung

Hassenstein

G T G aax Inh. Roland Briigmann

wer. KFZ-REPARATUREN

+Einlage" Pkw ¢ Transporter .
Téaglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 ¢ 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Aktionstag bei Lubinus:
,Perspektivwechsel zur Demenz*

KIEL. FUr Dienstag, 9. Sep-
tember, ladt das Kieler Lubi-
nus Clinicum im Steenbeker
Weg 25 von 11 bis 15.30 Uhr zu
einem Aktionstag im Rahmen
der bundesweiten Woche der
Demenz ein. Unter dem Motto
,Demenz - Mensch sein und
bleiben” rlckt die Veranstal-
tung die Lebenswirklichkeit
von Menschen mit Demenz
und ihren Angehoérigen in den

Mittelpunkt.
Der Aktionstag will BerUh-
rungsangste abbauen, Ver-

stédndnis fordern und die Sicht-
weise der Betroffenen starker
in die Offentlichkeit racken.
Dahinter steht die Auffassung,
dass Menschen mit Demenz
weit mehr sind als ihre Diag-

nose und dass sie mit Wissen,
Empathie und Unterstitzung
ihren Platz in der Gesellschaft
einnehmen kénnen.

Zum Aktionstag gehoéren Ge-
sprachsrunden von 11 bis 12
und von 14 bis 15 Uhr, bei denen
Besucherinnen und Besucher
Fragen stellen und Erfahrun-
gen auszutauschen kdénnen.
Das Demenznetzwerk Kiel ist
mit einem Informationsstand
vor Ort. Wer den Demenzpar-
cours durchlauft, kann selbst
erleben, wie sich Alltagssitu-
ationen fir Menschen mit De-
menz anflhlen. Dazu gibt es
Musik, und am Essensstand
kédnnen angepasste Ernah-
rungsplane kennengelernt und
probiert werden.
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ZURUCK AUS DER ZUKUNFT

Ich griBe Sie aus dem Urlaub.
Also nicht wirklich, denn ich
bin noch gar nicht im Urlaub,
werde es aber sein, wenn
Sie diese Zeilen lesen. Allein
der Gedanke daran befligelt
mich. Aktuell schaue ich noch
sehr neidisch auf viele Insta-
gram-Accounts von meinen
Freunden, die sich alle bereits
im Urlaub befinden und nur
die schdnsten Fotos posten,
wahrend ich im Bilro hocke
und versuche, kreativ zu sein.
Das gelingt unter solchen

Umstanden nur bedingt gut,
denn mein innerer Inspirati-
onspool lauft nicht unbedingt
Uber. Aber wenn Sie jetzt die-
se Zeitung in den Handen hal-
ten und ich mich hoffentlich
mit einem Glaschen Aperol in
der Hand im Urlaub vor mich
hin entspanne, dann sprudeln
die Ideen wie wild in mei-
nem Kopf. Da muss ich mich
wirklich bremsen, diese nicht
sofort ins Smartphone zu tip-
pen und in die Redaktion zu
schicken. Im Urlaub bin ich

wahnsinnig kreativ.
Da springen mich
die Einfalle ge-
radezu an, und
ich bin  maxi-
mal  inspiriert.
Vielleicht sind
es die vielen
neuen Eindru- g
cke, die drolligen 1'0/4,';
Menschen, denen
man begegnet, das gute
Essen, das andere Kopfkis-
sen, die Ruhe in mir selbst
- ich wei3 es nicht. Ich weil3
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Sechs Livebands und
ein langer Shopping-Abend

Kieler Kaufleute laden wieder zur Jazznacht in der Altstadt ein

KIEL. Zu einem ,swingenden
Vergnigen“ mit gedffneten
Geschéaften bis 23 Uhr und viel
Musik 1adt am heutigen Sonn-
abend, 6. September, wieder
die ,Jazznacht“ des Forder-
kreises Kieler Altstadt ein. Be-
reits zum 17. Mal haben die im
Forderkreis engagierten Kauf-
leute und Gastronomen rund
um den Alten Markt in Kiel ein
Programm mit vielen kleinen
Uberraschungen, Snacks, Ge-
trédnken und verschiedenen
Konzerten an mehreren Orten
zusammengestellt.

Los geht es um 19 Uhr direkt
auf dem Alten Markt mit den
,Swinging Feetwarmers®, die
von Sangerin Alexandra Rot-
mann begleitet werden. In
den neuen Geschaftsraumen
vom Reiseblro Biehl am Al-
ten Markt 12 tritt das ,New
Orleans-Quartett® mit Jorg
Schmidtke auf.
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Verlangern Sie jetzt Ihre Terrassen- und Gartensaison. Bleiben Sie

wetterunabhdngig mit einer hochwertigen Terrasseniiberdachung —
auf Wunsch auch mit zusétzlichen Ausstattungsmerkmalen wie z. B.
integrierter Markise oder IR-Heizstrahler.

n dich als GLASER. (immw/d) Wir zahlen tibertariflich!

150

Tradition. Innovation. Perfektion.

Schlehenkamp 14 - 24146 Kiel - Telefon (0431) 58 08 100

NEUER STANDORT

®
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Im Klosterkirchhof spielt die
,Nina Reloaded Band“ mit
Sangerin Nina Berger groovi-
gen Jazz vom Feinsten, und in
der Danischen Straf8e vor dem
Warleberger Hof lasst die ,,Bal-
tic Soul Foundation®“ die gro-
Ben Soul-Klassiker in frischem
Sound erstrahlen.

Kraftvollen  Big-Band-Sound
kann man wohl von der
20-kopfigen ,Swing Compa-

ny Kiel“ erwarten, die in der
Oberen HolstenstraBe gegen-
Uber vom ,Nordlicht® mit ih-
rem Programm ,Hits around

Im Klosterkirchhof wird heute Abend die ,,Nina Reloaded Band“ zu erleben sein.

the World“ den Soundtrack
zu einem Tanz auf der StraBe
liefern.

Auch am Wall im ,Bett Kom-
plett® kdnnen die Besucher
und Besucherinnen Jazz vom
Feinsten erleben: Das ,Yellow
Jazz Trio” mit Saxofonist Pe-
ter Goden und Pianist Stephan
Scheja lasst dort die gesamte
Palette des modernen Main-
stream-Jazz erklingen.

Parallel zu den Konzerten o6ff-
nen zahlreiche Geschafte in
der Altstadt ihre TUren und
laden die Besucherinnen und

f 0o
90, Redaktio®-*
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nur, dass ich im
Urlaub die bes-
ten Geschichten

schreibe. Also,
lieber Chef,
was meinste?

(Zwinkersmiley,
& Zwinkersmiley)
\p‘g Mehr Urlaub far
0-@ mich? Nur der Kre-
ativitat wegen? Denn
Kreativitat gleich Quali-
tat. Und die steht doch hoch
im Kurs, oder? GrlBe aus
den Ferien!

FOTO: SVEN JANSSEN

Besucher ein, sich Uber die
aktuellen Modetrends zu in-
formieren und in entspannter
Atmosphare vielleicht sogar
das ein oder andere neue
Lieblingsstlick zum Kaufen zu
finden. Alle Bands treten den
ganzen Abend Uber an ihren
Konzertorten auf - auch hier
kénnen die Besucherinnen und
Besucher in aller Ruhe und
ohne Termindruck Uberall mal

reinhéren.
Das Programm der 17.
Jazznacht in Kiel ist auf

www.altstadt-kiel.de zu finden.

Neue Pfadfindergruppe in der Trinitatisgemeinde

KIEL-ELMSCHENHAGEN. Die
Trinitatisgemeinde in Kiel-EIm-
schenhagen grindet einen
neuen Pfadfinderstamm. Am
26. September beginnt um 16

Landmarkt

TRAVENTHAL. Schoénes fur
Haus, Hof und Garten, Mode, An-
tikes und Edeltrodel: Das finden
die Gaste auf dem Landmarkt
auf dem LandgestUt Traventhal
am Sonnabend und Sonntag, 13.
und 14. September, jeweils von
10 bis 18 Uhr. Auf dem Markt
zeigen Handler und Kunsthand-
werker ihre Waren und Hand-
werkskunst. Pippi Langstrumpf
kommt auf dem RUlcken von
»Kleiner Onkel“ vorbei und ver-
teilt in der ,Villa Kunterbunt”
Goldminzen an die Kinder.
Zu erleben gibt es auBerdem
Obelix, Ponyreiten und ein Ha-
sendorf sowie die Traventhaler
Alpakas. Zu den Highlights ge-
hort auch eine Pferde-Show mit
der Barockreiter Gruppe ,Doma
Clasica“ und den Shire Horses,
dazwischen tummeln sich Scha-
fe und Kaninchen.

Nur an diesem Wochenende
gibt es zudem Schnuppertage
mit freiem Eintritt zum Ken-
nenlernen der Wunderkammer.

Uhr die erste Gruppenstunde
im Gemeindezentrum Stepha-
nus in der Allgauer StraBe 1.
Das Mindestalter zur Teilnah-
me ist sieben Jahre. Bei Be-

wie in alten

Das Kutschenmuseum mit der
Sonderausstellung ,Susanna im
Bade“, urspringlich von Jacopo
Tintoretto, in einer neu inter-
pretierten Installation von Harry
Beiersdorf ist ebenfalls geoff-
net.

Zu trinken und essen gibt es

Landmarkt in Traventhal vorbei.

Reiterinnen und Reiter auf ihren Pferden sch

darf ist Pastor Georg Alexy
far weitere Infos per E-Mail
an g.alexy@trinitatis-kiel.de
oder unter Tel. 0431/781234 zu
erreichen.

Zeiten

Landbier, Erbsensuppe, Torten,
Crépes, Eis, Gebackenes aus
dem Steinofen und Leckeres
vom Holzkohlegrill.

Eintritt: 7 Euro, Kinder bis
zwolf Jahre frei, Parken am
Gestiit kostenlos.
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auen ebenfalls beim
FOTO: LANDGESTUT TRAVENTHAL
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Baustart und Sperrungen am Strand .

6. SEPTEMBER 2025

Strand Hasselfelde soll zum Naherholungsgebiet flr alle werden

KIEL-DIETRICHSDORF. In
dieser Woche haben die Bau-
arbeiten zur Umgestaltung
des Strandes Hasselfelde bei
Kiel-Dietrichsdorf so richtig
begonnen. Weil die Arbeiten
recht umfangreich werden,
ist der nordliche Strandbe-
reich mitsamt dem Uferweg
zwischen Kiel und Ménkeberg
inzwischen gesperrt. Ab Ok-
tober ist dann auch der sudli-
che Strandabschnitt gesperrt.
Nach aktueller Planung soll
der dann neue Strand zum
Frihsommer 2026 wieder frei-
gegeben werden.

Die Arbeiten sollen den klei-
nen Strand gehérig aufwerten,
wie Stadtratin Alke VoB er-
klart: ,,Dieses Kleinod am Ost-
ufer der Férde wird zu einem
Naherholungsgebiet fur alle
Menschen. AuBerdem wird der
Strand an die Folgen des Kili-
mawandels angepasst, und die
Biotope werden geschitzt.”
Bereits im vergangenen Jahr
war die marode Spundwand
am Nordende des Strandes
erneuert worden. Nun werden
noch ein Wellenbrecher und
ein festes Stein-Deckwerk an-
gelegt, um den vor rund 20
Jahren kUnstlich geschaffenen
Strand dauerhaft gegen Wind-
und Wellenerosion zu sichern.
Entlang der neuen Spund-
wand soll eine Promenade mit
parallelem Geh- und Radweg
entstehen. Der 42 Meter lange
Wellenbrecher soll parallel zur
Strandlinie im Wasser aus Gra-
nitbruchsteinen aufgeschulttet
werden. Die Steine selbst und
die LuUcken zwischen ihnen
werden zusatzlich neuen Le-
bensraum flr zahlreiche Was-
serpflanzen und Tiere bieten.
Am Strand werden barriere-

Ab Oktbber soll auch der sudllche Strandberelch gesperrt und umgebaut werden

freie Wege, eine Aussichts-
plattform, ein Picknickplatz
mit Grillméglichkeit, ein Fit-
nessbereich und ein inklusi-
ver Spielplatz angelegt, damit
das Areal von moglichst vie-
len Menschen genutzt werden
kann. Eine der Besonderheiten
wird ein 65 Meter langer und
drei Meter breiter Badesteg
mit Sprungbereich am Kopf-
ende sein, Uber den auch Roll-
stuhlfahrerinnen und -fahrer
ans Wasser gelangen koénnen.
Die Waldbereiche und die
als Biotope schltzenswerten
GrlUnbereiche sollen auch in
Zukunft nicht genutzt werden.
Einen groBen Teil des
Projektes kann die Stadt Kiel
mit Bundes-Férdermitteln
in H6he von insgesamt 3,186
Millionen Euro finanzieren

Im Gegensatz zu den Kie-
ler Stranden in Schilksee und
Falckenstein ist der Strand
Hasselfelde kein natdrlicher
Strand. Nach Angaben der
Stadt wurde er erst 2002 und
2006 als naturschutzrechtli-
che AusgleichsmaBnahme fur
die Erweiterung des Ostufer-
hafens aufgeschuttet. Bis zum
Ende des Zweiten Weltkrieges
hatte sich dort ein Militédrdepot
mit  chemisch-physikalischer
Versuchsanstalt befunden. Da-
nach wurde Hasselfelde lan-
ge gewerblich genutzt, unter
anderem als Schiffsabwrack-
platz. Vor der Ubernahme
des Geladndes durch die Lan-
deshauptstadt Kiel nutzte die
Bundeswehr die Flache als
Materialdepot. Erst nachdem
die Bundeswehr das Gelande

vop e

FOTO: JAN KOSTER

aufgegeben hatte, konnte die
Natur die Flache allm&hlich mit
Baumen und Strauchern Uber-
wachsen lassen.

Wegen moglicher Altlasten
durch die Vor-Nutzungen
Uberwacht das Kieler Umwelt-
schutzamt das Areal durch
regelmaBige Untersuchungen.
Das Grunflachenamt schittet
immer wieder neuen Strand-
sand auf.

Im Jahr 2018 hatte die Ratsver-
sammlung die Ausarbeitung
eines Konzepts zur langfristi-
gen Aufwertung des Dietrichs-
dorfer Strandes als Naherho-
lungsbereich beschlossen. Im
November 2022 beauftragte
die Stadt Kiel dann das Ham-
burger Landschaftsarchitek-
tur-Bdro Bruun & Mollers mit
den Planungen.

OFENOUTLET

Rendsburger LandstraBe
196-198, 24113 Kiel

SiiderstraBe 40
25704 Meldorf @

e Ofenbau Meisterbetrieb

® Schornsteinbau

e Abholung und Versand
jederzeit moglich

e GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

Kiel: 0431 6006748
Meldorf: 04832 95399222

www.ofenoutlet.eu
info@ofenoutlet.eu

Kiels GMD ist tot

KIEL. Der Kieler Generalmusik-
direktor Gabriel Feltz ist am
29. August vollig unerwartet
im Alter von 54 Jahren in Es-
sen gestorben. Erst zum Be-
ginn der Saison 2024/25 hatte
er die Nachfolge von Benjamin
Reiners angetreten. Kiels Ober-
blUrgermeister Ulf Kédmpfer au-
Berte sich ,tief traurig” Uber
den Verlust: ,Mit Gabriel Feltz
verlieren wir nicht nur einen
herausragenden Dirigenten,
sondern auch einen Menschen
mit groBer Energie. Bereits
wahrend seines kurzen Wirkens
an der Férde hat er das Philhar-
monische Orchester auf einen
Weg voller neuer Perspektiven
gebracht.” Daniel Karasek, Ge-
neralintendant des Theaters
Kiel, fugte hinzu: ,Gabriel Feltz
war ein Dirigent mit unerschit-
terlicher Leidenschaft und au-
Bergewdhnlicher Musikalitat. Er

Feltz, hier bei eihem
Konzert in der Kieler Wunderino

Gabriel

Arena. FOTO: BJORN SCHALLER

hatte groBe Plane fur Kiel, und
es ist tragisch, dass er sie nicht
mehr umsetzen konnte. Wir
verneigen uns vor seinem Le-
benswerk und trauern um einen
Freund und Kollegen. Unsere
Gedanken sind bei seiner Frau
und seinen Kindern.*”

Vow eV

WOHN ¢ MEILE

BUDELSDORF

11.-13. SEPTEMBER 2025

BIS ZU 50 % RABATT - STRANDKORBVERLOSUNG
SPIEL & SPASS FUR GROSS & KLEIN
BRATWURST & GETRANKE

Getranke fur 2,-€ | Bratwurst ab 12.00 Uhr, fur 2,-€

HENNINGS 2

Mobel 'j

Ma & Olde

Der M‘gm'sm wachts!



Wenn der Volimond durch den Kernschatten lauft, den die Erde wirft,
dann nimmt er eine kupferrote Farbe an. FOTOS/COLLAGE: MARCO LUDWIG

Ein ,,Blutmond
zum Wochene

NEUMUNSTER. Wenn am mor-
gigen Sonntag, 7. September,
gegen 19.50 Uhr der Vollmond
am Horizont aufgeht, dann durf-
te er fast dunkelrot sein - ein
,Blutmond®, wie viele das nen-
nen. Denn der morgige Sonn-
tagabend beginnt mit einer to-
talen Mondfinsternis.

Marco Ludwig von der Stern-
warte in Neumdlnster erklart:
,Von einer totalen Mondfinster-
nis spricht man immer dann,
wenn der Vollmond komplett im
Schatten der Erde verschwin-
det. Astronomen reden dann
von einer totalen Verfinsterung.
Das Licht der Sonne erreicht
den Mond nicht mehr, und er
bekommt nur ein wenig Licht
ab, welches von der Erdatmo-
sphare auf die Mondoberflache
gestreut wird. Dieses Phanomen
kennen wir vom Sonnenauf- be-
ziehungsweise -untergang.
Wenn das Sonnenlicht flach in
die Atmosphare einfallt, werden
die Blauanteile herausgefiltert,
und rétliches Licht bleibt Ub-
rig. Der Mond erscheint deshalb

13

nde-Ende

wahrend der totalen Phase in
einer kupferroten Farbung und
wird deshalb im Volksmund
wohl Blutmond genannt.”

Ab 18.27 Uhr tritt der Mond in
den Kernschatten der Erde ein
- zu der Zeit ist er bei uns aber
noch nicht aufgegangen. Erst
gegen 19.50 Uhr schiebt sich bei
uns der dann voll verfinsterte,
Mond hinter dem Horizont her-
vor. Spatestens, wenn die tota-
le Mondfinsternis um 20.12 Uhr
ihre Mitte erreicht, und genuU-
gend Wolkenllicken vorhanden
sind, sollte man den verdun-
kelten Vollmond am Horizont
entdecken kénnen. Mit einem
Fernglas oder Teleskop sieht er
natdrlich noch ein ganzes Stlck
beeindruckender aus. Die totale
Phase der Mondfinsternis en-
det um 20.53 Uhr: Dann wan-
dert der Mond langsam wieder
aus dem Kernschatten der Erde
heraus und nimmt wieder mehr
und mehr seine normale Mond-
farbe und -helligkeit an. Um
22.57 Uhr ist die Mondfinsternis
vollstandig beendet.

Unser SUChSpiG' Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich
unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er
sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn ent-

decken. Viel SpaB beim Suchen!

Alles rund ums Blaulicht:
Polizei und Feuerwehr laden
zur 71. Polizei Show

Die Helden des Alltags aus
ndchster Ndhe erleben!

Tagtaglich stehen sie Seite
an Seite an Einsatzorten im
Land. Beamtie der Landespo-

lizei und Mitglieder der

Feuerwehren sorgenrund um
die Uhr fur die Sicherheit der
Blrgerinnen. Einmal im Jahr
zeigen sie dann im Rahmen
einer Show, was sie kénnen
und animieren zum Mitma-
chen.

Am 8. November wird die
Polizei Show bereits zum 71.
Mal in der Wunderino Arena
in Kiel Uber die Buhne gehen.

Die urspringlich so genannte
+“Sportschau der Polizei®
wurde erstmals im Jahr 1952
ins Leben gerufen, um die
sportlichen Féhigkeiten und
das Teamwork der Polizeibe-

amten zu prasentieren. Die
Veranstaltung bot den
Polizisten die Maglichkeit,
sich in verschiedenen Diszi-
plinen wie Leichtathletik,
Handball, Kunstkraftsport
und Leistungsturnen zu
messen.

Im Laufe der Jahre hat sich
die Paolizeischau von den
sportlichen Wettkdampfen
immer mehr zu einem belieb-
ten Showevent entwickelt, an

dem nicht nur Polizistinnen
und Polizisten, sondern auch
Einsatzkrafte der Feuerwehr
und Verkehrswacht teilneh-
men. Ergénzt wird die Veran-
staltung mit beeindrucken-
den und informativen Beitrd-
gen zu den vielseitigen
Bereichen der Polizei und
Feuerwehr.

Dariiber hinaus ist ebenfalls
die Prasenz regionaler Verei-
ne seit vielen Jahrzehnten
eine feste Tradition.

Auch 2025 werden die
beiden Shows am Sonn-
abend, den 8. November um
13.30 Uhr und 18.00 Uhr
wieder beste Familienunter-
haltung bieten - gepaart mit
spannenden Infos. So wird es
unter anderem Einblicke in
die Einsatzlagen der Einsatz-
krafte der Bereitschaftspoli-
zei zu sehen geben sowie
einen Auftritt der Diensthun-
defihrerinnen  mit ihren
vierbeinigen Kollegen.
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Eine Messe flr alle, die wohnen

Die Bau-Fachwelt trifft sich auf der 70. ,,NordBau“ wieder in Neumunster

NEUMUNSTER. Die Bauma-
schinen und Messestande
sind weitgehend aufgebaut,
am kommenden Mittwoch, 10.
September, beginnt die 70.
,NordBau“ in den Holstenhal-
len und auf den Messe-Freifla-
chen an der Justus-von-Lie-
big-StraBe in Neumunster, die
bis Sonntag, 14. September,
laufen wird.

Seit 1956 kommen in Neu-
muUnster einmal im Jahr die
Bauwirtschaft des Nordens
und zahlreiche Messebesu-
cherinnen- und besucher auf
der ,NordBau“ zusammen.
Das Motto der diesjahrigen
Messe lautet: ,,Die NordBau ist
far jeden, der wohnt.”

Das Freigelédnde der Holsten-
hallen mit seinen Baumaschi-
nen und -geraten ist schon seit
Dezember 2024 ausgebucht.
Gezeigt werden die neuesten
Entwicklungen in Sachen Ma-
schinentechnik, Arbeitsschutz
und Effektivitat. ,,Es wird zum
Beispiel ein Spezialtiefbohr-
gerat prasentiert, das beson-
ders in Hafen und bei Marine-
anlagen zum Einsatz kommen
kann“, sagt Dirk Iwersen, Ge-
schaftsfuhrer der Holstenhal-
len und der ,,NordBau*.

Die Standplatze in den Hal-
len sind langst ausgebucht;
es gibt sogar eine Warteliste.
Das war zuletzt vor Corona
2019 der Fall. Nach dem Coro-
na-Knick ist die Baufachmesse
wieder stetig gewachsen und
nahert sich jetzt wieder frihe-
ren Ausstellerzahlen an.

Zu den Besonderheiten der
diesjahrigen Messe zahlt die
gemeinsame Sonderschau
zur Fassadenbegriinung vom
Fachverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau

PO

SO\

Unverzichtbar bei jeder Show
ist die Motorradstaffel der
Polizei Hamburg mit moder-
nen und historischen Motor-
radern. Zwischendurch gibt
es jede Menge Musik, hoch-
karatige Artistik und garan-
tiert viel Spap!

Folgende  Beitrége  und
Showacts sind dabei:

Einsatzkriafte der Bereit-
schaftspolizei

Die Einsatzkrédfte der Bereit-
schaftspolizei des Landes
Schleswig-Holstein  leisten
Uber1.000 Einsatze im Jahr -
zum Beispiel bei Demonstra-
tionen, Fupballspielen und
Veranstaltungen wie der
Kieler Woche. Ausgestattet
ist sind sie mit zahlreichen
Sonderfahrzeugen wie Was-
serwerfern, sondergeschitz-
ten Fahrzeugen sowie Fahr-
zeugen fur Beweissicherung,
Licht und Taucher.

Landesfeuerwehrverband
Schleswig-Holstein

Erlebt die Helden des Alltags
aus ndchster Ndhe!

Mitten in der Nacht, beim
Meeting auf der Arbeit oder
wdhrend des Tatort-Abends
mit der Familie: Wenn der
Melder geht, sind Feuerwehr-
leute sofort zur Stelle.

Ab dem kdmmenden Mittwoch b
messe ,,NordBau*.

Schleswig-Holstein sowie
,Haus & Grund“ Schleswig-
Holstein. Es geht dabei nicht
nur um Optik, denn die Tem-
peraturregulierung durch Be-
grinung wird in warmer wer-
denden Stadten wichtiger.
Das wirkt sowohl ins Gebaude
als auch in die Umgebung.
Iwersen: , Temperaturen lassen
sich durch den Einsatz von
Grin merklich reduzieren.”

Runter sollen die Temperatu-
ren und der Energieverbrauch
auch im StraBenbau. Dort gilt
seit Anfang dieses Jahres eine

eginnt auf dem Holstenhallen-Geldnde in Neumiinster die 70. Baufach-

EU-Richtlinie, die besagt, dass
nur noch ,temperaturabge-
senkter Asphalt” eingebaut
werden darf. Bei dessen Her-
stellung ist die Temperatur um
30 bis 50 Grad niedriger als
bisher Ublich, was die Umwelt
und die Beschéaftigten schont.
Eine Sonderschau wird erfolg-
reiche Beispiele dieser neuen
Asphaltvariante zeigen.

Die Gewinnung von Fachkraf-
ten ist ein weiterer Schwer-
punkt. Bereits im 13. Jahr
ist der Schilertag ,,Nordjob
Bau:Technik” ein fester Teil der

LI1ZE]

Ab zum Gerdtehaus, rein in
die Einsatzschutzkleidung
und schon geht’s los zum
brennenden Haus, einem
Verkehrsunfall oder  zur
Personenrettung. Besonders
bemerkswert: Die meisten
von ihnen machen das alles
ehrenamtlich!

Lasst euch mitnehmen in die
spannende Welt der Feuer-
wehr. Seht zu, wie sie euch
Ausschnitte aus ihrem Alltag
vorstellen und lasst euch
begeistern, flr das vielleicht
spannendste Hobby mit der
besten Gemeinschaft der
Welt!

KTV

Die Sportakrobaten vom
Kieler Turnverein sind ein
fester Bestandteil der Polizei
Show und auch dieses Jahr
wieder mit von der Partie.
Einige der besten deutschen
Sportakrobaten des Nach-
wuchsbereiches zeigen, dass
sie neben ihrem erfolgrei-
chen Wettkampfsport auch

Q2=

viel Showpotential zu bieten
haben. Choreo und Tanz,
gespickt mit Elementen der
Sportakrobatik  werden in
einer Show vereint!

Showproject Dreierreck -
Spektakel in der Luft
Fliegende Menschen, atem-
beraubende Salti, rasante
Schrauben und spektakulére
Spriinge: Dreierreck trotzt
der Schwerkraft und begeis-
tert mit einer einzigartigen
Show hoch tUber dem Boden.
An einer Spezialkonstruktion
mit drei Reckstangen
entsteht eine dynamische
Choreografie aus  Kraft,
Prazision und Timing - auf
die Sekunde genau.

Was bleibt, ist pures Adrena-
lin — und ein Publikum, das
den Atem anhalt.

Motorradstaffel
Polizei Hamburg
Die Motorradstaffel besteht
aus ca. 30 aktiven Mitglie-
dern, die aus allen Bereichen

FOTO: NORDBAU

»NordBau*“. ,,Hier haben schon
viele Unternehmer ihre neuen
Azubis gefunden”, sagt Dirk
Iwersen.

Die 70. ,NordBau“ hat an allen
Messetagen von 9 bis 17 Uhr
gedffnet. Der Eintritt kostet
12 Euro, fur Menschen mit Be-
hinderung 9 Euro, fUr Schuler
und Studierende 5 Euro. Das
,Feierabendticket” gilt am
Mittwoch, Donnerstag und
Freitag jeweils ab 15 Uhr und
kostet 6 Euro. Alle Infos sind
unter www.nordbau.de zu fin-
den. tg

- Anzeige -

der Polizei (Schutzpolizei,
Wasserschutzpolizel, Krimi-
nalpolizei) kammen.

Die Motorrad- und sportbe-
geisterten Beamtinnen zei-
gen wie sie ihr fahrerisches
Konnen und  Akrobatik
miteinnander verbinden.
Zum Einsatz kommen sowohl
aktuelle Streifenkrader, als
auch historische Einsatz-
maschinen aus den Baujah-
ren 1956-1964.

Ingo Oschmann

Bereits zum 8ten Mal fihrt
Ingo Oschmann das Publi-
kum durch die Polizei Show.
Mit  seiner (berzeugend
genauen Beobachtung, un-
glaublich  guter, witziger
Mimik und seinem Improvisa-
tionstalent gewinnt er immer
wieder die Herzen der
Zuschauerinnen.

Samstag,

08. November 2025
13:30 Uhr und 18 Uhr
Wunderino Arena, Kiel

TICKET-INFO:

Karten gibf es ab 27,90 € an den
Vorverkaufsstellen sowie im
Internet unter:
www.wunderino-arena.de
Kinder bis 14 Jahre erhalten bei
beiden Shows einen Rabatt von
500¢€!

- LL.L!'_LI_'.I—I{\'
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Die Altstadt wird zur Biihne

Musik, Theater, Lesungen und Comedy bei der Pléner Kulturnacht

PLON. Wenn sich Musik, Lich-
ter und Lachen durch die Gas-
sen der historischen Altstadt
ziehen, dann ist wieder Kultur-
nacht in PIén. Am kommenden
Freitag, 12. September, ver-
wandelt sich die Innenstadt in
ein riesiges Open-Air-Kultur-
festival.

Auf insgesamt neun BUhnen
quer durch die Stadt gibt es
ein buntes Programm. Musik-
fans kénnen sich auf Live-Auf-
tritte von Farhad Heet, der
Weidezaunband oder dem
Duo ,Birdy and Stone“ freu-
en. In der Nikolaikirche sorgt
das Symphonische Orchester
Plén fUr Gansehautmomente,
wahrend Jazz-Fans am Mu-
seumsvorplatz bei ,TriplePlay”
auf ihre Kosten kommen. Wer
gerne tanzt, sollte sich die
,Soul Factory“ in der Alten
Schwimmbhalle nicht entgehen
lassen - dort geht’s ab 21 Uhr
weiter.

Ein echtes Highlight des
Abends ist die Silent Disco
auf dem Marktplatz: Drei DJs,
drei Musikrichtungen - die
Tanzenden wahlen per Kopf-
horer, was ihnen gefallt, und
legen los. Wer es lieber etwas
lauter mag, kann sich auf die
drei Auftritte des Mannerchors
,Pléner Chormorane” freuen.
Auch Theater, Artistik und
Komik sind mit dabei. Ob die
,Madness Brothers” zur Eroff-
nung ab 18 Uhr auf dem Markt-

Wenn bis in die Nacht die Ploner FuBgédngerzone voller Menschen ist, ist Kulturnacht.

platz, Luftartistik mit , Aero-
philia“ oder die sprechenden
Pflanzen von ,Harald & Harald”
- es wird wild, kreativ und ga-
rantiert unterhaltsam. Zirkus-
vorfihrungen, eine Einrad-
Show, Impro-Krimis mit den
,Drei Herren“ oder Zauber-
comedy von Andreas Schau-
der - die Kulturnacht hat fur
jedes Alter etwas zu bieten.

Wer lieber Geschichten
lauscht, kann bei einer der vie-
len Lesungen vorbeischauen.
Martine Lestrat liest bei Fiel-

NO.

300 T-Shirts
200 Blusen
300 Pullover

200 Blazer
200 Westen
400 Jacken

400 Hosen
2000 Hosen

mann, Michael Gorka bringt
Humor zu Optiker Bode, und
bei Syriana Sweets gibt’s , 1001
Nacht” mit Detlef Kraack. Nos-
talgisch wird’s im Museum mit
der Laterna Magica. Und wer
selbst zum Mikro greifen will,
ist beim Poetry Slam im VKP-
Bus oder bei der Karaoke-
Show bestens aufgehoben.

NatUrlich gibt es auch kulina-
risch einiges zu entdecken:
von Scampipfanne Uber Pizza
bis Crépes oder vom Aperol
Spritz bis zum kUhlen Soft-

FOTO: ANJA RUSTMANN

drink - fur das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt. Zahlreiche
Betriebe und Geschafte betei-
ligen sich aktiv am Programm
oder unterstltzen das Event.
So wird die Pléner Kulturnacht
zu einem echten Gemein-
schaftsprojekt.

Alle Programmpunkte inklusi-
ve der genauen AuffUhrungs-
orte und -zeiten gibt es im
Flyer, der an vielen Orten aus-
liegt und zum Download unter
www.holsteinischeschweiz.de
zur Verfligung steht.

NORTEX

o OUTLET-CENTER

ALLES MUSS RAUS! STARK REDUZIERTE
MARKENMODE AUF CA. 1.000 M’

€21,

€ 28,-
€ 31,50
€ 35,-
€49,-
€70,-
€ 28,-
€42, -

*Der Zusatzrabatt ist bei den hier angegeben Angeboten bereits abgezogen.

Griiner Weg 9—-11

24539 Neumiinster B 205 Altonaer Str. Montag bis Samstag
04321 8700-0 Ri. Zentrum Neuminster ~ 9.00-18.30 Uhr
info@nortex.de 6. Ampel links www.nortex.de

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m? -

A7 Neumdinster-Sid

Nortex-Outlet-Center:

200 T-Shirts
1500 Hemden
500 Pullover

150 Sakkos
100 Westen
150 Jacken

800 Hosen
300 Schuhe

P

Komfort

Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie gern -

(UK
SH

-

29. Kieler Arzt-Patienten-Seminar

Neues zum Thema Chronisch
entziindliche Darmerkrankungen

Samstag, 13. September 2025
von 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Ort: CAU, Hoérsaalgebaude CAP3,
Christian-Albrechts-Platz 3
24118 Kiel

Veranstaltet durch
die Klinik fiir Innere Medizin |, Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein, Campus Kiel, in Kooperation mit der
Deutschen Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung.

Anerkannte Experten berichten liber die heutigen
Standards der Diagnostik und medikamentésen Therapie
sowie Uber neue und zukiinftige Therapieverfahren.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist kostenfrei.
Telefonische Auskiinfte unter Tel. 0431/500 22457
www.uksh.de/veranstaltungen

Deutsche
Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa
Vereinigung '
DCCVelV. -

J

Tempo 30 an der neuen Grundschule

KIEL. In der gesamten Schul-
straBe in Kiel-Gaarden gilt jetzt
Tempo 30. Der Grund ist die
neue Grundschule Gaarden, in
der bald der Unterricht beginnt.
Zwar liegt die SchulstraBe nicht
direkt an der Schule, aber sie
wird kUnftig ein zentraler Ab-
schnitt des Schulwegs fur Gaar-

SO NORTE

..wir feiern Geburtstag!

dener Kinder sein. Zudem wird
die Sporthalle der Schule auch
von Vereinen genutzt werden,
und nebenan steht eine Kita.
Daher hat die Stadt jetzt Tempo
30 fiur die gesamte SchulstraBe
angeordnet. In der Johannes-
straBBe, an der die Schule steht,
gilt schon lange Tempo 30.

NORTEX Mode-Center GmbH & Co. KG; Foto: Nortex

Herzlich willkommen bei NORTEX!
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metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 —220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

STUDIO Filmtheater

Bring Her Back (KINOFEST)

Horror. FSK 18.

KINOFEST-Warm-Up, 5 Euro Eintritt. Ein
Bruder und eine Schwester entdecken
im abgelegenen Haus ihrer neuen
Pflegemutter ein verstérendes Ritual.
OmU (Engl.): Fr 23:00

In die Sonne schauen

Drama. FSK 16.

Cannes-Gewinner und deutscher Oscar-
Kandidat! Auf einem Vierseitenhof in der
Altmark verweben sich die Leben von vier
Frauen aus unterschiedlichen Zeiten.

Sa, Mo 19:30/S0 14:15, 19:30

Di 16:00, 19:30/Mi 17:30

Das Kanu des Manitu

Komadie. FSK 6.

Sa13:30, 15:30, 17:30, 22:45
$017:30, 20:00/Mo 15:30, 17:30
Di 18:00/Mi 15:30, 18:00

Lilly und die Kangurus
Familienfilm. FSK 6.
$a13:00/S012:30

Mondo Grindhouse Sneak (KINOFEST)
Horror. FSK 18.

KINOFEST-Warm-Up, 5 Euro Eintritt.
Deftiger Uberraschungsfilm.

Fr22:45

Neues von den Kindern aus Bullerbii
Kinderfilm. FSK O.

Lichtperle im Rahmen des schwedischen
Kinosommers.

$012:00

Die Rosenschlacht

Koméadie. FSK 12.

Ivy und Theo fiihren eine scheinbar
perfekte Ehe. Als Theos berufliche
Laufbahn einen Riickschlag erleidet,
erfahrt Ivys Karriere einen Aufschwung. Es
entsteht ein hitziger Konflikt.

Sa, Di, Mi 15:30, 20:30

$015:00, 17:30/Mo 18:00

OmU (Engl.): Mo 20:30

Der Salzpfad

Drama. FSK 6.

Raynor und Moth Winn lassen nach dem
Verlust ihres Zuhauses alles hinter sich und
wandern entlang der Kiisten von Cornwall,

Devon und Dorset.
Mo 15:30

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Thrill-Sneak

Uberraschungsvorpremiere eines Films der
Genres Horror & Co. vor Bundesstart, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Sa 23:00

Weapons - Die Stunde des
Verschwindens (KINOFEST)

Horror. FSK 16.

KINOFEST-Warm-Up, 5 Euro Eintritt. Mit
einer Ausnahme verschwinden eines
Nachts alle Kinder einer Schulklasse

zur exakt gleichen Zeit auf mysteridse
Weise. Was steckt hinter dem ratselhaften
Ereignis?

Fr23:00
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PROGRAMM SA, 6.-FR, 12.9.2025

#  Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Kino in der Pumpe

Der Salzpfad

Marianne Elfiott. GB 2024. 115 Min. Mit
Gillian Anderson, Jason {saacs, James
Lance.

Raynor und Moth Winn haben alles
verloren: lhr Vermégen, ihr Haus, ihre
Sicherheit. Hinzu kommt, dass bei Moth
auch noch Parkinson diagnostiziert
wurde. So stehen sie vor dem Nichts,
und als einziger Ausweg erscheint ihnen
tatsachlich ein Weg: ein Wanderweg
die Stidkiste Englands entlang. Uber
1000 Km. So packen sie zwei Rucksécke
und machen sich auf einen Weg, der
hier tatsachlich das Ziel ist. Denn wo sie
ankommen werden, wissen sie nicht.
Spielfilm nach einer wahren Geschichte.
Sa, S0 17:00

FILMTIPP

We all Bleed Red

Josephine Links. DE 2024. 87 Min. OmU.
Aufregendes Portrat (iber einen Portrat-
Fotografen: Martin Schoeller hatte bereits
US-Présidenten, Hollywoodstars und
Sportikonen vor seiner Kamera. In seinen
privaten Fotoreihen konzentriert sich der
Star-Fotograf jedoch auf jene Teile der
US-Gesellschaft, die nicht im Licht der
Offentlichkeit stehen - auf Obdachlose,
ehemalige Inhaftierte, Dragqueens oder
Native Americans. Seit dreiBig Jahren
lebt Schoeller in den USA und kennt die
Extreme eines Landes, das politisch und
sozial immer mehr auseinanderzureiBen
droht. Mit einem mobilen Foto-Setup
kreiert er einen intimen Raum, in dem
ihm Menschen von ihren Lebensrealitdten
erzahlen. Der Fotograf wird zum
vorurteilsfreien Zuhdrer - und fir die Zeit
des Portrats zum engen Vertrauten.

Nur OmU: Mo-Mi 18:00

NAM JUNE PAIK: MOON IS THE OLDEST TV
Amanda Kim. USA 2023. 109 Min. Engl./Korean. mit Untertitein.
Nam June Paik ist ein Fixstern der Kunstavantgarde des 20. Jahrhunderts und wohl der beriihmteste
koreanische Kinstler der Moderne. Seine bahnbrechenden Arbeiten waren flir den internationalen

/ ... Traum-Kino
/ "I Grasweg 19
Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de
U Are the Universe

Pawlo Ostrikow. UKR/B 2025. 90 Min.
OmU. Mit Wolodymyr Krawtschuk, Leonid
Popadko

Raumpilot Andriy transportiert
radioaktiven Ml zu einer Deponie auf
dem Jupitermond Kallisto. Eine vierjahrige
Reise, die er schon dritten Mal macht.
Dann aber spitzt sich auf der Erde ein
Konflikt derart zu, dass es zur globalen
Vernichtung kommt. Sollte Andriy plotzlich
der letzte Mensch im Universum sein?

Da empfangt er ein Signal mit einer
weiblichen Stimme - irgendwo ist hier
noch jemand unterwegs. Zitatreiches
Weltraumabenteuer iber den (Un-)Sinn
menschlichen Lebens.

Nur OmU: Sa+So 19:00/Mo-Mi 19:45

FILMTIPP

22 BAHNEN

Drama. 102 Minuten. FSK 12.

Nach dem Bestseller von Caroline Wahl. Tildas Tage sind durchgetaktet:
studieren, arbeiten, schwimmen, sich um ihre kleine Schwester Ida
kiimmern - und an schlechten Tagen auch um ihre alkoholakranke
Mutter. Sie wohnen im traurigsten Haus der FréhlichstraBe in einer
Kleinstadt, die Tilda hasst. Ihre Freunde sind langst weg, leben in

Durchbruch der Medienkunst in den 1960er- und 1970er-Jahren maBgeblich. Schon friih hatte er die
Vision einer Zukunft, in der ,,jeder seinen eigenen Fernsehkanal haben wird“, durch Social Media sind
seine Visionen heute unsere Realitat. Nun bringt die Regisseurin Amanda Kim zum ersten Mal die
Geschichte von Paiks rasantem Aufstieg in der Kunstwelt auf die Leinwand: von seiner Ausbildung in
Minchen und seinen Anfangen in der Fluxus-Bewegung bis hin zur Auswanderung nach New York
und seiner Etablierung als Pionier der Videokunst. ,Nam
June Paik: Moon Is the Oldest TV ist eine Meditation
Uber die paradoxe Macht der Massenmedien, gleichzeitig

Amsterdam oder Berlin, nur Tilda ist geblieben. Denn irgendjemand ™ autoritare Tendenzen zu befeuern und interkulturelle
muss fir Ida da sein, Geld verdienen, Verantwortung tragen. Eines Verstandigung zu starken. Der Film verbindet selten
Tages geraten die Dinge in Bewegung: Tilda bekommt eine Promotion ﬂ il gesehenes Archivmaterial und Ausziige aus Nam June

in Berlin in Aussicht gestellt. Und Viktor taucht auf, der groBe Bruder _\ Paiks Texten mit Begegnungen mit Weggefahrtinnen und
von lvan, den Tilda funf Jahre zuvor verloren hat. Weggefdhrten wie John Cage, Marina Abramovi¢, Joseph
Sa 13:00, 15:30, 18:00, 20:30, 22:45/So 12:30, 15:00, 17:30, 20:00 —~  Beuys, Charlotte Moorman oder Peter Brétzmann.

Mo-Mi 15:30, 18:00, 20:30 % Nur OmU: Do, Fr19:00

Traum-Kino metro - Kino im SchloBhof
Klaus Scherer - zwei Reportagen, Als ihre Tochter Valérie vorbeikommt versuchen die fiinf sogar, sich bei ,,den
zwei Welten - und eine gemeinsame und Michelle ihr versehentlich giftige Guten“ einzufigen. Doch das gestaltet sich
Der Pinguin meines Lebens Sehnsucht nach Weite, Natur und Pilze serviert, entwickelt sich aus der schwieriger als gedacht.

Komddiie. Spanien/GB 2024. Regie: Peter Cattaneo. Mit Steve Coogan. 110 Minuten. FSK 6.
Tom (Steve Coogan), ein mirrischer Lehrer, durch und durch Englander, kommt in den 1970er-
Jahren nach Buenos Aires, um an einem Jungeninternat Englisch zu unterrichten. Seine Schiiler

sind aufsassig und unbelehrbar. Das macht es fiir Tom nicht leichter. Doch sein Leben nimmt eine
ungeahnte Wendung, als er eines Tages an einem dlverschmutzten Strand einem Pinguin das
Leben rettet.
Der Film basiert auf den Memoiren des Autors Tom Michell. ,,Cattaneo hat 1997 die Komédie ,Ganz
oder gar nicht* inszeniert. So sieht er auch in der von Jeff Pope fiirs Kino adaptierten Geschichte
Michells vor allem die humorvollen Facetten” (EPD-Film).

Urspriinglichkeit

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Amerika-Gesellschaft Schleswig-
Holstein statt. Erleben Sie an einem
besonderen Abend zwei beeindruckende
Reportagen von Grimme-Preistrager Klaus
Scherer: ,Die Farben von Neuengland“
zeigt den spektakuldaren Wandel der

witzigen Familiengeschichte peu a peu ein
unterhaltsamer Kriminalfall.
Sa, Di, Mi 18:00/Mo-Mi auch 13:30

Was ist Liebe wert - Materialists
Romanze. USA 2025. 117 Min. FSK 0.
Mit der Liebe kennt sich Lucy aus -
jedenfalls beruflich, denn die New

Sa, Mo-Mi 13:45, 16:00/S0 14:15, 16:30

Lilly und die Kéngurus

Familienfilm. AUS 2025. 107 Min. FSK 6.
Der abgehalfterte Fernsehmoderator
Chris Masterman (Ryan Corr) bekommt
schon lange keine spannenden Auftrage
mehr angeboten. Deshalb ist er eines

S013:00 Jahreszeiten im Nordosten der USA, Yorkerin arbeitet fiir die renommierte Tages unterwegs in das verschlafene
,Wyoming - Im einsamen Herzen Partnervermittlung ,,Adore*. Sie ist Nest Broome in der australischen Pampa.
Amerikas*“ fihrt in die raue Wildnis des absoluter Profi. Wer auf der Suche Die Fahrt ins Outback ist ermiidend.
Westens. Klaus Scherer wird an diesem nach der groBen Liebe ist und viel Geld Als Chris jedoch in einem Moment der
Lustiges Mitmachkino U Are The Universe Abend persé_nlicr_] vor Ort sein- fiir ausgeben kann, lasst si;h von chy Unachtsamkeit ein_ Kéngu_ru—Junges Uber
mit Pettersson und Findus Science-Fiction, UKR 2024. Regie: Pawlo Ostrikow. Gesprache, Einblicke und Ihre Fragen. passende Dates arrangieren - Liebe muss  den Haufen fahrt, ist er wieder voll da.
Trickfilme fiir Kinder. Nach der Explosion der Erde ist Astronaut Wolodymyr Ein Abend voller Weite, Natur und echter ~ man sich auch leisten konnen. Sa13:30, 15:30, S0 15:00
60 Minuten. FSK 0. Krawtschuk als letzter Mensch allein im Weltraum. Geschichten - direkt aus erster Hand. $a20:00/S012:30, 19:30 Mo 13:45/Di, Mi 13:30
$015:30 OmU: Mi 20:15 Mo 19:00 Mo 16:00, 20:00/Mi 20:00
OmU: Di 20:00 Das Kanu des Manitu
Wenn der Herbst naht Komddie. DE 2025. 88 Min. FSK 6.
Krimikomddie. FR. 102 Min. FSK 12. Die Gangster Gang 2 Sa, Di, Mi 15:45, 18:15, 20:30/S0 10:15,
ron CEDRIC KLAPISCH FILMTIPP Der neue Streich von Regisseur Animationsfilm. USA 2025. 106 Min. FSK 6. 12:15,17:15, 18:40, 20:45/Mo 15:45, 18:15
DIE FARBEN DER ZEIT Francoise Ozon: Michelle verbringt Die wilden Zeiten der einst berichtigten
Paris-Film. Frankreich 2025. Regie: Cedric Kiapisch. ihren Ruhestand in einem idyllischen Gangster Gang mit Mr. Wolf, Mr. Snake, The Life of Chuck
Mit Suzanne Lindon, Cecile De France. 126 Min. FSK 12. Dorf in Burgund ganz in der Nahe ihrer Mr. Shark, Mr. Piranha und Ms. Tarantula Drama. USA 2025. 111 Min. FSK 12.
Eine unerwartete Erbschaft bringt vier entfernte langjahrigen Freundin Marie-Claude. scheinen vorbei zu sein. Mittlerweile $010:10
Verwandte in einem verlassenen Landhaus in der
Normandie zusammen, wo sie gemeinsam ihre FILMTIPP
Familiengeschichte entdecken. Im Jahr 1895 brach ihre 22 BAHNEN

IM EIND

Vorfahrin Adéle im Alter von 21 Jahren nach Paris auf,
um dort nach ihrer Mutter zu suchen. Sie erlebte eine
Stadt im Aufbruch zur Moderne, den Vormarsch der
Fotografie und die Anfange der impressionistischen
Malerei. Wahrend ihre Nachfahren den Spuren dieser
auBergewdhnlichen Frau folgen, enthdllen sie nicht nur
Adeéles einzigartige Geschichte, sondern finden auch
den Weg zu einer eigenen, gemeinsamen Zukunft.

Ein schoner Film Gber Familie und Freundschaft, der
Generationen verbindet. ,Ein Meisterwerk” (nochnfilm).
Vier Sterne (Kieler Nachrichten). Finf Sterne (N3).

Sa-Di, Do, Fr 17:45, 20:15

Omu: Mi17:45

Weitere Infos: www.traum-kino-kiel.de

Drama. DE. 103 Min. FSK 12.

Tildas Tage sind streng durchstrukturiert: Sie studiert, arbeitet an der Supermarktkasse, um tber
die Runden zu kommen, und kiimmert sich auch noch regelmaBig um ihre kleine Schwester Ida. An

OmuU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

manchen Tagen muss sie sich dazu noch um ihre alkoholkranke Mutter kimmern.
Doch dieser Sommer bringt eine mégliche Verdanderung ins Spiel: Tilda erhalt

ein vielversprechendes Jobangebot. Sie kdnnte wegziehen und in Berlin an ihrer
Doktorarbeit werkeln. In Tildas Ohren klingt das alles sehr nach einer Zukunft
voller Freiheit. Aber wer kiimmert sich dann um ihre kleine Schwester und

ihre Mutter? Zudem taucht Viktor auf, der genau wie sie stets 22 Bahnen im
Schwimmbad zurticklegt. Als Tilda wirklich zu glauben beginnt, dass alles besser
werden konnte, gerat die Situation zu Hause jedoch vollends auBer Kontrolle.
Adaption des gleichnamigen Bestseller-Romans von Caroline Wahl.

Sa 13:15,17:45,20:15/S0 10:15, 12:30, 14:45, 17:00, 19:15

Mo 17:45, 20:15/Di-Mi 15:30, 17:45. 20:15



ANZEIGEN

Gut versorgt
ZU jeder Zeit

Noch lange in den eige-
nen vier Wanden wohnen
bleiben: Das wulnschen
sich viele Senioren und Se-
niorinnen. Mit der Hilfe von
qualifizierten  Pflegekraf-
ten kann dieser Wunsch
in ErfGllung gehen - denn
die Fachkrafte machen den
Alltag fur pflegebedurftige
Personen und ihre Ange-
hérigen in vielfacher Hin-
sicht leichter. Von Hilfe im
taglichen Leben Uber die
Unterstitzung von Ange-
hérigen bis zur intensiven

Betreuung bei besonde-
rem Pflegebedarf sind am-
bulante Pflegedienste flr
ihre Kundinnen und Kun-
den da. Und ist das Leben
im eigenen Haus oder der
eigenen Wohnung irgend-
wann nicht mehr mébglich,
so bieten Seniorenheime
und Betreutes Wohnen
eine Perspektive, bei der
nicht nur die medizinische
Pflege eine Rolle spielt,
sondern auch das soziale
Miteinander.

FOTO: PIXABAY

SONDERTHEMA

Leben in Gemeinschaft

KIEL. Das ELLER-ELMSCH
Wohnviertel bietet in der
Wohngruppe fUr demenzer-
krankte Menschen eine be-
sonders schéne, alternative
Wohnform, die weit Uber
reine Versorgung hinaus-
geht. ,Hier leben unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner
selbstbestimmt und in einer
familidaren Atmosphéare. Ob
bei der Auswahl der Mahl-
zeiten, bei Ausflugszielen
oder Alltagsaktivitaten - je-
der gestaltet den Tag aktiv
mit“, erklart Einrichtungslei-
terin Marika Magyar.

Alle haben ein eigenes
Apartment mit modernem
Bad - einen geschltzten
Ruckzugsort, der ebenso
wichtig ist wie das Mitein-
ander in der groBzlUgigen
Wohnklche und im gemUt-
lichen Gemeinschaftsraum.

LAuch die letzte Lebenspha-
se wird bei uns professionell
begleitet: Palliative Betreu-
ung mit Herz und Wiurde ist

fester Bestandteil unseres
Konzepts®, so Magyar.
Die Tagespflege ELLER-

ELMSCH erganzt das Ange-
bot und richtet sich flexibel
nach dem Alltag pflegender
Angehoriger: Ob unter der
Woche, nur am Wochenen-
de oder fUr einzelne Tage
- Gaste sind jederzeit will-
kommen. Zwischen 8 und 17
Uhr bietet die Tagespflege
ein abwechslungsreiches
Programm mit liebevoller
Betreuung. Gemeinsam ko-
chen, spielen und lachen
- oder einfach nur in gu-
ter Gesellschaft ein Stlck
selbst gebackenen Kuchen
essen. Im Sommer stehen
Ausfllige an, bei Regen ein

gemdutlicher  Filmnachmit-
tag.

LWir schaffen Orte, an
denen sich Menschen mit
Demenz zu Hause fUhlen -
und Angehoérige entlastet

und eingebunden sind”, so

die Einrichtungsleiterin.

ELLER-ELMSCH
Wohnviertel

Ellerbeker Weg 112, Kiel
Tel. 0431/55603770
info@eller-elmsch.de

Ob in der Wohngruppe oder in der Tagespflege: Das ELLER-
ELMSCH-Team kiimmert sich liebevoll um die Seniorinnen und Se-

nioren.

Daheim in den besten Handen

KIEL. Mit Gber 20 Jahren Er-
fahrung in der Pflege ist Tan-
ja Schliter,

Geschaftsfih-

Dela-Cura-Geschéftsfiihrerin Tanja Schliiter und ihr Team unterstiit-
zen Menschen in ihren eigenen vier Wanden.

UNTERHALTSAME TAGE BEI UNS IN DER

TAGESPFLEGE

365 TAGE IM JAHR - AUCH FUR SCHWER PFLEGEBEDURFTIGE

rerin der Dela Cura GmbH,
mit ihrem engagierten Team
in der ambulanten Pflege

FOTO: TANJA SCHLUTER

im Bereich ElImschenhagen,
Schwentinental, Preetz und
Wellsee sowie auf dem Kie-
ler Ostufer flr ihre Kundin-
nen und Kunden im Einsatz.
Ldmmer mehr Menschen
mochten trotz fortschrei-
tender Einschrankungen
durch das Alter oder Krank-
heit in den eigenen vier
Wanden bleiben”, sagt Tan-
ja SchlUter. Die Selbstbe-
stimmtheit der Menschen
zu erhalten, sei bei der Be-
treuung der Kundinnen und
Kunden selbstverstandlich.

LWir bieten mehr als Pflege,
neben der Behandlungs-

FOTO: ELLER-ELMSCH WOHNVIERTEL

und der Verhinderungs-
pflege unterstitzen wir im
Haushalt, erledigen Einkau-
fe und fUhren Beratungsge-
sprache”, so die Geschéafts-
fGhrerin. Schltter plant, aus
der Dela Cura GmbH einen
Ausbildungsbetrieb zu ma-
chen, um mehr Menschen
fir den Bereich Pflege zu
begeistern.

Dela Cura GmbH

Preetzer Chaussee 130,
Kiel-ElImschenhagen

Tel. 0431/97999430
info@betreuung-pflege-kiel.de
www.betreuung-pflege-kiel.de

IN UNSERER FAMILIAREN

WOH NGRUPPE

FUR AN DEMENZ ERKRANKTE

e Erhaltung der Selbstbestimmung

¢ Normalitit und Geborgenheit

¢ Individuelle Betreuung und Tagesstruktur
¢ Familiare Atmosphidre und Gemeinschaft
e Professionelle Pflege und medizinische Versorgung
¢ Flexibilitdt und Anpassungsfiahigkeit

Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative zum Umzug in ein
Pflegeheim und ist eine wichtige Ergdnzung zur ambulanten Pflege.
Tagsliber gutund rundum betreut und versorgt, sodass auch Angehorige
in dieser Zeit sorglos und entlastet sind.

e 8:00-17:00 Uhr und 365 Tage im Jahr gedffnet CLLECR
e auch fiir Rollstuhlfahrer und Menschen mit PG 5

e Mahlzeiten frisch gekocht 5
¢ Fahrdienst von Tiir zu Tur JELE:

Telefon 0431/55603770 -« www.eller-elmsch.de
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Wenn das Gedachtnis nachlasst

Was wollte ich noch ..? Wer
mit Vergesslichkeit kampft
und das Gefluhl hat, sich
nicht mehr richtig konzen-
trieren zu kdénnen, beflrch-
tet oft, dass es sich um eine
Alzheimer-Demenz handeln
kdbnnte. Haufig wird Uberse-
hen, dass auch ein Mangel an
Vitamin B12 dahinterstecken
kann. Dieser kann die Funk-
tion des Gehirns stéren und
so die geistige Leitungsfa-
higkeit erheblich beeintrach-

tigen. Ein Mangel, der durch
eine Blutuntersuchung beim
Arzt nachgewiesen wer-
den kann, kann in der Regel
durch hoch dosierte Tablet-
ten ausgeglichen werden. In
Studien haben sich Tabletten
mit 1000 Mikrogramm Vita-
min B12 pro Tag bewahrt.
Wichtig ist es, frlhzeitig zu
handeln. Denn je langer ein
Mangel besteht, desto mehr
steigt das Risiko fUr dauer-
hafte Nervenschaden. djd

Kranken- Altenpflegedienst

VIEFA=E L

Mt Liebe 2u Hause phlegen!

Ambulanter Pflegedienst VITA-FIT GmbH
Elisabethstr. 20, 24143 Kiel ¢ Tel. 0431/318 58 48
Fax. 0431/318 58 47 e http://www.kiel-pflegedienst.de

_"a [ _

ATERIMA
care

Pﬂege mit Herz
- 24h zu Hause

Alltagsbegleltung in vertrauter Umgebung
+ Grundpflege und Hilfe fir Ihre Lebensqualitat

+ Motivation und Mobilisation
* Sicherheit und Gesellschaft

+ RegelmdBige Qualitatskontrollen
und beratendes Pflegefachteam

* Feste Ansprechperson fir alle vor Ort

Professionelle Hilfe,
Spurbare Entlastung

https://aterima-care.de/st/kiel

o

| CI [ ety

In lhrer NGhe:
Team Kiel
Rendsburg Eckernférde

04334 982 90 19
0160 72779 68

kiel@aterima-care.de

(=]

lhr Partner fiir ambulante Pflege
aus dem Ringzentrum Kiel!

Unser Team unterstiitzt Menschen mit
gesundheitlichen Einschrankungen ihren Alltag
in ihrem eigenen Zuhause zu bewaltigen.

- Tagliche Korperpflege
- Haushaltsfiihrung

- arztlich verordnete Behandlungspflege

- BetreuungsmalRnahmen

AD Ambulante Dienste gGmbH
Ringstrafe 36-38, 24103 Kiel

Tel.: 0431 775998-0
info@ad-kiel.de
www.ad-kiel.de

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

f

Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genieBen im

Professor Weber-Haus, Briggerfelde 1,
Kiel-Hassee, Tel.: 64 819 76

Kurt-Engert-Haus, Lindenweg 26,
Kiel-Holtenau, Tel.: 260 65 783

Haus Rehmgarten, Langer Rehm 16,
Heikendorf, Tel.: 259 657 13

Haus an der Horn, An der Halle 400 Nr. 18,
Kiel-Mitte, Tel.: 547 09 60

mit qualifizierter Pflege und sozialer Betreuung.

Vereinbaren Sie einen Schnuppertag
mit uns!

SONDERTHEMA

wo Geborgenheit zu Hause ist

KIEL. Im Prof. von Esmarch-
Haus in Kiel-Hassee gibt es
ein

besonderes Wohnan-

gebot flr altere Menschen,
die einen geringen Hilfe-
bedarf haben und Gesell-

Roland Schulz hat sich sein Apartment gemiitlich eingerichtet - die

Wande schmiicken Erinnerungen.

FOTO: STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

schaft schatzen: die neue
Wohngemeinschaft Wa-
cholderbeere”. Hier leben
Seniorinnen und Senioren
selbstbestimmt, aber nicht
allein - gemeinsames Ko-
chen, Spielen und gesellige
Runden gehéren zum Alltag.
Jeder gestaltet sein Leben
nach eigenen Méglichkeiten,
Unterstltzung ist rund um
die Uhr verflgbar.

Roland Schulz, Jahrgang
1946 und ehemaliger Mari-
neoffizier, hat hier ein neues
Zuhause gefunden: ,Ich bin
im Kopf fit und wollte einen
Ort, an dem ich mich wohl-
fUhle. Hier habe ich beides
gefunden: Privatsphére und
Gemeinschaft.”

Rund um die Uhr gut betreut

KIEL. Einsamkeit ist fur
viele altere Menschen eine
groBe Belastung. Die Tage
werden lang und still, nie-
mand hort zu oder leistet
Gesellschaft. Die Kinder
sind weit weg, beruflich
eingespannt und viel zu sel-
ten da. Bei eingeschrankter
Mobilitat oder einsetzen-
der Demenz ist die Sorge
grofB, dass etwas passiert,
das Haus wird immer selte-
ner verlassen.

Hier setzt die 24-
Stunden-Betreuung von
ATERIMA care an: Eine Be-
treuungskraft wohnt bei
den Senioren, unterstUtzt
im Haushalt sowie bei der

Grundpflege und Mobilisa-
tion, und sie motiviert und

schenkt Sicherheit sowie
Herzenswarme.

Bei ATERIMA care unterstiitzen Betreuungskrafte die Seniorinnen
und Senioren zu Hause und helfen ihnen bei der Bewaltigung ihres

Alltags.

FOTO: ATERIMA CARE

Die lichtdurchfluteten Rau-
me, der Blick ins Grine und
die familidre Atmosphare
machen die Wohngemein-
schaft zu einem Ort, an dem
man gerne ankommt und
bleibt.

Nahere Informationen zur
Wohngemeinschaft .Wa-
cholderbeere” gibt es bei
der Zentrumsleiterin San-
dra Mimouni unter Tel.
0431/6481976 oder unter
www.stadtkloster.de

Stiftung

Kieler Stadtkloster
HarmsstraBBe 104-122, Kiel
Tel. 0431/580880
info@stadtkloster.de
www.stadtkloster.de

,Fur Angehoérige ist dies
eine groBe Entlastung
und bietet Sicherheit”,
weil Inhaberin Ulrike von
Hehn. Eine Ansprechper-
son vor Ort berat und ko-
ordiniert die Pflegesitua-
tion, bindet Dienste und
Therapeuten mit ein und
organisiert Hilfsmittel.
,Pflege mit Herz ist bei
uns mehr Lebensqualitat
far alle, rund um die Uhr",
so von Hehn.

ATERIMA care - Team Kiel
Tel. 04334/9829019

oder 0160/7277968
kiel@aterima-care.de
www.aterima-care.de

Selbststéindigkeit im eigenen Zuhause

KIEL. Das Krankenpflege-
team (kpt) Kiel steht seit
vielen Jahren fUr ambulante

Alten- und Krankenpflege,
die fachliche Kompetenz
mit Herzenswarme verbin-

Das Krankenpflegeteam Kiel hat es sich zur Aufgabe gemacht, Men-
schen aller Pflegegrade ein selbstbestimmtes Leben zu ermdégli-

chen.

FOTO: KRANKENPFLEGETEAM KIEL

det. Ziel ist es, die Selbst-
standigkeit der Menschen
zu erhalten oder - wenn
moglich - zu verbessern.
Damit bleibt ein aktiver und
selbstbestimmter Alltag
moglich.

Zum Leistungsspektrum
gehdren Grund- und Be-
handlungspflege, hauswirt-
schaftliche Unterstltzung,
Begleitung zu Terminen,
eine 24-Stunden-Rufbe-
reitschaft und individuelle
Beratung in allen Pflege-
graden. Die kostenfreie
Pflegeberatung informiert
zu Finanzierung, Pflege-
hilfsmitteln, Wohnraum-
anpassung und weiteren
Unterstldtzungsleistungen.
Personliche Bedrfnisse,

Lebensumstande und das
soziale Umfeld werden be-
rGcksichtigt.

Respekt, Wirde und eine
einfGhlsame Betreuung pra-
gen die Arbeit von erfahre-
nen Pflegefachkraften, Pfle-
gehelferinnen und -helfern
sowie medizinischen Fach-
angestellten. So erméglicht
kpt Kiel ein Leben in ver-
trauter Umgebung.

Weitere Informationen un-
ter Tel. 0431/2604060 oder
unter www.kpt-kiel.de

Krankenpflegeteam Kiel
GmbH

RingstraBe 19, Kiel

Tel. 0431/2604060
info@kpt-kiel.de
www.kpt-kiel.de

Ein Knopfdruck, der Leben retten kann

KIEL. ,Unabhangigkeit ist ein
wertvolles Gut - besonders
im Alter. Mit dem Hausnot-
ruf der Johanniter haben Sie
die Gewissheit, dass im Not-
fall sofort Hilfe zur Stelle ist
- egal ob zu Hause oder un-
terwegs”, berichtet Bereichs-
leiter Arne Vof3. Das Armband
ermégliche es, im Ernstfall
sofort Unterstitzung anzu-
fordern. L,Ein  Knopfdruck
genlgt, und die Johanniter
sind fUr Sie da - rund um die
Uhr“, so VoB weiter. ,So kann
bei Stlrzen, Unwohlsein oder
anderen Notlagen schnell ge-
handelt werden.”

Die Vorteile des Arm-
bands sind vielfaltig: Zum
einen bringt es Sicher-

heit in jeder Situation - ob
in den eigenen vier Wan-
den oder unterwegs -,
zum anderen entlastet es die

Familie, da die Angehdrigen
wissen, dass sie gut versorgt
sind. So kdnnen sie ihren All-
tag entspannter bewaltigen.

Die Johanniter begleiten
Nutzerinnen und  Nutzer
Schritt far Schritt - von der
Entscheidung bis zur Inbe-
triebnahme des Armbands.
Ob stationar oder mobil - der
Hausnotruf passt sich dem
eigenen Leben an und ga-
rantiert maximale Flexibili-
tat. Mehr Infos unter der ge-
bUhrenfreien Servicenummer
0800/3233800.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband
Schleswig-Holstein
Nord/West

Beselerallee 59a, Kiel

Tel. 0431/579240
www.johanniter.de/
hausnotruf-testen

Der Hausnotruf der Johannlter sorgt fur Sicherheit im NotfaII und
entlastet die Angehérigen.

FOTO: JOHANNITER-UNFALL-HILFE/MONIKA HOEFLER
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Gemeinsam fur Sie da

KIEL. Das Care-Team Kiel
ist darauf spezialisiert, al-

=

Care-Team Kiel
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teren Menschen ihre ver-

traute Umgebung so lange

|

Fiir die Inhaber Nadin und Torsten Storm sowie das Team vom Care-
Team Kiel steht das Wohl der Patientinnen und Patienten an erster

Stelle.

FOTO: CARE-TEAM KIEL

Ein Ort des Lebens und

KIEL. Im Kaiser Wilhelm
|. Stift sind professionelle
Pflege mit echter Herz-
lichkeit und Lebensfreude
verbunden. Die Bewoh-
nerinnen und Bewohner
genieBen nicht nur ein si-
cheres Zuhause in komfor-
tablen Apartments, Ser-
vicewohnungen oder im
,Leben in Begleitung“ - die
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter legen auch gro3en
Wert auf Gemeinschaft
und schoéne Erlebnisse.

RegelmaBige Ausflige
wie beispielsweise nach
Laboe sind Highlights, die
far Abwechslung und gute

Laune sorgen. Denn fur
das Kaiser Wilhelm I. Stift
bedeutet Pflege mehr als

wie moglich als Lebensmit-
telpunkt zu erhalten.

Die Leistungen umfassen
eine breite Palette von
Dienstleistungen, darunter
ambulante Pflege, Kranken-
und Verhinderungspflege,
Betreuung und Pflegebera-
tung sowie Haushaltshilfe
fur alle Pflegegrade.

Dabei geht das Team mit
viel Feingefthl und Fach-
wissen vor - das Wohl der
Patientinnen und Patienten
steht stets an erster Stelle.
Um die Qualitat der Pflege
sicherzustellen, investiert
das Unternehmen in regel-
maBige Fort- und Weiterbil-
dungen, einschlieBBlich spe-
zialisierter Schulungen zur
Palliativ Care. Zudem ko-

operiert das Care-Team Kiel
eng mit dem DRK SAPV
und ist Ausbildungsbetrieb,
um sicherzustellen, dass die
Zukunft der Pflege stets
den hoéchsten Qualitatsan-
sprichen gerecht wird.
Wer sich beraten lassen
mochte, kann einen Termin
vereinbaren.

Care-Team Kiel

Landecker Weg 51a,
Kiel-EImschenhagen
Tel. 0431/66877600

Bilirgermeister-Drews-
StraBBe 16, Kronshagen
Tel. 0431/54777143

info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

der Gemeinschaft

Versorgung: Das Team
schafft Lebensqualitat,
Nahe und unvergessliche

Flinf Jahre kieler Pflegeengel

KIEL. Die Kieler Pflegeengel
haben in diesem Jahr gleich
zwei Anlasse, um zu feiern.
Mit der Eroffnung des vier-
ten Standorts in der neuen
Seniorenwohnanlage in Al-

tenholz-Stift im August be-
treten die Pflegeengel Neu-
land.

,Bisher sind wir immer zu
den Patientinnen und Pati-
enten nach Hause gefahren,

Silvia Ki-ngir (li.), Gunnar Stiihrk und Mélek Ergiin freuen sich liber

den vierten Pflegeengel-Standort.

FOTO: KIELER PFLEGEENGEL GMBH

jetzt kann die Versorgung
auch von TUr zur TUr stattfin-
den”, sagt GeschaftsfUhrer
Gunnar Studhrk. ,Mit unse-
rem Buro in der Wohnanlage
kdédnnen wir die pflegerische
Versorgung der dort leben-
den Bewohnerinnen und Be-
wohner sicherstellen, da wir
immer vor Ort sind.” Positi-
ve RUckmeldungen gibt es
auch: ,LEinige Seniorinnen
und Senioren haben bereits
zurickgemeldet, dass es far
sie sehr beruhigend ist, die
Pflegeengel mit im Haus zu
haben®, so Stuhrk.

Ein weiteres groRes Ereig-
nis stand am 20. August
an: Die Kieler Pflegeengel
GmbH feierte ihr flnfjahri-

Menschlich nah - fachlich stark

KIEL. Pflege bedeutet flrs
Vita-Fit-Team weit mehr
als nur Versorgung - sie
lebt von Zuwendung, Ver-
trauen und Kompetenz,
und so gibt es fur die Pa-
tientinnen und Patienten
feste Bezugspersonen,
die Nahe, Aufmerksamkeit
und Verlasslichkeit im All-
tag schenken.

Mit fachlicher Starke, ins-
besondere in der Palliativ-
pflege sowie der Wund-
und Verbandsversorgung,
steht Vita-Fit professionell
zur Seite. Die mehrspra-
chige Betreuung sorgt
far kulturelles Verstand-
nis und echte Verbindung,

und regelmaBige RUck-
meldungen an Angehori-
ge - auf Wunsch von Mon-
tag bis Freitag - schaffen
Transparenz und Sicher-
heit.

Die Mitarbeitenden bei
Vita-Fit haben ein gemein-
sames Ziel: Menschen ein
wlrdevolles und sicheres
Leben in ihrer gewohnten
Umgebung ermoglichen
- und das so lange wie
moglich.

Vita-Fit GmbH
ElisabethstraBBe 20, Kiel
Tel. 0431/3185848
info@kiel-pflegedienst.de
www.kiel-pflegedienst.de

pe © y__ ;

bas Téan-1"vori Vita-Fit begleitet Menschen in allen Lebenslagen und
schenkt ihnen Verlasslichkeit im Alltag.
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Momente - eben Pflege
mit Herz.

Kaiser Wilhelm I. Stift
Stiftung Gesellschaft
freiwilliger Armenfreunde
StiftstraBe 4-10, Kiel

Tel. 0431/22039246
www.kaiserwilhelmstift-
kiel.de

Gemeinsame Ausfliige mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern
wie beispielsweise nach Laboe
gehoren im Kaiser Wilhelm I.

Stift einfach dazu.
FOTO: KAISER WILHELM I. STIFT

ges Bestehen mit einer Rad-
dampferfahrt auf der Kieler
Forde.

Kieler Pflegeengel GmbH
Dorfplatz 2, Melsdorf
Tel. 04340/4997975

Ankerplatz 10,
Kiel-Schilksee
Tel. 0431/88868844

Ravensberg 28, Gettorf
Tel. 04346/3670044

Danischenhagener StraBle 14,
Altenholz-Stift
Tel. 0431/88868844

info@kieler-pflegeengel.de
www.kieler-pflegeengel.de

FOTO: VITA-FIT GMBH

SONDERTHEMA

Mit den Ohren zum ,TUV*

Immer mal wieder scheint
der Fernseher zu leise, Ge-
sprache in Gesellschaft wir-
ken anstrengend, und Vogel-
gezwitscher fehlt irgendwie:
Oft sind das erste Anzeichen
eines beginnenden Hoérver-
lusts. Vor allem ab dem 50.
Lebensjahr kann das Hor-
vermodgen nachlassen - be-
sonders im hdéheren Fre-
quenzbereich. Den meisten
Menschen fallt dies nicht so-
fort auf, denn der Prozess ist
schleichend. Man gewodhnt
sich an die langsam schlech-
ter werdenden Ohren. Das
Problem: Wird eine H6rmin-
derung nicht rechtzeitig er-
kannt und behandelt, kann
dies gravierende gesund-
heitliche Folgen haben.

Laut der aktuellen EuroTrak
Deutschland Horstudie 2025
berichten Betroffene von
teils sehr belastenden Be-
gleiterscheinungen einer un-
behandelten Schwerhérig-
keit. So nennen 32 Prozent
Depressionen, 28 Prozent
Schlafstérungen, 22 Prozent
Bluthochdruck und 19 Pro-
zent Demenz. Umso wich-
tiger ist es, frUhzeitig zu
handeln. Ein Hoértest dauert
nur wenige Minuten und ist
vOllig schmerzfrei. Es wird
empfohlen, ab dem 50. Le-
bensjahr alle zwei Jahre ein
Hoérscreening  durchflUhren
zu lassen - so wie auch das
Auto regelméaBig zum TUV
muss. Frlihzeitig erkannte
Verdnderungen erleichtern
die Anpassung an moderne
Horhilfen.

Dabei muss so ein Hérgerat

Zeit fiir Eng
Licht in der Pflege.

Kieler Pflegeengel GmbH

Ambulante Pflege & Paliativversorgung
in Melsdorf, Schilksee, Gettorf & Betreuie

niemandem mehr unange-
nehm sein. Moderne Syste-
me sind winzig, diskret und
kleine Alleskdnner. Generell
lassen sich Gesprache dank
Kl besser von Stbérgerau-
schen abgrenzen. Per Blue-
tooth werden Telefonate,
Musik oder TV-Ton direkt
ins Ohr Ubertragen. Naviga-
tions-Ansagen und Uberset-
zungs-Apps sind ebenfalls
integrierbar. Weitere Funkti-
onen wie rdumliches Horen,
Schrittzahler, Herzfrequenz-
messung oder Fernwartung
machen moderne Gerate zu
smarten Begleitern im All-
tag. djd
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Care-Team Kiel

hr ambulanter Pflegedienst

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Melsdorf: 04340 - 4997975 | Schilksee: 0431 - 88868844
Gettorf: 04346 - 3670044 | Altenholz-Stift: 0431 - 88868844
www.kieler-pflegeengel.de | info@kieler-pflegeengel.de

Wir kommen zu lhnen

@ hausliche Krankenpflege
@ Behandlungspflege

@ hauswirtschaftliche Versorgung Laboe

e umfassende Beratung
@ 24-Stunden-Erreichbarkeit

Beselerallee 40 - 24105 Kiel * Tel. 04 31-88 68 414 « Fax 04 31-88 68 415
info@hdu-kiel.de + www.hdu-kiel.de

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

~AHDU

Ambulante Pflege seit 1987

Sl [emmen Zu s

o Betreutes Wohnen
im Grammerstorfschen Hof,

o Seniorenwohngruppe in Kiel
oKindergarten

Hausnotruf

Sicherheit fUr zuhause

und unterwegs.

KUMMERN
VERMITTELT
SICHERHEIT!

Jetzt bestellen!
johanniter.de/
hausnotruf-testen
0800 32 33 800
(gebuhrenfrei)

JOHANNITER
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Preetzer
24146 Kiel

Wir machen Beratungsbesuche
nach Paragraph 37.3 SGbXI.

90 Deta Cura

Mehr als Pflege

Tel.: 0431/97999430

Chaussee 130 @: info@betreuung-pflege-kiel.de
https://betreuung-pflege-kiel.de

.in Servicewohnungen.
.. in Apartments.
.. in Begleitung.

 StiftstraBe 4-10 » 24103 Kiel
i 0431 / 220 392 Oe mfo@kalserwnlhelmsttft kiel.de

www kanserwnlhelmstlft k|el de

.( Krankenpflegeteam

Ambulanter Pflegedienst

Ringstralle 19-21 | 24114 Kiel

Telefon 0431 260 40 60

info@kpt-kiel.de | www.kpt-kiel.de

Q\/ DEUTSCHEFACHPFLEGE

SONDERTHEMA

Unterstitzung im Aiitag

KIEL. Menschen mit Behin-
derungen ab dem jungen

o
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Erwachsenenalter sowie
altere und erkrankte Men-

Das AD Pflegeteam hilft Menschen mit Behinderungen bei der Be-

waltigung ihres Alltags.

FOTO: AD AMBULANTE DIENSTE GGMBH

schen, die selbststandig in
ihrer eigenen Wohnung le-
ben moéchten, sind oft auf
Hilfe im Alltag angewiesen.

Sei es bei der taglichen
Korperpflege, im Haushalt,
bei arztlich verordneten

Behandlungspflegen oder
in einer akuten Notsitua-
tion.

Das AD-Pflegeteam, das
auch in dem inklusiven
Wohnprojekt ,Wohnen wie
ich will“ in Kiel als Pflege-
dienst tatig ist, hat es sich
zur  Aufgabe gemacht,
Menschen in diesen Le-
benslagen zu unterstltzen.
Gemeinsam mit den Kun-
dinnen und Kunden klaren
die Pflegekrafte, welche

Art von UnterstlUtzung im
Alltag wichtig und not-
wendig ist und wie trotz-
dem ein HéchstmaB an
Selbststandigkeit erhalten
bleibt. In manchen Fallen
kdnnen durch Aktivierung
und Mobilisierung verloren
geglaubte  Kompetenzen
wiedererlangt werden. Hier
ist die intensive Zusam-
menarbeit von Pflege und
Therapie im Ringzentrum
von Vorteil.

AD Ambulante Dienste
gGmbH

RingstraBe 36-38, Kiel
Tel. 0431/7759980
info@ad-kiel.de
www.ad-kiel.de

Pflege, wo Menschlichkeit zu Hause ist

KIEL. In unserer schnell-
lebigen Welt ist es be-
ruhigend zZu wissen,
dass professionelle
und fursorgliche Pflege di-
rekt vor der eigenen Haus-
tar verfligbar ist.

Der ambulante Pflege-
dienst HDU steht fur in-
dividuelle Betreuung im
gewohnten Umfeld - ein
Ort, an dem Geborgenheit
und Vertrautheit eine ent-
scheidende Rolle spielen.
Ein engagiertes Team von
qualifizierten Pflegekraften
bietet im Kieler Stadtge-
biet eine professionelle Be-
treuung an.

Ziel ist es, die Selbststan-
digkeit und Lebensqualitat

seiner Kundinnen und Kun-
den zu erhalten und zu fér-
dern. Pflege und Betreuung
heit fur den Pflegedienst,
jeden Tag sein Bestes zu
geben. Dabei Ubernehmen
die Mitarbeitenden nicht
nur die pflegerischen Ver-
sorgungsleistungen, son-
dern kimmern sich auch
um organisatorische Belan-
ge wie Hilfestellung bei der
Beantragung eines Pflege-
grades oder das Ausfullen
notwendiger Formulare.
Eine spontane, unkompli-
zierte Hilfestellung sowie

der liebevolle Umgang
mit den Menschen ste-
hen bei allen Fragen
und Sorgen bei HDU

im Mittelpunkt der Arbeit.

HDU Ambulanter
Pflegedienst e.V.

Beselerallee 40, Kiel
Tel. 0431/8868414
info@hdu-kiel.de
www.hdu-kiel.de

Michael Gisiger (v.li.), Ahdrea ﬁepehning, Wulf Warnke und Tim”Eber-
hardt von HDU kiimmern sich liebevoll um ihre Kunden. FOTO: PAETZNICK

Mdbbel zu schade fir den MUII?

KIEL. Wer bei einem Um-
zug Mbbel loswerden muss,
die eigentlich noch tipptopp
in Ordnung sind, kann ver-
suchen, sie zu verkaufen, sie
mit sehr schlechtem Gewis-
sen auf den Spermdull wer-
fen oder sie ganz einfach
verschenken - zum Beispiel
an die Kieler ,Stadt.Mission.
Mensch”.

Die bietet sehr gut erhalte-
ne gebrauchte Mébel und
Einrichtungsgegenstande in
ihrem Sozialkaufhaus ,Echt.
Gut“ an. Bedurftige Men-
schen erhalten dort gegen
einen entsprechenden Nach-
weis einen Rabatt von 25 Pro-
zent auf den Verkaufspreis.
Damit die Mobel von der
spendenden Person ins Sozi-
alkaufhaus kommen, koope-
riert die Kieler Stadtmission
mit dem Abfallwirtschafts-
betrieb Kiel (ABK) - gerade
erst ist diese Zusammen-
arbeit um zwei weitere Jahre
bis 2027 verlangert worden.
»Im Sinne der Kieler Zero-

Waste-Strategie ist eine Wie-
derverwertung beziehungs-
weise Weiterverwendung
wie bei der Gebrauchtméo-
belsammlung ein Ansatz,
bei dem alle Kielerinnen und
Kieler mitmachen koénnen”,
so ABK-Werkleiter Christian
Schmitt. ,,Dies ist ein weiterer
Schritt zur ZeroWaste.City,
der zwar mit kleinen Umstan-
den fur die Einzelnen verbun-
den ist, aber eine groBe Aus-
wirkung auf die Umwelt hat.”
Wer dem  Sozialkaufhaus
der Kieler Stadtmission Mo6-
bel schenken méchte, die
nicht alter als zehn Jahre,
gebrauchsfahig, sauber und
unbeschadigt sind, kann auf
der Homepage des ABK un-
ter www.abki.de Fotos der
Gegenstande hochladen und
deren Abholung beantragen.
Das ,Echt.Gut-Kaufhaus*
pruft die Antradge und setzt
sich bei Bedarf mit den An-
bietenden in Verbindung, um
zuU besprechen, wann die Mé-
bel abgeholt werden kénnen.

Es bleibt eng auf dem Stresemannplatz

KIEL. Die Arbeiten zur Um-
gestaltung des Kieler Stre-
semannplatzes laufen weiter.
Noch bis in die zweite Sep-
temberhalfte hinein mussen
alle Verkehrsteilnehmen-
den dort mit Behinderungen
rechnen. Bevor am Strese-
mannplatz in der zweiten
Septemberhalfte Asphaltie-
rungsarbeiten laufen, kim-
mert sich das Tiefbauamt z
um die Nebenflachen.

Fur die Anderung der Radver-
kehrsfUhrung vom Radweg
auf die Fahrbahn mussen der
alte Radweg zurlckgebaut
und eine neue Fahrradampel
fur das indirekte Linksabbie-
gen vom Stresemannplatz in

Richtung Sophienblatt auf-
gestellt werden. Im Zuge
des RUckbaus bekommt die
Andreas-Gayk-StraBe zudem
eine barrierefreie Querung.
Dafur werden Borde neu ge-
setzt und Blindenleitplatten
eingebaut. Insbesondere Men-
schen mit Gehbehinderung,
die in die Buslinien einsteigen,
die vom Mittelbussteig in der
Andreas-Gayk-StraBe abfah-
ren, sind von den Einschran-
kungen betroffen.

Aufgrund der deutlich langer
gewordenen Umsteigewege
empfiehlt die Stadt Kiel, mehr
Zeit einzuplanen oder gege-
benenfalls am Hauptbahnhof
umzusteigen.

Gemeinsam stark im Ehrenamt

Neue Workshop-Reihe fordert Kompetenzen und Zusammenhalt im Kreis Pl6n

PREETZ. Wie kb&nnen wir
im Ehrenamt gelassener mit
Stress umgehen, in hitzigen
Diskussionen besser zuhéren
und Vereine gegen rechtsext-
reme Einflussnahme starken?
Und gibt es soziale Netzwerke
jenseits von Facebook und X,
die auf Datenschutz und Ge-
meinschaft setzen?

Diese und weitere Fragen
greift die neue Veranstaltungs-
reihe ,,Zusammenhalt starken“
auf. Gemeinsam laden die Vhs
Preetz, die Kreisvolkshoch-
schule Pl6én und das Freiwil-
ligenzentrum im Kreis Plén
engagierte Menschen zu vier
kostenfreien Abendveranstal-
tungen ein. Alle Veranstaltun-
gen finden jeweils von 18 bis
20 Uhr in Preetz statt. Dank
der Férderung im Rahmen der
Engagementstrategie des Lan-
des Schleswig-Holstein ist die
Teilnahme gebuhrenfrei. ,Alle

Angebote sind praxisnah kon-
zipiert und bieten den Ehren-
amtlichen Hilfestellungen fur
ihre alltédglichen Herausforde-
rungen“, so Angela Dornber-
ger von der Kreisvolkshoch-
schule Plén.

Los geht es am Mittwoch, 17.
September, im Freiwilligen-
zentrum im Haus der Diakonie,
Am alten Amtsgericht 5, mit
dem Workshop ,,Raus aus dem
Algorithmus: Alternative So-
cial Media“. Unter der Leitung
von Dr. Jesper Zedlitz von
der Staatskanzlei Schleswig-
Holstein entdecken die Teil-
nehmenden Mastodon - eine
datenschutzfreundliche Alter-
native zu Facebook und Co.
Schritt fUr Schritt wird gezeigt,
wie der Einstieg gelingt - von
der Anmeldung bis zum ersten
Beitrag.

Am Dienstag, 14. Oktober,
geht es in den Schulen am Hu-

fenweg, Hufenweg 5, um das
Thema ,Resilienz und Acht-
samkeit im Ehrenamt”. Nadine
Liebig zeigt in diesem Work-
shop, wie Engagierte auch in
herausfordernden Situationen
bei sich bleiben kdnnen, mit
Erschépfung und Angsten um-
gehen und neue Kraftquellen
entdecken. ,Unsere Kursleite-
rin war sofort Uberzeugt, auch
far die wichtige Zielgruppe
ein besonderes Angebot zu
konzipieren®, berichtet Leonie
Peters, Leiterin der Vhs Preetz.
Fir Mittwoch, 12. November,
|adt Lisa Buddemeier im Haus
der Diakonie dazu ein, das
Format ,Sprechen & Zuhéren®
kennenzulernen. Es foérdert
achtsames Zuhoéren, Empathie
und Vertrauen - und eignet
sich hervorragend flur die Ar-
beit in Gruppen, Vereinen oder
Teams.

Den Abschluss

bildet am

Donnerstag, 27. November, ein
Abend zum Thema ,,Rechtsex-
tremismus erkennen und be-
gegnen im Vereinskontext”. Im
Freiwilligenzentrum lernen die
Teilnehmenden, wie rechtsext-
reme Strategien funktionieren
- und wie man mit Leitbildern,
Hausrecht und klarer Haltung
dagegenhalten kann.
Charlotte Reimann, Leiterin
des Freiwilligenzentrums, be-
tont: ,Wir méchten Ehrenamt-
liche im Kreis Pl&én bestmég-
lich unterstitzen, damit sie
ihre wichtige Arbeit gut und
mit Freude weitermachen koén-
nen. Die Workshops starken
nicht nur jede und jeden per-
sonlich, sondern férdern auch
das Miteinander.”

Da die Platze fuar alle Work-
shops begrenzt sind, nimmt
die Volkshochschule Preetz
Anmeldungen unter Tel.
04342/719863, per E-Mail an
vhs-preetz@t-online.de oder
direkt auf www.vhs-preetz.de
entgegen. Interessierte koén-
nen entweder an der gesam-
ten Reihe oder an einzelnen
Workshops teilnehmen.
Weitere Details zur Ver-
anstaltungsreihe gibt es
auf der Website des Frei-
willigenzentrums unter
www.freiwillig-im-kreis-
ploen.de

Die Veranstalterinnen Leonie Pe-
ters (v.li.), Charlotte Reimann und
Angela Dornberger méchten den

Zusammenbhalt im Kreis starken.
FOTO: VHS PREETZ
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Nachhaltig kochen? So geht’s

Knapp zwei Monate voller W

KIEL. Mit einer ,Schnippelpar-
ty“ an Bord der Kieler Hanse-
kogge eroffnet die Heinrich-
Boll-Stiftung  am  heutigen
Sonnabend, 6. September, ihre
,Gemeinsam  Auftischen-Er-
ndhrungswochen SH 2025“
Unter der Uberschrift ,Erndh-
rungswende zum Mitmachen”
sind noch bis zum 31. Oktober
knapp 30 kostenlose Veran-
staltungen von Einmachwork-
shops und Kochkursen bis
zu HoffUhrungen und Ernte-
aktionen in ganz Schleswig-
Holstein zu finden.

Bei der ,Schnippelparty” am
heutigen Sonnabend von 14
bis 18 Uhr an Bord der Han-
sekogge am Kieler Sartorikai
zeigt der Verein ,Foodsharing
Kiel“, wie man mit kreativen
Ideen und leckeren Rezepten
aus ,nicht perfektem”“ Obst
und Gemduse, das sonst wahr-
scheinlich im Mull gelandet
ware, genussvoll und nachhal-
tig auftischen kann. Die Teil-
nehmenden kdénnen gemein-
sam schnippeln, kochen und
essen. Geplant sind gemisch-
te Salate, eine vegane Ver-
sion des Seefahrer-Klassikers
,Labskaus”“ mit Linsen, span-
nende Algen-Kliche und bun-
te Smoothies aus gerettetem
Obst - nur mit Muskelkraft ge-
mixt auf dem ,,.Smoothie-Bike“.
Wer dabei sein mdchte, kann
sich per E-Mail an pr.foodsha-
ring.kiel@gmail.com anmelden
und sollte Brettchen, Schnip-
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an der Halle 400 in Kiel kennenlernen.

pelmesser und eine Frischhal-
tedose flr Reste dabeihaben.
Beim nachsten Termin geht es
am Donnerstag, 11. September,
ab 16 Uhr in der ,Akademie am
See”, Koppelsberg 7 in PI6N,
um das Kochen mit Algen und
Tempeh.

Bei ,Mit Blatt, Schale, Strunk
und Stiel - Food Waste in der
Klche” geht es am Dienstag,
16. September, ab 18 Uhr im
,Haus der Familie” in der Lorn-
senstraBe 14 in Kiel darum, was
sich noch Leckeres mit ver-
meintlichen Resten wie Apfel-
schalen, Karottengrin, Brok-

kolistriinken und Co. anfangen
lasst.

Ein Kochworkshop fur Kinder
und Jugendliche ist ,K-Pop-
Kitchen: kochen wie deine ko-
rean idols“ am Donnerstag, 18.
September, ab 16 Uhr in der
,Cocina Coworking Kitchen,
Alte Mu“ im Lorentzendamm
6-8 in Kiel. Auf der Speisekar-
te stehen koranische Klassiker
wie Kimchi und GemUse-Pan-
cakes. Die Teilnehmenden ko-
chen das, was ihre K-Pop-Stars
bestimmt auch mégen.

Ein Beispiel aus dem kommen-
den Oktober ist die Einladung

Ein Cello klingt wie ein Orchester

SCHONBERG. Extrem kurz-
weilig geht es zu, wenn Ste-
phan Schrader auf Einladung
des Kulturvereins Probstei am
Freitag, 19. September, ab 20
Uhr in der ,Villa Tripaldi, Knull
2 in Schoénberg sein Cello mit
der Loopmaschine verkabelt.

Mit trockenem Witz fUhrt der
Cellist durch sein abwechs-
lungsreiches Programm, das
sich immer wieder Uberra-
schend zwischen verschie-

denen Stilen bewegt. Swin-
gende Rhythmik und satter
Celloklang pragen den Sound
von Cello-Loop - ob es Be-
arbeitungen von Beethoven,
Gershwin oder Morricone sind
oder Eigenkompositionen und
Spontan-Improvisationen. Da-
bei bedienen Schraders FUBe
die vielen FuBschalter um ihn
herum ebenso prazise und
spielerisch wie seine Hande
das Instrument, mit dem er so

it i .Ii E E
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Auch im Programm: Im Oktober kénnen die Teilnehmenden an den Erndhrungswochen den ,,Hérngarten*

orkshops gegen Lebensmittelverschwendung

FOTO: HEINRICH-BOLL-STIFTUNG

in den ,Ho6rngarten“ an der
Halle 400 in Kiel: In diesem
inklusiven Quartierstreffpunkt
kédnnen alle Menschen aus der
Umgebung gemeinsam GemdU-
se anbauen. Im Rahmen der
Erndhrungswochen kdénnen
am 10. Oktober von 14 bis 18
Uhr alle den Hoérngarten ken-
nenlernen. kst

Das gesamte Programm mit
den Infos zur Anmeldung ist
unter https://gemeinsam-
auftischen.de/
ernaehrungswochen

zu finden.

verwachsen zu sein scheint,
dass er nebenher auch noch
mit Mundgerduschen und Ge-
sang die Klangpalette erwei-
tert.
Karten gibt es im Vorverkauf
far 20 Euro in der Villa Tripal-
di“ oder in der Buchhandlung
Hergerdder, BahnhofstraBe 8
in Schénberg. Eventuelle Rest-
karten an der Abendkasse kos-
ten 22 Euro.

FOTO: STEPHAN SCHRADER

Mehrfamilienhaus geerbt oder gekauft?

... und die Probleme gleich dazu?

KIEL. Wir kaufen Immobilien
mit Kanten. Und |6sen gleich
noch die Knoten. Manche
besitzen ein Haus, andere

ein ganzes Drama. Zwist mit
den Miterben, Streit um die
Verwaltung,

Sanierungsstau

Auf den Energiesparabenden bei der Firma DAU in Flintbek geht es

- und niemand will sich wirk-
lich kimmern? Willkommen

bei der Nordlicht Projekt
GmbH.
Wir kaufen genau solche

Immobilien - gern auch mit
Gepack. Schwierige Mie-

unter anderem um Energiespartipps oder die staatlichen Férder-

programme.

RETUSCHE: BRORD/SHUTTERSTOCK.COM

ter oder keine Mietvertrage
mehr auffindbar? Kein Pro-
blem. Mehrfamilienhauser
mit Sanierungsstau? Her da-
mit. Ungeklarte Eigentums-
verhéltnisse oder offene Erb-
schaftsfragen? Wir regeln

das. Entrimpelung, Grund-
buch, Notar, Papierkram?
Machen wir.

Wir sind diskret, fair, ehrlich
und vor allem schnell und
unkompliziert. Und: Wir kau-
fen wirklich. Ohne Maklerge-

o 11

Holstein-Keeper Marcel
Engelhardt radelt mit

KIEL. Auch Kiel macht wieder
beim ,,Stadtradeln” mit. Dieses
Mal kdnnen von Montag, 8., Bis
zum 28. September moglichst
viele Teams und Einzelperso-
nen mit ihren geradelten Kilo-
metern zum Kieler Gesamter-
gebnis beitragen. Teilnehmen
kénnen alle, die in Kiel wohnen,
arbeiten, einem Verein ange-
héren oder eine Schule oder
Hochschule besuchen.

Als ,Kieler Stadtradelstar” ist
in diesem Jahr Holstein-Kiel-
Torwart Marcel Engelhardt
dabei. Er hat sich in seiner
Masterarbeit mit dem Thema
Mobilitédt befasst und ist sich
seiner Vorbildfunktion auf und
neben dem Platz bewusst:
»Gemeinsam kdénnen wir als
Stadt Kiel in den kommenden
Wochen zeigen, wie einfach
und wirkungsvoll klimafreund-
liche Mobilitat aussehen kann.
Jeder Kilometer zahlt und hilft,
die Aufmerksamkeit auf den
Schutz unserer Umwelt zu len-
ken“, betont er.

Auch Kiels Sportdezernent
Gerwin Stocken ist schon
hochmotiviert und erklart: ,Ich
habe die Sommerpause ge-
nutzt, um mit dem Rad nach
Magdeburg zu fahren und
habe mich so schon mal auf

das Stadtradeln eingestimmt.
Es ist eine tolle Gelegenheit,
bei einer sportlichen Heraus-
forderung gleichzeitig etwas
fur die eigene Gesundheit
und unseren Planeten zu tun.
Unterm Strich zahlt aber nicht,
wer am meisten Strecke ge-
macht hat, sondern, dass wir
als Stadtgemeinschaft etwas
bewegen. Ich freue mich Uber
jeden geradelten Kilometer.”
Im vergangenen Jahr waren fur
Kiel rund 280 Teams mit etwa
5600 Radelnden unterwegs.
Mehr als eine Million Fahrrad-
Kilometer kamen zusammen.
Fahrzeuge mit Verbrennungs-
motoren hatten daflr rund 178
Tonnen CO, ausgestoBen.
Marcel Engelhardt wird das
Kieler Stadtradeln gemeinsam
mit Kiels Stadtratin far Mobili-
tat und Umwelt Alke VoB am
kommenden Montag, 8. Sep-
tember, um 16 Uhr am Kieler
Bootshafen eréffnen. Von dort
aus koénnen alle Teilnehmen-
den anschlieBend bei einer
ersten Radtour auf den Stra-
Ben Kiels die ersten Kilometer
sammeln.

Alle Infos und die Moglich-
keit zur Anmeldung sind unter
www.kiel.de/stadtradeln zu
finden.

Marcel Engelhardt zur Teilnahme am Kieler Stadtradeln auf.
FOTO: LH KIEL/LUCY BECKER

SONDERTHEMA

schichten und Luftschl6sser.
Was Sie bekommen: einen
verlasslichen Partner, der
Sie nicht vertrostet, sondern
handelt - und das gute Ge-
fahl, sich um nichts mehr
kmmern zu mussen.

Wir kaufen Immobilien mit
Vergangenheit und Zukunft.

Nordlicht Projekt GmbH
Tel. 0431/55685113
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nordlicht-projekt.de

Heil auf sparen und ein warmes Zuhause

Energiesparabend bei DAU in Flintbek

FLINTBEK. Steigende Ener-
giepreise und Klimaschutz-
auflagen treiben viele Haus-
eigentimer um. Wer sein
Haus fit fir die Zukunft ma-
chen mochte, braucht neben
guter Technik auch verlassli-
che Informationen.

Um diesen Informationshun-
ger zu stillen, 1&adt die Flint-
beker Firma DAU Heizungs-
& Sanitartechnik zu mehreren
Energiesparabenden ein. Die
Reihe tragt den Titel ,Heil
auf sparen” und soll zeigen,
dass sich komfortables Woh-
nen und sparsamer Energie-
einsatz nicht ausschlieBen.

Der nachste Termin ist am 24.
September in den Firmenrau-
men am Konrad-Zuse-Ring
24 in Flintbek.

Die kostenlosen Veranstal-
tungen wenden sich an Ei-
gentlimer, Bauherren und
Modernisierer. Die Themen-
palette ist breit: Von moder-
ner Warmepumpentechnik
Uber staatliche Fo6rderpro-
gramme bis hin zu prakti-
schen  Energieeinspartipps
reicht das Spektrum. Die
Firma verspricht eine ver-
standliche Aufbereitung und
|&dt dazu ein, im Anschluss
individuelle Fragen zu stellen

und eigene Projekte zu be-
sprechen. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmeldung
Uber die Website oder tele-
fonisch ist jedoch erforder-
lich. Moderiert werden die
Abende von Prokurist Sascha
Dau, der den Familienbetrieb
zusammen mit seiner Frau
Annaluisa in zweiter Genera-
tion fUhrt.

Das Unternehmen hat bereits
mehrfach Informationsaben-
de veranstaltet - immer mit
praktischen Tipps zu Forder-
programmen und Energie-
einsparung. Damit will DAU
den Menschen zeigen, wie

sie ihre vier Wande effizien-
ter und behaglicher machen
kdnnen. ,Wir schaffen mehr
als nur ein neues Bad oder
eine moderne Heizung - wir
gestalten Wohlfthlorte, in
denen Warme spUrbar wird,
Gemdtlichkeit einkehrt und
sich die ganze Familie zu
Hause fuahlt“, so das Team.

DAU Heizungs- &
Sanitartechnik GmbH
Konrad-Zuse-Ring 24
Flintbek

Tel. 04347/7090
info@dau-flintbek.de
www.dau-flintbek.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Mdglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

Weihnachten ,First-Class”
in der Hansestadt Stettin

inkl. HP und Weihnachtsabendessen sowie Ausfliige

4-Tage-Reise: 23.12. - 26.12.2025

§ EZ-Zuschlag € 109,- p.P.im DZ nur € 529,90

Festliche Weihnachten
in Swinemiinde

Luxushotel Hamilton ¢ Wollin ¢ Kaiserbader
inklusive Halbpension und Weihnachtsabendessen

6-Tage-Reise: 22.12. - 27.12.2025

EZ-Zuschlag € 269, p.P.im DZ nur € 998,90

. Weihnachten in Hirschberg

_im polnischen Riesengebirge
GenieBen Sie zauberhafte Festtage
inkl. HP & festliches Heiligabend-Abendessen/-buffet

| 5-Tage-Reise: 23.12. - 27.12.2025
EZ-Zuschlag € 129,- p.P.im DZ nur € 589,90

WeiBBe Berg-Weihnacht
| in Sudtirol

" Traditionelle Weihnachtsmirkte * Siidtiroler Wein-
strafBe mit Meran ¢ Sterzing ® Bozen ¢ Innsbruck

{ 10-Tage-Reise: 18.12. - 27.12.2025
p.P.im DZ nur € 1 1 49,90

Traumweihnacht

im Salzburger Land

14 Salzburg ¢ Bad Ischl » Wolfgangsee ¢ Zell am See
. 9-Tage-Reise: 20.12. - 28.12.2025

EZ-Zuschlag € 229,- p.p.impznur€1119,90

| Weihnachten in Karlsbad

Romantik im Bohmischen Baderdreieck
inkl. HP und 1 x festliches Weihnachtsmenii

5-Tage-Reise: 23.12. - 27.12.2025
p.P.im DZ nur € 589,90

= .-:  Silvester in Danzig

| Top-Hotel in zentraler Lage

groBe Silvesterfeier im Hotel
Ausflug Kaschubische Schweiz

L 4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26
EZ-Zuschlag € 159, p.P.im DZ nur € 619,90

! Silvester in Breslau

! 4*-Hotel im Stadtzentrum
Stadtfiihrung Breslau
Zauberhafte Silvesterfeier mit groBem Getrankepaket

:; 4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26
| Ez-Zuschlag € 189,- p.P.im DZ nur € 599,90
Silvester in Krakau

mit Posen und Breslau

B inkl. HP und Silvesterfeier mit 4-Gang-Abendessen

6-Tage-Reise: 29.12.25 - 03.01.26
p.P.im DZ nur € 949,90

EZ-Zuschlag € 269,-

=

"= Silvesterzauber an der
"\ Pommersche Bernsteinkiiste

Schwungvoller Jahreswechsel am Baltischen Meer!
inklusive Halbpension

4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26
p.P.im DZ nur € 749,90

©peterschrejber.media -

EZ-Zuschlag € 119,-

Silvester in Stettin -

Ballnacht im Radisson Blu
.-+ inkl. HP und Silvesterball mit Galabuffet bis 2 Uhr

4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26

* EZ-Zuschlag € 99,- p.P.im DZ nur € 649,90

Munsterlander Jahreswechsel

Silvester im Dorf Miinsterland
Besuch Wasserschloss Nordkirchen
Silvester-Party mit Getranke-Paket bis 01:00 Uhr

4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26

EZ-Zuschlag € 129,- p.P.im DZ nur € 699,90

Silvester
zwischen Vogtland & B6hmen

Top-Hotel in Plauen ¢ Stimmungsvolle Silvesterfeier
im Hotel ¢ interessante Ausfliige

4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26

EZ-Zuschlag € 119,- p.P.im DZ nur € 639,90

Silvester in Bromberg

" PreuBischer Glanz & Ordensland
@ stimmungsvolle Silvesterfeier
. Top-Ausflugsprogramm

© 4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26

EZ-Zuschlag € 129,- p.P.im DZ nur € 629,90

Bohmische Silvester in Pilsen

A stimmungsvolle Silvesterparty mit Musik & Feuerwerk
Bohmisches Baderdreieck ¢ 4*-Hotel in Pilsen

# 4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26

R EZ-Zuschlag € 139,- p.P.im DZ nur € 619,90

Silvester in Minchen

Neujahrsvorstellung im Circus Krone
groBe Stadtrundfahrt in Miinchen

4-Tage-Reise: 30.12.25 - 02.01.26

EZ-Zuschlag € 259, p.P.im DZ nur € 769,90

Silvester in Schlesien

Komforthotel zentral in Liegnitz
Silvesterfeier inkl. Getrénke
tolles Ausflugsprogramm inklusive

4-Tage-Reise: 29.12.25 - 01.01.26
EZ-Zuschlag € 69,- p.P.im DZ nur € 679,90

© zodar - stock.adobe.com

Unsere ausfiihrlichen Reisebeschreibungen

sowie alle Leistungen finden sie hier:

SCAN ME W

= Kieler

EXPRESS

am WOCHENENDE

Personliche Beratung & Buchung: RNV By LRcy XY |

Reiseveranstalter: Reisebiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26
E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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Und was ist sonst so los In Kiel und der Region?

Die  Freiwillige  Feuerwehr
Plon feiert am heutigen Sonn-
abend, 6. September, von 14
bis 17 Uhr ein Kinderfest am
alten Guterbahnhof. Die Kids
kénnen sich auf Spiele, eine
Fahrzeugausstellung und mehr
freuen.

Am heutigen Sonnabend,
6. September, ist der Chor
Kronshagen unter der Leitung
von Imre Sallay ab 18 Uhr fur
ein Herbstkonzert im Blrger-
haus Kronshagen, Kopper-
pahler Allee 69, zu Gast. Mit
von der Partie ist auch das
Duo Zhok mit Klezmer-Musik.
Karten zum Preis von 12 Euro
gibt es im Vorverkauf im Blu-
menhaus Beeck, Eichkoppel-
weg 19, und bei der ltzehoer
Versicherung, Kieler Strae 92
in Kronshagen, sowie an der
Abendkasse.

Die Tom-Petty-Coverband
,Petty Tones” aus Kiel st
am heutigen Sonnabend, 6.
September, ab 19 Uhr flur ein
Schuppenkonzert in Stafstedt,
HauptstraBe 12, zu Gast. Der
Eintritt ist frei, der Hut geht
rum.

Am heutigen Sonnabend und
morgigen Sonntag, 6. und 7.
September, gibt es im Rudolf-
Behrend-Haus in Neuheiken-
dorf, Neuheikendorfer Weg
136, die Vielfalt von Keramik zu
bestaunen. Die Keramik-Kunst-
ler Britta Peetz und Dietrich
Koch préasentieren verschiede-
ne keramische Verfahren und
Mobglichkeiten, die in dem Ma-
terial Ton stecken. Am Sonn-
abend ab 17 und am Sonntag
ab 11 Uhr wird es eine Raku-
Demonstration geben, bei der
durch den Brand im Gasofen

und das abschlieBende bren-
nende Abrauchern die typi-
schen schwarzen RuBspuren
und Craguelée-Oberflachen
entstehen. Geo6ffnet ist heute
von 14 bis 20 und morgen von
10 bis 17 Uhr.

Zugunsten der tierischen Be-
wohner des Tierheims Uhlen-
krog, Uhlenkrog 190 in Kiel,
ladt das Team dort fUr den
morgigen Sonntag, 7. Septem-
ber, von 10 bis 14 Uhr wieder
zum Flohmarkt ein. Dazu gibt
es Kuchen, belegte Brote und
Pflanzen sowie Fihrungen um
12 und 12.30 Uhr.

Mit einem bunten StraBenfest
unter dem Motto ,LAltes er-
halten” wollen am morgigen
Sonntag, 7. September, von
10 bis 17 Uhr die Menschen aus
dem Haus LornsenstraBe 52-
60 in Kiel darauf aufmerksam
machen, dass ihr Haus abge-
rissen und sie ihre Wohnungen
verlieren sollen. Begleitet wird
das StraBenfest von einem viel-
faltigen kulturellen Programm
unter andrem mit der Sénge-
rin MayaMo, dazu veranstal-
tet die Nachbarschaft einen
Flohmarkt und bietet gegen
Spenden Kaffee und selbst ge-
backene Kuchen an. Laut den
Veranstaltenden haben auch
mehrere Kandidaten fUr das
Kieler OberbUrgermeisteramt
ihr Kommen angekindigt.

Die Tanz- und Trachtengruppe
Laboe veranstaltet am morgi-
gen Sonntag, 7. September,
zum nun schon insgesamt 17.
Mal den Laboer Trachtensom-
mer. Bei Livemusik gibt es ab
12 Uhr einen Umzug durch das
Dorf, bei dem die Mitglieder
verschiedene Tanze und Trach-

ten prasentieren. Los geht es
im Oberdorf, um 12.45 Uhr gibt
es auf dem Probsteier Platz
Musik von der suddeutschen
Jugendkapelle Langenauer
Schwable, und ab 15 Uhr wer-
den die verschiedenen Trach-
ten an der Musikmuschel vor-
geflhrt.

Wer sich einen Weltmeisterti-
tel im Ditschen holen méchte,
kann das am morgigen Sonn-
tag, 7. September, ab 11 Uhr
am Strand von Schénhagen,
nérdlich von Damp versuchen:
Dort geht es bei den achten
Ditsch-Weltmeisterschaften
um die Geschicklichkeit im
Umgang mit flachen Steinen,
die man Ubers Wasser sprin-
gen lasst. Gefragt sind die
Disziplinen ,,Genauigkeit” und
,meiste Sprunge”. Beim ,Duo
Ditschen“ bilden jeweils ein
Einheimischer und ein Tourist
ein Team. Kostenlos anmelden
kénnen sich alle entweder auf
www.ditsch-wm.de oder direkt
vor Ort.

Herbstzeit ist Pflanzzeit, und
die Natur bietet noch ein-
mal all ihre Farbenpracht auf.
So fuhrt die Apothekerin und
passionierte  Hobbygartnerin
Silke Umlauff Garteninteres-
sierte am Mittwoch, 10. Sep-
tember, ab 15 Uhr mit Anekdo-
ten und Wissenswertem rund
um Pflanzen, Herbstarbeiten
und Ernte durch ihren 2500
Quadratmeter groBen Garten
im Hofbrook 25a in Kronsha-
gen. Im Anschluss an die Gar-
tenfUhrung gibt es beim Pflan-
zenflohmarkt von 16 bis 18.30
Uhr Stauden, Rosen, Samen
und vieles mehr zu kaufen.
Beim Pflanzenflohmarkt kann
jeder einfach vorbeischauen,

far die FUhrung wird um Vor-
anmeldung per E-Mail an sil-
ke@umlauff-kronshagen.de
gebeten.

Die Galerie Bunker-D der
Fachhochschule Kiel, Schwen-
tinestraBe 11 in Kiel, ladt far
Donnerstag, 11. September, ab
18 Uhr zur Eréffnung der Aus-
stellung ,,an:wesen”“ von Elvira
Bafverfeldt ein. Die KUnstlerin
bespielt mit ihren poetischen
und humorvollen Figuren aus
Stahl die harten, markanten
Raume des Bunkers. Die Gale-
rie ist montags bis freitags von
10 bis 14 Uhr und mittwochs
von 10 bis 20 Uhr gedffnet.

,Kriegskinder - Kriegsenkel -
unsichtbare Wunden Uber Ge-
nerationen”: Zu diesem Thema
lesen die Autorinnen Gerda
Brémel und Anneke Polenski
am Freitag, 12. September, ab
15 Uhr im Literaturhaus in Kiel,
Schwanenweg 13, veroffent-
lichte und unveroffentlichte
eigene Texte. Nach der Lesung
mit musikalischer Begleitung
durch Simone Arnold an der
Harfe beantworten die Auto-
rinnen Fragen aus dem Publi-
kum. Der Eintritt ist frei, eine
Spende erbeten.

Zum Musikerstammtisch am
Freitag, 12. September, ab 16
Uhr in der Sportklause Krons-
hagen im Eichkoppelweg 24
kdnnen alle kommen, die ein
Instrument spielen kénnen, mit
anderen singen wollen oder
einfach nur zuhéren mochten.

Am Freitag, 12. September,
geht es mit der BUND-Um-
weltberatungsstelle Preetz
von 19 bis 21 Uhr auf Fleder-
maussafari in Schwentinental.

Medizin

i

Treffpunkt ist das Knikhus im
Schwentinepark. Wer mit-
kommen mbchte, muss eine
eigene Taschenlampe mitbrin-
gen. Eine Anmeldung ist moég-
lich per E-Mail an anmeldung.
knikhus@bund-sh.de oder
unter Tel. 04342/5960 oder
04307/236.

Wer Kinder hat, kennt das: Die
Schubladen sind voll, aber den
Kleinen passt schon wieder
nichts mehr davon. Viele El-
tern lieben daher Flohmarkte,
auf denen speziell Baby- und
Kinderkleidung ver- und ge-
kauft werden kann. Zum Bei-
spiel bei der ,Herbst/Winter-
Kinder-Bérse* am Sonntag,
14. September, von 10 bis 14
Uhr in der Kita ,,Hagener Zwer-
ge“, Lucia-Pogwisch-Ring 1 in
Probsteierhagen. Dort gibt es
Kinderbekleidung in den Groé-
Ben 48 bis 152, dazu Spielzeug,
Babyzubehoér, Schuhe und
Fahrzeuge. Schwangere kon-
nen bereits eine halbe Stunde

Kunst von Britta Peetz und Dietrich Koch gibt es an diesem Woc
ende im Behrendhaus in Neuheikendorf zu bestaunen.

hen-
FOTO: HFR

s i
o

eher rein und in Ruhe gucken.
20 Prozent der Einnahmen ge-
hen an die Kita.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

Ist ,,Meereslauschen nicht ein
schoner Titel fir einen bunten
Abend mit Tanz, Gesang und
Schauspiel? Vergeben hat ihn
der Kulturverein Kiel fUr seine
Veranstaltung am Mittwoch,
24. September, ab 19.30 Uhr
im Theater am Wilhelmplatz,
Wilhelmplatz 2 in Kiel. Im Pro-
gramm sind fUr den musika-
lischen Part Viola Schnittger,
Ute Buttner und ,Black Tie
Jay“ zu erleben, das Schauspiel
Ubernehmen ,die 3 Herren®,
die ,Improsprotten“ und Poe-
try-Slammerin Alina Jacobs.
,Insieme”  und ,K-System*”
sind fur die Tanzparts zustan-
dig. Tickets gibt es fur 15 Euro
an der Abendkasse und ab
9. September im Vorverkauf an
den Kassen vom Theater Kiel,
Tel. 0431/901901.
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Mit fliissigem Ibuprofen gegen Schmerzen

Schneller durch den Magen/,
schneller *wirksam!

Wenn der Kopf himmert oder
der Riicken schmerzt, zihlt
nur eins: schnelle Hilfe! Doch
oft gehen Schmerzmittel mit
unerwiinschten, starken Be-
gleiterscheinungen einher.
Spalt Forte (Apotheke, rezept-
frei) zeigt, dass es auch sanfter
geht! Die moderne Weichkap-
sel mit fliissigem Ibuprofen
wirkt gezielt bei Schmerzen -
und ist vor allem fiir Personen
mit empfindlichem Magen
eine clevere Wahl. Warum das
so ist? Wir klidren auf.

Sieben Jahre seines Lebens
verbringt ein Mensch durch-
schnittlich mit Schmerzen.
Sie rauben Energie, driicken
auf die Stimmung und schma-
lern die Lebensqualitdt. Doch
schnelle Hilfe allein reicht
nicht - wichtig ist auch, dass
der Korper dabei nicht zusitz-
lich belastet wird. Spalt Forte
(Apotheke, rezeptfrei) bietet
genau hier die richtige Balance:
Die innovativen Weichkapseln
mit fliissigem Ibuprofen punk-
ten nicht nur mit schnellem
Wirkeintritt — ihre rasche Ma-
genpassage bietet noch weitere
Vorteile!

Warum Spalt Forte weniger
auf den Magen schligt

Die Ibuprofen
Arzneimittel sind Tabletten
oder Hartkapseln. Was Spalt

meisten

Forte so besonders macht, ist
der flissige Kern, verpackt in
einer kleinen Weichkapsel. Das
Geheimnis hinter dieser ausge-
kliigelten Formel: die besonders

Jlch leide an
Spannungs-
kopfschmerzen.
Unter solchen
Umstanden ist
nicht mehr an einen
normalen Alltag zu

denken”
Claudia H.

schnelle Verstoffwechslung des
fliissigen Ibuprofens im Korper!
Nach oraler Einnahme wird die
Spalt Forte Weichkapsel be-
reits teilweise im Magen und

anschlieend vollstindig im
Diinndarm resorbiert. Dieser
Prozess sorgt dafiir, dass das
geldste Ibuprofen nur fiir kurze
Zeit mit der Magenschleimhaut
in Berithrung kommt'. Dies
kann dazu beitragen, das Risi-
ko von Magenbeschwerden zu
reduzieren.

Fliissige Technologie fiir
schnelle Wirkung

Spalt Forte bietet nicht
nur eine moderne Art der
Schmerztherapie - dank der
innovativen Fliissigkapsel be-
kampft es Schmerzen auch
doppelt so schnell?. Der fliissige
Wirkstoff liegt bereits frei ver-
fugbar vor und muss nicht erst
im Koérper aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion des Wirkstoffs im Blutplas-
ma doppelt so schnell erreicht
wie bei herkémmlichen Ta-
blettenformen. Neben der extra
schnellen Schmerzlinderung
bekdmpft Spalt Forte aufSerdem
entziindlich bedingte Schmer-
zen und Fieber. Weiterer Vor-
teil: Die kleinen Weichkapseln
sind leicht einzunehmen und
angenehm zu schlucken.

Erfahrungen sprechen fiir sich

Zahlreiche Anwender setzen
seit vielen Jahre auf Spalt Forte
und sind begeistert. So liest man
im Netz: ,,Es gibt viele Schmerz-
mittel mit Ibu, aber Spalt Forte
wirkt am schnellsten bei mir.”
Uberzeugen Sie sich selbst -
Spalt Forte ist rezeptfrei in Apo-
theken erhiltlich.

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Korper?

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'Im Vergleich zu anderen Ibuprofen-Tabletten mit 400 mg Ibuprofen @ ?PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in héherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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STELLENANGEBOTE

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Faber-Haus GubH

Wir suchen eine

Wohnbereichsleitung
(m/w/d) - Vollzeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044-200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Vertretungsstiitzpunkt Schonkirchen

Das Diakonische Werk
Plon-Segeberg sucht ab sofort

eine*n Sozialpadagogischen
Assistent*in oder
Kindertagespflegeperson
(m/w/d)
(30 Std./Woche, befristet bis 31.07.2026)

Infos: 04342 — 71740 (Frau Zell)
Bewerbung bis 15.10.25 an:
Diakonisches Werk,

Am Alten Amtsgericht 5,
24211 Preetz
E-Mail: vertretungsstuetzpunkt@
kirche-ps.de

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

STELLENGESUCHE

Mauer, Fliesenleger, Steinsetzer sucht
Arbeit @ 0172/5280225

Rentner sucht fiir 2-3 Tage/Woche
einen Job in Teilzeit. 0175 9964191

Suche privat Gartenarbeit in Preetz
und Umgebung. @ 0157/34888046

Maler (Rentner) m. Erfahrungen sucht
Tatigkeit. @ 0176/51884463

Maler sucht Job & 5343258

Laminatverl.su.Job @ 3852212

ARBEITSANGEBOTE

Suche ehrl.,, zuverl. u. deutschspr.
Fensterputzer m. Nachweispapieren fir
DHH u. Gartenhaus. @& 0431/681397 ab
Samstag 16 Uhr

Badsanierung und Renovierungen
vom Profi: mauern, fliesen, malern, E-
Arbeiten @0157/838999

Suche lieben hilfsbereiten Rentner in
Schwentinental fur leichte Arbeiten in
Haus & Garten. @& 0171-2061010

Haushaltshilfe gesucht in Schilksee!
@ 0171-5738137

Haushaltshilfe fiir 2-Personen-Haus-
halt in Projensdorf/Wik gesucht,
3 Std./Wo. @ 01575/0342304

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Gartenpflege, Rasen mdhen,
vertikutieren, Blische & Hecken
schneiden inkl. Abfuhr & Schreddern.
Bewdsserungsanlagen, Pflasterung,
Zaunbau, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser &
Schuppen aufbauen. Rollrasen
.Kieler Rolle” & Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Suche Arbeit als Haushaltshilfe o0.4. in
Dietrichsdorf, M&nkeberg u. Heikendorf
@0175/2424114

Gartengestaltung Kern
fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/728~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
{ ‘Jahre: | Teichkoppel 30

Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

KERN

Friesenwadlle! 0431/5332711

Maurer (Rentner) sucht Arbeit (fur kl.
Rep.)&@0162/7970106

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Gartenteichbau! 0431/5332711

Erf.Maler/Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
2 (01522) 540 70 14

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Zimmerer libernimmt: Reparatur-
arbeiten, Dachneuaufbau, Carport- und
Holzrahmenbau.

WhatsApp & 0151/26231624

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb

Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Vo MWlaler enttinoctit?

Malermeister beriat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

P

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Kleine Dachdeckerfirma hat noch Ter-
mine frei @ 0177/3654170

Planen Sie lhr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Zuverl. Helfer su. Tatigkeit in Haus u.
Garten. Flexibel, ehrlich u. fleiBig
B 0155/61691405

Haushaltshilfe, bietet von privat fur
privat Unterstitzung an. @0152/
17926897
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ANKAUF

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Hausrat u. Flohmarktsachen u. Woll-
decken fur Tiere ges. @ 0178/8197616

Ferngldser, optische Gerdte, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft @ 0431/242122

China-, Indien-, Englandbriefmarken
sowie Briefmarken- und Miinzsammlun-
gen, werden von langjdhrigem Sammler
fachgerecht bewertet und gegen Bar-
zahlung Ubernommen. =
0171/8161220

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, @04347/4560

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Vorwerk-Hahne

aus Naturbrut, geschlipft Marz 2025,
reinrassig, mit Bundesring, abzugeben.
@ 0160 342 0628

Longchamp Tasche, neu, 45 x 28,
blau/bunt, 60,- € @ 015174274054

Verk: 1 Stk. Terrassentir - auBen an-
thrazit - innen wei B: 1100 x H:
2100mm, neu, VHB 180€; 1 Stk. 2flg.
Fenster, weiB, neu, ISO 4/16/4, B: 1550
x H: 1230mm, VHB 160€; 1 Stk. Fens-
terelement, weiB, ISO Chinchilla, neu, B:
920 x H: 1520mm; 2 Stk. AuBen-Rollla-
den mit Motor, grau neuwertig, B: 1000
x H: 2000mm, VHB 200€; 1 Stk. Kon-
denstrockner Bosch, fabrikneu,

wegen Todesfall, VHB 150€; 1 Stk. Kihl-
schrank 125L + Gefrierbox 50L;

4 Stk. Sommerreifen mit Felge 165/17
R14, ca. 10mm Profil, VHB 30€.

@ 0160-8482300

Krankenscooter, leicht, 7km/h, Zust.
gut, P VHB; Ledercouch, dkl.-braun, 2
Sitzer, 2 Sessel m. Tisch, guter Zust., P
100€; Flurschrank braun, ca. 70-80J,

H: 1,70m/B: 1,50m verziert, an Selbst-
abholer, 100 € @ 0173/2428051

Kaminholz zu verkaufen, frisch
gehacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.

@ 0160/3086065

Umfangreiche Golfausriistung Her-

ren, mit JuCad Elektrocaddy u. JuCad
Bags glinstig zu verk. @ 0431-37684

MOBEL, HAUSRAT

Haushaltsauflosung Klausdorf/Schw.
Info unter: @ 0172/4466838

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

Exquisiter Maxi-Mantel, Shearleder,
schwarz, Gr. 42, 300€ VB,01639820248

TIERMARKT

Franz. Bulldogen Welpen m. P, gech.,
geimpf., entw. aus liebev. Aufzucht, ab
1.200€. @ 0151/65476429

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Krebsmann, 57, J., 185 cm, schlank u.
sportl., nicht dumm, nicht hasslich, un-
ternehmungslustig, sucht passende Sie
fur gemeinsame Aktivitdten und evtl.
mehr ... X A 225921

Sympath. Er, groB, sehr sportl., vor-
zeigbar u. lebensfroh, m. H. + V. sucht
attrakt., charm., weibl. Pendant zw. 45
u. 60 J., um das Leben gemeinsam
schoner zu machen. Kontakt per Mail:
positivumdenken@gmx.de

EIN ANGEBOT DER

KiiSTENFIS(:HER-“‘

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung &)
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Méochtest Du weiblich mit mir gemein-
sam in meinem schonen Domizil in St.
Peter Ording leben? Ich bin ein aufge-
schlossener Mann (184, 80 kg, sport-
lich, schlank, finanziell unabhéngig), der
Theater, Konzerte, Museen und Reisen
liebt und sich gesund ernéhrt. Beruflich
bin ich noch aktiv, leidenschaftlich bei
der Arbeit, zuverldssig und wertschat-
zend im Umgang. Suche eine interes-
sante, gebildete Frau mit offenem Geist,
die Freude an Kultur und Reisen hat.
Wenn du dich angesprochen fiihist,
freue ich mich Uber eine Nachricht, mit
Foto, von dir. DX Z 225643

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Er 68 J. jung winscht sich zuverléssige,
liebevolle Sie. @ 0176/27881753

Er sucht Sex nur Frau 01573/8094340

Ich, 65+, unsympath., humorlos, tages-
lichtuntaugl. u. arbeitsscheu suche tier-
lieben, humorv. |hn. Biete reichlich Ar-
beit in der Natur. I} Z 226125

Lotusbliite (29) sucht auf diesem Weg
einen ehrlichen, treuen & liebevollen
Mann ab 50J. fir eine gemeinsame, har-
monische Zukunft. Bitte nur ernstge-
meinte Briefzuschriften X Z 220978

Auch wieder Lust auf neue Leute? Wer
ist noch beim 1. Treffen (Schnacken,
Spielen und neue Kontakte kniipfen) da-
bei? WhatsApp 01520/1948823

Sie, 79 J., sucht eine nette Herrenbe-
kanntschaft, bis 82 J., fir Freizeit - evtl.
mehr. X Z 226247

2 freche "Jungs" 53 + 55 J., 183cm su.
stark "vernachléssigte" Sie fur
Gesprache, Kaffeetrinken, Clubbesuche
+ gelegentliche Treffs-Diskretion!

@& 0176/22843176

Bist Du mannl. zw. 65-70J. alt, agil, ge-
pfl., humorv.? Ich weibl., 1,72m, R, aut-
ark suche Dich fur die schonen Seiten
des Lebens. BmB. X Z 225863

Welche éltere Dame braucht liebevolle
Gesellschaft von Mann, 68J.7
@ /WhatsApp 0151/56183415

Suche handwerkl. begabten, coolen
Opa fur meine Enkel, der mir (weibl.,
65+) auch gefallt. D} Z 226127

ZU VERSCHENKEN

2 Terrassensessel, schwarz, gefloch-
ten, an Selbstabholer z. versch. 04307-
9392832 0. 0162-9612562

VERSCHIEDENES

m September &
und Oktober

Jeden Do. + Fr.:

MUSCHELN!

Hotel %% | Restaurant | Biergarten
] Y 4 A b .f q7 A D 1
Catharinenberg
Hamburger Chaussee 21-23
24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de
Mo.: 17-21 Uhr

Di., Do., Fr., Sa.:
12-14 und 17-21 Uhr

Mi.: RUHETAG
So.: 12-14 und 17-20 Uhr

Fir Frauen: Sexualblockaden |6sen,
Angstfrei werden, psycholog. Ganz-
heitsberatung. @ 01573-1295580

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
@ 04347/909838 od. 0175/2025799

Entrimpeln Keller u. Bo. 12802250

Wer verschenkt Angelruten und Zube-
hor? @ (0151) 577 50 328

Verkaufe
Gute, gebrauchte Strandkorbe

Noch einige Saisonkérbe fiir 2026
zu vergeben

www.strandkorb-schilksee.de
Tel: 0157 - 36 11 98 11

Suche kréftigen, flexiblen Herren, der
mich bei der Pflege meines Mannes
unterstiitzt. @ 0173/2428051

Erfahrene Kartenlegerin begleitet Sie
in Umbruchzeiten und Lebensfragen. @
04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. Kl 12802250
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Jedes Jahr durften wir uns aus dem
Schrebergarten v. Herrn Guinter WeitkuBB
in Emschenhagen-Nord sehr aromati-
sche Apfel holen. Leider ist er verstor-
ben u. es wére sehr schén, wenn wir ei-
nen Ersatz finden wiirden und uns Ap—
fel gg. Bezahlung holen dirfen. @ 0431
782501

Besprechen von Giirtelrosen, Warzen
usw. & 04342/308901

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

e

0.04342/2024966
info@entruempelung-pm.de
www.entruempelung-pm.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

I
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage lll. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi,
Steiskal, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Jawoll,
Netto, Penny, Rusta, Netto ApS,
Norma, Kaufhaus Stolz,

B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Kabs Polsterwelt, Roller, STIHL,
Poco, Adler, Hornbach, NKD,
Burger King und EP Loll bei.




SONNABEND |

6. SEPTEMBER 2025

lay
PDorado

TUV gepriifter Spielhallenkomplex

An der B 76, zwischen Eckernférde und Kiel
Gettorf, Friedrichsorter Stra3e 47

Top- Spiele auf Magie und Crown-Geraten
Zutritt ab 18 Jahre, Gliicksspiel kann siichtig machen.

MARKT

»SELBSTGEMACHT*
URZEITHOF STOLPE

14. SEPTEMBER 2025
10.00-17.00 Uhr

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
und Kosmetik

SchalBstr. 12, 24103 Kiel

HAUS UND GARTEN

Haushaltshilfe fiir EFH Kiel Schilksee
3-4 Std/Woche gesucht, Tel. 0431
372079

EXPRESS - kostenlos,

Q 0431/67 2129 informativ, gut
IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE NACHMIETER GESUCHT f. 3 ZiWhg,

Paar Mitte 30 (verbeamt. Lehrer/Psy-
chologin) sucht Whg., 3-4 Zi. ab 70gm,
Blk., bis ~1200€ WM, Exer/Sudfried-
hof/Brunswik/Damperhof o0.A., gern ab
1.0G/EBK/TB. & 0174 9488855

Ruhige Friihrentnerin sucht ki. Whg.,
gerne auch m. Blk., Terr. o. Garten-mit-
ben. 01575/2716064

Seniorengerechte 2,5-3-Zi.-Whg, ca.
75 gm, Balkon, Stellplatz o. Garage, im
Norden Kiels ges. X A 224970

2-Zi.-Whg. in Kiel, oberste Etage, von
ruhiger u. freundlicher Seniorin ge-
sucht. @ 0178-3521803

Suche in Flintbek eine 3 bis 3,5-Zi.-

Whg., f. 5 Pers. (2 berufstatig), ab so-
fort/spéater. 0157-5821399 ab 18 Uhr

www.kielerexpress-online.de

VERMIETUNGEN

Hans Schiitt’

Immobilien

60 m?, Diedrichsdorf Nahe FH, 1.0G,
WaBad m. Fenster, EBK, Balkon, Tiere
erlaubt, Miete+Hzg+BK 730€ z.
01.11.2025 @ 01729850281 ab 10 Uhr

2-Zi.-Whg., Metzstr., 1. OG, WG-geeig-

net, z. 1.12. oder friher zu verm. KM
430 € + NK + HK X A 226165

GEWERB. RAUME

Lagerrdaume in Preetz, z.B. 16m?/75€,
6m?/37€ + NK 0152/08607195

EXPRESS -
immer gut informiert

FERIENDOMIZILE
Sylt-Keitum, Reetdachhaus, 7 Pers., 4
SZ, 3 Bader, Garten/Terr. Sauna, WLAN,
0170/3259146 www.keitum-urlaub.net

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an NR
zu vermieten @ (0 431) 12843043

UMZUGE

Zuverlassig & schnell -

Wir packen an!
Umziige - Haushaltsauflésungen -
Entriimpelungen - Abrissarbeiten

Professionell, fair & termintreu —
alles aus einer Hand!

Qo Jetzt kostenloses Angebot sichern:
0176-79860417 (auch WhatsApp)
umzugsservice.philippi@gmail.com
www.philippi-allround-service.de

IMMO GESUCHE

oller—~ -

REISEDI/ENS T GmbH&Co KG

REISEVERANSTALTER

Welt

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

24.09,
24.09,
21.09,
30.00,
01.10.
04.10.
05.10. -
09.10.
09.10.
10.10. -
11.10.
16.10.
15.10.
16.10.
17.10.
2.10.
212

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

IMMOBILIEN-ANGEB.

-28.09.25 Moselzauber & WeingenuB: Trier - Luxemburg - Cochem
-06.10.25 Gardasee: 4* Hotel in Limone

-05.10.25 Zauberhaftes Elsass & Vogesen: Strassburg - Colmar - Elséssische Weinstr, HP 899,-
-05.10.25 Die Schatze der Oberlausitz: Gérlitz - Zittauer Gebirge - Bautzen
-11.10.25 Diano Marina - Ferien an der Blumenriviera: Alassio - Monaco - San Remo HP ~ 995-
12.10.25 Wien: 4*Hotel im Zentrum m. Wachau - Burgenland - Wiener Hofourg - Linz UF/HP 1095,
- 12.10.25 Der Zauber des Kranichflugs auf Fischland-Darss-Zingst m. Stralsund & Riigen UF/HP 599,
-1210.25 Thiiringens Klassiker-Stadte: Weimar - Gotha - Erfurt

Suche nette Nachbarn fir
ein Doppelhaus in Bosau

in ruhiger Sackgassenlage
und ca. 200 Meter bis zum See
e A =
PRT Mk

> ok
- 137 qm Schwedenhaus KIW 40 Standard
- Grundstiick ca. 350 gm voll erschiossen
- Baubeginn ist bereils erfolgt
Angeboten wird das Haus
als Aushauhaus fiir 375.000,- € inkL
- Grundstick
- gedammier Sohle
- Erdarbeiten
- Niedrigenergiehaus inkl. Monlage
- Rigips bauseils
Eigenleistung oder Zubuchen von einzelnen
Gewerkepaketen moglich oder schiusselfertiges
Haus Kaufpreis ab 445.000,- €
mil gehobener Ausstatlung

-01.10.25 Toskana am Meer - Versiliakiste: Pisa - Lucca - Lido di Camaiore HP 1199,-

HP 649,
HP 1275,

HP 729

UF/HP  499,-

15.10.25 Deutschlands schonste Flisse: Mosel - Saar - Rhein - Main - Neckar HP ~ 839,-
-19.10.25 Siidfrankreich: Carcassonne - , Train Rougg” - Montpeller - Pont o Gard - Nimes HP 1789,
-19.10.25 Herbstzauber in der deutschen Toskana: Bad Dirkheim - Speyer - Hambacher Schio HP -~ 689,-
-26.10.25 Bella ltalia: Florenz - Rom - Assisi - Bologna - Venedig - Verona  HP 1699,
-20.10.25 Malerisches Flandern mit Briissel - Gent - Briigge - Antwerpen  UF 739-
-22.10.25 Masuren fiir Entdecker: Danzig - Sensburg - Krutynia - Allenstein HP ~ 649,-
-26.10.25 Zauberhaftes Altmilhital: Regensburg - Donauschifffahrt - Eichstétt HP 689~
.- 281225 Weihnachten im Schwarzwald: Gengenbach - Titisee - Freiburg HP 929,
30.12.25-01.01.26 Silvester in Berlin: Silvester-Gala mit ,Stars in Concert*

Die schonsten Tagesfahrten

17.09.25 Eiderstedter Friesenbuffet & Nordseezauber in St. Peter-Ording
23.09.25 Dithmarscher Kohltage inkl. Besuch Krautwerkstatt + Kohl-Essen + Kaffeg.... 93,-
2409, +17.10.25 Eckernworth ganz Wild" inkl. Widessen + Fahvt m. d. Dampflok ,Wie Erka" + Kaffee .. 95,
24,09, +12.11.25 Musicals in Hamburg: Konig der Lowen - Michael Jackson - Tarzan..ab 125,
25.09. +22.11.25 Kiinstlerkolonie Worpswede: Kunsthandwerkermarkt im Nov. .......... 69,-
25,0925 Raddampfer Freya: Fahrt auf d. NOK v. Rendsburg nach Kiel m. Kuchenbuffet... 95,
30.09.25 , Minikreuzfahrt" iber die Ostsee: Travemiinde - Rostock m. Warnemiinde (inkl. Friist)... 89,-
02.10.25 ,Nordsee kulinarisch’ m, Eidertdrn (nkl. Schiffahrt + Mitagsbuffet + Freizet in St Peter-Ording).... 88,
03.10.25 Fahrt mit dem Katamaran nach Helgoland ab Brunsbittel -
07.10.25 Kohlbuffet an der Eider & Krautwerkstatt Wesselburen
08.10.25 Meldorf & Paprikafarm Hemmingstedt (inkl. Mittag + Fihrg. Vitarom m. Gemsekist
08.10.25 AARHUS - die Stédteperle Jiitlands (inklusive Stadtfihrung) ......veerseseree 13y
09.10.25 Sandschollenessen auf Nordstrand (inkl. Rundf. Nordstrand + Kaffeeged)....89,-
10.10.25 M@ln m. 3-Seen-Fahrt & Galloway Familienbetrieh (inkl. Schifff, + Freizeit in Mdln)...89,-
10.10. + 21.11.25 Ohnsorg Theater oder Winterhuder Fahrhaus.................... ab 85,-/89,-

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

HP 619,

w19

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,

zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Su. Ziindapp, Hercules, Simson od.
ahnliches. @ 0151/5775032

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
KFZ-VERKAUF

E-Auto Renault Zoe - schwarz, Son-
dermodell, 1. Hand, 19 Tkm, 4 Jahre, gr.
Akku, Reichw. 500km (Sommer), sehr
gepflegt (Garage), in Glicksstadt, neu

40.000€ nun 18.000€ VB
®0172/9284869
Picanto 1,1 i, BJ 2005, 48 kW,

220TKM, Euro 4, schwarz, 5trg., 4 Zyl.,
Kupplung, Zahnriemen, Bremsen usw.
neu., TUV 09/27. 1350 €. @& 0151-
17873416

Anzeigen - Informationen -
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SCHMIDT & REISEN

KIEL—
Erlebnisreiche Tagesausfliige
10.09. Insel Sylt inkl. Schifffahrt ab Havneby, Autozug, Inselrundfahrt 60,-
18.09. Kopenhagen inkl. Stadtrundfahrt, Uberfahrten Beltbriicke 68,-
25.09. Kiistentorn Travemiinde - Rostock inkl. Friihstiick an Bord 79,-

Aktuelle Reiseangebote

16.09. 6 Tage Inseln Usedom, Riigen und Hiddensee inkl. Rundfahrten
10.10.10 Tage Gardasee inkl. Verona, Schifffahrt, kulinarisches Programm
10.10. 4 Tage Kranichrast in MV inkl. Schifffahrt, Fiihrungen, Vortrag
18.10. 2 Tage Musical “Starlight Express” inkl. Hotel in Bochum, Eintritt
23.10.12 Tage Flug- u. Busreise Texas & Siidstaaten inkl. Rundfahrten
31.10. 3 Tage Dankeschénreise ins Blaue inkl. viel Programm

01.11. 2 Tage Musical “Moulin Rouge” in KéIn inkl. Hotel in Kdln, Eintritt
04.11. 3 Tage Dankeschdnreise ins Blaue inkl. viel Programm

07.11. 3 Tage Berlin Tattoo mit Pipes & Drums, Military- und Blasmusik

* www.kieler-reiseservice.de

0431 - 220 88 33

HP 889,-
HP1319,-
HP 529,-
UF 299,-
UF4349,-
HP 349,-
UF 349,-
HP 349,-
UF 419,-

Schmidt-Reisen Klaus und Stefan Schmidt Busreisen oHG e RaiffeisenstraBe 1 (ggi: HBF) 24103 Kiel

VERANSTALTUNGEN

Wenn Sie in Apfeln | 20
formlich schwimmen' | s.i

Wir kaufen Obst zu Tagespreisen

Alle Fruchtséfte auch ohne Obstabgabe er

lhre Steinmeier-Lohnmost-Stationen:
Muxall — Probstei

Hof Gesa Kieckbusch

Am Dorfteich 4 in

24253 Muxall/Probsteierhagen

R 04348 — 919325

Altenholz — Dénischer Wohld - Kiel
Landmarkt Schrebers Erde
Kubitzberg 8 in 24161 Altenholz
% 04349 - 91750

Heinz Steinmeier Siissmosterei GmbH & Co. KG - Kaltoft 4 - 24392
Telefon 04641-2301 - WWW.suessmosterei-steinmeier.

Candmarkt

Schones fiir Haus+Garten *Antikes
Kunsthandwerk e Mode+Accessoires
Barockpferde in Aktion * Shirehorses
Alpakas * Ponyreiten * Obelix+Pippi
Langstrumpf s Wunderkammer * Landbier
Holzkohlegrill « Erbsensuppe * Torten
Parken frei
Eintritt 7.- » Kinder frei bis 12 Jahre

13.+14. September

w.landgestuet-traventhal.de

FLOHMARKTE

l"nenstadg;
Flohmarkt Preetz

So., 14.09.2025
Preetz Innenstadt ab 7 Uhr

Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

23795 Traventhal (bei SE)

i

So. 07.09.25 9-17 Uhr

Fokemforder Fischmar

Verkaufsoffen von 11-17 Uhr
fangfrischer Fisch vom Kutter

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

14. September 2025
Info: 0431/ 336988
oder 0176/ 74716446
www.geide-flohmaerkte.de

So. 14.09. Toom Baumarkt Kiel
0171/ 6 28 29 86

Junge Familie sucht

Haus in Kiel oder naher Umgebung.
EFH oder DHH, gerne  auch
renovierungsbedurftig. Finanzierung

. StraBenflohmarkt "Griines Herz" am
MARKTE 7.9.2025 von 9-16 Uhr, 24113 Kiel, Vo-
gelhain, Amselsteig, v.-d.-Goltz-Allee,

Trodel/Mobel PETER'S HOF Hornheimer + Krusenrotter Weg, Blau-

Tipps - EXPRESS

Navona s und crung

Verkaufen oder Navona-Bau-und-Grund@gmx.de

WOHNMOBILE

vermieten?

Wir sind Ihr zuverlassiger Partner.

Kostenloses Beratungsgesprach
jetzt vereinbaren.

Hans Schiitt Immobilien
eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

Kleiner Kuhberg 2 - 6 in Kiel schuett.de

gesichert @ 0156 796 884 78

Suche Mehrfamilienhaus von privat
X Z 225078

EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

Immer das

Hie,r ier clie, Jrajlicl\e

Zusamme,mfassunj

aus cle,ine,r Re,jion

Regionale Nachrichten — Alexa weif3 Bescheid.

Neueste horen.

* Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
» Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill lhrer KN & SZ
« Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

mobil: 0170

(418 48 51

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !I!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle tiber Restwert
= 0431/717300 Firma

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2

oder & 0171/2757961

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-823 8990

NMS, & 04321/55866916
KFZ-ZUBEHOR
UNITEC Fahrradtrager KBA-90728.

Gebraucht, wenig genutzt. VHB 45,-€,
an Selbstabholer. @ 0176-43483292

Harmsstr. 2a 28 0431/24856550 meisenweg. Viel SpaB beim Stébern!

KA

#sh_wlan

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

PARTY EXPRESS

Flr Erwachsene, Teens und Kids

Mit dem heutigen Sonn-
abend, 6. September, starten
in der Tanzschule Tessmann
die neuen Grundkurse fir Er-
wachsene. Mit viel SpalB kann
man hier die Leichtigkeit des
Gesellschaftstanzes (Stan-
dard und Latein) erleben. Die
neuen Grundkurse flr Teens
gehen dann am 18. September
an den Start. Auch hier wer-
den auf einfache Weise und
mit viel SpaB die Standard-

Im September starten auch die

neuen Grundkurse fiir Teens.
FOTO: ISTOCK

und Latein-Paartanze vermit-
telt. Die Tanzschule Tessmann
unterrichtet mit musikalischen
Klassikern und der neuesten
Musik aus den Charts.

Neu unter den Angeboten ist
Contemporary Kids (6 bis 9
Jahre) ab Mittwoch, 10. Sep-
tember. Dabei geht es in erster
Linie um den SpaB an Bewe-
gung zu Musik, um unter an-
derem Motorik, Gleichgewicht,

Rhythmusgefihl und Kreativi-
tat zu fordern. Wir erarbeiten
zusammen verschiedene klei-
ne Choreographien.

Alle Kurstermine und die M6g-
lichkeit zur Anmeldung sind
auf der Homepage zu finden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de
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Waschmaschine WM14N127 Waschmaschine LAVAMAT LR7EP-ECO2 Warmepumpentrockner LAVATHERM TR8TEP1
« Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Restzeitanzeige « Water-Perfect Plus « Programme « AEG Schontrommel « Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « LCD-Display * Restzeitanzeige « ProTex Schontrommel « Endzeitvorwahl « LED-Display « Restzeitanzeige « Eco Leaf Anzeige -
und Optionen: Fein/Seide, Hygiene, Outdoor, Trommelreinigung & Wolle/Handwasche « integrierte Flussigwaschmitteleinspilung « ProSteam Technologie + Programme und Optio- Nachhaltig trocknen « Anzeige Warmetauscher reinigen « AbsoluteCare-Sytem « ProSense
« |Qdrive-Motor « Beladungsempfehlung « BxHxT: 59,8 x 84,5 x 59 cm « Art.-Nr.: 1419738 nen: Eco, Outdoor/Impragnieren, Handwasche « Mengenautomatik « Aquacontrol System mit Technologie « SensiDry-Technologie « LED-Trommelinnenbeleuchtung « Kondenswasserablei-
Alarm « BxHXT: 59,7 x 84,7 x 66 cm = Art.-Nr.: 1418082 tung « Kondenswasser-Ablaufschlauch « BxHxT: 59,6 x 85 x 66,3 cm « Art.-Nr.: 1439395
La) =
GUT (2,3)
T Im Test:
. : m Test: 8 vollintegrierie
Active Care: Stark gegen 9 Waschmaschinen Geschimspiller (60 em)

Flecken, sanft zur Kleidung

D

1200 u/min

(Frontlader
1400 Ufmin,
8 kg Wasche)

S mmom Stiftung Ausgabe 04/2025
~ Warentest Wwwiestde
Teilintegrierte

e G 7191 SCVi AD 125 Edition
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www.test.de
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Vollintegrierte
Variante
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® UVP 1419.-

Waschmaschine WAT Smart ECO12C Waschmaschine WWE 460 WPS EcoPerformance Einbau-Geschirrsptler G 7131 SCi 125 Edition

« Toplader  Display * Programmablaufanzeige * Restzeitanzeige « QuickPowerWash « Startvorwahl « CapDosing ¢ Waterproof-System « PowerWash « Startzeitvorwahl « Display  Klartextanzeige im Display * Restzeitanzeige « Eco Feedback ¢ Sieb-Kontrollanzeige

« Programme und Optionen: Eco, Energiesparen, Flecken, Fresh « Vorbiigeln mit Dampf: bis zu 50% weniger Buigeln « Mengenautomatik: weniger Beladung, « Oberkorb héhenverstellbar « Besteckschublade « 3D-MultiFlex « EcoPower-Technologie « AutoOpen-Trocknung
Finish, Wolle, Mehrfachwasserschutz+ « BxHxT: 40 x 90 x 60 cm weniger Wasser- und Stromverbrauch « Nachlegefunktion « Art.Nr.: 1415334 « ComfortClose « Waterproof-System « WarmwasseranschluB « Miele@home  per App unterstitzter Datentransfer

« Art.-Nr.: 1412460 « per App steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa « BxHxT: 59,8 x 80,5 x 57 cm < Art.-Nr.: 1432418, 1432420, 1460155

Abbildung geoffnet -

F _- ﬂ h . . Limited Edition
==

AirFry - Integrierte
HeiBluftfritteuse

Induktion

: §)°

£ 444, RN 299.-
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Tisch-Gefrierschrank TG 14Vd04 Einbau-Herd-Set HPISEPV1 Slush-Eismaschine FS301EU

+ 107 | Rauminhalt « Schubladen: 4 « Touch-Funktion « digitale Temperaturanzeige, auBen « VarioSpace « 711 Garraum - Teleskop-Auszug * Schnellaufheizung « Explore LED-Display « Temperaturregelung: 30-300 Grad « Verwandelt Flussigkeit in ca. 30 Min.? in einen Slush und halt

« Betrieb bei einer Aussentemperatur von bis zu minus 15 Grad moglich « Bx Hx T: 55 x 85x 60,7 cm « kithle Front « Beheizungsarten: Auftauen, Tiefkihigerichte, Grill, HeiBluftgrillen, HeiBluft, Pizza-Stufe & Feuchte Getranke bis zu 12 Stunden® gefroren.» 2,5 | Fassungsvermagen? fiir

« Art.-Nr.: 1459275 Umluft « Bedienknebel versenkbar « Halogenbeleuchtung « Kindersicherung « Induktions-Kochzonen: 4 « Maxi mindestens 7 Portionen® pro Durchgang « WhisperChill-Kompressor
Sense « Art.-Nr.: 1467345 - leise Ktihlung, die nicht stort « inkl. Rezeptbuch « Art.-Nr.: 1474995

1) Den Aufpreis erfahren Sie in hrem MEDIMAX Markt. ~ 2) Externer Test zeigt die Neutralisierung von Zigarettengeruch im Dampf-Programm  3) Die Getrankezubereitung kann je nach Zutaten, Menge und Ausgangstemperatur zwischen 15 und 60 Minuten dauern. Verwendung von Zucker ist erforderlich.  4) Furr Rezepte
ohne Milchprodukte.  5) 1,9 I max. Filllmenge fiir Flussigkeiten ~ 6) Die Anzahl der Portionen kann je nach PortionsgroBe und Zutaten variieren.

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 05.09. bis 11.09.2025.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




