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Sockenwolle

4-fachu.a.v.Lang 9 9

Strickgarn

195695
reine Baumwolle, gute Farbauswahl,

Fit und aktiv trotz Gelenkverschleif3

Infoveranstaltung am 29. Juli 2025, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
* Ursachen einer Arthrose und wie man einen Beginn der Erkrankung
verzogern kann

* Verlauf der Erkrankung sowie Behandlungsméglichkeiten

Medizinische Leitung:
Dr. Steffen Oehme, Sektionsleiter Endoprothetik in der Klinik fiir Chirurgie,
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Sunshinev. Lang Ort:

50 Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30
ehem. UVP% Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

1004=8.00 0

Folgen Sie uns auf: € [© 3
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RAUMAUSSTAWUNG El
Gardinen Bodenbelige Sonrenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur ~ Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

Ringstr. 37—-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - Sa. 9—13 Uhr

www.wolleundhobby.de

Einfach gut informiert ... ,,lhr Stadtisches in Kiel* !

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbdden aller Art

Firma Ringleben

JAHRGANG 35 -

Tim Ringleben

Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de
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Care-Team Kiel

hr ambulanter Pflegedienst

ANGEBOT GULTIC FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
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Auf groBe Spriinge und ,fliegende” Sportlerinnen und Sportler konnen sich Beach-Volleyball-Fans an diesem Wochenende bei den Finals der
,»Flens Beach-Tour 2025 am Strand von Schilksee freuen. FOTO: SHVV

Spannung, Sand und Titeltraume

Finale der ,,Flens Beach-Tour 2025 in Schilksee

il

Im Soph|enhof
www.sports-club.de/kiel

(;OLDANKAUF

www.care-teamkiel.de

KIEL-SCHILKSEE. Am Strand
von Schilksee treten im
Rahmen der diesjéhrigen
,Flens Beach-Tour“ an die-
sem Wochenende die bes-
ten Beach-Volleyballerinnen
und Volleyballer des Landes
in den Finalkdmpfen der Tour
gegeneinander an, um ihre
Landesmeister und Landes-
meisterinnen zu finden. Je-
weils ab 9.30 Uhr starten am
heutigen Sonnabend, 26., und
morgigen Sonntag, 27. Juli,
die Wettkdmpfe im Sand di-
rekt vor der Promenade des

Mittagstisch

EdisonstraBBe 20 N

28.07. — 01.08.25

BISTRO

im Fleischmarkt

Olympiazentrums Schilksee.
Wahrend bei den Frauen nach
konstant guten Leistungen bei
der ,Flens Beach Tour 2025“
das Team Merle Hinrichsen
und Levke Gramatke bereits
fir den Landesmeistertitel
feststeht, ist bei den Mannern
noch einiges méglich - jedes
Spiel kann noch die Entschei-
dung bringen.

Far das auBerdem laufen-
de Abschlussturnier haben
sich neben den Landesmeis-
teranwartern und -anwarte-
rinnen zahlreiche namhafte

Gerne mit
Vorbestellung:

O 0431/ 2008232

Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Montag

Backfisch oder Hihnchenschnitzel

10,00 €

mit Bratkartoffeln u. hausgemachter Remoulade

11- 14 Uhr

Dienstag

Grillteller (Rumpsteak, Hahnchen,

12,50 €

Schweinenacken) mit Pommes u. frischem Salat

Mittwoch

Chicken Crossies mit Pommes

Donnerstag

Cordon Bleu mit Kartoffelgratin u.

Kaisergemiise

Freitag

Gyros satt

11 — 14 Uhr

Bistro im Fleischmarkt Edisonstrae 20, 24145 Kiel
Mittagstisch unter: www.thomsen — online.net

Teams angeklndigt. Bei den
Frauen fUhrt das Schwestern-
duo Lina und Nala Hesse die
Setzliste an. Die beiden sind
nicht nur spielerisch stark, son-
dern kennen sich auch in- und
auswendig. Direkt dahinter
folgen Sinja Reich und Anto-
nia Schimann aus Hamburg
- ebenfalls mit guten Chancen
auf den Turniersieg. Bei den
Mannern gelten Jesse Graves
und Bene Winter (Hamburg)
als Favoriten. Sie flGhren das
Feld an und wollen den letzten
Tour-Stopp flUr sich entschei-
den. Ilhnen dicht auf den Fer-
sen: Lasse HUper und Johan
Moll, frisch gebackene Deut-
sche U20-Meister, die mit viel
Selbstvertrauen nach Schilksee
reisen. An drei gesetzt sind To-

Am Hafen

Sl IE

bias Lorenz und Laurin Mdller.
Gespielt wird zunachst am
heutigen Sonnabend bis in den
Abend hinein, und am Sonn-
tag stehen die Halbfinals und
Finals an. Das Frauenfinale ist
fur 13.30 Uhr, das Mannerfinale
far 14.30 Uhr angesetzt - mit
anschlieBender Siegerehrung
direkt am Court.

Die ,Flens Beach-Tour" ist das
Aushangeschild des Schles-
wig-Holsteinischen Volley-
ball-Verbandes und die rang-
héchste  Beachvolleyballserie
im Land. Sie ist deutschland-
weit einzigartig als einzige
landesweite Tour und umfasst
in diesem Jahr sechs hochklas-
sige Turniere. Seit 2019 ist die
Brauerei Flensburger Pilsener
Titelsponsor der Serie.

LR N

A

"Ec'ke‘rhf'-fde

REINST 2o schine Mot

Handwerk &

& SISONUNY|

jeweils 10- 'I":Uhr SewabL"

www.khw-markt.de

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnen)

GOLDSCHMUCK MUNZEN SILBERSCHMUCK

ige
BatterleweChseI (bei Abgabe de;Anzelg )
inkl. Markenbatterle j? Uhr2
(max. 10 Uhren pro Kunde!)

NEU
in Kiel
5x in Deutschland

JUWELIER

FRIEDMANN

Holstenstr. 51 (Asmus-Bremer-Platz) | 24103 Kiel
Tel.: 0431-64732936 | www.juwelier-friedmann-kiel.de
Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.00 — 18.30 Uhr

Luxusuhren
Ankauf
Rolex, IWC,
Omega
usw.

Direkt zum Ziel - und zwar EXPRESS

éO- mtl. Raten @

Freiheit entdecken - der Grand California.

z. B. Grand California 600: 2,0 | TDI EURO VI-e SCR Frontantrieb 120 kW 8-Gang-Automatik, Rad-
stand: 3640 mm; Kraftstoffverbrauch (Diesel) kombiniert in 17100 km: 10,9; CO,-Emissionen kombi-
niert in g/km: 287; CO,-Klasse: G.

Jahrliche Laufleistung: 10.000 km  Laufzeit: 60 Monate
Fahrzeugpreis: 81.943,40 € Gesamtbetrag: 29.940,00 €
Ohne Sonderzahlung: 0,00 € 60 mtl. Raten: 499,00 €

Andere Farben, Motorisierungen und Ausstattungen sind gegen Aufpreis moglich!

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.
*Alle Preise inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.990,00 € und Zulassungskosten. Ein Angebot der
Volkswagen Leasing, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler die nétigen Vertragsun-

terlagen zusammenstellen. Limitierte Stiickzahl. Angebot nur giiltig solange der Vorrat reicht.

Volkswagen Zentrum Kiel
Tel. 0431/6644-44
info@california-kiel.de, california-kiel.de

schmidtshoffmann
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Engagement

braucht Anez“ennu/~®

L’.

Ministerprasident Daniel Giinther {iberreichte das Bundesverdienst-

kreuz an Dr. Friederike Boissevain.

FOTO: FRANK PETER

Verdienstkreuz fur
Dr. Friederike Boissevain

BERLIN/KIEL. Bundesprasi-
dent Frank-Walter Steinmeier
hat die Initiatorin und Mitgrin-
derin des ambulanten Hospiz-
vereins Danischer Wohld und
des stationaren ,Hospizes im
Wohld“ Dr. Friederike Boisse-
vain mit dem Bundesverdienst-
kreuz ausgezeichnet. Den Or-
den Uberreichte vor wenigen
Tagen Ministerprasident Daniel
GUnther in Kiel. Dank Boisse-
vains Engagements wurde der
ambulante Hospizdienst zu ei-
ner wesentlichen Saule des So-
zial- und Gesundheitswesens
in der Region. Unter ihrer Lei-
tung bietet der Verein neben
der hospizlichen Begleitung

von schwerkranken Menschen
zahlreiche weitere Angebo-
te an. Fur das in Deutschland
einmalige hospizliche Begleit-
hundeprojekt ,Sanfte Pfoten”
konnten 16 Teams ausgebildet
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werden. Sie besuchen Pflege-
einrichtungen und Privathaus-
halte ebenso wie Patientinnen
und Patienten im St&dtischen
Krankenhaus in Kiel. Erganzt
werden diese Vereinsaktivita-
ten durch Trauerarbeit fUr die
Hinterbliebenen. AuBerdem
werden Beratungen zu Vor-
sorgevollmacht und Patienten-
verflgung angeboten und im
Rahmen des Projektes ,Hos-
piz in der Schule” Themen wie
Sterben, Tod und Trauer vor-
gestellt. Friederike Boissevain
hat die Eré6ffnung der statio-
naren Einrichtung ,,Hospiz im
Wohld“ auf den Weg gebracht,
in dem als Besonderheit neben
Erwachsenen auch Kinder und
Jugendliche versorgt werden
kédnnen. Als ehrenamtliche Ge-
schaftsfihrerin akquiriert sie
zahlreiche Fo6rderer, Sponso-
ren und Spender.

Noch am heutigen Sonnabend und am morgigen Sonntag steht der

Hafenbereich in Eckernférde ganz im Zeichen des ,,Handgemacht“-

Marktes.

Wo Handwerk

FOTO: HANDGEMACHT-MARKTE

auf Hafenduft trifft

ECKERNFORDE. An der Ha-
fenpromenade in Eckernférde
gibt es beim ,,Handgemacht”-
Markt fur Kunsthandwerk, De-
sign und Kurioses noch am
heutigen Sonnabend, 26., und
am morgigen Sonntag, 27.
Juli, jeweils von 10 bis 19 Uhr
wieder eine Riesenauswahl
an kreativen Dingen zum Sto6-
bern, Entdecken, Verschen-
ken oder Selbstbehalten. 75
Ausstellende sind dieses Mal
dabei, viele der Standbetrei-
berinnen und -betreiber sind
Kreative, die ihre Werke in der
eigenen Werkstatt oder im ei-
genen Atelier anfertigen.

Im riesigen Sortiment des
,sHandgemacht“-Marktes
durfte fur jeden Geschmack
etwas zu finden sein. Im tex-
tilen Bereich sind ausgefalle-
ne Kreationen aus Stoff und
Filz, Plane, Walk und Wolle
zu finden, dazu Mode und
Accessoires fUr die ganze Fa-
milie: Gewebtes, Gestricktes,
TUcher, Schals, Mutzen, Hute
und mehr. Zu entdecken gibt

Unser Suchspiel

es auBerdem Schmuck aus
Gold, Silber oder edlem Holz
und anderen Materialien wie
Bernstein oder Mineralien.
Es gibt die ganze Bandbrei-
te an kunsthandwerklich aus
Holz gefertigten hibschen
und nutzlichen Dingen, unter-
schiedlichste keramische Ar-
tikel, Glaskunst als Schmuck,
mundgeblasene Objekte, vie-
lerlei Bilder in ganz verschie-
denen Techniken, sogar Ge-
dichtblcher und Lichtobjekte.
FUr den besonders guten Duft
auf dem ,Handgemacht“-
Markt sorgt das Angebot an
handgesiedeten Seifen, Li-
kéren, Feinkostartikeln aus
wie Kase, Gewdlrze, Mandel-
geback, Nougat, Marmeladen
und Tees kleinen Manufaktu-
ren. Und an einigen Standen
wie zum Beispiel bei der Korb-
macherin, dem Drechsler und
dem Sattler lassen sich die
Kunsthandwerkenden auch
direkt vor Ort Uber die Schul-
ter schauen, wahrend sie neue
Dinge herstellen.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

Erinnern Sie sich? Sechs Wo-
chen keine Schule, keine
Hausaufgaben, keine ekligen
Schulbrote, keine miefigen
Schulbusfahrten und vor allem
kein Sportunterricht in den
ersten beiden Stunden und da-
nach noch vier Stunden Mathe,
Deutsch und Englisch? Was
habe ich die groBen Schulfe-
rien geliebt. Unendliche sechs
Wochen Freiheit, die anfangs
unendlich  erschienen und
dann so schnell vorbei waren.

Ferien, in denen man die gro-
Be, weite Welt eines Camping-
platzes erkunden konnte und
die oft mit einem gebrochenen
Herzen endeten, weil die groBe
Sommerliebe aus Bottrop kam.
Und zu Hause wahrscheinlich
eh fest mit irgendeiner Claudia
oder Christine ging. Trotzdem:
GroBe Ferien waren und sind
das GrofBte. Ich hatte gern mal
wieder welche. Vielleicht nicht
unbedingt im Sommer, wenn
alle Ferien haben und man far

Hereinspaziert!

Die Kleiderkammer der Caritas 6ffnet ab 31. Juli wieder

KIEL. ,Kleider machen Leu-
te” - wenn es ein Sprichwort
gibt, das stimmt, dann ist es
dieses. Denn auch wenn man
eigentlich nicht auf AuBer-
lichkeiten achten soll, so ist
es doch oft die Kleidung, die
beim ersten Aufeinandertref-
fen - beispielsweise bei einem
Bewerbungsgesprach - den
ersten Eindruck ausmacht.
Doch nicht alle Menschen
kébnnen sich  anprechende
neue Kleidung leisten. Die Ar-
mut nimmt auch in Kiel immer
mehr zu, und viele Kielerinnen
und Kieler sind darauf ange-
wiesen, sich in den Kleider-
kammern der unterschiedli-
chen sozialen Einrichtungen
in der Stadt mit Kleidung zu
versorgen. Eine davon war je-
doch seit Ldngerem geschlos-
sen: Die Kleiderkammer der
Caritas hatte nach der Coro-
na-Pandemie Personalsorgen
und musste schlieBen (wir be-
richteten).

Nach einem Artikel im Kieler
Express vor Ostern meldeten
sich aber viele Frauen, die be-
reit waren, sich dort ehrenamt-
lich zu engagieren. ,Nachdem
der Artikel am Sonnabend im
Express erschienen ist, habe
ich am Sonntag mal vorsichtig
mein Diensthandy eingeschal-
tet und eigentlich nicht viel
erwartet”, berichtet Sabine
Lathje von der Caritas, die die
Re-Organisation der Kleider-
kammer leitet. ,Doch dann
waren da so viele nette Anru-
fe von Interessierten, dass es
eine Weile gedauert hat, alle
zurlckzurufen.” Am Ende hat
sich nun ein engagiertes Team
gefunden. ,Leider musste ich
auch einigen Damen absagen,
die waren sehr traurig, aber

Junger Rat

KIEL. Der Junge Rat Kiel ist
jetzt zehn Jahre alt geworden.
Mit einer Feier im Kieler Rats-
saal wulrdigten Vertreterinnen
und Vertreter aus Politik, Ver-
waltung und Gesellschaft das

ihre Tilren 6ffnet.

ich habe ihnen dann den Kon-
takt zum Nette Kieler Ehren-
amtsblro gegeben. Ich hoffe,
dass sie dort ein ebenfalls er-
fillendes anderes Ehrenamt
gefunden haben, und bin al-
len, die ihre Bereitschaft ge-
zeigt haben, sehr dankbar”,
sagt Sabine LuUthje. Sie freut
sich darulber, dass sich so vie-
le Menschen ehrenamtlich en-
gagieren wollen. ,Inzwischen
hat sich unser Team gefunden
und gut organisiert. Einige der
Damen haben sogar etwas

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
GROSSE FERIEN!

einen Urlaub mit der
Familie entweder
eine Niere verkau-
fen oder ein Kind

zu Hause las-
sen muss. Aber
so sechs Wo-

chen am Stlck
irgendwann  im
Jahr - das waére ;
schon schén. Sechs  “m,
Wochen keine E-Mails,
keine miefige Buroluft, keine
Staus im Berufsverkehr und

<
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Sabine Liithje von der Caritas freut sich, dass die Kleiderkammer in der MuhliusstraBe am 31. Juli wieder

Fachkenntnis mitgebracht,
sodass unsere Klientinnen und
Klienten von ihrer Expertise
profitieren kénnen.” Die alte
Kleiderkammer ist inzwischen
neu sortiert, aufgerdumt und
far die Wiedereroffnung am
Donnerstag, 31. Juli um 10 Uhr
bereit. ,,Es fehlen uns langfris-
tig noch ein paar neue Regale,
eine Umkleidekabine und et-
was bunte Farbe an den Wan-
den, aber es wird", ist Sabine
Lathje zuversichtlich. Die Klei-
derkammer der Caritas befin-

i, Regaktio™©
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kein eintdniges Kan-
tinenessen.  Dafur
Eiscreme, bis es
Bauchweh gibt,
Stockbrot vom
Lagerfeuer, bil-
ligen Wein aus
dem Tetra Pak
& und schlafen, bis
vgp man von allein
s wach wird. Das ist
doch herrlich! Ubrigens
auch wenn es nur zwei Wo-
chen sind. Schéne Ferien!

FOTO: ULRIKE VOLKMANN

det sich in der MuhliusstraBBe
67 im Souterrain und hat im-
mer dienstags von 10.30 bis
12.30 Uhr sowie donnerstags
von 15.30 bis 17.30 Uhr ge-
offnet. Zu diesen Zeiten wird
auch gute gebrauchte Klei-
dung angenommen. Aller-
dings sind die Raumlichkeiten
nicht barrierefrei. ,,Aber unse-
re freundlichen Damen brin-
gen auch schon mal ein Klei-
dungsstick in den Garten”,
lacht Sabine Luthje. ,Wir sind
sehr serviceorientiert.” vmn

Kiel feiert zehnten Geburtstag

ehrenamtliche Engagement
der aktiven und ehemaligen
Mitglieder des Jungen Rates.

Erstmals offiziell gewahlt wur-
de der Junge Rat 2015. Doch
seine Wurzeln reichen noch

Zum Geburtstag gab es im Kieler Ratssaal auch einen anstdndigen

Geburtstagskuchen.

FOTO: LH KIEL

weiter zurlck: Schon vorher
hatten die Stadtische Kinder-
und Jugendkommission, das
Kinder- und Jugendbiro und
junge Menschen aus Kiel ge-
meinsam die Grundlage daflr
gelegt. Das Ziel des Jungen
Rates ist es, Jugendlichen eine
starke Stimme in der Stadt-
politik zu geben und sie aktiv
an wichtigen Entscheidungen
zu beteiligen. Alle zwei Jahre
wahlen die wahlberechtigten
Kielerinnen und Kieler zwi-
schen zwolf und 19 Jahren ih-
ren Jungen Rat.

Die Jugendvertretung hat
Rede- und Antragsrecht in al-
len Kieler Fachausschlssen

und in der Ratsversammlung
sowie eine beratende Rolle
im Jugendhilfeausschuss. Da-
durch ist der Junge Rat tat-
sachlich ein Partner fur die
Stadtpolitik.

,Demokratie lernen missen
Jung und Alt“, brachte Blrger-
meisterin Renate Treutel es bei
der Geburtstagsfeier auf den
Punkt: ,Erwachsene miussen
Verantwortung teilen, Jinge-
re mussen sie ergreifen. Dieser
Verantwortung stellt sich der
Junge Rat seit nunmehr zehn
Jahren. Er ist nicht mehr weg-

zudenken, und er ist lauter,
bestimmender und professio-
neller geworden. Das ehema-
lige Planspiel ,Jugend mischt
mit‘ ist dank des Jungen Rates
langst in der Realitat ange-
kommen.”

Aktuell Uberprifen der Junge
Rat und die Stadt Kiel gerade,
ob die Satzung und die Wahl-
ordnung des Jungen Rates
verbessert und besser an die
Lebensrealitat jugendlicher
Menschen angepasst werden
kénnte. Junge Menschen aus
Kiel kdnnen sich daflr unter
www.kiel.de/jugendbeteili-
gung mit ihrer Meinung bei
einer Online-Befragung ein-
bringen.

In diesem Jahr steht die Wahl
des 6. Jungen Rates an. Wahl-
berechtigt sind daftr rund
17.000 Jugendliche im Alter
von zwolf bis 19 Jahren, die
in Kiel leben. Wer mochte,
kann bis zum 29. September
auch selbst dafur kandidieren.
Die Wahl lauft vom 20. bis 27.
November per Briefwahl. Die
Mitglieder werden aus vier
Wahlbezirken (Nord, Mitte,
SUd und Ost) gewahlt. Unter
www.kiel.de/wahlsinn sind
dazu weitere Infos zu finden.
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Fitnessstudio der Uberraschungen

Im ,,spce” der Muthesius Kunsthochschule [duft die Ausstellung ,We are Gym*

KIEL. Obwohl groB8 und gelb
We are Gym*“ auf der Schau-
fensterscheibe in der Kieler
Andreas-Gayk-StraBe 7-1
leuchtet und drinnen Fitness-
gerate stehen, ist hier doch
kein neuer Kieler Fitnessclub
eingezogen. Die Adresse ge-
hért zum Kunstraum ,spce”
der Muthesius Kunsthochschu-
le Kiel, und ,We are Gym*“ ist
eine wirklich spannende Aus-
stellung, in der alles auspro-
biert werden sollte und es viel
Uberraschendes zu entdecken
gibt. Zum Beispiel eine Ruder-
maschine mit echtem Boot-
Feeling: ,Bei Rudermaschinen
geht es ja eigentlich nur dar-
um, schneller als andere zu ru-
dern, aber im Wasser kommen
ja noch andere Komponenten
dazu, zum Beispiel Instabilitat.
Darum ist unser Gerat nicht so
langweilig wie das Original“,

erklart Fritz Victor Seemann,
der die Maschine zusammen
mit Noah Hannes Nepomuk
Zoller entwickelt hat. Wer mit
der Rudermaschine der beiden
Kunststudierenden trainiert,
erlebt, wie alles wackelt und
kippelt, als ware man in den
leichten Wellen auf einem See
unterwegs. Ausprobieren st
ausdricklich erwlnscht. Aber
die Besucherinnen und Be-
sucher mussen selbst heraus-
finden, wie die ,Sportgerate”
funktionieren und welche Be-
sonderheiten sie bieten. Wie
man zum Beispiel mit einer
Trainingsmaschine das Auf-
blasen einer Skulptur steuert,
warum man sich an einem
anderen Gerat selbst auf ei-
nem Monitor sieht, was beim
Springen auf dem Trampolin
passiert oder warum der gro-
Be Box-Sack mit kuscheligem

Koordination ist an der ,,Butterfly Maschiﬁe“ von Jaro Larsen, Lilian
Mumm und Filiz Westphal gefragt: Nur wenn die Hebel richtig be-
wegt werden, wird die groBe Figur drumherum auch aufgeblasen.

EINKAUFEN
MIT DER

|GARANTIE]
\ 4

GRATIS [l

KNUTZEN HOME Kiel

STRANDKORB SEEBLICK

Farbe: Grau, FSC-zertifiziertes Mahagoni-Vollholz, UV-bestandiges PE-Geflecht

(6 mm), rostfreie V2A-Edelstahlbeschlige, wechselbare Polster, waschbare Beziige,

2 Bullaugen aus hochglanzpoliertem Aluminium, hohenverstellbare Nackenkissen,
Fuf3stiitzen auszieh- & hohenverstellbar, abnehmbare Markise, eingebaute Riickholfeder
fur einfache Verstellung, Volllieger-Funktion

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

L LivITH]

Design, Ausstattung und der Blick von der StraBe in die Schaufenster scheinen ein neues Fitnessstudio

zu zeigen. Doch ,,We are Gym* ist eine Kunstausstellung.

schwarzen Plisch Uberzogen
ist. Dass der eigentlich furz-
langweilige Crosstrainer dank
integrierter Lightshow plétz-
lich richtig SpaB macht, ist
schnell herausgefunden, an
anderen Geraten mulssen die
Besucherinnen und Besucher
vielleicht ein bisschen tifteln,
bis das Kunst-Sportgerat sein
Geheimnis preisgibt.

Ein Sahnehaubchen auf der
Ausstellung sind  Aufkleber,
T-Shirts, Basecaps und Trink-
flaschen, die das ,No Talent
Studio” in einem eigenen Cor-
porate Design flUr dieses ,Fit-
nessstudio der Uberraschun-
gen“ geschaffen hat. Einige
dieser Dinge kénnen im ,,spce”
sogar gekauft werden.

Mit ,We are Gym“ feiert der

Studiengang ,Interface De-
sign“ des Bereichs Indus-
triedesgin  der  Muthesius-

Kunsthochschule seinen 20.
Geburtstag. Der

Leiter des

KNUTZENA

UvP 2.499,-

1.499,-

Studiengangs Prof. Frank Ja-
cob hat de Ausstellung zusam-
men mit Martin Fischbock und
dem klnstlerischen Leiter des
,spce”“ Sven Christian Schuch
kuratiert. Insgesamt 21 Studie-
rende hatten allein oder in klei-
nen Teams ein Semester lang
Zeit, um sich jeweils intensiv
mit einem Trainingsgerat zu
beschaftigen. Die Aufgabe:
Gewodhnliche Sportgerate soll-
ten als Interfaces verstanden
werden, die dank besonderer
Erweiterungen ganz andere
Kérperwahrnehmungen Zu-
lassen. Das Ergebnis sind die
zehn sinnlich-interaktiven Ge-
rate, die in der Ausstellung ,We
are Gym*“ darauf warten, in Be-
wegung gesetzt zu werden.
Waéhrend an solchen Sportge-
raten normalerweise alle fur
sich allein damit beschaftigt
sind, den Koérper mit den von
der Maschine vorgegebenen
Bewegungen fit zu halten oder

fur geschlossene und offene Treppen

Beleuchtung im Wert von 450,- € geschenkt’!

Echter Aufstieg fiir Ihre Treppe
- 20 Jahre Garantie auf Abrieb

ﬁ_l._—-! _
4
N\

d
FOTOS: JAN KOSTER

nach bestimmten Idealen zu
formen, bescheren in der Aus-
stellung die vermeintlich ver-
trauten Maschinen ganz uner-
wartete Koérper-Erlebnisse und
Uberraschende Momente, von
denen man anderen einfach
erzdhlen muss.

Der Eintritt ist frei. Wer Die
Ausstellung ,We are Gym*“ im
Kunstraum ,,spce” in der An-
dreas-Gayk-StraBe 7-11 in Kiel
jetzt sehen, ausprobieren und
erleben mochte, muss aller-
dings entweder schnell sein
oder ein bisschen Geduld ha-
ben, denn sie ist zunachst nur
noch am heutigen Sonnabend,
26., und morgigen Sonntag,
27. Juli, jeweils von 15 bis 18
Uhr gedffnet, bevor sie in die
Sommerpause geht. Ab dem
26. August ist ,\We Are Gym*“
dann bis zum 18. Oktober wie-
der jeweils von Mittwoch bis
Sonnabend von 15 bis 18 Uhr
gedffnet. kst

= 3

Programm der
Forde-Vhs nur
als Online-Version

KIEL. Die Férde-Volkshoch-
schule stellt am kommenden
Montag, 28. Juli, ihr neues
Programm fUr das Herbstse-
mester online. Erstmals wird es
das Programm aber nicht mehr
als gedrucktes Heft geben.
Nur zum Themenschwerpunkt
LZeit“ wird am 25. August ein
kompakter Flyer erscheinen.
Das Kursangebot reicht von
kreativen und bewegenden
Formaten bis hin zu Sprach-
und Schreibkursen. So ermég-
licht etwa der Bildungsurlaub
,Kompass der Zeit” eine
persdnliche Standortbestim-
mung. Wer sich schreibend
mit seiner Lebensgeschichte
auseinandersetzen mochte, ist
in der biografischen Schreib-
werkstatt richtig. Wer Ent-
spannung sucht, kann sie in
einer Wochenend-Auszeit auf
Sylt mit ,Modern Dance Flow*
finden. Schnelle Begegnungen
verspricht das Kunst-Speed-
dating in der Stadtgalerie Kiel.
Zu finden ist das Programm ab
dem kommenden Montag un-
ter www.foerde-vhs.de - dort
kénnen die Kurse dann auch
gleich online gebucht werden.
Wer mit Online-Angeboten
Schwierigkeiten hat, kann Bu-
chungen an drei Terminen mit
Unterstltzung direkt in der Vhs
vornehmen: am Montag, 28.
Juli, von 17.30 bis 19 Uhr, am
Dienstag, 29. Juli, von 10 bis
11.30 Uhr sowie am Mittwoch,
30. Juli, von 13 bis 14.30 Uhr in
der Férde-Vhs, MuhliusstraBe
29-31in Kiel, Raum B.118. Das
Vhs-Team ist fUr Fragen und
Beratung auBerdem wahrend
der Offnungszeiten telefonisch
unter 0431/9015200 und per
E-Mail an info@foerde-vhs.de
erreichbar.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

vorher nachher

Treppenrenovierung

+ Ansprechende Designs

+ Made in Germany

*Bei Beauftragung einer Treppenrenovierung.

KNUTZEN HOME Neumdiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schdnberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

Telefon

04321 2517160

0151 61728795

E-Mail
treppen@knutzen-home.de

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Und was ist sonst so los in der Reion?

Wer am morgigen Sonntag,
27. Juli, auf dem Gut Stocksee-
hof in Stocksee zum Pflicken
der dort jetzt reifen Blaubee-
ren und Himbeeren unterwegs
ist, kann sich zwischen 11 und
14.30 Uhr Uber Live-Musik als
Pfluck-Begleitung freuen: In
dieser Zeit wird dort namlich
die ,Michael Weiss Jazzband”
auf dem Gelande und im Kaf-
feegarten des Gutshofs unter-
wegs sein, um an wechselnden
Orten die Erntegaste mit be-
kannten Melodien zu erfreuen
- auf dem Programm stehen
zum Beispiel ,,Blueberry Hill“,
,Summertime” oder ,Mein klei-
ner griner Kaktus“.

Der Gesangverein Eintracht
Schoénberg 1adt fur den heu-
tigen Sonnabend, 26. Juli, ab
14.30 Uhr zum offenen Singen
ins Probstei Museum Schén-
berg, OstseestraBe 8-10, ein.
Unter freiem Himmel erwartet
die Besucherinnen und Besu-
cher ein fréhlich-musikalischer
Nachmittag in geselliger At-
mosphdare. Neben bekannten
Liedern zum Mitsingen wird
der Chor auch einige Stlcke
allein vortragen. Fur das leibli-
che Wohl ist ebenfalls gesorgt:
Nach dem musikalischen Teil
erwartet die Gaste ein reich-
haltiges Kuchenbuffet. Der
Eintritt ist frei.

Im Rahmen der Sonderausstel-
lung ,Susanne Schapowalow
(1922-2022) - photography of
unforgettable times“, die noch
bis zum 3. August im Osthol-
stein-Museum Eutin, Schloss-
platz 1, zu sehen ist, sind fur
den heutigen Sonnabend, 26.
Juli, von 15 bis 16.30 Uhr alle
Fotointeressierten ins Dachge-
schoss des Museums zu einem
Klénschnack bei Kaffee und
Kuchen vor den Fotografien
in der Ausstellung eingeladen.
Der Eintritt kostet 8 Euro. Um
eine Anmeldung unter Tel.
04521/788520 wird gebeten.

Gleich zu Beginn der Sommer-
ferien, am morgigen Sonn-
tag, 27. Juli, verwandelt sich
Walhlstorf-Dorf in eine grof3e
Flohmarkt-Meile. Zwischen 10
und 15 Uhr durfen Besucherin-
nen und Besucher nach Her-
zenslust auf den Grundstlcken
zahlreicher Anwohner stébern
und feilschen. Parkplatze fur
Gaste befinden sich auf der
Koppel am Ortseingang.

Der Verein Naturpark Westen-
see - Obere Eider ladt fur den

morgigen Sonntag, 27. Juli,
von 11 bis 17 Uhr zum Natur-
park-Markt auf dem Dorfplatz
in Felde ein. Besucherinnen
und Besucher kdnnen sich auf
gesunde, regionale und nach-
haltige Lebensmittel aus dem
Naturparkgebiet sowie ein in-
formatives Rahmenprogramm
und Kunsthandwerk freuen.
Musikalisch wird es mit dem
Goden-Wolff Jazz-Duo und
Liederlukas. Julie Busskamp
zeigt eine HUtehundvorfih-
rung.

Am morgigen Sonntag, 27.
Juli, beginnt um 15 Uhr eine
offentliche FUhrung durch die
aktuelle Ausstellung ,Von Lo-
vis Corinth bis Corinne Was-
muht” in der Gerisch-Stiftung
in Neumiinster, Brachenfel-
der StraBe 69, statt. Rund 55
Werke des Stifterkreises der
Kunsthalle zu Kiel sind in der
Gerisch-Stiftung zu sehen. Zu
den Ankaufen der vergange-
nen Jahre zahlen unter ande-
rem Arbeiten von Miriam Cahn,
Alicja Kwade, Jeppe Hein und
Ulrike Ottinger. Kosten: 10
Euro inklusive Eintritt.

Far alle, die Platt verstehen
und gern lachen, ist am mor-
gigen Sonntag, 27. Juli, ab 16
Uhr beim Lachmdwen-Theater,
Katzbek 4 in Laboe, das nie-
derdeutsche Lustspiel ,Meis-
ter Anecker“ zu erleben. Die
nachste Vorstellung danach
beginnt am Dienstag, 29. Juli,
um 20 Uhr. Karten gibt es auf
www.lachmoewen.de oder un-
ter Tel. 04343/4946440.

Die Bdurgerinitiative  Kultur-
park Seekamp ladt fur den
morgigen Sonntag, 27. Juli, ab
15 Uhr zur Eréffnung von Gis-
bert Jungermanns neuer Aus-
stellung ,Karikaturen, Bilder
& Objekte” auf das Gelande
der Hans-Kock-Stiftung, See-
kamper Weg 10, ein. Junger-
mann zeigt neben neuen iPad-
Grafiken, Aquarellen und Ac-
rylbildern auch Unikate in Ge-
stalt kleiner Plastiken aus di-
versen recycelten Materialien.
Der Schwerpunkt liegt jedoch
auf Karikaturen. Der Eintritt ist
frei. Kaffee und Kuchen gibt es
gegen eine Spende.

Freunde des besonderen Klan-
ges der Querflote kommen
bei der nachsten ,Geistlichen
Abendmusik® am morgigen
Sonntag, 27. Juli, ab 18 Uhr
in der Evangelischen Kirche
Heikendorf, Neuheikendor-

fer Weg 4, auf ihre Kosten.
Jurgen Stieghorst spielt ge-
meinsam mit Konzertorganist
Roman Mario Reichel verschie-
dene Werke, unter anderem
von Pachelbel, Telemann und
Devienne. Die sommerliche
Abendmusik klingt danach im
Gemeindehaus bei Getranken
und mediterranen Happchen
in geselliger Runde aus. Ein-
tritt frei, Spende erbeten.

Zu einem Benefiz-Orgelkon-
zert mit Kirchenmusikdirek-
tor Volkmar Zehner ladt die
St.-Nikolai-Kirche in Kiel, Alter
Markt, fUr den morgigen Sonn-
tag, 27. Juli - den 275. Todes-
tag von Johann Sebastian
Bach - ab 19 Uhr ein. Eintritt
frei, Spende fur die Orgelsa-
nierung erbeten.

Die Sicherheitsberater fur Se-
nioren der Polizeidirektion Kiel
und der Schoénberger Senio-
renbeirat laden fur Dienstag,
29. Juli, von 10 bis 14 Uhr zum
,Tag der Sicherheit” in die FuB3-
gangerzone KnUll in Schén-
berg ein. Unter anderem mit
Einsatzfahrzeugen oder Info-
stdnden sind die Freiwillige
Feuerwehr Schdnberg, der
WeiBe Ring Kreis Plon, die
Regionalverkehrswacht Kreis
Pl6n, die DLRG Schoénberg,
das THW Preetz und die Ver-
kehrsbetriebe Kreis PI6n mit
dabei. Am Rednerpult werden
unter anderem die Kreisprasi-
dentin Hildegard Mersmann,
Landrat Bjérn Demmin und der
Leiter der Polizeidirektion Kiel
Sachgebiet Pravention Jens
Heerwagen stehen.

Unter dem Motto ,Mit Feder-
kiel und Tinte” haben Kinder
ab acht Jahren im Stadtmu-
seum Warleberger Hof, Da-
nische StraBe 19 in Kiel, am
Dienstag, 29. Juli, ab 10.30
Uhr die Gelegenheit, Wissens-
wertes zum Thema ,,Schreiben
friher und heute” zu erfahren.
Sie lernen die verschiedenen
Schreibutensilien kennen und
erfahren, was fur die Men-
schen friher so bedeutend
war, dass es aufgeschrieben
wurde. Danach werden die
Kinder selbst aktiv und schrei-
ben ihren ganz persoénlichen
Geheimbrief mit Gansekiel
und Tinte. Um diese Geheim-
nisse zu schitzen, werden die
Briefe versiegelt. Anmeldung:
Tel. 0431/9013425. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Am Mittwoch, 30. Juli, ver-
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Das seit mehr als 100 Jahren bekannte Ballett ,,Schwanensee* zeichnet sich durch seine perfekte Technik

und seine tiefe emotionale Ausdruckskraft aus.

arbeitet Ann-Christin Wimber
mit allen Interessierten ab 15
Uhr Dinge, die von der Ostsee
angespult wurden, im Dorf-
gemeinschaftshaus in Bars-
bek, MUhlenkamp 66. Egal ob
Schlisselanhanger aus Treib-
holz und Meerglas, Wind-
spiele aus Muscheln und Holz
oder ein Urlaubs-Diorama
mit Treibgut - alles wird ,ver-
bastelt”. Eine Anmeldung bis
zum 28. Juli beim Tourismus-
verband Probstei unter Tel.
04348/919184 oder per E-Mail
an info@probstei.de ist not-
wendig. Flr den 13. August ist
ein weiterer Termin geplant.

Am Mittwoch, 30. Juli, ist ab
18.10 Uhr das Aduma-Quartett
far ein Sommerkonzert in St.
Marien, An der Marienkirche
21 in Rendsburg, zu Gast. Un-
ter dem Motto ,,The Sound of
North* ist skandinavische Mu-
sik unter anderem von Edvard
Grieg, Erland von Koch, Kijell
Roikjer und Anders Nilsson zu
hoéren. Der Eintritt ist frei.

Plénerinnen und Pléner kon-
nen der Ploéner Blrgermeiste-
rin Mira RadUnzel auf einem
Spaziergang am Donnerstag,
31. Juli, ihr PI6n zeigen. Los
geht es um 15.30 Uhr am Rat-
haus. Der gemeinsame Stadt-
spaziergang fuhrt von dort
aus unter anderem Uber das
Schlossgebiet, den alten Ap-
felgarten und das Prinzenbad
und wieder zurlck Uber den
Strandweg. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Boogie, Blues und Folk in Hohwacht

HOHWACHT. Mit
Blues®,
eroffnen am

,Smokin’

R’n’B und Americana
heutigen Sonn-

abend, 26. Juli, ab 18 Uhr die
,Mojo Men“ die diesjahrigen
Hohwachter Boogie-, Blues-

Am heutigen Sonnabend beginnt die Konzertreihe der Hohwachter
Boogie-, Blues- und Folknachte. Mit dabei sind auch die drei Frauen
von ,,The Silverettes®“: Ende August lassen sie es zum Abschluss der

Reihe noch einmal so richtig krachen.

FOTO: MANFRED POLLERT

und Folknachte. Wer die Band
und ihre Musik feiern und sich
dazu bewegen mochte, findet
die ,Mojo Men“ am Kurparkho-
tel ,,Hohe Wacht", Ostseering 5.
Der Eintritt ist dank einer Reihe
von Sponsoren sowie der Un-
terstitzung durch Gemeinde
und Touristik Hohwacht bei al-
len Konzerten der Hohwachter
Boogie-, Blues- und Folknach-
te frei.

Das nachste Konzerte danach
startet am 1. August am ,,Mee-
ting Point Flunder” - dann ist
dort die Johnny-Cash-Tribu-
te-Band ,The Line Walkers”
zu erleben. Feinsten Jazz gibt
es am Sonnabend, 9. August,
in ,,Tom’s Hutte“, DUnenweg
6, mit dem ,Berlin-Hamburg-
B&B-Trio“, das aus dem Schlag-
zeuger Torsten Zwingenberger,
Gitarrist Jan Hirte und Pianist
GUnther Brackmann besteht.
Am Freitag. 15. August, kom-
men ,Les Bummms Boys" aus
Rostock mit einer , knusprigen®
Mischung aus Pop, Ska, Balkan
und Rock ‘n” Roll in die Flun-
derbar, DUnenweg 5. Fir Boo-
gie-Woogie-Fans durfte Sonn-
abend, 23. August, genau der
richtige Tag sein, denn dann
spielt das ,St. Ulbricht Boogie
Trio“ auf der Strandwiese am

gelben Tor. Pianist Stefan Ul-
bricht lasst seine Finger Uber
die Tasten rasen, Andreas Bock
fugt an den Drums noch mehr
Drive hinzu, und Frank Riehm
setzt dem Ganzen mit dem
Spiel seiner Mundharmonika
noch eine ordentliche Sahne-
haube mit Kirsche auf. Eine
Art Treffen der Legenden wird
auch das Konzert am Montag,
25. August, im Kurpark am
Hotel Hohe Wacht, wenn die
Hamburger Blueslegende Abi
Wallenstein mit rhythmischen
Basslaufen und gleichzeitig
gespielten Akkorden und Me-
lodielinien beeindruckt und
auch noch von Georg Schroe-
ter am Piano, Marc Breitfelder
an der Harp und Martin Réttger
am Schlagzeug begleitet wird.
Die letzte Gelegenheit, bei den
Hohwachter Boogie-, Blues-
und Folknachten noch einmal
so richtig schon abzufeiern,
liefern am Sonnabend, 30. Au-
gust, ebenfalls ab 18 Uhr am
Kurpark am Hotel Hohe Wacht
.The Silverettes”: Mit ihrer Mi-
schung aus klassischen Rocka-
billy-Sounds, ihrer authenti-
schen Retro-Optik, modernem
Rock’n’Roll und einer Prise Pop
stecken die drei Musikerinnen
ihr Publikum sofort an.

FUr ein intergalaktisches Kin-
der-Mitmachkonzert macht
Piet Rakete am Donnerstag,
31. Juli, ab 18 Uhr Station an der
Badestelle Bosau am Strand-
weg 6. Zu seinen Liedern vom
riesigen Wurm Wolko, der
grummeligen Schreckschneck
oder dem Keksplaneten koén-
nen die Kinder SpafB haben
und dabei mitsingen und tan-
zen. Der Eintritt ist frei.

Lust auf neue Geschichten,
spontane Begegnungen und
literarischen Austausch unter
freiem Himmel? Die Stadt Kiel
|adt fur Freitag, 1. August, im
Rahmen der White Night in
der Holtenauer StraBe zum Li-
teratur-Speed-Dating ein. Wer
mag, kann zwei oder drei Lieb-
lingsblcher mitbringen und
vor der Hugendubel-Filiale in
der Holtenauer StraBe 116 mit
anderen Bdulcherfans ins Ge-
sprach kommen. In regelma-
Bigen Zeitabschnitten werden
die Gesprachspartnerinnen
und -partner gewechselt. An-
meldung per E-Mail an stadt-
buecherei.event@kiel.de, unter
Tel. 0431/9013437, oder man
kommt einfach vorbei.

RegelmaBig einmal im Monat
von 19 bis 20.30 Uhr sind alle
Menschen ab 50 Jahren zum
Gesprachsangebot 50+ ins
Gemeindehaus in Preetz, See-
straBe 5, eingeladen. Es geht
um Fragen des Glaubens, um
gesellschaftliche Herausfor-
derungen, Themen des Alter-
werdens oder Spannendes
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aus dem Teilnehmerkreis. Am
Freitag, 1. August, geht es
um die Kirchengemeinde und
ihre Arbeitsfelder im Wandel
der vergangenen 30 Jahre.
Wer eine Mitfahrgelegenheit
bendtigt, kann sich bis zum
Donnerstag vor der Veranstal-
tung im Kirchenbilro unter Tel.
04342/7991100 melden.

Arturo Sayan ist ein in Arme-
nien geborener Regisseur und
mehrfach ausgezeichneter
KUnstler, der in Kiel lebt. Fur
Freitag, 1. August, 1adt er ab
20 Uhr zum Filmabend in die
Galerie ,,ONspace”, lltisstraBe
10 in Kiel-Gaarden, ein. In sei-
nen Arbeiten kombiniert er oft
unterschiedliche Elemente, um
die Verbindung von Film und
Raum zu betonen. Der Eintritt
ist frei.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

Das Royal Classical Ballet pra-
sentiert den Ballett-Klassiker
»,Schwanensee“ am 14. Januar
2026 ab 19 Uhr in der Wun-
derino Arena in Kiel. Es ist
wahrscheinlich das bekanntes-
te Ballett von Peter |. Tschai-
kowski. Seit 1877 verzaubert es
sein Publikum. Die Choreogra-
fie und die ikonischen Schwan-
Figuren verleinen dem Werk
eine Magie und Asthetik, die
sowohl Tanzerinnen und Tan-
zer als auch das Publikum fas-
ziniert. Tickets sind schon jetzt
an den Vorverkaufsstellen und
auf www.wunderino-arena.de
zu bekommen.

Kreativ und sportlich durch die Ferien

ECKERNFORDE. Auch in die-
sem Jahr bietet die Stadt
Eckernférde gemeinsam mit
zahlreichen Vereinen, Einrich-
tungen und Freiwilligen ein
buntes, Uberwiegend kosten-
freies FerienspaBprogramm
an. Zum Beispiel mit Kreativ-
angeboten von Bernstein-
schleifen, Nahwerkstatt, und
Aquarellmalerei bis zum Up-
cycling mit Siebdruck. Und wer
gern malt, kann beim Green-
Screen-Malworkshop sogar
seine Werke im Rahmen des

Naturfilmfestivals ausstellen.
Sportlich wird es bei Wind-
surfkursen am Strand, einem
Radfahrtraining flar Kinder,
der Kinderolympiade im Meer-
wasserwellenbad oder dem
Actioncamp am See. Auf
www.eckernfoerde.de/veroef-
fentlichungen ist das ganze
Programm zu finden. Die ge-
druckte BroschUre liegt vor-
rangig in den Schulen, der
Stadtbicherei, im Ostsee-Info-
Center sowie bei der Touristik
und im Rathaus aus.

Konzerte in der Preetzer Klosterkirche

PREETZ. Die Preetzer Kloster-
kirche wird an den vier Monta-
gen im August wieder zum Ort
der vom Preetzer ,Kreis der
Musikfreunde” veranstalteten
Sommerkonzerte. Am 4. Au-
gust tritt das Blechblaserquin-
tett ,emBRASSment” auf, am
11. August ist in der Klosterkir-
che das mehrfach ausgezeich-
nete niederlandische ,Ruys-
dael Kwartet” zu erleben. Am
18. August ist dort das Ehepaar
und Klavier-Duo ,,Gllru Ensari
& Herbert Schuch” zu Gast,
um sein Publikum an diesem
Abend mit vierhandigem Spiel

auf einem Klavier zu begeis-
tern. Den Abschluss der Reihe
bildet am Montag, 25. August,
das Konzert mit dem renom-
mierten Gewandhaus-Chor
aus Leipzig. Alle Konzerte be-
ginnen um 19.30 Uhr. Tickets
kosten zwischen 15 und 30
Euro und sind im Vorverkauf in
Preetz bei der Buchhandlung
am Markt in der Lange Brick-
straBe 1a, Tel. 04342/7885054
und in der Preetzer Blcher-
stube, KirchenstraBe 10, Tel.
04342/889090 zu bekom-
men. Weitere Infos unter
www.musikfreunde-preetz.de
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Blut spenden und Leben retten

Im Blutspendezentrum im Citti-Park sind auch Spontanspenden méglich

KIEL. An diesem Vormittag im
Juli ist das Blutspendezentrum
des UKSH im Citti-Park recht
gut besucht, im Anmeldebe-
reich fullen Spenderinnen und
Spender die Fragebdgen aus,
andere warten auf ihre Spende.
Einige sind bereits fertig und
nehmen einen kleinen Snack
ein. Die Stimmung ist gut, das
Personal entspannt und hei-
ter. Von typischer Klinikatmo-
sphare keine Spur. Maximilian
Frommer gehoért zu dem Team
aus Arztinnen und Arzten, die
hier die Aufkldrungsgespra-
che fUhren und sich um alles
Administrative rund um die
Blut-, Plasma- oder Thrombo-
zytenspende kUmmern. ,Far
die Spende selbst sind meine
Kolleginnen und Kollegen zu-
standig, die kdnnen das viel
besser als ich”, lacht der Me-
diziner und wird gleich wieder
ernst. Denn auch wenn heute
an einen normalen Wochen-
tag gerade der erste Ansturm
nach Offnung auf den Liegen
Platz nimmt, wird es bald we-
niger werden. Der Grund: In
den Sommerferien geht die
Spendenbereitschaft zurlck.
Nur noch wenige Menschen
nehmen dann noch spontan
den Weg, der durch ein Beklei-
dungsgeschaft ins Blutspen-

By

- . 4

Andreas Havemann bereitet al-
les fiir eine Thrombozytenspen-
de vor. FOTOS: ULRIKE VOLKMANN

dezentrum im Erdgeschoss
des Citti-Parks fuhrt. Und vie-
le Dauerspender sind verreist.

i
— \ i
Schnellcheck entnommen hat.

Einer von ihnen ist Gottfried
Mdaller. Seit 1987 spendet der
ehemalige Physiotherapeut
Blut im UKSH. ,Als ich selbst
noch auf Station gearbeitet
habe, hatten wir einen Patien-
ten, der nach einem Motorrad-
unfall 120 Bluttransfusionen
bendétigt hat, um zu Uberle-
ben”, erzahlt er. ,Da habe ich
beschlossen, selbst 120 Spen-
den zu machen. Damit Patien-
ten wie er leben kénnen.“ Auf
120 Spenden sei er noch nicht
gekommen, aber er ist am Ball
- wortwortlich, denn einen
kleinen Ball knetet er wahrend
der Spende permanent, damit
das Blut tlchtig flief3t.

Krankenpfleger Andreas Ha-
vemann kiimmert sich derweil
im Nachbarraum um diejeni-
gen, die Thrombozyten spen-
den. FUr diese Art der Spende
ist die Blutentnahme etwas
aufwendiger und dauert ent-
sprechend langer, weil das
Vollblut der Spendenden in
seine verschiedenen Bestand-
teile aufgetrennt wird. Die fur
die Spende nicht bendtig-
ten Anteile flieBen zurlck in
die spendende Person. ,Hier
haben wir viele Stammspen-
der, die regelméaBig kommen,
teilweise sogar auf Zuruf, da
ihre Spenden patientenbezo-

Passfotos nur noch digital

ECKERNFORDE. Passfotos auf
Papier haben in der Eckern-
forder Stadtverwaltung ausge-
dient. Wer dort jetzt ein Foto
far einen Ausweis bendtigt,
muss den neuen digitalen Foto-
Automaten im Blrgeramt nut-

zen und daflr 6 Euro bezahlen.
Wer einen neuen Ausweis be-
nétigt, muss einen bestehen-
den Ausweis mitbringen, eine
Wartemarke ziehen und den
Mitarbeitenden des Burgerbu-
ros mitteilen, dass vor Ort ein

Maximilian Frommer (li.) schaut nach Gottfried Miiller, b

gen sind“, erklart Maximilian
Frémmer.

Taglich werden in Deutschland
circa 15 000 Blutpraparate be-
notigt. Allein im UKSH sind
es circa 1000 Blutspenden a
500 Milliliter pro Woche. Die
nachste Person, die eine davon
braucht, kann man selbst sein
- wie der Motorradfahrer, der
den 120 Bluttransfusionen sein
Leben verdankt. Im Schnitt be-
notigt jede zweite Person in
Deutschland einmal im Leben
eine Blutspende oder daraus
hergestellte Medikamente.
Trotzdem spenden nur circa
drei Prozent der Bevolkerung
regelmaBig Blut. Dabei ist es
ganz einfach: Blut spenden
kann jede Person, die mindes-
tens 18 Jahre alt ist und min-
destens 50 Kilogramm wiegt,
lediglich ab einem Alter von
60 Jahren wird von einer Erst-
spende abgeraten. ,Am Tag
der Spende sollte man sich
gesund fdhlen und ausrei-
chend gegessen und getrun-
ken haben”, sagt Maximilian
Frémmer. ,Manchmal kommen
Spendende nachmittags spon-
tan vorbei, haben aber nur
morgens, ein Misli und einen
Kaffee gehabt. Da raten wir von
einer Spende ab und bitten sie,
doch am nachsten Tag wieder-

Passfoto erstellt werden soll.
Analoge Passbilder werden
nicht mehr angenommen. Die
Eckernférder Stadtverwaltung
akzeptiert nur die QR-Codes
der Fotodienstleister und die im
Blrgerblro gemachten Bilder.

Personliche Eindriicke von Stadt

KIEL. Die Sparkassenstiftung
Schleswig-Holstein zeigt unter
dem Titel ,Urban Rhythms and
the City’s Pulse” in ihrem Ge-
bdude am Faluner Weg 6 in
Kiel-Mettenhof noch bis zum
26. September Arbeiten der
KUnstlerinnen Katharina Duwe
und Katja Flieger. Zu sehen
sind Malereien, Keramiken und
Papierobjekte. Der gemeinsa-
me Rote Faden der gezeigten
Werke ist das subjektive Erle-
ben der Dinge und Eindrlcke,
die eine Stadt ausmachen.
Also zum Beispiel Strukturen,

schnelle Mobilitdt und Erreich-
barkeit, gute Orientierung und
leicht lesbare Kommunikation.
Aber auch Stau, Gerausche,
Hitze oder Enge.

Zur Ausstellung ist unter dem
Titel ,,Urban Rhythms and the
City’s Pulse” in der Katalogrei-
he ,Ars Borealis“ der Sparkas-
senstiftung Schleswig-Holstein
das aktuelle Kunstheft als Band
52 erschienen, das ebenso wie
die Ausstellung von der Kie-
ler Kunsthistorikerin Dr. Maren
Welsch kuratiert wurde.

FUr Dienstag, 9. September,

v v

Hinweiséchilder auf Keramik von Katja Flieger und Stadtbilder von Katharina Duwe sind aktuell in den

bieten die beiden Kunstlerin-
nen ab 17 Uhr gemeinsam eine
offentliche FUhrung durch die
Ausstellung an. Treffpunkt ist
im Foyer des Gebdudes der
Sparkassenstiftung am Falu-
ner Weg 6. Die Teilnahme ist
kostenlos, um eine Anmeldung
Uber die Webseite www.spar-
kassenstiftung-sh.de wird ge-
beten.

Die Ausstellung ist von Montag
bis Donnerstag jeweils von 9
bis 16 Uhr und am Freitag von
9 bis 14 Uhr gedffnet. Der Ein-
tritt ist frei.

\ A0 4 ¥ AR s

Raumen des Sparkassen- und Giroverbandes Schleswig-Holstein am Faluner Weg 6 zu sehen.

FOTOS: PRIVAT

ei dem Finja Liesner eine Blutprobe fiir den

zukommen.” Alle Spendenden
werden durchgangig vom me-
dizinischen Personal begleitet
und Uberwacht. ,Selbst unse-
re Kollegin im Bistro hat einen
Notknopf. Wenn da noch je-
mand umkippen sollte, werde
ich sofort angepiept und bin
sofort zur Stelle”, so der Me-
diziner. ,Spenderschutz steht
bei uns an erster Stelle.” Ter-
mine zur Blutspende kdnnen
vorab online gebucht werden,
.wer aber einfach wahrend des
Einkaufsbummels dazu be-
reit ist, kann natUrlich einfach
reinkommen und spenden®, so
Frémmer. Fir eine Spende in-
klusive Voruntersuchung und
Arztgesprach (bei Erstspen-
de), dem Ausfullen des Frage-
bogens sowie einer Ruhezeit
nach der Spende muss unge-
fahr mit einer Stunde Zeitauf-
wand gerechnet werden. Die
Spende an sich dauert rund
zehn Minuten. Zehn Minuten,
die Leben retten kénnen. vmn

=

Preiswlrdige Anti-Mobbing-Plakate

KIEL. Beim landesweiten Pla-
katwettbewerb ,Starke deine
Werte!* des Anti-Mobbing-
Blndnisses gingen drei Preise
auch in die Kieler Region: In
der Kategorie ,Grundschule”
belegten Leia Anouk Carlsson,
Pauline Wolff und Yara Hoken-
dorf von der Madchenarbeit
Schwentinental den ersten
Platz. Der zweite Platz ging
an die Klasse 4c der Grund-
schule Lutjenburg. Bei den 5.
bis 7. Klassen gewann Buthai-
na Kordi aus der Klasse 5 der
Schulsozialarbeit SOS-Kinder-
dorf SH an der Heinrich-Heine-

Schule in Heikendorf. Insge-
samt 181 Plakate wurden von
Schulen und Jugendtreffs aus
ganz Schleswig-Holstein ein-
gereicht, die Teilnehmenden
kamen aus der 1. bis 10. Klasse.
In drei Altersgruppen wurden
jeweils ein erster und ein zwei-
ter Platz vergeben. Zu gewin-
nen gab es jeweils 350 Euro
fur den ersten Platz und 250
fur den zweiten Platz fUr die
Klassen- oder Gruppenkasse.
Die 24 besten Plakate werden
in einem Schuljahreskalender
2025/2026 und als Postkarten
erscheinen.

Im September ,stadtradelt” auch Kiel

KIEL. Auch in diesem Jahr
macht die Landeshauptstadt
Kiel wieder beim Stadtradeln
mit. Geradelt wird in der Zeit
vom 8. bis zum 28. September.
Bei diesem Wettbewerb sollen
21 Tage lang moglichst viele
Alltagswege klimafreundlich
mit dem Fahrrad zurlckgelegt
werden. Wer mochte, kann
schon jetzt unter www.kiel.de/
stadtradeln in ein bestehendes
Team einsteigen oder auch
selbst ein ganz neues Team
bilden. Die App zum Tracken
der Kilometer gibt es im App-

Store oder bei Google Play
unter dem Titel ,Stadtradeln
- Radeln fiur ein gutes Klima“.
Mitmachen kénnen alle, die
in Kiel wohnen, arbeiten, eine
Schule oder Hochschule besu-
chen oder in einem Kieler Ver-
ein aktiv sind. Eroffnet wird die
Stadtradeln-Saison am 8. Sep-
tember mit einer Veranstal-
tung am Bootshafen. Bei der
Ero6ffnungsradtour, ausgerich-
tet vom Kieler Radsportverein,
werden von dort ab 16 Uhr die
Teilnehmenden mit ihren Ra&-
dern durch Kiel fahren.

Jetzt anmelden zum Ferienleseclub

PREETZ. Fur alle Schilerin-
nen und Schiler der 1. bis 4.
Klassen bietet auch die Stadt-
blcherei Preetz seit dem 24.
Juli, wieder den Ferienleseclub
an - eine Anmeldung dafur
ist in der Stadtblcherei még-
lich. Wer mitmacht, kann in
den Ferien exklusiv aus einer
Menge neuer Kinderbicher die
passende Ferienlektlre aus-
wahlen. Im Anschluss wird ent-
weder eine kurze Bewertung
verfasst oder ein Bild gemalt.
FUr das Gelesene gibt es den

,FLC-Stempel“ in das persén-
liche Logbuch. In der letzten
Ferienwoche steigt dann die
groBBe Abschlussparty mit Ur-
kundenverleihung, zu der nur
Clubmitglieder Zugang haben.
Wer viel gelesen hat, kann hier
sein Logbuch gegen ein Ge-
trénk oder einen kleinen Snack
eintauschen. Zum Ferienlese-
club gehéren auBerdem wo-
chentliche Aktionstage, vom
Gaming-Day Uber Bastelaktio-
nen bis hin zur Erstellung eines
Horspiels ist alles dabei.

SONDERVERKAUF

IN UNSERER TEXTILHALLE

DAMENANGEBOTE

Blusen
Pullover
Hosen
T-Shirts

je€ 50,-
je€ 50,-
je€ 40,-
je€ 15,-

HERRENANGEBOTE

Hosen
Hemden
Polo-Shirts
T-Shirts

je€ 50,
je€ 30,
je€ 25,
je€ 20,

ZUSATZLICH
20% RABATT
auf diese Angebote

& alle weiteren
20.000 Artikel

MARKENMODE MIT
JUBILAUMSRABATT

Griiner Weg 9-11
24539 Neum(inster
04321 8700-0
info@nortex.de

Offnungszeiten:

9.00-18.30 Uhr
www.nortex.de

Montag bis Samstag

1 937—2025|

NORT

...wir feiern Geburtstag! x
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".VON VIER KIELER KINOS

metro —

Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 —220 789 0
www.metrokino-kiel.de
kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

metro - Kino im SchloBhof

Die Barbaren -
Willkommen in der Bretagne
Komadie. FR 2025. 101 Min. FSK 12.

Die nackte Kanone -

In unserer Sekt oder Selter Preview
Komédie. USA 2025. 92 Min. FSK 12.
Nur einer bringt die richtige Mischung
aus Talent und Chaos mit, um eine
Eliteeinheit der Polizei anzuflihren und
nebenbei die Welt zu retten:

Lt. Frank Drebin Jr. (Liam Neeson).

Mi 20:15

will die Gemeinde, eine gefliichtete
Familie aus der Ukraine aufnehmen.
Doch stattdessen kommt die syrische
Familie Fayad dort an.

Mo 18:00

The Ballad of Wallis Island
Drama/Komdadie. GB 2025. 100 Min.
FSK 6.

Charles, ein exzentrischer
Lottogewinner, lebt allein auf der
abgeschiedenen Wallis Island und
trdumt davon, die legendare Band
Mortimer-McGwyer wieder auf

die Buihne zu bringen. Mit seinem
Vermdgen lockt er die Musiker zu
einem exklusiven Privatkonzert in sein
beeindruckendes Inselanwesen.

Sa, So, Di, Mi 18:00

#SchwarzeSchafe

Komddie. DE 2025. 99 Min. FSK 16.
Eine durchgeknallte, schrille, satirische
Underdog-Komédie mit Jella Haase,
Yasin El Harrouk, Jule Bowe, Frederick
Lau, Milan Peschel, Narges Rashidi und
Marc Hosemann.

So, Di 20:15

Die Schliimpfe: Der groBe Kinofilm
Animation/Komadie. USA 2025.

92 Min. FSK 0.

Als Papa Schlumpf auf mysteridse
Weise von den bésen Zauberern
Gargamel und Razamel entfiihrt wird,
stehen die Schltimpfe vor ihrer bislang
groBten Herausforderung.

Sa-Mi 14:00,16:00/So auch 12:00

Jurassic World: Die Wiedergeburt
Fantasy/Action. USA 2025. 134 Min.
FSK12.

Seit den Ereignissen auf Isla Nublar
teilen sich Dinosaurier und Menschen
die Erde. Fur ein neues Heilmittel reist

FILMTIPP
THE LIFE OF CHUCK

Omu: Di 19:30

In der bretonischen Kleinstadt Paimpont

ein Expertenteam, das genetisches
Material aus Dinosauriern entnehmen
soll, zu einer entlegenen Insel.

Sa-Di 17:15, 20:00/Mi 17:15, 19:30

F1

Action/Drama. USA 2025. 155 Min. FSK 12.
In den 1990er-Jahren galt Sonny Hayes
(Brad Pitt) noch als die nachste groBe
Nummer in der Formel 1, doch nach
einem schweren Unfall diimpelt er nur
noch in unteren Klassen herum. Nach
Jahrzehnten wird er zuriick in einen
neuen Rennstall der Kdnigsklasse
geholt.

Sa, M0 19:30

Elio

Animationsfilm. USA 2025. 98 Min. FSK 6.

Sa, So, Mo, Mi 14:30/So auch 12:30

Drachenzdhmen leicht gemacht
Jugendfilm/Live-Action. USA 2025. 129
Min. FSK 12.

Sa-Mi14:45

Lilo und Stitch
Abenteuer/Familienfilm. USA 2025. 108
Min. FSK 6.

S012:15, Di 14:30

Drama/Katastrophenfilm. USA 2025. 111 Min. FSK 12.

The Life Of Chuck” ist ein erstklassig gespieltes, packendes Drama

aus der Feder von Stephen King, aber ausdricklich kein Horror. Ein
Wohlfiihl-Meisterwerk mit Nachhall. In einer amerikanischen Kleinstadt
lebt Charles ,,Chuck” Krantz (Tom Hiddleston), ein gewohnlicher
Buchhalter, dessen Gesicht aus Werbung und Fernsehen bekannt

ist. Wahrend die Welt auBerhalb von Naturkatastrophen und
technologischen Zusammenbrlichen erschittert wird, bleibt in der Stadt
. vor allem eines bestehen: eine tiefe Dankbarkeit gegentiber Chuck. Doch
wer ist dieser Mann, den niemand wirklich zu kennen scheint?

Sa, Mo, Mi 17:00, 20:15/So, Di 17:00, 19:30

Kino in der Pumpe

Queerfilmnacht: Drama Queens

Alexis Langlois. FR 2024. 115 Min. OmU.
Mit Louiza Aura, Gio Ventura.

2005: Bei einer Castingshow lernen sich
die Glitterpop-lkone Mimi Madamour und
die Punkrockerin Billie kennen und lieben.
Billie will sich nicht an die Gleichformigkeit
der Fernsehshow anpassen und fliegt
schnell raus, doch Mimi gewinnt und
landet tatsachlich einen Welthit. Ihre
stirmische Beziehung stellt die beiden
Frauen vor groBe Fragen. Schrill, bunt,
romantisch - wunderbares Musical der

Ecce Homo - Der verlorene Caravaggio
Alvaro Longoria. ITA 2024. 78 Min. OmU.
Dokumentarfilm tiber eine Sensation.

Es ist eine der groBten Uberraschungen
der Kunstgeschichte: Jahrzehntelang hing
im Esszimmer einer spanischen Familie
ein Bild vor sich hin, die Besitzer wiesen
ihm eher einen sentimentalen denn
monetaren Wert zu. Doch dann stellt
sich heraus, dass es sich bei dem Bild um
einen verloren geglaubten Caravaggio
handelt. Der Wert wird mit mindestens
dreiBig Millionen Dollar beziffert. Ein

anderen Art! atemberaubendes Wettbieten wird

OmuU: Mo 20:30 eingelautet. Dokumentarfilm-Thriller
(iber eine unglaubliche Wendung in der
Kunstgeschichte!
Nur OmU: Do+Fr 18:00

FILMTIPP

MEMOIREN EINER SCHNECKE
Adam Elliott. AUS 2025. 94 Min. Oscarnominierter Animationsspielfiim.

Die guten und die besseren Tage
Hippolyte Dard und Elsa Bennett. FR 2024.
104 Min. Mit Vaiérie Bonneton,

Michéle Laroque.

Suzanne ist ganz unten angekommen:
Schwerst alkoholisiert verursacht sie einen
Unfall, der sie nicht nur ins Krankenhaus
befordert, sondern sie auch das Sorgerecht
flr ihre Kinder kostet. Sie gesteht sich

ihr Problem ein und begibt sich in eine
Entzugsklinik, wo sie Alice und Diane
kennenlernt. Schnell freunden sich die

drei Schicksalsgenossinnen an, und eines
Tages bringt sie der Therapeut Denis auf
eine Idee: Sie setzen sich das Ziel, an der
Dunes Rallye in Marokko teilzunehmen. Ein
gewagtes Vorhaben beginnt. Erfrischende
Tragikkomddie aus Frankreich!

Do, Fr19:30

Adam Elliott, der Regisseur von ,Mary & Max - Schrumpfen Schafe wenn es regnet?”, ist mit seinem
neusten Knetanimationsfilm fiir Erwachsene zurlick: Grace Pudel ist ein Teenager im Australien der
Siebziger- Jahre elne E|genbrodler|n mit Vorllebe fUr kitschige Llebesromane ihr Meerschweinchen und

Schnecken. Gemeinsam
mit ihrem Zwillingsbruder
Gilbert lebt sie bei ihrem
querschnittsgelahmten
und verwitweten Vater, der
sich nach dem Tod seiner
Frau in den Alkoholismus
fluchtet. Das Leben trennt
das Geschwisterpaar,
doch Uber Briefe halten
sie Kontakt zueinander.
Anrihrender und
herausragend animierter
Film (iber ungewdhnliche
Zwillinge.

Sa, S0 19:30/Mo 18:30
OmU: Di+Mi 19:30

FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

Die Barbaren -
Willkommen in der Bretagne
Komddlie. FSK 12.
$a13:00/50 16:30/Mo 15:30

Bella Roma - Liebe auf Italienisch
Komédie. FSK 12.
Di 15:30/Mi 18:00

Elio
Animation. FSK 6.
Sa, Mo-Mi 15:30/S0 12:30

Kurzfilmtag Juli: Reisefieber
Mystery. FSK 12.

Monatlicher Kurzfilmtag, tiw. OmU.
Mo 18:30

Leonora im Morgenlicht

Drama. FSK 12.

Lebensgeschichte der britischen Kiinstlerin
Leonora Carrington.

Sa, Mi18:00/Di 20:30

OmU (Span.+Engl.): Mo 18:00

Nur die Sonne war Zeuge
Mystery. FSK 16.
Im Rahmen der Reihe Lichtperlen mit

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

®  Tel: 0431-98 28 101
www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Einleitung.
S015:00

Oxana

Drama/Biopic. FSK 16

Ukraine, 2008: Oxana und ihre Freundinnen
bemalen ihre Korper mit Parolen und
rebellieren gegen das herrschende
politische System. So entsteht ,Femen” -
eine der einflussreichsten feministischen
Bewegungen der jlingsten Geschichte.
$a13:00, 18:00, 23:00/S0 19:00

Di 18:00/Mi 20:30

OmU (Franz.+Ukr.): Mo 20:30

Der Phonizische Meisterstreich
Krimi/Komadie. FSK 12.

Sa, Di 20:30

OmU (Engl.): Sa 22:45

Pippi in Taka-Tuka-Land

Kinderfilm. FSK 6.

Im Rahmen des Literatursommers SH
S012:00

Der Salzpfad

Drama. FSK 12.

Die Geschichte von Raynor und Moth Winn,
FILMTIPP

VERMIGLIO
Drama. 119 Minuten. FSK 12.

Ny

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

STUDIO Filmtheater

die nach dem Verlust ihres Zuhauses alles
hinter sich lassen und entlang der Kiiste von
Cornwall, Devon und Dorset wandern.
$a18:00, 20:30/S0 17:45, 20:00

Mo 18:00/Di 18:00, 20:30/Mi 15:30, 20:30
OmU (Engl.): Mo 20:30

Die Schliimpfe - Der groBe Kinofilm
Kinderfilm. FSK 0.

$a13:30, 15:30/S0 12:30, 14:30
Mo-Mi15:30

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Thrill-Sneak

Uberraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart (Horror & Co), mit Verlosung
und Kurzfilm.

$a23:00

Vier Miitter fiir Edward
Tragikomddie. FSK 6.
Herzerwarmende Komddie Uber eine
ungewdhnliche Wahlfamilie.
Sa15:30

Siebenfach mit dem Italienischen Filmpreis ausgezeichnet, unter

anderem als ,,Bester Film“!

Vermiglio, ein Bergdorf in den Alpen, Winter 1944. Der Krieg ist fern und
doch allgegenwartig, als der desertierte Attilio heimkehrt, getragen von
seinem Kameraden Pietro. Ihre Ankunft bringt Unruhe ins Dorfleben.
Lucia, die alteste Tochter des Lehrers Cesare, verliebt sich in Pietro,
wahrend der versteckt auf das Kriegsende wartet. Auch ihre Schwestern
Ada und Flavia trdumen von einem anderen Leben. Wird ihr strenger
Vater sie in die Schule der Stadt gehen lassen? Welche Geheimnisse
hitet er hinter verschlossenen Tiren, wahrend er Chopin und Vivaldi
hort? Wahrend der Krieg zu Ende geht, suchen die Schwestern unter
den wachsamen Augen ihrer Mutter eigene Wege in ein anderes Leben.

Sa 20:30/So 14:00/Di, Mi 18:00
OmU (ltal.): Mo 20:30

Traum-Kino

Loyal Friend

Drama. USA 2025. Regie: David Siegel, Scott McGehee.

Mit Naomi Watts, Bill Murray. 119 Minuten. FSK 6.

In der einfiihlsamen Tragikomddie ,,Loyal Friend* fihrt der Verlust einer alten
Freundschaft zum Entstehen einer ganz besonderen neuen. Nach dem Tod
ihres Mentors Walter (Bill Murray) soll sich die New Yorker Schriftstellerin Iris
(Naomi Watts) um dessen geliebte Dogge ,,Apollo® kimmern - und findet

in dem tibergroBen Vierbeiner tiberraschend einen mittrauernden Freund.
Verfilmung des Romans ,,The Friend” von Sigrid Nunez.

,Das neue Werk von Scott McGehee und David Siegel ist ein stark gespielter,
bitterstiBer Film dber Trauer, Freundschaft und mehr* (EPD-Film)

Lilo & Stitch

Neuer Disney-Film.
108 Minuten. FSK 6.
S015:30

5TE V1

CO0DGAN

S013:00

FILMTIPP

DER PINGUIN MEINES LEBENS

Komédie. ESP/GB 2024. Regie: Peter Cattaneo.

Mit Steve Coogan. 110 Minuten. FSK 6.

Tom (Steve Coogan), ein mirrischer Lehrer und durch
und durch Englander, kommt in den 1970er-Jahren nach
Buenos Aires, um an einem Jungeninternat Englisch

zu unterrichten. Seine Schiler sind aufsassig und

das Leben rettet.

unbelehrbar. Das macht es fiir Tom nicht leichter. Doch
sein Leben nimmt eine ungeahnte Wendung, als er eines
Tages an einem élverschmutzten Strand einem Pinguin

Der Film basiert auf den Memoiren des Autors Tom
Michell. ,,Cattaneo hat 1997 die Komddie ,Ganz oder gar
nicht® inszeniert. So sieht er auch in der von Jeff Pope
firs Kino adaptierten Geschichte Michells vor allem die

humorvollen Facetten” (EPD-Film).

Sa-Di 17:45, 20:15

i OmU: Mi 17:45, 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Der Kieler Bootshafensommer ist an seinem zweiten Wochenende angekommen

KIEL. Auf der schwimmenden
BlUhne mitten in der Kieler In-
nenstadt und auf den Stufen
am Kieler Bootshafen lauft
wieder der Kieler Bootsha-
fensommer, veranstaltet von
Kiel-Marketing: Sechs Wo-
chenenden lang, jeweils am
Freitag und Sonnabend, ist bei
Kiels zweitgroBtem Sommer-
fest nach der Kieler Woche
entspanntes Feiern und Ge-
nieBen mit Live-Musik, einem
kulinarischen Angebot und
verschiedenen Thementagen
angesagt. Geoffnet ist jeweils
von 15 bis 22 Uhr, und der Ein-
tritt ist frei.

Besonders abwechslungsreich
ist das Programm am heuti-
gen Sonnabend, 26. Juli, das
von Shanty bis Ska reicht. Fur
den maritimen Start in den
Bootshafensommertag sorgt
der Shantychor ,,Sailing City*
ab 15 Uhr, dessen Sanger zu
Akkordeonbegleitung Lieder
Uber das Meer und die See-
fahrt schmettern.

Ganz ohne Gesang kommt der
fein ausgearbeitete und mit
Blasersatz verstarkte Jazz-
und Funk-Sound des , Avoca-
do Kartells“ aus, das von 16.15
bis 17 Uhr auf der schwimmen-
den BUhne zu erleben ist.

Die ,Peace Developement
Crew” bringt von 17.30 bis
18.30 Uhr mit Reggae, Dance-
hall und dem Klang von Sonne
und Palmen bestimmt schon
einmal richtig Bewegung in die
Crowd vor der BUhne.

Bei ,Son Sonero“ kann das
Publikum von 19 bis 20.15 Uhr

Mit raffinierten Arrangements und ausdrucksstarkem Blasersatz bringt die Band ,,Avocado Kartell“ am
heutigen Sonnabend Jazz und Funk auf die schwimmende Biihne.

dann gleich  weitertanzen,
denn mit ihrem Repertoire aus
Salsa, Merengue und Bachata
lassen die Bandmitglieder mit
Wurzeln aus Ecuador, Vene-
zuela, Kuba und der Ukraine
ihr Publikum tief in die leiden-
schaftliche lateinamerikani-
sche Musik eintauchen.

Und wer sich bei ,Peace Deve-
lopement” und ,Son Sonero“
aufgewarmt hat, kann dann
von 20.45 bis 22 Uhr beim
Ska-, Rap- und Reggae-Sound
von ,Emersound”“ noch einmal
so richtig vor der BUhne und
auf den Stufen am Bootshafen
tanzen und herumspringen.
Schon mal vormerken sollte
man sich auch den kommen-

»Emersound®“ um Frontsdanger Emerson Aratjo steht am heutigen

Sonnabend ab 20.45 Uhr auf der Biihne.

FOTO: EMERSOUND

den Freitag, 1. August: Dann
startet das dritte Bootshafen-
sommer-Wochenende mit den
zarten Melodien und tiefgehen-
den Texten der Kieler Singer/
Songwriterin Anja Westphal,
die ihre Songs von 15 bis 15.45
Uhr performt. Von 16.15 bis 17
Uhr erobert Rene Unger die
Buhne, der sich mit Kickdrum,
Gitarre und guter Laune durch
unterschiedliche Musikgenres
covert. Ebenfalls ganz allein
steht ab 17.30 Uhr der Loop-
Station-Artist Yuli auf der Blh-
ne, der, wenn er will, wie eine
ganze Band klingt. Musikalisch
kommt Yuli aus dem Bereich
Alternative und Independent.
Ab 19 Uhr dreht sich der musi-
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kalische Wind, der aus den Bo-
xen kommt, dann verstarkt in
Richtung Tanzen: Dann Uber-
nimmt bis 20.15 Uhr die italo-
deutsch-spanische Indie-Folk-
Band ,Sleepwalkers Station“
die Mikros und das Publikum.
Den Abschluss des kommen-
den Freitags bilden von 20.45
bis 22 Uhr ,Keanan Ecksteen”
aus Kapstadt mit ihrer eingan-
gigen, teils energiegeladenen,
teils gefUhlvollen Musik, in der
klassische und moderne Rock-
einflisse zu einem ganz eige-
nen Stil verschmelzen.

Das gesamte Programm des
Bootshafensommers ist unter
www.bootshafensommer.de
zu finden. kst
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Wenn die ,,Peace Developement Crew* auf der Biihne performt, geht

gefiihlt die Sonne auf.

FOTO: PEACE DEVELOPEMENT CREW

Noch glbt es nur unscharfe W|Idt|rkamera Fotos vom Eekholter
Wolfsnachwuchs, doch die Chance, den Kleinen im Wolfsgehege

auch mit bloBem Auge zu entdecken, steigt.

FOTO: WILDPARK EEKHOLT

Uberraschender Wolfswelpe
im Wildpark Eekholt

GROSSENASPE. Als vor we-
nigen Tagen abendliche Be-
sucher des Wildparks Eekholt
im Wolfsgehege einen Welpen
entdeckten und im Kassenbe-
reich davon berichteten, war
das fur das Team des Wild-
parks eine echte Uberra-
schung. Denn eigentlich war
bei den Eekholter Wolfspaaren
Mascha und Alexander sowie
Jascha und Balou fir dieses
Jahr gar kein Nachwuchs ge-
plant, doch die sogenannte
,Laufigkeitsunterdrickung® -
quasi ,die Pille” fur Wolfinnen -
bietet nach Angaben aus dem
Wildpark Eekholt nie einen
100-prozentigen Schutz.

Der kleine Wolf lebt noch gut
geschltzt in seiner sommer-
lich bewachsenen Umgebung
und ist bislang nur Uber die
Wildkameras zu beobachten -
die bereits vorhandenen Fotos
sind darum nur von niedriger
Qualitat. Er traut sich erst am
spaten Abend aus seinem Ver-
steck, ist dann unterschiedlich
lange aktiv und erkundet vor-
sichtig seine neue Welt. Die
Kamera zeigt einen munteren,
gesunden kleinen Welpen.

Die Wolfseltern zeigen sich
nach wie vor im Gehege, auf-
fallig ist bei den FUtterungen,
dass Balou seiner Partnerin

mehr Futter Uberlasst. Mutter
Jascha schaut sich viel nach
ihrem Welpen um, der vermut-
lich in einer verborgenen, si-
cheren Héhle auf dem Gelédnde
lebt.

Die Anzahl der Welpen variiert
pro Wurf, und da es der erste
Wurf von Jascha ist, erscheint
ein Jungtier nicht ungewdéhn-
lich. Wolfswelpen werden nach
zweimonatiger Tragzeit in
einer Erdhoéhle blind und taub
geboren, die Augen o&ffnen
sich nach etwa zwei Wochen,
und im Alter von vier bis sechs
Wochen verlassen sie erstmals
ihre sichere Unterkunft. Die
Alttiere versorgen den Nach-
wuchs mit Fleisch, das sie her-
vorwdurgen.

Noch ist der kleine Wolf nur
selten zu sehen, doch er wird
immer aktiver und mobiler und
wird in den kommenden Wo-
chen zunehmend besser zu
beobachten sein.

Der Wildpark Eekholt leis-
tet seit Jahren mit seiner Bil-
dungsarbeit, der ,Eekholter
Wolfsmeile” und den ,,Eekhol-
ter Wolfsnachten“ einen akti-
ven Beitrag fur eine sachliche
Diskussion und ein konflikt-
armes Miteinander zwischen
Wolf und Mensch.
www.wildpark-eekholt.de

Wer verdient eine Ehrennadel?

KREIS PLON. Der Kreis Plon
sucht nach Menschen aller Al-
tersgruppen, die es verdient
haben, flr ihr ehrenamtliches
Engagement am Tag des Eh-
renamtes im Dezember mit
der Ehrennadel des Kreises
ausgezeichnet zu werden.

Wer einen Vorschlag far war-
dige Personen unter und Uber
27 Jahren hat, kann sie noch
bis zum 30. September ein-
reichen. Infos dazu gibt es bei
Christine Wulf per E-Mail an
ehrenamt@kreis-ploen.de
oder unter Tel. 04522/743470.
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Schmorpfanne mit Glasdeckel, 28 cm, Aluminiumauss,
kratzfest, PFAS-FREI, fiir alle Herdarten geeignet.

HIER GEHT'S
ZUM FILM! V¥

gcannen und
Entdecken!
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uns, damit Sie sich Tin
Bild von uns machen
\innen, Scannen Sie
den OR-Code pder fin-
den Gie uns unier dem
angegebenen Link.:
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Ihr sympathischer Kiichengigant
Segeberger LandstraBe 2 | 24145 Kiel | Tel. 0431 - 986093 -0
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Kiel, Preetz und Plon

1
2-Tage-Reise

i = — =

Stortebeker Festspiele

auf Rigen

Festspiele inkl. Eintrittskarte PK 1
First-Class-Hotel direkt auf Riigen
mit Halbpension!

Erleben Sie auf der einzigartigen Naturbiihne Rals-
wiek, direkt am Jasmunder Bodden, die Abenteuer

des legendaren Seeraubers Klaus Stortebeker in einer
opulenten Freiluftinszenierung mit iiber 150 Mitwir-
kenden, 4 Schiffen, 30 Pferden und einem gigantischen
Feuerwerk tber der nichtlichen Boddenlandschaft.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel auf Riigen

¢ 1 x reichhaltiges Fruhsttck vom Buffet ¢ 1 x Abend-
essen als 3-Gang-Menu oder Buffet ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, Fdhn, TV, Safe, Kihlschrank e Eintritts-
karte Stortebeker Festspiele PK 1 inkl. Transfer

e Aufenthalt in Stralsund auf der Ruckfahrt

09.09. - 10.09.2025 ....p.P. im DZ € 269,90
12.09.-13.09.2025 ... p-P. im DZ € 249,90

5-Tage-Reise

Weltstadt Paris
~komplett”

groBBe Stadtrundfahrt ¢ Fiihrung Mont-
martre ¢ romantische Lichterfahrt

Paris erwartet Sie! Mit ihrem erfahrenen Frankreich-
Chauffeur entdecken Sie die Stadt unter dem Eiffel-
turm. Es erwartet Sie die groBe Stadtrundfahrt sowie
eine Fiithrung im Kiinstlerviertel Montmartre und eine
romantische Lichterfahrt. Bestaunen Sie die Stadt
Napoleons, die sich unter seiner Herrschaft zur Metro-
pole von Weltrang entwickelte.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im Hotel Ibis Paris 17 Clichy-
Batignolles ¢ 4 x Frihstick vom Buffet ¢ alle Zimmer
mit Bad 0. DU/WC, TV, Tel., Klimaanlage ¢ Stadtrund-
fahrt e Lichterfahrt ¢ Fihrung Montmartre e City-Tax

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

11.09. - 15.09.2025 | 02.10. - 06.10.2025
p.P. im DZ nur € 539,90

EZ-Zuschlag € 279, -

2-Tage-Reise

rlightExpress/Detlef.Overmann

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt mit
First-Class-Hotel

Seit iiber 37 Jahren spielt STARLIGHT EXPRESS in
Bochum und gilt mit rund 17 Millionen Zuschauern als
das erfolgreichste Musical aller Zeiten. Lassen Sie sich
von der Geschichte um die liebenswerte Dampflok
Rusty verzaubern, die gegen scheinbar iiberméchtige
Gegner kimpfen muss und das Herz des schénen Erste-
Klasse-Waggons Pearl gewinnen méchte. Tauchen Sie
ein in eine faszinierende Welt aus mitreiBender Musik.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral
in Bochum ¢ alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC,
Kabel-TV, Telefon, Fohn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Frih-
stlicksbuffet ¢ Eintrittskarte PK 4 zum Musical am
Samstag

Hoherwertigere Karten gegen Aufpreis buchbar:
PK 3: p.P.€20,- / PK2: p.P.€40,- / PK 1: p.P.€50,-

13.09. - 14.09.2025 | 18.10. - 19.10.2025

EZ-Zuschlag € 39,- p.P. im DZ nur € 229,90

EZ-Zuschlag € 39,- p.P.im DZ ab € 249,90

Internationaler
Feuerwerkswettbewerb
Hannover

~Feuerwerkswettbewerb” in den Herren-
hauser Garten

Zum 350-jéhrigen Bestehen der Herrenhduser Gérten
ladt der Internationale Feuerwerkswettbewerb 2025
ein. Jeder Abend verspricht ein einzigartiges Erlebnis,
bei dem die Zuschauer in die magische Welt der Pyro-
technik eintauchen und die Teams hautnah erleben
kénnen.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel zentral

in Hannover ¢ 1 x reichhaltiges Frahstick vom Buffet

e Eintrittskarte zum Feuerwerkswettbewerb inkl. Hin-
und Rucktransfer ¢ groBe Stadtrundfahrt am 2. Tag mit
fachkundiger Reiseleitung ¢ City-Tax

Die Teams: 20.09. England

20.09. - 21.09.2025

EZ-Zuschlag € 49,- p.P. im DZ nur € 1 89,90

7-Tage-Reise

Filmschauplatze
am Wilden Kaiser

ZDF - Der Bergdoktor
Gruberhof ¢ St. Johann e Kitzbiihel

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* je 1 x Zwischentbern./HP auf Hin- und Ruckfahrt

* 4 x Ubernachtung / Frithstiick im Mittel-klasseho-

tel Neuwirt in Oberndorf ¢ 3 x Abendessen im Hotel,
3-Gang ¢ 1 x Tiroler Spezialitaten Abend ¢ Fuhrung zu
den schénsten Kulissen am Wilden Kaiser (Praxisbesuch
kann aufgrund von Dreharbeiten entfallen) ¢ Eintritt
Bergdoktorpraxis ® Gruppen-Erinnerungsfoto ¢ 1x Berg-
& Talfahrt Hartkaiserbahn ¢ Rundfahrt Wilder Kaiser

e Fahrt im Traktorwagen und Besichtigung des Film-
schauplatzes , Gruberhof” ¢ Besichtigung Schau-
kaserei ,,Wilder Kaser” inkl. herzhafter Verkostung

e Eintritt Wildpark Aurach ¢ Besuch St. Johann in

Tirol und Besuch Kitzbihel ¢ ganztadgige Reiseleitung
Tag 3 bis Tag 5

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Durch Dreharbeiten kénnen Programmpunkte entfallen.

20.09. - 26.09.2025
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Sonneninsel Bornholm

Traumhafte Erlebnisreise mit schoner
Hotelanlage und Getranke zum Abend-
essen inklusive!

Eine zauberhafte griine Insel mit kilometerlangen Sand-
strdnden im Siiden und felsigen Kiisten im Norden,

mit steil aufragenden Klippen und malerischen Fischer-
dorfern, mit beliebten Hafen und farbenfrohen Fach-
werkhé&usern, die sich wie Perlen aneinanderreihen.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

e 4 x Ubernachtung im komfortablen Hotel in Sandkés
bei Allinge ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Balkon
0. Terrasse © 4 x Fruhstlck vom Buffet ¢ 4 x groBBes
Abendbuffet e alle Fahrpassagen ¢ , All-Inclusive-
Getranke” im Hotel zum Abendessen von 18 bis 21 Uhr
(Bier, Softdrinks, Weine) ¢ ganztagig kostenlos im
Hotel: Kaffee, Tee & Safte ¢ alle im Text genannten
Rundfahrten & Aktivitaten (jedoch ohne Eintrittsgelder)

Bitte beachten: Fahrplan- & Strecken-Anderungen der Fahren bleiben
vorbehalten.

21.09. - 25.09.2025

EZ-Zuschlag € 169, p.P. im DZ nur € 939,90 Wl £z-Zuschlag € 289,- p.P.im DZ nur€ 679,90

EXPRESS

Personliche Beratung & Buchung: R@N ISP By & LRcy A

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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Eine Bank zum Plaudern |

Friedhofsschnack mit der Trinitatisgemeinde 555, AR

ELMSCHENHAGEN. Beim
Friedhofsschnack sind Pas-
torin Inga von Gehren oder
die ehrenamtlichen Seelsor-
gerinnen Andrea Piening Be-
ese und Maiken Burschaeper
von der Ev.-Luth. Trinitatis-
gemeinde Kiel etwa alle zwei
Wochen auf dem Friedhof
Elmschenhagen, sitzen auf ei-

willkommen und vertraulich.
Die Gesprachsbank ist in der
Nahe der Friedhofskapelle -
es gibt ein Hinweisschild auf
dem Hauptweg, sodass sie
gut zu finden ist.

Die nachsten Termine sind am
Freitag, 1. August, von 15 bis 17
Uhr sowie am Montag, 11. Au-
gust, von 10 bis 12 Uhr.

ner Bank und haben ein offe-
nes Ohr sowie eine Tasse Kaf-
fee fur alle, die ein bisschen
plaudern moéchten. Dabei ist
es egal, ob man ein Grab be-
sucht, einfach spazieren geht
oder gezielt ein Anliegen hat
- jeder darf einfach vorbei-
kommen. Alle Gesprache sind

Hoéren gerne zu und teilen Zeit
mit den Besucherinnen und
Besuchern des Friedhofs EIm-
schenhagen: Andrea Piening-
Beese (v.li.), Maiken Buerscha-
per und Inga von Gehren.

FOTO: KIRCHENKREIS ALTHOLSTEIN

Kirchenubernachtung fur Kinder

ELMSCHENHAGEN. Auch in
diesem Jahr wird eine Kirchen-
Ubernachtung fur Kinder zwi-
schen sechs und zwolf Jahren
in der Maria-Magdalenen-Kir-
che, Im Dorfe 1, angeboten:
am Freitag, 19. September, ab
17 Uhr. Geboten werden Spie-
le, Aktionen, Bilderbuchkino,

Picknick in der Kirche, Lager-

feuer und Nachtwanderung,
Einschlafen bei Kerzenschein
und Gute-Nacht-Lieder von der
Orgel. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, eine Anmeldung ist
bereits moglich, per Mail an ge-
meindebuero@trinitatis-kiel.de
oder unter Tel. 0431/786400.
Anmeldeformulare gibt es un-
ter www.trinitatis-kiel.de

Und was ist sonst so 1os?

,Yoga (60+) Fit und beweg-
lich im Alter” heif3t es jeden
Mittwoch jeweils von 10 bis 11
Uhr oder von 11.30 bis 12.30
Uhr in der ,anna“ Elmschen-
hagen-Sud und Kroog, Bebel-
platz 3. Vorkenntnisse sind flr
den Kursus nicht erforderlich.
Kosten: 5 Euro pro Termin. Be-
qgqueme Kleidung und warme
Socken sollen mitgebracht
werden. Infos und Anmeldung
unter Tel. 0431/784286 oder
per E-Mail an anna-elmschen-
hagen-sued@awo-kiel.de

Im  Familienzentrum  Elm-
schenhagen, Lechweg 59,
steht am Mittwoch, 23. Juli,

ein spannender Nachmittag
far Familien an. Unter dem
Thema ,Klick & Klar - Medien-
kompetenz fiir starke Fami-
lien mit Kita-Kindern“ geben
Expertinnen und Experten
von 16 bis 18 Uhr Impulse und
Raum fur Austausch mit an-
deren Eltern: Wie gelingt ein
gesunder Umgang mit digita-
len Medien im Familienalltag?
Welche Apps, Sendungen und
Spiele sind altersgerecht und
empfehlenswert? Oder wie
lassen sich Konflikte um Me-
dienzeiten entspannter 16sen?
Parallel gibt es ein buntes Kin-
derprogramm fUr Kinder bis
zehn Jahre. Es gibt Snacks,

Spiele und Bilderbuchkino

ELMSCHENHAGEN. In der
Stadtteilblcherei Elmschen-
hagen am Bebelplatz 1 gibt es
auch im August ein Programm
far Kinder. Am Donnerstag, 21.
August, ist ab 15.30 Uhr das
Bilderbuchkino ,Ibbe & Knut -
Ein Seehund macht Urlaub® far
Kinder ab vier Jahre zu sehen.
Kaninchen Knut und Ratte lbbe

grinden auf ihren Inseln eine
Pension. Als eine Seehundma-
ma mit ihrem Heuler zu Besuch
kommt, stellen die Gaste das ru-
hige Inselleben ganz schén auf
den Kopf. Der Gaming-Nachmit-
tag fur alle ab acht Jahre findet
am Freitag, 22. August, von 16
bis 18 Uhr statt. Fur beide Ver-
anstaltungen ist der Eintritt frei.

Songs aus dem hohen Norden
in der Kultur-Diele

ELMSCHENHAGEN. Am heu-
tigen Sonnabend, 26. Juli,
ist ,,54°Nordost” ab 19 Uhr
zu Gast in der Kultur-Diele

Siggi (v.li.), Ole und Antje
kommen mit selbst geschrie-
benen Songs in die Kultur-

Diele EImschenhagen.
FOTO: 54 GRAD NORDOST

Getrédnke und eine kleine
Uberraschung. Die Teilnahme
ist kostenlos. Fur die besse-
re Organisation wird um eine
kurze RUckmeldung mit dem
Alter des Kindes per E-Mail
an familienzentrum.ehagen@
altholstein.de gebeten.

Der TSV Kroog ladt im Juli und
August zu insgesamt vier Rad-
wanderungen ein. Abfahrt ist
jeweils am Vereinsheim, Berch-
tesgadener StraBe 25. Am
Sonnabend, 26. Juli, geht es ab
10 Uhr auf einer Strecke von 56
Kilometern zur Perddler Mihle,
wo es eine Kaffeepause gibt.
Eine Woche spater, am Sonn-

Elmschenhagen, DorfstraBBe
38. Die Band spielt handge-
schriebene Songs fur jedes
Wetter - mal zum Schmun-
zeln, mal zum Mitwippen, mal
zum Seele-Warmen und zum
Hinhoéren. Mit Bass, Guitale-
le, Klarinette, Whistles, Kla-
vier und Gesang prasentiert
die Band die Verbundenheit
zum hohen Norden in Songs
wie ,Strandgut“ oder ,Hier
im Norden®. Der Eintritt zum
Konzert ist frei, um eine Spen-
de wird gebeten. Eine kurz-
fristige Reservierung ist még-
lich unter Tel. 0431/53027049
oder per E-Mail an kultur-
diele@mytng.de

abend, 2. August, steht eine
Tour zum Dosenmoor an. Stre-
cke: 40 Kilometer inklusive ei-
ner Pause in Bordesholm. Eine
Ostsee-Strandtour beginnt
am Sonnabend, 16. August,
um 10 Uhr am Vereinsheim
und bringt die Mitradelnden
auf 52 Kilometern unter ande-
rem nach Heikendorf, Laboe
und Lutterbek. In Stein gibt
es eine Starkung. Die letzte
Tour im August fuhrt die Teil-
nehmenden am Sonnabend,
30. August, ab 11 Uhr zum Hof
Warleberg, wo eine Kaffeetafel
wartet, und wieder zurlck. Bei
allen Touren sollte eine Trink-
flasche mitgebracht werden.

Guftau
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Abschleifen und Versiegeln von FuBlbdden
Biiro-, Laden- und Fassadenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung
Bauschluss- und Grundreinigung

0431-78 05 80
www.guttau.de - info@gquttau.de

Hausmeisterservice und Winterdienst
Glas- und Rahmenreinigung

Brand- und Wasserschadensanierung
Gebiiudesanierung, Aktenvernichtung

Bosch Car Service

FUR IHR AUTO
TUN WIR ALLES!

Paulus Technik GmbH & Co. KG
Tel. 0431/7800-0
info@paulus-kiel.de BOSCH
www.paulus-kiel.de Service
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:= Eberspacher ¢ )opasto

Wilhelm Spahr KG

Reparatur- und Reifenservice
fur alle Fahrzeugmarken und -typen

Tel. (0431) 66 88 00

AUTOMEISTER
Wilhelm Spahr KG
Preetzer StraBe 302 - 24147 Kiel
Fax (0431)781572
\E—Mail: info@automeister—spahr.d9

DER
FAHRRAD
PARTNER

André Meinlschmidt

AN- UND VERKAUF
REPARATUREN ALLER FABRIKATE

Inhaber: Erdal Cokgez & Sohn
Haselbusch 14-16
24146 Kiel-ElImschenhagen
Tel.: 04 31-5927 3530

www.Kfz-cokgez.de

@ KFZ.Cokgez

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel
Telefon: 04 31 - 7 09 89 16

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

T Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genief3en.

Testen Sie unser Angebot an einem Probetag

Holtenau, Tel.: 0431260 65783 Hassee, Tel.: 043164 81976
Heikendorf, Tel.: 0431259 657 0 Kiel-Mitte, Tel.: 043154 709 60

www.stadtkloster.de
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VERSORGUNGSTECHNIK 0

Ihr Vaillant Kompetenzpartner
Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel
Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30
E-Mail: info@lischewski.de
www.lischewski.de
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FLACHDACH VELUX:

PHOTOVOLTAIK PARTNERBETRIEB
Dachdeckerei

BN PIRCH

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-EImschenhagen
neben der Central Apotheke
Tel. 04 31/7 996049 - www.dachdeckerei-pirch.de

Immobilien-Verkauf
kannsso einfach sein.

OstseeMakler®

=~ i .. -
fiir eine kostenlose —
: Immobilienbewertung

Pt

PR o,

W, Gettorf, MihlenstraRe 7
T(04346) 363 988 - 0

Ihre
Komplettbrille

'y

www.ostseemakler.de

Gleitsicht-
brille* ab138,-€

Einstarken-
brille* ab 58,-€

C ERBEN

hagen - Bebelplatz9 - 0431-787271
*mit Kunststoffglasern bis +/- 6 dpt./2 cyl.
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STELLENANGEBOTE

Fahrer:in (m/w/d)
ab sofort auf Minijob- oder Teilzeit-Basis gesucht.
Taglicher Ausgangspunkt ist unser Lager in Kiel-Mettenhof.
Tageseinsatze in unseren schénen Stores an der Nord- und
Ostsee. Fiihrerschein erforderlich. Bewerbungen:
sabina@scandic-fashion.de oder 0152/01928782 + www.scandic-shop.de

scandic

way of life

in Teilzeit fir das Biro in Plon.

BERUFSBILDUNGSZENTRUM

Das Regionale Berufsbildungszentrum des Kreises PIon sucht
zum nachstmadglichen Zeitpunkt

eine Biirofachkraft fiir das Schulsekretariat (m/w/d)

Ausfiihrliche Informationen lber das Aufgabengebiet und das
Anforderungsprofil erhalten Sie auf der Homepage des Berufs-
bildungszentrums Plon - www.bbz-ploen.de - in der Rubrik
,Uber uns — Stellenausschreibungen”.

PLON

la
PDo¥ado

TUV gepriifter Spielhallenkomplex

An der B 76, zwischen Eckernforde und Kiel
Gettorf, Friedrichsorter Stra3e 47

Top- Spiele auf Magie und Crown-Geréten
Zutritt ab 18 Jahre, Gliicksspiel kann siichtig machen.

Mitarbeiter:innen (m/w/d) fiir die Warenverarbeitung
ab sofort auf Minijob-Basis gesucht.
Einsatzort ist unser Lager in Kiel-Mettenhof.
Bewerbungen: bewerbung@scandic-fashion.de
oder 0152 01 92 87 82 telefonisch/WhatsApp
www.scandic-shop.de

scandic

way of life

Die Kita Kinder fiir Kinder
sucht ab sofort eine

helfende Hand (m/w/q)
in Vollzeit (39 Std.).
Bewerbungen bitte an
leitung@kinder-fuer-kinder.de

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Verkaufskraft/Biiro TZ,
20 Std./W. nach Kiel
(a. f. Hausfr./Rentn. geeign.) ges.
Tel. 08031-381200 (Mo-Fr)
personal@autoschilder-kuerzinger.de
Autoschilder Kurzinger GmbH

STELLENGESUCHE

Versierte Biirokraft, langj. Berufser-
fahrung in versch. Bereichen, z. B. Kun-
denkont.,Terminverg., teilw. Personal-
wesen etc. sucht neue Anstellung. 30
Std. und mehr, kann auch befristet sein.
Bei Interesse bitte melden unter E-mail:
invitde@web.de

Seniorenbetreuerin mit Erfahrung, 62

Jahre, sucht Beschéftigung fiir 2-3 Std.
tagl. & 017641666234

Rentner sucht fiir 2-3 Tage/Woche
einen Job in Teilzeit. 0175 9964191

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Gartenarbeiten aller Art, wie Baumfal-
lung inkl. Abfuhr @ 0157/38075623

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Gartenpflege, Rasen mdhen,
vertikutieren, Blische & Hecken
schneiden inkl. Abfuhr & Schreddern.
Bewdsserungsanlagen, Pflasterung,
Zaunbau, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser &
Schuppen aufbauen. Rollrasen
.Kieler Rolle” & Rasenmihroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b * 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/728~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
[ “Jahre: Teichkoppel 30

! Tel.: 0431/ 14 16 4

KERN/

KUSTEN FIS(:HEI!"’E

Ein Angebot der

@ @

www.gartenbau-kern.de
-

Friesenwille! 0431/5332711
Boden- und Parkettleger -

Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805312

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Vo MWlaler enttdnoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.

Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

P

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Gartenteichbau! 0431/5332711

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T© 043 30/99 42 44

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Fa. Lauer Garten & Landschaftsbau
Hecken schneiden, inkl. Abfuhr
Tel. 0431/9976559

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Erf. Maler/Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Zuverl. Helfer su. Tétigkeit in Haus u.
Garten. Flexibel, ehrlich u. fleiBig
@ 0155/61691405

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

ANKAUF

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden von 1800 - 1945 und
Militarsachen von privat gesucht.

Kein Handler, komme mit aktuellem Be-
wertungskatalog. Auch ganze Samm-
lungen. @ 0163 - 890 53 11

Dozent sucht altes Cello! Mindestens
100 Jahre alt und viel alter sowie Geige
und Bogen. Nur von Privat! In jeder
Preisklasse, bitte alles anbieten.
@0173/9498763

Ankauf schlichter dénischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder Kom-
pletteinrichtungen, von Privat gesucht.
@ 0171 - 7628888

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Tabakpfeifen, Orden, Bestecke, Ta-

schen/Armbanduhren, Mlnzen und
Nachlass kauft @ 04348/913590
Ferngléser, optische Gerate,

Armbanduhren, Fotoapparate, Bronzen,
kauft @ 0431/242122

Modelleisenbahn gesucht - alle Gr. u.
Hersteller. @ 04326 - 980 076

Walkingstécke, neu od. gebraucht, ge-
sucht @ 0431/88888928

Kiihl-Gefrierkombination, 225 Liter

gesucht @ 0431/97991822

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

VERKAUF

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28cm
Scheitlénge. Lieferung in Kiel u.U.

@& 0160/3086065

4-flammige Aussenleuchte, Druck-
guss, Leichtmetall, in gutem Zustand,
Farbe weiB, Hohe 2,6 m, Preis VHB &
0431/201465

Rotel-Dampfdruckbiigeleisen, Crane-
Rudergerat, WMF Tee- u. Wasserko-
cher zu verk. @0431/2001975

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Briefmarken und U-Eier—Figuren zu

verkaufen @& 0431/57260

GroBes Flohmarktkonvolut zu verk. f.
85€. @ 0431-781127

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 4150€, @04347/4560

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Ergometer zu verk. @ 0431/204215

Da E-Bike 28", Frontmotor, 7 Gang Na-
bengetriebe, Akku 375 Wh, neuwertig
(nur etwa 10 km gefahren), 560 €

@ 0179 824 720 94

TV-HIFI-VIDEO

Blaupunkt Soundbar LS2225, m. Sub-
woofer, neuwert., 30 €. @ 043191334

MOBEL, HAUSRAT

Waschmaschine Siemens iQ300,
150,- und Trockner BEKO
DS73S2PA 150,- zu verk., sehr gut
erhalten, Mobil: 0152/21817651

2 Antiksessel, roter Bezug, sehr guter
Zustand, 100 € & 0171/2139300

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

FAHRRADER

Lanztec Sessel-/E-Dreirad, gut erh.,
1.700 €. & 0151-70011251

Gut erhaltenes 28er Herrenfahrrad, fir
48€ zu verkaufen.@ (0160) 4009007

2 Faltrader, 16 u.20"& 01578-4281172

Da.- E-Bike (WINORA), scheckheft-
gepfl., 5 J. alt, umstd.halber abzugeben.
850 € VB (NP 2.650 €). & 0431-
336623 AB - Wir rufen zurtick!

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Frau, 73 J./1,63m, fit sucht einen Mann
pass. Alters (NR) fir ein liebev. Mitein-
ander. Freizeit gemeinsam, Wohnen ge-
trennt. Wenn Du unternehmungs- u. rei-
sefreudig, finanz. unabh., gepfl. u. mobil
bist sowie gerne lachst und m. einer tol-
len Frau noch ein paar schéne Jahre ge-
nieBen mochtest, wiirde ich mich freu-
en von dir zu lesen. Raum Kl u. n&h.
Umgeb. - bitte nur ernstgem. Zuschr. m.
Bild an DX Z 222621

Er, 51J., 1.72m, 71kg, schl., kurze dun-
kel-bl. Haare, griine Augen, Sternzei-
chen Léwe, 50er Roller- + Fahrradfahrer
(FS KI. 3), Single, ledig, aus Kiel, sucht
Dich, weibl., zw. 40-55J., zum kenner-
lernen, verlieben & Aufbau einer festen
Beziehung! @0173/8178838 Whats-
App/SMS

Monika + Maren T., Schwestern, aus
Elmschenhagen, beide Anfang 70 Jahre
jung, wir haben uns kennengelernt in ei-
ner Disco am Wilhelmsplatz 1970-
1972,. Bitte melden bei KNOLLI, Whats-
App: 0176/75890778,
uwe-karsten@gmx.net oder

66, weibl., klein, schlank, sucht attrak-
tiven Mann, NR, mdglichst ohne Hund,
der das WoMo-Fahren liebt, gern auch
pensionierten Berufssoldaten. SMS un-
ter @ 0170/3870817

Lust auf neue Leute? Wer hat auch
Lust auf Spieleabende, Kultur, Kino,
Badminton, radeln und Grillen im Park?
WhatsApp 01520/1948823

Single-Wandern-Preetz (ca. 2 Std.)
Treffpunkt jeden Sonntag 14 Uhr,
Marktplatz an der Uhr

Geiler Er su. Sie @ 015738094340

KONTAKTE
¥ Hausbesuche & 0160/91555916
Susi will Liebe! 09005-1067563 -

1,99€/Min aus allen deutschen Netze

ZU VERSCHENKEN

Sitzbank, weiB, 2 Tiren, mit Polster-
auflage und Kosmetiktisch in weiB, mit
Schublade u. ausklappbarem Spiegel
an Selbstabholer zu verschenken.

@& 0431/6004706

2 Teppiche, 2x3m, von |kea, mittelgrau
zu verschenken @& 0431/13975 AB

/
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VERSCHIEDENES

Ein kleiner Hund im Bereich Belvedere
sucht Schuler/-innen, ab 14 J., zum
Gassigehen gegen ein kleines Taschen-
geld. Unter der Woche bei Bedarf, am
Wochenende vormittags u. frih abends.
Ich selbst bin leider durch eine schwere
Krankheit verhindert. @0431/5365128

Freie Stellplatze Indoor in Halle oder
auf dem AuBengelédnde im Gewerbege-
biet in Schonberg - Autos, Oldtimer,
Boote, Anhanger, Wohnwagen.
@®01716242926

Hallo, wir méchten in Ki-Ellerbek, Wel-
lingdorf eine Fahrradgruppe griinden.
Wir treffen uns am 30.7.2025 um 11 Uhr
in Wellingdorf am Luna Park

Blockadenlésung u. Stressbewalti-
gung durch Tiefenentspannung.
@04347/909838 od. 0175/2025799

Maritime Gesangsgruppe sucht noch
Sénger und Akkordeonspieler.
@ 0431-721504

Reinigungskraft fiir ein FeHa in Stran-
de ges.. Bettenwechsel meist am WE,
ca 2-3h/Reinigung @&04349/8307

StraBenflohmarkt in 24211
Rastorfer ~ StraBe  am
27.07.2025 von 9-15 Uhr.

Preetz,
Sonntag,

Jugendstilschreibtisch u. eine Omega
Constellation fiir je 650 € abzugeben. @
0151-216 73 216

Wer verschenkt Angelruten und Zube-
hor? & (0151) 577 50 328

Suche Einkaufshilfe @ 015159978592
E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Entrimpeln Keller u. Bo. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlissig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung und Haushalts-
auflésung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

& Ll Tel.0178/3572606
e’ 0. 04342/2024966

b X A

FP&M=] info@entruempelung-pm.de

&&$=>" www.entruempelung-pm.de

]
9

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! @ 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

HAUS UND GARTEN

Erledige Gartenarbeiten auch Baum-
pféllung sowie Entsorgung zum Fest-
preis @ 0157/55386655

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Seniorin sucht sonnige 2-2,5-Zi.-Whg.
mit Balkon oder Terrasse
@ 0176/21738203

Dr. Ing. sucht 1-2 Zimmerwohnung in
Kiel fir Meteorologiestudenten ab sofort
@ 01716775331

Junge Frau m. Kind sucht in Kiel u.
Umgebung eine 2 bis 2,5-Zi.-Whg.,
WBS vorh. @ 0171-1996615

1-2-Zi.-Whg. in Bad-Oldesloe od. Kiel
gesucht @ 015159978592

VERMIETUNGEN

Flintbek: 3,5-ZW, energetisch saniert,
modernisiert, renoviert, 86 m?, EBK, DB,
AK, Loggia, Keller, Lift. KM 860 € + NK
+ MS. @ 0160-99596123

Flintbek: 3,5-ZW, energetisch saniert,
modern., renoviert, 86 m?, EBK, DB, AK,
Loggia, Keller, Lift, event. Garage, KM
860€+NK+MS. & 0160-99596123

GARAGEN/STELLPL.

Privater Stellplatz zu vermieten am
IvensPark in Kiel-Dietrichsdorf. Pkw-/
oder Fahrrad-Stellplatz: 80 €/Monat
Garage: 100€/Monat @ 0431/54 4196

UMZUGE

Zuverlassig & schnell -

Wir packen an!
Umziige - Haushaltsauflésungen -
Entriimpelungen - Abrissarbeiten

Professionell, fair & termintreu —
alles aus einer Hand!

Q, Jetzt kostenloses Angebot sichern:
0176-79860417 (auch WhatsApp)
umzugsservice.philippi@gmail.com
www.philippi-allround-service.de
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IMMO GESUCHE

Jetzt verkaufen?
So holen Sie das Beste raus!
Wir beraten kompetent und
kostenlos.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79 __Pohi

pohl-immobilien.de Tmmobilien

Schellhorn

Familie aus Schellhorn sucht Haus zur
Miete oder zum Kauf in Schellhorn.

@& 0151/54912003

Junge Familie sucht dringend
1-Fam.-Haus in Strande bis
800.000,-€

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Lehrer-Familie sucht Haus rund um
Laboe (Heikendorf, Stein, Wisch, Wend-
torf, Barsbek, Schoénberg,...) bis
390.000€. Junges Paar mit 3 Kindern.
@& 017636361860

Suche Immobilien als Kapitalanlage in
Kiel und Umgebung - nur vom Eigentii-
mer. DX Z 222281

Bungalow, rollstuhlgerecht,
in Schilksee und Umgebung
gesucht.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

B £y pRESS -
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage lll. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Norma, Kaufhaus Stolz,

B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Kabs Polsterwelt, Kiichen Aktuell,
Poco, Rossmann, Herz-Apotheken,
Futterhaus, Apotheke am
Bebelplatz/Hansa-Apotheke,
Expert, Roller, Denn’s Biomarkt,
Brunnen-Apotheke und
Sonderpreis Baumarkt bei.
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KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430
Alle POLOS!!! PJ 0171-94 55 980

Anzeigen - Informationen -
Tipps - EXPRESS

KFZ-VERKAUF

Alle POLOS | Alle PREISE!!!
GARANTIE! PJ 0171-94 55 980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

REIFEN

4 Stck. neue Sommerreifen ohne Felge,
Continental Premium Contact 6, 235/50
R19 103V 163XL fir 200,-EUR zu ver-
kaufen. Tel.: 0163/3833613

CAMPING

Camping-Einsteiger-Paket zu verk.:
25-m-Verlangerungskabelrolle, 1 Out-
door-Teppich, 3,00 x 3,30 m, Adapter-
kabel und eine Vielzahl anderer Cam-
ping-Kleinartikel, 90 € & 0171/2139300

Mit einem Klick zum Event!

» FanTickets erhaltlich
« Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

f@h Tickets

Jetzt online |
bestellen!

KN-tickets.de (X)

GUT STOCKSEEHOF

ERNTE
TELEFON
04526-
1780

LIVE

222 Fritsohoppe

%, T1-14.30

So, 27

VERANSTALTUNGEN

FLOHMARKTE

Kiel-Flohmarkt.de
So., 27.07. Schwentinental

Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

www.kielerexpress-online.de

Mo. 28,07, Abendfiohmarkt Schdnberg
Seebriicke ab 17 Uhr

So. 10.08. Schonberg Fugingerz.
verkaufsoffener Sonntag

0171/ 6 28 29 86

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

EXPRESS KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

PARTY EXPRESS

FOTOSTANZSCHULE TESSMANN

Zeit fiir den

Solo-Workshops und Sonderkurse

In den Sommerferien bie-
tet die Tanzschule Tessmann
mehrere Solo-Workshops fur
Erwachsene an, zum Beispiel:
,DANCE it Yourself!“ - ein So-
lotanzkonzept flr die Stan-
dard- und Lateintdnze mit
kleinen Fitness-Elementen
oder Linedance fur Menschen
ohne oder mit nur wenig Vor-
kenntnissen. Weiter im An-
gebot sind Charleston, Jazz-
dance, Contemporary und
Stretching fur den Alltag.

Darlber hinaus starten im-
mer wieder Paar-Tanzkurse, in
denen man binnen kurzer Zeit

bestens vorbereitet wird flr
das festliche Tanzen auf einer
Hochzeit oder ,Fit fur Party &
Ball“.

Gefragt und beliebt sind auch
die Privatstunden. Diese wer-
den ganz personlich auf das
Tanzpaar abgestimmt und er-
moglichen somit einen ganz
individuellen Einzelunterricht.
Termine hierflr bitte recht-

zeitig vorher abstimmen und
buchen.

Nahere Informationen und
Termine sind auf Instagram,
Facebook oder auf der Home-
page zu finden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

—tanzschule —tessmann ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

=

REISEVERANSTALTER

WR Bus & Limousinen Service

3. Ver mletung GMDbH chem. Rohwer Busreisen
23.09. 30 09 25 Pustertaler Aimabtrieb in Meransen incl. Ausfliige 1.145 € p.P. DZ/HP

04.10.-11.10.25 Zillertal & Achensee incl. Ausfliige 1.099 € p.P. DZ/HP
30.11.-03.12.25 Fahrt ins Blaue mit Unterhaltungsabend /Ausfliige 568 € p.P. DZ/HP
07.12.-11.12.25 Adventsreise nach Landshut incl. Ausfliige 705 € p.P. DZ/HP
Tagesfahrten:
05.09. Tagesfahrt zum Kohlbiifett u. weiter nach Bisum 66 €
01.11. Mehlbiittelessen in Lunden u. Freizeit in Heide 64 €
15.11. Génsebratenessen in Neukirchen 69 €
12.12. Weihnachtsmarkt i. Liineburg 38 €

Bei allen Reisen bieten wir lhnen ein Friihstiick am Anreisetag und natiirlich unseren
kostenlosen Haus-zu-Haus-Service. Alle Reisen incl. aller Nebenkosten.

Gartnerstrae 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

EXPRESS - KOSTENLQOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

iler— )

REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG

Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

12.08.- 17.08.25 Vertraumtes Siidbdhmen & Prag: Budweis - SchloB Frauenburg HP 799,
15.08. - 17.08.25 Dénisches Inselparadies: Fiinen - Odense - SchloB Egeskov UF 499,
16.08. - 24.08.25 Ferien am Worthersee: Pdrtschach - Maria Worth HP 1459
18.08.-24.08.25 Insel Bornholm - Perle der Ostsee HP 1079,-
21.08.-31.08.25 Rendezvous in Paris mit SchioB Versailles - 4 Hotel Mercure ~~ UF 699,-
21.08.-03.09.25 Siidpolen: Breslau - Krakau - Lodz - Warschau HP 1089,
20.08.- 31.08.25 Mit Volldampf durch den Harz: Brokenbahn + Quediinburg HP 489,
01.09. - 07.09.25 Ammergauer Alpen - Allgéu: Neuschwanstein - Mittenwald HP 1195,-
02.09.-10.09.25 Ferien am Lago Maggiore: Stresa - Isola Bella - Comer See HP 1359,-

04.09. - 08.09.25 Inselhiipfen in der Ostsee: Usedom - Riigen - Hiddensee HP 689

04.09.-08.09.25 Kaiserstadt Aachen, Maastricht & Monschau UF/HP 599,-

05.09. - 07.09.25 Potsdam: Schidsseriraum & Havelzauber UF 369,

14.09,-21.09.25 Die Perlen von Schweden: Oland - Gotland - Stockholm HP 1689,-
15.09.-19.09.25 Brandenburger Landpartie im Seenparadies: Seehotel Templin ~ HP ~ 759,-
16.09.-23.09.25 Herbstzauber im Zillertal: 4* Hotel in Mayrhofen HP 1189
20.09.-27.09.25 Ferien auf der Kurischen Nehrung: Nidden - Memel HP 1299,
24.00.-28.09.25 Moselzauber & WeingenuB: Trier - Luxemburg - Cochem HP 649,
24,09, - 29,09.25 Bodensee: 4* Hotel in Friedrichshafen mit Insel Mainau UF 779,
21.09.-06.10.25 Gardasee: 4* Hotel in Limone HP 1275,

Die schonsten Tagesfahrten

29,0725 Naturerlebnis Mandg: Griine Perle im dénischen Wattenmeer (inkl. Mittag)..... 95
07.08.25 Sandschollenessen auf Nordstrand & Husum
07.08.25 Schifffahrt nach Sylt (inklusive Schifffahrt aby/bis Romo mit Friihstick) ... 95
08.08.25 Oldtimer Landpartie: Gut Panker & StrauBenfarm (inkl. Mittag + Kaffeeged.) 95,-
10.08.25 Fahrta. d. Flensburger Forde m. Dampfschiff Alexandra (inkl. Frihst.-Buffet) 89,-
10.08.25 Klosterfest in Cismar & Ostseebad Gromitz 47,
11.08.25 Kappeln & Raddampfer ,Schlei Princess® mit Brunchbuffet ...

15.08.25 Ostseebad Heiligenhafen & Stortebeker's Fischbuffet.............ocovcrrnen 19-
16.08.25 Probsteier Korntage (inkl. Mittagessen + Kaffeegedeck)........muumuwmurersnrn 89,-
18.08.25 Hallig Hooge mit Erlebnisprogramm 97,
20.08.25 Gut Immenhof & 5-Seen-Schifffahrt inkl. Mittagessen + Kaffeg)..........vwne. 96,-
21.08.25 Schollenbuffet an der Eider & Friedrichstadt 81,
25.08.25 Wismar & Insel Poel (inkl. Mittagessen) 84,-
25,08.25 Dschungelsafari im Serengeti Park Hodenhagen 85,
26.08.25 Fangfrische Garnelen aus Gliickstadt (inkl. Besuch Gamelenfarm)............. 84,-
26.08.25 Ein Ferientag auf Fohr oder Amrum 70,
26.08.25 Holsteiner Gartenzauber: Rosarium Ustersen & Ellerho0p......ueeseesesssessnnes 83,-

21.08.25 Ein schoner Tag auf Pellworm (inkl. Mittagessen)
24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

@ (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

Von der Ostsee bis zu den Alpen -

mit NordBrief zum Spartarlf'

Vom Druck lhrer Mailingaktion Gber die Abholung lhrer Geschéftspost bis hin
zur deutschlandweiten Zustellung - die NordBrief GmbH macht alles méglich!

Uberlassen Sie uns lhre Geschaftspost und profitieren Sie von langjahriger
Erfahrung, persénlichem Service und einer preiswerten Dienstleistung.

Wir sind gerne fir Sie da und beantworten lhre Fragen telefonisch unter der
0800 / 1234 409 oder per Mail an: kundenservice@nordbrief-ostsee.de

Erfahren Sie mehr unter: www.nordbrief-ostsee.de

nordbrief_online

NordBrief<]

lhre Post in guten Hénden

@ Nordbrief GmbH



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 25.07.2025 bis 31.07.2025.

Max (Papas-Hausha\ts-Komp\ize):

UNSERE TIEFPREIS-ANGEBOTE

Fiillmenge

1400 U/min 2 79. -
BOMANN UVP 479.-
Waschmaschine WA 7175

« Endzeitvorwahl « LED-Display * Restzeitanzeige « Program-
me und Optionen: Kalts BxHxT: 59,5 x 84,5 x 46,5 cm
« Art.-Nr.: 1452250

R

Glaskeramik

Amica UVP 519.-
Einbau-Herd-Set EHC 937 011 E

« 621 Garraum « Steam Clean « Beheizungsarten: Auftauen,
ECO-Funktion, Umluft « Glaskeramik-Kochfeld « Glaskeramik-
Kochzonen: 4 « Art.-Nr.: 1286136

Abb.
geoffnet
T

181,3cm

\\"/
"l\\

LED-Licht

299.-

UVP 609.-
Kuhl-/Gefrierkombination
RCSA300K40SN

« Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemusebehélter: 1 « Schub-
laden: 3 « BxHxT: 54 x 181,3 x 57.4 cm « Art.-Nr.: 1450738

beko
—

VIEDIMA

Rauminhalt Kiihlen: 204 1
Rauminhalt Gefrieren: 87 |

Eampne

o,
2| ~444.-
SAMSUNG UVP 999.-

Waschmaschine WW9QT4048CE

« Diamond Pflegetrommel « 12 Waschprogramme « Beladungs-
erkennung / Beladungsempfehlung « Mengenautomatik « Digital
Inverter Motor « Aquastop « Smart Check = Art.-Nr.: 1471760

Inkl. 3-fach
Teleskopauszug
und zusétzlichem
Backblech

Glaskeramik

SIEMENS
Einbau-Herd-Set MKE2KA175

« 66 | Garraum « Beheizungsarten: Vario-GroB-flachengrill, Umluftgrill, HeiB-
luft sanft & 3D HeiBluft « 3 Backebenen « 3-fach Teleskop-Auszug « Zwei-

kreiszone: 1 « Glaskeramik-Kochfeld « Glaskeramik-Kochzonen: 4
« Braterzonen: 1 « Art.-Nr.: 1370553

Farbvarianten

N veis

|

185,5cm

W ETTTGRATIS

Unterbaufahig

19

kg
Fiillmenge

»

1400 u/min

Aquastop

5 599

UVP 1278.-

UVP 1099.-

BOSCH
Waschmaschine WUU28T92

« Vario-Trommelsystem « Nachlegefunktion « ActiveWater Plus
» EcoSilence-Drive-Motor « BxHxT: 59,8 x 84,5x 63,2 cm

« Unterbaufahig mit Sonderzubehér WMZ20430 (Art.0486953)
* Art.-Nr.: 1442313

-Teilintegrierte
Variante

Quick Power Wash -
in 49 Minuten sauber

1-8

kg
Fiillmenge

»)

1400 U/min

= 899.-

| miete | UVP 1079.-

Waschmaschine WWB 360 WPS

« AutoClean-Einspiilkasten « CapDosing « PowerWash

« Profi Eco-Motor « Waterproof-System « Miele@home « PIN-Code
Verriegelung « per App steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa
* BXHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm « Art.-Nr.: 1456943

istehende
Variante

Vollintegrierte
Variante

429.-

UVP 859.-

(@auknecht Finbau-Geschirrspuler BOB D641AX

« 8 Spuilprogramme « 4 Temperaturen « Startzeitvorwahl « Display « Restzeitanzeige « Optische Betriebsanzeige - Lichtpunkt am
Boden - ActiveDry - Vollwasserschutz « Warmwasseranschluss « BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5 cm

» Art.-Nr.: 1451585, 1451589, 1451591, 1451587

Rauminhalt Kiihlen: 227 |
Rauminhalt Gefrieren: 103 |

Abb. geoffnet

Edelstahl-Oberflache mit
Anti-Fingerprint Beschichtung

LED-Licht

No Frost

nie wieder
abtauen

Kuhl-/Gefrierkombination KGNsd 52Vc03 Limited Edition

« LED Deckenbeleuchtung « 2 getrennte Kaltekreislaufe « herausnehmbare Schubfacher und Zwischenbdden « Edelstahl-
Turen mit SmartSteel « Touch-Display ¢ nur 35 dB « BxHXT: 59,7 x 185,5 x 67,5 cm = Art.-Nr.: 1433585, 1437215

1) Ein Halbjahresvorrat entspricht vier Flaschen. Giltig beim Kauf eines Bosch-Aktionsgerats im Aktionszeitraum 01.07.2025 bis 31.12.2025.

LED-Licht

4

separate Tempe-
raturkontrolle

O->>

SuperKiihlen

)

BigBox

je 5990'

UVP 949.-

Informationen und Teilnahmebedingungen unter https://www.bosch-home.com/de/aktionen/medimax-ariel

Rauminhalt Kiihlen: 249 |
Rauminhalt Gefrieren: 94 |

Abb. geoffnet

201cm

SIEMENS
Kuhl-/Gefrierkombination EP39KGSXBA

« Abtauautomatik Kiihlen « digitale Temperaturanzeige « Frische-Behalter: 2 « Umluft-
kuhlung « Flaschenablage (liegend) « Glasablageflachen: 5 « Schubladen: 2
« BXHXT: 60 x 201 x 65 cm = Art.-Nr.: 1394908

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.




