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Einfach mal fragen

Einmal im Monat ist ,,Griinderhafen’

KIEL. Mit dem ,Grlnderha-
fen“ bietet Torben Depers-
torf kUnftig an jedem ersten
Mittwoch eines Monats in der
LTraum GmbH" im Kieler Gras-
weg einen kostenlosen Lern-
und Netzwerk-Abend fur alle
Selbststandigen an und auch
fur Menschen, die dartber
nachdenken, selbststandig zu
werden.

Torben selbst ist 26 Jahre alt,
selbststandiger Event-Veran-
stalter und arbeitet auBerdem
far die Traum GmbH - dari-
ber kam auch der Veranstal-
tungsort zustande. Er hat
am eigenen Leib erfahren:
Als Jung-Unternehmer oder
Jung-Unternehmerin gibt es
viele Fragen zu klaren. Mog-
liche Quellen fur Antworten
sind Angebote von Wirt-
schaftsverbanden und wirt-
schaftsnahen Einrichtungen.
Aber die kosten meistens
Geld und verlaufen nach ei-
nem starren Zeitplan - bei-
des war nicht nach Torbens
Geschmack. Also grindete
er vor zwei Jahren in Rostock
mit zwei Freunden die Reihe
,Grinderhafen®. Eine offene
Veranstaltung, bei der es um
zwanglose Information und
Inspiration und um das Knup-
fen von Kontakten geht. Ub-
licherweise organisiert er pro
Abend drei ,Speaker”, meis-
tens junge Selbststandige, die
in einem 20-minUdtigen Vor-

Knourze

Seit Februar bietet Torben Deperstorf die ,,Griinderhafen“-Abende an jedem ersten Mittwoch eines_Mo-

nats in der Kieler ,,Traum GmbH* an.

trag ihr Unternehmen vorstel-
len und von sich und ihrer Fir-
ma erzahlen. Danach ist zehn
Minuten lang Zeit flr Fragen,
dann folgen zehn Minuten
Pause, in denen die Anwesen-
den untereinander oder mit
dem jeweiligen Speaker Kon-
takte knUpfen kd&nnen. Dann
folgt der nachste Durchgang
mit dem nachsten Speaker.
LInsgesamt dauert so ein
Abend ungefadhr drei Stun-
den”, sagt Torben.

Aus Rostock ist er inzwischen

nach Kiel umgezogen und
hat im Februar damit begon-
nen, die Reihe ,Grinderha-
fen” auch hier in der ,Traum
GmbH" anzubieten: An jedem
ersten Mittwoch im Monat ab
18.30 Uhr. Der Eintritt ist frei,
Getranke gibt es zu den Ubli-
chen Hauspreisen am Tresen.
Wie viele Gaste dabei sind,
ist unwichtig, auch im kleinen
Kreis kann man einen guten
und interessanten Abend ha-
ben, ist sich Torben sicher.
Beim ersten Mal waren es

AdelheidstraBe 14 - Kiel

Tel. 0431-66 15 727

'&\ Redderkoppel 3-5 (im Férde-Baumarkt)
Friedrichsort - Tel. 0431-54 48 85 65

Ihr 200FACHMARKT www.knutzen-kiel.de @)
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Zahnpflege leicht gemacht!

schon ab 4,99 €

- Kostlicher Geschmack

: Langer Kauspass
Keine Konservierungsstoffe
Fiir Hunde mit Allergien

in den Sorten
Wels, Meerfisch,
Hirsch, Reh, u.v.m.
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‘-Zeit in der Kieler ,,Traum GmbH*
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Uber 30 Gaste. Beim zweiten
Mal waren es ein paar weni-
ger. Sie hérten zum Beispiel
Finn Lukas Kamm zu, dem
Grinder des Galli-Theaters
Kiel, der mit seinem Theater
durchaus eine zdhe Anfangs-
zeit durchleben musste. Seine
Botschaft: ,,Habt keine Angst
vor einer Blamage! Traut
euch, zu fragen, zu reden und
um Hilfe zu bitten.” Genau
daflr ist Torben Deperstorfs
,Grinderhafen”“ gedacht. Das
nachste Mal am 2. April. kst
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RAUMAUSSTATTUNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777
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-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
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Terrassendach-Aktion im Friihjahr:
Aufbau ohne Montagekosten!

i ‘gw 1
N

Nelson Parkﬁ
Terrassendacher

’ ' Schnell sein lohnt sich:
Noch haben wir kurze Lieferzeiten
Unser Servicebiiro in lhrer Ndhe:

24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
04 31/990 18 25 - nelsonpark-td.de

,» Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.*
Joh. Wc g Goethe

» Waldfriedhof < Feuerbestattung

¢ Erdbestattung ¢ Seebestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

f Z o !
BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren

Verlegung von FuBbéden aller Art
Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

ERNSSE  a  ]
. J?O?T)club

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

» - WU - P
Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

Schoénberger Kulturprogramm flr 2025

SCHONBERG. Auch dieses
Jahr wird es wieder eine Viel-
falt an attraktiven Kulturver-
anstaltungen in  Schdnberg
geben. Neben der vom Gewer-
beverein organisierten ,Kul-
turnacht”, bei der man am 28.
Marz Musik und Kunst in den
Geschéaften rund um die FuB-
gangerzone und in der Bahn-
hofstraBe erleben kann oder
den verschiedenen Veran-
staltungen des Kulturvereins
Probstei, bietet die Gemeinde
im Rahmen ihres Programms
»Schénberg kulturell” Konzer-
te, humorvolle Abende und
Events fUr die ganze Familie
an. Ein galaktisches Konzert
steht gleich am Sonntag, 23.
Marz, ab 16 Uhr in der Aula

der Gemeinschaftsschule am
Friedhofsweg 6 an: Lieder-
macher Piet Rakete bringt mit
seinen Kinderhits die Kinder
vor der BUhne zum Abheben
- zumindest kurzfristig, wenn
sie tanzen und springen, denn
stillstehen kann bei Hits wie
,Der Keksplanet® oder ,Die
Wurmpolonaise“ niemand.
Der Eintritt kostet 10 Euro,
erm. 7 Euro im Vorverkauf und
12 Euro, erm. 9 Euro an der
Abendkasse.

Das ganze Programm mit al-
len Veranstaltungen bis zum
Poetry-Slam am 8. Novem-
ber in der ,Villa Tripaldi“ liegt
als Flyer an vielen Stellen in
Schoénberg aus und ist auf
www.schoenberg.de zu finden.

Angebote 17.03. - 22.03.2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

Deutsches Flanksteak

Rindersteakpfanne Alabama
Ochsenbein in Scheiben (Ossobucco)
Wildgulasch aus der Region

Frische Rindsbratwurst eig. Herstellung
Putenschnitzel natur oder Cariba

25,95 €/kg
15,95 €/kg

8,95 €/kg
19,95 €/kg
15,95 €/kg
11,95 €/kg

Bistro: Mi. 19.3. Spanferkelbraten mit Rotkohl/

Weinsauerkraut & Salzkartoffeln 11-14 Uhr
Fr. 21.3. Gyros satt 11-14 Uhr

12,50 €
13,- €

0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt:

, Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

www.thomsen-online.net
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SiiderstraBe 40
25704 Meldorf

FILIALE MELDORF:

FILIALE KIEL:
Rendsburger Landstr. 196-198
24113 Kiel

Frauensachenmarkt in Giekau

GIEKAU. Zum 40. Mal ladt das
Frauensachen-Team in Giekau
zum Frauensachenmarkt ein:
Am Sonnabend, 12. April, von
14 bis 17 Uhr gibt es im Pasto-
rat in Giekau in der SeestraBe
2 wieder hochwertige und gut
erhaltene Second-Hand-Frau-
enmode, Leckereien und Ge-
legenheit fur gute Gesprache.
Der Markt ist im Kaufhausstil
aufgebaut, das hei3t: Die Klei-

dungsstlicke sind nach Kate-
gorien sortiert, um das Suchen
nicht zur Wdadhlarbeit in gro-
Ben Kleiderhaufen zu machen.
Vielmehr kann durch die Uber-
sichtliche Prasentation jede
Frau gezielt und schnell ein
neues Lieblingsstick finden,
egal ob ein neues Accessoire
oder ein neues Kleidungsstlck
gesucht wird. Auch ist fur jede
GréBe etwas dabei.

Bitte die Leinenpflicht beachten

MOLFSEE. Die Stiftung Na-
turschutz Schleswig-Holstein
macht darauf aufmerksam,
dass jetzt wieder die Setz-
und Brutzeit beginnt. An alle
Hundehalterinnen und -halter
appelliert die Stiftung dar-
um, ihre Hunde nur dort frei
laufen zu lassen, wo es aus-
drlcklich erlaubt ist. Dort,
wo Leinenpflicht besteht,
sollten die Hunde auch nicht
an Langleinen, sondern an
der kurzen Leine laufen. Wie
die Stiftung Naturschutz er-
klart, suchen bereits jetzt
viele bodenbritende Vogel-
arten nach einem Nistplatz.
Wenn sie dabei wiederholt
von freilaufenden Hunden

gestdrt oder aufgescheucht
werden, meiden sie diese un-
ruhigen Gebiete, da sie ihre
Brut und auch die Aufzucht
der Kleinen als zu gefahrlich
einschatzen. Angesichts der
steigenden Zahlen von Hun-
den in der Landschaft gebe
es flUr einige Vogelarten be-
reits erhebliche Auswirkun-
gen. Auch Jungtiere von Re-
hen oder auch Hasen werden
von schniffelnden oder so-
gar jagenden Hunden erheb-
lich gestresst. Die Stiftung
Naturschutz weist auBerdem
darauf hin, dass ein VerstoR
gegen die Leinenpflicht mit
einem empfindlichen BuB-
geld geahndet werden kann.

Skandinaviendamm in Kiel gesperrt

KIEL. Wer im Moment durch
Kiel-Mettenhof fahren méch-
te, muss Geduld aufbringen:
Die Haupt-Durchgangsstrale,
der Skandinaviendamm, ist bis
voraussichtlich Mitte Juni zwi-
schen Faluner Weg und Goéte-
borgring voll gesperrt. Die Um-
leitung fUhrt Gber den Faluner
Weg und den Géteborgring.
Dort ist in dieser Zeit das Par-
ken am StraBenrand verboten,

und es gilt eine Geschwindig-
keitsbegrenzung auf 30 km/h.
Der Grund sind umfangreiche
Bauarbeiten im Skandinavien-
damm im Bereich Hedinweg.
Dort wird eine barrierefreie
Querungshilfe gebaut, die Roh-
re der StraBenentwasserung
werden erneuert, und im ge-
samten Bereich wird die Ober-
flache umgestaltet sowie neu
asphaltiert und gepflastert.

.. sind Sie dabei! Kennen Sie
noch den Slogan der Fernseh-
lotterie? Schdédn war das da-
mals, als man fur 5 Mark noch
deutlich mehr bekam als heu-
te fur zwei Euro fuffzig, Kohl
noch Kanzler war, die USA
noch einen richtigen Prasiden-
ten hatte, der den Russen ge-
hasst hat, und Twix noch Rai-
der hieB3. Gute alte Zeit. Heute
ist alles anders. Sogar der Jun-
ge auf der Kinderschokolade.
Nur eines hat sich in meiner
kleinen fabelhaften Welt nicht

Die grofte Familienband

geandert: meine Bankverbin-
dung. Ja, ich bin immer noch
bei der ,SpaBkasse”, bei der
es allerdings nicht sonderlich
viel zu lachen, sondern viel-
mehr viel zu zahlen gibt. So-
gar wenn man Geld einzahlen
will, muss man daflr bezahlen.
Das lernte ich in dieser Wo-
che, als ich endlich mal mein
seit der EinfUhrung des Euros
gesammeltes Kupfergeld in
die vertrauensvollen Hande
der freundlichen Kassiererin
gab. GeflUhlte 2,5 Kilogramm.

aller Zeiten

Bee-Gees-Musical ,,Massachusetts” kommt nach Kiel

KIEL. Um die Musik und das
Leben der Bee Gees geht es in
der Show ,,Massachusetts - Bee
Gees Musical“, die am Sonntag,
4. Mai, ab 19 Uhr in der Wun-
derino Arena in Kiel zu erleben
sein wird - mit den groBten Hits
und wichtigsten Momenten von
den Anfangen der Bee Gees
und ihrer ersten Single-Verof-
fentlichung vor 50 Jahren Uber
,To Love Somebody“ und ,Mas-
sachusetts” bis zur heiBen ,Sa-
turday Night Fever“-Zeit und
bis zu ihrem letzten groBen Al-
bum ,You win again“ Ende der
80er-Jahre.

Die aus England stammenden
Brider Gibb waren als ,Bee
Gees" laut Guinnes-Buch der
Rekorde die erfolgreichste Fa-
milienband aller Zeiten. Das
Musical ,Massachusetts” st
musikalisch authentisch und
auch optisch und emotional
ganz nah dran am Original -
denn die Sanger sind auch drei
Brlder: die italienischen Egi-
ziano-Bruder, die sich als ,The
Italian Bee Gees” langst selbst
einen Namen gemacht haben.
Sie stehen in engem Kontakt
mit der Familie Gibb und sind
seit Jahren auf den Spuren
ihrer groBen Vorbilder unter-
wegs. Weltweit haben sie sich
bereits eine eingeschworene
Fangemeinde ersungen und er-
spielt und besitzen die alleinige
Legitimation der Gibb-Bruder,
den Namen und das musika-
lische Erbe zu reprasentieren.
So konnten die drei auch Blue
Weaver, den Originalproduzen-
ten und Keyboarder der Bee
Gees in den Jahren von 1975 bis
1982, flr das Musical begeistern
und mit all seinem Wissen Uber
die Original-Arrangements und
Hintergrund-Stories flur die
Show verpflichten. AuBerdem

alle Fans der Briider Gibb.

ist Vince Melouney dabei, der
Gitarrist war von 1967 bis 1969
festes Mitglied der Bee Gees.
Blue Weaver und Vince Melou-
ney sind auch live bei der Tour
mit von der Partie.
,Massachusetts” zeigt kurze
Spielszenen, Interviews und Vi-
deomitschnitte, die durch die
Karriere der Gibb-Brider fuh-
ren. Die Tanzszenen lassen na-
tlrlich besonders die Disco-Ara
wieder aufleben. Zwei zusatz-
liche S&ngerinnen prasentieren
die faszinierenden Songs, die
die Bee Gees fur groBe Kinst-
lerinnen wie Barbra Streisand
und Dionne Warwick kompo-
niert haben.

Tickets unter
www.kn-tickets.de oder
www.bestgermantickets.de
sowie bei der Buchhand-
lung Liesegang in der
Kieler HolstenstraBBe 106,
Tel. 0431/9066320.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
MIT 5 MARK ...

,Das kostet 5 Euro
Gebuhren, die wir
dann mit der von
Ilhnen eingezahl-
ten Summe ver-
rechnen. Die Dif-
ferenz schreiben
wir |hrem Konto
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ist, wenn es nur 4,82
Euro sind? Muss ich
dann noch einmal
18 Cent daflur
bezahlen, dass
ich nichts, aber
auch gar nichts
auf mein Konto

gut“” Das fand n_‘;' 0(53 eingezahlt habe?

ich zunachst ziem- € < 7 <% Und noch nicht

lich prima, ABER: *’be,, 7w mal ein Knax-Heft
N, Redaktio™

Komme ich mit meiner
Teedose voller Ein-, Zwei-
und FUnf-Cent-MUnzen Uber-
haupt auf 5 Euro? Und was

Zahlreiche Mitwirkende machen das Musical ,,Masschusetts“ zu einer authentischen bunten Show fiir

bekommen habe? Ich
werde davon berichten. Und
mir eventuell eine neue Bank
suchen.

FOTO: GABRIEL MUSIC PRODUCTIONS

Tanzgruppen
fur die Show gesucht

Fir die Show in Kiel sucht
,Massachusetts“ noch ein-
gespielte  Tanzgruppen,
die auf der BUhne in der
Wunderino Arena dabei
sein wollen. Die Grup-
pen sollten mindestens
funf Personen grofB sein.
Ausgewadhlte Ensembles
erhalten ein Schritt-flr-
Schritt-Tutorial zur Disco-
Choreografie (,Night Fe-
ver®), um die Tanzschritte
eigenstandig einstudieren
zu kdnnen.

Am Tag der AuffUhrung

findet eine gemeinsame
Probe vor Ort mit den
Klnstlern der Show statt,
bevor es dann live ins
Rampenlicht auf die gro-
Be BUhne geht. Bewer-
bungen sind noch bis zum
18. Marz per E-Mail an me-
lanie.hansen@resetpro-
duction.de maoglich. Die
Bewerbung sollte neben
den Kontaktdaten auch
eine kurze Vorstellung der
Gruppe beinhalten und
gerne auch aktuelle Fotos
oder Links zu Videos.

Hausmesse am 22. Marz bei Dubau Markisen und Rollladen Kiel

Innovationen rund um Sonnenschutz, Rollladen und Garagentore entdecken

KIEL. Am Sonnabend, 22.
Marz, oOffnet die Firma
Dubau Markisen, Rollladen
und Tore GmbH & Co. KG
in Kiel von 10 bis 14 Uhr
ihre Turen zur diesjdhrigen
Hausmesse. Seit Uber sechs
Jahrzehnten ist das Unter-
nehmen eine feste GroéRe
in der Region, wenn es um
hochwertigen Sonnen-
schutz, sichere Rollladen
und maBgeschneiderte L6-
sungen flr TerrassenUber-
dachungen und Garagen-

tore geht.

Besucher der Hausmes-
se erwartet ein abwechs-
lungsreiches Programm mit
aktuellen Produktneuhei-
ten und exklusiven Messe-
angeboten. Besonders im
Fokus stehen in diesem Jahr
innovative Lamellendacher,
Glas-Terrasseniberdachun-
gen, moderne Kastenmar-
kisen sowie solarbetriebene
Rollladen, die sich beson-
ders energieeffizient nutzen
lassen. Auch hochwertige

Sektionaltore flr Garagen
werden vorgestellt. ,Wir
freuen uns darauf, unsere
neuesten Produkte zu pra-
sentieren und individuelle
Fragen zu beantworten®,
sagt GeschaftsfUhrer Marvin
Dubau. ,Ob Neubau oder
Modernisierung - unser er-
fahrenes Team steht |hnen
mit Fachwissen und persén-
lichen Beratungsgesprachen
zur Seite.” Interessierte sind
herzlich eingeladen, sich
vor Ort inspirieren zu lassen

und die Vorteile hochwerti-
ger Sonnenschutzldésungen
selbst zu erleben. Wer am
22. Marz nicht teilnehmen
kann, hat jederzeit die Mo6g-
lichkeit, einen kostenlosen
und unverbindlichen Bera-
tungstermin zu vereinbaren.

Dubau Markisen, Rollladen
und Tore GmbH & Co. KG
Kopenicker StraBe 55-57
Kiel

Tel. 0431/696450
www.dubau.de/

und Besucher.

Das Team von Dubau Markisen freut sich auf viele Besucherinnen

FOTO: DUBAU MARKISEN KIEL

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Mdglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Komplett eigenstandig
soll in etwa drei Jahren
die erste autonome Fahre
auf der Schwentinemiin-
dung in Kiel pendeln.
Wie sie genau aussehen
wird, steht noch nicht
fest, aber méglicherweise
so dhnlich wie in dieser

vorlaufigen lllustration.
GRAFIK: LH KIEL/
VINCENT STEINHART-BESSER

Autonome Fahre wird Realitat

2028 konnte der Probebetrieb in der Schwentinemindung starten

KIEL. Bereits seit Jahren er-
forscht die Kieler CAPTN-Ini-
tiative Moglichkeiten, auf der
Kieler Férde autonome Per-
sonen- und Fahrradfdhren
pendeln zu lassen. Ein erster
Schritt zu einer praktischen
Umsetzung soll die Einrich-
tung einer autonomen Pendel-
fahre auf der Schwentinemln-
dung zwischen den Anlegern
Dietrichsdorf, nahe Fachhoch-
schule Kiel, und Wellingdorf,
nahe Geomar am Sudufer der
Schwentinemindung, sein.
Der aktuelle Plan sieht vor,
dass dort 2028 eine eigens
fur diesen Zweck konstruier-
te Fahre ihren Probebetrieb
aufnehmen soll. Anfangs soll
noch ein Besatzungsmitglied
an Bord mitfahren, spater soll
die Fahre ganz allein Men-
schen und Fahrréder auf der

300 Meter langen Strecke zwi-
schen den Schwentineufern
hin und her beférdern. Nach
aktuellen Planungen soll die
Pendelfahre vollelektrisch fah-
ren, 12,5 Meter lang und vier
Meter breit sein und bis zu 35
Passagiere und Fahrrader be-
fordern kénnen. Das Ein- und
Aussteigen soll barrierefrei
Uber Klappen am Vorder- und
Hinterende der Fahre erfolgen.
CAPTN steht fur ,Clean Auto-
nomous Public Transport Net-
work", auf Deutsch: ,Sauberes,
selbstfahrendes  offentliches
Transportnetzwerk”. Zur Kie-
ler CAPTN-Initiative gehdéren
zahlreiche Institutionen aus
Wissenschaft, Wirtschaft, Poli-
tik und Verwaltung.

Seit Mitte Januar erarbei-
tet Prof. Dr.-Ing. Hendrik
Dankowski von der FH Kiel

die Vorstudie zur Fahre. Er
weist darauf hin, dass die Er-
fahrungen mit der kinftigen
autonomen Pendelfahre auch
wesentlichen Einfluss auf die
weitere Entwicklung des auto-
nomen Fahrverkehrs haben
durften: ,,Sie kann als konkre-
ter Anwendungsfall fur die zu-
lassenden Behoérden dienen
und der Offentlichkeit zeigen,
was fur eine Bereicherung au-
tonome Mobilitat far die Ver-
kehrswende sein kdbnnte.”

Voraussichtlich im zweiten
Quartal dieses Jahres wird
das Forschungs- und Ent-

wicklungszentrum der FH Kiel
gemeinsam mit dem CAPTN-
Konsortium den fir die Finan-
zierung notwendigen Foérder-
antrag stellen. Fur die Planung
und den Bau der Fahre werden
die Kosten derzeit auf rund

3 Millionen Euro geschéatzt.

,Mit der autonomen Pendel-
fahre bringen wir Zukunfts-
technologie aus Schles-
wig-Holstein aufs Wasser”,
unterstreicht CAPTN-Koordi-
natorin und Geschéaftsflihrerin
des Kieler Wissenschaftszent-
rums Dr. Wiebke Muller-Lupp.
,Dieses Projekt zeigt, wie wir
mit Innovation und Zusam-
menarbeit nachhaltige Mo-
bilitat voranbringen und Kiel
zum Vorreiter fur intelligente,
klimafreundliche Verkehrslo-
sungen machen - entwickelt
und erprobt direkt hier in der
Region. Die enge Vernetzung
von Wissenschaft, Wirtschaft
und Verwaltung ist dabei ein
zentraler Erfolgsfaktor - ge-
meinsam setzen wir neue
Mafstabe fur den &ffentlichen
Nahverkehr auf dem Wasser.”
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ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 * 24534 Neuminster

sonn- und
Feiertags

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Kieler Grinabfallsammlung startet

KIEL. Ab dem heutigen Sonn-
abend, 15. Marz, bis Sonn-
abend, 7. Juni, jeweils zwischen
8 und 12 Uhr, schickt das Kieler
Grunflachenamt wieder seine
groBen Sammelfahrzeuge in
die Kieler Stadtteile, um den
Grinschnitt einzusammeln,
der beim ,FrUhjahrsputz” in
Privatgéarten angefallen ist.

Bis zu ein Kubikmeter Grin-
abfall wird kostenlos abgeholt.
Die gesammelten Gartenab-
falle werden in einer Kompos-
tierungsanlage zu Erdenpro-
dukten verarbeitet, um spéater
wieder im Garten ausgebracht
zu werden. Im Aktionszeit-
raum kdnnen Kielerinnen und
Kieler zudem an jedem Ab-
fuhrsonnabend im ABK-Wert-
stoff-Zentrum in Wellsee, Cla-
ra-Immerwahr-StraBe 6, einen
Kubikmeter Grinabfall kos-
tenfrei entsorgen.

Nicht abgegeben werden dir-
fen PlastiktGten und -sécke,
Blumentdpfe, Steine, Erde und
Bauschutt sowie Kuichenab-
falle. Auch Baumstimpfe und
dicke Aste mit einem Durch-
messer von mehr als 20 Zen-
timetern nehmen die Teams
vom ABK nicht mit.

Kielerinnen und Kieler, die
besonders viel GrUnabfall
zu entsorgen haben, kdbnnen
sich Uber www.abki.de auch
zu Moglichkeiten informieren,
kostenpflichtige Gartenabfall-
Container in verschiedenen
GroBen bis zu 34 Kubikmetern
beim ABK-Kundenzentrum zu
bestellen. Nachbarschaften
kébnnen Container auch ge-
meinsam bestellen, um die
Kosten pro Haushalt zu redu-
zieren.

lhre ersten Stopps macht die
GrUnschnittsammlung heute
in Suchsdorf an der Ecke Nien-
brigger Weg/Alter Viedamm
sowie in Mettenhof im Wende-
hammer in der Svendborger
StraBe und auf dem Parkplatz
am Bahrenbrooker Weg in
Hasseldieksdamm.

Die nachsten Termine sind je-
weils am Sonnabend von 8
bis 12 Uhr am 22. Marz an den
Sammelstellen in Schilksee,
Holtenau und Pries, am 29.
Mérz in Ellerbek, Wellingdorf
und Oppendorf sowie am 5.
April in Meimersdorf, Wellsee
und Kiel-Wik.

Detaillierte Infos sind ebenfalls
unter www.abki.de zu finden.
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Markenzeichen von Nils Landgren ist seine rote Posaune - mit ihr trat
er auch im vergangenen Jahr im Rahmen des SHMF auf der Krusen-

koppel in Kiel auf.

FOTO: BJORN SCHALLER

Verdienstkreuz des Landes
far Nils Landgren

KIEL. Der schwedische Jazz-
musiker Professor Dr. Nils
Landgren ist in Kiel von Minis-
terprasident Daniel Glnther
mit dem Verdienstorden des
Landes ausgezeichnet wor-
den. GUnther wulrdigte Land-
gren, der seit Uber zwolf Jah-
ren kinstlerischer Leiter des
Festivals ,JazzBaltica“ ist, als
,~Jazzmusiker von Weltrang
und kulturellen Botschafter
Schleswig-Holsteins*”. LAls
Star-Posaunist und Jazz-Le-
gende werden Sie internatio-
nal Uberall gefeiert. Und doch
kommen Sie regelmaBig zu-
rick zu uns in den Norden. Das
freut und ehrt uns sehr”, sag-
te GUnther. Er betonte, dass
das ,JazzBaltica“-Festival
ohne Landgrens Kontakte und
dessen langjahrige Arbeit in
dieser Form heute nicht exis-
tieren wirde. Das Festival sei
Treffpunkt der internationalen
Jazz-Szene, fester Bestandteil

des Schleswig-Holstein Musik
Festivals und ein HO6hepunkt
im norddeutschen Kulturjahr.
Nils Landgren sei als ,Mister
Red Horn" weltbekannt, so der
Ministerprasident weiter. Eine
Herzensangelegenheit sei flr
ihn die Arbeit mit dem musika-
lischen Nachwuchs in Schles-
wig-Holstein. Landgren gebe
jungen  Klnstlerinnen und
Klnstlern beim ,JazzBaltica“
eine groBRe BlUhne, zeichne sie
aus, engagiere sich an Schulen
und beim Landesjugendjazz-
orchester und gebe Work-
shops. ,,Sie bringen so viel von
Ihrer Kraft, Ihrer Leidenschaft
far Musik und von lhrem En-
gagement fUr Menschen hier
in Schleswig-Holstein ein. Sie
machen unserem Land damit
ein groBes Geschenk. Daflr
danke ich Ihnen sehr und hof-
fe, dass Sie auch in Zukunft
gern und oft hier sind“, sagte
Gunther.
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Weltstars zahlreicher Musik-Genres

Das 40. SHMF kommt mit einem gigantischen Programm

LUBECK. Das Schleswig-Hol-
stein Musik Festival (SHMF)
feiert in diesem Jahr seine 40.
Ausgabe. Diesmal stehen vom
5. Juli bis zum 31. August die
Musikmetropole Istanbul und
der tlrkische Pianist Fazil Say
im Mittelpunkt. Als diesjahri-
ger PortratkUnstler des SHMF
prasentiert Say ein beeindru-
ckendes Programm, das in 17
Konzerten seine kinstlerische
Vielfalt als Pianist und Kom-
ponist zur Geltung bringt. Der
programmatische Spannungs-
bogen reicht dabei von so-
listischen Recitals Uber Kam-
mermusik bis hin zu groB3en
sinfonischen Werken.

Klassikfans kénnen sich unter
anderem auf eine Reihe inter-
national gefeierter Solistinnen
und Solisten freuen, darunter
Lang Lang, Anne-Sophie Mut-

Fester Bestandteil im Festival-
programm sind auch wieder die
bunten Musikfeste auf dem Land

auf schleswig-holsteinischen
Landglitern.
FOTO: CHRISTIAN SCHAFFRATH

ter, Midori, Elisabeth Leonska-
ja, Thomas Quasthoff, Matthi-
as Goerne, Grigory Sokolov,
Albrecht Mayer, Daniel Hope,
Joshua Bell, Sabine Meyer, Avi
Avital, Vikingur Olafsson, Kit
Arm-strong, Sol Gabetta, Nils
Mdénkemeyer, Vivi Vassileva,
Alexej Gerassimez, Asya Fa-
teyeva, David Orlowsky und
Jess Gillam.

Zahlreiche international hoch
angesehene Orchester werden
unter der Leitung renommier-
ter Dirigenten wie Daniel Ba-
renboim, Stanislav Kochanovs-
ky, Vasily Petrenko, Otto Tausk
und Michael Sanderling ebenso
wie von jungen Nachwuchs-
talenten wie Holly Choe, Sant-
tu-Matias Rouvali und Nil Ven-
ditti zu erleben sein. Daneben
pragen viele Instrumental- und
A-capella-Ensembles das dies-
jahrige Programm.

Neben der klassischen Musik
schlagt das SHMF mit Musike-
rinnen und Musikern wie Max
Mutzke, Rebekka Bakken, Ka-
tharine Mehrling, Momi Maiga
und Faada Freddy Brlcken
zu anderen Genres wie Jazz,
Chanson und Global Pop.
Ebenso tragen sudamerikani-
sche Cumbias und Boleros von
Los Pitutos, avantgardistische
Klangwelten von Anna Mere-
dith, die schottische Folk-Band
Breabach, die pantomimische
Familie Fl6z und die originelle
Flaschenmusik von ,GlasBlas-
Sing“ zur Vielfalt des SHMF-
Programmes bei. Bei literarisch-
musikalischen Abenden sind
die Schauspielerin Katja Rie-
mann, der Schauspieler Ulrich
Tukur und die Schriftstellerin
Dérte Hansen zu erleben.

Zwei groBe Open-Air-High-
lights sind die Konzerte von

Gesundheit

Herbert Gréonemeyer wird als
Dirigent ein Klassik-Konzert mit
seinen eigenen Liedern leiten.

FOTO: VICTOR PATTYN

Sting und den Fantastischen
Vier auf dem Nordmarksport-
feld in Kiel. Und in einer ganz-
lich neuen Rolle - der des
Dirigenten - ist Herbert Groéne-
meyer zu erleben, der gemein-
sam mit den Bochumer Sym-
phonikern eine Orchestersuite
seiner eigenen Lieder prasen-
tiert.

Der Werftsommer in den his-
torischen Industriehallen der
LUbecker Kulturwerft Gollan
ist wieder dabei, ebenso der
»Schleswig-Holstein  Festival-
chor”, offentliche Workshops,
Meisterkurse, musikalische Pro-
jekte an Schulen, das ,Schles-
wig-Holstein Festival Orches-
tra“, die Musikfeste auf dem
Lande und viele weitere An-
gebote zum Musik-Erleben und
Mitmachen.

Besondere Ehrung erfahren in
diesem Jahr der Hamburger
Komponist Benjamin Scheuer,
der mit dem Hindemith-Preis

SHMF-Portratkiinstler ist in die-
sem Jahr der tiirkische Kompo-
nist und Pianist Fazil Say.

FOTO: BENNE OCHS

ausgezeichnet wird, und der
japanische Pianist und Kompo-
nist Hayato Sumino, der in die-
sem Jahr den Leonard-Bern-
stein-Award erhalten wird.
Unter den neuen Spielstatten
sind in diesem Jahr auch vier
Orte in Kiel: das Kulturforum
in der Stadtgalerie, das ,me-
tro“-Kino in der Holtenauer
StraBe, das Nordmarksportfeld
und die Stephanuskirche in der
Allgduer StraBe in Kiel-ElIm-
schenhagen. AuBerdem feiert
das Deutsche Schallplattenmu-
seum in Nortorf seine Premiere
als SHMF-Spielstatte.

Der Vorverkauf lauft. Tickets
kénnen auf www.shmf.de er-
worben werden. Auch die Ti-
cketbestellung per E-Mail an
bestellung@shmf.de oder per
Post (Kartenzentrale des SHMF,
Postfach 3840, 24037 Kiel) ist
madglich. Die Telefon-Tickethot-
line ist unter Tel. 0431/237070
Zu erreichen.

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kon-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?

Der ilteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert. Da-
mals war jedoch noch nicht zu
erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD
einmal einen Sieges-
zug in der Wissen-
schaft
wiirde. Heute ist

antreten

ein regelrechter
CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein

Wunder, denn

der
ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol),
der fir die berauschende

anders als

Wirkung der Cannabisdroge .
Miide und beanspruchte Muskeln?

Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
(Cannabis CBD Gel.

verantwortlich ist, macht CBD
weder ,high“ noch abhingig.
Sogar die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) stuft CBD

als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.' Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-

rauf hin, dass CBD einen dufSerst
vielfaltigen therapeutischen Nut-
zen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfaltigen Cannabissorten be-
schiftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte
sativa L. hochwertiges, reines
CBD isolieren und mit einer Do-
sierung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass es
unter strengen deutschen Phar-
mastandards mit neuester Tech-
nologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen uber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minz6l an - fiir eine ange-

-
Lk

nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD Gel ist
heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apothe-
ke vor Ort oder online erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

. CBDGel |

V

\

\

Das CBD Gel
von RubaXX

Cannabis

RubaXxXX

RubaXxXx

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Fiir das Bemalen von Osterelern gibt es viele verschiedene Techni-

ken - moglich sind sogar kolorierte Federzeichnungen mit Marchen.
FOTO: KARIN SICHTA

Im KiUnstlermuseum
geht es ,,Rund ums Ei“

HEIKENDORF. Traditionell |adt
das Kinstlermuseum Heiken-
dorf, Teichtor 9, auch in die-
sem Jahr wieder funf Wochen
vor Ostern zum Ostereiermarkt
,Rund ums Ei“ ein. Am heutigen
Sonnabend, 15., und morgigen
Sonntag, 16. Marz, jeweils von 11
bis 17 Uhr, kdbnnen Besucherin-
nen und Besucher wieder eine
Ahnung davon bekommen, wie
ungeheuer vielfaltig und oft
ganz besonders kunstfertig die
Techniken sein kdnnen, mit de-
nen Eier aller GréBen zu bunten,
filigranen, eleganten oder auch
beeindruckenden Ostereiern
werden.

Gut ein Dutzend Ausstellerin-
nen prasentieren ihre kunst-

Wer moéchte, kann auch selbst

Ostereier verschénern.
FOTO: KUNSTLERMUSEUM HEIKENDORF

Unser Suchspiel

fertigen und fantasievollen
Osterei-Kreationen an liebevoll
dekorierten Stadnden im maleri-
schen Atelierhaus des Kunstler-
museums. Das Angebot reicht
von traditionell gestalteten Ei-
ern bis hin zu modernen Inter-
pretationen. Wie in jedem Jahr
gibt es natlrlich auch diesmal
wieder Neues zu entdecken.
Unter den gezeigten Techni-
ken sind Malereien in Tempera,
Acryl, Aquarell und Ol, auBer-
dem die Kunst dekorativer
Lochmuster, Washipapier-Kle-
betechnik, Wachsreserver-
Technik, Federzeichnungen und
mehr. Bei der Vielfalt steht fest:
Es ist fUr jeden Geschmack und
Geldbeutel etwas dabei.

Beim Ostereier-Kreativange-
bot kénnen Besucherinnen und
Besucher jedes Alters an bei-
den Tagen jeweils von 11.30 bis
13 Uhr selbst Eier in &sterliche
Kunstwerke verwandeln. Wer
dabei mitmachen will, sollte
am besten schon ausgeblasene
Eier mitbringen. Die Teilnahme
ist gegen eine Spende madglich.
Weitere Infos dazu und ganz
allgemein zum Kulnstlermuse-
um Heikendorf sind unter www.
kuenstlermuseumheikendorf.de
zu finden.

Der Eintritt kostet 6 Euro, fur
Kinder und Jugendliche bis 16
Jahre ist der Eintritt frei.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

- Was ist los in der Reglon Kiel?

Schéne Dinge zum Behalten
und Verschenken gibt es in
groBer Auswahl wieder beim
Frdhlingsmarkt im Schmidt-
Haus in Schénkirchen, Dorf-
straBe 29/PluBkuhle. Am heu-
tigen Sonnabend, 15., und
morgigen Sonntag, 16. Mairz,
bieten die zahlreichen Handle-
rinnen und Handler Kleidung,
Kunst, Dekoartikel, NUtzliches
und Leckereien an, auBerdem
besteht Gelegenheit zu Foto-
shootings fUr Mensch und
Tier mit direkt vor Ort ausge-
druckten Bildern. Das Heimat-
museum im Obergeschoss hat
ebenfalls gedffnet, und natlr-
lich gibt es Kaffee und Kuchen.
Geodffnet ist an beiden Tagen
jeweils von 11 bis 16 Uhr.

Die Kunstausstellung ,,Bis Du
Satt Bist” von Lise van Wersch
in der Galerie K34 in Kiel-
Gaarden, MedusastraBe 14,
kreist um den weiblichen Kér-
per, um Kontrolle und Ausbeu-
tung, um Genuss und Gewalt.
Ein Becken aus schwarzem
Leder, weich und glatt, gefullt
mit essbaren Eiern - eine Ein-
ladung, eine Versuchung, eine
Warnung. Die Besucherinnen
und Besucher greifen zu, wer-
den Teil des Prozesses. Am
heutigen Sonnabend, 15. Marz,
lauft von 15 bis 23 Uhr die Ver-
nissage der Ausstellung. An-
schlieBend ist sie bis zum 10.
April jeweils am Donnerstag
von 15 bis 23 Uhr gedffnet.

300 Jahre ist es her, dass Gia-
como Casanova geboren wur-
de. Im Schloss Hagen, SchloB-
straBe 16 in Probsteierhagen,
gibt es darum am morgigen
Sonntag, 16. Méarz, ab 17 Uhr
die Musik- und Literaturveran-
staltung ,Mozart, Don Giovan-
ni, Casanova“ mit dem S&an-
ger und Schauspieler Armin
Diedrichsen und dem Ensem-
ble ,trio con brio“. Mit amu-
santen Texten von und Uber
Casanova und Musik aus Don
Giovanni und Casanova-Opern.
Tickets gibt es fur 22 Euro plus
GebUhren per E-Mail an ser-
vice@musicbuero.de sowie in
der Buchhandlung Erichsen,
Danische StraBe 8 in Kiel, Tel.
0431/983050 oder bei Elek-
tro Rethwisch, Alte Dorfstra-
Be 70 in Probsteierhagen, Tel.
04348/912715.

Anlasslich der Internationalen
Wochen gegen Rassismus vom
17. bis 30. Marz veranstaltet
die StadtbUlcherei PIén, Krab-

be 17, am Dienstag, 18. Mirz,
ab 15 Uhr eine mehrsprachige
Lesung fur Kinder ab vier Jah-
ren. Vorgelesen wird ,Der Re-
genbogenfisch®“ auf Spanisch,
Franzosisch, Englisch und
Deutsch. Im Anschluss kdnnen
die Kinder Gegenstande aus
der Geschichte in verschiede-
nen Sprachen benennen. Der
Eintritt ist kostenlos.

Im Savoy-Kino in der Schul-
straBe 7 in Bordesholm |auft
in der Reihe ,Kino zum Kaffee”
am Dienstag, 18. Mdrz, ab 15
Uhr der Film ,Immer die Auto-
fahrer“ mit Heinz Erhardt. Ti-
ckets gibt es Uber www.savoy-
bordesholm.de oder unter Tel.
04322/1011.

Im Rahmen eines Specials
stellt der neue ,Foto Buch Sa-
lon Kiel“ des ,Photo+Medien-
forums Kiel“ am Mittwoch, 19.
Marz, ab 18.30 Uhr in seinen
Ra&umen in der FeldstraBe 9-11
in Kiel neue Fotoblcher und
die kreativen Menschen dahin-
ter vor. Dabei kann man auch
mit den Fotokunstschaffenden
Angelika und Andreas Oetker-
Kast sowie Victor Kataev und
janKB ins Gesprach kommen
und Uber deren Arbteit disku-
tieren. Der Eintritt ist frei.

Eine schéne Veranstaltung fur
alle, die das Gekldter von War-
feln in Warfelbechern mégen:
Auf Hof Akkerboom in der
StockholmstraBe 159 in Kiel-
Mettenhof, 1duft am Donners-
tag, 20. Marz, ab 18.30 Uhr das
erste groRe Kniffelturnier. Wer
far 2 Euro Startgeld dabei sein
mochte, kann sich per E-Mail

an hof-akkerboom@web.de
oder unter Tel. 0431/524260
anmelden.

Vor rund einem Jahr hat An-
ton Brade damit begonnen,
die ,Burgerblhne Kiel* auf-
zubauen und mit mutigen
Laien Tanztheater zu machen.
Jetzt startet die ,,Blrgerbih-
ne Kiel* mit dem Tanztheater
»in change” in seine allererste
Spielzeit. Diesen Anfang fei-
ert das Team um Anton Brade
mit einem ,transformativen
Abend“ zusammen mit der
Deutschlandfunk-Nova-Mo-
deratorin, Podcasterin und
Radiopreis-Tragerin Diane
Hielscher am Donnerstag, 20.
Mdrz, ab 20 Uhr im ,Hansa48"
in der HansastraBe 48 in Kiel.
Diane Hielscher wird ihr neu-
es Buch ,Sei gllcklich - alter

Einen aIIerersten Vorgeschmack auf die Tanztheater Show ,,in
change” gibt es am Donnerstag im ,,Hansa48“ in Kiel.
FOTO: THOMAS BRADE

wirst Du sowieso” vorstellen
und in ihrem Vortrag prak-
tische und alltagstaugliche
Ideen fur positive Verdnderun-
gen prasentieren, mit denen
man selbst bei sich beginnen
kann. Die musikalische Beglei-
tung des Abends gestaltet die
Songpoetin  Karlie Apriorie,
und selbstverstandlich  wird
es einen ersten Vorgeschmack
auf ,in change“ geben. Der
Eintritt kostet im Vorverkauf
10 Euro plus GebUhren und an
der Abendkasse 12 Euro.

Als ,Komparse Horst H.“
prasentiert der Kabarettist
Wolfgang Roéttgers, am Flu-
gel begleitet von Judith Bau-
er-Volkheier sein neues Pro-
gramm ,,Tanz auf dem Vulkan“
am Freitag, 21., und am Sonn-
tag, 30. Marz, jeweils ab 19 Uhr
im Kulturforum an der Andre-
as-Gayk-StraBBe 31 in Kiel. Eine
unterhaltsame Revue Uber das
wechselvolle Leben bekannter
KUnstlerinnen und Klnstler in
schwieriger Zeit. Tickets gibt es
vorab fur 18 Euro plus GebUhr
Uber https://kiel-souvenirs.de/
Kulturforum sowie flr 18 Euro
unter Tel. 0431/9827890 bei
der Volksbuhne.

Saatgut aus dem Kulchengar-
ten vom Schloss Eutin gibt es
im Shop im Schloss, Schloss-
platz 1, noch einmal am Frei-
tag, 21. Marz, von 15 bis 16
Uhr. Die Gaéartnerinnen und
Gartner haben das Saatgut in
selbst gestaltete TUtchen ab-
gefullt und verteilen es am
Marktstand im Kichengarten
zusammen mit Tipps fur alle,
die aus dem Saatgut im Gar-
ten oder Balkonkasten Blumen
oder Salate wachsen lassen

wollen. Das Saatgut gibt es
gegen eine Spende fUr den Er-
halt des Klchengartens

Am Sonnabend, 22. Mairz,
ist von 13 bis 16 Uhr wieder
Reparaturcafé im Vinetazen-
trum, ElisabethstraBe 64, in
Kiel-Gaarden. Wer mobchte,
kann sich flr ein Reparatur-
Zeitfenster anmelden und mit
einem reparaturbedurftigen
Gegenstand  vorbeikommen.
Insgesamt gibt es 28 Repara-
tur-Zeitfenster, die Uber www.
reparaturcafe-gaarden.de
oder unter Tel. 0431/97995349
gebucht werden kénnen - Di-
Do, 9-12 Uhr. Von 15 bis 16 Uhr
gibt es eine ,, offene Reparatur-
stunde” ohne Terminbuchung
fur spontane Besucherinnen
und Besucher. Weitere Termine
sind der 14. Juni, der 27. Sep-
tember und der 22. November.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

Bei Veranstaltungen in der
Wunderino Arena in Kiel ist es
meistens eine gute Idee, schon
etwas rechtzeitiger nach Ti-
ckets zu schauen. Zum Bei-
spiel far:

Atze Schroéder, der mit seinem
Programm ,Der Erl6ser” am
Sonntag, 6. April, ab 19 Uhr in
der Wunderino Arena zu Gast
ist.

Oder fur das Theater Liberi,
das am Sonnabend, 19. April,
ab 15 Uhr mit ,Dschungelbuch
- das Musical“ fur Menschen
ab vier Jahren in der Wunder-
ino Arena zu erleben ist.
Tickets fur beide Veranstaltun-
gen gibt es schon jetzt UGber
www.wunderino-arena.de und
an den Vorverkaufsstellen.

KONZERTE DES PROjEKTORCHESTERS SCHLESWIG HOLSTEIN
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Vor 14 Jahren wurde das
Projektorchester SH aus
einer Idee heraus geboren.
Das Besondere an diesem
Orchester ist, dass es kein
bestehendes, sondern nur
ein saisonal zusammen-
kommendes  Orchester
ist. Die Proben finden in
den Wintermonaten von
September bis Marz statt.
Unsere Musiker kommen
aus bis zu 20 verschiede-
nen Orchestern aus ganz
SH zusammen, um in die-
sem fur SH einmaligem
Orchester mitzuwirken.
Unser Motto ,Musik ver-
bindet” hat sich bewahr-
heitet und wir sind der
beste Beweis daflr, dass
es funktioniert. In diesem
Projekt wirken bis zu 70
Musiker/innen mit. Die
Mitwirkung in diesem Or-
chester ist fur die Musiker
kostenlos.

Unser Dirigent ist der ein-
zige Profi in diesem Or-
chester und leitet uns seit
14 Jahren ehrenamtlich.

Unser Repertoire um-
fasst Klassik, Marsche,
Polka, Musical, Filmmu-

sik und grolRartige Ori-
ginalkompositionen  fir
grol3e symphonische
Blasorchester. Besuchen
Sie uns auch gerne auf
YOUTUBE. Stolz und dank-

bar sind wir Uber mehr
als 7.673.213 Klicks und
wir werden weltweit in
111 Landern gehért und
gesehen. Somit machen
wir eine tolle Werbung fur
unser schoénes Bundes-
land SH.

Dieses  Orchester be-
kommt keinerlei finanziel-
le Unterstitzung und

somit auf die Einnahmen
der Konzerte angewiesen,
um auch weiterhin Projek-

te durchfuhren zu konnen.

Musiker aus SH die gerne
bei unserem nachsten Pro-

jekt (Start September) mit-
wirken mochten, konnen

sich Uber unsere Home-
page unter projekt-orches-

ter@mail.de anmelden.

Besuchen Sie uns in unse-
ren Konzerten und auf

YOUTUBE. Machen sich

ein Bild von uns.

Vorverkauf:
Famila, Citti, Eventim,
Holsteinischer Courier

und an den Abendkassen.

Konzerte 2025
.Klassiker der Filmmusik"

Aula Hebbelschule Kiel, 23.03.2025, 17 Uhr
Theater in der Stadthalle NMS, 22.03.2025, 19 Uhr

Projektorchester
Schileswig-Holstein
Klassiker der Filmmusik
22.03.2025

19 Uhr Neumiinster Stadthalle

23.03.2025

11 Uhr, Kiel Hebhelschule

Holstelnlscher Courier (Geoﬂnet Mo-Do. 9-14 Uhr)
oder an der Abend-/Tageskasse.

www.projekt-orchester.net

- Anzeige -

@, 0

wund vieles mehr
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Holtenauer Str. 162 - 170
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www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Das kostharste aller Giiter

Miche! Hazanavicius. F 2024. 81 Min.
Animationsfilm.

Wahrend des Zweiten Weltkriegs in Polen:
Ein Vater wirft seine neugeborene Tochter
aus dem Zug, um ihr eine Uberlebenschance
zu geben. Eine Holzfallerfrau findet das
Kind und nimmt es mit nach Hause. Doch
ihr Enemann will weder ein weiteres Kind
aufziehen, noch sich mit den Nazis anlegen.
Wunderbar gezeichneter und berihrender
Animationsfilm tiber den Holocaust.

Sa, S0 18:00/Di 18:30,

OmU: Mo 20:30+Mi 16:00

Seniorenkino: Marianengraben

Eifeen Byrne. LUX 2024. 88 Min. Mit Edgar
Selge, Luna Wedler, William Vonnemann.
Einfiihlsame Tragikomddie - im Anschluss
Kaffee und Kuchen!

Sa14:00

Retrospektive Roland Klick im Filmfest SH:
Schluckauf

Roland Kiick. BRD 1989. 92 Min. Mit Irene
Findeisen, Cathy Haase.

Gertie gewinnt in ihrem schleswig-
holsteinischen Heimatdorf Jiibek eine
Miss-Wahl und bekommt so Kontakt zu dem

FILMTIPP
EIN TAG OHNE FRAUEN

Supermodel Chantal. Gertie reist Chantal
nach Berlin-Kreuzberg hinterher und nistet
sich in deren Schickimicki-WG ein.

Mi 20:00

Die Unerwiinschten - Les Indesirables
Ladj Ly. F 2024. 105 Min. OmU. Mit Anta
Diaw, Alexis Manenti, Aurélia Petit.

Haby arbeitet in der Stadtverwaltung.

Als der Ubergangshiirgermeister Pierre
nach einem Brand in einer illegalen
Stadtteilkiiche kurzerhand den Abriss des
ganzen Wohnblocks verflgt, lasst sie sich
als Gegenkandidatin aufstellen. Doch nicht
nur politisch ist Druck auf dem Kessel,
einige aus dem Block vertriebene Menschen
planen Rache am Biirgermeister. Knallhartes
Banlieue-Drama.

Nur OmU: Do+Fr 20:00

Jenseits des Sichtbaren - Hilma af Klint
Halina Dyrschka. D 2019. 98 Min. FSK 0.
Dokumentarfilm in Kooperation mit der
Kunsthalle Kiel und dem SHKV.
Angereichert mit kurzen stummen
Spielszenen, verkn(ipft der Film Gber diese
Ausnahmekinstlerin ihr unkonventionelles
Leben und Schaffen.

Mi18:00

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Mit St. Nikofai: Filmabend mit Gasten zu
Konzentrationsiagern in Norddeutschland.
Geboren in Ravensbriick

Der Dokumentarfilm schildert die Geschichte
eines der wenigen Uberlebenden Kinder,
die im KZ geborenen wurden. Es geht um
fehlende Erinnerungen, offene Fragen und
das Erinnern ohne eigene Erinnerung.
Spot aus - Licht an fiir Georg Richter.
Auf Spurensuche mit seinem Sohn llja
Der Film begleitet llja Richter auf
Spurensuche im KZ-Neuengamme und im
AuBenlager Kaltenkirchen: Die Geschichte
seines Vaters als KZ-Haftling steht
stellvertretend fiir die Geschichte vieler
Haftlinge.

Pierre Vignes -

Erinnerungen eines Uberlebenden

Der franzosische Schiller Pierre Vignes war
als 19-jahriger Schiler wegen Widerstands
gegen die deutsche Besatzung in Frankreich
festgenommen und ins KZ Neuengamme
und dann ins AuBenlager Kaltenkirchen in
Schleswig-Holstein verschleppt worden.
Seine Erinnerungen sind so eindringlich,
dass einem das Blut in den Adern gefriert.
Zu Gast: Quinka Stoehr und Thomas
Kapernick.

Mo 18:00

Pamela Hogan & Hrafnhildur Gunnarsdottir. ISL 2024. Dokumentarfilm (ber einen Streik der Frauen.

Thomas*, ,,

David Lynch - The Art Life
Dokumentarfilm tiber David Lynch.
OmU: S0 13:00

NURIM KING

Traum-Kino

i Pfau - Bin ich echt?
Satire. Osterreich 2024. Regie: Bernhard Wenger. Mit Albrecht Schuch.
102 Minuten. FSK 12.
In der Hauptrolle als Multitalent Matthias brilliert Albrecht Schuch,

mit dem Deutschen Filmpreis ausgezeichnet fir seine Rollen in ,,Systemsprenger”, , Lieber
Berlin Alexanderplatz“. Schuch findet hinter der glatten Fassade des perfekten
Lebens die gruselige Leere, filllt sie mit widerstandigem Witz, Anmut in der Erkenntnis
und einer tiefen Sehnsucht nach Trost. Denn Regisseur Bernhard Wenger weiB:

Am Ende ist es die Kunst, die uns rettet.
Sa-Mi17:45

Die Heinzels

Neue Miitzen, neue Mission
76 Minuten. FSK 0.
S015:30

FILMTIPP
MARIA

Sa-Di 20:15
OmU: Mi 20:15

Island 1975: Alle Frauen der Insel legen fir einen

Tag die Arbeit nieder, es ist Streik angesagt! Um

zu beweisen, dass die islandische Gesellschaft

nur durch ihre oft nicht wertgeschatzte Arbeit am
Laufen gehalten wird, weigern die Frauen sich, ihren
Tatigkeiten nachzugehen. Mit Erfolg: Heute zahlt
Island langst zu den fortschrittlichsten Landern der
Erde. Dieser Dokumentarfilm zeichnet auf humorvolle
und kampferische Art und Weise einen Wendepunkt
in der Geschichte der Insel nach.

Sa, S0 19:30/Di 20:15/Do, Fr 18:30

. BINICH

Die Akademie
Spielfilm (ber eine Kunsthochschule.
Do, Fr17:45, 20:15

Biografie. Italien 2024. Regie: Pablo Larrain.

Mit Angelina Jolie. 123 Minuten. FSK 6.

Paris, September 1977: Maria Callas (Angelina Jolie) hat
sich vor Jahren aus der Offentlichkeit zuriickgezogen.
Die legenddare Operndiva singt nicht mehr und lebt
entrickt in ihrer riesigen Wohnung, hinter schweren
Vorhdngen, in einer Welt voller Erinnerungen. Nur ihr
treuer Kammerdiener Ferruccio (Pierfrancesco Favino)
und die Kéchin Bruna (Alba Rohrwacher) stehen ihr
nah, und beide machen sich zunehmend Sorgen um
die Gesundheit ihrer Hausherrin. Als der TV-Reporter
Mandrax (Kodi Smit-McPhee) auftaucht, bliht Maria
Callas auf. Die Interviews mit dem jungen Mann flihren
Maria zurlick in bessere, in groB3e, in legendare Zeiten.

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

SONNABEND |
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WilhelminenstraBe 10
Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

\ [, ' /r ’Il’a’f
fyoum e

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

metro - Kino im SchloBhof

Sneak Preview

Genre??? Land??? 2025. Lange??? FSK 6.
Immer wieder zeigen wir einen Film vor
dem Bundesstart. Die FSK wird immer mit
16 angegeben, um nicht zu viel zu verraten.
Der Eintritt kostet nur 6 Euro.

Seid gespannt!

Mo 20:00

Like a Complete Unknown
Biopic/Musikfilm. USA 2025. 142 Min. FSK 6.
Die 1960er-Jahre sind auch in den USA
voller Umbrtiche. Der 19-jahrige Bob Dylan
lasst sich vom Strudel der Umwalzungen
mitreiBen. Er macht Musik am gefihlten
Nabel der Welt: New York City. Die Kunde
von seinem Talent verbreitet sich schnell.
Sa, Mo 17:00, 19:30/So 20:00

Di, Mi 16:45,19:30

Bridget Jones - Verriickt nach ihm
Komddie. GB 2025. 122 Min. FSK 12.

Als alleinerziehende Mutter kiimmert sich
Bridget Jones mit viel Hingabe um ihren
neundhrigen Sohn Billy und die vierjahrige
Mabel. Bridget versucht Erfillung in
ihrem Leben zu finden. Doch der Spagat
zwischen Familie, Karriere und den
Herausforderungen des Liebeslebens wird
immer schwieriger.

Sa-Mo, Mi 17:45, 20:30/Di 17:30, 20:00
So auch 10:10

Ein Mddchen namens Willow
Abenteuer/Familie. DE 2025, 100 Min. FSK 0.
Einen ganzen Wald erbt Willow von ihrer
GroBtante Alwina. Auch ein kleines schiefes
Hauschen gehart dazu, und sogar Alwinas
Hexenkraft sickert wohl zu Willow durch.
$a12:30, 15:30/So, Mo, Mi 15:30/Di 14:45

Wunderschoner

Komddie/Drama. DE 2025. 136 Min. FSK 12.
Mehr Weinen, Lachen, Emotionen und ein
Optimismus, den wir sonst im deutschen
Kino in dieser Ehrlichkeit vermissen.
$a16:30, 20:00/S0 10:10, 12:45, 17:00

Mo 14:00, 16:45/Di 15:00/Mi 14:00, 20:00

Neue lokale Filmreihe:

80 Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg:
Ich habe Kiel zu erzihlen - Eine gefilmte
Kindheit zwischen 1936 und 1949
Dokumentarisch. Kompiliert und vertont
von Gerald Grote und Oliver Boczek.

Der Zahnarzt Dr. Rudolf Schultz kaufte sich
1936 eine Filmkamera, um nach der Geburt
seines Sohnes Dieter dessen Aufwachsen im
Bild festzuhalten. Aber es war nicht nur das
Kind, was mit viel Liebe in Szene gesetzt
wurde, sondern immer auch die Umgebung
und besonders die Stadt und die Forde.
Seine Sammlung persénlicher Eindriicke

ist ein emotional und authentisch erzahltes
Stiick Kieler Stadtgeschichte. Diese

FILMTIPP

BECOMING LED ZEPPELIN
Dokumentarfilm/Musikfilm. USA 2025. 122 Min. FSK 6. Nur OV.
Robert Plant, Jimmy Page, John Paul Jones und John Bonham gehéren zu den
legendaren Figuren der internationalen Musikgeschichte. 1968 grlindeten die
vier die Rock-Band ,Led Zeppelin“ und begannen einen raketenhaften Aufstieg.
Die Dokumentation ergriindet diese Reise mit bisher unverdffentlichtem
Filmmaterial. Bislang wehrten sich die Led-Zeppelin-Mitglieder gegen
Dokumentationen tber ihre Bandgeschichte. Regisseur Bernard konnte die
lebenden Mitglieder Jimmy Page, Robert Plant und John Paul Jones jetzt aber

. sogar als Erzahler fir die Doku gewinnen.
Nur OV: Di 18:00+20:30

Veranstaltungsreihe findet in Kooperation
mit der Vhs Kiel statt, es folgen drei weitere
Termine mit wechselnden Filmen jeweils
mittwochs um 18:00 Uhr.

Mi18:00

Paddington in Peru
Komadie/Familie/Abenteuer. USA/GB.
106 Min. FSK 0.

$a12:00, 14:15

Die Drei ??? und der Karpatenhund
Abenteuer. DE 2025. 105 Min. FSK 6.
Sa14:45/5014:30

Ich habe Kiel erlebt -

Ein gefilmtes Leben zwischen 1939-1955
Dokumentarisch. Kiel 2023. 55 Min. FSK 6.
Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera und belichtet innerhalb
von 16 Jahren mehr als fiinf Kilometer
hochwertiges Filmmaterial.

Mo, Mi 14:00

Konklave
Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.
$a13:00/Mo, Mi 14:30/Di 15:00

Der Spitzname
Komadie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
$010:10, 12:40

STUDIO Filmtheater

Flow

Animation. FSK 6.

Oscar als ,,Bester animierter Film*“! Eine
Katze flieht vor einer Flut und rettet sich in
ein Segelboot. Nach und nach finden weitere
Tiere in dem Boot Schutz. Gemeinsam
erleben sie Abenteuer und werden Freunde.
$a 13:15, 15:15/S0 12:30, 15:00

Mo 15:15, 18:15/Di 15:15/Mi 18:15

Heldin

Drama. FSK 6.

Hommage auf alle Pflegekrafte und ein
Pladoyer fir die Menschlichkeit.

Sa 18:15/S0 14:45, 17:00/Mo 16:00, 18:15
Di 15:30, 18:15/Mi 16:00, 18:15

I0FT - Int. Ocean Filmtour Vol. 11
Dokumentationen. FSK 12.

Funf (Kurz)Filme tiber Menschen und
das Meer. Tickets nicht im Kino, nur auf
oceanfilmtour.com

$a11:30,15:00, 19:00

Koln 75
Drama. FSK 12.
Die Geschichte hinter einer der

meistverkauften Jazzplatten aller Zeiten,
dem ,,KoIn Concert” von Keith Jarrett. Der
Musikfilm erzahlt die wahre Geschichte der
18-jahrigen Vera Brandes, die alles aufs Spiel
setzt, um ihren Traum zu verwirklichen.
Gegen den Willen ihrer konservativen Eltern
bucht sie das Kdlner Opernhaus, um Keith
Jarrettim Januar 1975 fiir ein Konzert nach
KoIn zu holen. Sie weiB es noch nicht, aber
diese improvisierte Stunde am Klavier,

die bis zuletzt zu scheitern droht, wird auf
Schallplatte verewigt und von vielen als
eines der populdrsten Kunstwerke des 20.
Jahrhunderts angesehen: Keith Jarretts ,,The
KoIn Concert".

Sa 20:30/So 14:30, 17:15/Mo 15:30, 20:30
Di 17:45, 20:30/Mi 18:30

Like a Complete Unknown

Biopic. FSK 6.

James Mangold (,Walk the Line®)
widmet der Musiklegende Bob Dylan ein
bewegendes Biopic.

$a12:00, 20:30/S0 12:00/Mo 17:30

Di 17:30, 20:30/Mi 15:00, 20:30

OmU (Engl.): So 20:00+Mo 20:30

FILMTIPP

FUR IMMER HIER
Drama. 138 Min. FSK 12.

Paddington in Peru
Animation. FSK 0.
S012:00

Sneak-Preview
Uberraschungsvorpremiere eines Films vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi21:00

Thrill-Sneak

Uberraschungsvorpremiere aus Genres wie
Horror und Psychothriller, mit Verlosung und
Kurzfilm.

$a23:00

When Evil Lurks

Horror. FSK 8.

Argentinischer Dédmonenhorror.
$a23:00

Wunderschoner

Komodie. FSK 12.

Fortsetzung der Komddie , Wunderschon“
von und mit Karoline Herfurth.

$a 15:15/S0 17:00/Di 15:15/Mi 15:30

Oscar als ,Bester internationaler Film*“! Brasilianisches Drama nach wahren
Begebenheiten. Brasilien, 1971. Das Land befindet sich im festen Griff einer
Militardiktatur. Als ihre Familie Opfer eines gewalttatigen und von der
Regierung angeordneten Willkiirakts wird, ist Eunice Paiva, eine Mutter

| von flnf Kindern, gezwungen, ihr Leben neu zu erfinden. Basierend auf

Marcelo Rubens Paivas Memoiren, portratiert diese Geschichte einen

Sa 17:30/So 20:00/Di, Mi 20:30
OmU (Port.): Mo 20:30

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

! wichtigen Teil der verschwiegenen Geschichte Brasiliens.

15.MARZ 2025
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Gaming soll Fachkrafte locken

»KielRegion® ruft Online-Plattform flr E-Sport-Firmenmannschaften ins Leben

KIEL. Mit der Grundung einer
,Fachkréafteliga” will die ,Kiel-
Region*  Unternehmen die
Méglichkeit bieten, mit firmen-
eigenen E-Sport-Teams gegen-
einander anzutreten. Flr die
Firmen soll das auch eine M6g-
lichkeit sein, sich als potenziel-
le Arbeitgeber zu prasentieren,
die digitale Trends aufgreifen
und so speziell fUr jungere Men-
schen attraktiv sein kdnnten.
Die ,KielRegion“ ist ein Zusam-
menschluss der Kreise Plén und
Rendsburg-Eckernférde sowie
der Stadt Kiel.

Betriebssport als ,Teambuil-
ding“~-MaBnahme und um die
Kommunikation auch Uber
Hierarchieebenen hinweg zu
erleichtern ist ein seit Langem
bekanntes Konzept. Doch kén-
nen zum Beispiel bei einer Be-
triebs-Schwimm-Mannschaft
nur Personen mitmachen, die
koérperlich daflr geeignet sind.
Tasten auf der Computer-Tas-
tatur zu dricken und die Maus
zu bewegen, kriegen viel mehr
Menschen hin - insofern kbnnen
Firmen mit E-Sport-Angeboten
einen deutlich groBeren Teil

Beim Infotag zum offiziellen Start der Liga setzten sich Vertreterinnen und Vertreter verschiedener Un-

ternehmen an die Computertastaturen im Landes-E-Sport-Zentrum, um Tore zu schieBen.

ler sind verboten, damit auch
Gamer eine Chance haben, die
sonst kaum mal am Computer

ihres Teams er- spielen.

reichen - auch WIRTSCHAFT Die Hauptidee
das ist eine der IN DER REGION hinter  dem
Uberlegungen, neuen An-
die hinter der gebot ist das
Grindung der ,Fachkrafteli- Finden und Halten von Fach-

ga“ steckt. Gespielt wird in der
neuen E-Sport-Liga das Spiel
,Rocket League”, bei dem es
darum geht, mit Autos FuBball
zu spielen. Jedes Team besteht
aus drei Gamern, die gemein-
sam mehr Tore als das gegne-
rische Team schieBen mussen.
Zur Steuerung sind nur Tasta-
tur und Maus erlaubt, Control-

kréften - das verraten schon
die Namen der Liga und des
Projekts ,Moin Fachkrafte“, das
bei der ,KielRegion” ins Leben
gerufen wurde, um innovative
Wege flur die Fachkraftegewin-
nung zu entwickeln. Aus dem
Projekt ,,Moin Fachkrafte” her-
aus wurde jetzt die ,Fachkraf-
teliga” ins Leben gerufen.

Ausbildung zu Seelsorgenden

EUTIN. Die Seelsorge gehort
wie kaum etwas anderes zu
den Hauptaufgaben der Kir-
che - und sie steht auch Eh-
renamtlichen als Betatigungs-
feld offen. Der Kirchenkreis
Ostholstein bietet ab Mai un-
ter der Uberschrift ,,Besuche
far die Seele” eine einjahrige
Ausbildung zu Seelsorgen-
den an, fur die eine Zertifi-

zierung durch die Nordkirche
beantragt ist. Die Ausbildung
richtet sich an Menschen,
die seelsorgerliche Besuche
in der Nachbarschaft oder
in einem Krankenhaus oder
Pflegeheim machen méchten
und sich daflr qualifizieren
wollen.

Geplant sind acht Dienstag-
abende zu je drei Stunden,

Die nétige Online-Gaming-
Plattform bietet das Projekt
,Moin Fachkrafte“ gemeinsam
mit dem Flensburger Unter-
nehmen ,Iviup!HR“ an. Uber
www.fachkraefteliga.kielregion.
de kdénnen sich Unternehmen
ab sofort anmelden. Zum Start
der Liga will ,KielRegion® vor
allem Unternehmen aus den
Bereichen Erneuerbare Ener-
gien und Gesundheitswirt-
schaft ansprechen. Bei einem
Infotag zum offiziellen Start
der ,Fachkréfteliga” vor weni-
gen Tagen konnten sich Firmen
aus der Region in den Raumen
des Landes-E-Sport-Zentrums
in Kiel Uber das neue Angebot

drei Studientage, einige Zwei-
ergesprache sowie stunden-
weise Praktika und Supervi-
sionsgesprache, die allesamt
in Eutin stattfinden. Die Kos-
ten der Ausbildung tragt der
Kirchenkreis. Weitere Infos
und die Méglichkeit zur An-
meldung gibt es per E-Mail an
andreas.pieper@kk-oh.de
oder unter Tel. 0451/4994403.

Besser als bei Nortex geht es kaum

NEUMUNSTER. Erneut hat das
NeumdUnsteraner Modehaus
Nortex das Zertifikat ,Gene-
rationenfreundliches  Einkau-
fen* des Handelsverbands
Deutschland erhalten. In der
unabhangigen  Uberpriifung
erreichte Nortex 99,15 von 100
moglichen Punkten. Bei der
Ubergabe der Urkunde lobte
Tino Beig vom Handelsverband
Nord: ,Das ist ein seltenes und
herausragendes Ergebnis. Wir
freuen uns, dass ein renom-
miertes Unternehmen wie Nor-
tex das erneut geschafft hat.”

Das Zertifikat wlrdigt die Be-
mUhungen eines Unterneh-
mens, moglichst allen Kunden-
gruppen gleichermaBen ein
unbeschwertes und barrierear-

mes Einkaufen zu ermoglichen,
ganz gleich, ob es zum Bei-
spiel Eltern mit Kinderwagen,
Menschen im Rollstuhl oder
mit anderen Einschrankungen
sind. Auf solche Aspekte hat
das Unternehmen schon 1997
beim Bau des aktuellen Hau-
ses im Grinen Weg in Neu-
mulnster Wert gelegt. Fur die
Kundinnen und Kunden gibt es
breite G&dnge und gerdumige
Umkleidekabinen sowie eine
gut erkennbare Beschilderung
fur eine einfache Orientierung
auf der Verkaufsflache. Auch
Details spielen eine Rolle: bei-
spielsweise die farblichen Mar-
kierungen an den Randern der
Rolltreppe, die sehbeeintrach-
tigten Menschen auffallen und

Gemeinsame Freude (ber die erneute Zertifizierung: Nortex-Ge-
schaftsfiihrer Uwe Schimann (v.li.), die Bundestagsabgeordnete
Sandra Carstensen, Geschaftsfiihrerin Ingrid Forst, Verkaufsleiter

Andy Grabowski und Tino Beig vom Handelsverband Nord.

FOTO: KST

helfen, Unfélle zu vermeiden.
Eine gut ausgestattete Kinder-
spielecke und bequeme Ruhe-
zonen gehdéren ebenso dazu
wie die Moglichkeit, Hilfsmittel
wie einen Kinderbuggy, Rolla-
tor, Rollstuhl oder eine Trans-
portbox fUr Hunde auszulei-
hen.

Unter den Mitarbeitenden gibt
es ein Team von Ersthelfen-
den. Die Verkaufsberaterinnen
und -berater wissen auch, wie
sie helfen kébnnen, wenn eine
Kundin oder ein Kunde wegen
eingeschrankter Mobilitat Hilfe
beim Ankleiden benétigt. Auf
dem hauseigenen kostenlosen
Parkplatz hat Nortex bereits
vor 13 Jahren 210 der insge-
samt 600 Stellplatze auf 2,9
Meter verbreitern lassen, damit
auch das Ein- und Aussteigen
mit Gehhilfen oder das Heran-
rollen ans Auto mit Kinderwa-
gen moglich ist.

Bei der Ubergabe des Zertifi-
kats war auch die neu gewahlte
CDU-Wahlkreiskandidatin San-
dra Carstensen dabei, die Nor-
tex schon seit Langem persén-
lich kennt. Sie lobte auch das
Personalkonzept des Mode-
hauses, bei dem Mitarbeitende
aller Altersgruppen beschéaf-
tigt und geschatzt werden und
Altere ihre Kenntnisse an die
Jungeren weitergeben. ,Ein
vorbildliches Unternehmen -
ich kenne nichts Vergleichba-
res”, so Carstensen. kst
www.nortex.de

FOTO: KST

informieren. Vertreterinnen und
Vertreter von neun Firmen wa-
ren dabei und setzten sich auch
selbst an die Rechner, um ge-
geneinander anzutreten.

Dass der Ansatz, Uber ein Ga-
ming-Angebot Fachkrafte zu
finden und zu halten, bei eini-
gen Unternehmen mit Skepsis
aufgenommen werden kdnnte,
ist ,KielRegion“-Geschaftsflih-
rerin Ulrike Wielatt bewusst.
Firmenverantwortlichen, die
beim Thema Online-Gaming
die Augenbrauen hochziehen,
empfiehlt sie: ,,Einfach mal aus-
probieren. Man muss auch mal
Ansatze abseits ausgetretener
Pfade testen.” kst

i
i1
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Kreis PI&n ristet sich fur den Notfall

PLON. Der Kreis Plon plant
die Einrichtung von ,Notfall-
informationspunkten®. Das
sind Orte, die fUr den Katas-
trophenfall technisch so aus-
gestattet sind, dass man dort
selbst dann noch Notrufe an
Polizei und Feuerwehr abset-
zen kann, wenn wegen eines
langeren Stromausfalls weder
Festnetz noch Mobiltelefonie
funktionieren. Nach dem Kon-
zept, das das Kreisordnungs-
amt in enger Zusammenarbeit
mit den Kommunen im Kreis
Plén im vergangenen Jahr er-
arbeitet hat, sollen im gesam-
ten Kreis PI6n 40 ,,Notfallinfor-
mationspunkte” eingerichtet
werden. An diesen Stellen wird
es auch madglich sein, aktuel-
le Informationen zu erhalten.
Einige der Punkte konnten
mit zusatzlichen Hilfsangebo-
ten ausgestattet sein, sodass

man dort besonders wichtige
Akkus, zum Beispiel fur me-
dizinische Gerate, aufladen
oder Babynahrung erwarmen
kann. In sechs gréBeren Not-
fallinformationspunkten soll es
laut dem Konzept zudem eine
Kooperation mit Arztinnen
und Arzten geben, um eine
ambulante medizinische Ver-
sorgungsstruktur dhnlich einer
Anlaufpraxis oder einer Haus-
arztpraxis aufzubauen. Die 40
»Notfallinformationspunkte”
sollen so verteilt sein, dass das
Kreisgebiet moglichst gleich-
maBig abgedeckt ist. Am 26.
Marz soll das Gesamtkonzept
an den Ausschuss fur Wirt-
schaft, Energie und Touris-
mus des Kreises Ubergeben
werden. Der soll dann Uber
die Freigabe und damit Uber
den Start der Umsetzung des
Projekts entscheiden.

Bewerbungen flr Ruta-Preis in Preetz

PREETZ. Die Margarete-Luise-
Christina-Ruta- und Marie-He-
lena-Ruta-Stiftung” in Preetz
sucht wieder nach Vorschlagen
fur die Verleihung ihres dies-
jédhrigen Gedachtnispreises
zur Férderung von Kunst und
Kultur. Der mit 7000 Euro do-
tierte Preis wird vorrangig fur
zeitgendssische oder kirzlich

zurlckliegende Leistungen von
Einzelpersonen oder Gruppen
vergeben. Auch ein Lebens-
werk kann ausgezeichnet wer-
den. Eigenbewerbungen und
Vorschlage kénnen bis Montag,
31. Mérz, schriftlich an Stadt
Preetz, BUrgermeister Tim
Brockmann, BahnhofstraBe 24,
24211 Preetz geschickt werden.

Anmelden flr das Zeltlager

PLON. Der Kreis Pldn bietet fur
die Zeit vom 16. bis zum 30. Au-
gust wieder eine Fahrt fur Kin-
der und Jugendliche ins Zelt-
lager nach Landenhausen in
Hessen an. Die Vorbereitungen
daflr haben gerade begonnen.
Fest steht schon, das es dieses
Jahr unter dem Motto ,,Auf ho-
her See - Landenhausen ahoi“

S sverkrs

Autohaus SUverkrip GmbH & Co. KG
www.sueverkruep.de -info@sueverkruep.de

Kiel
Holzkoppelweg 18
Tel.0431-546460

Rendsburg
BUsumer Str. 97 -101
Tel.04331-439490

Flensburg

Gutenbergstr. 11
Tel. 0461-90 3080

auf Kaperfahrt gehen soll. Der
Sportplatz im Lager wird zu
einem Ozean fUr Wasserspie-
le. Noch sind Platze frei. An-
meldungen sind bei Katharina
Becker im Amt flur Familie und
Jugend des Kreises Plon per
E-Mail an katharina.becker@
kreis-ploen.de oder unter Tel.
04322/743218 maglich.

EI%%‘W?%:?EI
o 333

P it pﬁf:i.
f%‘&i;f U
e P i

3 .
363 %

et 8L,
Neumuinster
GrUner Weg 45
Tel. 04321-20047 40




Kieler Nachrichten:

Direkt per
WhatsAopp

Eva

Jetzt kostenlos
abonnieren!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Und so geht's: Uber den QR-Code gelangen Sie direkt

zu unserem Kanal oder geben Sie , Kieler Nachrichten* KiEler NaChriChten

in die Kanalsuche bei WhatsApp ein.
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Mehr Missbrauchsopfer als beflirchtet

Sexueller Missbrauch bei christlichen Pfadfindern in den 90er-Jahren bestatigt

KIEL. Vor knapp einem Jahr
hat der Kirchenkreis Alt-
holstein  damit begonnen,
Missbrauchsvorwlrfe  gegen
einen ehemaligen Mitarbei-
ter aufzuarbeiten. Ausléser
waren Recherchen der Kieler
Nachrichten, laut denen in den
1990er-Jahren ein Jugendmit-
arbeiter des damaligen Kir-
chenkreises Kiel Uber Jahre
hinweg Méadchen und Jungen
von ihm anvertrauten Pfadfin-
dergruppen in Kiel-Friedrich-
sort sexuell missbraucht hat-
te. Jetzt teilt der Kirchenkreis
mit: ,,Die Falle von sexuellem
Missbrauch im Kieler Stadtteil
Pries-Friedrichsort haben ein
weit groBeres Ausmal als bis-
lang angenommen.”

Nach den aktuellen Erkennt-
nissen des Kirchenkreises
hat der damalige Mitarbeiter
in den 1990er-Jahren syste-
matisch minderjahrige Pfad-
finderinnen und Pfadfindern
missbraucht. ,Wir wissen kon-
kret von 13 Betroffenen und
mulssen von einer nennens-
werten Dunkelziffer ausgehen.
Zu beflrchten ist auBerdem,
dass der Suizid eines jungen
Menschen mit den Vorfallen in
Verbindung steht”, sagt Anna
Benkiser-Eklund. Sie ist Pas-
torin der o&rtlichen Ev.-Luth.
Kompassgemeinde und Mit-
glied des Beratungsstabes,
der sich seit Marz 2024 inten-
siv mit den Geschehnissen da-
mals auseinandergesetzt hat.

JWir haben den ehemaligen
Jugendmitarbeiter gleich da-
rauf bei der Polizei angezeigt.
Die Beh6rden haben die Er-

i
Folke Brodersen (v.li.) vom VCP, Pr

pstin Alfﬁut Witt u-nd Pastorin Anna Benkiser-Eklund hoffen auf -we'i--

g

tere Missbrauchs-Zeugen, die vielleicht sogar noch eine Strafverfolgung méglich machen.

dentlich®, betont Almut Witt,
Propstin des Ev.-Luth. Kirchen-
kreises Altholstein und eben-
falls Mitglied im Beratungs-
stab.

»Ein perfides System

des sexuellen Missbrauchs*
Nach zahlreichen Gesprachen
mit Betroffenen und Zeugen
sieht sie es als zweifelsfrei er-
wiesen an, dass damals der
Jugendmitarbeiter Uber Jah-
re ein perfides System des

jahrigen sowohl psychisch als
auch kérperlich Gewalt anzu-
tun. Er hat gezielt Jugendliche
wie Erwachsene manipuliert
und durch seine Fassade als
Vorzeige-Jugendmitarbeiter
getauscht”, erlautert Kiels lei-
tende Geistliche.

Anders als heute foérderten
damals strenge Hierarchien
und strafende Rituale im Pfad-
finderstamm St. Michael eine
Kultur der Gefolgschaft und
des Schweigens: ein Umfeld,

FOTO: KIRCHENKREIS ALTHOLSTEIN

machte, sich zu wehren. Der
Stamm gehort dem ,Verband
christlicher Pfadfinder*innen
eV.” (VCP) an. ,In den Ge-
sprachen mit Zeitzeugen, Zeit-
zeuginnen und Betroffenen ist
deutlich geworden, dass sich
damals alle mit der Situation
Uberfordert fahlten®, berichtet
Folke Brodersen, Vertrauens-
person des VCP. Denn bereits
Ende der 90er-Jahre hatten
sich Jugendliche mit ihrem
Verdacht an die Kirchenge-

ernst genug, um entsprechend
zu reagieren. Dem Mitarbeiter
wurde lediglich zum Ende No-
vember 1997 geklUndigt, und er
erhielt die Auflage, Friedrichs-
ort zu verlassen und eine Ta-
tertherapie zu machen. Laut
dem Kirchenkreis Altholstein
lebt er nach wie vor in Kiel.
Flr die drei Vertretenden des
Beratungsstabs, Folke Bro-
dersen, Almut Witt und Anna
Benkiser-Eklund steht fest: Die
Geschehnisse von damals sind
durch nichts zu entschuldigen.
Einm(tig erklaren sie: ,Den
Betroffenen ist unermessliches
Leid durch einen Mitarbeiter
der Kirche in der Pfadfinder-
schaft zugeflgt worden. Wir
erkennen an, dass die Verant-
wortlichen damals versagt ha-
ben. Sie haben nicht entschie-
den genug gehandelt und den
Betroffenen nur unzureichend
Hilfe angeboten.”

Weitere Geschadigte gesucht
Die bisher bekanntgeworde-
nen Missbrauchsfélle des ehe-
maligen Mitarbeiters sind be-
reits verjahrt. Propstin Almut
Witt halt es jedoch fur wahr-
scheinlich, dass der Tater auch
spater noch auBerhalb der Kir-
che mit Jugendlichen engen
Kontakt hatte und den Miss-
brauch in Kiel fortgesetzt hat.
,Deshalb bitte ich alle Zeugin-
nen, Zeugen und Betroffenen:
Gehen Sie zur Polizei! Mogli-
cherweise sind spatere Straf-
taten nicht verjahrt, und der
Tater kann doch noch zur Re-
chenschaft gezogen werden®,
so Witt.

PFRANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BRARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

SCHMUCK
Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate
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Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

stitzung zu. Zeugen und Be-
troffene kdnnen sich vertrau-
lich an verschiedene Stellen
wenden: an die ,Unabhangi-
ge Ansprechstelle bei sexua-
lisierter Gewalt in der Nord-
kirche” (UNA) per E-Mail an
una@wendepunkt-ev.de oder
unter Tel. 0800/0220099.
Oder Uber www.vcp.sh an die
Vertrauenspersonen des VCP
Schleswig-Holstein. Auch die
Praventionsbeauftragte des
VCP Louisa Kreuzheck ist per
E-Mail an louisa.kreuzheck@

mittlungen aber mit Hinweis sexuellen Missbrauches betrie- das den sexuellen Missbrauch meinde gewandt, doch weder Den Geschadigten in Pries- vcp.de erreichbar, der Frauen-
auf Verjadhrung eingestellt. ben hat. ,Der Tater hat seine beglnstigte und es den Pfadfinderschaft noch Kirche Friedrichsort sichern alle und Méannernotruf Kiel ist unter
Das bedauern wir auBeror- Macht ausgenutzt, um Minder- Opfern besonders schwer nahmen die Vorwirfe damals Beteiligten ihre volle Unter- Tel. 0431/91144 zu erreichen.
ANZEIGE
Wie helfen Ballaststoffe?
Harter Stuhl?

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Sie koénnen nicht regelméaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kon-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das stdndige Gefiihl einer

nicht vollstdndigen Darment-
leerung zuriick.

Harter Stuhl
& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann auch zur
Entstehung schmerzhafter
Hamorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hamorrhoiden. Diese kleinen
BlutgefaBe befinden sich rund
um den Darmausgang und sind
an und fiir sich vollig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert wer-
den kann, fiihrt dies mittelfris-
tig zu einer VergroBerung der
Hamorrhoiden. Das Ergebnis
konnen unangenehme Symp-
tome wie Schmerzen, Juckreiz
oder sogar Blutungen sein.
Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen - auch
abseits von  Abfithrmitteln
(Achtung: Gewohnungseffekt!).
Eine Erhéhung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente  das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive  Dreifach-Wirkung
ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Losung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.*

Innovation
aus der Apotheke

Hier begeistert vor allem ein
Produkt aus der Apotheke:
Dr. Bohm® Darm aktiv — eine
ideale 5-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbe-
sondere durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelméafige
und angenehme Darmentlee-
rung — sanft und natiirlich.
Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

So helfen Ballaststoffe:
Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung fur alle Infos!

» Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung
wirklich in Schwung bringen

drboehm.com/
verstopfung

* Wie Sie auf natirliche Weise Verstopfung I6sen
* Was die Wissenschaft Uber die Verdauungshelfer sagt

Empfehlung
aus der Apotheke

e
s

Darm

Die Lasung bei harfem Stuhl
2ur Anregung der Darmidligeeit
dank Ashsamen

Pluz Gerstengras, Plaume,
Aplsipaklin und Yoconwure

Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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STELLENANGEBOTE

olck

... der bessere Urlaub!

0431-519 2222 . www.boelck.de

Reisen im April 2025:

05.04.-13.04. 9Tg.  Meran in Siidtirol HP 1399-
06.04.-11.04. 6Tg. Schottland zum Kennenlernen HP ab 799,-
07.04.-11.04. 5Tg.  Binz auf Riigen HP 669,-
08.04.-13.04. 6Tg. Toskana mit Fluganreise HP  1198,-
08.04.-16.04. 9Tg.  Elba, Capri und Ischia HP  1199,-
14.04.-23.04.10Tg.  Bistrobus Ostern am Gardasee HP 1599,-
16.04.—24.04. 9Tg.  Ostern in Istrien HP  1198,-
17.04.-21.04. 5Tg.  Bistrobus Ostern in Prag HP/UF 779,-
17.04.-21.04. 5Tg.  Osternin Ulm HP 759,
26.04.-03.05. 8Tg. Apfelbliite Siidtirol HP 1089,
26.04.-04.05. 9Tg. Malcesine am Gardasee HP  1149-

Telefonzeiten: Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

Reisedienst Bélck GmbH e Westring 16 e 24850 Schuby

REISEVERANSTALTER

WR Bus & Limousinen Service

Ver mietung GMDBH ehem. Rohwer Busreisen

17.04.-22.04.25 Osterreise Thiiringer Wald 4* Hotel incl. Ausfliige 6 Tg. 735,00 € p. P DZ/HP
15.06.-20.06.25 Malerischer Schwarzwald incl. Ausfliige 6Tg. 955,00 € p. P. DZ/HP
01.07.-04.07.25 Mecklenburgische Seenplatte 4*Hotel Ausflige. 4 Tg. 535,00 € p. P. DZ/HP
14.07.-18.07.25 Bad Laasphe im Wittgensteiner Land 5Tg. 725,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

02.05.25 Spargelbiifett am Ratzeburger See mit Kaffee und Kuchen 74,00 €
20.05.25 Matjesbifett in Gliicksstadt mit Vorfiihrung, Verk. und Biifett 76,00 €
20.06.25 Sandscholle auf Nordstrand mit Kaffee und Kuchen 74,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich lhnen gern auf Anfrage zu.

GartnerstraBe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

~N

- -
ﬁ; Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
. ¥ Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persoénlichen Note! ***
Tagesfahrten

19.04. Fischbuffet an der Elbe und Stadtfiihrung in Liineburg €84,-
20.04. Ostersonntag in Travemiinde - Osterfest fiir die ganze Familie €36,-
21.04. Hagenbecks Tierpark Hamburg inkl. Eintritt €69,
27.04. Comddie Liibeck - Komddie ,,Zwei wie Bonnie und Clyde* €62,

16.05. ,Otto & Die Friesenjungs®, M. Schneider, R. Hoffmann am Kalkberg ~ € 119,-
Aus unserem Reiseprogramm

10.04.-13.04. Minikreuzfahrt nach Helsinki/Finnland HP+ €499 -
18.04.-21.04. Ostern in Gorlitz: Zittauer Gebirge, Bautzen, Lausitz HP € 649,-
01.05.-04.05. Holland: Keukenhof und Stadtfiihrung Amsterdam HP € 625,-
11.05.-17.05. Friihling im Kleinwalsertal - Mittelberg inkl. Ausflige HP €799,-
18.05.-27.05. Siidtirol: Meran - Gardasee - Dolomiten - Brixen HP €1.379,-
23.05.-25.05. Gartenzauber in Magdeburg inkl. Elbe-Schifffahrt TP €439,
07.06.-14.06. Bayerischer Wald inkl. Ausfliige/Besichtigungen Al light € 879,-

16.06.-23.06.+10.09.-17.09. Bad Bevensen - Wellness Liineburger Heide HP €799,-
19.06.-22.06. Dresden: Stadtfiihrung, Konzert in der Frauenkirche TP €549,
20.06.-26.06. Masuren - Vertrdumtes Seenland voller Tradition HP € 889,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de
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REISEDIENST

11.04. - 14.04.25
12.04. - 13.04.25
12.04. - 13.04.25

»Das goldene Prag”“ - 4* Hotel im Zentrum UF/HP  399,-
Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast & BLUE MAN GROUP ab UF = 279,-
Kunstgenuss in Diisseldorf: Sonderausstellung .

sMarc Chagall. Wunderkind der Moderne“ UF 259,
Ostern am Lago Maggiore: Hotel in Stresa/Seepromenade  HP 1179,-
Ostern in Leipzig: Top Hotel THE WESTIN HP 539,-
Feiertage a la Maritim: Heidelberg - BergstraBe - Odenwald HP 559,-
Osterreise ins Erzgebirge mit Sachsischer Schweiz HP 559,-
Tulpenbliite in Holland: Amsterdam - Keukenhof - Zwolle  HP  669,-
Rom & Amalfikiiste: Pompeji — Sorrento - Capri - Florenz ~ HP 1699,-
Tulpenbiliite in Holland: Blumenkorso - Amsterdam - Keukenhof HP  669,-
Potsdam: Museum Barberini: ,Impressionismus-Ausstellung“UF  369,-
Gardasee: 4* Hotel in Limone: Malcesine - Sirmione - Verona HP 999,-
Musical ,MOULIN ROUGE* in K&In abUF 329,-
Apfelbliite in Siidtirol mit Apfelbliitenfest HP 1095,-
Bliitenpracht Cornwall: Trebah Garden - Eden Project - St. Michael's Mount HP 1599~
Friihling am Bodensee mit Insel Mainau: 4* Hotel in Friedrichshafen UF  779,-
Edelsteine d. Toskana: Florenz - Siena - Pisa - San Gimignano - Lucca HP 1175,-
Dresden mit Sdchsischer Schweiz - MeiBen - Moritzourg  UF  579,-
Rhododendronbliite in Ostfriesland: Jever - Norderney - Wiesmoor HP  599,-
Italiens Blumenriviera: 4* Grand Hotel Spiaggia in Alassio  HP 1195,-
Ferien am Gardasee - 4* Parc Hotel Gritti in Bardolino HP 1455,-
Friihling im Salzburger Land: Bad Ischl - Wolfgangsee - Salzburg HP 989~
21.05. - 25.05.25 Inselhiipfen in der Ostsee: Riigen - Usedom - Hiddensee HP  689,-
24.05. - 30.05.25 FluBkreuzfahrt Holland & Belgien - 4* Schiff Amethyst 2 ab VP 1.399,-

Die schonsten Tagesfahrten

20.03.25 Wismarer Heringstage mit Sektkellerei (inkl. Mittag + Besuch Sektkellerei).. 79,-
26.03.25 Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke“ & ,Die Konigs schenken nach*.......ab 83,- / 86,-
05.04.25 Ostereiermarkt im Wendland (inklusive Busfahrt + Kartoffelbuffet): ............... 79,-
06.04. + 14.05.25 Musicals: Konig der Lowen - Michael Jackson - Herkules - & Julia....ab 132,-
11.04.25 Stint- und Fischbuffet (inkl. Rundfahrt Lineburger Heide + Kaffeegedeck) ....85,-
12.04. + 24.07.25 Bremerhaven: Auswandererhaus oder Klimahaus (inkl. Eintritt): ..... 75,-
16.04.25 ,Minikreuzfahrt“ zum Osterhasen nach Rostock mit Kiistentornbuffet ..99,-
18.04.25 Karfreitagsfischbuffet an der Eider & Blisum.............c..ccccoocvveniinninnens
19.04.25 Osterschmaus im Alten Land mit Stade (inkl. Busfahrt + Osterbuffet):
20.04.25 Osterbuffet auf Fehmarn (inklusive Rundfahr)........

21.04.25 Osterreise nach Kappeln mit Brunchbuffet auf der S
23.04. + 07.06.25 ,Spargelessen satt“ in der Liineburger Heide .......
25.04.25 Konzert in der Laeizshalle: ,,Bolero* - Ravel-Bizet-Debuss'
25.04. + 27.06.25 Komdodie im Winterhuder Féhrhaus oder Ohnsorg Theater )"
29.06.25 Elbphilharmonie: Norddeutsche Orchesterakademie: ,Mahler: Sinfonie Nr. 3“..ab 105,-
14.09.25 Laeiszhalle: Jubildumskonzert ,200 Jahre Johann StrauB“...........ceuuee. ab 99,-

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

15.04. -
18.04. -
18.04. -
18.04. -
18.04. -
23.04. -
24.04. -
25.04. -

22.04.25
21.04.25
21.04.25
21.04.25
21.04.25
04.05.25
27.04.25
27.04.25
26.04. - 03.05.25
26.04. - 27.04.25
28.04. - 05.05.25
03.05. - 10.05.25
04.05. - 09.05.25
06.05. - 13.05.25
11.05. - 15.05.25
15.05. - 18.05.25
16.05. - 24.05.25
17.05. - 26.05.25
18.05. - 25.05.25

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

AuBendienstmitarbeiter (m/w/d) fiir Schleswig-Holstein
www.p-h-s.eu sucht Verkaufstalente — gerne auch
Quereinsteiger. Kontakt: @& 04347-908964

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

LKW-Fahrer (m/w/d) fiir Dreiachs-
kipper in Voll- oder Teilzeit gesucht.
Koch Tiefbau GmbH, Altenholz
Tel. 0431/54028880

Zuverlassige Reinigungskraft fir
Hebbelschule, AZ 10 - 12 & 15 - 16:45
Uhr und far GF Wik, AZ 15-16:45 Uhr,
per sofort gesucht. & 0171/6924657

MFA fiir Kinderarztpraxis
in Flintbek gesucht.
In Teilzeit 15-20 Std. Tel. 04347/3466

STELLENGESUCHE

Suche privat Gartenarbeitin Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

Maurer, Fliesenleger sucht Arbeit
& 0172/5280225

Biete Begleitung zum Einkauf,
Arzt, Friedhof oder ich erledige
die Einkdufe o.4. fur Sie.
& (0178) 8959013

Junger Mann sucht Arbeit rund
ums Haus (z.B. Pflasterarbeiten,
Garten, Baumfallung).

& 0176-63758606

Poln. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. @& 0176/80858519

Erf. Maler, Friihrentner sucht Arbeit
& 0178/5075411

Koch 52 Jahre sucht neue Heraus-
forderung. & 0 17 82 08 03 14

Su.Job als Fahrer z.B. Apotheken-,
Taxifahrer 0.4. & 0170/5290742

ARBEITSANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuver-
lassigen Helfer im Gartenbau
mit FS in VZ. Fa. W. Oroschin,
Tel. 04349/91 33 48

Putzhilfe gesuchtin Schilksee, 2 -3
Stunden alle 14 Tage. Tel. 0431
3209777.

Zuverl. Haushaltshilfe f. gepfl. Pri-
vathaushalt in Kiel/Holtenau ges.,
2x vorm./Wo., a 3 Std., Minijob.
SuchenundFinden2468 @ web.de

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
libernimmt Gartenarbeiten jeder
Art. Gartenpflege, Rasen mdhen,
vertikutieren, Blsche & Hecken
schneiden inkl. Abfuhr & Schreddern.
Bewdsserungsanlagen, Pflasterung,
Zaunbau, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser &
Schuppen aufbauen. Rollrasen
.Kieler Rolle” & Rasenmihroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/728 24229 Kiel-Dénischenhagen
[ Jabre: Teichkoppel 30
Yeem)  Tel: 0431714164

www.gartenbau-kern.de

Geholzschnitt! 0431/5332711

Gartnersu. Arbeit. 0176/23986290
GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Vo Maler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Ich pflastere, pflege und
gestalte lhren Garten

Fa. 0431/ 322298

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Maler su. Job, & 0177/4135831

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, sauber, zuverlassig & ordentlich.
20 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Malermeister nimmt noch Auf-
tradge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Erfahrener Dachdecker sucht

Arbeit. & 0151/1090 7012

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Vertikutieren inkl. Abfuhr
Fa. 0431 / 32 22 09

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

ANKAUF

City-Rad Herren, Alurahmen, 7-
Gang Nabenschaltung zu kaufen
gesucht. & (0431) 97 99 18 22

Das Dampfross
An-und Verkauf

Eisenbahn und

Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

Fernglaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bron-
zen, kauft & 0431/242122

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Héndler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Ankauf  schlichter  déanischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstlicke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmabel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe Kieler Umschlags-Thaler 5/
10 DM Mdinzen gesucht z.B.
Olympia 1972, auch Briefmarken,
Armbanduhren, Perlenketten,
Bestecke, MeiBen Figuren, alte
Fuller und Postkarten. Angebote
an Niels K. & 017 22 02 59 35

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. &(0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Ca. 7m? Granit-Pflastersteine zu
verk., 30€/m2. & (04346) 6145

Zwangsversteigerung:
Am Freitag, den 21.03.2025,14.00
Uhr, Kiel, Holzkoppelweg 15:
div. M6bel, TV, Deckenlampen
(teilweise Design), Side-By-Side
Kiihischrank, Waschmaschine,
Polyrattan Gartenmdbel, Raumungs-
gut u.v.m. nur gegen Barzahlung.
Die Gerichtsvollzieher in Kiel

Verk. Pflastersteine, 20 cm und
Leisehéacksler. & 0431/5351681

Direkt zum Ziel -
und zwar EXPRESS

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT

Ledergarnitur, 4-teilig, abzugeb.,
VHB 150 € & 04303/9286344

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Mega Mini Mix Welpen, ab 1.500 €,
verschmust, erzogen, entspannt.
www.toypudel-kiel.de
2 0162-7134693

Kaninchen zu verk. 14 Wo. alt.
2 0157-383 033 45

Flugenten Enten und Erpel zu ver-
kaufen Naturbrut 8.24 in weil3
0157375698 46

FAHRRADER

Alu-Kreidler-Rad 2.0 Stack 28",
Fast Forward, 27Gang, Lichtanla-
ge, nur 195€. & (04621) 33 250

Verk. E-Bike, Prophete "Entdecker
88", 5.000 Km gefahren, sehr ge-
pflegt, 800 €. & 0171/ 241 0679

Ziindapp He-Mountainbike 27", 5 J.
viele Extras, 95€ 0157/86551146

Rennrad Panasonic 27" (min. 20 J.
alt),180 € . ® 0157/86551146

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakische Reisepasse verloren:
Derwesh, Gulizar Ahmad Der-
wesh, geb. 3.5.1987 in Dohuk, Nr.
A2507454, Taha, Haval Tahir Ta-
ha, geb. 1.4.1979 in Mussol, Nr.
A9530165, Tahir, Yusuf Haval
Tahir, geb. 14.2.2014, Nr.
A9031684, Tahir, Baran Haval
Tahir, 3.3.2013, A4544119f,
= 0176/82440069

Hundesitter fiir unsere siiBe Magy-
ar-Vizsla Hiindin wahrend Urlaubs-
zeit ges., die bei uns zu Hause
einhiitet. Flexibilitdt ware klasse.
Raum Altenholz. Wir freuen uns auf
eine erste Kontaktaufnahme Tele-
fon 0152/21817651

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Witwer, 77 J., 1,76 m, gepflegt, reise-
freudig, gut situiert, mochte nette Sie
fir Freizeitgestaltung kennenlernen.
Freundliche Zuschriften an:
XI1Z209018

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. nette Leute fur bunte Freizeit-
aktivitaten u. nette Gesprache :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Ich suche eine Freundin, NR, um
die 80 Jahre und mobil, gerne aus
Kiel-Wellingdorf/Ellerbek fiir gem.
E-Bike-Touren B Z 209 345

Gibt es eine ehrliche Frau, die es ehr-
lich meint mit einem Mann, der 1,95m
groB ist? ® (0 176) 43 450 458

Single-Freizeit! 66+, NR, Kiel-Ost,
mobil mit PKW sucht Ver-
starkung. @ 0155 - 60 80 64 04

Freundin gesucht von w/50+ fir
Spaziergange, Kino, Brettspiele,
Kochen, Gespréache etc. Ich bin
neu hergezogen und mdéchte die
Freizeit gemeinsam verbringen.
Komm, zeig mir Kiel und lass uns
die Gegend erkunden!

Lichterketteneinschalten @web.de

Er sucht altere Sie, flr schone Std
zu zweit. & 01 57 38 09 43 40

Su. Sie, auch m. kl. Behinderung,
bis 70J. & (0431) 7 055 811

Musik verbindet! Ab 66 +, NR, Kiel-
Ost, suchen Sanger & Musiker.
Info: & 0155 - 60 80 64 04
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Ich (m), 67 J.jung, méchte Dich (w)
herzlich, attrakt., mit Herz u. Spai3
fur Gartenerholung, Reisen uvm.
kennenlernen.& 0176/27881753

Er, 76 J., 182 cm, nach 50 gemein-
samen Jahren wieder alleine.Das
fahlt sich nicht gut an. Ich suche
eine Partnerin fir ein Leben auf
Augenhdhe, die wie ich gerne
Fahrrad fahrt, Nord- und Ostsee
liebt und da auch gerne Urlaub
macht. Warum in die Ferne rei-
sen, wodas Schoneistsonah.Ich
wohne im Haus mit Garten in
Raisdorf. Bei Interesse nur Zu-
schriften mit Bild an IXI Z 209 453
oder WhatsApp 017675890778
oder uwe-karsten @ gmx.net

Moin Frauke in Kiel, Du halst meinen
Brief vom 14.10.2008 in den Handen,
doch ohne Telefonnummer kann ich
Dir nicht antworten. Volker am
05.03.2025.

Zu zweit ist das Leben viel schéner!
Bin eine nette, schlanke, studierte
Frau mit Interesse an Reisen u.
vielerlei Unternehmungen. Es
ware schoén, hier u. jetzt einen
passenden Partner (ca. 75-80 J.)
zu finden, der gleiche Interessen
hat. Ich freue mich auf nette Zu-
schriften u. bin gespannt, wer sich
meldet. X Z 209 224

EXPRESS kommt an

KONTAKTE

AB SONNTAG MAYA

WIEDER IN KIEL m‘
sexnorp.neT 0152 °37767°5957.8)
Hausbesuche & 015754617476

ZU VERSCHENKEN

Schiebetiirenschrank mit Spie-
geln, Eiche hell, L: 2,44 x T: 0,66 x
H: 2,19m, an Selbstabholer zu
versch. & (0176) 51123528

Terrassentisch, Alu, dunkelgrau,
L/B/H 150 cm / 95 cm / 75 cm.
= (04 307) 2090 407 m. AB

Der KIELER EXPRESS am
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage I. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi, Jysk,
Sconto und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Roller, Norma, Kaufhaus Stolz,
B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Poco, Rossmann, Hornbach,
GetrdnkePartner, Autohaus
Thomsen, Férde.Baumarkt, dm,
Expert und Richter-Baustoffe bei.
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GESUNDHEIT

VERANSTALTUNGEN

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff + T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

E Scooter 2023, LUV Tour, faltbar,
Luftfahrtaluminium. 7,5 Ah Li-lon
Akku. Reichweite 25 km, Belas-
tung 110 kg. Lésst sich nach der
Winterpause nicht mehr aufladen.
Wenig gefahren, Neuzustand.

Zu verschenken.

Handy: 0151 70279431

E-Bike - Schnappchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Suche eine Hundeliebhaberin, die
meinen Toypudel (6 Mon.), 3 x wo.
nachm.bewegt u. beschaftigt, Hol-
tenauer/Wik, & 0178/4700454

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
R 0152/32762618

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 od. 0175/2025799

Familie od. altere Frau f. Betreuung
einer Zwergdackelhindin in Kiel
Nord gesucht. & 0157/55 778500

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehér? & (0151) 577 50 328

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entrimpeln Keller u. Bo. 12802250
E-Bike - Duo-Aktion
50% auf den UVP vom 2. Bike

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Interview 75€: Personen mit/nach
Prostatakrebs Tel: 05407/803260

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mql.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen, Entritmpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsaufl6sungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Angestellter (OPNV) sucht 2
Zi.-Whg im Kieler Norden, gerne
Holtenau & 0160/8741189

Sozialpdadagogin in Erwerbsmin-
derungsrente plus GS mit ange-
hendem Assistenzhund sucht
1,5-2 Zimmer Wohnung fiir 439€
inkl. BK. Gerne EG-2.0G o. Auf-
zug, mit Balkon/ Gartenmitbenut-
zung oder Park-/Wasserndhe.
Kiel Wik bis Wellingdorf (ohne
Gaarden-Ost).

Leben-am-Meer@ gmx.net

Geplegte 1-2-Zi.-Whg. von privat
gesucht. 1000,- € Belohnung!
& (0170) 3003 229

Dringend Wohnung mit Garten von
Frau mit Katze gesucht. & 0176-
26525746 oder B} Z 209 307

Ruhige Rentnerin sucht 1,5-2 Zi.-
Whg. in Kiel und Umland.
& 0151/61092784

Whg. bis 40 m? in Kiel od. Umland
gesucht & 017 661 106 825

1 Zi.-Whag. fiir CAU-Student, Kiel,
bisWM 450 €, mégl. Uni-Néhe, ab
sofort ges. & (0178) 9 839 958

2-3 Zi.-Wohnung in Kiel gesucht:

Dozentin d. UKSH in Festanstel-
lung, ruhig, NR, keine Haustiere
sucht fur sich allein ab_15.04.'25
oder spater mit guter OPNV-An-
bindung. & (01 76) 97 61 16 75

VERMIETUNGEN

Neu Heikendorf: 2,5 ZW, total re-
noviert, 60,25 m, Sudseite, gr.
Balkon, 662 € KM. I Z 209 215

EFH in Laboe mit Férdeblick, 4-SZ,
155 m2, ab April fir ca. 1 Jahr zu
vermieten. @ 0177/6353008

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

3 ZW im Naturpark Westensee,
86mz2, m. Balkon. KM 946 € + NK
ca.230 €. & (01522) 35 99 676

Kirchbarkau, 2 Zi.-Whg., 50 m2,
2. Etage, Balkon, Stellplatz,
WM 600,- €, & 0162 - 8682360

FERIENDOMIZILE

Betreiber/Verwalter v. Ferienwoh-
nungen nimmt wieder neue Ob-
jekte auf. & 043 1- 55 69 97 44

IMMO GESUCHE

Geschiftsfiihrer sucht zeit-
nah EFH oder Ferienhaus

in Schwedeneck/Krusendorf/
Jellenbek zum Kauf.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Haus v. privat ges. 0170/6701133

Ostseeliebhaber (Arzt) su. dring-
end ein schones Wochenend-/
Ferienhaus an der Wendtorfer
Schleuse/ Heidkate/Kalifornien.

Kiel, Forstweg 81,
Tel. 0431/80 46 79

Tmmobilien

pohl-immobilien.de

Suche ETW zum Kauf von privat.
& (0431) 556079 15

Jg. Familie mit 2 Kindern
sucht schones EFH im
Bereich Molfsee/Mielken-
dorf bis 600.000 €

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschenin
Kiel Umgebung + 25 km, bis 700€
warm. & 0176/75865699

Bauingenieur mit Familie
sucht Einfamilienhaus

im Einzugsbereich Preetz.
Finanzierung gesichert.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

IMMOBILIEN-ANGEB.

R.Glindemann
Immobilien
Fiir vurgem Kunden suchen wir Hiuser und
‘Wohnungen im Raum Kiel s Umgebung
=2 04347/706910 - www.gli de

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle Giber Restwert
@ 0431/717300 Firma

oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Kaufe alle PKW u. LKW
fur Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Su. Zindapp, Hercules, Simson

od. dhnliches. & 0151/57750328

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF

Toy. Ay. Bj. 08 TUV 5/25, Zust. gut,
VB 1900,- & (0157) 38 122 804

Alle POLOS! PJ 0171-9455980
Skoda Fabia, 5-tlirer, Limousine,

TUV/AU neu, Bj. 2015, 1. Hd,,
5.600 € VB, 0176/80635520

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

Einladung zur Mitgliederversammlung
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Schleswig-Holstein Nord/West

Der Regionalverband Schleswig-Holstein Nord/West der
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 1adt zur Mitgliederversammlung ein.

Die Versammlung findet statt am

Dienstag, den 08.04.2025, 19 bis 21 Uhr

Best Western Hotel Prisma, Max-Johannsen-Briicke 1, 24537 Neumiinster

Die Tagesordnung lautet:

1.) Entgegennahme und Erorterung des Berichtes des Vorstandes

2.) Wahl der Vertreter und deren Stellvertreter fiir die
Vertreterversammlung des Landesverbandes

3.) Behandlung von Antrégen fiir die Vertreterversammlung

4.) Verschiedenes

Anmeldungen zur Mitgliederversammlung unter:
Tel. 0431 579240 » E-Mail: kiel@johanniter.de

MOTORRADER

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

FLOHMARKTE
FLOHMARKT

bei famifa in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)
Prinz-Heinrich-StraBBe

Platzvergabeab 6.00 Uhr

info: (04121) 47528 08
www.Nord-Flohmarkt.de

16. Méarz 2025
mobil: 0176/74716446
oder 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

So. 23.03. Toom Baumarkt Kiel

0171/ 6 28 29 86

BN\ | ELER EXPRESS
- JEDEN MITTWOCH

UND SONNABEND
Coerexeeess

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

Roller Kymko X-Town, 125i, ABS,

zu  verkaufen, VHB denen ma

& 0157- 70317132

980,-€.

KFZ-ZUBEHOR
4SR 175R14,35€, ®01771424155

tykurse sin

WASSERFAHRZ.

International. Folkeboot zu verk.,
VHB 8000€ =& (0431) 790798

| Gefragt und

stunden.

Diese wer-

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. @ 0421/641236 den per-
Wohnwagen-Vorzelt, 440cm x sonlich
250cm, UmlaufmaB 859cm, auf  das
einschl. Alu-Gestédnge & 2 Alu- | Tanzpaar

Dachrinnen, fir 500€ zu verkau-
fen & 04302/1057

Kurzurlaub .
_ im Komfort-
Hotel

Toller Blick

Nachtigen
im
Freizeitpark

iiber die

SPAREN 2%

9y

Ostsee, Weissenhauser Strand

* &K

Nordsee, Dagebiill
Traumhaftes Resort an der Ostsee

Ferienpark Weissenhiuser Strand Strandhotel an

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich tiber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

® Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

tens vorbereitet wird flr das festli-
che Tanzen. Die Hochzeits- und Par-

| zu empfehlen, sondern fir alle, die
in Klrze die wichtigsten Tanzschrit-
te erlernen wollen. Das Programm
dieser Kurse wird kompakt (1 x 150
Minuten) vermittelt oder auf zwei
bzw. drei Termine verteilt.

SPAREN 7

67,-

Strandhotel Dagebiill

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

e 2 x Buffet o 2 Ubernachtungen

o 1x 1 BegriiBungsgetrank e 2 x Friihstiicksbuffet
e Zugang zu Abenteuer Dschungelland e 1x3-Ginge Menii

e Eintritt in Subtropischen Badeparadies

e 1 Fl. Wein auf dem Zimmer
e Kostenloses Parken & Internet

,ﬁi Hochzeitskurse und Privatstunden

Jedes Frihjahr starten in der Tanz-
schule Tessmann neue Tanzkurse, in

abgestimmt und ermdéglichen somit ei-
nen ganz individuellen Einzelunterricht.
Termine hierflr sollten bitte rechtzeitig
vorher abgestimmt und gebucht wer-
den. Alle aktuell glltigen Kurstermine
sind auf der Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem online an-
melden. FOTO: ISTOCK

n binnen kurzer Zeit bes-

d nicht nur far Brautleute

Tanzschule Tessmann

Kirchhofallee 25, Kiel
Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

beliebt sind auch Privat-

A Westdeutschland, Bad Salzuflen L & 6 & ¢

Kurstadt Bad Salzuflen
Best Western Plus Hotel Ostertor

e 2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

2 x Hauptgericht

2 x 1 Glas Wein/Bier zum Abendessen
Nutzung Sauna

Mit
Friihstiick
und vielen

Extras

SPAREN 7

SPAREN 25

’

Nordsee, Blisum

* k&

Giinstiger Nordseeurlaub
Hotel Hafen Biisum

* Kk
der Nordsee

o 3 Ubernachtungen mit Friihstiick

e 1 x Lunchpaket & 1 Getrank bei Abreise
o 3 x Kaffee, Tee und Kekse nachmittags
e 1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer 1
o 3 x Gratis Nutzung des Spa




Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 14.03.2025 bis 20.03.2025.

Service-Team (MEDIMAX Schwentinental):

Reduziert die Waschdauer oder spart
Energie dank Rapid/Green Option

— —

1400 U/min
18 SPARSAMSTE
e ENERGIEKLASSE A
Fiillmenge

A
T
G

399.-

UVP 599.-
(Bauknecht \Vaschmaschine WM ECO STYLE 8AA

« Nachlegefunktion ¢ Pause-Funktion « Display « Programme und Optionen Allergie, Eco,
Energiesparen, Flecken « Steam Hygiene « Steam Refresh « Wolle « Dynamic Inverter Motor
« Mehrfachwasserschutz+  BxHXT: 59,5 x 85 x 60,5 cm * Art.-Nr.: 1462057

smartFinish
1400 U/min
| 100%iger Schutz gegen
Wasserschaden - dafiir
1-9 garantiert Siemens ein
kg Gerateleben lang”
Fiillmenge

A
T
G

UVP 1149.-
SIEMENS Waschmaschine WG44G2Z0EP

« Superl15'/30° und varioSpeed fur bis zu 65% verkurzte Waschdauer « Antiflecken-System:

entfernt gezielt Wein, Fett, Blut und Gras « Outdoor-Programm « Nachlegefunktion « Startzeitvor-

wahl « optimaler Wasserverbrauch durch Beladungserkennung « aquaStop « Art.-Nr.; 1443862

UVP 1219.-

BOSCH Warmepumpentrockner WQG233D90

+ Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Kondenswasser-Ablaufschlauch « Endzeitvorwahl « Nach-

legefunktion « Programmablaufanzeige « Restzeitanzeige + BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm
« Energieeffizienzklasse A+++ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1443889

J 3 Y l S0 e GUT (2,3)
i 3 Warentest
ala QuickPowerWash - Beste Reinigung
Miele-Schontrommel in unter einer Stunde ImTest.
8 vollintegrierte
Aquastop 3 = Einbau-Geschirr-
=8 spiler (60 cm) E
D Ausgabe 8/2024 E
P Teilint\iagrriiaer::: www.test.de  F
1-8 G 5350 SCVi Active Plus
kg f
Fiillmenge i e 9 9
Vollintegriert = ||
A 7 e je o

T
G

899.-

Aquastop

UVP 1039.-
EEER \/2schmaschine WWB 200 WPS

« Startzeitvorwahl « AddLoad (Nachlegefunktion) « Restzeitanzeige « Auto-
Clean-Einspuilkasten « CapDosing * Profi Eco-Motor » Waterproof-System
* PIN-Code Verriegelung « BxHxT: 59,6 x 85 x 63,6 cm = Art.-Nr.: 1437783

-

Passend dazu:

i/}

Staubsaugerbeutel UVP 14
S 67 MP PLUS GREEN

« Art.-Nr.: 563638

69.°”

UVP 169.°°

SIEMENS
Bodenstaubsauger VSO6M312

« Hohe Staubaufnahme bei geringem Energieverbrauch von nur 600 Watt Motorleistung
« Beutelvolumen 4,0L + Filterwechselanzeige + 9m Aktionsradius « Hygiene Filter « Boden-
duse umschaltbar « Fugendiise « Polsterdiise/-biirste « Teleskoprohr  Art.-Nr.: 1157229

UVP 1039.-

m Einbau-Geschirrspuler

G 5350 SCVi Active Plus

« Startzeitvorwahl « Restzeitanzeige + Oberkorb hhenverstellbar

« Besteckschublade « 3D-MultiFlex « EcoPower-Technologie < AutoOpen-
Trocknung « ComfortClose « Waterproof-System « Warmwasser-
anschluss « HxBxT: 81x 60 x 57 cm = Art.-Nr.: 1404955, 1404948

Passend dazu:

Staubsaugerbeutel
HyClean Pure GN

+ Inhalt 4 Stuck « Art.-Nr.: 1424205

a5
e e
12,

UVP 14.°

m Bodenstaubsauger

UVP 329.-
Complete C3 Silence Flex Ecoline (SGSKb5)

« 550 Watt « elektronische Saugkraftregulierung « Staubbeutelwechselanzeige

« LED-Display « 12m Aktionsradius « Silence AirClean Filter « Bodendtise umschaltbar
« Fugenduise « Parkett-Hartbodenduise/-burste « Polsterdiise/-btirste « Saugpinsel

« Teleskoprohr « Zubehor integriert « Art.-Nr.: 1366655

*) Erfahre mehr tber die lebenslange Garantie bei Wasserschaden unter https://www.siemens-home.bsh-group.com/de/kundendienst/garantie/weitere-garantien#tab-navigation 1) 561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse 8 kg bei einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem an-

genommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschafenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Bosch Geréten zu verstehen.

UVP 1549.- 69 9 -

SIEMENS Kaffeevollautomat
TE657509DE EQ.6 plus s700

« 19 bar Pumpendruck « 1,7 L Wassertank « 300 g Bohnenbehélter « One
Touch Funktion « Energiesparmodus « automatisches Pflegeprogramm
« Zwei Kaffee-Milchspezialitaten auf Knopfdruck gleichzeitig zubereiten
« autoMilk Clean < Art.-Nr.: 1303057

Inklusive
Zubehor

2 in 1 filr maximale Flexibilitit

BOSCH

Akku-Stielsauger
BBH3K2801

« Abnehmbarer Handsauger « 2 Leistungsstufen
« Beleuchtung an der Bodenduse  bis zu 55
Minuten Betriebszeit « Li-lonen-Akkusystem

« ausziehbare Fugendtise « Mobelpinsel

« Polsterduse/-burste

« Art.-Nr.: 1386105

149.°?

UVP 329.-

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

Mehr Mensch
Mehr Technik

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINE

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



