verkauf ist
Vertrauenssache.

LANGNER | BURMEISTER
Immobilien

Plon 04522-8080800

Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

Fiir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

hans-rathje.de l
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Am Sonntagabend W|rd das Gefolge um Altbilirgermeister Asmus Bremer und seine Frau Katharina die beiden noch einmal durch die Kieler
Innenstadt geleiten, um sie im Warleberger Hof wieder fiir ein Jahr ins Bett zu bringen.

Mittelalterliches Getimmel
In der Innenstadt

Noch bis zum morgigen Sonntag lauft der Kieler Umschlag

KIEL. Noch bis zum morgigen
Sonntag, 3. Marz, bestimmen
Gaukler, Trodler, Handwerker
und Piraten das Leben in der
Kieler Innenstadt, denn es ist
wieder Kieler Umschlag - am
Sonntag in Verbindung mit ei-
nem verkaufsoffenen Tag von 13
bis 18 Uhr.

Ab 11 Uhr sind am heutigen
Sonnabend, 2. Marz, und mor-

Erleben Sie die kleine
Hérgerate-Sensation
von SIGNIA. Silk-Im-Ohr
Horgerdte verschwinden
fast komplett im Gehor-
gang. Auf Wunsch auch als
einzigartiges Akku-Gerdt.

IM-OHR-
HORGERAT
statt 549,-

99¢€

&

HALLMANN

SEHEN - HOREN - LEBEN

il nur

gen die vielen verschiedenen
Stande in der Kieler Innenstadt
gedffnet.

Auf dem Holstenplatz bie-
ten die ,Geschichtswerkstatt
Barockoko” und weitere Hand-
werkerinnen und Handwerker
kostenlose Mitmachaktionen
wie das Kaltschmieden auf dem
Amboss an. AuBBerdem ist das
Handwerkerzelt in diesem Jahr

AKKU-
VERSION
statt 1.909,-

'ifL'llz"iJaé Jj’i"«
Y

i
fi i
L

i

Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121
@ Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

*Aktionspreis fiir Horgerat
Go 3 X (exkl. Ladegeri). *
Verordnung, zzgl. der ge:

pe: Signia Silk 1X (Im-Ohr-Hargerdit). **Aktionspreis fiir Akku-Im-Ohr-Hargeréit Signia Silk Charge &
Gilltig bis 31.05.2025. Gilt fir Mitglieder gesetzl. Krankenkassen mit Leistungsanspruch u. ohrenérztl.
I. Zuzahlung von € 10, pro Hargeréit. Solange der Vorrat reicht. Wir behalten uns vor die Aktion zu

verlangern. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

wieder auf den Holstenplatz
zurlck. Wer moéchte, kann dort
essen, trinken, Livemusik genie-
Ben und den Handwerksgesel-
len bei ihrer Arbeit zuschauen.
Auf dem Asmus-Bremer-Platz
hausen wieder die Piraten der
Truppe ,Klar zum Entern®,
auBerdem koénnen Kinder und
Erwachsene dort der Marchen-
erzahlerin Octavia lauschen.
Am verkaufsoffenen Sonntag
feiert auch die Holtenauer Stra-
Be den Kieler Umschlag und
bietet ein buntes Programm
mit einer Feuershow von
SWeltentor®, einem historischen
Spielparcours und einer Krea-
tivwerkstatt. AuBerdem sorgen
die ansassigen Gastronomien

FOTO: KIEL-MARKETING

far ein abwechslungsreiches ku-
linarisches Angebot.

Am Sonntagabend geht der
Kieler Umschlag zu Ende: Ge-
gen 17.30 Uhr wird die ,BUx"
vom Altblrgermeister auf dem
Alten Markt wieder eingeholt,
gegen 18 Uhr bringen dann alle,
die dabei sein wollen, Asmus
Bremer und seine Frau Kathari-
na am Warleberger Hof bis zum
nachsten Jahr wieder zu Bett.
Zum verkaufsoffenen Sonntag
offnen von 13 bis 18 Uhr neben
der gesamten Innenstadt und
der Holtenauer StraBBe auch der
Sophienhof, Karstadt und der
Holstentérn, der Citti-Park, lkea,
Mébel Hoffner und ,famila“ in
der Kieler Wik ihre Turen.

Angebote 03.03.-08.03.2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

Deutsche Steakhiifte, gut gereift

Rindergulasch, mager
Kasseler Lachsfleisch

Cordon Bleu, eig. Herstellung

Wildbratwurst, eig. Herstellung
Hahnchenkeule ausgeldst

17,95 €/kg
13,95 €/kg
9,95 €/kg
9,95 €/kg
13,95 €/kg
9,95 €/kg

Bistro:
Mo. 03.03.25 Gansekeule mit KloBen,

Salzkartoffeln & Rotkohl
11-14 Uhr

12,50 €

Do. 06.03.25 Rinderleber satt 11-14 Uhr 12,- €
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt:

, Fr.8-18 Uhr, Sa. 8- 13 Uhr

www.thomsen-online.net
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Exotische Spezialitaten aus aller Welt erwarten dich!

B0 Mango Scheiben
aus Burkina Faso
intensiv & fruchtig im
Geschmack

1,99€/100 g jetzt 1,29 €

Frische
Datteln
aus dem Iran,
suB & cremig
3,49 €/550 g
jetzt 1,99 €

Reiscracker Chili

Thai Snack

exotisch & geschmackvoll #
229 €200 g jetzt 1,49 €[4

Asia Laden Kiel GmbH & Co. KG ¢ Fleethorn 23 ¢ 24103 Kiel ® Tel. 0431 - 677092
Asia Laden HolstenstraBe ¢ HolstenstraBe 51 24103 Kiel o Tel. 0431 - 677092

Asia Laden Liibeck ¢ WisbystraBe 31 e 23558 Lubeck ® Tel. 0451- 47997492

Asia Laden Neumiinster ¢ Wasbeckerstr. 21 24534 Neumdinster o Tel. 04321- 6026264
Asia Laden Rendsburg ¢ TonningerstraBe 12 ¢ 24768 Rendsburg e Tel. 04331 - 9588511

i@rttzthe Automobile

MG, Triumph, Austin,
Healey, Jaguar, Mini
Kfz-Meisterbetrieb

Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor

Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177

RN |
A?O?Bclub

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -

Schwedendamm 20 : ‘
24143 Kiel {

=0431-709950 (3reen

www.green-kiel.de  Das sanitatshaus

Xie) Gmbhaco. KO

Farbverlaufs-

3 f' ﬂ 80% Schurwolle

1%

100g=9,98

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - Sa. 9—14 Uhr

www.wolleundhobby.de

Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren

Verlegung von FuBbéden aller Art
Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

RAUMAUSSTATTUNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen
reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

tasjuwelier
Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch - Schmuck - Zahngold - Miinzen

Tas Juwelier GmbH
Elisabethstralte 27
- 17 Uhr durchg. + Sa. 10

EXPRESS -
KOSTENLQOS,
INFORMATIYV,
GUT

www.kielerexpress-online.de
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0 Tgl.10 -13 Uhr &

Limitiertes Angebot!
Nur 20 Fahrzeuge fiir

mtl. 99,00 €'

~ Der Polo einmalig giinstig fiir Kiel
Kompakt, wendig und voller Moglichkeiten

Polo 1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang; Kraftstoffverbrauch (Benzin) kombiniert in 1/100 km: 5,5; CO2-Emission
kombiniert in g/km: 125, CO2-Klasse: D.

Ausstattung: Ascotgrau, Multifunktionslenkrad, Klimaanlage, digitales Cockpit u. v. m.

10.000 km

19.835,00 €
99,00 €

Laufzeit:
Gesamtbetrag:
36 mtl. Raten:

Jéhrliche Laufleistung:
Fahrzeugpreis:
Sonderzahlung:

36 Monate

4.563,00 €
99,00 €

Andere Farben, Motorisierungen und Ausstattungen sind gegen Aufpreis moglich!

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

*Alle Preise inkl. 19 % MwSt. und zzgl. Werksabholung in Héhe von 890,00 €, zzgl. Zulassungskosten. An-

gebot giltig bis 08.03.2025. Ein Angebot der Volkswagen Leasing, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig,

fur die wir als ungebundener Vermittler die notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.

Volkswagen Zentrum Kiel
vw-kiel.de - Tel. 0431/6644-606

schmidtshoffmann




ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 » 24534 Neumiinster _/

Sonn- und
Feiertags
24 Stunden

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44
horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

Reifen-

rund

Hassenstein

G I Gy @ Inh. Roland Briigmann

KFZ-REPARATUREN

+Eintag®" Pkw * Transporter
Téaglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaRberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

Hotline zur Influenza

KIEL. Viele Menschen in
Schleswig-Holstein sind ak-
tuell an der Grippe (Influen-
za) erkrankt. Laut aktuellen
Daten des Robert-Koch-Insti-
tuts wurden in den ersten funf
Kalenderwochen dieses Jah-
res 64 Prozent mehr Grippe-
falle registriert als im gleichen
Zeitraum vor einem Jahr. Um
Betroffenen Unterstltzung zu
bieten, hat die Krankenkasse
Barmer eine Influenza-Hot-
line eingerichtet. Unabhéangig

von der Krankenkassenversi-
cherung der Anruferinnen und
Anrufer beantwortet der Bar-
mer-Teledoktor ab sofort Fra-
gen zum Thema Grippe. Zum
Beispiel zu Symptomen einer
Influenza, deren Abgrenzung
von anderen Atemwegs-
erkrankungen, praventiven
MaBnahmen sowie zum richti-
gen Verhalten im Krankheits-
fall. Die Hotline ist taglich von
6 bis 24 Uhr kostenlos unter
Tel. 0800/8484111 erreichbar.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
DIE RUCKWARTSROLLE

Kennen Sie die drei Musketie-
re? Ich nicht persénlich, aber
ihren Freund, das vierte Mus-
ketier D’Artagnan oder genau-
er sein Alter Ego auf Schlitt-
schuhen: Philippe Candeloro.
Und den auch nicht in echt,
aber immerhin habe ich diese
Woche einen Abend mit ihm
auf der Couch verbracht. Das
TV-Programm war ungeféhr
so mies wie das Wahlergeb-
nis, also dachte ich mir, wenn
wir uns zuklnftig eh eher zu-
rick denn nach vorn bewegen

Viele wollten rein, ER ist drin

sollen, kann ich im Kleinen ja
schon mal damit anfangen und
habe im Internet nach etwas
nostalgischer Ablenkung ge-
sucht. Gefunden habe ich sie
im Eiskunstlauf der Herren von
1994 bis 2000. Langweilig,
denken Sie? Kein Stlck! Denn
neben den tatsachlich etwas
verstaubt anmutenden Laufern
aus dem Ostblock, die einer
nach dem anderem als Nuss-
knacker in sehr engen Polyes-
teranztgen Ubers Eis schrubb-
ten, stach der junge Franzose

Philippe Candeloro in
zerrissenen  Jeans
oder auch halb-
nackt mit eigen-
willigen Choreo-
grafien und viel
Charme aus dem
Tschaikowski-

Einerlei heraus. % W9
Champagner statt f"%’-.’-
Krimsekt - Aus- ‘%

tern statt Kaviar. Harte
Schale, weicher Kern. Wie er
als D’Artagnan Ubers Eis glitt,
sprang und sogar focht - ein

90, Redaktio®-*
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Traum. Ich habe es mir
mindestens  acht-
mal angeschaut.
Magnifique! Und
jetzt kommt der

Hammer: Der
macht das im-
mer noch. Mit 53!
& Salto  ruckwarts
< auf dem Eis. Ich

«@> kann noch nicht mal
mehr eine RUuckwarts-
rolle. Obwohl:; Vielleicht sollte
ich es mal mit Schlittschuhen
probieren. En garde!

Trotz Funf-Prozent-Hlrde: Stefan Seidler sitzt fir den SSW im Bundestag

KIEL/BERLIN. Der Ausgang
der Bundestagswahl hat die
Gemuter erregt. Die CDU wird
mit Friedrich Merz voraussicht-
lich den neuen Bundeskanzler
stellen, bendtigt fur eine abso-
lute Mehrheit aber noch einen
Koalitionspartner. Derzeit wer-
den dazu Gesprache in Ber-
lin geflUhrt. Auch aus Schles-
wig-Holstein werden sich fur
die neue Legislaturperiode
Politikerinnen und Politiker
auf den Weg in den Bundes-
tag machen, die entweder ihr
Direktmandat gewonnen oder
sich Uber die Landesliste ihren
Platz im Plenarsaal gesichert
haben. Andere wiederum dur-
fen trotz des Gewinns ihres Di-
rektmandates nicht nach Ber-
lin, da ihr Platz im Bundestag
nicht durch ausreichend Zweit-
stimmen abgedeckt war - der
Grund daflr ist die Wahlreform
der vorherigen Regierung, die
die Anzahl der Mitglieder des
Bundestages verringert.

Einer jedoch hat seinen Sitz
dort sicher: Stefan Seidler,
Spitzenkandidat des SSW, des
Sudschleswigschen Wahler-
verbandes, der die Danische
Minderheit in Schleswig-Hol-
stein reprasentiert. Diese Partei
ist von der FUnf-Prozent-Hurde
ausgenommen, weil sie eine
Partei einer nationalen Min-
derheit ist. Dieses sogenannte
Minderheitenprivileg soll si-
cherstellen, dass kleinere Be-
voélkerungsgruppen in der Poli-
tik mitreden kénnen. Der SSW
hat davon langst nicht immer
Gebrauch gemacht: Nach 1961
zog er erst 2021 wieder in den
Bundestag ein.

Auch fUr die Wahl 2025 hatte
der Bundeswahlausschuss den
SSW als Partei anerkannt und
zur Teilnahme an der Wahl zu-
gelassen. Einstimmig wurde
festgestellt, dass der Wahler-
verband den Rechtsstatus
einer Partei einer nationalen
Minderheit hat, in diesem Fall

der danischen Minderheit und
der Friesen in Deutschland.

Dabei war maBgebend, dass
,der SSW aus der danischen
Minderheit und der friesischen
Volksgruppe hervorgegangen
ist, personell von diesen getra-
gen wird und programmatisch
von ihnen gepragt ist“, argu-

mentiert der Bundeswahlaus-
schuss. Auf dem Wahlzettel
steht der SSW allerdings nur
in Schleswig-Holstein, da er
die politischen Interessen der
hiesigen spezifischen Wah-
lergruppen vertritt und diese
auch regional auf unser Bun-
desland beschréankt. Einen
Freifahrtschein nach Berlin
gab es fUr Seidler dennoch
nicht: Durch die neue Zweit-
stimmenregelung musste auch
sein Platz gesichert werden.
Der SSW war im Vorfeld da-
von ausgegangen, dass dafur
circa 40 000 Zweitstimmen
notwendig sein wilrden. Seid-
ler erreichte 76 126. Um mit
Maylis RoBberg allerdings eine
zweite Abgeordnete des SSW
nach Berlin zu schicken, hatte
es 110 000 Stimmen benétigt.

Darf auch zukiinftig
in Berlin mitbestimmen:

Stefan Seidler vom SSW.
FOTO: PRIVAT
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Angst vor

schiitterem Haar?

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar ge-
segnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Vor allem fir Frauen ist der
Verlust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in
der Biirste, im Waschbecken

oder auf dem Kopfkissen fin-
den. Wichtig zu wissen: Wenn
einem auffillt, dass die Haare
schon jetzt merklich diinner
bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
gliicklicherweise bildet unser
Korper regelmaBig neue Haare.

Mag. pharm. Dirk Meier, Nihr-
stoffexperte: ,Hier gilt es dann
so frith wie méglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstiitzen, bevor es liber-
haupt aus der Kopfhaut sprieBt.
Gerade in diesem Stadium kann

etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein Doch welche
Nihrstoffe braucht der Korper,
um ein gesundes Haarwachs-
tum zu garantieren?

Nahrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang
— doch nicht alle versprechen
auch langfristige Erfolge. Drei
Nihrstoffe sind hingegen be-
reits bestens erforscht und ha-
ben sich zudem bei zahllosen
Anwendern bewahrt:

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es
sich um eine der &ltesten Ge-
treidesorten der Welt. Bereits
im Mittelalter war sie unter
dem Namen ,,Schonheitskorn®
bekannt. Sie ist besonders reich
an Silizium, das im Korper wie
ein Feuchtigkeitsspeicher arbei-
tet und in den Haaren fiir mehr
Spannkraft und Elastizitit
sorgt. Studien belegen aufler-
dem, dass Silizium die Haare
reifBfester macht.*

Selen

Selen ist ein Spurenelement,
das die Haarfollikel starkt.
Steht dem Haar zu wenig davon
zur Verfiigung, kann es stumpf
und briichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. BOhm®
Haut Haare N#gel Tabletten.
Das Priparat kommt aus Os-
terreich, wo es bereits seit Jah-
ren das meistgekaufte Produkt
fiir volles Haar ist.**

Auch deutsche Experten sind
iiberzeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Sili-
zium aus natiirlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) so-
wie von der Tatsache, dass das
Produkt vom Hersteller nach
hochsten Qualitdtsstandards
produziert wird. Dies umfasst
die strenge Kontrolle samt-
licher Rohstoffe in Bezug auf
deren Herkunft, Sicherheit und
Wirkstoffgehalt, die weit {iber

die Anforderungen herkémm-
licher Bio- und Qualititssiegel
hinausgeht.

Kritiker behaupten hiufig, dass
wichtige Néhrstoffe auch iiber
die Nahrung aufgenommen
werden konnen. Doch die heuti-
gen Lebensmittel sind aufgrund
ausgelaugter Boden immer ar-
mer an Nahrstoffen. Die notige
Zufuhr der ausschlaggebenden
Kraftstoffe fiir die Haare konn-
te also nur mit groBen Mengen
der jeweiligen Nahrungsmittel
erreicht werden. Die Verwen-

PRODUKT-TIPP

dung eines hochwertigen Nah-
rungsergianzungsmittels  wie
Dr. Bchm® Haut Haare Nagel
erhoht die Erfolgschancen hier
deutlich.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten die
Tabletten iiber einen Zeitraum
von 2 bis 3 Monaten hinweg ein-
genommen werden — schliefilich
wachsen Haare im Schnitt nur
1,5 cm pro Monat.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2024.

bei dunnem Haar

et iggenind

Schénheitskur

‘Wichtige Mikrondihrsioffe fiir

schine Haut, Haare und Nagel®

Mit Goldihirse-Exfraki & nairli

Mahiungserganmungsmitiel
180 Tablatten

il

R
Nahrungsergénzungsmittel

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schéonheitskur
Fur Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477
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Bald ist Schluss mit UKW-Empfang

In Schleswig-Holstein beginnt die Umstellung auf DAB+ noch in diesem Frihjahr

KIEL. Ab diesem Jahr stellen
die Radiosender in Schleswig-
Holstein bis 2031 schrittweise
ihren Sendebetrieb Uber die
UKW-Frequenzen ein. Stattdes-
sen senden sie kinftig Gber den
digitalen Standard DAB+. Uber
altere analoge Radios werden
diese Sender dann nicht mehr
zu empfangen sein.

Ein Hauptgrund fur die Umstel-
lung ist die Erhdhung der Pro-
grammvielfalt. Denn Gber den
digitalen Standard DAB+ kon-
nen zeitgleich weit mehr ver-
schiedene Sendungen laufen als
Uber die bisherigen UKW-Fre-
guenzen. Laut dem Verein ,Di-
gitalradio Deutschland®, in dem
sich die offentlich-rechtlichen
und privaten Sendeveranstalter
Schleswig-Holsteins zusam-
mengeschlossen haben, wer-
den im Land bereits jetzt mehr
als 50 Programme Uber DAB+
angeboten und damit deutlich
mehr als aktuell Gber UKW.
Einen bundesweit einheitlichen
Termin far die Umstellung gibt
es nicht, denn Radio ist Lan-
dersache.  Schleswig-Holstein
ist das erste Bundesland, das
die vollstandige Umstellung auf

ganz ausgedient, weil sie bis spatestens 2031 in Schleswig-Holstein

keinen Sender mehr empfangen kdnnen.

DAB+ jetzt beginnt - auf den
Fahrplan dazu haben sich die
privaten und offentlich-rechtli-
chen Radiosender mit der Lan-
desregierung und der Landes-
medienanstalt geeinigt.

Wer schon ein neueres Radio
hat, wird von der Umstellung
kaum etwas bemerken, denn
neuere Gerate koénnen in der

FOTO: PIXABAY/SAMUEL BUSETTO

Regel sowohl DAB+ als auch
UKW empfangen und schalten
teilweise je nach Empfangsqua-
litat auch automatisch zwischen
den Standards hin und her.

Bei Autoradios, die als Bestand-
teil eines Neuwagens verkauft
werden, gilt bereits seit Ende
2020, dass sie DAB+-tauglich
sein mussen.

Welcher Sender schaltet wann auf DAB+ um?

Bereits Anfang April wird ,,Radio Bob! Rockt Schleswig-Holstein“ als erste Radiostation des Lan-
des ihre UKW-Sender komplett abschalten und nur noch Uber DAB+ senden. Der NDR schaltet
innerhalb der kommenden Wochen seinen UKW-Sender flur ,,N-Joy* in Niebiill ab und reduziert
die Leistung weiterer UKW-Sendeanlagen, um Strom zu sparen. Dadurch kann der NDR-Empfang
Uber UKW an vielen Stellen im Land bereits schlechter werden.
Im Sommer dieses Jahres stellen ,,Deutschlandfunk®, ,,Deutschlandfunk Kultur® und ,,Antenne

Sylt*“ auf DAB+ um.
Im Herbst folgt ,,delta radio*.

Flar das kommende Jahr 2026 planen ,,Klassikradio®, ,,N-Joy*“ Helgoland, ,Freies Radio Neu-
miinster® und ,,Freies Radio Flensburg® den Komplett-Umstieg auf DAB+.

2027 folgen ,,N-Joy* Garding, ,,N-Joy*“ Husum und ,,Radio Liibeck*. Bis Mitte 2031 folgen die
lUibrigen NDR-Programme und ,,R.SH*.

Neueroffnung

Doch alle, die jetzt noch im
Auto oder zu Hause ein alteres
UKW-Radio benutzen, werden
diese Gerate austauschen oder
aufristen mussen. Speziell fur
Autos gibt es zusatzliche DAB+-
Radios, die Uber den Audio-
Eingang des alten Autoradios
angeschlossen werden. Viele
kénnen auBerdem das DAB+-
Signal, das sie selbst empfan-
gen, Uber eine UKW-Frequenz
wieder abstrahlen, die man
am alten Autoradio einstellen
und empfangen kann. Haupt-
Knackpunkt beim Einbau eines
zusatzlichen DAB+-Radios im
Auto ist, dass fUr einen optima-
len Empfang immer eine spezi-
elle Antenne eingebaut werden
muss. Das kann sich als fumme-
lig entpuppen und ein Fall far
eine Fachwerkstatt sein.
Grundsatzlich gibt es DAB+-Ra-
dios fUr zu Hause und flrs Auto
bereits in vielen unterschied-
lichen AusfUhrungen und Preis-
klassen. Viele sind mit Displays
ausgestattet, Uber die die Gerate
parallel zum Empfang des lau-
fenden Programms zusatzliche
Informationen darstellen kénnen,
zum Beispiel Sportergebnisse,
den Wetterbericht oder auch ak-
tuelle Warnmeldungen.

Mit dem Streaming von Radio-
sendern Uber das Internet hat
DAB+ Ubrigens nichts zu tun.
Wahrend das mobile Streaming
Uber ein Smartphone immer
Datenvolumen verbraucht, ist
DAB+ auch ohne Internet emp-
fangbar und verbraucht kein
Datenvolumen.

Umfangreiche Informationen
zur Umstellung auf DAB+ in
Schleswig-Holstein sind im Netz
unter www.dabplus.de/sh zu
finden. kst
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JENSRI ®»

WINTERGARTEN & TERRASSENDACHER

WA 7
W7

Ausstellung und Beratung:
Taglich (Mo-Fr) 10-16 Uhr
Tel. 04340 / 499979

7 4 Planung, Fertigung und
Montage Profitieren Sie
von unserer liber

60 jahrigen Erfahrung

| - Wintergarten

- Terrassendécher
- Kalt-Wintergarten
- Ganz-Glas-Tiirer

Krimi-Leseparty in Ellerbek

KIEL. Im Rahmen des 3. Kie-

ler Krimi-Festivals ladt der
Blchereiverein Dietrichsdorf
fur Sonnabend, 15. Mérz, ab 15
Uhr zu einer Krimi-Leseparty in
die Alte Raucherei in der Werft-
straBe 5 in Kiel-Ellerbek ein.
Durch die Veranstaltung fUhrt
der Buchhandler Hauke Harder
aus Friedrichsort, der zu Be-
ginn ein paar Hinweise zur Li-
teraturszene mit dem Fokus auf
Krimis geben wird. Danach ha-
ben alle Gaste bei Kuchen mit
Kaffee oder Tee Zeit fUr eine
entspannte Lesestunde. Wer
mag, bringt sein Buch selbst
mit. Ansonsten hat der Blche-
reiverein Dietrichsdorf mehrere
Krimis vor Ort, die gegen eine
Spende zur Verflgung stehen.
Im Anschluss ist Zeit, gemein-
sam Uber das Gelesene zu re-
den und sich gegenseitig Tipps

und Hinweise flr gute Krimis zu

geben.

Die Gaste kdnnen so die rund
zwei Stunden nutzen, mit
Gleichgesinnten bei Kuchen

und Getranken in BlUchern zu
stébern. Eintrittskarten fur 18
Euro, in denen je Gast zwei StU-
cke Kuchen sowie Kaffee und
Tee satt enthalten sind, gibt es
in der Kundenhalle der Kieler
Nachrichten immer montags
und donnerstags von 10 bis 16
Uhr, im Welcome Center Kieler
Férde am Stresemannplatz, in
der Alten Raucherei, bei Férde-
seiten in der Schénberger Stra-
Be 5-11sowie dienstags und don-
nerstags von 10 bis 12 und 14 bis
17 Uhr in der Stadtteilblcherei
Dietrichsdorf am Langen Rehm
29. Wer seine Karten per Post
bekommen méchte, schickt
eine Mail an kfk25@gmx.de

Neue Tanzgruppe fur Neulinge

SCHWENTINENTAL. Die Tanz-
abteilung des Raisdorfer TSV
bietet ab dem 6. Mérz jeweils
donnerstags ab 20.30 Uhr
eine neue Anfangergruppe
fur  Gesellschaftsténze wie
beispielsweise Walzer, Tango,
Cha-Cha-Cha oder Samba im

>

Sportheim des RTSV, Zum See
13 in Schwentinental, an. Der
Tanzkreis richtet sich an An-
fanger oder Wiedereinsteiger.
Auch ein spaterer Einstieg
ist moglich, die jeweils ers-
ten beiden Stunden sind zum
,Schnuppern® kostenlos.

v oy

Die Profis von HEFA, KNUTZEN TREPPENRENOVIERUNG und deVries beraten Sie zuklnftig unter einem Dach!

10%
Rabatt

AUF MARKISEN UND
INSEKTENSCHUTZ

@ Terrassenuberdachungen
@ Vordacher

@ AuBenjalousien

@ Rollladen

@ Garagentore

Rabatt

auf Treppenrenovierung
fur geschlossene oder
offene Treppen

KNUTZENA

TREPPENRENOVIERUNG
V

20%

10%

Rabatt

AUF STRANDKORBE
UND GARTEN-

MOBEL

JUBILAUMS-
STRANDKORB

UVP +:499;- ‘4

1349,

Inkl. Haube

a4

deVries

o W

Freesenburg 2 - Neumunster

Offnungszeiten Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

Alle Angebote gelten vom 06.03.2025 - 08.03.2025. Technische Anderungen, drucktechnische Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetz. MwSt. Alle Artikel verstehen sich ohne Dekoration.
Solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahme Garantie. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH, Parkallee 16, 24782 Biidelsdorf.



Die Arbeit der Gesellschaft fiir Kieler Stadtgeschichte umfasst eine Vielzahl von Aspektel

!

.

n und Facetten. Auch das ehemalige Marine-Untersu-

chungsgefangnis gehoért dazu. Hier der Vereinsvorsitzende Rolf Fischer bei einer dortigen Veranstaltung im vergangenen Jahr. FOTO: TILMANN POST

150 Jahre Gesellschaft
flr Kieler Stadtgeschichte

Digitale Formate sollen kiinftig die Reichweite der Vereinsarbeit noch erhéhen

KIEL. Die Gesellschaft fur Kie-
ler Stadtgeschichte kann in
diesem Jahr auf eine 150-jah-
rige Vereinsgeschichte zurlck-
blicken. Damit ist sie einer der
altesten Vereine in Kiel. Aktuell
hat die Gesellschaft rund 1350
Mitglieder.

FUr ihr Jubildumsjahr hat die
Gesellschaft ein vielfaltiges
Programm geplant. Dabei soll
es nicht nur darum gehen,
Blicke auf Vergangenes zu
werfen, sondern auch darum,
sich auf Veranderungen einzu-
stellen und sich zukunftsfahig
aufzustellen. Auch die Digita-
lisierung und die wachsende
Bedeutung von ,KUnstlicher
Intelligenz“ wird dabei the-
matisiert, wie der Vorsitzen-
de der Gesellschaft fur Kieler
Stadtgeschichte Rolf Fischer
erklart: ,Die Digitalisierung
von Texten bietet die Chan-
ce, unsere Reichweite zu ver-
groBern, mehr Interessierte

zu gewinnen, die Leserschaft
zu verbreitern. Neue Formate
bieten sich an. Die vielseitige
virtuelle Darstellung von Ge-
schichte gibt uns neue Még-
lichkeiten, unsere ganze Kieler
Stadtgeschichte zu prasen-
tieren. Hierzu bedarf es einer
virtuellen Strategie, die wir im
Jubildumsjahr 2025 erarbeiten
werden.”

Da wird es einiges zu tun ge-
ben, denn der Verein hat seit
seiner Grindung am 10. De-
zember 1875 allein 92 Bande
seiner ,Mitteilungen fur Kie-
ler Stadtgeschichte” mit zu-
sammen rund 1500 Beitragen
herausgegeben. Die Gesell-
schaft hat auBerdem mehrere
Hundert Bucher veroéffentlicht,
Druckkostenzuschusse flr vie-
le weitere Blcher geleistet und
eine lange Liste von Exkursio-
nen in Schleswig-Holstein und
Kiel durchgeflhrt.

Bei geschichtlichen Themen

spielt immer die Faszination
von originalen Objekten eine
ganz groBe Rolle - virtuelle
Technologien kdnnen dazu bei-
tragen, solche Objekte online
viel mehr Menschen als bisher
zuganglich zu machen. Wie
die stellvertretende Vereins-
vorsitzende Annette Wiese-
Krukowska betont, wird dafur
auch eine enge Zusammen-
arbeit vieler Beteiligter notig
sein: ,Kooperation wird wich-
tiger! Die historisch orientierte
Zusammenarbeit in Kiel, aber
auch Uber die Stadtgrenze hi-
naus, werden wir verstarken.
Wir kénnen voneinander ler-
nen, mehr als bisher. Flr uns
bedeutet unser 150-jahriges
Jubildum deshalb: Kennenler-
nen ist kooperieren! Dies ist ein
klares Arbeitsfeld mit Zukunft.
Unsere Gesellschaft bleibt kri-
tisch, setzt auf wissenschaft-
liche Exaktheit, auf inhaltliche
Vielfalt und auf stabile Fakten.”

Der Verein bietet Vortrage zu
gesellschaftspolitischen The-
men an, ist in wichtigen Gre-
mien vertreten und initiiert
derzeit eine Vernetzung der
stadt- und regionalhistori-
schen Vereine im Land. Es be-
stehen kontinuierliche Kontak-
te zur Stadtverwaltung, zu den
Hochschulen und den histo-
risch engagierten Vereinen in
Kiel. Kooperationen gibt es mit
den Geschichts-Gesellschaften
in Hamburg und Leipzig.

Im Herbst dieses Jahres wird
die Gesellschaft far Kieler
Stadtgeschichte mit ihrer Ge-
schéftsstelle in die neue Au-
Benstelle des Kieler Rathauses
in der HopfenstraBe 30 um-
ziehen und damit ganz nah an
das Kieler Stadarchiv und das
neue ,Zentrum zur Geschich-
te Kiels im 20. Jahrhundert”
heranricken, die im Moment
ebenfalls nach und nach dort
untergebracht werden.

Wer kandidiert zur OB-Wahl in Kiel am 16. November?

KIEL. Wer wird die Nachfolge
von Kiels Oberblrgermeister
Dr. UIf Kémpfer antreten? Da-
riber werden die Kielerinnen
und Kieler bei der OB-Wahl am
Sonntag, 16. November, dieses
Jahres abstimmen. Den Termin
hat der Gemeindewahlaus-
schuss beschlossen. Sollte eine
Stichwahl noétig werden, waére
diese am Sonntag, 7. Dezember.
Wer allerdings fur das Amt
an der Spitze der Kieler Ver-
waltung kandidieren wird, ist
bisher offen. Wie die Kieler
Nachrichten berichten, hat der
SPD-Kreisverband bisher noch
keine Person benannt, die in
Kémpfers Nachfolge fur die
SPD zur Oberblrgermeister-
wahl antreten wird. Kédmpfer
selbst will nicht erneut kandi-
dieren. Seine zweite sechsjah-
rige Amtszeit als Oberblrger-
meister der Landeshauptstadt
Kiel endet am 21. April 2026.
Auch die Kieler Kreisverban-
de der Grinen und der CDU
stehen bisher noch ohne eine
Kandidatin oder einen Kandi-
daten da.

Zeit fur Vorschlage haben die
Parteien noch bis zum 22. Sep-
tember. Allzu viel Zeit ist das

nicht mehr, denn nachdem ge-
eignete Bewerberinnen und
Bewerber gefunden wurden,
mussen die Vorschlage bei
den Kreisvorstanden einge-
reicht werden, und die Mit-
glieder der Parteien miussen
ihre jeweiligen Kandidaten of-
fiziell nominieren. Erst danach

kénnen SPD, CDU und Grline
damit beginnen, ihre Oberblr-
germeister-Kandidatinnen und
-Kandidaten den Wahlberech-
tigten in Kiel vorzustellen. Un-
abhangige Einzelbewerberin-
nen und -bewerber missen bis
zum 22. September genligend
Unterschriften von untersttt-

zenden Wahlberechtigten vor-
legen. Uber die Zulassung der
Kandidaten und Kandidatin-
nen zur Wahl beschlieBt der
Gemeindewahlausschuss am
26. September. Erst danach
kann der eigentliche Wahl-
kampf beginnen.

Ulf Kampfer will nach zwei
Amtszeiten und zwélf Dienst-
jahren nicht erneut als Kieler
OB kandidieren. Stattdessen
mochte er bei der Landtags-
wahl 2027 als Spitzenkandidat
der SPD antreten und Minister-
prasident von Schleswig-Hol-
stein werden. Noch ist dieser
Plan aber mit einem Frage-
zeichen versehen, denn seine
Parteikollegin Serpil Midyatli
will 2027 ebenfalls als Spitzen-
kandidatin der SPD zur Land-
tagswahl antreten. Aktuell ist
Serpil Midyatli Landesvorsit-
zende der SPD und Fraktions-
vorsitzende im Landtag.

Bisher ist noch nicht bekannt,
wer im November fiir die
Spitzenposition im Kieler
Rathaus kandidieren wird.
FOTO: KST
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11. Literaturfrihling

in Mettenhof

KIEL-METTENHOF. Von Don-
nerstag, 6., bis Sonnabend, 15.
Marz, lauft an sieben Veran-
staltungsorten im Kieler Stadt-
teil Mettenhof wieder der ,Li-
teraturfrihling” mit Lesungen,
Poetry-Slam, Marchen, Musik
und mehr. Zum Start des Fes-
tivals ladt die Arbeitsgemein-
schaft Mettenhofer Kulturtage
fur Donnerstag, 6. Marz, ab
18 Uhr auf Hof Akkerboom in
der StockholmstraBBe 159 ein -
dort wird bei einem Glas Sekt
das Programm vorgestellt. Der
Eintritt ist frei. Ab 19.30 Uhr
halten am selben Ort Elke und
Dietrich Schunck einen Vor-
trag, mit dem sie in Theodor
Fontanes Roman ,Unwieder-
bringlich“ einfUhren. Der Ein-
tritt daflr kostet 3 Euro.

Flr Sonnabend, 8. Marz, ist im
Blrgerhaus in frt VaasastraBe
43a von 10.30 bis 13 Uhr ein
Schreib-Workshop fur Frauen
geplant. Eine Anmeldung da-
flr ist per E-Mail an kontakt@
nord-buch.info oder unter Tel.
0431/524166 mbglich.

Am Sonntag, 9. Miérz, liest

Karl-Heinz Langner ab 16 Uhr

Im Juli 2022 konnten sich FH-Prasident Bjorn Christensen (v.li.),

auf Hof Akkerboom Texte von
Erick Kastner, die ihn vor allem
als zeitkritischen Autor und
Journalisten darstellen, der
unter den Nazis verboten war.
Eintritt: 5 Euro.

Danach gibt es noch bis zum
Poetry-Slam am Sonnabend,
15. Mérz, ab 19 Uhr in der Vo-
novia-, Palette 6“, gegenlber
Bergenring 30, jeden Tag wei-
tere Veranstaltungen . Der Po-
etry-Slam kostet 7 Euro, erm. 5
Euro Eintritt. Aber es sind auch
kostenlose Veranstaltungen
dabei, zum Beispiel die humor-
volle Lesung mit Balu Evers am
Donnerstag, 13. Marz, ab 9.30
Uhr im Bulrgerhaus oder der
Vortrag , Tatort Tiefgarage“ am
Donnerstag, 13. Marz, ab 18
Uhr in der ,Palette 6 oder die
Lesung ,Begegnungen”“ mit
verschiedenen Autorinnen und
Autoren am Freitag, 14. Mérz,
ab 15 Uhr im Burgerhaus. Frei-
willige Spenden sind natlrlich
Uberall erlaubt.

Das Programm liegt an vielen
Stellen aus und ist liber www.
mettenhof.de zu finden.

Neumiinsters Oberbiirgermeister Tobias Bergmann und die Studien-
gangsleiterin Katharina Scheel noch iiber die Eré6ffnung des Hoch-
schulstandortes in Neumiinster freuen. Im kommenden Jahr beendet

die FH ihren Lehrbetrieb dort wieder.

FOTO: KN-ARCHIV/FRANK PETER

FH Kiel zieht sich aus
Neumunster zurlck

KIEL/NEUMUNSTER. Die
Fachhochschule Kiel wird ihr
Angebot eines ausbildungsbe-
gleitenden Pflegestudiengangs
am Standort Neuminster wie-
der beenden. ,Unsere Erwar-
tungen an inhaltliche Koope-
rationen im Bereich Forschung
und Lehre haben sich leider
nicht in dem erhofften MafRe
erfllt, so FH-Prasident Prof.
Bjorn Christensen. Die Lehre im
ausbildungsbegleitenden Pfle-
gestudiengang wird laut der
Mitteilung der FH Kiel nur noch
bis Februar 2026 in Neumins-
ter fortgefthrt.

Zum Sommersemester 2023
war der duale Studiengang
Pflege in Kooperation mit der
FH Kiel am Bildungszentrum
des Friedrich-Ebert-Kranken-
hauses in Neumuinster gestar-
tet. Fur den Standort NeumuUns-
ter hatte damals gesprochen,
dass in Kiel kein passender Ko-
operationspartner aus dem Be-
reich Pflege zu finden war. FH-
Prasident Christensen verwies
damals auBerdem darauf, dass
auf dem Kieler Campus der FH
zu dieser Zeit keine geeignete
Infrastruktur fir das Angebot
vorhanden war.

Flr ihren Fachbereich Agrar-

wirtschaft betreibt die FH Kiel
schon lange eine erfolgreiche
AuBenstelle in Osterronfeld.
Nach diesem Vorbild sollte laut
urspringlicher Planung Neu-
mUnster méglicherweise sogar
Standort fUr den Fachbereich
der Pflegestudiengénge der FH
mit bis zu 500 Studierenden

werden.

Doch jetzt teilt Prof. Bjérn
Christensen mit: ,Der Auf-
bau eines AuBenstandorts

und dessen Integration in die
Hochschule stellt eine enorme
Herausforderung dar.“ Er re-
sUmiert: , Aufgrund der Erfah-
rungen der vergangenen zwei
Jahre muUssen wir konstatieren,
dass die Nachteile einer An-
siedlung in Neumunster gréBer
waren als deren Vorteile.”

Wie es zum Sommersemester
2026 mit dem ausbildungs-
begleitenden  Pflegestudien-
gang der FH weitergehen wird,
muss jetzt erst einmal geklart
werden. Laut Bjorn Christen-
sen wird das Prasidium der FH
Kiel als Nachstes ein Konzept
zum Aufbau des neuen Fach-
bereichs auf dem Campus der
FH Kiel entwickeln und es den
Gremien der Hochschule zur
Entscheidung vorlegen. kst
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Legende aus Balsaholz und Kevlar

Deutsche Stiftung Denkmalschutz férdert Sanierung der Segeljacht ,,Disselboot”

KIEL. Es sind nicht immer nur
alte Gebaude, die unter Denk-
malschutz stehen, auch be-
wegliche Dinge kénnen denk-
malgeschitzt sein. In Kiel ist
das Salonmotorschiff ,Stadt
Kiel“ ein Beispiel. FUr ein weite-
res Exemplar hat die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz ge-
rade erst einen Fordervertrag
Uber 54.562 Euro vergeben:
Die gut 45 Jahre alte Hochsee-
Renn-Segeljacht ,Dusselboot”
soll originalgetreu restauriert
werden und anschlieBend
beim Kieler Yacht Club (KYC)
als Trainingsboot vor allem fur
junge Seglerinnen dienen.

Das Besondere an der 11,90 Me-
ter langen, einmastigen Renn-
jacht ist ihre Bauweise. Als sie
1980/81 auf der ,Yachtwerft
und Reparaturen GmbH Wedel“
von Michael Schmidt gemein-
sam mit den spater legendaren
Konstrukteuren Friedrich Judel

und Rolf Frolijk entstand, war
es noch Ublich, die RUmpfe von
Rennjachten aus Aluminium zu
bauen, um Gewicht zu sparen.
Judel und Frolijk bauten die
Hulle ihres Schiffes erstmals in
Sandwich-Bauweise mit einer
Innenlage aus superleichtem
Balsaholz und leichten, aber
sehr festen AuBenschichten aus
Aramidfasern, auch bekannt
als Kevlar, das in schusssiche-
ren Westen verwendet wird.
Im Innenausbau verwendeten
sie weitere, damals ganz neue
superleichte Baustoffe und lie-
Ben an Komfortausstattung fur
die Crew nur das Allernotwen-
digste Ubrig.

Gebaut wurde das Schiff fur die
Teilnahme am ,Admiral’s Cup®,
der zu dieser Zeit sehr popular
war und als Weltmeisterschaft
im Hochsee-Segelsport galt.

Im Zusammenhang mit einem
Sponsoring durch die interna-

Aktuell Ilegt die Rennjacht auf der Werft in Wedel auf der sie vor

rund 45 Jahren gebaut wurde und jetzt restauriert werden soll. Auf
ihrem Rumpf steht noch der Name ,,Outsider*.

FOTO: FRANK WINTER

tionale Messe ,boot DUsseldorf*
erhielt der revolutionare Neu-
bau den Namen ,DuUsselboot”.
Bei ihrer ersten Teilnahme am
LJAdmiral’'s Cup” 1981 war sie
um mehrere Tonnen leichter als
die Konkurrenz, kleiner, wen-
diger und viel schneller als die
anderen Schiffe. Trotz eines
Mastbruchs belegte die ,Dus-
selboot” gemeinsam mit den
beiden anderen Schiffen ihres
Teams damals Platz 3. Im Jahr
1983 war sie unter dem Namen
,Outsider” erneut dabei und
segelte unter dem Kommando
des Kielers Tilmar Hansen vom
KYC gemeinsam mit den Jach-

ten ,Sabina“ und ,Pinta“ auf
Platz eins fur Deutschland.
Flar Segelsportfans ist der

Name ,,Dusselboot” oder ,,Out-
sider” legendar. Auch fur Frank
Winter. Als der Architekt aus
Mihlheim eines Nachts im Jahr
2019 in einem Segelsport-Fach-
magazin blatterte, stieB er auf
eine Anzeige zu dem Schiff, das
unter dem Namen ,Outsider”
inzwischen in den USA gelan-
det war. Auch ein Kontakt zum
Eigner war angegeben. ,Es war
hier 3 Uhr nachts, also genau die
richtige Zeit, um in den USA an-
zurufen®, erzahlt Winter. Er rief
an. Der Mann in den USA ging
ans Telefon und entpuppte sich
als Deutscher, der im selben Ort
wie Frank Winter geboren war.
Die beiden wurden sich einig
und Frank Winter der neue Eig-
ner. Die inzwischen stark ram-
ponierte ,Outsider” wurde in ei-
nen Container gepackt und kam
kurz vor dem Beginn der Co-
rona-Pandemie in Deutschland
an. In Frank Winters Vision soll
das Schiff im Originalzustand
und unter seinem urspringli-

Wir
erhalw.
> Einzigartiges

Fairda “ertrag
SPORTSEGL £R Disse,
$4.562 DU ELBog

Erst vor wenigen Tagen Uberreichte der Kieler Ortskurator der Deut-
schen Stiftung Denkmalschutz Wolfgang von Ancken (li.) im Club-
haus des Kieler Yacht Clubs einen Fordervertrag der Stiftung an

Frank Winter, den Eigner der ,,Diisselboot®.

chen Namen ,Dusselboot” als
geschltztes Denkmal fur den
Kieler Yacht Club wieder segeln.
Von der Idee, das Schiff ins Mu-
seum zu stellen, so wie es mit
der ,,Diva“ geschehen ist, halt er
nichts: ,Das ist langweilig”, sagt
Frank Winter.

Auf seinen Antrag hin erkléar-
te das schleswig-holsteinische
Landesamt flur Denkmalpflege
2022 die Rennjacht ,Dussel-
boot” offiziell zum geschitz-
ten Kulturdenkmal. Inzwischen
liegt sie - noch als , Outsider” -
wieder bei der Werft in Wedel,
auf der sie gebaut wurde. Dort
soll das Schiff restauriert wer-
den. Frank Winter konnte nach
eigenen Angaben daflr sogar
Experten gewinnen, die schon
beim Bau des Schiffes auf die-
ser Werft dabei waren.

Wie lange die Restaurierung
dauern wird, ist offen, aber der
neue Eigner der ,Dusselboot”
will sich zeitlich nicht unter

FOTO: KST

Druck setzen lassen. Er ist auch
auf der Suche nach Sponsoren,
die wie die Stiftung Denkmal-
schutz das Projekt unterstit-
zen. Mehrere 100.000 Euro wird
es am Ende wohl kosten, bis
das schwimmende Renn-Segel-
sport-Denkmal vom alten Olym-
piahafen vor dem Kieler Yacht
Club aus zu Ausbildungsfahrten
und Regatten starten kann.

Vor allem junge Seglerinnen
moéchte Frank Winter mit der
,DUsselboot” férdern, denn
gerade im Regatta-Spitzen-
sport kommen Frauen immer
noch viel zu kurz, findet er. Sein
Wunsch: Die neunkodpfige Crew
der Rennjacht muss immer aus
mindestens funf Frauen be-
stehen, und der Chef-Platz am
Ruder soll ausschlieBlich ein
Chefinnen-Platz sein. kst

Unter www.shipherhome.org
sind weitere Infos zu dem
Projekt zu finden.

=

Basiskursus ,,Wie geht
Pflege zu Hause?"

KIEL. Im Mérz und Mai bietet
das UKSH Kiel wieder zwei kos-
tenlose Basis-Pflegekurse flr
Angehorige an: vom 5. bis 19.
Marz drei Termine jeweils mitt-
wochs von 17 bis 20 Uhr und
vom 8. bis 22. Mai drei Termine
jeweils donnerstags von 17 bis
20 Uhr. Im Basiskursus lernen
die Teilnehmenden grundlegen-
de und spezielle Pflegehand-
lungen, die sie direkt im Alltag
anwenden kdnnen. Durch pra-
xisnahe Ubungen k&énnen in-
dividuelle Herausforderungen
besprochen und gemeinsam
Loésungen erarbeitet werden.
Treffpunkt fUr die Teilnehmen-
den ist jeweils der Informations-
tresen im Haupthaus (Haus C)
auf dem Kieler UKSH-Campus.
Die Anmeldung erfolgt Gber das
Patienteninformationszentrum
(P1Z), entweder Uber die Web-
seite  www.uksh.de/piz  oder
unter Tel. 0431/50013821.

Drei Demenz-Broschiiren
wieder zu bekommen

NORDERSTEDT. Das Kompe-
tenzzentrum Demenz Schles-
wig-Holstein hat drei vergrif-
fene Broschiren jetzt wieder
verfligbar gemacht: ,Ergothe-
rapie & Demenz - Konzept der
Ergotherapie zur Behandlung

demenziell erkrankter Men-
schen”, ,Mitmachbriefe flr
Menschen mit Demenz“ und

die Broschlre mit Poster ,De-
menz und queer - Vielfalt den-
ken, sehen, ermdglichen!”. Alle
drei gibt es Uber www.demenz-
sh.de/infoservice kostenlos als
Download. Sie kdénnen aber
auch in gedruckter Form per
E-Mail an info@demenz-sh.de
bestellt werden. Dann fallen
Versandkosten an.

FILIALE FRIEDRICHSORT

Ab sofort findet lhr uns im

forde

AM 7. UND 8. MARZ 2025

auf das gesamte

BAUMARK
Redderkoppel 3-5

EROFFNUNGSAKTION

nu-rze‘i’b’iST UMGEZOGEN!

Es erwartet Euch
eine groBere
Auswahl auf

20 %  Sortiment

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

knapp 400 m2.
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metro —

Tel: 0431

Kino im SchloBhof

Holtenauer Str. 162 - 170
—-2207890
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Der Brutalist

Drama. 215 Min (mit Pause). FSK 16.
Der judische Architekt Laszlé Toth
wagt in den USA der 50er-Jahre einen
Neustart. Der Industrielle Harrison Lee
Van Buren beauftragt ihn mit einem
Mammutprojekt. Wahrend sich eine
scheinbar glorreiche Partnerschaft
entfaltet, kommt LdszI6 ins Straucheln.
Sa13:00

Der Junge und der Reiher

Anime. FSK 12.

In der Reihe Lichtperlen, mit Einleitung.
S012:00/0mU (Jap.): Sa 22:45

Emilia Pérez
Drama, Musical. FSK 12.
Mi18:00

Fargo

Thriller. FSK 16.

In der Reihe Best of Cinema/Lichtperlen,
mit Einleitung.

Di 20:30/0mU (Engl.): Fr 22:45

Kneecap
Komadie. FSK 16.
Erzahlt die teils fiktionale Geschichte des

gleichnamigen irischen Hip-Hop-Trios.
OmU (Ir.,Engl.): Sa 22:45

Like a Complete Unknown

Biopic. FSK 12.

James Mangold widmet Musiklegende
Bob Dylan ein bewegendes Biopic.
$a13:30, 17:15, 20:30/S0 12:00, 16:45,
20:00/Mo 17:15/Di, Mi 17:15, 20:30
OmU (Engl.): Mo 20:30

Maria

Drama, Musikfilm. FSK 12

Angelina Jolie als Maria Callas.

Sa, Mi 15:30/S0 15:15/Mo, Di 15:00

Paddington in Peru
Animation. FSK 0.
Sa 13:00/So 14:15/Mo, Mi 15:00

Die Saat des heiligen Feigenbaums
Drama. FSK 16.
Mo 17:00

Sneak-Preview

750. Uberraschungsvorpremiere mit
Moderation, groBer Verlosung und
Kurzfilm.

Mi 21:00

2= FILMTIPP

HELDIN

. Drama. 92 Min. FSK 6.
Hommage auf alle Pflegekrafte sowie ein Pladoyer fiir die Menschlichkeit!
Floria arbeitet als Pflegefachfrau in einem Schweizer Krankenhaus. Bei ihr
sitzt jeder Handgriff, sie hat selbst in Stresssituationen immer ein offenes
Ohr und ist im Notfall sofort zur Stelle -
das meist anders aus. Als Floria an diesem Tag ihre Spatschicht antritt,

ist auf der voll belegten und unterbesetzten Station eine Pflegekraft
ausgefallen. Trotz aller Hektik umsorgt Floria eine schwerkranke Mutter und
einen alten Mann ebenso fiirsorglich und routiniert wie den Privatpatienten
mit all seinen Extrawiinschen. Aber dann begeht sie einen verhdngnisvollen
| Fehler, und die Schicht droht véllig aus dem Ruder zu laufen.

-+ Sa18:15, 20:30/So 18:00, 20:15/Mo 15:00, 20:30

Di 15:00, 19:00/Mi 15:00, 18:30

metro - Kino im SchloBBhof

Like a complete unknown
Biopic/Musikfilm. USA 2025. 142 Min. FSK 6.
Die 1960er-Jahre sind auch in den
Vlereinigten Staaten von Amerika ein
Jahrzehnt voller Umbriiche. Auch der 19
Jahre alte Bob Dylan (Timothée Chalamet)
[asst sich von dem Strudel der Umwalzungen
mitreiBen. Seine Heimat in Minnesota hat
er langst hinter sich gelassen, er macht
mittlerweile Musik am gefihlten Nabel

der Welt: New York City. Sein Talent macht
schnell die Runde. Er will seinen ganz
eigenen Weg gehen und wirkliche Freunde
auf dem unweigerlichen Weg an die Spitze
um sich scharen. Die einen begreifen ihn als
Querschldger, der musikalisch einfach nur
gegen den Strich brsten will, die anderen
sehen in ihm einen genialen Kiinstler.

Sa 11:45, 16:45, 19:30/S0 12:10, 17:00,
19:45/Mo 16:30, 19:30/Di 16:45/Mi 16:30,
19:30/0mU: Di 19:30

Ein Madchen namens Willow
Abenteuer/Familienfilm. D 2025. 100 Min.
FSK 0.

Was konnte Willow mit einem ganzen Wald
anstellen? Genau das fragt sie sich, als

sie eben diesen Wald von ihrer GroBtante
Alwina erbt. Aber das ist noch nicht alles:
Alwina hat ihr dariiber hinaus ein kleines,
schiefes Hauschen hinterlassen. Aber auch

das war noch nicht alles. Auch Alwinas
Hexenkraft sickert wohl zu Willow durch. Der
Wald braucht Rettung und Willow dafr die
Unterst(itzung dreier anderer Madchen mit
Hexenkraft, die sie jedoch erst noch finden
muss.

Sa, Mo, Di 14:00, 16:00/So 14:50

Mi13:30, 15:30

Wunderschoner

Komddie/Drama. D 2025. 136 Min. FSK 12.
Mehr Weinen, Lachen, Emotionen und ein
Optimismus, den wir sonst im deutschen
Kino in dieser Ehrlichkeit vermissen!
$a17:00, 20:00/S0 10:10, 12:35, 15:15
Mo 17:00, 20:00/Di 14:00, 17:00
Mi14:45,20:00

Neue lokale Filmreihe: 80 Jahre nach
dem Zweiten Weltkrieg in Kiel: Kiel im
Bombenkrieg

Dokumentarfilm von Kay Gerdes mit
Nachbesprechung. 52 Min.

Uber Dokumentarbilder schildern
Zeitzeuginnen und -zeugen aus heutiger
Sicht den Alltag des Schreckens, den sie
zwischen 1940 und dem 3. Mai 1945 in Kiel
erlebt haben. Nach dem Film freut sich der
Regisseur tber eine Nachbesprechung mit
den Gasten.

In Kooperation mit der Vhs Kiel, es folgen

FILMTIPP

thy

JONES

OmU: Di 20:30

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Stumpfe Sense - Scharfer

Stahl. Bauern, Industrie und
Nationalsozialismus

Dokumentation. FSK 12.

Die schleswig-holsteinische Landvolk-
bewegung Ende der 1920er-Jahre. Mit
Gesprach mit Filmemacherin Quinka
Stoehr und Lanswirtin Kirsten Wosnitza.
So11:30

The Road to Patagonia
Dokumentation. FSK 12.
Reise-Dokumentation tber Matty und
Heather, die neben der Schonheit

der Kusten Nord- und Stidamerikas
auch die Liebesgeschichte der beiden
Protagonisten einfangt.

0V (Engl.): Do 20:30

Was will der Lama mit dem Gewehr?
Drama. FSK 0.

In der Reihe Kino Kirche Kiel, mit
Gesprach.

S015:00

Wunderschoner

Komadie. FSK 12.

Sa 16:45, 19:45/So 17:15, 20:15/Mo
17:30, 20:30/Di 16:00, 21:00/Mi 16:00

idealerweise. Denn im Alltag sieht

fiinf weitere Termine mit wechselnden
Filmen, jeweils mittwochs um 18 Uhr.
Mi18:00

Paddington in Peru
Komddie/Familie/Abenteuer. USA/GB.
106 Min. FSK 0.

Ein kleiner Bar auf groBer Reise.
$a12:00,14:15

Die Drei ?2? und der Karpatenhund
Abenteuer. DE 2025. 105 Min. FSK 6.
Sa14:30

Ich habe Kiel erlebt - Ein gefilmtes Leben
zwischen 1939-1955

Dokumentarisch. Kiel 2023. 55 Min. FSK 6.
Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera und belichtet innerhalb von 16
Jahren mehr als fiinf Kilometer hochwertiges
Filmmaterial.

Mo 15:00

Konklave
Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.
Sa11:30/Mi 14:00

Der Spitzname
Komddie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
$010:10/12:40

BRIDGET JONES - VERRUCKT NACH IHM
Komddie. GB 2025. 122 Min. FSK 12.
Bridget Jones (Renée Zellweger) ist alleinerziehende Mutter. Sie kiimmert sich
mit viel Hingabe um ihren neunjdhrigen Sohn Billy und die vierjahrige Mabel.
Dabei erhélt sie tatkraftige Unterstiitzung von ihren treuen Freunden wie Daniel
Cleaver (Hugh Grant), der immer wieder zur Hilfe kommt. Ermutigt von dieser
starken Gemeinschaft, wagt sich Bridget wieder in die Arbeitswelt und versucht,
wieder Erflllung in ihrem Leben zu finden. Doch der Spagat zwischen Familie,
Karriere und den Herausforderungen des Liebeslebens wird immer schwieriger.
Sa 18:00, 20:30/S0 10:10, 18:00, 20:30/Mo 14:30, 18:00, 20:30

Di 14:30, 18:00/Mi 17:30, 20:30

SONNABEND | 1.MARZ 2025

PROGRAMM SA, 1.3.-FR, 7.3.2025

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

0 Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER | www.studio-filmtheater.de
— kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino

Der Lehrer, der uns das Meer versprach

Drama. Spanien 2024. Regie: Patricia Font. Mit Enric Auquer, Laia Costa. 105
Minuten. FSK 12.

Spanien 1935: Der junge Lehrer Antoni Benaiges (Enric Auquer) Gbernimmt
kurz vor Ausbruch des spanischen Birgerkriegs die Grundschule eines kleinen,
abgelegenen Dorfes in der Provinz Burgos. Dank seiner fortschrittlichen,
antiautoritdren Unterrichtsmethoden baut er schnell eine vertrauensvolle
Beziehung zu seiner Klasse auf. Doch der freundschaftliche Umgang mit

den Kindern wird von Eltern und Dorfvorstehern argwdhnisch beobachtet.
Vielfach nominiert. Ausgezeichnet mit einem Publikumspreis. ,,Mit anrtihrender
Aufrichtigkeit” (Kieler Nachrichten).

Mo 17:45

Pfau - Binich echt?
Mit Albrecht Schuch.
Sa17:45

Immer wieder Dienstag
Feel-Good-Film aus Schweden.
S013:30

Die Heinzels 1
78 Minuten. FSK 0.
S015:30

Cranko
Uber den Ballett-Choreographen

John Cranko.
S017:45

FILMTIPP

SING SING

104 Minuten. FSK 12.

aus dem Gleichgewicht.

Traum-Kino

wif ﬁ 4 i =
I J /I Grasweg 19
' W Tel: 0431- 5444514
am—— www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Anora
Komddie, nominiert fiir sechs Oscars.
Di17:45

September 5
Nominiert fiir einen Oscar.
OmU: Mi17:45

Drama. USA 2024. Regie: Greg Kwedar. Mit Colman Domingo.

Nachdem der Vorhang gefallen und der Applaus verklungen

ist, kehrt John ,Divine G* Whitfield zuriick in seine Zelle im
Hochsicherheitsgefangnis Sing Sing. Hier verbiBt er eine
langjahrige Haftstrafe. Das Haftlingstheater ist sein einziger
Lichtblick im von stiller Verzweiflung gepragten Gefangnisalltag.
Als der unberechenbare Clarence ,,Divine Eye” Maclin dem
Theaterprogramm beitritt, gerat die kreative Routine der Gruppe

Greg Kwedars fesselndes Drama Uber die befreiende Kraft
der Kunst beruht auf wahren Ereignissen. In der Hauptrolle
begeistert Colman Domingo. Nominiert flr drei Oscars: Bester

Hauptdarsteller, Bestes Adaptiertes Drehbuch, Bester Song.

Sa-Di, Do, Fr 20:15
OmuU: Mi 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

Kino in der Pumpe

Der Brutalist

Brady Corbet. USA 2024. 215 Min. OmU. Mit
Adrien Brody, Felicity Jones, Guy Pearce.

Der Holocaust-Uberlebende LdszI6 Téth,

ein Bauhaus-Architekt, landet 1947 in Ellis
Island und findet Unterschlupf bei seinem
Verwandten Attila. Seine Werke werden
immer ehrgeiziger, und er gerat immer mehr
in einen Rausch aus Tobsuchtsanfallen,
Alkoholmissbrauch und Perfektionismus.
Atemberaubendes Werk - nicht nur tiber
Amerika, sondern (iber die Geschichte des 21.
Jahrhunderts.

nur OmU: Sa 18:30 + S0 15:30

Tracing Light - Die Magie des Lichts
Thomas Riedelsheimer. D/GB 2024. 99 Min.
Tracing Light - Die Magie des Lichts nimmt
uns mit auf eine erhellende, magische und
sinnliche Reise an die Grenzen menschlicher
Vorstellungskraft. Licht, Raum und Zeit,
Hochtechnologie und Natur, Wissen und
Schénheit.

Mo, Mi18:00

Emilia Pérez
Jacques Audiard. F 2024. OmU. 130 Min. Mit
Zoe Saldana, Selena Gomez, Edgar Ramirez.

FILMTIPP }
KOHLHIESELS TOCHTER

Die Anwaltin Rita erhalt einen
ungewohnlichen Auftrag: Der mexikanische
Kartellboss Manitas del Monte mdchte
fortan als Frau leben, und sie soll nicht nur
seine Transition organisieren, sondern auch
eine Art Schutzort fiir die Verbrecherin und
ihre Familie finden. Das erweist sich als

ein hochgefahrliches Unterfangen. Wilder
Genremix, oscarnominiert.

Nur OmU: Mo, Mi 19:45 + Di 20:30

IRRE gute Filme: Vena

Chiara Fleischhacker. D 2024. 116 Min. Mit
Emma Drogunova, Paul Wollin, Friederike
Becht.

Jenny wird ungewollt schwanger, und als das
Jugendamt von der bevorstehenden Geburt
erfahrt, muss sie sich eine Familienhebamme
suchen - denn Jenny nimmt Drogen. Sie hat
bereits ein Kind, das nicht bei ihr leben kann,
und Angst, dass ihr auch das zweite Kind
entzogen wird. Erst mithilfe der Hebamme
scheint eine Zukunft méglich.

Di18:30

Die Witwe Clicqout
Thomas Napper. F/UK 2023, 90 Min. Mit Haley
Bennett, Tom Sturridge, Sam Riley.

Barbie-Nicole und der reiche Wein-Erbe
Francois Clicquot sind frisch verliebt, und
auch die napoleonischen Kriege kdnnen
das junge Gliick nicht triiben. Doch es
ziehen dunkle Wolken am Himmel auf, und
bald ist Barbie-Nicole allein. Statt sich in
ihr Schicksal zu fiigen, schickt sie sich an,
im familieneigenen Weinunternehmen
aufzurdumen - und erfindet so den
Champagner. Bewegendes Biopic einer Frau,
die Frankreich fiir immer verandert hat.
Do, Fr18:00

Das kostbarste aller Giiter

Miche! Hazanavicius. F 2024. 81 Min.
Animationsfilm.

Wahrend des Zweiten Weltkriegs in

Polen: Ein Vater entscheidet sich, seine
neugeborene Tochter aus dem Zug zu
werfen, um ihr eine Uberlebenschance zu
geben. Eine Holzfallerfrau findet das Kind
und nimmt es mit nach Hause, sehr zum
Verdruss ihres Ehemanns, der kein weiteres
Kind aufziehen und sich zudem nicht mit den
Nazis anlegen will. Wunderbar gezeichneter
und beriihrender Animationsfilm tiber den
Holocaust.

Do, Fr19:45

Ernst Lubitsch. D 1920. ca. 70 Min. Mit Henny Porten, Emil Jannings. Stummfilm mit Klavierbegleitung.
Der Gastwirt Kohlhiesel hat zwei Tochter, die fesche Gretel und die Liesel, eine Kratzbirste. In die Gretel

ist der Bauer Xaver verliebt. Kohlhiesel indessen scheint

zu ahnen, dass es mit der Verehelichung der Liesel schwer
werden kénnte und macht zur Bedingung, dass erst die Liesel
unter die Haube kommen muss. Als sich fiir die jedoch kein
Heiratswilliger findet, bekommt der Xaver von seinem Kumpel
Seppl einen freundschaftlichen Rat; Er kénne die Liesel ja

- vorlibergehend - selbst heiraten. Und dann ein bisschen
spater die favorisierte Gretel. Was Xaver nicht ahnt: Seppl hat
1 selbst ein Auge auf die Gretel geworfen. Live am Bechstein-

Fligel begleitet von Dr. Willem Strank.

S0 20:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Die Handlerinnen und Handler des Stoffmarktes bieten ihren Kunden
eine riesige Auswahl an Stoffen und Nahzubehor.

FOTO: DEUTSCH-HOLLANDISCHER STOFFMARKT

Nachrichten aus der
Wirtschaft in Klrze

Bei ,Kiichenwelten Kiel“,
Wittland 12 in Kiel, lauft nur
noch wenige Tage der tota-
le Raumungsverkauf. Nach
der |Insolvenz des Kichen-
studios stehen dort alle Ku-
chen, Elektrogerate sowie Teile
des Inventars in Form von BU-
romodbeln zu RAumungspreisen
zum Verkauf. Bauherren, Re-
novierer, Sanierer und Freun-
de von Qualitatskiichen haben
am morgigen Sonntag, 2. Méarz,
von 11 bis 17 Uhr noch einmal
Gelegenheit,
noch vorhan-
dene Ausstel-
lungssticke
und Mobbel zu
kaufen. Alle Produkte, die ver-
kauft werden, missen bis spé-
testens Mittwoch, 5. Marz, ab-
geholt werden.

Am Sonnabend, 15. Mérz, ver-
wandelt der Deutsch-Hollan-
dische Stoffmarkt mit seinem
groBen Angebot an hochwer-
tigen Stoffen und Nahzubehor
den Rathausplatz in Kiel wie-
der in ein Paradies fur Stoff-
liebhaber und N&hbegeisterte.
Zwischen 10 und 17 Uhr pra-
sentieren vor dem Kieler Rat-
haus mehr als 100 Stande Stof-
fe aller Art - von Baumwolle
Uber Jersey bis hin zu edlen
Seiden- und Dekorationsstof-
fen. Erganzt wird das Angebot
durch Kurzwaren, Schnittmus-
ter und Zubehoér. Kundinnen
und Kunden koénnen Muster,
Farben und Texturen direkt
vor Ort erkunden, sich von den
Handlerinnen und Handlern
beraten lassen und sich mit
anderen Nahbegeisterten aus-
tauschen. Der Eintritt ist frei.

Das Zoofachgeschaft ,,Zoo
& Co. Knutzen“ in Kiel-
Friedrichsort ist umgezogen
und ab sofort im ,,Férde Bau-
markt” an der Redderkoppel
3-5 zu finden. Die Verkaufsfla-
che am neuen Standort ist mit
400 Quadratmetern doppelt
so grof3 wie vorher - flr die
Kundinnen und Kunden be-
deutet das mehr Komfort beim
Einkauf und ein erweitertes
Sortiment. Dazu gehért bei-
spielsweise eine breite Auswahl
an hochwertigem Hunde- und
Katzenfutter sowie vielfaltiges

2%

r

WIRTSCHAFT

IN DER REGION

Zubehdér fur Haustiere aller
Art. Auch Wildvogelfutter ist
das ganze Jahr Uber erhaltlich,
und wer einen Teich hat, kann
im FrUhjahr und Sommer von
einem professionellen Ange-
bot an Teichfutter und Pflege-
produkten profitieren. Weitere
Vorteile des neuen Standorts:
Dank des benachbarten Sorti-
ments des ,Forde Baumarkts”
lassen sich verschiedene Ein-
kaufe gleich unter einem Dach
erledigen, und dank der zahl-
reichen Park-
platze direkt
am Gebaude

kédnnen Kun-
dinnen und
Kunden schwerere Einkdufe

wie Katzenstreu oder groBere
Sacke Hundefutter ohne lan-
ge Wege direkt vor der Tir ins
Auto laden. Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.30-18.30 Uhr und Sa
8.30-18 Uhr.

,lch lebe meinen Traum und
biete mit meinem Team ge-
nau das, was der Name ver-
spricht: schéne Haare!”, sagt
Hiisne Tecirli Gber ihren Salon
»Schone Haare” in der Kieler
FeldstraBe 38a. Jetzt kann die
Friseurmeisterin ihr 25-jah-
riges Firmenjubilaum feiern
und dankbar auf ein Viertel-
jahrhundert voller H6hen und
Tiefen zurlUckblicken, wie sie
sagt. Von Beginn an hat HUs-
ne Tecirli zusammen mit ihrem
Team ihren Kundinnen und
Kunden stets die aktuellen
Styles und Trends geboten
und sie mit hohem handwerk-
lichen Kénnen in individuelle,
typgerechte Frisuren, Farben
und Schnitte umgesetzt. Und
das soll auch so bleiben: ,,Das
ist nicht nur ein Versprechen,
sondern eine Leidenschaft,
die ich auch in den kommen-
den Jahren fUr meine Kunden
weiterverfolgen werde”, ver-
sichert HUsne Tecirli. Wer mit
ihr auf das Jubildaum anstoBen
mobchte, kann das am heutigen
Sonnabend, 1. Marz, zwischen
1 und 18 Uhr im Salon ,,Schéne
Haare” in der FeldstraBBe tun.
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr von
8 bis 18 Uhr, Do von 8 bis 19
Uhr und Sa von 8 bis 14 Uhr. E-
Mail: info@schoene-haare.net,
Tel. 0431/81320.

4
|
4

':R.

Friseurin Hiisne Tecirli kann mit ihrem Salon ,,Schéne Haare“ 25-jéih;

riges Jubildum feiern.

FOTO: PRIVAT

™ Uber 4000 Euro fir

—

psychoonkologische Beratung

Private Aktion ,Dietrichsdorf sammelt” war erneut erfolgreich

KIEL. Die Spendenaktion
,Dietrichsdorf sammelt” hat
vor wenigen Tagen eine Spen-
de in H6he von 4177,62 Euro
far das psychoonkologische
Beratungsangebot der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsge-
sellschaft (SHKG) Ubergeben.
Bereits zum flUnften Mal rie-
fen Uwe Gollner von der
,Country & Line Dance Grup-
pe Kiel“, Marita Kahler, Leiterin
der Dietrichsdorfer Selbsthilfe-
gruppe fur Krebserkrankte, so-
wie Bernd Seeger, Mitgrinder
der Sammelaktion, und Rudi-
ger Lohmann, 1. Vorsitzender
des NDTSV Holsatia, zu die-
ser Spendenaktion auf. Dafur
griff das kleine Team um Uwe
Gollner auch wieder selbst zur
Sammelblichse und sprach
persdnlich viele Menschen an,
um Geld zu sammeln. ,Dabei
kédnnen wir den Leuten auch
genau erklaren, wo das Geld
hingeht”, sagt Uwe Goliner, der
wegen seines Markenzeichens,
seines Cowboyhutes, als ,She-
riff“ Uwe Gollner langst eine
lokale BerUhmtheit in Diet-
richsdorf und Umgebung ge-
worden ist.

Das gesammelte Geld Uber-

Direkt am

Strand

7 Bestseller
Wellness
unweit der
Ostsee _

Ostsee, Wismar

Aufenthalt mit Halbpension & Parken
Wyndham Garden Wismar

o 2 Ubernachtungen

2 x Frihstiicksbuffet

2 x 3-Gange Menli/Buffet
Gratis Parken am Hotel

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa -
Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

SPAREN 25

Gratis Nutzung von Sauna und Pool

o =
.

gaben Uwe Gollner, Marita
Kéhler und Bernd Seeger in
der Geschéftsstelle der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsge-
sellschaft an das Vorstands-
mitglied der Krebsgesellschaft
Prof. Dr. med. Nicolai Maass
und die psychoonkologische

80m zum
Strand

* ok kK

¢ 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x 3-Gange Menu/Buffet

e 1 x Lunchpaket & 1 Getrank

e 1 x Kaffee und Kuchen

1 BegriiBungsgetrank

So 10 - 15 Uhr

MITGLIED

"SPAREN

54,-

. = o

— Nordliches Polen, Dzwirzyno
AR 22272

Resort an der Ostseekliste
HAVET Hotel Resort & Spa

Beraterin  Annkatrin Rogge.
Dank der UnterstlUtzung der
Krebsgesellschaft durch zahl-
reiche Spenden kann sie Krebs-
patientinnen und -patienten
sowie deren Angehérigen kos-
tenlos beraten und unterstit-
zen bei Fragen rund um die Er-

A Ostsee, Damp

SPAREN 2%

Aktivurlaub
am Rhein

Rheintal, Boppard am Rhein

Im Beratungszimmer der SHKG
nahmen Annkatrin Rogge

(v.li.) und Prof. Dr. med. Nicolai
Maass den symbolischen
Spendenscheck von Bernd
Seeger, Marita Kahler und Uwe
Goliner entgegen. FOTO: SHKG

krankung, die Behandlung und
die psychische Belastung, die
mit einer Krebsdiagnose ein-
hergeht. ,Der Bedarf flur dieses
Angebot wachst”, stellt Ann-
katrin Rogge fest und erklart:
»Fur die Betroffenen ist es oft
eine der schwierigsten Zeiten
im Leben. Die Unterstltzung
durch fachkundige Beratung,
sei es in persdnlichen Gespra-
chen, per Telefon oder Video-
chat, ist sehr wertvoll.”

,Das Engagement der Diet-
richsdorfer ist groBartig. Wir
danken allen, die zum Erfolg
dieser Aktion beigetragen ha-
ben“, betonte ,Sheriff* Uwe
Gollner. Offiziell ist die diesjah-
rige Sammelaktion beendet.
Zwei Spendendosen stehen in
Dietrichsdorf aber ganzjahrig
in der Férde Apotheke und der
»Kornblume*.

1 8.8 8

Wellness Resort am Meer
Ostseehotel Midgard

¢ 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

Getranke beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

SPAREN 7

* &k

Den Rhein entdecken
Besttime Hotel Boppard

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x Abendbuffet

2 x Lunchpaket (z. Mitnehmen)
Gratis Getranke wahrend des Tages
1 x Kaffee/Tee und Kuchen
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Fir dich als Mitarbeiter*in in einem unserer Senioren-
zentren in Kiel und Heikendorf heif3t das: eine
sinnvolle Aufgabe voller Giicksmomente.

Neugierig? Dann besuch uns auf unserer
Website, ruf uns an oder lern uns persénlich
an unserem Stand auf der Jobmesse kennen!

WIR FREUEN UNS DARAUF,
DICH KENNENZULERNEN!

Stiftung Kieler Stadtkloster
Mateusz Famulla

Tel. 0431-58088 26

WhatsApp 0176-55985210
bewerbung@stadtkloster.de
www.helfen-macht-gliicklich.de

t'l

Gebeco

Reisen, die begeistern.

Grenzenlose Begeisterung -
beste Aussichten fiir deine Traumkarriere!

@ Einzigartig in Kiel und
>

Wir sind stets auf der Suche nach weltoffenen
Teamplayern (m/w/d), insbesondere in den Bereichen:

Bewegen!
Begeistern!

® Service-Team
® Operations
® Produktmanagement

Bewerben!

Entdecke alle Karrieremdglichkeiten bei Gebeco

auf gebeco.de/karriere

X TOP Reiseveranstalter
Schleswig-Holstein @ seit liber 45 Jahren

SONDERTHEMA

SYMBOLFOTO: JOBWOCHE.DE

Besucher testen bei Mitmach-Aktionen aktiv ihren Beruf der Zukunft -

Kostenloses Foto-Shooting

Eine Jobmesse - das Sprungbrett in
die Zukunft! Am 12. Marz verwandelt
JOBWOCHE die Halle am Ostseekai in
Kiel in ein Karriereparadies! Die Job-,
Ausbildungs-, Weiterbildungs- und Stu-
dienmesse bringt Berufseinsteiger, Stu-
dienanwarter und Job-
suchende direkt mit den
Top-Entscheidern von
rund 100 Top-Unterneh-
men aus Handwerk, In-
dustrie, Wirtschaft, Handel
und Gesundheitswesen
zusammen. Der Eintritt ist
kostenlos! Eine schnelle
Online-Registrierung unter
www.kiel-jobmesse.de wird
empfohlen, um Wartezeiten
am Eingang zu vermeiden.
JOBWOCHE bietet alles,
was das Herz ambitionierter
Berufseinsteiger, motivierter
Studienanwarter und Jobsu-

7

Nachhaltig
= engagiert

chender hoherschlagen lasst. ,Wir brin-
gen die richtigen Menschen zusammen,
am richtigen Ort und zur richtigen Zeit",
freut sich Veranstalter Sven Wolter-Rous-
seaux.

Seit mehr als 15 Jahren organisiert er mit
groBer Begeisterung Jobmessen, die Ta-
lente und Arbeitgeber erfolgreich ver-
binden. ,Jobmessen sind ein SchlUssel
zur Karriere. Ob Altenpfleger,
Ingenieur oder Zimmermann
- hier gibt es fur jeden et-
was, egal ob mit Ausbildung,
Studium oder auf der Suche
nach einer neuen Perspekti-
ve.”
Das Besondere an der Mes-
se? Jobmessen punkten mit
ihrer persdénlichen Atmo-
sphare und direkten Einbli-
cken in Berufswelten. Besu-
cher haben die Chance, in
persdnlichen Gesprachen
individuelle Perspektiven
zu entwickeln und wert-
volle Kontakte zu knlpfen.

Highlights der Messe

- Direkter Kontakt zu Unternehmen
- Jobs, Praktika & Ausbildungsplatze entdecken
- Interaktive Mitmach-Aktionen

- Berufswelten hautnah erleben
- Bewerbungsmappen-Check
- Experten optimieren deine Unterlagen
- Kostenloses Bewerbungsfoto-Shooting

Eintritt frei - Online-Registrierung empfohlen:
www.kiel-jobmesse.de

FOTOS: JOBWOCHE.DE
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SONDERTHEMA

Netzwerken, informieren, durchstarten

Diese Begegnungen helfen nicht nur
bei der Orientierung. Sie schaffen
auch Netzwerke, die den Traumjob
greifbar machen - die perfekte Grund-
lage, um den Traumjob zu finden.

Kontakte kniipfen
Ein echtes Highlight ist beispielswei-
se der kostenlose Bewerbungsmap-
pencheck. Experten geben Tipps, wie
Lebenslauf, Anschreiben

| §

MIT RUCKENWIND

und Bewerbungsfoto perfekt auf-
bereitet werden. Wie sieht ein an-
sprechender Lebenslauf aus? Was
macht ein gutes Bewerbungsfoto
aus? Wie formuliert man das perfek-
te Anschreiben? Experten nehmen
sich Zeit, um Bewerbungsunterla-

gen - ob digital oder klassisch - auf
Hochglanz zu polieren.

Denn eine

ZUM TRAUMJOB!

Fachkrafte in der

in der

pluss Personalmanagement in Kiel
0431 667 14 80 * www.pluss.de

gesucht! mmwe

Bewirb dich
auf jobs.lidl.de

Uberzeugende Bewerbung ist nach
wie vor ein SchlUssel zum Erfolg.
Ob  Berufseinstieg, Weiterbildung
oder Studienwahl - die Jobmesse von
JOBWOCHE ist ein Tor zu neuen Per-
spektiven. Besucher erhalten Chan-
cen, Inspirationen und Kontakte, um
Ihrem Karriereziel ein Stlck naher zu
kommen. Und JOBWOCHE macht die

Dein Neustart im
Verkauf oder im
Logistikzentrum

Sicherer Job und attraktives
Gehalt im #teamlidl

Lidl lohnt sich

Planung leicht. Besucher finden alle
wichtigen Informationen - von der
Ausstellerliste bis zum Hallenplan -
vorab unter: www.kiel-jobmesse.de
Mit dem interaktiven Messe-Tool las-
sen sich gezielt Themen, Firmen oder
Berufe filtern, sodass Besucher ihren
Tag optimal planen kénnen. Das Bes-
te: Unternehmen kénnen online direkt
kontaktiert werden. Perfekt, um vorab
schon erste Verbindungen zu knup-
fen! Das Angebot ist eine
hervorragende Ergan-
zung zur Vorbereitung auf
die Jobmesse.

JOBWOCHE

Mittwoch, 12. Mérz

12.30 bis 17.30 Uhr
Schulklassen ab 9.30 Uhr
Ostseekai 1

24105 Kiel
www.jobwoche.de
Der Eintritt ist frei!

FOTOS: JOBWOCHE.DE

Triff das St'zidtische

Noch Fragen?
Tel. 0431 1697-4123

Folgeunsauf: ¢ @ @

Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen
des Kredses Plon

Die Klinik in Preetz, der Rettungs-
dienst im Kreis PIon, die Pflege-
einrichtung ,Haus am Kloster-

garten® - das sind die
Gesundheits- und Pflegeeinrich-
tungen des Kreises PIon.

lhr  Gesundheitsversorger der
Region zeichnet sich aus durch
eine moderne Ausstattung, fort-
schrittliche medizinische Metho-
den und einem hochqualifizierten
sowie motivierten Team.

Wir erweitern unser Team und su-
chen engagierte Mitarbeiter:innen
fir eine Vielzahl an Aufgaben-
bereichen. Egal, ob mit Berufs-
erfahrung oder eine Ausbildung
- bei uns finden Sie die passen-
de Stelle! .
Mehr Informationen E.- E
erhalten Sie beim

Scannen des

QR-Codes. E

Krankenhaus auf dem Karrieretag Kiel!

12. Marz 2025, 9.00 - 18.00 Uhr am Ostseekai Kiel

www.krankenhaus-kiel.de * bewerbung@krankenhaus-kiel.de

) scdcischas
KRANKENHAUS KIEL

o

CITTI

J@f‘@ﬁsﬁﬁﬁz &

Du suchst eine AUSBILDUNG? 0der eine
NEUE BERUFLICHE HERAUSFORDERUNG?
Werde Teil unseres Teams und BEWIRB DICH JETZT!

Mehr Info und Online-Bewerbungen unter meine-karriere-im-handel.de
Zentralverwaltung | Miihlendamm 1 | 24113 Kiel

cHEFs'cULINAR HMS

kiel.de/frischkopp

Kiel. Sailing. City.

frische Kopfe

Kiel sucht

#frischkoppe
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Und was ist sonst so los in Kiel und Umgebung?

Im ,,.Bakenhuus” in der Dorf-
straBe 8 in Monkeberg ist am
heutigen Sonnabend, 1. Mérz,
von 12 bis 15 Uhr Kaufhausfloh-
markt mit Kinder- und Fami-
liensachen von Kleidung Uber
Babyausstattung bis zu Spiel-
zeug und Spielen.

Der TV Laboe |adt flr den heu-
tigen Sonnabend, 1. Marz, zum
Faschingsturnen in die Jenner-
Arp-Sporthalle, SchulstraBBe 1,
ein. Von 15 bis 17 Uhr kdénnen
die LUtten turnen und ihre
Kostime préasentieren. Hallen-
schuhe missen mitgebracht
werden. Die Veranstalter freu-
en sich Uber Brezel- oder Ku-
chenspenden und wenn sich
alle einen eigenen Becher mit-
bringen. Eintritt: 50 Cent.

Ein Konzert mit zwei Gospel-
choéren ist am heutigen Sonn-
abend, 1. Marz, ab 18 Uhr
in der Vicelinkirche in Kiel,
HarmsstraBe 123 zu erleben.
Die Sangerinnen und Sanger
der ,Part-Song-People”“ aus
NeumdUnster sind zu Gast bei

= ,'.éf ""_'I‘_

Y £
T -
"

AL

,Gospelboat” und bieten ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm mit mitreiBenden
Rhythmen und Melodien zum
Mitsingen. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Noch ein Konzert mit zwei
Gospelchoren lauft ebenfalls
am heutigen Sonnabend, 1.
Méarz, ab 18 Uhr in der St.-Jo-
hanneskirche in Kiel-Gaarden,
SchulstraBe 30: Dort treten
der Gospelchor-Gaarden und
der befreundete Gospelchor
aus Schoénberg zu einem Dop-
pelkonzert an. In der Pause
gibt es eine Starkung und ge-
nug Zeit zum gemeinsamen
Gesprach. Der Eintritt ist frei.

Am am heutigen Sonnabend,
1. Mérz, von 10 bis 18 Uhr und
am morgigen Sonntag, 2.
Marz, von 10 bis 17 Uhr lauft
in den Holstenhallen an der
Justus-von-Liebig-StraBRe in
Neumiinster die ,Modellbau
NeumUnster 2025“. In sieben
Hallen kénnen die Fans von Mi-
niaturwelten und ferngesteu-

'\

Das Trio ,,Celenka” hat mit Kantele, Harmonium und Trompete seinen

ganz eigenen Sound kreiert.

FOTO: MIKKO MALMIVAARA

erter Technik unter anderem
20 aufgebaute Modellbahnen
in MaBstédben von 1.220 bis
1:22,5 entdecken. Rund 200
Modellbauer zeigen, was ihre
ferngesteuerten Feuerweh-
ren, Radlader, Trucks, Autos
und Trecker kénnen - auch auf
einem Naturgeldnde und einer
200 Quadratmeter groBBen
Rennstrecke im Foyer von Hal-
le 4. FUr Schiffsmodelle gibt es
ein 100 Quadratmeter groBes
Wasserbecken. An rund 50
Verkaufsstanden gibt es neue
und gebrauchte Modelle, Bau-
satze, Elektronik, Werkzeug,
Literatur, Zubehoér und vie-
les mehr. Kinder unter sechs
Jahren haben freien Eintritt,
bis unter 14 Jahren kostet der
Eintritt 5 Euro, ab 14 Jahren 15
Euro.

Lustig kostUmierte Kinder ha-
ben freien Eintritt zur Kinder-
fastnacht am morgigen Sonn-
tag, 2. Marz, von 11 bis 16 Uhr
im Erlebniswald Trappenkamp
in Daldorf.

,Das Wrack aus der Trave”
heit der Vortrag des Unter-
wasserarchaologen Dr. Felix
R&6sch am Dienstag, 4. Mérz,
ab 19.30 Uhr im ,Hotel LUutt-
je Burg“, Markt Lutjenburg.
Résch berichtet Uber die Ber-
gung des um 1650 gebauten
Schiffes, das kurz vor den
Stadttoren in der Trave ver-
sank. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Anlasslich des Internationalen
Frauentags am 8. Marz ladt
die Gemeinde Schénberg flr
Mittwoch, 5. Marz, alle Frau-
en und Manner ab 18 Uhr ins
Blitzlichtspiele-Kino am Markt
in Schonberg zu einem Film-
abend mit einer Komddie von

Doris Dérrie ein. Kleine Snacks
und Getranke stehen kostenlos
bereit. Der Eintritt ist frei.

Die Deutsch-Finnische Gesell-
schaft (DFG) SH und die Paul-
Gerhardt-Gemeinde prasentie-
ren am Mittwoch, 5. Marz, ab
19 Uhr in der Paul-Gerhardt-
Kirche, lvensring 9 in Kiel, die
Band ,,Celenka“. Das Publikum
kann sich auf Musik aus Kareli-
en und dem Balkan freuen. Der
Eintritt ist frei, um eine Spen-
de fir die kulturelle Arbeit der
DFG wird gebeten.

Der Filmemacher Gerald Grote
zeigt am Donnerstag, 6. Marz,
ab 18 Uhr im Schifffahrtsmuse-
um am Wall 65 in Kiel noch ein-
mal die ,Maritime Filmschau®
mit dem lange verschollenen
Film Uber die Bergung des
Luxusdampfers ,New York“
aus der Kieler Forde, die Do-
kumentation Uber das erste
deutsche U-Boot ,Brandtau-
cher” und den inzwischen bei
den ,European W.ildlife Film
Awards“ ausgezeichneten Film
,Pepe taucht ab“. Der Eintritt

Mit ihrem Podcast ,,Reihenmittélhaus“ komrﬁen Hanne Pries und Jan
Martensen auf die Biihne im Kieler ,,metro“.

FOTO: INGA LUBKER

ist frei, eine Anmeldung unter
Tel. 0431/9013428 ist nétig.

In der Sportklause Krons-
hagen im Eichkoppelweg 24
ist am Freitag, 7. Mérz, ab 16
Uhr wieder Musikerstammtisch
fur alle, die zusammen mit an-
deren musizieren und singen
oder zuhdéren wollen.

Der Flotist Milo Machover ge-
staltet am Freitag, 7. Marz,
ab 19 Uhr in der Ansgarkirche,
Holtenauer StraBe 89 in Kiel,
ein Sonderkonzert mit Werken
von Johann Sebastian Bach.
Begleitet wird er von Thomas
Stobel am Cello und Christia-
ne Godt am Cembalo. Tickets
gibt es far 20 Euro, erm. 5
Euro, Uber www.musikfreun-
de-kiel.de sowie unter Tel.
0431/1490124.

Im Cruise-Terminal Ostseekaiin
Kiel l1auft am Sonntag, 9. Mérz,
von 10 bis 17 Uhr wieder die
regionale Fahrradmesse Kiel.
Zahlreiche Ausstellende und
Fachgeschafte aus der Region
prasentieren neueste Trends

Anpfiff auf die Ohren!
»Holsteln eins zu eIns«
Der Podcast

KN-Podcast

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Kieler Nachrichten

bei E-Bikes, Pedelecs, Lasten-
radern und andere Fahrradern,
die auf der Indoor-Teststrecke
auch ausprobiert werden kén-
nen. Es gibt Radreisevortrage

und Informationen zu Rad-
reise-Zielen, einen Fahrrad-
simulator und Gewinnspiele.

Die Bike-Trial-Gruppe ,Pedal-
kickers”“ zeigt ihre Stunts. Die
,SprottenFlotte” richtet far
ihre Leih-Rader direkt am Ost-
seekai eine Pop-up-Station
ein. Auch ein Fahrradparkplatz
ist vorhanden. Der Eintritt be-
tragt fir Menschen ab 17 Jah-
ren 4 Euro.

Unter dem Titel ,,Reihenmit-
telhaus - Der Podcast Live“
kommen Hanne Pries und Jan
Martensen mit ihrem Podcast
»Reihenmittelhaus“ am Sonn-
tag, 9. Marz, ab 19 Uhr auf
die BUhne im ,metro“-Kino,
Holtenauer StraBe 162 in Kiel.
Es geht um Themen wie Frau
Pries’ Auftritt auf einer schwe-
benden BuUhne, die Rettung
des Schulsystems, Katzen,
Vorsorgetermine und mehr. Ti-
ckets gibt es ab 17,50 Euro plus
GebUhren direkt im ,metro”,
am Ticketschalter im Citti-Park
und bei Liesegang in der Kieler
HolstenstraBe.

Am besten jetzt

schon Tickets sichern:

Das Cocomico-Musical ,,Conni
- Das Musical!* geht auf groBe
Tournee und macht am Sonn-
tag, 14. Dezember, ab 14 Uhr
auch in der Wunderino Arena
Kiel Halt. Conni hat Geburts-
tag, und da hat sie so einiges
vor: spielen, toben, tanzen,
singen, backen und mit ihrem
Teddy und ihrem lieben Kater
Mau kuscheln. Tickets gibt es
auf www.wunderino-arena.de
und an den Vorverkaufsstellen.

Keine Kosten,
aber alle
Hintergrunde.

-
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Gestandenes Hausverwaltungsteam sucht
Sekretarin (miwld) auch fiir Sachbearbeitung
in Voll- und Teilzeit.

KIiESLING iMMOBILIEN GmbH
Tel.: 0431/96006 « info@kieslingimmobilien-kiel.de

— EXPRESS - IMMER GUT INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Zeit fiir den Farbwechsel!

Uber 300 blaue Briefkasten und
NordBrief-Verkaufsstellen in der Region.

Ob Privat- oder Geschéftskunde - mit unseren regionalen

Briefmarken stellen wir lhre Post auch deutschlandweit zu!

Unsere Briefmarken finden Sie in allen Verkaufsstellen oder

in unserem Online-Shop. Nutzen Sie unsere Standortsuche,

um NordBrief auch in lhrer Nédhe zu finden.

Erfahren Sie mehr unter www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in guten Hinden

STELLENANGEBOTE

® Kaufmdnnische/n Angestellie/n

Wir suchen Sie (m/w/d)!

__,:l__ N

® Mavurer- und Betonbauvermeister/in oder
Gepriufte/n Polier/in im Hochbau

®Sozialarbeiter/in oder Sozialpddagoge/in

Infos Uber QR-Code oder auf www.azbau-kiel.de

Jetzt bewerben!

:..“.
"Q Seestrafte 58,

23911 Salem
o) 04541 84261

WIR SUCHEN FUR DIE KOMMENDE
SPARGELSAISON 2025 (APRIL - JUNI)

VERKAUFER

(M/W/D)

fiir unsere Spargelverkaufsstande bei

famila Kiel Citti
famila Kiel Wik
famila Kiel Russee
famila Eckernforde

E

E#=% =

Bewerben Sie sich unter

www.hofkaiser.de/karriere

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

] 5!

Tanzlehrer:in

gesucht

fur Kindertanz/Streetdance/
HipHop in PIon & Umgebung.

Tanzschule danny & dance,

Am Standort Kiel suchen
wir per sofort ein/e

Aushilfe (m/w/d)
auf Minijobbasis

Zur Vorbereitung von Fahrzeug-
Ubergaben und als Unterstiitzung
des Verkaufs, fur kleinere hand-
werkliche Tatigkeiten, bei der
Pflege unseres Gelandes, fur
Uberfiihrungen und Botengénge
benotigen wir eine freundliche und
zuverlassige Aushilfe. Sie haben
den Fuhrerschein der Klasse B?
Dann freuen wir uns auf [hren
Anruf oder Ihre Mail.

O
O

GRUPPE

B&E Autocentrum GmbH
Telefon: 043154630-0
verkauf.kie@be-automobile.de
Suchskrug 2 | 24107 Kiel
www.be-automobile.de

0171/9301807 od. EXPRESS -
ds@dannyanddance.de immer gut informiert
Gesundheit

=

AuBendienstmitarbeiter (m/w/d) fiir Schleswig-Holstein
www.p-h-s.eu sucht Verkaufstalente — gerne auch
Quereinsteiger. Kontakt: & 04347-908964

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesenleger sucht Arbeit
& 0172/5280225

Frau bietet Seniorenhilfe / Beglei-
tung z.B.zum Arzt, Einkauf, Fried-
hof oder ich erledige die Einkaufe
fur Sie & (0178)8959013

Poln. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

ARBEITSANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuver-
lassigen Helfer im Gartenbau
mit FS in VZ. Fa. W. Oroschin,
Tel. 04349/9133 48

Zimmerer Gbernimmt: Reparatur-
arbeiten, Dachneuaufbau, Car-

port-u. Holzrahmenbau. What-

sApp & 0151/26231624

Riistiger Rentner fir leichte Garten-
arbeiten nach Krumwisch gesucht.
B 04334/1836677

Haushaltshilfe ab sofort 1x wo-
chentl. fir 2 Std., Einkauf + Haus-
putz, gesu. & 0171-8086707

Suche Putzhilfe fur 2-3 Stunden al-
le 2 Wochen, & (0431) 231 185

Suchen Elektriker

fur kleine Kabelreparaturen
u. Verteiler. & (04 31)24 87 60

.
EXPRESS -

IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen mahen,
vertikutieren, Bische & Hecken
schneiden inkl. Abfuhr & Schreddern.
Bewdsserungsanlagen, Pflasterung,
Zaunbau, Gartenneuanlagen, Car-
ports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle”
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hiittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/725 24229 Kiel-Danischenhagen
e Teichkoppel 30
/ Tel.0431/1416 4

www.gartenbau-kern.de
L.

Ich pflastere, pflege und
gestalte lhren Garten
Fa. 0431/ 322298

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Maler su. Job, & 0177/4135831
Boden- und Parkettleger -

Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Nebenjob in der vegetarischen
Gastronomie fir nachmittags u.
WE gesucht. & 0176 - 25658629

Erfahrener Dachdecker
Arbeit. ® 0151/1090 7012

sucht
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Hochdosiertes CBD Gel mit

900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kon-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?

Der ilteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert. Da-
mals war jedoch noch nicht zu
erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD
einmal einen Sie- 4
geszug in der Wis-
senschaft antreten
wiirde. Heute ist
ein regelrechter
CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein
Wunder, denn an-
ders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff
THC (Tetrahydrocannabi-
nol), der fiir die berauschende
Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD
weder ,high“ noch abhingig.
Sogar die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.' Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-

Miide und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
(Cannabis CBD Gel.

rauf hin, dass CBD einen dufSerst
vielfaltigen therapeutischen Nut-
zen haben konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit hochstem CBD-Gehalt
pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten be-
schiftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte
sativa L. hochwertiges, reines
CBD isolieren und mit einer Do-

sierung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass
es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.
Basierend auf ihrem Fachwis-

sen iiber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minz6l an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD Gel
ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder on-
line erhiltlich.

i Fiir Inre Apotheke:
i Rubaxx Cannabis
i CBD Gel

1 (PZN 18731655)

RUDAKX o

! www.rubaxx-cannabis.de

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitdt?
0176/68489455 + 0431/28943030

Baum- und Strauchschnitt sowie
Baumfallunginkl. Entsorgung

Fa. 0431 /32 2209

Malermeister nimmt noch Auf-
trdge an Tel. 0431/16073748

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Vo MWlaler enttiiusctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Gehdlzschnitt! 0431/5332711

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

ANKAUF

Kaufe Teak-M&bel, Palisander, hel-
le Eiche, u.a. Designmébel. Zu-
stand egal. @ 0157-77459274

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Papiere,
Kriegsmarine u. Sammlungen
& (0179) 7429 178

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung moégl. 0174/3449302

LEGO gesucht, gern auch ganzes
Sammelsurium 0151/44222882

Ankauf  schlichter  dénischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstlicke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachléisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militarsachen von privat gesucht.
Kein Héandler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Suche ein gut erhaltenes Tonband-
gerat, & (04 348) 1 260

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bron-
zen, kauft & 0431/242122

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Fiir Bastler: Klepper Faltboot 2-Sit-
zer, kompl. Holzgerust, Haut
muss selbst gefertigt werden. VB
120€ & (04384) 614

Gut erhaltene Garten-Terras-
senmobel (Tropenholz), Tisch u.
Bank zu verk., Preis VHS.
0431/324059 0d.0176/41184462

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, ®04347/4560

Modelleisenbahnanlage, Fleisch-
mann, Spur HO. & 04342/4414

MOBEL, HAUSRAT

Wegen Umzug zu verkaufen: 4
Stuhle m. Sitzauflage, pass. run-
den Tisch 90 cm und bequemer
Sonnenliege aus Bambus/Rat-
tan, zus. 250,-; Sonnenliege, Hu-
laro, wetterfest, rollbar, 5f. ver-
stellb. 300,-; engl. Teakbank, wie
neu, m. Auflage, 2-Sitzer, 300,-;
Teak-Regal Kombination 80x40
x85cm u.80x40x170 cm, incl. Phi-
lips Fernseher 220,-; 2 bequeme
Stressless Sessel, incl. Hocker,
Bezug aus hell-beigem Leder,
zus. 500,-; dazu passendes 3er
Sofa 600,-; Couchtisch NuBbaum
antik, 100 cm, rd., héhenverstell-
bar, 250,-; Esstisch NuBbaum an-
tik massiv, 84/130 auf ca. 303 cm
ausziehb. mit 6 Stihlen m. beiger
Stoffpolsterung 650,-; Anrichte,
NuBbaum antik massiv, B205cm,
H 97 cm 350,-; alles Abholpreise,
R 0172-41212 11

Kinderbett, 140cm x 75cm, Gitter-
bettseiten und niedrige Seiten
vorhanden, massiv Fichte, Tisch-
lerarbeit, VB 40; Doppelbett
2x2m, massiv Buche Rahmen,
Fillungen Sperrholz, Tischler-
arbeit, VB 75€ & (04 384) 614

Phono-Turm aus Holz & Metall
1,20m breit, 1,50m hoch, beidsei-
tig fur CDs fur 100€ zu verkaufen
& (0 176) 67 564 620

PFRANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

Uhren aller Marken

b oo [l

Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

- 7704530

BASF Béander, 15 Stlick fur Ton-
bandgerat, 18cm/730m, im
Koécher & 0175/5027452

ANTIQUITATEN

Originale, Radierungen u.a. Joch.
Roman Schneider, Sprotte, Carl
Lambertz, z.vk. & 04343/424232

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Reinrassiger Bichon Frisé-
Welpe in gute Hande z. verk.
= 0431/79949686

FAHRRADER

2 Klapprader 20" & 015732311674
Faltrad Dahon & 01578-4281172

VERLOREN/GEFUNDEN

Autoschliissel VW mit schwarzer
Schliisseltasche am 21.02.25 ge-
gen 14.00 Uhr, Hohe Kiiche & Co,
Sophienblatt 88 verloren oder auf
der Riickseite. Ich wiirde mich rie-
sig freuen, wenn ihn jemand gefun-
den hat. Bitte melden unter Tel.
0152/21817651

EIN ANGEBOT DER

KiiSTENFISCHER""

Kieler Nachrichten @

Segeberger Zeitung G

Hundesitter fiir unsere siiBe Magy-
ar-Vizsla Hiindin wahrend Urlaubs-
zeit ges., die bei uns zu Hause
einhiitet. Flexibilitat ware klasse.

Raum Altenholz. Wir freuen uns auf
eine erste Kontaktaufnahme Tele-

Du bist so allein, komm in den
Single-Club hinein. NR, ab 50+,
Info: & 0155 - 60 806 404

Lust auf neue Leute? Wer (U45) hat
auch Lustauf Spielen, Schnacken
und bunte Freizeitaktivitaten? :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Frecher Kerl, 59/NR su. jg. Single ;)
WhatsApp: 01575/8520790

Nette Bekanntschaft (w) gesucht
fir nette Stunden von m (87 J
X Z 207 789

Su. Sie, auch m. kl. Behinderung,
bis 70J. & (0431) 7 055 811

o
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

KONTAKTE

Voyeur sucht tolerantes Paar fir
Spaf3 an Erotik (M, W, divers).
& 0431/641261 ab 19 Uhr

Lockere EROTIK-Treffs
finden INFO: 015561-203144

¥ Hausbesuche & 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Verschenke Kratzbaum v. Trixie,
neuwertig, stabil, H: 82 cm, Lie-
geplatz @43 cm & 0431/335619

GESUNDHEITSDIE.
Ambul.-med. Mass.: 0174 37 56 282
VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0152/32762618

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehér? & (0151) 577 50 328

Kellerflohmarkt, Sa.+So., 9-16
Uhr, Goéteborgring 76 in Kiel.
& 0178/8463360

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

E-Bike - Duo-Aktion
50% auf den UVP vom 2. Bike

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

EXPRESS - SCHNELL
DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige

fon 0152/21817651 Tel. 04335/ 37 39 631 » Mobil 0174/65 45 699
UNTERRICHT Entriimpelung! Besenrein zum

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

BEKANNTSCHAFTEN

Mann 65 su. Frau, Alter u. Aussehen
egal, Charakter entscheidet
= (0151)56183415 auch WA

Er, 59 J., sucht siiBe Frau.
2 0176/632 47 709

Ich-68 J., weibl., alleine, liebe
Meer und Tiere, suche netten,
ehrlichen Menschen mit Schulter
zum Anlehnen fur kleinere Unter-
nehmungen. X Z 207 621

Ich, 80 J., suche eine Freundin, NR,
die SpafB3 hatan Unternehmungen
bei Sonnenschein mit dem Fahr-
rad oder E-Bike in Kl-Ellerbek-
Wellingdorf! I Z 208 005

Er, m., 50 J. sucht sie flr Sex,
= 01522/5990766

Er, 1,95 m, sucht vernachlassigte
Frau. & (0176) 43 450 458

79-jahrige Frau su. nette Bekannt-
schaft mit einer Frau zum Spazie-
ren gehen, Kaffee trinken, kleine
Reisen usw. I A 207 967

Schwentinental singt und spielt,
50+, NR, Mi. 14-tagig Probe, Info:
& 0155 - 60 806 404

Weiblich, 59, 1,84m, sucht Mann,
fur ehrliche Beziehung. Kreis
Pl6n. Bitte mit Bild B Z 208 121

Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsaufléosungen, Entriitmpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Haushaltsauflésungen -
Entriimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
und Kosmetik
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

Ta-Antra Massage, sinnlich,
serids, gepflegt. Linda, schlank,
emphatisch, Mitte 0
Mo.-Fr. & (0157) 76 152 338
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VERANSTALTUNGEN

REISEVERANSTALTER

Dller 12

REISEDIENST

15.03. - 16.03.25
19.03. - 23.03.25
26.03. - 30.03.25
27.03. - 08.04.25
11.04. - 14.04.25
12.04. - 13.04.25
12.04. - 13.04.25
15.04. - 22.04.25
18.04. - 21.04.25
18.04. - 21.04.25
18.04. - 21.04.25
18.04. - 21.04.25
23.04. - 04.05.25
23.04. - 05.05.25
24.04. - 27.04.25
25.04. - 27.04.25
26.04. - 03.05.25
26.04. - 27.04.25
28.04. - 05.05.25
04.05. - 08.05.25
04.05. - 09.05.25
06.05. - 13.05.25
11.05. - 15.05.25
15.05. - 18.05.25

Musical Starlight Express in Bochum
Schneefléckchenreise ins Erzgebirge - 3* Ahorn Hotel
Mandelbliite i. d. Pfalz: Deutsche WeinstraBe m. Deidesheim HP  699,-
Friihling auf Sizilien: Taormina - Agrigent - Atna - Lip. Insgln HP 1889,-
»,Das goldene Prag" - 4" Hotel im Zentrum
Musical ,,CATS* in Diisseldorf

Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast & BLUE MAN GROUP ab UF 279,
Ostern am Lago Maggiore: Hotel in Stresa/Seepromenade HP 1179,-
Ostern in Leipzig: Top Hotel THE WESTIN
Feiertage a la Maritim: Heidelberg - BergstraBe - Odenwald HP 559,-
Osterreise ins Erzgebirge mit Sachsischer Schweiz
Tulpenbliite in Holland: Amsterdam - Keukenhof - Zwolle
Rom & Amalfikiiste: Pompeji - Sorrento - Capri -
Klassisches Griechenland: Athen - Delphi - Olympia - Mykene HP 2.189,-
Tulpenbliite in Holland: Blumenkorso - Amsterdam - Keukenhof HP  669,-
Potsdam: Museum Barberini: ,Impressionismus- Ausstellung“UF 369,-
Gardasee: 4* Hotel in Limone: Malcesine - Sirmione - Verona HP 999,-
Musical ,MOULIN ROUGE* in KdIn
Apfelbliite in Siidtirol mit Apfelblitenfest
Usedom: Ostsee-Urlaub f. GenieBer: 4 Hotel zur Post in Bansin HP  829,-
Friihling am Bodensee mit Insel Mainau: 4* Hotel in Friedrichshafen UF  779,-
Edelsteine d. Toskana: Florenz - Siena - Pisa - San Gimignano - Lucca HP 1175,-
Dresden mit Sachsischer Schweiz - MeiBen - Moritzourg ~ UF 579,-
Rhododendronbliite in Ostfriesland: Jever - Norderney - Wiesmoor HP  599,-

Die schonsten Tagesfahrten

07.03.25 Stint- & Fischbuffet in d. Liineburger Heide (inkl. Mittag + Rundf. + Kaffee) .88,-
15.03.25 Griinkohlbuffet an der Eider (inkl. reichhaltiges Mittag + Freizeit in Husum)...69,-
20.03.25 Wismarer Heringstage mit Sektkellerei (inkl. Mittag + Besuch Sektkellerei).. 79,-
22.03.25 Krokusbliitenfest in Husum (inklusive Mittagessen)

26.03.25 Schmidts Tivoli: ,,HeiBe Ecke” & ,,Die Konigs schenken nach¥.......
05.04.25 Ostereiermarkt im Wendland (mkluswe Busfahrt + Kartoffelbuffet):
06.04. + 14.05.25 Musicals: Konig der Ldwen - Michael Jackson - Herkules - & Julia....ab 132,-
12.04. + 24.07.25 Bremerhaven: Auswandererhaus oder Klimahaus (inkl. Eintritt): .
13.04.25 Hamburger Michel: ,Matthaus-Passion“ von Bach...............
18.04.25 Karfreitagsfischbuffet an der Eider & Biisum
19.04.25 Osterschmaus im Alten Land mit Stade (inkl. Busfahrt + Osterbuffet
20.04.25 Osterbuffet auf Fehmarn (inklusive Rundfahrt)
23.04. + 07.06.25 ,Spargelessen satt" in der Liineburger Heide
25.04.25 Konzert in der Laeizshalle: ,,Bolero” - Ravel-Bizet-Debussy
29.06.25 Elbphilharmonie: Norddeutsche Orchesterakademie: ,Mahler: Sinfonie Nr. 3“. ab 105,-

14.09.25 Laeiszhalle: Jubildumskonzert ,,200 Jahre Johann StrauB“............couuees ab 99,-
6 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321
) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

ab UF 295,
HP 499,

UF/HP  399,-
abUF 299,-

HP 539,-

HP  559,-
HP 669,-

Florenz  HP 1699,-

ab UF 329,-
HP 1095,-

69,-
, /86,-

€75,
09,-
...79,-

=
% Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
" Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten
05.04. ,HeiBe Ecke* - im Schmidts Tivoli Hamburg
05.04. ,Die Konigs schenken nach!“, Schmidt Theater HH
27.04. Comddie Liibeck - Komddie ,Zwei wie Bonnie und Clyde*
16.05. ,Otto & Die Friesenjungs “, M.Schneider, R.Hoffmann Kalkberg

Aus unserem Reiseprogramm
03.04.-06.04. Prag mit Stadtfihrung und Moldau-Schifffahrt
10.04.-13.04. Minikreuzfahrt nach Helsinki/Finnland
12.04.-13.04. Musical STARLIGHT EXPRESS in Bochum
17.04.-21.04. Ostern am Rhein: Bonn, Kénigswinter, Koblenz
18.04.-21.04. Ostern: Gorlitz und Zittauer Gebirge
24.04.-27.04. Berlin: Staditfiihrung, Potsdam, Schidsser-Rundfahrt
01.05.-04.05. Holland: Keukenhof und Stadtfiihrung Amsterdam
01.05.-04.05. Elbsandsteingebirge und Ost-Erzgebirge, Dresden
18.05.-27.05. Siidtirol: Meran - Gardasee - Dolomiten - Brixen
03.08.-09.08. Rhein-Flusskreuzfahrt: Koblenz - Riidesheim - Speyer VP ab € 1.499,-
13.08.-21.08. Donau-Flusskreuzfahrt: Passau - Wien - Budapest

ab €109,-
ab €96,-
€62
€119,

HP €559,
HP+ € 499,-
HP €338,
HP €749,-
HP €649,-
UF €589,-
HP €625,
HP €519,-
HP € 1.379,-

VP ab €1.799,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH chem. rohwer Busreisen

17.04.-22.04.25 Osterreise Thiiringer Wald 4* Hotel incl. Ausfliige
15.06.-20.06.25 Malerischer Schwarzwald incl. Ausfliige
01.07.-04.07.25 Mecklenburgische Seenplatte 4*Hotel Ausfliige
14.07.-18.07.25 Bad Laasphe im Wittgensteiner Land

6Tg. 735,00 €p. P DZ/HP
6Tg. 955,00 € p. P.DZ/HP
4Tg. 535,00 € p. P. DZ/HP
5Tg. 725,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

08.03.25 Zum Entenbratenessen an den Schaalsee
02.05.25 Spargelbiifett am Ratzeburger See mit Kaffee und Kuchen
20.05.25 Matjeshiifett in Gliicksstadt mit Vorfiihrung, Verk. und Biifett

74,00 €
74,00 €
76,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wahrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

Gartnerstrae 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

So. 02.03.25 9-17 Uhr

Fokemiorder Fschmark

Verkaufsoffen von 12-17 Uhr
fangfrischer Fisch vom Kutter

FAHRRAD
MESSE Rund ums

Rad & E-Bike
So. 9. Marz 10-17 Uhr
Kiel

Ostseekai
www.nhvs-events.de

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Nichtraucher in 2 Stunden

+

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

www.kielerexpress-online.de

FLOHMARKTE

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

9. Mérz 2025
Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

I
DIREKT
ZUM ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de
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Schnuppertanzen und
neue Grundkurse fiir Erwachsene

Ab Sonntag, 2. Marz, hat die
Tanzschule Tessmann meh-
rere Termine zur Auswahl far
eine kostenlose und unver-
bindliche Schnupperstunde.
Wer noch unentschlossen ist,
kann sich kurzfristig noch an-
melden und ausprobieren,
wie schnell man sich unter
professioneller Anleitung auf
dem Tanzparkett wohlflhlt.
Die Schnupperstunde fur Sin-
gles am 3. Marz bietet auBBer-
dem die Moglichkeit, eine
passende Tanzpartnerin oder
einen Tanzpartner kennen-
zulernen, mit der/dem man
dann einen Tanzkursus ma-
chen kénnte.

Ab Sonntag, 9. Méarz, starten
die neuen Grundkurse far Er-
wachsene (Gesellschaftstan-
ze Standard und Latein). Es

MIETGESUCHE

Berufssoldatin sucht Haus/RH/-
DHH/WHG (4 Zimmer) mit Garten
in PREETZ/RAISDORF und Um-

ebung zur langfristigen Miete ab
pril. Ich freue mich Uber Ihr An-
gebot per eMail an:

MarineWohnung @web.de

Geplegte 1-2-Zi.-Whg. von privat
gesucht. 1000,- € Belohnung!
& (0170) 3003 229

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage I. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
»bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen

Jysk, Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Roller, Norma, Kaufhaus Stolz,
B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Poco, Aktuell Lohnsteuerhilfe,
Getranke Hoffmann, Matratzen-
Concord, Erdkorn, Rossmann,
Juwelier Herrmann, Apotheke
am Bebelplatz, Central-Apotheke,
Kleinefenn Optik, Hagebaumarkt
Siemsen, Expert, Medica-Apotheke,
Douglas, Sonderpreis Baumarkt

und Brunnen-Apotheke bei.

gibt vier Wochentage mit un-
terschiedlichen Uhrzeiten zur
Auswahl, sodass der Tanzkur-
sus zeitlich flexibel zusam-
mengestellt werden kann.
Alle aktuell gultigen Kurs-
termine sind stets auf der
Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

FOTO: ISTOCK/BENZOIX

[
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PARTY EXPRESS

—tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

IMMOBILIEN ANZEIGEN

Helle, ruhige Wohnung am West-
ufer ab 2,5 Zimmer gesucht, auch
Untermiete (mit 0. ohne Familien-
anschluss) denkbar. Mit Balkon o.
Terrasse, fur 41j. Organisations-
entwicklerin mit achtjghrigem
Teilzeit-Mitmieter. Wir sind eine
gesellige, freundliche Patch-
work—Familie. Pflegeleicht,
ordnungsliebend, Nichtraucher,
tierlieb aber ohne Haustier. Freu-
en uns Uber Angebote an:
kleine—familie—kiel @ gmx.de

Freundlicher, hilfsbereiter 62-jahr.
Frihrentner, sucht 2-3 ZW mit
Balkon/Terrasse in Kiel. Helfe ger-
ne im Garten, Besorgungen etc.
& 0173 - 76 527 61

VERMIETUNGEN

Hans Schiitt

Immobilien GmbH
T. 04319069 60 | info@schuett.de
Kleiner Kuhberg 2-6 | 24103 Kiel

Verkaufen oder vermieten?
Daftuir haben wir jemanden!

kostenloses
Beratungsgespréch

mit Einschatzung

Ihrer Immobilie vereinbaren.

Schoénes Ferienhaus a. d. Ostsee,
ndrdl. Kiel ab sofort zeitl. begrenzt
gunstig zu verm. & 0431-83024

Kleine mdblierte Wohnung, ab
sofort frei, In der Probstei
& 0151/21837624

EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Preetz, 3 Zi.-Whg, 74,5 m?, EG, Bal-
kon, Bad mit Wanne, KM 782,25 € +
NK. & 0151- 65912 281

Schoénes mobl. Apartment, ca. 35 m?
mit Balkon, ruhige Lage in Laboe
ab sofort zu verm. KM 520,- €
X Z 207 805

GARAGEN/STELLPL.

Duplex TG Stellplatz, Kiel Nahe
Exer, ab 1.4.25, 75€ monatl.
& 0171/3301218

IMMO GESUCHE

Wir suchen ein EFH zum Kauf in
Ahz-Klausdorf
017664999493

Suche ETW zum Kauf von privat.
& (0431) 556079 15

IMMOBILIEN-ANGEB.

R.Glindemann
-G Immobilien
Fiir vorgem. Kunden suchen wir Hiuser und
‘Wohnungen im Raum Kiel u. Umgebung.
=2 04347/706910 - www.glind. haus.de

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

; Bastler sucht Autos ab Bj. 95
==l Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF

Dacia Logan 1.4 MPI, Limosine, 4-
Turer, Bj.6/08,75PS,215Tkm, 4-
Zylinder, rot, gepflegt, Kupplung,
Zahnriemen, Bremse, Qle neu,
Allwetterreifen von 23, TUV 1/27,
1350€ VB, & (0151) 20163532

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

EXPRESS - schnell das
Richtige finden
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

am Donnerstag, den 6.3.2025,

um 8 Uhr

Entdecke Deinen dm-Markt am Kurt-Schumacher-
Platz 4/bei famila in Kiel und mach mit bei unserem
groRen Eroffnungs-Gewinnspiel. Mit etwas Gliick
gewinnst Du 2 von insgesamt 10 Tickets fiir den
Saisonauftakt der Kiel Baltic Hurricanes im Wert
von je ca. 46 €. An der Verlosung kannst Du noch bis
zum 20.3.2025 in Deinem dm-Markt teilnehmen.

Das dm-Team freut sich auf Dich.

10%

Willkommens-
Vorteil

6.-8. Mdrz 2025

dm-drogerie markt

X PENn
- c
. S o ) Kurt-Schumacher-
Nord-Ostsee-Kanal ‘e § Platz 4/b€| famila
Y @ 24109 Kiel
abess @ ey
W'e‘g gedfnet ; pavensberg brook Mo-Sa 8.00-20.00 Uhr
m dm.de
— " Kronshagen .
/ Kurt-Schumacher- Kiel
Platz 4 \
-2 Vorstadt -
Mettenhof %
o] &
L{A210] : ®
g : ’{)_lfsburg Kostenlose Parkplatze
- e vorhanden

_—

Gleich die dm-App herunterladen,
anmelden und alle Vorteile nutzen -
auch in Deinem dm-Markt.

L1
——

WER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF 1C

H e\N

Stand 11/2024

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, Am dm-Platz 1, 76227 Karlsruhe

* Vom Preisvorteil ausgenommen sind Pfand, Mobilfunkguthaben, Geschenkkarten, iTunes, Erlebnisgeschenkboxen, Biicher, Zeitschriften und Sauglingsanfangsnahrung.



Service-Team (MEDIMAX Schwentinental):

~ BT GUT (1,7)
: Warentest

Unterbaufahig
Im Test:
9 Waschmaschinen
1-9 (Frontlader
ke 1400 Wimin,
Fiillmenge 8 kg Wische) =
1 9 Ausgabe 11/2024 g}
- www.test.de
) D A <
Fillmenge 1400 U/min ? Fillmenge |55 WWE 460 WPS
G
| A
1400 U/min 3 9 9 Aquastop 5 99 1400 U/min 1
- - = _y
o

pes " UVP 1019.- BOSCH uvP 1099 B UVP 1379.-

Waschmaschine BM3WFU4941A Waschmaschine WUU28T92 Waschmaschine WWE 460 WPS EcoPerformance

« Aquawave-Schontrommel « OptiSense-Waschsystem (der Wasser-, Energie- und Zeitbedarf « Vario-Trommelsystem « Nachlegefunktion « ActiveWater Plus « Programme und « QuickPowerWash « Startvorwahl « CapDosing * Waterproof-System « PowerWash

wird automatisch fur jede Beladung ermittelt) « Programme und Optionen: Dampf-Funktion, Optionen: Daunen, Fein/Seide, Funktionswasche, Trommelreinigung & Wolle/Hand- « Vorbiigeln mit Dampf: bis zu 50% weniger Biigeln « Mengenautomatik: weniger Beladung,
Eco, Trommelreinigung, Wolle/Handwasche « ProSmart Inverter Motor (birstenlos) wasche « EcoSilenceDrive-Motor « BXHXT: 59,8 x 84,5 x 63,2 cm « Unterbaufahig weniger Wasser- und Stromverbrauch « Nachlegefunktion « Art.Nr.: 1415334

 BXHXT: 60 x 84,5 x 54,6 cm « Art.-Nr.: 1454468 mit Sonderzubehor WMZ20430 (Art.0486953) « Art.-Nr.: 1442313

Mit pyrolytischer
Selbstreinigung

pt on o5

O OO ey

Inklusive 1-fach
Teleskop-Auszug

Teilintegrierte
Variante

)

Glaskeramik

SEB

A
T

649.-

AEG (Bauknecht
. UVP 1299.- ) o UVP 1139.-
Einbau-Herd-Set HP5EPV1 Einbau-Geschirrspuiler BOB D651A X
« 72 | Garraum « Temperaturregelung: 30-300 Grad 45 Programme « Automatikprogramme « Schnellaufheizung « Beheizungsarten: Auftauen, « 8 Spuilprogramme « 4 Temperaturen « Startzeitvorwahl « Tab-Funktion  Display « Restzeitanzeige « Oberkorb hohenverstellbar
Grill, HeiBluftgrillen, HeiRluft, Pizza-Stufe, Feuchte Umluft, Warmhalten « Abschaltautomatik ¢ Halogenbeleuchtung « Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Besteckschublade « ActiveDry (automatisches Taroffnungssystem fuir perfekt getrocknetes Geschirr) « Vollwasserschutz
« Braterzonen: 1 « Zweikreis-Kochzonen: 1 « Touch-Control-Bedienung « Art.-Nr.: 1467344 » WarmwasseranschluB, bis 60 Grad « BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5¢m « Art.-Nr.: 1451586, 1451588, 1451592

Rauminhalt Kiihlen: 276 | Rauminhalt Kiihlen: 230 | Rauminhalt Kiihlen: 249 |

5 Rauminhalt Gefrieren: 114 | 5 Rauminhalt Gefrieren: 114 | 5 Rauminhalt Gefrieren: 106 |
o [Ie]
Abb.
gedffnet Was bedeutet
= eigentlich HarvestFresh? Abb.
i geoffnet

Inspiriert von der Natur, mit der
Kraft des Lichts.

Die HarvestFresh™ -Technologie
verwendet drei energieeffiziente
Farben, die das Licht der Sonne
simulieren. Diese Technologie
imitiert den nattirlichen Sonnen-
zyklus und Vitamine bleiben
langer erhalten.

B | e

separate Tempe-
raturkontrolle =

¥

SuperKiihlen SuperkKiihlen
No Frost L E==it No Frost No Frost
nie wieder E nie wieder nie wieder
abtauen abtauen abtauen
\\ ! ’/ :\ 1/ :
-} T ‘~ “; T ‘ .
LED-Licht LED-Licht Harvestfresh [RESSEEEEERES

A

G G 1_490'

SAMSUNG UVP899-  shmsune UVP999.-  beko UVP 1729.-

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 28.02.2025 bis 06.03.2025.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

Kuhl-/Gefrierkombination RB38C600DSA/EF Kuhl/-Gefrierkombination RL34C602CB1/EG Kahl-/Gefrierkombination B/RCNE408HG

« Rauminhalt Kuhlen: 276 | » Space Max « Glasablageflachen: 5 « Obst-/Gemusebehalter: 1 « Rauminhalt Kthlen: 230 | « MultiAirflow « Flaschenablage (liegend) « Glasablage- « Rauminhalt Kuhlen: 2491, davon Superfresh-Zone « Abtauautomatik Kihlen « Flaschen-
« Rauminhalt Gefrieren: 114 | « Schubladen: 3 « Display « SmartThings App * per App flachen: 4 « Obst-/Gemusebehalter: 1 « Rauminhalt Gefrieren: 114 | » Schubladen: 3 ablage  Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemiisebehalter: 2 « Schubladen: 3 « Eisbereiter fiir
untersttitzter Datentransfer « BxHxT: 59,5 x 203 x 65,8 cm < Art.-Nr.: 1462050 « Kuhl-/Gefrierteil getrennt regelbar r « BxHXT: 59,5 x 185,3 x 65,8 cm « Art.-Nr.: 1401756 Eiswurfel « Display « BxHXT: 59,5 x 203,5 x 66,3 cm = Art.-Nr.: 1438044

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




