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Elektroniker fiir Maschinen- und Antriebstechnik
Elektroniker fiir Gebaude- und Energietechnik
Elektroniker fiir Gebdudesystemintegration
Mechatroniker fiir Kalte- und Klimatechnik
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: Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.03. bis 31.03.2025]
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

auf lhre Gesamtrechnung, giiltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutschein einloshar.
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Wie geht es weiter
mit Europa und den USA?

~townhall-Meeting“ fir Burgerinnen und BUrger im Kieler Rathaus

KIEL. Wie sieht nach dem
Amtsantritt von Donald
Trump die Zukunft der trans-
atlantischen Beziehungen
aus? Welchen Herausforde-
rungen wird sich die neue
Bundesregierung stellen
muUssen? Und was bedeutet
das fur Kiel? Diese Themen
stehen im Mittelpunkt eines
,Townhall-Meetings” am Mitt-
woch, 5. Marz, ab 18 Uhr im
Ratssaal des Kieler Rathau-
ses, Fleethérn 9. Im Rahmen
der Veranstaltung soll auch
die Frage diskutiert werden,
welche Rolle internationale
Stadtepartnerschaften wie
die zwischen Kiel und San
Francisco in der aktuellen Si-
tuation und in der Zukunft
spielen kénnen.

Die sogenannten ,Townhall-
Meetings” sind ein Veranstal-
tungsangebot des Auswar-
tigen Amtes. Damit will das
Amt Bulrgerinnen und BUr-
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Nils Heller vom Auswartigen Amt spricht am Donnerstag, 5. Mdrz, im Kieler Rathaus (iber die Beziehung

zwischen Europa und den USA.

gern Einblicke in die interna-
tionalen Beziehungen und die

Programm, u.a.:

Medizinische Leitung:

Ort:
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) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Nieren- und Harnleitersteine richtig behandeln

Infoveranstaltung am 25. Februar 2025, 18.00 - 19.00 Uhr

* Diagnose bei typischer Schmerzsymptomatik und/oder Blut im Urin
* Wie werden unterschiedlich groBe Steine im Harntrakt behandelt?

PD Dr. Moritz Hamann, Leitender Arzt Klinik fiir Urologie

Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Einfach gut informiert ... ,,Ihr Stadtisches in Kiel* !

Arbeit der Bundesregierung
geben. Am 5. Mérz in Kiel
wird nach einer BegriBung
durch OberbUrgermeister UIf
Kampfer Nils Heller vom Aus-
wartigen Amt einen Vortrag
zur Geschichte, Gegenwart
und Zukunft der transatlan-
tischen Beziehungen halten.
Danach sind Fragen aus dem
Publikum moéglich. Zum Ab-
schluss ist Gelegenheit zum
Austausch bei Getranken und
Imbiss.

Die transatlantische Partner-
schaft ist neben der europai-
schen Integration der wich-
tigste Pfeiler der deutschen
AuBenpolitik. Grundlage sind
die traditionell engen kultu-
rellen, gesellschaftlichen, po-
litischen und wirtschaftlichen
Bande - aber auch gemein-
same Interessen bei der For-
derung von Frieden, Demo-
kratie und Menschenrechten.
Mit dem Amtsantritt Donald
Trumps stehen die transatlan-

geniellen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebn

ALL YOU CAN EAT

FOTO: LH KIEL

tischen Beziehungen vor neu-
en Herausforderungen in den
Bereichen Sicherheit, Handel
und Klimaschutz.

Die Teilnahme am ,,Townhall-
Meeting“ ist kostenlos, eine
Anmeldung bis Donnerstag,
27. Februar, per E-Mail an
Staedtepartnerschaften@
kiel.de ist aber notwendig.
Weitere Infos sind auf
www.kiel.de/international zu
finden.
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Asiatisches:Spezialitatenrestaurant
Theodor-Heuss-Ring 136 - 24143 Kiel :
Tel.: 0431-77 59 19 37 - www.wangsu.de/Kiel o =

Offnungszeiten:
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr

Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren

Verlegung von FuBbdden aller Art
Firma Ringleben

Tim Ringleben
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firma-ringleben.de

firma-ringleben.de

seit 1972
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RAUMAUSSTATTUNG El
Gardinern Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

PFANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com
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China Restaurant Phonix

Dieselstr.2
24223 Schwentinental

Tel..04307 - 824 42 95
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Angebote 24.02.2025 — 01.03.2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

T- Bone Steak

Ochsenbein in Scheiben (Ossobuco)
Gyros, Schweinefleisch geschnitten

Schweineschnitzel

Rinderbrust schier gepokelt

Putengulasch (Oberkeule)

Hausmacher Leberwurst grob & fein

21,95 €/kg
9,95 €/kg
7,95 €/kg
7,95 €/kg

11,95 €/kg
6,95 €/kg
3,50 €

Bistro:
Di. 25.02.25 Rinderroulade 11-14 Uhr 13,50 €
Fr. 28.02.25 Letzter Griinkohl der Saison
11-14 Uhr 10,-€ 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt:
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, Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8- 13 Uhr
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Offnungszeiten
Mo bis So

Mo bis Do und So
Fr, Sa und an Feiertagen 17:30 - 22:30 Uhr

is!

DRINK

D

11:30 - 15:00 Uhr
17:30 - 22:00 Uhr
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Ausbildung zu Kita-Naturbotschaftern

FLINTBEK. An naturbegeisterte
Menschen, die gerne ehrenamt-
lich in einer Kita gemeinsam
mit den Kindern eine Naturoa-
se anlegen und pflegen moch-
te, um ihnen spielerisch die Be-
deutung von Artenvielfalt und
Umweltschutz nahezubringen,
richtet sich die Ausbildung zu
Kita-Naturbotschaftern. Ab
April bildet das Bildungszen-
trum fOr Natur, Umwelt und
landliche R&ume (BNUR) in
Flintbek wieder neue Naturbot-
schafterinnen und Naturbot-
schafter aus. Gedacht ist die
Qualifizierung far Senioren und

Seniorinnen sowie andere Men-
schen, die ausreichend Zeit fur
diese Art von Ehrenamt haben.
Wahrend der rund neunmona-
tigen Ausbildung bekommen
die Teilnehmenden Einblicke
in Artenkunde, Okologie und
Padagogik. Durchgefihrt wird
die Ausbildung von der ,S.O.F.
Save Our Future” - Umwelt-
stiftung und dem BNUR. Die
Ausbildung ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist noch bis zum
7. Marz moglich. Weitere Infos
und das Anmeldeformular sind
unter https://bit.ly/Kita-Natur-
botschafterln zu finden.
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

FARBENPRACHT

War das ein guter Start in diese
Woche? Nicht nur, dass es mor-
gens schon fast hell ist, wenn
ich die Redaktion erreiche, es
war mittags sogar so herrlich
drauBen, dass meine Sonnen-
brille mich mehrfach um den
Kleinen Kiel begleitet hat. Irre
war das. Dazu noch die vielen
kleinen Winterlinge, die aus
den matschbraunen Wiesen im
Hiroshima-Park schon fast eine
Frihlingswiese machen. Ach,
wenn es doch immer nur ein

paar gelbe Blimchen brauch-
te, um ollen braunen Matsch
in etwas Schbnes zu verwan-
deln. Meistens braucht es dazu
aber ein bisschen mehr. Viel
mehr sogar eigentlich. Aber
vielleicht wird es ja an diesem
Wochenende etwas. Ich bin da
zwar nicht besonders zuver-
sichtlich, aber will die Hoffnung
nicht so ganz aufgeben. Und so
hoffe ich, dass die Sonne vom
Wochenanfang sich vielleicht
auch am Wochenende wieder

in ihrer vollen Pracht
zeigt und mit ihrer
ganzen Strahlkraft
den blauen Him-
mel Uberstrahlt.
Noch schoner
ware es natlr-
lich, wenn auch
schon die ersten
Knospen  durch- 1,0;--'
brechen wirden und  *,,
so die braunen Walder
in herrlichstem Grin erstrah-
len wirden, aber das wird so

R & Laune!
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schnell wohl leider
nicht passieren.
Und wenn es doch
dUster sein soll-
te, dann setzen
Sie sich einfach
einen roten Hut
auf. Der macht
vielleicht gute
Ich  win-
sche lhnen allen ein
wunderbares Wochen-
ende. Sie haben es in der Hand,
das Beste draus zu machen.
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Ein tierisch-krimineller Abend in Dietrichsdorf

Beim dritten ,Krimi Festival Kiel“ kdnnen Hunde- und Krimifans auch den vierten Fall fir Hunde-Detektivin ,, Julchen“ kennenlernen

KIEL. Vom 7. bis 16 Marz lauft
in Kiel das dritte ,Krimi Festi-
val Kiel“ des Buchereivereins
Dietrichsdorf. Bei zwolf 6ffent-
lichen Veranstaltungen und
einer Extra-Reihe mit Schul-

¥
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projekten dreht sich alles um
Génsehaut und Spannung,
manchmal kombiniert mit ei-
nem ordentlichen Schuss Hu-
mor.

Tierisch-kriminell geht es zum
Beispiel am Donnerstag, 13.
Marz, in der Paul-Gerhardt-
Kirche am lvensring 9 in Kiel-
Dietrichsdorf zu: Die nordfrie-
sische Autorin Elke Weiler liest
dort ab 18.30 Uhr aus ihrem
Buch ,Finale am Fjord“ - ei-
nem Krimi, der nicht nur Krimi-
fans anspricht, sondern auch
Menschen, die Hunde mdgen.
Denn in der Geschichte geht
es um die Bearded-Collie-Da-
me Julchen. Die pfiffige HUn-
din hat bereits in drei Banden
in Elke Weilers Reihe ,Julchen
ermittelt” knifflige Kriminalfal-
le geldst. Dieses Mal findet Jul-
chen im Sommer im danischen
Hvide Sande eine Leiche und
nimmt selbstverstandlich die
Ermittlungen auf. Gemeinsam

Elke Weiler liest am Donnerstag, 13. Marz, in der Dietrichsdorfer
Paul-Gerhardt-Kirche aus aus ihrem Hundekrimi ,,Finale am Fjord*.

mit Artgenossen recherchiert
Julchen undercover im Surfer-
Milieu und beweist dabei auch

FOTO: STINE JANS

dieses Mal wieder, dass sie von
Geburt an das richtige Nas-
chen hat, um damit auch kom-

Sechs Heilpflanzen fur einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgeblaht?

EIN GEFUHL WIE
AUFGEBLASEN

Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefihl, als
hatten sich plotzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt. Der
Guirtel spannt -
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen
fallt schwer. Dabei
sind es keine zusatz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblahter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen.

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch fir wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL

Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssafte.l?
Krampflosendes
Gansefingerkraut,
StRkholzwurzel und

Kamillenblliten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blahbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder - was fur ein
Gefihl!

IMMER DABEI,
FUR ALLE FALLE

Blahbauch und Volle-
gefuhl kénnen je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stiick Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Deshalb: Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

#ach Luft

ungshelfer bleiben
nach dem ersten
Gebrauch sogar
noch zwolf Monate
verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenbliten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blihungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieflich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstraRe 11, 76532 Baden-Baden

plexe Falle knacken zu kdnnen.
Wer den ebenso witzigen wie
spannenden Hundekrimi von
der Nordsee erleben moch-
te, bekommt die Karten fur 12
Euro an verschiedenen Stel-
len im Vorverkauf: in der

vOS

sung mit Elke Weiler am
13. Marz in der Paul-Ger-
hardt-Kirche. Schreiben
Sie hierfiir eine E-Mail an
kielerexpress@kielerma-
gazinverlag.de und ge-
ben Sie bitte ihren

Kundenhalle der Kieler @Q‘ U/[, Vor- und Nachna-
Nachrichten,  Fleet- A‘C‘ men an, damit wir

hoérn 1-3 (Mo, Do 10-
16 Uhr), im Welcome
Center Kieler Foérde
am Stresemannplatz,
in der Alten Raucherei in
der WerftstraBe 5-7, bei For-
deseiten in der Schénberger
StraBe 5-11 und in der Stadt-
teilblcherei Dietrichsdorf am
Langen Rehm 29 (Di, Do 10-
12 und 14-17 Uhr). Wer Karten
per Post zugeschickt haben
mochte, kann sich per E-Mail
an kfk25@gmx.de melden.

Der Biichereiverein Diet-
richsdorf verlost 10x2
Eintrittskarten fiir die Le-

v

die Gewinnerliste

an den Biicherei-

verein schicken
kénnen. Die Namen

werden an der Abend-

kasse hinterlegt. Ganz
wichtig: Schreiben Sie in
ihrer E-Mail unbedingt
das Wort GRIMPEL in die
,Betreff“-Zeile. Alle kor-
rekt ausgefiillten E-Mails,
die uns bis Montag, 24,
Februar, 12 Uhr, erreichen,
nehmen an der Verlosung
teil. Die Gewinnerinnen
und Gewinner informieren
wir im Anschluss an die
Verlosung per E-Mail.

Blahungen? Vollegefihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

==

GASTEQ

" - )

2 telchtion Verdwumngs- und

GASTEC
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o
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Biotkenomic auf
Marinen Standorten
BaMs)
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" Bei der Einweihungsfeier
erklarten die Wissen-
schaftler Julia Lange
(v.li.) und Eskil Puhl ihr
Projekt fiir Ministerpra-
sident Daniel Giinther,
Oberbiirgermeister Ulf
Kampfer, Staatssekretar
Guido Wendt, CAU-
Vizeprasident Eckhard
Quandt und KMS-Ge-
schaftsstellenleiterin
Nicole Schmidt.

FOTO: THOMAS EISENKRATZER

Gemeinsamer Blick aufs Meer

CAU erdffnet Co-Working-Campus fur Fachgebiete der Ozeanforschung

KIEL. In der Erforschung der
Meere stecken viele Frage-
stellungen, an denen jeweils
hochspezialisierte Forsche-
rinnen und Forscher arbeiten.
Weil aber in den Meeren alles
miteinander zusammenhangt,
macht es flr diese Forschen-
den durchaus Sinn, sich Uber
ihr eigenes Fachgebiet hin-
aus auch mit den Experten
anderer Fachgebiete auszu-
tauschen. Genau daflr hat die
Christian-Albrechts-Universi-
tat zu Kiel jetzt den ,Marine
Science Campus” eroffnet.
Der Campus ist ein rund 1600
Quadratmeter groBer Bereich
im Oskar-Heil-Haus im Wis-
senschaftspark am Westring

nen Euro umgebaut wurde.

Verschiedene Arbeitsgruppen
und Institutionen der Kieler
Uni sind dort bereits einge-
zogen. Feste Arbeitsplatze
gibt es im ,Marine Science
Campus” weniger, stattdessen
werden viele der vorhandenen
Schreibtische und Tagungs-
rdume nach dem Prinzip von
Co-Working-Spaces  flexibel
von den Menschen genutzt,
die sie gerade bendtigen. So
kdnnen Forschende verschie-
dener Fachbereiche unkom-
pliziert auf Zeit zusammen-
ricken, um an gemeinsamen
Fragestellungen zu arbeiten.
Auch Gastforschende koén-
nen auf Zeit Arbeitsplatze im

Campus Platz far bis zu 150
Personen, die dort gleichzeitig
arbeiten kdnnen.

Zusatzlich soll der neue Cam-
pus auch eine Schnittstelle zur
Gesellschaft sein. DafUr gibt
es drei Seminarrdume unter-
schiedlicher GroBe und einen
kleineren Kreativraum - diese
Raume kdénnen fur Vortrage,
Seminare und andere Ver-
anstaltungen genutzt wer-
den. Aktuelle Entwicklungen
und Ergebnisse der mit dem
Meer verbundenen Forschung
kédnnen dabei einer breite-
ren Offentlichkeit zugénglich
gemacht werden. In diesem
reprasentativen Veranstal-
tungsbereich kénnen Work-

werden. Der ,Marine Science
Campus” ist auBerdem als Ort
gedacht, an dem Wissenschaft
und Wirtschaft miteinander in
Verbindung treten kénnen.
Die ersten Arbeitsgruppen,
die den neuen ,Marine Science
Campus” nutzen, beschafti-
gen sich zum Beispiel mit der
nachhaltigen Nutzung von im
Meer nachwachsenden Roh-
stoffen, Erndhrung aus dem
Meer, Gefahren aus dem Meer,
dem Anstieg des Meeresspie-
gels, der Okologie an den
Kusten von Nord- und Ostsee
oder auch mit dem Potenzial
von Seegraswiesen als natur-
lichem Speicher far COa..
Neben dem flexibel nutzbaren
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4 GEMEINSAM IN BEWEGUNG

brierungslabor ,VAMPIR" geht
es um die Entwicklung und
Nutzung von Methoden zur
Erkundung und Darstellung
von Kuistenbereichen. Das Vi-
sualisierungslabor ,cabuff”
arbeitet unter anderem an der
Entwicklung von Methoden,
die zum Beispiel mit Virtual-
Reality-Brillen unmittelbar er-
lebbar machen, wie sich der
Anstieg des Meeresspiegels
auswirkt.

Ministerprasident Daniel

—

KOSTENLOSER
RUCKEN-CHECK

Leiden Sie unter
Riickenschmerzen?
Lassen Sfte lhre Riicken-
gesundheit checken und
testen Sie Bauerfeind
Riickenbandagen.

Datum: 27.02.25 und 28.02.25
Ort: Kdnigsweg 43/45, 24114 Kiel

Jetzt kostenlosen, persénlichen Termin
buchen unter:
www. kriwat.de/o)ktionstage
T.0431/66 112 66

dem Marine Science Campus
wird Schleswig-Holstein sei-
ne Position als international
bedeutender Standort der
Meereswissenschaften wei-
ter festigen. Der Forschungs-
schwerpunkt Kiel Marine
Science versteht sich als Zen-
trum fUr interdisziplindre Mee-
reswissenschaften, und der
Marine Science Campus wird
dessen neues Herzstlck. Die
maritime Branche hat in unse-
rem Land groBes Potenzial,

in Kiel, ein ehemaliges Call- ,Marine Science Campus” shops und Events mit 70 bis Kernbereich umfasst der Cam- GUnther sagte zur Einweihung das wir zuklnftig noch starker
Center, das fur rund 2,5 Millio- nutzen. Insgesamt bietet der 100 Personen durchgefihrt pus auch zweiLabore: Im Kali- der neuen Einrichtung: ,Mit nutzen werden.” kst
Co bleibext "

Passgenauer Schutz fiir | eldent
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Flugelturen
Kellerschachtabdeckungen
Faltschiebeanlagen

lhre Tiren & Fenster!

Individuelle Beratung und Aufmafi
kostenlos bei Ihnen zu Hause!

Spannrahmen
Schiebetlren

KNUTZENA

HOME
knutzen-home.de \/lj

KNUTZEN HOME Kiel
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RABATT

auf Insektenschutz &

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15
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KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20
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KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60
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Historische und kulturelle Perlen bei der Vhs Kronshagen

KRONSHAGEN. Bunt, bildreich

nem Roman ,Wie es dazu kam

ge beginnen um 19.30 Uhr im

Sudfriedhof am 14. Mai vormer-

lebnissen gespickt ist das kul-

der Vhs Kronshagen. Nur noch

und mit historischen Aha-Er-

i

{ ALY
Diese Péstkérte iIIustrierfe die Fli
Kronshagen.

ANZEIGEN

turelle

i M -_'. 5 * Bl o
ge der Briider Steffen um 1911 Giber
FOTO: POSTKARTENSAMMLUNG UWE STEINHOFF

FrUhjahrs-Programm

bis Ende Februar lauft das
Wintersemester, die Flyer mit
dem Programm des FrUhjahrs-
Semesters liegen aber schon
an vielen Orten aus. Hier ein
paar Beispiele:

Wieder im Programm sind na-

tdrlich die Donnerstags-Vor-
trédge, jeweils ab 19.30 Uhr im

Blrgerhaus Kronshagen in
der Kopperpahler Allee 69.
Zum Beispiel spricht Uwe
Steinhoff am 6. Marz Uber die
Kronshagener BrlUder Steffen,
die Angang des 20. Jahrhun-
derts als Luftfahrtpioniere mit
ihrem Flugzeug ,Steffen-Fal-
ke 1“ Uber Kronshagen flogen.
Um die jingere deutsche Ge-
schichte geht es am 13. Mérz,
wenn Christian Zo6lIner aus sei-

.. liest. Darin verarbeitet der
Autor seine Erlebnisse aus der
Zeit der Wiedervereinigung, in
der er Landrat in Mecklenburg-
Vorpommern war. Am 10. April
spricht Prof. Oliver Auge von
der Schleswig-Holsteinischen
Universitatsgesellschaft in sei-
nem Vortrag Uber die zerstore-
rischen Sturmfluten, die Vineta
und Rungholt vernichteten.

Um die Geschichte der Kunst
geht es in weiteren Vortragen:
Am 27. Mdrz berichtet Rein-
hard Laszig von der Kopenha-
gener Zeit Caspar David Fried-
richs, und am 3. April wird die
Kunsthistorikerin Sonja Heinz
Surrealismus und Romantik
mit zahlreichen Bildern gegen-
Uberstellen. Auch diese Vortra-

Die Winter-Highlights bei Loch Optik

Brillenglaser und Fassungen zu Sparpreisen erhaltlich

KIEL. Seit 1999 Uberzeugt
Loch Optik mit der per-
fekten Mischung aus Ser-
vice, Qualitdt und glnsti-
gen Preisen. Hier kann man
sich sicher sein, dass die
Brillenglaser von Meister-
hand geschliffen werden,
denn sowohl Inhaber Heiko
Loch als auch Mitarbeiter

Wirtschaft

in der
Region

Ralf Niemann sind erfah-
rene Augenoptikermeister.
Tipp: Auf alle vorratigen
Fassungen gibt es jetzt 25
Prozent Rabatt, und auch
die passenden Glaser gibt
es zum Sparpreis: Das Paar
Gleitsichtglaser kostet der-
zeit nur 79 Euro und das
Paar Einstarkenglaser nur

39 Euro. Verarbeitet wer-
den jeweils Kunststoffgla-
ser (+/-6dpt/2cyl), super-
entspiegelt und gehartet
und in der hauseigenen
Werkstatt geschliffen. Die-
se Angebote sind gultig bis
zum 7. Marz. Um eine Ter-
minvereinbarung wird ge-
beten.

Loch Optik
RingstraBBe 46, Kiel
Tel. 0431/6794111

Heiko Loch (li.), Ralf Niemann
und Charlotte Ladewig sorgen
bei Loch Optik fiir besten

Durchblick.
FOTO: LOCH OPTIK

Blrgerhaus Kronshagen.

Bei der Ballettfahrt am 13.
Juli geht es nach Hamburg zu
John Neumeiers Umsetzung
von Thomas Manns Novelle
,Tod in Venedig”. Bei der Thea-
terfahrt am 11. Mai geht es zur
Operette ,Die lustige Witwe"
nach LUbeck, und bereits am
9. Marz ist das Kronshagener
Jedermanns-Kabarett-Theater
mit seinem Programm ,Ach-
tung Baustelle” im BlUrgerhaus
in Kronshagen zu erleben.

Am 12. Mai kommt Hundetrai-
ner Marc Eichstedt ins BUrger-
haus, um die Frage ,Wer ist
hier der Boss?“ zu klaren. Wer
mochte, kann sich auch schon
einmal die Kulturwanderung
mit Walter Arnold Uber den

ken oder den historischen Spa-
ziergang zum Thema ,Spuren
der Schleswig-Holsteinischen
Erhebung 1848“ mit Dr. Martin
Rackwitz am 21. Marz. Zum
Weltfrauentag am 8. Marz ist
ein Uberraschungsfilm im Bur-
gerhaus geplant.

Zur Feier des 60-jahrigen Be-
stehens des Vhs-Feierabend-
kreises gibt es ein Konzert des

Kieler Mandolinenorchesters
am 11. Mdrz im Bulrgerhaus
Kronshagen. Kostenlose Ein-

trittskarten daflr gibt es ab
Montag, 24. Februar, im Rat-
haus, in der GemeindebUcherei
und bei der Vhs Kronshagen.
Das ganze Programm ist auch
unter www.kronshagen.de
nachzulesen.

SONDERTHEMA

Reha-Sport im Athletic Fitnessland - Themenfelder:
Orthopadie & Lungensport

Jetzt neu: Zertifizierte Lungensportkurse im Klausdorfer Weg in Kiel

KIEL. Fur
gesundheitlichen
sowie

Menschen mit
Ein-

schrankungen far

Speziell ausgebildete Rehasport-Trainerinnen und -Trainer des Athle-

Patienten nach Abschluss
einer medizinischen Re-
habilitation Ubernehmen

tic Fitnesslandes begleiten die Teilnehmer auf dem Weg zu weniger

Beschwerden.

FOTO: ADOBE STOCK

Gesund werden - gesund bleiben

Tag der offenen Tur im ZAR Kiel

KIEL. Das Zentrum fUr am-
bulante Rehabilitation Kiel
ladt herzlich zum Tag der
offenen Tur ein. Auf 3000
Quadratmetern mit Blick
auf die Kieler Forde gibt
es umfassende Unterstlt-
zung. Das Angebot um-
fasst orthopadische und
neurologische Rehabilita-
tion, gezielte Therapie und
abgestimmtes Training. Ein
interdisziplindres Team be-
treut Patienten individuell
- mehrwdchig in der Reha,
als Einzelbehandlung auf
Rezept oder praventiv.
Anna K. erhélt Physiothe-
rapie nach einer Kniever-
letzung. ,Heute ist mein
dritter von sechs Termi-

nen®, erzahlt sie. Sie freut
sich Uber die schnelle Ter-
minvergabe.
Orthopéadische Reha, ge-
zielte  Therapie: ,Nach
Operationen oder Be-
schwerden an Knie, Hifte
oder Wirbelsdule ist eine
gezielte Reha essenziell”,
erklart Dr. med. Constanze
Wiederholt, Cheféarztin der
Orthopé&adie. Patienten wie
Thomas M., der nach einer
Schulter-OP Beweglichkeit
zurlckerlangen muss, pro-
fitieren von individuell ab-
gestimmten Planen.
Neurologische Reha, konti-
nuierliche Begleitung: ,Wir
setzen die neurologische
Akutbehandlung fort und

begleiten Patienten lang-
fristig”, betont Dr. med.
Judith Osseforth, Chefarz-
tin der Neurologie. Peter L.
soll nach seinem Schlag-
anfall Sprache und Beweg-
lichkeit zurlckgewinnen.
,Im Handlabor trainieren
wir gezielt das SchlieBen
seiner rechten Hand“, er-
ganzt Ergotherapeutin An-
drea S.

Ein Gesundheitspartner
far alle: Yvonne T. nimmt
am kostenfreien RV Fit-
Praventionsprogramm der
Deutschen Rentenversi-
cherung teil, um Beschwer-
den durch ihre sitzende
BUrotatigkeit vorzubeu-
gen. ,Das Programm tut

Rentenversicherung, Kran-
kenkasse oder Unfallver-
sicherung die Kosten fur
eine Rehasport-Kursteil-
nahme. Neben Kursen, bei
denen orthopadische Ein-
schrankungen im Vorder-
grund stehen, bietet das
Athletic Fitnessland nun
auch Lungensportkurse
an. Hierbei handelt es sich
um ein Bewegungspro-
gramm far Menschen mit
Lungen-Erkrankungen wie
COPD, Asthma bronchiale
oder Long-Covid. Alltags-
erleichternde Ubungen sol-
len langfristig helfen, Be-
schwerden zu lindern und
das Leistungsvermégen zu
erhéhen.

Allgemein ist das Ziel des
Rehasportes - nach Ablauf

In unterschiedlichen Bereichen der Therapie und Vorsorge begleitet das Team des ZAR Patientinnen und

Patienten.

mir unglaublich gut”, freut
sie sich.

Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, das
ZAR am Sonnabend, 8.

oder auch schon wéahrend
der MaBnahme -, weitere
Ubungen in Eigenverant-
wortung flur Gesundheit
und Wohlbefinden durch-
zufthren.

Durch lhren zugelassenen
Arzt kdnnen Sie sich ,50
Ubungseinheiten in 18 Mo-
naten” oder ,120 Ubungs-
einheiten in 36 Monaten”
verordnen lassen. Zu fest-
gelegten Zeiten bewegen
Sie sich circa 45 Minuten
gesundheitsorientiert mit
viel SpaB in angeleiteten
Ubungsgruppen. Speziell
ausgebildete Rehabilita-

tionstrainerinnen und -trai-
ner stehen lhnen wahrend
der gesamten Bewegungs-
einheit zur Seite. Wer sich
unsicher ist, ob Anspruch

¥ ety I

Marz, kennenzulernen. Von
10 bis 15 Uhr gibt es die
Méglichkeit, sich zu infor-
mieren und beraten zu las-
sen.

auf Rehabilitationssport
besteht, meldet sich beim
Hausarzt, dem Orthopaden
oder beim Arzt des Ver-
trauens.

Weitere Infos zum Ablauf
lhrer Rehasport-Teilnahme
sowie zu anderen Gesund-
heitssportangebotenin den
Bereichen Fitness, Well-
ness, Bodycare oder Reha-
sportkursen bei orthopadi-
schen Beschwerden gibt es
unter Tel. 0431/729606 im
Athletic Fitnessland - Ver-
ein fUr Gesundheitssport,
Sportstatte Kiel.

Athletic Fitnessland GmbH
Klausdorfer Weg 171, Kiel
Tel. 0431/729606
info@athleticfitnessland.de
www.athleticfitnessland.de

FOTO: NANZ MEDICO GMBH & CO. KG

ZAR Kiel
SchloBgarten 14, Kiel
Tel. 0431/22000210
info@zar-kiel.de
www.zar.de/kiel

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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* . Ein ganzer neuer

~ Wohnkomplex

mit Hotel und
Gewerbebetrieben
soll am Siidende
der Kieler Férde
im Kieler Stadtteil
Gaarden entste-

hen.
VISUALISIERUNG:
LH KIEL

Im Sommer geht es los

Im Bauprojekt ,,KoolKiel” entstehen auch 154 geférderte Wohnungen

KIEL. Es ist eines der ambi-
tioniertesten Bauprojekte in

der Landeshauptstadt: An
der WerftstraBe, nahe der
Hornspitze, steht in diesem

Sommer der Baustart fur das
GroBprojekt ,KoolKiel“ an.
Im ersten Bauabschnitt sol-
len 154 o&ffentlich gefbérderte
Wohnungen realisiert werden,
die nach Fertigstellung an die
Kieler Wohnungsgesellschaft
(KiWoG) Ubergeben werden.
Der Ankauf dieser Wohnungen
wurde in der ersten Februar-
woche beurkundet.

Der Erwerb wird aus stadti-
schen Eigenmitteln und aus
Mitteln der sozialen Wohn-
raumférderung des Landes
Schleswig-Holstein finanziert.
Der Wohnungsmix besteht aus
Zwei- bis Funf-Zimmer-Woh-

nungen, die unterschiedlich
geférdert werden.

,Kiel wachst - und das stellt
uns vor die Herausforde-
rung, trotz begrenzter Fla-
chen genlgend bezahlbaren
Wohnraum zu schaffen. So-
zialwohnungen sind dabei ein
unverzichtbarer Bestandteil
einer sozialen Stadtentwick-
lung”, betont Gerwin Stdcken,
Kiels Dezernent flr Soziales,
Wohnen und Gesundheit. ,Ich
freue mich besonders, dass als
Teil des Leuchtturmprojektes
KoolKiel auch sozial gefor-
derte Wohnungen entstehen.
Der Investor, die Stadt und
die KiWoG tragen so dazu bei,
die soziale Durchmischung
und gute Nachbarschaften in
unserer Stadt zu férdern”, so
Stocken weiter. Die Gesamt-

wohnflache der 154 Neubau-
wohnungen betragt rund
10.630 Quadratmeter Wohn-
flache. Die KiwWoG Ubernimmt
die Wohnungen nach Fertig-
stellung in ihr Eigentum und
beginnt dann mit der Vermie-
tung in Abstimmung mit dem
stadtischen Amt fir Wohnen.
Die geférderten Wohnungen
muUssen 35 Jahre lang zu rela-
tiv glnstigen Mieten vermietet
werden, danach kann die Miete
frei neu festgelegt werden.

In einem zweiten Bauabschnitt
soll auf dem Baugrundstick
an der WerftbahnstraBe au-
Berdem ein Hochhaus mit
Hotelnutzungen entstehen.
AnschlieBend ist die Realisie-
rung von 180 Wohnungen mit
gewerblicher Nutzung im Erd-
geschoss vorgesehen.

Welten K'elﬁ' i

Kiichenwelten Kiel
Mobel im Norden GmbH, ﬁﬂnungszeiten:

= Wittland 12, 24109 Kiel Mo.-Sa. 10.00 -

pr— W\ 4
Auf dem Geldnde vom
team Baucenter

.

&'Angebote
entdecken .

11-170hr

Schausonntag .

18.00 Uhr

Auch ,,110“ Gbermittelt jetzt den Standort

KIEL. Laut einer Mitteilung
des Landes-Innenministeri-
ums kdnnen jetzt alle Polizei-
Regionalleitstellen des Lan-
des Notrufe vom Smartphone
auf der Polizei-Notrufnummer
110 automatisch orten. So et-
was war bisher nur bei Anru-
fen Uber die Notrufnummer
N2 méglich. Damit kann auch
die Polizei jetzt selbst dann
sofort zu einem Notfall ausri-
cken, wenn die anrufende Per-

Unser Suchspiel

son keine Angaben zu ihrem
Standort machen kann, weil
sie dort zum Beispiel fremd
ist oder im Moment des An-
rufs stark unter Stress steht.
Far diese Funktion wird der
Systemdienst AML genutzt,
der auf allen Smartphones
mit den Betriebssystemen iOS
oder Android bereits stan-
dardmaBig integriert ist. Die
Anwendung wird von allen
Mobilfunkanbietern Deutsch-

lands unterstitzt. Die Uber-
tragung der AML-Daten er-
folgt durch die Hersteller der
Betriebssysteme in jedem EU-
Mitgliedstaat nur an jeweils
einen Datenendpunkt (AML-
Endpunkt), fur Deutschland
liegt der in Baden-Wurttem-
berg. Auf diese Daten kdénnen
die Regionalleitstellen 60 Mi-
nuten lang zugreifen. Danach
werden sie automatisch ge-
|6scht.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor,
mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel SpaB3 beim Suchen!

Nachrichten aus der Wirtschaft in Kiirze

Die Deutsche Stiftung Denk-
malschutz (DSD) beteiligt sich
an der statischen NotmaB-
nahme in St. Nikolai in PIén
dank zahlreicher Spenden mit
30.000 Euro. Wolfgang von
Ancken, Ortskurator Kiel der
DSD, Ubergab den dazugeho-
rigen symbolischen Forder-
vertrag vor wenigen Tagen an
Pastor Lutz Thiele. Das Gottes-
haus gehort somit zu den Uber
270 Denkmalen, die die DSD
aus privaten
Spenden, ih-
rer Treuhand-
stiftungen
sowie der Mittel der Lotterie
Gllcksspirale bisher in Schles-
wig-Holstein férdern konnte.
Mit der NotmaBnahme wird zu-
nachst der Dachstuhl der Kir-
che stabilisiert. Nétig wird die
MaBnahme, weil der Dachstuhl
und das gemauerte Tonnen-
gewodlbe der Kirche durch ihr
hohes Gewicht begonnen ha-
ben, allmahlich die Mauern der
Pléner St.-Nikolai-Kirche nach
auBen zu drlcken.

Die vorweihnachtliche Kon-
zerttour ,Home for Christmas”
konnte mit einem Spenden-
ergebnis von 33.479 Euro flr
die Initiative ,EinfachHelfen.
SH“ abgeschlossen werden.

UnterstUtzt haben die Aktion
die Sparkassen im Land, die In-
vestitionsbank Schleswig-Hol-
stein (IB.SH), ,,Der Paritatische
Schleswig-Holstein“ und der
Kinderschutzbund des Landes.
Bereits seit vielen Jahren zahlt
das Band-Projekt ,Home for
Christmas” mit den bekann-
ten und mehrfach ausgezeich-
neten Blues-Musikern Georg
Schroeter und Marc Breitfelder,
der Soulsangerin MayaMo so-

wie dem Key-

W|RTSCHAFT boarder Markus

IN DER REGION

Schréder zu den
festen Bestand-
teilen im vorweihnachtlichen
schleswig-holsteinischen Kon-
zert-Kalender. Seit vier Jahren
wird es mit einem landeswei-
ten Spendenprojekt verknUpft.
Durch den Spendenanteil von
2 Euro pro Karte kamen 5500
Euro zusammen, die von den
Sparkassen verdoppelt wurden.
Dazu kamen Spenden der Kon-
zertgaste sowie Spenden auf
der ,Wir bewegen SH“-Websei-
te der Investitionsbank SH so-
wie ein Teil der Erlése aus dem
CD-Verkauf, deren Produktion
auch in diesem Jahr durch die
Sparkassenstiftung Schleswig-
Holstein gefdérdert wurde. Ins-
gesamt sind 33.479 Euro zu-
sammengekommen, die jetzt

—

Die bisherige ,,STRING“-Vorsitzende Karin Pleijel aus Géteborg iiber-
gab den Vorsitz an Kiels Oberbiirgermeister Ulf Kdimpfer. FOTO: LH KIEL

an die Initiative ,EinfachHelfen.
SH“ gehen. Infos zur Initiative
sind auf www.einfachhelfen.sh
zu finden.

Die Landeshauptstadt Kiel hat
far ein Jahr den Vorsitz der
»STRING“-Megaregion (ber-
nommen. ,STRING” (South
Western Baltic Sea Transregio-
nal Area- Implementing New
Geography) ist eine grenz-
Uberschreitende politische
Organisation, die die Absicht
hat, nachhaltiges Wirtschafts-
wachstum, Innovation und Kii-
maschutz zu beschleunigen.
Der Korridor erstreckt sich von
Hamburg bis Oslo und Stdda-
nemark und vereint vier Lander,
sieben Stadte und neun Re-
gionen mit zusammen rund 14
Millionen Menschen. Ziel ist es,
durch innovative Projekte und
Kooperationen eine nachhal-
tige Transformation voranzu-
treiben und die Region global
wettbewerbsfahig zu machen.
Kiel ist seit zwei Jahren voll-
wertiges L,STRING“-Mitglied.
Eine der jingsten Vereinbarung
der Mitglieder ist es, innerhalb
des Verbundes emissionsfreie
Transportldsungen im Rahmen
der offentlichen Auftragsver-
gabe zu priorisieren. Mit einer
geschatzten Kaufkraft in Mil-
liardenhéhe senden die be-
teiligten Stadte und Regionen
einen deutlichen Appell an
den Markt, sich auf emissions-
freie Transportlésungen ein-
zustellen. Ein Schwerpunkt ist
der Aufbau einer nachhaltigen
Wasserstoff-Infrastruktur und
die Positionierung Nordeuro-
pas als Vorreiterregion fur gra-
nen Wasserstoff. STRING ist
dabei gemeinsam mit Schles-
wig-Holstein Projektpartner
in zwei EU-Projekten. Weitere
Infos zu ,STRING" sind unter
www.kiel.de/string-megare-
gion zu finden.

Die SWKiel Netz GmbH
schlieBt sich einer sogenann-

ten GenAl-Brancheninitiative
fur Netzbetreiber in Deutsch-
land an. Gemeinsam mit sechs
weiteren Netzgesellschaften
will das Unternehmen der
Stadtwerke eigene Anwen-
dungsbereiche flUr die kUnst-
liche Intelligenz entwickeln.
Die Projektleitung Uberneh-

men die Energieforen Leipzig
und deren Kl-Tochter, die A4l
Leipzig. Laut Tobias Zuck-
schwerdt, GeschaftsfUhrer der
SWKiel Netz GmbH, wollen
die Unternehmen gemeinsam
Kl-Anwendungen entwickeln,
die datenbasierte Entschei-
dungen beschleunigen, Rou-

giliale

Kaurzed eriearic™sc

lhr ZOOFACHMARKT

tineaufgaben automatisieren
und letztlich auch die Kunden-
zufriedenheit durch schnellere
Prozessbearbeitung erhdhen
sollen. Im Rahmen einer sechs-
monatigen Zusammenarbeit
wollen die Unternehmen ge-
meinsam die ersten Schritte in
diese Richtung gehen.

ort

zieht e g

IHR HEIMTIERSPEZIALIST IN KIEL & UMGEBUNG

| %

FORD

AUF

unsere FILIALE FRIEDRICHSORT zieht um!

Ab sofort
findet lhr uns im

E-BAUMARKT

Redderkoppel 3-5

Es erwartet Euch

mehr Platz und

eine grofBBere Auswahl
auf knapp 400 mz2.

yBEI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE

RABATT

2 ARTIKEL

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.

I Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur
1 Gutschein einlésbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 05.03.2025.
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metro —

Tel: 0431

Kino im SchloBhof

Holtenauer Str. 162 - 170
—-2207890
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Weisheit des Gliicks
Mit dem Dalai Lama.
O0mU: S0 13:00

Lustiges
Pettersson-und-Findus-Mitmachkino
60 Minuten. FSK 0.

$015:30

ERGREIFENDY
SCHON®

Traum-Kino

Die Saat des heiligen Feigenbaums
Drama. Deutschland 2024. Regie: Mohammad Rasoulof. 167 Minuten. FSK 16.

Mit diesem Film liefert Mohammad Rasoulof sein Meisterwerk ab: eine zornige und
unverbliimte Abrechnung mit dem Unrechtsregime im Iran, erzahlt als brillanter Politthriller
und erflllt mit authentischen Bildern der Frauen-Proteste im Herbst 2022, die das Land in
seinen Grundfesten erschiitterten. Es ist ein unter schwierigen Umsténden entstandener,
geheim im Iran gedrehter Film, dessen Wirkkraft so gro ist, dass sich Rasoulof noch kurz
vor der Weltpremiere im Wettbewerb von Cannes gezwungen sah, sein Heimatland zu
verlassen.
Bei den 77. Filmfestspielen von Cannes wurde ,,Die Saat des heiligen Feigenbaums* mit
minutenlangen Standing Ovations bedacht, von der Presse international gefeiert und mit
dem Sonderpreis der Jury sowie vier weiteren Preisen ausgezeichnet. =

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Nominiert fur den Oscar! Ny

Sa, Mo, Di 20:00

September 5
Nominiert fiir einen Oscar.
$020:00

Anora
Nominiert fiir 6 Oscars.
OmU: Mi 20:00

FILMTIPP
DER LEHRER,

Pfau - Binich echt ?
Mit Albrecht Schuch.
Do, Fr17:45

Sing Sing
Nominiert fiir 3 Oscars.
Do, Fr 20:15

DER UNS DAS MEER VERSPRACH

Drama. Spanien 2024. Regie: Patricia Font. Mit Enric Auquer,
Laia Costa. 105 Minuten. FSK 12.

Spanien 1935: Der junge Lehrer Antoni Benaiges (Enric

Sa, Mo, Di 17:45
OmuU: Mi 17:45

Auquer) Ubernimmt kurz vor Ausbruch des spanischen
Birgerkriegs die Grundschule eines kleinen, abgelegenen
Dorfes in der Provinz Burgos. Dank seiner fortschrittlichen
antiautoritdaren Unterrichtsmethoden baut er schnell eine
vertrauensvolle Beziehung zu seiner Klasse auf. Doch der
freundschaftliche Umgang mit den Kindern wird von Eltern
und Dorfvorstehern argwohnisch beobachtet.

Vielfach nominiert. Ausgezeichnet mit einem Publikumspreis!
,Ein wichtiger Film!“ (nochnfilm). ,Mit anrihrender
Aufrichtigkeit” (Kieler Nachrichten).

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Der Brutalist

Drama. 215 Min (mit Pause). FSK 16.
Der judische Architekt Laszlé Toth
wagt in den USA der 50er-Jahre einen
Neuanfang. Der Industrielle Harrison
Lee Van Buren beauftragt ihn mit einem
Mammutprojekt. Wahrend sich eine
scheinbar glorreiche Partnerschaft
entfaltet, kommt LdszI6 ins Straucheln.
Sa 20:00/So 13:15/Di 20:00

OmU (Engl.): Mo 20:00

Companion - Die perfekte Begleitung
Horror. FSK 16.

Der Film verbindet seine gefélligen
Genre-Schablonen aus Romanze,
Horror und Komddie zu einer Allegorie
(iber Misogynie und missbrauchliche
Beziehungen.

OmU (Engl.): So 20:00

Emilia Pérez
Drama, Musical. FSK 12.
Mi18:00

Ganja & Hess

Horror. FSK 16.

Im Rahmen der Reihe Mondo
Grindhouse.

OmU (Engl.): Sa 23:00

Kneecap

Komadie. FSK 16.

Erzahlt die teils fiktionale Geschichte des
gleichnamigen irischen Hip-Hop-Trios.
nur OmU (Ir., Engl.):

Sa 22:00 + So 20:00

Konige des Sommers

Komadie. FSK 12.

Teenager Totone tragt plotzlich
Verantwortung flr einen Bauernhof und
hat einen verriickten Plan.

Sa, S0 17:45/Mo 16:00/Di, Mi 15:00

Kurzfilmtag Februar:
Gesellschaftsspiele
Kurzfilme. FSK 12.
Monatlicher Kurzfilmtag.
Teilweise OmU: Mo 18:30

Die leisen und die groBen Tone
Komoddie. FSK 0.
Sa14:45/Mo-Mi 15:00

Like a Complete Unknown

(mit Konzert)

Biopic. FSK 12.

Timothée Chalamet als Bob Dylan. Nur
am 28.2. mit 30-mindtigem Konzert des
Duos ,,Dylan meets Cash“ vorweg.
Fr19:00

| FILMTIPP
DISNEY CHANNEL MITMACH-KINO

. Zeichentrick. 60 Min. FSK 0.

m\‘t‘llntnu mn‘nuﬂ:u PITRATER:
rel Helden
au | | nel?crn- nml

Maria

Drama/Musikfilm. FSK 12
Angelina Jolie als Maria Callas.
Sa 16:30, 19:15/So, Mo 17:15

Di 17:15, 20:30/Mi 17:15, 20:00
OmU (Engl.): Mo 20:30

Paddington in Peru

Animation. FSK 0.

Paddington reist nach Peru, um seine
Tante Lucy zu besuchen.

Sa 12:45, 15:15/S0 12:30, 14:45
Mo-Mi15:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms,
mit Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

The Road to Patagonia

Dokumentation. FSK 12.

Die preisgekronte Reise-Doku Uiber Matty
und Heather zeigt ihre Liebesgeschichte
und die Schénheit der Kiisten von Nord-
und Stidamerika.

OV (Engl.): Do 20:30

Wunderschoner

Komddie. 138 Min. FSK 12.

Der neue Film von Karoline Herfurth
handelt von fiinf Frauen, die ihr
Selbstwertgefiihl nicht langer darauf
griinden wollen, begehrenswert zu sein.
Do 13:30, 17:00, 20:00/So 14:45,
17:00, 20:00/Mo-Mi 17:30, 20:30

" Kino bedeutet Licht aus, Ruhe und Stillsitzen? Nicht beim Disney Channel Mitmach-
Kino! Hier dirfen Kinder lautstark mitsingen, tanzen, klatschen und ratseln. Auf

I der groBen Leinwand fiihrt Micky als animierter Gastgeber durch das kunterbunte

| Programm, das auf die kleinsten Zuschauer im Vorschulalter ausgerichtet ist und
kindgerechtes Mitmach-Kino bietet.
Sa, S0 13:00
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PROGRAMM SA, 22.-FR, 28.2.2025

WilhelminenstraBe 10
0 Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

iaumimrt

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Bird

Andrea Arnold. UK 2024. 119 Min. Mit Barry
Keoghan, Franz Rogowski, Nykyia Adams.
Die junge Bailey wachst in prekaren
Verhaltnissen auf: hr verantwortungsloser
Vater Bug (Barry Keoghan) fliichtet sich
lieber in abenteuerliche Geschaftsideen
jenseits der Legalitdt, statt sich um Bailey
und ihren Halbbruder Hunter zu kiimmern.
Bei einem ihrer einsamen Streifzige durch
die umliegenden Moore trifft Bailey den
kauzigen, aber liebenswerten Vagabunden
Bug, der sie schnell in sein Herz schlieBt.
Authentisch, gefiihlvoll, starbesetzt!
$a18:00

OmU: So 18:00 + Di 20:15

Fly Fishing Film Festival

Die weltweit besten Fliegenfischfilme
exklusiv auf groBer Leinwand!

Mi 20:00

Queerfilmnacht: Baby

Marcelo Caetano. BRA 2024. OmU. 106 Min.
Mit Joao Pedro Mariano, Ricardo Teodoro.
Mit 18 Jahren wird Wellington aus der
Jugendstrafanstalt entlassen. Seine Eltern

FILMTIPP
DIE WARTERIN

sind weggezogen, ohne ihm eine Adresse
zu hinterlassen. In einem Pornokino trifft er
den deutlich alteren Sexworker Ronaldo, der
ihn Schritt fiir Schritt in das Rotlichtmilieu
einfiihrt - unter dem Namen Baby macht
Wellington Karriere. Und auch zwischen ihm
und Ronaldo entwickeln sich Gefiihle, doch
das Leben als Sexarbeiter in Rio ist nicht
ohne Gefahren. Sexy, mutig, queer!

OmU: Mo 20:30

Seniorenkino: Die Witwe Clicqout

Thomas Napper. F/UK 2023, 90 Min. Mit
Haley Bennett, Tom Sturridge, Sam Riley.
Bewegendes Biopic einer Frau, die Frankreich
flirimmer verandert hat.

Im Anschluss Kaffee und Kuchen.

$a14:00

KIELversprechend -

Die monatliche Kino-Revue

Ein buntes Programm prasentiert von Gerald
Grote und dem ZeitZeugenStudio. 90 Min.
Auch in diesem Jahr laden Gerald Grote

und das ZeitZeugenStudio zur monatlichen
Kinorevue in das Kino in der Pumpe ein.
Jedes Programm ist handverlesen aus den

Gustav Méller. DK 2024. 99 Min. Mit Sidse Babett Knudsen, Sebastian Bull.
Ein Gefangnis in Danemark. Hier verrichtet Eva ihren Dienst, und sie geht darin auf: Sie kimmert sich
um die Gefangenen, bietet versch|edene Kurse an und hat flir jeden ein offenes Ohr. Sie ist durchaus

OmU: Mi18:00

reichhaltigen Bestanden des eigenen Archivs
und aus den zahlreichen Eingangen, die ihren
Weg in die Hande des Kieler Filmemachers,
und Stadtnostalgikers Grote finden. Im
Programm heute die Kurzdokumentationen
,Bei Licht betrachtet” {iber einen besonderen
Biicherfreund und ,Trauriges Symbol“ tiber
den Bildhauer Marcus Meyer.

S016:00

Der Brutalist

Brady Corbet. USA 2024. 215 Min. OmU. Mit
Adrien Brody, Felicity Jones, Guy Pearce.
Der Holocaust-Uberlebende LaszI6 Téth,
ein Bauhaus-Architekt, landet 1947 in Ellis
Island und findet Unterschlupf bei seinem
Verwandten Attila. Langsam arbeitet

sich LdszI6 nach oben, von einfachen
Hilfsarbeitertatigkeiten hin zu einer Rolle
als Architekt. Seine Werke werden immer
ehrgeiziger, und er gerat immer mehr

in einen Rausch aus Tobsuchtsanfallen,
Alkoholmissbrauch und Perfektionismus.
Atemberaubendes Werk - nicht nur tiber
Amerika, sondern iiber die Geschichte des 21.
Jahrhunderts!

Nur OmU: Do + Fr18:30

1 beliebt. Dann aber besteht sie darauf, in den
Hochsicherheitstrakt versetzt zu werden: dorthin,
wo die gefdhrlichen Jungs sitzen. Fir ihre Yoga-
Kurse wird sie dort kaum Interessenten finden.
Aber sie hat auch ganz andere Absichten. Denn
unter den Neuzugangen dort ist ein junger Mann,
den sie von friher kennt. So beginnt sie ein
perfides Machtspiel. Psychologisch komplexes
Drama der Extraklasse!

Sa, S0 20:15/Mo, Di 18:00

metro - Kino im SchloBBhof

Disney Channel Mitmachkino
Animation. USA 2025. 60 Min. FSK 0.
Beim Disney Channel Mitmach-Kino
dirfen Kinder eine Stunde lang lautstark
mitsingen, tanzen, klatschen und ratseln
- eben alles, nur nicht leise sein! Auf der
groBen Leinwand filhrt Micky Maus als
animierter Gastgeber durch das Programm,
das auf Zuschauer im Vorschulalter
ausgerichtet ist und rund 60 Minuten
kindgerechtes Mitmach-Kino bietet.
Sa14:00/So 14:15

Pfau - Bin ich echt

Tragikomadie. DE 2025. 102 Min. FSK 12.
Matthias ist der Griinder und Leiter einer
erfolgreichen Agentur fiir das Vermieten
von Menschen. Er ist ein Meister darin,

in jede Rolle zu schliipfen, die von ihm
erwartet wird. Doch auBerhalb seiner Arbeit
ist er verloren und unfahig, echte Gefiihle
zu empfinden. Als seine Freundin Sophia
ihn verlasst, beschlieBt Matthias, sich auf
die Suche nach sich selbst zu begeben.
Diese Suche I6st eine Kette von chaotischen
und absurden Ereignissen aus.

Sa-Di 20:30/So auch 10:10/Mi 18:00

Kielversprechend -

Die monatliche Kinorevue
Dokumentarisch. 100 Min. FSK 6.
Aufgrund der groBen Nachfrage zeigen wir
nochmals den Bilderreigen tiber die

FILMTIPP

WUNDERSCHONER
Komédie/Drama. D 2025. 136 Min. FSK 12.
' Nadine setzt alles daran, auch mit 50 noch jung, straff und attraktiv zu bleiben.
Doch als ihr Mann Philipp sich einer Prostituierten zuwendet, stlirzt sie in eine tiefe
Lebenskrise. Ihre Tochter Lilly beschaftigt sich mit den Vortrdgen ihrer Lehrerin
Vicky Uber die Unsichtbarkeit von Frauen in der Geschichte und fragt sich, ob sie
Gberhaupt sagen kann, was sie nicht will - etwa gegeniber ihrem Freund Enno.
Dieser sitzt wahrend der Projekttage in einem Kursus (ber ,toxische Mannlichkeit”,

EmarchsstraBe und den Bliicherplatz.
Wolfgang Kuessner gibt Einblicke in die
Kieler Stadtentwicklung von ,,unserem”
Kitz (1899-1957). Zwei Kurzfilme und ein
Langfilm Gber das metro-Kino runden den
Riickblick in die Zeitgeschichte ab. Gerald
Grote vom ,, ZeitzeugenStudio” moderiert.
$a16:00

Babygirl

Drama. USA 2025. 116 Min. FSK 16.
Romy Miller ist Griinderin und CEO eines
erfolgreichen Unternehmens, gliicklich
verheiratet mit einem renommierten

Theaterregisseur und Mutter zweier Téchter.

Der neue Praktikant Samuel in Romys
Firma fordert Romys Dominanz heraus und
entfacht unterdriickte Leidenschaften in ihr.
Sie verliert zunehmend die Kontrolle und
setzt alles aufs Spiel. Nur noch diese Woche
bei uns im Programm!

S0 20:00/Mo 18:00

Paddington in Peru
Komadie/Familie/Abenteuer. USA/GB.
106 Min. FSK 0.

Ein kleiner Bar auf groBer Reise.
$a12:30, 15:30/S0 14:45, 15:45

Mo 13:45/Di 14:00/Mi 14:30

Der Graf von Monte Christo

Abenteuer/Historie. F 2024. 178 Min. FSK 12.

$a19:30/Di 14:00

Die Drei ??? und der Karpatenhund
Abenteuer. DE 2025. 105 Min. FSK 6.
$a15:00/S0 15:00, 18:15/Mo 15:00

Ich habe Kiel erlebt -

Ein gefilmtes Leben zwischen 1939-1955
Dokumentarisch. Kiel 2023. 55 Min. FSK 6.
Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera und belichtet innerhalb
von 16 Jahren mehr als fiinf Kilometer
hochwertiges Filmmaterial.

$a18:00/Mo 13:45

Konklave
Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.
Mi14:00

Alter weiBer Mann
Komddie. DE 2024. 114 Min. FSK 6.
S010:10

Der Spitzname

Komddie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
$a 18:05/S0 12:20, 17:30/Mo 16:00
Di 18:30

Mufasa: Der Konig der Lowen
Abenteuer. USA 2024. 118 Min. FSK 6.
Sa12:45

Der Buchspazierer
Komddie. DE 2024. 98 Min. FSK 6.
Sa12:45

geleitet von Vickys neuem Kollegen Trevor, der schnell ihr Interesse weckt.
Sa 17:30, 20:00/S0 10:10, 12:15, 17:00, 19:30/Mo, Di 17:15, 20:15/Mi 15:15, 20:15

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Was ist los in Kiel und der Region?

Die ev.-luth. Kirchengemeinden
im Pfarrsprengel Schwentinen-
tal laden anlasslich der Bun-
destagswahl fUr den heutigen
Sonnabend, 22. Februar, ab
18 Uhr zu einem Filmabend im
Haus der Kirche, Fernsichtweg
34, ein. Inhaltlich geht es um
eine mutige Stimme, die in der
Zeit des Nationalsozialismus zu
hoéren war und dann durch die
Diktatur zum Schweigen ge-
bracht wurde. Nach dem Film
besteht die Mobglichkeit zum
Gesprach. Der Eintritt ist frei.

Im Erlebniswald Trappenkamp
in Daldorf zeigen Waldarbei-
ter am morgigen Sonntag, 23.
Februar, von 11 bis 16 Uhr ihre
Arbeit mit kraftvollen Pferden,
scharfen Sagen und starken
Maschinen. Kinder kdénnen ein
,Holzfallerdiplom® ablegen, es
gibt Bastelaktionen, Spezialita-
ten vom Grill und Stockbrot am
Lagerfeuer. Der Eintritt kostet
fr Erwachsene 10 Euro und fur
Kinder 6 Euro.

Zur Finissage der Ausstellung
,Ein Funke im System* in der
Stadtgalerie  Kiel, Andreas-
Gayk-StraBe 31, sind dort am
morgigen Sonntag, 23. Febru-
ar, ab 15 Uhr noch einmal die
Tanzperformance , Allow me to
change” und die Soundperfor-
mance ,Order from noise“ zu
erleben. Der Eintritt ist frei.

Am Sonntag, 30. Mérz, steht die
Nortorfer  Frauenkleiderbérse
von 10 bis 14 Uhr in der Mehr-
zweckhalle in der Bargstedter
StraBe in Nortorf an. Die Num-
mernvergabe flr Handlerinnen
und Handler erfolgt am Montag,
24. Februar, von 17 bis 19 Uhr
unter Tel. 04392/9164670 sowie
unter Tel. 0156/78205407.

Im Stadtmuseum Warleberger
Hof, Danische StraBe 19 in Kiel,
bietet die Museumspéadagogin
Susanne Mohr am Dienstag, 25.
Februar, ab 16 Uhr eine FUih-
rung durch die Ausstellung ,Kiel
festhalten. Stadtansichten von
Gretel Riemann® an. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Das Museum
empfiehlt eine Anmeldung un-
ter Tel. 0431/9013425.

Eine Auswertung der Bundes-
tagswahl liefert Dr. Bendix HU-
gelmann, Politikwissenschaftler
und Experte fur digitale Kom-
munikation, am Dienstag, 25.
Februar, von 19 bis 20.30 Uhr
in der Hermann-Ehlers-Aka-
demie, Niemannsweg 78 in
Kiel. Er wird auch die Bedeu-
tung der Wahl fir die Zukunft
Deutschlands analysieren und
darlGber mit Akademie-Leiter
Dr. Richard Nagler diskutie-
ren. Die Veranstaltung ist kos-
tenlos, eine Anmeldung Uber
www.hermann-ehlers.de ist nétig.

Am Mittwoch, 26. Febru-
ar, spielt ab 17 Uhr das Kon-
zert-Orchester ,Blaserphil-
harmonie Kiel“ im Rahmen der
,HalbenStunde“inderSt.-Nikolai-
Kirche am Alten Markt in Kiel.
Unter dem Titel ,GroBe Klange
- Gewaltig leise, gewaltig laut”
stehen Werke von Pavel Stanék
und José Alberto Pina auf dem
Programm. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Auf Einladung der ,Birgerini-
tiative fr verantwortungsvollen
Mobilfunk Kiel“ halt der Physi-
ker, Universitatsprofessor und
Politiker Klaus Buchner am Mitt-
woch, 26. Februar, ab 19 Uhr
im Flintkampsredder 10 in Kiel
einen Vortrag zum Thema ,Mo-
bilfunk - Welche Risiken sind

aus der Forschung bekannt?“.
Buchner spricht Gber den Stand
der Wissenschaft in verstandli-
cher Weise und gibt praktische
Tipps, wie man die Belastung
durch Mobilfunk-Strahlung ver-
ringern kann. Der Eintritt ist frei.

Die Schleswig-Holsteinische
Universitats-Gesellschaft  ladt
fur Donnerstag, 27. Februar, zu
einem Vortrag am Schulzent-
rum Litjenburg, Agora, Kieler
StraBe 30, ein. Ab 19.30 Uhr wird
Prof. Dr. Martin Krieger von der
Kieler Uni Uber den Nord-Ost-
see-Kanal sprechen. Vom Bau
am Ende des 19. Jahrhunderts
Uber die Auswirkungen der bei-
den Weltkriege und bis zu den
kanftigen  Herausforderungen
fUr diese Wasserstrae. Der Ein-
tritt kostet 6 Euro, Schulerinnen
und Schuler sowie Studierende
haben freien Eintritt.

Mittelalterliches gibt es wah-
rend des Kieler Umschlags von
Donnerstag, 27. Februar, bis
Montag, 2. Marz, im Citti-Park
am Muhlendamm in Kiel zu er-
leben: Ein Bogenbauer ist vor
Ort, an weiteren Standen gibt
es Schmuck, Met, Tépferwaren,
Felle, Tacher, Filz- und Leder-
waren. Ein Vornamenskundiger
erzahlt auf Wunsch die Ge-
schichte zu einem Namen. Die
Spielleute Ratzfatz und RUbe
begleiten alles musikalisch.

Seit einem Jahr verbindet Kiel
und das ukrainische Cherson
eine offizielle Stadtepartner-
schaft. Zum ersten Jahrestag
dieser Verbindung startet die
Fotoausstellung ,The Price of
Life“ des ukrainischen Fotogra-
fen Oleksandr Tolokonnikov, die
Cherson unmittelbar nach der
Befreiung im November 2022

zeigt. Sie kann vom 28. Febru-
ar bis zum 28. Marz im dritten
Obergeschoss des Kieler Rat-
hauses, Fleethérn 9, wahrend
der reguldren Offnungszeiten
von Montag bis Freitag zwi-
schen 8 und 18 Uhr zu besichtigt
werden. Die Ausstellung um-
fasst 55 eindrucksvolle Fotogra-
fien, die sowohl die Zerstérung
und das Leid der Bevolkerung
als auch deren Mut und Wider-
standskraft dokumentieren.

Zu einem Klavierabend mit
dem Berliner Pianisten und
Komponisten Hartmut Leistritz
ladt der Kulturverein Probstei
fur Freitag, 7. Méarz, in die Villa
Tripaldi, Knidll 2 in Schénberg,
ein. Einlass ist ab 19 Uhr. Auf
dem Programm stehen Wer-
ke der groBen Meister Ludwig
van Beethoven, Robert Schu-
mann und Franz Schubert.
Karten gibt es im Vorverkauf
fGr 20 Euro in der Villa Tripaldi
unter Tel. 04344/1305 oder in
der Buchhandlung Hergeréder,
BahnhofstraBe 8 in Schénberg.
Eventuelle Restkarten an der
Abendkasse kosten 22 Euro.

Am besten jetzt

schon Tickets sichern:

In der besonders schénen Ka-
pelle des Pléner Schlosses ist
in der Reihe der Schlosskon-
zerte am Montag, 10. Marz, ab
19.30 Uhr das ,Duo della For-
tuna“ mit dem Kilarinettisten
Alexander Glicksmann und der
Harfenistin Sophia Warczak zu
erleben. Zusammen mit ihrem
Publikum wollen sie auf eine
Lbeglickende” Zeitreise durch
die musikalischen Epochen der
vergangenen 300 Jahre gehen.
Der Eintritt kostet 25 Euro, erm.
20 Euro. Tickets gibt es in der
Buchhandlung Schneider, LU-

Gesundheit

RUckhalt fUr zuhause

und unterwegs.

03.02.-21.03.2025:

4 Wochen gratis testen
und bis zu 120 €
Preisvorteil sichern!

becker StraBe 18 in PIén, Tel.
04522/749900, oder bei der
Tourist-Info in der Bahnhofstra-
Be 5, Tel. 04522/50950.

Ein wirklich besonderes musi-
kalisches Erlebnis verspricht die
Auffihrung der Johannespassi-
on von Johann Sebastian Bach
am Sonntag, 30. Marz, ab 17 Uhr
in der Christkirche in Rends-
burg zu werden. Unter der Lei-
tung von Kantor Volker Linhardt
ist die groBe Stadtkantorei mit
ihren hervorragenden Solisten
zu erleben, die vom Barock-
orchester ,Concerto LUbeck”
begleitet wird, das auf histori-
schen Instrumenten spielt. Das
Besondere an Bachs Johannes-
passion ist ihre besonders plas-
tische Umsetzung der Passions-
geschichte in Musik. Neben
packenden Choéren, betrachten-
den Arien und erzéhlenden Re-

Jetzt bestellen!
johanniter.de/
hausnotruf-testen
0800 32 33 800
(gebuhrenfrei)

JOHANNITER

zitativen sind es die teils schlich-
ten Choréle, die den Zuhorer
seit Jahrhunderten immer wie-
der in ihren Bann ziehen. Tickets
gibt es flr 25 Euro, erm. 20 Euro
sowie 12 Euro flr Schiler und
Studierende, jeweils plus anfal-
lende Gebuhr, bei der Tourist-
Info in Rendsburg am Altstad-
ter Markt, Tel. 04331/6634566,
oder Uber www.eventfrog.de/
Stadtkantorei

Achtung, Ralf-Schmitz-Fans:
Der quirlige kleine Comedian
wird in rund einem Jahr, am
14. Februar 2026, ab 20 Uhr mit
seinem Programm ,Schmitz-
findigkeiten“ in der Wunder-
ino Arena in Kiel auf seine Art
unseren alltaglichen Wahnsinn
auf der Buhne ausbreiten. Ti-
ckets gibt es schon jetzt Uber
www.eventim.de und an den
Vorverkaufsstellen.

ANZEIGE

Muskelkrampfe?

Wie Krampfe mit den Nerven zusammenhangen und wie ein
neuer Magnesium-Komplex hier unterstutzen kann

Plétzliche Krimpfe oder zucken-
de Muskeln: Diese unangeneh-
men Erscheinungen konnen mit
einer Fehlfunktion von Muskeln
und Nervensystem zusammen-
hingen. Der Nr. 1" Nervenspezi-
alist Restaxil hat mit dem neuen
Restaxil Magnesium eine spezi-
elle Erginzung fiir das Nerven-
system entwickelt.

Krampfe sind nicht nur belas-
tend, sondern kénnen auch auf
ein Ungleichgewicht im Korper
hinweisen - etwa einen Magne-
siummangel. Das essenzielle Mi-
neral spielt eine Schliisselrolle:
Es halt die Muskeln in Bewegung
und sorgt dafiir, dass das Ner-
vensystem prazise Signale an die
Muskeln sendet. Gerat der Mi-
neralstofthaushalt oder das Neu-
rotransmitter-Gleichgewicht ins
Wanken, feuern Nerven unkon-
trolliert. Das kann Muskelkrampfe
oder Zuckungen auslosen.

Entspannt bleiben mit
Restaxil Magnesium

Der Nr. 1" Nervenspezialist
Restaxil hat einen speziellen
Magnesium-Komplex entwickelt.
Restaxil Magnesium tragt zu einer
normalen Funktion der Muskula-
tur und des Nervensystems bei. So
kann es bei Krimpfen und zucken-
den Muskeln unterstiitzen.” Eine
Kapsel Restaxil Magnesium enthalt

300 mg elementares Magnesium
aus drei hochwertigen Magnesi-
umformen. Magnesiumbisglycinat

hat eine sehr gute Biover-
fiigbarkeit. Glycin

hat eine beruhi-

gende Wirkung auf
das Nervensystem.
Trimagnesiumdicitrat
fordert durch seinen

Citratanteil eine effizi-
ente Aufnahme und ist
besonders vertraglich
fir empfindliche Mai-
gen. Erginzend regu-
liert Magnesiumoxid
die Neurotransmitter,

die zur Entspannung der Muskeln
beitragen. Wir empfehlen Restaxil
Magnesium als tagliche Erganzung

und Unterstiitzung.

Restaxil Magnesium ist ganz
neu auf dem Markt. Sollte Thre
Vor-Ort-Apotheke es noch nicht
auf Lager haben, kann sie es so-
fort tiber den Groflhandel be-
stellen. Es ist dann in wenigen
Stunden abholbereit. Selbst-
verstdandlich ist Restaxil
Magnesium auch online
erhiltlich.

1
1
Fiir Inre Apotheke: i
Restaxil Magnesium !
(PZN 19549220) H

. 1

www.restaxil.de 1

1

1

Restaxil

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 10/2024 e **Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems, der Muskeln, des Immunsystems, zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen EiweiRsynthese bei.

© Abbildung Betroffenen nachempfunden

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Schluss mit Blahbauch!

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndahrung
fithren hiufig zu einer reduzierten
Darmaktivitat. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich ldnger und
die Verdauung gerit ins Stocken —
unregelméfliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hiufig ein unan-
genehmer Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthilt Methylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverléssig. In der Folge kénnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blahbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusitzliches Plus
fir Thren Darm.

'-*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleich-
tern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht
sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das
enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
téglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.?
Der Darm wird wie durch ein
sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Es wirkt
dabei rein physikalisch und fiithrt
selbst bei langfristiger Einnahme

zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS

(PZN 18598802)

e " — -]

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Einmalige
BoNUSZAﬂLUNG é
in Hohe eines
Monatsgehalts be!
Arbeitsantritt

)

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum néchstmaglichen Termin
motivierte Kollegen in Festanstellung.

Kundendiensttechniker m/wq)

fiir die Wartung, Instandhaltung und Inbetriebnahme
von OI- u. Gasheizungen

Wir bieten lhnen eine freundliche & angenehme Arbeitsatmosphére,
angemessene & faire Vergiitung, betriebliche Altersvorsorge, Urlaubs- &
Weihnachtsgeld, 30 Tage Urlaub, sowie viele weitere Annehmlichkeiten

eines modernen Arbeitsplatzes.

Heizung & Sanitar
WECKELMANN

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:

Heizung & Sanitar Weckelmann GmbH | Eichkamp 20 | 24217 Schonberg

Tel. 0 43 44 - 41 46 888 | info@weckelmanngmbh.de

ab dem 01. April 2025

Feiertagen.

@ @ Pilegedienst
'J Meichner

Wir suchen fiir unser Alltagshilfen-Team

Haushaltshilfen

(Teilzeit und Mini-Job)

Wir bieten Thnen einen festen Kundenstamm, Einsatzzeiten vor-
mittags oder nach Absprache. Keine Einsdtze an Wochenenden und

Willy-Brandt-Ufer 10 « 24143 Kiel

Tel: 0431-260 680
job@pflegeerfahrung.de

AuBendienstmitarbeiter (m/w/d) fiir Schleswig-Holstein
www.p-h-s.eu sucht Verkaufstalente - gerne auch
Quereinsteiger. Kontakt: z 04347-908964

friseur hiibner
HarmsstralRe 134 - 24114 Kiel
Tel.: 0431/12 96 84

Friseur/in

Vollzeit, auch Teilzeit
friseur.huebner@icloud.com

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Reinigungskraft ab sofort gesucht.
3 bis 5 Stunden, Montag - Freitag.
Tel.01724128283

Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen eine

Wohnbereichsleitung
(m/w/d) - Vollzeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

GuKP/Pflegefachkraft

Schwerpunkt Unfallchirur-
gie/Orthopadie. 20-30 Std./-
Woche. Dienstzeit Montag bis
Freitag. Im 2 Schichtsystem
(Fruh/Spat), Samstags bis ca.
10:00h. Wir bieten: 6 Wochen
Jahresurlaub\Frei zwischen
Weihnachten und Silvester,
keine Sonntags-u. Feiertags-
dienste. Bewerben Sie sich
bei: MARE Klinikum GmbH
AMP Co.KG GF Dr. Klaus
Gerlach, Eckernforder Str.
219, 24119 Kronshagen. Fur
weitere Informationenwen-
den Sie sich an unsere Betten-
station: 0431-6674031

Zuverlassige Reinigungskraft fur Kl-
Elmschenhagen per sofort gesucht.
AZ 14-15:45 Uhr. & 0171/6924657

Gartner/in gesucht.
Gartenfachbetrieb-Lau.de

Zuverlassige Reinigungskraft fir Sport-
halle in Russee & Elendsredder ge-
sucht, AZ 6-7:45 Uhr. & 0171/6924657

Putzfee gesucht fir 20 Std./Woche
fur Ferienwohnungen in Kiel.

Bewerbung an Kijama GmbH in-
fo@mykijama.de Frau Brandt

STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesenleger sucht Arbeit
R 0172/5280225

Poln. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

Welchen é&lteren Herrschaften
kann ich meine Unterstiitzung
beim Kochen, Einkaufen, Spa-
ziergénge oder Unterhaltung an-
bieten? Bin weibl., Ende 60, mit
fahrbarem Untersatz. Laboe, Hei-
kendorf, Probsteierhagen, Ostu-
fer bevorzugt. & 0176/96280326

Kfz-Meister libernimmt fir alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Junger Mann sucht Arbeit rund
ums Haus (z.B. Pflasterarbeiten,
Garten, Baumfallung).

& 0176-63758606

ARBEITSANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuver-
lassigen Helfer im Gartenbau
mit FS in VZ. Fa. W. Oroschin,
Tel. 04349/9133 48

Zimmerer libernimmt: Reparatur-
arbeiten, Dachneuaufbau, Car-
port-u. Holzrahmenbau. What-
sApp & 0151/26231624

Suchen Betreuungshilfe, ca. 15

Std./ Woche. Weitere Infos unter:
annischuldt19 @gmail.com

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenméhroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826

info@botanica.sh, www.botanica.sh

SONNABEND |

Erd- u. Pflasterarbeiten

fuhrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster

Tel. 0 43 21/ 9 97 80 * Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,

Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/725, 24229 Kiel-Danischenhagen
[ “Jahre'

IKEHN !

Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,

Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Geholzschnitt! 0431/5332711

[
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Fa. Lauer Meisterbetrieb
nimmt  kleinere
Rodungsarbeiten inkl.
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Vo MWlaler enttdnoctit?

Malermeister berat umfassend
zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

und arbeitet

Uber-
Abrissarbeiten,
Entsorgung

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Ich pflastere, pflege und
gestalte lhren Garten

Fa. 0431/ 322298

22. FEBRUAR 2025

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Dachdeckerei Lars Schaning

zuverl.+ginstig @ 0431/3182154

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Malermeister nimmt noch Auf-
trage an Tel. 0431/16073748

Baume fdllen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Baum:-'und Strauchschnitt sowie
Baumfallunginkl’ Entsorgung

Fa. 04311 /3222 09

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung @& 0431/79949686

Boden- und Parkettleger -

Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Erfahrener Dachdecker sucht

Arbeit. & 0151/1090 7012

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

Anzeige

Gesundheit aktuell

Positives Fazit: Selbsthilfe-Akademie
in Schleswig-Holstein fest etabliert

Bildungsangebote werden bis 2027 fortgesetzt — Kooperationen im Gesundheitssystem
sollen fortgeflihrt und ausgebaut werden

KIEL. Die Selbsthilfe-Akade-
mie Schleswig-Holstein zieht
eine positive Bilanz ihrer bis-
herigen Arbeit. Seit ihrer
Gruindung im Jahr 2018 hat
die Akademie 109 Veranstal-
tungen organisiert, an denen
mehr als 2.000 Menschen
teilnahmen. Durch die viel-
faltigen Bildungsveranstal-
tungen und den gezielten
Austausch in verschiedenen
Formaten konnte die Selbst-
hilfe-Akademie Schleswig-
Holstein die Handlungskom-
petenz der vielen Aktiven in
der Selbsthilfe nachhaltig
starken und ihnen wertvolle
Impulse fir den Umgang mit
einer chronischen Krankheit,
Behinderung oder einer
schwierigen Lebenssituatio-
nen geben. Grund genug fur
die Initiatoren AOK Nord-
West und der PARITATI-
SCHE  Schleswig-Holstein
die Zusammenarbeit auch in
den nachsten drei Jahren
fortzusetzen und den Projekt-
zeitraum bis zum Jahr 2027
zu verlangern. ,Es ist uns ge-
meinsam  gelungen, die
Selbsthilfe-Akademie

Schleswig-Holstein als wich-
tige Bildungsakteurin im
ganzen Land fest zu etablie-
ren. Damit mochten wir die
Akteurinnen und Akteure
der gemeinschaftlichen
Selbsthilfe in ihrem ehren-
amtlichen Engagement auf
allen Ebenen nachhaltig star-
ken", sagte AOK-Landesdi-

@

N

Die zentrale Basis der Selbsthilfe-Akademie Schleswig-Holstein bilden die vielen Bildungsveranstal-
tungen fiir Akteurinnen und Akteure der Selbsthilfe im Land.

rektorin Iris Kroner. Die
AOK-Landesdirektorin kiin-
digte an, dass die Selbsthilfe-
Akademie Schleswig-Hol-
stein in der neuen Forderpe-
riode den Schwerpunkt da-
rauf legen wird, konkrete
Selbsthilfe-Themen in die
Lehre und Ausbildung medi-
zinischer Studiengdnge und
Berufe zuintegrieren. ,Unser

gemeinsames Ziel ist es, die
Akteurinnen und Akteure im
schleswig-holsteinischen

Gesundheitswesen fiur die
positive Wirkung von Selbst-
hilfe zu sensibilisieren, ins-
besondere im Bereich der
psychischen Erkrankun-
gen”, so Kroner. Der Aufbau
von Kooperationen in den
verschiedenen Bereichen der

FOTO: COLOURBOX/AOK

medizinischen Lehre soll
jetzt durch eine verstarkte
Kontaktaufnahme zu Fach-
hochschulen und Universita-
ten sowie zu den medizini-
schen Ausbildungsberufen
realisiert werden, kindigte

Michael Saitner an, ge-
schaftsfiihrender ~ Vorstand
des PARITATISCHEN

Schleswig-Holstein.

Krebsvorsorge wird im
Norden wieder etwas
mehr genutzt

Gute Heilungschancen durch friihe Diagnostik

KIEL. Die Krebsvorsorge wird
in Schleswig-Holstein wieder
etwas mehr in Anspruch ge-
nommen, dennoch ist das Fa-
zit nicht zufriedenstellend.
Das geht aus einer aktuellen
Auswertung der AOK Nord-
Westhervor. Danach warenim
ersten Halbjahr 2024 insge-
samt 10,9 Prozent der Manner
iber 45 Jahren bei der Krebs-
Fruherkennung. Im gleichen
Zeitraum 2023 waren es 10,5
Prozent. Bei den Frauen ab 20
Jahren gingenim ersten Halb-
jahr letzten Jahres 20,0 Pro-
zent zur Vorsorge im Ver-
gleich zu 19,8 Prozent im Vor-
jahreszeitraum. ,Die positive
Tendenz ist erfreulich. Doch
unterm Strich werden die kos-
tenfreien Angebote der ge-
setzlichen Krankenkassen zur
Krebs-Fritherkennung nach

Krebs

wie vor viel zu wenig ge-
nutzt”, sagt Tom Ackermann,
Vorstandsvorsitzender der
AOK NordWest. Daher richtet
die AOK NordWest einen
dringenden Appell an die Be-

volkerung im nordlichsten
Bundesland: ,Frauen und
Maénner in Schleswig-Hol-

stein sollten die Chance der
frihen Diagnostik unbedingt
nutzen. Denn wenn Krebs
frihzeitig erkannt wird, be-
stehen gute Heilungschan-
cen”, so Ackermann.

© Beratungsangebote

Die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V. bietet in
ihren sechs Krebsberatungsstel-
len durch Fachpersonal allen Rat-
suchenden Unterstiitzung an.
Termine unter Telefon: 0431/
8001080.

Vorsorge

Die Krebsvorsorge wird in Schleswig-Holstein wieder etwas mehr

genutzt, dennoch ist viel Luft nach oben.

FOTO: COLOURBOX/AOK



SoVD bespricht den
Jahresabschluss

ELMSCHENHAGEN/KROOG.
Der SoVD-Ortsverband EIm-
schenhagen-Kroog-Wellsee
ladt far Sonnabend, 15. Marz,
ab 14 Uhr zur Jahreshaupt-
versammlung im Hotel Ro-
senheim, Preetzer StraBBe 1+3
in Schwentinental, ein. Auf
der Tagesordnung stehen
der Jahresabschluss 2024
sowie ein Vortrag des SoVD-
Landesvorsitzenden Alfred
Bornheim. FUr das leibliche
Wohl ist mit Kaffee und
Kuchen gesorgt. Bei Fragen
steht der Ortsverbands-Vor-
sitzende Joachim Rother
unter Tel. 0431/7890962 zur
Verflgung.

Videospiele und
Bilderbuchgeschichten

ELMSCHENHAGEN. Die
Stadtteilblcherei EIm-
schenhagen, Bebelplatz 1,
|&dt fur Freitag, 28. Febru-
ar, von 16 bis 18 Uhr zum
Gaming-Nachmittag fur
Kinder ab acht Jahren ein.
Game-Freaks oder alle, die
Konsolenspiele kennenler-
nen mdchten, kdnnen in die
Blcherei kommen. Einen
weiteren Gaming-Nachmit-
tag gibt es am Freitag, 28.
Mérz, von 16 bis 18 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

In der Stadtteilblcherei wird
am Donnerstag, 20. Marz, ab
15.30 Uhr das Bilderbuch-
kino ,,Das verspreche ich
dir”“ gezeigt. Die poetische
Bilderbuchgeschichte dreht
sich um die Freundschaft
zwischen einem Murmeltier
und einer Blume. Geeignet
fur Kinder ab vier Jahren, der
Eintritt ist frei. Eine Anmel-
dung fiur die Veranstaltungen
ist nicht erforderlich.

Kunstlerisches Jahr
in Bildern festgehalten

ELMSCHENHAGEN. Bis zum
15. Marz ist die Ausstellung
A Year in the Life” von
Marilyn Piper in der ,,anna“
am Andreas-Hofer-Platz

8 zu sehen. Nach Jahren

in Arizona ist Piper nach
Deutschland zurickgekehrt.
Die Ausstellung zeigt Malerei
und Mixed Media, die sie
seitdem geschaffen hat.

Die Ausstellung ist wahrend
der Offnungszeiten der
»=anna“ zu besichtigen. Zu-
satzlich 1adt die KlUnstlerin
zum Gesprach wahrend der
Atelierzeiten der Malgruppe
LAuszeit“ montags von 18.30
bis 20.30 Uhr ein.

SkF-Vorsitzende Dr. Maria Schwarte (v.li.), Andrea Borowski, pddagogische Geschaftsfiihrerin, Architekt
Roland Burwitz, SPD-Ratsfrau Dr. Christine Schubert, die CDU-Landtagsabgeordnete Seyran Papo, Biir-
germeisterin Renate Treutel (Griine) und Markus Engelmann, kaufmannischer Geschaftsfiihrer des SkF,

bei der Grundsteinlegung des neuen Anbaus am St. Antoniushaus.

Investition mit Gottvertrauen

Grundsteinlegung flr Anbau am St. Antoniushaus in EImschenhagen

ELMSCHENHAGEN. Der So-
zialdienst katholischer Frauen
(SkF) in Kiel stellt sich wach-
senden Anforderungen in
der Kinder- und Jugendhilfe
und setzt auf mehr Inklusion:
Der Verein errichtet einen
barrierefreien Anbau am St.
Antoniushaus in Elmschenha-
gen. Die Kosten des Bauvor-
habens, zu dem noch weitere
Umbauarbeiten an anderer
Stelle gehéren, belaufen sich
auf ein Gesamtvolumen von
4,3 Millionen Euro. Mitte Janu-
ar wurde der Grundstein ge-
legt. Zu Gast waren Kiels BUr-
germeisterin Renate Treutel,
die Ratsfrauen Dr. Christine
Schubert und Elisabeth Pier
sowie die Landtagsabgeord-
nete Seyran Papo.

,Das St. Antoniushaus schafft
ein inklusives Kinder- und
Jugendhaus in Kiel und damit
ein Zuhause, in dem Kinder
mit und ohne Behinderungen
miteinander leben. In einer
schoénen, ansprechenden und
inklusiven Atmosphare findet
Begegnung im Alltag vollig
natdrlich statt, denn inklusive
Jugendhilfe wird hier als kon-
sequente Umsetzung von Kin-
derrechten gelebt”, so Treutel.
Zehn Platze fUr junge Leute
mit erzieherischem Unter-
stUtzungsbedarf werden in
dem zweigeschossigen Anbau
entstehen, der im kommen-
den November fertig sein soll.
Dass Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderung ge-
meinsam untergebracht wer-
den kdénnen, ist wegweisend,

Platt-Pop im Waldhof

KROOG. Der Verein Kultur
vor Ort Kroog hat ,,Die Tudel-
band“ fUr Freitag, 28. Marz, ab
20 Uhr zu einem Konzert in
die Kultur- und Begegnungs-
statte Waldhof, Rénner Weg
75, eingeladen.

Die Tudelband mit Mire Buth-
mann und Malte Muller wagt

1

mit ihrem Platt-Pop den Spa-
gat zwischen Landgasthof
und Clubblhne, zwischen
Kombucha-Mate und Fanta-
Korn. Mal tanzbar und mit
elektronischen Einflissen, mal
eher melancholisch und ganz
pur, bewegen sich die Songs
mit plietschen Texten auf We-
gen abseits von Mdwenschiet
und abgedroschener Heimat-
Folklore.

Dieses Duo erzeugt einen
kompakten Bandsound. Mal-
te Mduller spielt sein Hybrid-
Schlagzeug und bedient zu-
gleich das Bass-Pedal. Mit
dem klaren Klang von Mire
Buthmanns Stimme, ihrem Gi-

Mire Buthmann und Malte Miiller
von ,,Die Tiidelband“ sind Ende
Marz fiir ein Konzert in Kroog

zu Gast.
FOTO: CARLA HIEBER

weil damit zwei sonst vonein-
ander getrennte Hilfsangebo-
te vereint werden. Hintergrund
ist, dass die Eingliederungs-
hilfe und die Kinder- und
Jugendhilfe zusammenge-
fuhrt werden sollen. Von den
43 Bewohnerinnen und Be-
wohnern im Kinder-Jugend-
haus-Bereich sind einige in
Doppelzimmern unterge-
bracht, was nicht mehr zulas-
sig ist. Der SkF stand deshalb
vor der Wahl, Betreuungsplat-
ze abzubauen oder weitere
Raume zu schaffen. Eine Re-
duzierung der Platze kam fUr
den Verein nicht in Frage. ,Der
Bedarf ist da, die Komplexi-
tat der Falle wird immer gro-
Ber, und wir moéchten jedem
einzelnen Menschen auch das
bieten, was seiner Wirde ent-
spricht”, so die Vorsitzende Dr.
Maria Schwarte.

Eine Aussparung im Funda-
ment verriet bereits den Ort
fur die Zeitkapsel. Darin ent-
halten: eine kleine Figur des
heiligen Antonius mit einem
Brief, ein Bild mit den bunten
Fingerabdrlcken der Kinder
aus dem Kinder-Jugendhaus-
Bereich, ein Schllssel, Bau-
plane, eine Zeitung und MUn-
zen - Symbole, die flr einen
positiv gestimmten Aufbruch
in die Zukunft stehen sollen.
Schwarte machte deutlich,
dass die Entscheidung fUr den
Neubau in vollem Gottvertrau-
en getroffen wurde: ,Unser
Fundament ist unser christli-
ches Menschenbild und unse-
re Uberzeugung, dass jedem

tarrenspiel und nicht zuletzt
durch die plattdeutsche Spra-
che ergibt sich eine auBer-
gewdhnliche Mischung. Die
Band vermittelt sympathisch
und authentisch ein neues
Heimatgefuhl und schafft es,
damit auch jingere Zielgrup-
pen anzusprechen.

Die Karten kosten 19, erm.
17 Euro im Vorverkauf in der
Apotheke am Bebelplatz, Be-
belplatz 1, Tel. 0431/781718,
bei Optik Erben, Bebelplatz 9,
Tel.0431/787271,inder Central
Apotheke, Preetzer Chaussee
134, Tel. 0431/780510, beim
Kommunalverein Elmschen-
hagen, Tel. 0431/781775,
im Reiseblro Elmschenha-
gen, Andreas-Hofer-Platz
1, Tel. 0431/787770, und in
der Kieler Innenstadt bei
der Buchhandlung Liese-
gang, HolstenstraBe 106-108,
Tel. 0431/9066320. Eventuel-
le Restkarten an der Abend-
kasse kosten 21, erm. 19 Euro.

FOTO: SKF/HEINEN

Menschen ganz unabhangig
von Nationalitat, Religion und
Weltanschauung mit Wdurde,
Respekt und Toleranz zu be-
gegnen ist.”

Schwarte sprach von ,einer
starken Teamleistung” aller
Beteiligten. Der Dank des SkF
gelte besonders dem Kieler
Jugendamt fUr die inhaltliche
Unterstlitzung sowie Roland
Burwitz, einem der Geschéafts-
fUhrer bei dem Kieler Unter-
nehmen BSP  Architekten
BDA, den ausflhrenden Kieler
Baufirmen sowie aus dem St.
Antoniushaus der péadagogi-
schen Geschaftsfihrerin An-
drea Borowski und dem kauf-
mannischen Geschéftsfihrer
Markus Engelmann. Flr eine
solide Finanzierung und Spen-
den bedankt sich der SkF bei
der amerikanischen, mit der
Deutschen Bischofskonferenz
kooperierenden Stiftung ,,Re-
nate, Hans and Maria Hofmann
Trust”, dem katholischen Bo-
nifatiuswerk und der GllUcks-
spirale sowie bei vielen Einzel-
spenderinnen und -spendern.

bofo,.

Sie mochten |hr
Unternehmen in einer der
kommenden Ausgaben
des LIKE mit einer Anzeige
prasentieren?

Dann rufen Sie uns gerne an:
Jorg Reese, Medienberater
Telefon 0431/903-2526
oder schreiben Sie eine
E-Mail an joerg.reese
@kieler-nachrichten.de
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Wilhelm Spahr KG

Reparatur- und Reifenservice
fur alle Fahrzeugmarken und -typen

Tel. (04 31) 66 88 00

AUTOMEISTER
Wilhelm Spahr KG
Preetzer StraBe 302 - 24147 Kiel
Fax (0431)781572
\E—Mail: info@automeister—spahr.d9

Bosch Car Service

DER
FAHRRAD
PARTNER

André Meinlschmidt

FUR IHR AUTO
TUN WIR ALLES!

Paulus Technik GmbH & Co. KG
Tel. 0431/7800-0
info@paulus-kiel.de BOSCH
www.paulus-kiel.de Service
#* Eberspdcher \~lebasto |

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel
Telefon: 04 31 -7 0989 16

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genief3en.

Testen Sie unser Angebot an einem Probetag

Holtenau, Tel.: 0431260 65783 Hassee, Tel.: 043164 81976
Heikendorf, Tel.: 0431259 657 0  Kiel-Mitte, Tel.: 043154709 60

www.stadtkloster.de

Lo,
@
NN
VERSORGUNGSTECHNIK A

“
<

Ihr Vaillant Kompetenzpartner Ay e &
Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel Odern®
Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30

Cw7 ®
E-Mail: info@lischewski.de Val"arﬂ.

www.lischewski.de .

=

FLACHDACH VELUK

PHOTOVOLTAIK PARTNERBETRIEB
Dachdeckerei

BN PIRCH

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-ElImschenhagen
neben der Central Apotheke
Tel. 0431/7996049 - www.dachdeckerei-pirch.de

Resthofe und
Ferienimmobilien

Gettorf

Muhlens‘traf&e 7

T (04346) 363988 -0
Ihre

Komplettbrille

www.ostseemakler.de

Gleitsicht-
brille* ab138,-€

Einstarken-
bri”e* le) 58,-€

IK ERBEN

24146 Kiel-E'hagen - Bebelplatz 9 - 0431-787271
*mit Kunststoffglasern bis +/- 6 dpt./2 cyl.

B

Abschleifen und Versiegeln von FuBlboden
Biiro-, Laden- und Fassadenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung
Bauschluss- und Grundreinigung

GU Eall@ Vot
=

0431-78 05 80
www.guttau.de - info@gquttau.de

Hausmeisterservice und Winterdienst
Glas- und Rahmenreinigung

Brand- und Wasserschadensanierung
Gebiiudesanierung, Aktenvernichtung
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ANKAUF

Kaufe Teak-Mobel, Palisander, hel-
le Eiche, u.a. Designmébel. Zu-
stand egal. & 0157-77459274

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militarsachen von privat gesucht.
Kein Héndler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kieler Umschlag Plaketten, Sper-
ling & Kipp, 1977-1999, Preis 35€
VB & (0431) 333 231

Suche 5/10 DM Minzen / Olympia
1972 / Sammliun /gen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf Ihren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Ankauf  schlichter  danischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstlicke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Fernglaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bron-
zen, kauft @& 0431/242122

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachléisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mégl. 0174/3449302

Suche Akkordeon und Schifferkla-
vier, ® 0177/2526357

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. ®(0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Suche superginstig Flohmarkt-
artikel und Modeschmuck.
2 (0173) 166 388 0

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbér zu-
verk. 0173/9528174

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.
& (0160) 3 086 065

Franz. Doppelbett, hochwert. u.
gepfl.,,200€VB. & 0176/52210769

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Leichtmetall-Bauzaune m. Stand-
fuBen zu verkaufen. VHB 650,- €.
2 (04344) 8035 0.0173-6310005

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 4150€, ®04347/4560

EXPRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

MOBEL, HAUSRAT

Balkontisch+4Stuhle aus gebeiz-
tem Holz 1,20x0,70 mit Stuhlauf-
lagen 190,00Euro muf3 abgeholt
werden bis 20km wird auch ge-
bracht egen Obolus!
204312108115

7 Sammeltassen und schéne Tee-
urnen zvk. & 0175/5027452

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Reinrassiger Bichon Frisé-
Welpe in gute Hande z. verk.
= 0431/79949686

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

BEKANNTSCHAFTEN

Liebe Frau 66 J., verwitwet, NR, m.
Hund, su. lieben Partner, NR f. eine
ernsthafte Beziehung, der Interesse f.
Garten, Natur und alles Schone hat.
Gewdnscht wird Ehrlichk.t, Offenheit
u. Treue, Alter bis 75 J. I Z 207 330

Er 70 sucht Sie. Nur in gute Hande
abzugeben. Ich bin 1,81 gr., NR,
junggeblieben, schlank und
tageslichttauglich. Ich suche eine
Begegnung bei derich das finde —
was ich selbst auch zu bieten
habe. Umgang auf Augenhdhe,
Niveau, Intellekt, Attraktivitat,
Empathie, Charme und Humor,
Das Leben ist zu kurz um das
Glick auf spater zu verschieben.
Auch wenn der Weg das Ziel ist —
wére es schén endlich anzukom-
men. Bitte ehrlich gemeinte
Antworten. XX Z 206 623

Welche Frau mochte mit mir,
, 61 J., eine feste Beziehung
eingehen? B Z 207 328

E-Biker sucht nette Leute f. Touren
im Raum Kiel!
Whats App 0178 6911838

Endsechzigerin, jung geblieb. und
vorzeigbar, sucht liebevollen, ge-
pflegt. und niveauvollen Partner
fur harmonische u. schéne Bezie-
hung. Wenn du das Leben gerne
genieBt, Humor mitbringst u. ge-
meinsame Unternehmungen
schatzt, freue ich mich auf deine
Nachricht. X Z 206 705

Frecher Kerl, 59/NR su. jg. Single ;)
WhatsApp: 01575/8520790

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Du und ich? Junge Endsechzigerin
wirde sich sehrfreuen, dich +/-70
kennenzulernen. Du darfst gerne
Uber 1,75 m sein, ein gepflegtes
AuBeres, sowie Humor mit Taten-
drang sollten vorhanden sein.
Vielleicht haben wir das groBe
Glick und verbringen gemeinsam
das letzte Drittel unseres Lebens.
X Z 207 515

Mann 65 su. Frau, Alter u. Aussehen
egal, Charakter entscheidet
& (0151)56183415 auch WA

Witwer, Anf. 80, m. Auto, Motorrad
u. Haus am Stadtrand v. Kiel sucht
eine nette Dame fir gemein-
samen, aktiven Lebensabend.
Kein wirtschaftl. Interesse, bitte
nur ernstgem. Zuschr. mit Bild an:
X}1Z 206 739

Singlefreizeit und Semorenmu3|k-
treff, 60 +, NR, Mobil m. PKW s
Verstarkung = 0155 60 806 404

Lust auf neue Leute? Wer (i45) hat
auch Lustauf Spielen, Schnacken
und bunte Freizeitaktivitaten? :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Sie, 78 J., sucht einen netten Herren
bis 80J. X Z 207 482

Er, m., 50 J. sucht sie fir Sex,
= 01522/5990766

MAZDA bei
SUVERKRUP ab

vem Bremseingriff - uvm.

? Klimatisierungsautomatik - Adaptive Geschwindigkeitsregelanlage -

6 Jahre Garantie geméf den Mazda Garantiebedingungen. Mehr Informationen finden

Ruckfahrkamera -

Uber..fijhrung

Energieverbrauch kombiniert: 3,8 I/100 km. CO2-Emissionen kombiniert: 87 g/km. CO2-Klasse: B. Weitere Informationen
zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO2-Kosten finden Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch.
" Ein Privat-Leasing-Angebot (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer
Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach — fir einen Mazda2 Hybrid VVT-i 116 Prime-
Line, 1,5 | Benziner 85 kW (116 PS), bei € 169 monatlicher Leasingrate, € 0,00 Leasing-Sonderzahlung, 48 Monaten
Laufzeit und 10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonitét vorausgesetzt. Angebot ist giltig fir Privatkunden und nicht mit ande-
ren Nachléssen/Aktionen kombinierbar. Preise inkl. Uberfihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.

Pre-Crash-Safety-System mit akti-

Kiel
Holzkoppelweg 18
Tel.0431-546460

Rendsburg
BUsumer Str. 97 -101
Tel.04331-439490

w
Sie unter www.mazda.de/garantie. % MAZDA
Beispielfoto eines Mazda 2 Hybrid, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten < GARANTIE
Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. -
0333“0’:3’ 3%
o d
W) i
‘ * & *

Soverkro

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG
www.sueverkruep.de-info@sueverkruep.de

Flensburg

Gutenbergstr.11
Tel. 0461-9030 80
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KONTAKTE
Voyeur sucht tolerantes Paar flr
SpaB an Erotik (M, W, divers).
& 0431/641261 ab 19 Uhr

3 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

¥ Hausbesuche &

GroBere Uberraschungseier-
Sammlung in Boxen sortiert zu
verschenken.

& (0431) 80088831

1 Schrankklappbett, h 215 cm, b
110 cm, m. Lattenrost, 190 x 90
cm, weiBBe Front, top Zustand f.
Selbstabholer & 0151/64840807

Diverse Armbanduhren an Bast-
ler oder Sammler zu verschen-
ken. & (0431) 80088831

12 TDK-Kassetten HS 240 zu
verschenken & (0175) 5027452

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Offentliche
Pfandversteigerung
Forde-Pfandhaus Kiel, Augustenstr. 47
Am 07.03.2025, 11:00 Uhr,
Besichtigung ab 9:00 Uhr,
fallige Pfander aus Nr.- Krs.
mit Endnummern 009372 - 010619
(Edelmetalle/Schmuck, Technik
u. andere Artikel)
Kontakt: 0431-80014826

Versteigerungsort: Augustenstralie 49, 24143 Kiel,
K&K Sportwetten GmbH, Auktionator: Vorbeck (6bv)

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schroéders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Zelt "Globetrotter", 2 Pers., gut
erhalten, 60€. & 04308/183233

Dashcam fur das KFZ von Redti-
r, F7 N ,Fabrikneu far 100 €zu
verkaufen 20171-52213 21

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0152/32762618

Welche Hundebesitzerin wiirde
meine kl. Hindin manchmal zum
Gassigehen mitnehmen? Bezah-
lung selbstverstandlich. Nahe
Schrevenpark & 0431/55509805

Lustige Seniorenkegler suchen
Unterstitzung (Paare), die frei-
tags, alle 4 Wochen, ab 19 Uhr in
Kiel die Kugel schwingen
mdchten. Tel. 04334-742

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

E-Bike - Duo-Aktion
50% auf den UVP vom 2. Bike

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 od. 0175/2025799

Kielerin, Wilhelmsplatz, winscht
sich oéfter Unterstiitzung am PC
gg. Bezahlung & 0431/5709990

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehér? & (0151) 577 50 328

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

Tel. 0178/3572606 0. 04342/2024966

info@entruempelung-pm.de www.entruempelung-pm.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de
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Freundlicher, hilfsbereiter 62-jahr.
Frihrentner, sucht 2-3 ZW mit
Balkon/Terrasse in Kiel. Helfe ger-
ne im Garten, Besorgungen etc.
& 0173 -76 527 61

Altere Dame sucht in Ménkeberg
kleine 2 - 2,5 ZW, bis 600,- warm,
Tausch moglich, Hilfe im Garten
wird angeboten, XX Z 207 446

Geplegte 1-2-Zi.-Whg. von privat
gesucht. 1000,- € Belohnung!
2 (0170) 3003 229

Sie su.Wohnung od. kl. Hauschen
in Kiel Umgebung + 25 km, bis
700 € Warm. & 0176/75865699

Weibl. sucht 2-2V2-Zi.-Whg. mit
Balkon. & 0157/58977173

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Déanischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Ménkeberg, mobl. Zimmer mit ei-
genem DB, an Wochenendfahrer
DR Z 207 445

GEWERB. RAUME

Biete voll ausgestattete Tischlerei
zur Mitbenutzung / Untermiete im
Gewerbegebiet in 24217 Schén-
berg® 017 1624 29 26

GARAGEN/STELLPL.

Garage Kiel Holtenau Immel-
mannstr. 70€ zu vermieten
(046 44) 97 07 92

Regionale Nachrichten -
Alexa weiB3 Bescheid.

Immer das
Neueste
horen.

« Aktuellste Nachrichten
vorlesen lassen

* Mit dem regionalisierbaren
Alexa-Skill Inrer KN & SZ

« Fiir Amazon Echo, Amazon
Echo Dot und via App

De,r Nase,naurucl( einer

Ka{l& isT so einzi arJﬂ
DT

4

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

Sylt-Keitum, Reetdachhaus, 7
Pers.,4SZ,3Bader, Garten/Terr.
Sauna, WLAN, 0170/3259146
www.keitum-urlaub.net

Biisum: FeWo fiir 2 Pers., EG, zen-
tral, ruhig, sonnig, kompl. 59€/pro
Tag, frei vom 07.03.-31.03.2025
wochenweise. & 01729/284869

IMMO GESUCHE

Jg. Familie mit 2 Kindern
sucht schones EFH im
Bereich Molfsee/Mielken-
dorf bis 600.000 €

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Arztfam.s. EFHb. € 700.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Wir suchen ein EFH zum Kaufin Al-
tenholz-Klausdorf
2017664999493

Suche MFH in Kiel u. Umgebung.
X A 203 906

Bauingenieur mit Familie
sucht Einfamilienhaus

im Einzugsbereich Preetz.
Finanzierung gesichert.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Handwerker s. Altbau b. € 350.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-6473960
www.eider-immobilien.de

Suche ETW zum Kauf von privat.
& (0431)556079 15

.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage I. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi, Jysk,
Sconto und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Roller, Norma, Kaufhaus Stolz,
B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Poco, aktuell Lohnsteuerhilfe,
Herz-Apotheken, Action,
Rossmann, Denn’s Biomarkt und
WLK bei.
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st Minute p:
Last Rabatt

Das Ixon zert
Grofes Orchester,

Solisten & Chor

DER
RIN GE & DER HOBBIT

TICKETS: www.hlghllght-cuncerts.com & allen bek. VVK-Stellen.

REISEVERANSTALTER

Auszug aus unserem Reiseprogramm 2025 ;,'i

09.03.-11.03.25 Oslo mit Color-Line
12.03.-21.03.25 Nordlichtzauber (iber Lappland
04.04.-13.04.25 Gardasee, Limone
10.04.-13.04.25 Holland, Tulpenbliite mit Blumencorso HP 699,00 EUR

12.04.-13.04.25 Starlight Express

25.04.-27.04.25 Berlin

LA = It. Ausschreibung

14.04.-18.04.25 Usedom, Seebad Ahlbeck
17.04.-20.04.25 Flusskreuzfahrt v. d. Moldau zur Spree VP ab 2.575,00 EUR
18.04.-21.04.25 Deutsche Marchenstr. & Kassel Ostern HP 649,00 EUR
18.04.-21.04.25 Minsterland — Oster-Landpartie
18.04.-21.04.25 Rhein mit Oster-Schiffahrt
24.04.-27.04.25 London & ABBA Voyage

26.04.-29.04.25 Prag, Im Zauber der goldenen Stadt
30.04.-06.05.25 Metropolen des Nordens

UF 259,00 EUR
HP 1.819,00 EUR |
HP 1.228,00 EUR

UF 229,00 EUR
HP 622,00 EUR

HP 599,00 EUR
HP 619,00 EUR
UF 589,00 EUR
UF 315,00 EUR
HP 575,00 EUR

HP 1249,00 EUR

Kieler StraRe 57a - 24594 Hohenwestedt
Telefon 04871/76900 - www.ubben-reisen.de

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDBH chem. Rohwer Busreisen

17.04.-22.04.25 Osterreise Thiiringer Wald 4* Hotel incl. Ausfliige
15.06.-20.06.25 Malerischer Schwarzwald incl. Ausfliige
01.07.-04.07.25 Mecklenburgische Seenplatte 4*Hotel Ausfliige
14.07.-18.07.25 Bad Laasphe im Wittgensteiner Land

6Tg. 735,00 € p. P DZ/HP
67Tg. 955,00 € p. P.DZ/HP
4Tg. 535,00 € p. P.DZ/HP
5Tg. 725,00 € p. P. DZ/HP

Tagesfahrten:

08.03.25 Zum Entenbratenessen an den Schaalsee
02.05.25 Spargelbiifett am Ratzeburger See mit Kaffee und Kuchen
20.05.25 Matjesbiifett in Gliicksstadt mit Vorfiihrung, Verk. und Biifett

74,00 €
74,00 €
76,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wéhrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich lhnen gern auf Anfrage zu.

Gartnerstrale 3 | 24241 Blumenthal | @& 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

VERANSTALTUNGEN

Neumunster

01./02. Marz
Neumunster
Holstenhallen

Info unter www.bv-messen.de

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

B AUS DER
REGION
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de
KFZ-ANKAUF

Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle Giber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hachstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF
Alle POLOS! PJ 0171-9455980
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER
Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile Tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

International. Folkeboot zu verk.,
VHB 8000€ =& (0431) 790798

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,

auch ohne TUV. @ 0421/641236

KA

#sh_wlan

EINFACH EINFACH
Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

=

PARTY EXPRESS

Feinster Blues in der ,,Raucherei*

Das Kieler Blues Festival geht
am Freitag, 28. Februar, ab
20 Uhr mit einem der stéarks-
ten Line-ups seiner bisheri-
gen Geschichte an den Start.
Als Headliner will die Det-
roiter Rock-Legende Mitch
Ryder mit seiner Band ,The
New Detroit Wheels” die
,Raucherei“-Blhne, Preetzer

StraBe 35, zum Wanken brin-
gen und geht damit erstmals
seit Uber 30 Jahren nicht
Ost-Berliner

mit der Band

Kurzurlaub' ;
im Komfort- |

Hotel

Nachtigen
im
Freizeitpark

Ostsee, Welssenhauser Strand

,Engerling”, sondern mit sei-
ner langjéhrigen US-Band auf
Tournee. Hochkaratigen Blues
versprechen die Mojo Men,
Hamburgs neue Band um
Henry Heggen aus Florida,
und Deutschlands erstklas-
siger Hammond-B3-Spieler
Lutz Krajenski.

Eroffnet  wird das Kieler
Blues-Highlight des Jahres
vom deutschen Lily B. Blues
Duo aus Schleswig-Holstein.
Was dieses Duo von allen an-

deren unterscheidet, ist, dass
hier statt einer Konzert-Gitar-
re nur eine Bass-Gitarre auf
Gesang und Mundharmonika
trifft.

Karten flr das Kieler Blues
Festival sind an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen Uber
CTS/Eventim, Ticketmaster
und Ticketonline erhaltlich.
Telefonisch Uber die Hot-
line 0451/58249143 oder per
E-Mail an tickets@german-
concerts.de

Neue Grundkurse

Ab nachste Woche Sonntag,
2. Marz, hat die Tanzschule
Tessmann mehrere Termine zur
Auswahl fir eine kostenlose und
unverbindliche Schnupperstun-
de. Unentschlossene kdnnen
hier ausprobieren, wie schnell
man sich unter professioneller
Anleitung auf dem Tanzparkett
wohlfthlt. Die Schnupperstun-
de fur Singles am 3. Mérz bietet
auBerdem die Méglichkeit, eine
passende Tanzpartnerin oder
einen Tanzpartner kennenzuler-
nen, mit der/dem man dann ei-
nen Tanzkursus machen kénnte.
Ab Sonntag, 9. Marz, starten
die neuen Grundkurse flur Er-
wachsene. Hier stehen die Ge-

Erkunden
Sie die
Halbinsel

SPAREN 25
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Rigen, Dranske

Familienurlaub am Weissenhiuser Strand

Ferienpark Weissenhauser Strand

2 x Buffet
1 x 1 BegriiBungsgetrank

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

Zugang zu Abenteuer Dschungelland
Eintritt in Subtropischen Badeparadies

¢ 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

e 2 x 3-Gange Menu/Buffet

o 1 x BegritiBungsgetrank vor dem Dinner
e 2 x 6 € Gutschein fiirs Parken

SPAREN 7

67,-

Idyllische Lage

Strandhotel Dranske

sellschaftstanze (Standard und
Latein) auf dem Programm. Es
gibt vier Wochentage mit un-
terschiedlichen Uhrzeiten zur
Auswahl, sodass der Tanzkur-
sus zeitlich flexibel zusammen-
gestellt werden kann.

Alle aktuell gultigen Kurstermi-
ne sind stets auf der Homepage
zu finden. Dort kann man sich
auch beguem online anmelden.

Mitch Ryder hat in seiner rund

60-jdhrigen Musiker-Karriere
mit ,,With Love“ sein erstes rei-

nes Blues-Album veréffentlicht.
FOTO: BUSCHFUNK RECORDS

Tanzschule Tessmann
Kirchhof-

allee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

FOTO: ISTOCK/
LONDONEYE

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

SPAREN 2%
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e Gratis Nutzung von Sauna u. Fitness

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern

Jahrlich tGber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa -

So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

A Westdeutschland, Bad Salzuflen

Toller Blick

iiber die

[N B |
mpemmmmn AP

Nordsee, Dagebill

1 8.8 8

Kurstadt Bad Salzuflen
Best Western Plus Hotel Ostertor

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

2 x Hauptgericht

2 x 1 Glas Wein/Bier zum Abendessen
Nutzung Sauna

in
SPAREN 7
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Strandhotel an der Nordsee
Strandhotel Dagebiill

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

1 x 3-Génge Meni

1 Fl. Wein auf dem Zimmer
Kostenloses Parken & Internet
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JETZT OLED-BONUS WOCHE":
~ MEHR ANGEBOTE IM MARKT VOR ORT UND AUF MEDIMAX.DE!
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Direktabzug Direktabzug Direktabzug
ander Kasse" ander Kasse? ander Kasse‘
2«ove-s2 (¥ oF ovesz (3 ove-s2 %)
2x DVB-T2HD m = . DVB-T2HD ((<!>)) DVB-T2 «‘I’))
2xDVB-C - DVB-C o DVB-C —= —
W High Dynamic Range smart TV W High Dynamic Range m High Dynamic Range
UvP 1699.- uvp 1799.-

UVP 1999.-
SAMSUNG GQ55592D PHILIPS 650LED759 GRUNDIG 55GOB 9490

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « LED-Backlight « High Dynamic Range (HDR « 120 Hz native Aktualisierungsrate « GroBerer Betrachtungswinkel, tiefere Schwarztone & lebendigere « Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « Video Perfection Index [VPI]: 2.000 « OLED-Panel « High
10) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision™ « Surround Sound + Dolby Atmos® « 20 Watt Farben dank OLED « Dolby Vision™ und Dolby Atmos® fiir Bild und Ton in Kinoqualitat « HDR 10+ Dynamic Range (HDR 10+) « Dolby Vision™ IQ + Dolby Atmos® « 60 Watt maximale Gesamt-
maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa « Google Assistant ¢ Internet- « TITAN OS « Google Assistant « Fernbedienung mit Sprachsteuerung « Bluetooth® 5.2 « WLAN leistung « kompatibel mit Google Assistant « Google TV-Betriebssystem « USB-Recording
Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « WEB-Browser « WLAN - Art.-Nr.: 1440649 * DTS Play-Fi « (Bx Hx T) 1.228 x 724 x 240 mm inkl. Standfuf « Art.-Nr.: 1441618 « USB-TimeShift « Bluetooth® « Chromecast built-in « Art.-Nr.: 1445667

DAZU WEITERE 150€

g2 ( (W
2x DVB-S2 2xDVB-S2
2x DVB-TZHD@ . zx » [T
. x DVB-T2HD
. sL«Bn
2xDVB-C —o- 6 Monate S 2xDVB-C - —
= =+ | HighDynamicRange ratis regularer T 17 | HighDynamicRange Smart TV regularer
Triple Tuner o Verkaufspre\s Triple Tuner oI'ED Verkaufspreis m’
Direktabzug Direktabzug
an derKasse3l> Pa - an derKasse‘
@ LG oLepssc47LA Nasonic TV-55790AF7
« 4K OLED evo TV mit Brightness Booster fiir hellere, brillante Bilder, perfektes Schwarz und satte « Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « High Dynamic Range (HDR 10) « High Dynam|c
Farben « a9 Gen7 4K Al-Prozessor mit zahlreichen Al-Funktionen fiir bestmégliche Bildqualitat und Range (HDR 10+ Adaptive) « Dolby Vision « HCX Pro Al MK Il Prozessor « Twin-Tuner fiir Aufnahme .
optimalen Sound « Filmmaker Mode™, Dolby Vision und Dolby Atmos fur kinogleiches Entertain- « Dolby Atmos® « integrierte Soundbar « integrierte Sprachsteuerung « kompatibel mit Amazon
ment « web0S24 und Magic Remote-Fernbedienung fur einfache und komfortable Bedienung Alexa, Apple HomeKit ¢ Fire OS-Betriebsystem « NVIDIA G-Sync Technologie « USB-Recording
« Flissiges Gaming mit bis zu 4K @ 144 Hz, Nvidia G-Sync™ und AMD FreeSync™ » Art -Nr. 1441949 uvpP 3199.- « AirPlay 2 + Bluetooth?  WLAN » Art-Nr.: 1450207 UVP 2499.-

149.-

UVP 279.-

149.-

UVP 279.-

[
UVP 299.-

@ LG Soundbar DS40T Panasonic Mobiles Soundsystem SC-BMAX5 Panasonic Soundbar SC-HTB 496
« 2.1 Kanal-System « 300 Watt maximale Gesamtleistung « separater Subwoofer, aktiv, « 75 Watt maximale Leistung « Bluetooth® Version 5.0 « AUX-Eingang + Gesamtausgangsleistung 320 Watt (RMS) « kabelloser, aktiver Subwoofer
drahtlos + Bluetooth® Audio Streaming « Nachtmodus + Dolby Digital « per App steuerbar « USB-Anschluss « Akkubetrieb « Art.-Nr.: 1461485 « Dolby Digital & DTS Digital Surround « USB « HDMI « Art.-Nr.: 1337143

« Bluetooth®-Schnittstelle « WOW Interface - Al Sound Pro « HDMI-Ausgéange: 1,
ARC (Audio Return Channel) « USB-Anschluss « Fernbedienung  Art.-Nr.: 1439569

1) OLED-Bonus nur gtiltig beim Kauf eines OLED TVs aus der Werbung im Zeitraum 21.02.2025 - 28.02.2025. Nur in teilnehmenden Mérkten und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nur ftir sofort vorratige Aktionsgeréte. ~ 2) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeraten und teilnehmenden Handlern
finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen. Das Angebot ist vom 1. August 2024 bis 31. Marz 2025 guiltig. ~ 3) Aktionszeitraum 07.01.2025 bis 16.03.2025. Eine Ubersicht aller Aktionsgerate ist in den Teilnahmebedingungen oder ab Aktionsbeginn auf der Aktionsseite unter www.lg.de/Cashback zu finden. ~ 3.1)
Direktabzug an der Kasse nur gultig auf vorrétige Ware (OLED65C47LA) und vom 21.02. bis 28.02.2025

MIEDIMA X " et

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 21.02.2025 bis 28.02.2025.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




