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Von Kiel iber Oppendorf nach Schénkirchen, Probstelerhagen und Schénberg: So soll die Sfrecke ,,Heln Schbnrberg“ ab Ende 2027 aussehen
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Griines Licht fir ,,Hein Schonberg“

Ende 2025 kénnte zunachst die Strecke von Kiel bis Schénkirchen in Betrieb gehen

KIEL/SCHONBERG. Das Land
Schleswig-Holstein bringt
den vollstandigen Ausbau der
Bahnstrecke ,Hein Schénberg”
von Kiel nach Schoénberger
Strand auf den Weg: Das Amt
fur Planfeststellung Verkehr
Schleswig-Holstein (APV) hat
in der vergangenen Woche
den 198 Seiten starken Plan-
feststellungsbeschluss an den
GeschaftsfUhrer der AKN Ei-
senbahn GmbH Matthias Mey-
er Ubergeben. Die im Besitz
von Schleswig-Holstein und
Hamburg befindliche AKN ist
fur den Ausbau und den Be-
trieb der insgesamt 24 Kilome-
ter langen Strecke zustandig.

,Das ist ein sehr wichtiger
Schritt zur Realisierung der
S-Bahn in Kiel. Auch deshalb
haben wir die Bearbeitung des
Planfeststellungsbeschlusses
priorisiert, um eine Umsetzung
jetzt endlich auf den Weg
bringen zu kdnnen®, sagte Ver-
kehrs-Staatssekretar Tobias
von der Heide bei der Uberga-
be der Unterlagen durch APV-
Chef Martin Hamm. Mit dem
nun fertigen Beschluss kdnnten
voraussichtlich bereits Ende

dieses Jahres die ersten Zige
vom Kieler Hauptbahnhof Gber
Oppendorf bis nach Schoénkir-
chen rollen. ,Im nachsten Jahr
geht es dann weiter bis nach
Probsteierhagen, und Ende
2027 wird auch Schénberger
Strand angebunden sein“, so
von der Heide. Der Beschluss
samt aller Planunterlagen wird
ab dem 25. Februar bis zum
10. Marz offentlich ausgelegt -
analog in den Rathausern der
Landeshauptstadt Kiel und der
Gemeinden Heikendorf und
Schénberg wahrend der Ge-
schaftszeiten und digital unter
https://planfeststellung.bob-
sh.de

Ziel des 86 Millionen Euro teu-
ren Projektes ist laut von der
Heide, im Einklang mit dem
Landesnahverkehrsplan stind-
lich einen modernen Schienen-
personennahverkehr auf die
Strecke zu bringen. ,Damit
wird die touristisch attraktive
Probstei erheblich besser an
die Landeshauptstadt ange-
schlossen und ein schneller,
umweltfreundlicher Weg aus
Kiel an den Strand ermodg-
licht.” Pendlerinnen und Pend-

ler kdbnnten durch die Nutzung
der Bahn zudem die oft vor-
handenen Staus auf dem Kie-
ler Ostufer umgehen.

Wie AKN-Chef Meyer sagte,
wlrden auf der Strecke an drei
Stellen sogenannte Linienver-
besserungen vorgenommen,
um klnftig eine Streckenge-
schwindigkeit von bis zu 80
Stundenkilometer zu ermég-
lichen. AuBerdem werde es
Umbauten an den bestehen-
den Bahnhéfen geben und
in Probsteierhagen ein neuer
Bahnhof in der LindenstraBe
errichtet. ,Zur Minderung des
La&rms werden wir an mehreren
Stellen Schienenstegdampfer
installieren. Abgesehen da-
von tragt der geplante Einsatz
moderner Akkuzige zum Er-
reichen der Klimaziele bei“, so
Meyer.

Der Geschaftsfuhrer des
schleswig-holsteinischen Nah-
verkehrsverbundes (NAH.SH)
Arne Beck sagte: ,Die Bahnli-
nie Kiel - Schénberger Strand
ist gut fur Pendlerinnen und
Pendler, vor allem aber auch
far den Tourismus in der Re-
gion. In Kiel gibt es unmittel-

Kieler Warmeplanung wird vor Ort vorgestellt

KIEL. Nach und nach besucht
das Kieler Umweltschutz-
amt noch bis April alle Kieler
Ortsbeirate, um dort die kom-

Die KieléﬁNérmeplanung zeigt,
wo welche Art der moéglichst kli-
maneutralen Warmeversorgung

kiinftig am sinnvollsten ist.
FOTO: LH KIEL

munale Warmeplanung der
Stadt vorzustellen. Die 2024
erstellte Warmeplanung soll
Haus- und Wohnungseigen-
timern dabei helfen, die far
ihre Immobilien jeweils kos-
teneffizienteste treibhausgas-
neutrale Warmeversorgung zu
finden. DaflUr zeigt der Kieler
Warmeplan, wo der Ausbau
der Kieler Fernwarme durch
die Stadtwerke Kiel angestrebt
wird, wo der Aufbau von Nah-
warmenetzen eine sinnvolle
Lésung sein kann und wo die
individuelle Objektversorgung
die kosteneffizienteste Va-
riante darstellt. Die Termine in
den Beiratssitzungen bieten
allen Menschen Gelegenheit,

sich zu informieren und direkt
mit Fachleuten Uber ein wei-
teres Vorgehen zu sprechen.
Die nachsten Termine sind in
Russee/Hammer/DemuUhlen
am Dienstag, 18. Februar, ab
19.30 Uhr in der Turnhalle der
Uwe-Jens-Lornsen-Schule,
Speckenbeker Weg 71, sowie
in Elmschenhagen/Kroog am
Mittwoch, 26. Februar, ab 19
Uhr in der Begegnungsstatte
der Marie-Christian-Heime im
R&nner Weg 75.

Alle weiteren Termine, Sit-
zungsorte der Ortsbeirate und
weitere Informationen zur Kie-
ler Warmeplanung sind unter
www.kiel.de/waermeplanung
zu finden.

baren Anschluss an den Nah-
und Fernverkehr. Wir schaffen
damit schnelle und nachhal-
tige Verbindungen. Dass wir
mit modernen, emissionsfrei-
en AkkuzlUgen fahren werden,
versteht sich inzwischen von
selbst.”

,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man

nicht durch den Tod verlieren.“
Joh. Wolf; oethe
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Angebote 17.02.2025 — 22.02.2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

Beefsteak, zart und abgehangen
Sauerbraten, eig. Herstellung

19,95 €/kg
11,95 €/kg

Querrippe o. Rinderbrust ideal f.d. Suppe 8,95 €/kg

Rinderhackfleisch, laufend frisch
Knusperkotelett mit Schwarte

Hahnchenbrustfilet

9,95 €/kg
5,95 €/kg
9,95 €/kg

Bistro:
Di. 18.02.25 Rindergulasch 11-14 Uhr 12,- €
Mi. 19.02.25 Kohlroulade 11-14 Uhr 11,50 €
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt:

, Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8 -13 Uhr
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Jetzt gratis
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vereinbaren!

. AUSGUTEN
VORSATZEN WIRD
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Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121
@ Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

*Gillfig bis 28.2.2025 beim Akku-Hargerate-Neukauf der Type Vista V- RIC (Receiver-In-Canal), exkl. Ladestation fir Vista V-R.
Hersfeller: Sonova AG. Zuzahlungspreise b. Kassenbewilligung nach HNO-facharzl. Verordnung, zzgl. d. gesetzlichen Zuzahlung von
10,-/Horgerdit. Abb. sind Symbolfotos. Nicht mit weiteren Akfionen/Gutscheinen kombinierbar. Wir behalten uns vor, die Aktion zu
verliingern. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg
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Mettenhofer Madchendisco

KIEL-METTENHOF. FUr Frei-
tag, 21. Februar, ladt der Met-
tenhofer Arbeitskreis ,,Mad-
chenarbeit im Stadtteil” erneut
alle Madchen zur Faschings-
disco in den Kinder- und Ju-
gendbereich der Thomas-Ge-
meinde Kiel-Mettenhof am
Skandinaviendamm 350 ein.
Die TUren &ffnen sich fur Mad-
chen ab sechs Jahren bereits
um 15.30 Uhr. Eltern kdénnen
ihre Kinder bringen und ab-

holen, an der Veranstaltung
selbst kédnnen sie aber nicht
teilnehmen. Far 1 Euro er-
halten die Madchen Verzehr-
gutscheine flr je ein leckeres
Getrank und eine Waffel oder
eine Wurst. Jeder Nachschlag
kostet 50 Cent. Die Madchen
kdédnnen kreativ werden, tanzen
und mit Freundinnen quat-
schen. Verkleidungen sind ger-
ne gesehen, aber kein Muss.
Die Disco endet um 18 Uhr.

Wahl-O-Mat zum Aufkleben

KIEL. Bei der Frage ,Welche
Partei wlrde meine personli-
chen Interessen wahrscheinlich
am ehesten vertreten?”, hilft
vielen der ,Wahl-O-Mat“ im
Internet. Den gibt es aber auch
analog, als ,Wahl-O-Mat zum
Aufkleben”. Am Freitag, 21. Fe-
bruar, steht er im Sophienhof,
Sophienblatt 20 in Kiel. Ge-
o6ffnet ist er von 10 bis 16 Uhr.
Auch beim Wahl-O-Mat zum
Aufkleben nehmen die Teilneh-
menden Stellung zu Thesen,
indem sie ,stimme zu“, ,stim-
me nicht zu“ oder ,neutral”

auswahlen, und zwar mit Kle-
bepunkten auf Plakatwanden.
So ist es mdglich, gemeinsam
mit anderen Teilnehmenden
ein Meinungsbild zu den ein-
zelnen Thesen zu erhalten und
Uber diese zu diskutieren. Aber
auch die eigenen Positionen
kédnnen beim Wahl-O-Mat zum
Aufkleben mit denen der Par-
teien abgeglichen werden: Die
Klebezettel der Nutzerinnen
und Nutzer werden durch ein
Lochkartensystem ausgelesen,
und der Wahl-O-Mat errechnet
das personliche Ergebnis.

Videovortrag fUr angehérige Frauen

KIEL. Unter der Suchterkran-
kung leiden nicht nur die Be-
troffenen selbst, sondern auch
alle Personen im gesamten
Umfeld. Vor allem Angehorige
erleben oft jahrelangen starken
Stress, der Seele und Korper
belastet. Wie kdbnnen Angehd-
rige damit umgehen? Wie sol-
len sie sich verhalten? Antwor-
ten gibt ein Videovortrag beim
Verein ,,Frauen Sucht Gesund-
heit“ am Dienstag, 18. Februar,
ab 18 Uhr. Die Padagogin und

Psychotherapeutin Verena De-
thlefs informiert rund um das
Thema Sucht und darlUber, was
in Beziehungen geschieht, in
denen eine Person ein Sucht-
problem hat, und was Angeho-
rigen in dieser Situation helfen
kann. Neben dem Videovortrag
gibt es Raum flur Diskussionen
und Austausch. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung
per E-Mail an info@fsg-sh.de
ist bis Montag, 17. Februar, 12
Uhr, notig.
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
BITTE SCHREIB DAS NICHT!

Wissen Sie, wie oft ich das von
meiner Familie hére? Sehr oft.
Besonders, wenn mal wieder
einem von uns so etwas Lusti-
ges, Peinliches oder Unerhortes
passiert ist, von dem sie nicht
wollen, dass es in der Zeitung
landet. Muss es ja auch nicht.
Unsere Familiengeschichten
gehen in der Regel niemanden
etwas an. Aber was schreiben,
wenn die Welt da drauBen mal
wieder so unlustig, die Sorgen
grofB, die Politik abstrus und die
meisten Politiker verrlckt sind?
Mich sprach neulich auf einer
groBen Demonstration hier in

Kiel eine Dame an,
ob ich nicht die-
jenige sei, die
die Kolumnen
im Express
schreibe. Ja.
Bin ich. Und
ob ich denn
auch Uber die
Demo schrei-
ben wdulrde. Nein.
Tue ich nicht. Diese
Kolumne soll SpaB ma-
chen, Freude bereiten und zum
Schmunzeln  verleiten. Und
zum Schmunzeln sind die so
wichtigen Demonstration ja

<
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nun wahrlich nicht. Und
deshalb muss mal
wieder die Familie
herhalten, denn wir
sind lustig. Finden
zumindest immer
diejenigen, Uber die
gerade nicht ge-
& lacht wird. Die ande-
»f ren versuchen, mich
<9 zu bestechen, um ja

nicht in der Zeitung zu lan-
den. Aber damit bei3en sie bei
mir auf Granit. Ich bin da knall-
hart. Das muss man als gute
Journalistin auch sein. Immer
die Nachricht und die Wahrheit

15. FEBRUAR 2025

im Fokus. Oder - wie an dieser
Stelle: die Unterhaltung. Aller-
dings soll dabei auch niemand
bloBgestellt werden. Und des-
halb werden Sie nicht erfahren,
WER aus meiner Familie leicht
schwerhorig ist, es aber nicht
wahrhaben will, auf die Frage
eines anderen Familienmitglie-
des, ob ich denn meine Kolum-
ne schon geschrieben hatte,
allerdings emport nachfragte:
Was ist mit der Kohlsuppe?
Nein, das verrate ich an dieser
Stelle nicht. Obwohl mir mein
Vater daflir seinen Nachtisch
angeboten hatte.

Kunst statt Fisch und Fritten

Neue Ausstellung im Laboer Freya-Frahm-Haus gestartet

LABOE. Wer die Ausstellung
,Fish & Ships”, die ab heute
im Laboer Freya-Frahm-Haus,
StrandstraBe 15, zu sehen ist,
besuchen moéchte und safti-
gen Fisch und fettige Pommes
erwartet, liegt falsch. Statt-
dessen kdénnen sich die Besu-
cherinnen und Besucher auf
Skulpturen aus Ton und mo-
derne Fotografie der beiden
Kunstlerinnen Gertrud Buller-
Schunck aus Heikendorf und
Simone Rudloff-Schunck aus
Hamburg freuen.

Gertrud Buller-Schuncks Ke-
ramiken sind bekannt fur ihre
organischen Formen und tief-
grindigen Themen, die die
Klnstlerin - mit meisterlicher
Handfertigkeit umsetzt. lhre
Werke spiegeln ihre enge Ver-
bundenheit zur norddeutschen
KUstenlandschaft wider.

Simone Rudloff-Schunck
stammt urspringlich aus Aus-
tralien, lebt und arbeitet aber
seit mehreren Jahren in Ham-
burg. Die Fotografin mit fast
einem Jahrzehnt Erfahrung
hinter der Kamera widmet sich
vor allem gesellschaftlichen
und personlichen Themen, die
sie in ausdrucksstarken Bildern
und Collagen festhalt. lhre
Arbeiten wurden international
ausgestellt und sind gepragt
von ihrem kosmopolitischen
Hintergrund und einer tiefen
Liebe zur Natur.

,Fish & Ships“ - der Ausstel-
lungstitel darf breit interpre-
tiert werden. Wahrend das
Wort ,,Fish“ besonders Gertrud
Buller-Schunck dazu reizt, es
immer wieder in neue Skulptu-
ren aus Ton umzusetzen, steckt
fur beide Kinstlerinnen in dem

Wort ,,Ships“ noch viel mehr:
relationship, friendship - Be-
ziehung und Freundschaft. Mit
ihren Werken zu diesem The-
ma gehen die beiden Kinst-
lerinnen haufig auch unterei-
nander in den Dialog. Simone
Rudloff-Schunck mit spannen-
den, gelegentlich polarisieren-
den oder provozierenden Fo-
toarbeiten und Collagen und
Gertrud Buller-Schunck mit
ihren Keramik-Skulpturen von
Einzelpersonen, Paaren und
Gruppen - aufrecht, sitzend
oder liegend.

,Fish & Ships” ist zudem ein
Seitenblick auf die beliebten
,Fish & Chips” - fettig, salzig,
und man mobéchte meistens
mehr.

Die Ausstellung ist bis zum 2.
Marz immer donnerstags bis
sonnabends von 13 bis 18 so-

Simone Rudloff-Schuncks Bilder
und Collagen sind noch bis zum

2. Marz in Laboe zu sehen.
FOTO: SIMONE RUDLOFF-SCHUNCK

wie sonntags von 11 bis 18 Uhr
zu sehen.
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Tabuthema
Hamorrhoiden

Hamorrhoiden zahlen zu den
Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. regel-
maBiger Verstopfung. Lassen Sie

haufigsten

es gar nicht so weit kommen!

,Ich habe Himorrhoiden®

Worte, die niemand von uns ger-
ne in den Mund nehmen méoch-
te. Tatsache ist jedoch: Wir alle
haben Hamorrhoiden. Dabei
handelt es sich schlichtweg um
BlutgefdSe rund um den Darm-
ausgang. Wer umgangssprach-
lich von Hamorrhoiden spricht,
meint damit vielmehr eine

schmerzhafte Vergroferung die-
ser BlutgefaBe. Besonders haufig
treten diese aufgrund von zu
starkem Pressen beim Toiletten-
gang auf. In vielen Fillen muss

das aber gar nicht sein!

Warum Salben und
Zapfchen nicht reichen

Entsprechende Salben und
Zapfchen konnen zwar kurz-
fristig Linderung verschaffen,
beseitigen jedoch nicht die Ur-
sache des Problems. Wer ledig-
lich die Symptome behandelt,

L

wird langfristig immer wieder

mit den lastigen Himorrhoiden
zu kdmpfen haben. Am besten
Sie setzen also bereits an, be-

vor es so weit kommt. Und zwar

bei einer gut funktionierenden
Verdauung.

Hartem Stuhl wirksam
entgegensteuern

Arztliche Leitlinien empfehlen
bei hartem Stuhl die Erhchung
der Ballaststoffzufuhr, um die
Verdauung sanft anzuregen.
Dies ist sinnvoller als ein akut

angewendetes  (synthetisches)
Abfiihrmittel. Letzteres kann
bei hiufigem Gebrauch namlich
zu einem Gewohnungseffekt
fithren — der Darm braucht dann
standig den Reiz von auBen, um
einwandfrei zu arbeiten. Hinzu
kommt, dass viele Abfithrmittel
auch zu Durchfall fiihren kon-
nen. Dadurch wird der ohnehin
bereits empfindliche Darm-
ausgang weiter gereizt, was
die Beschwerden wie Juckreiz,
Brennen oder Schmerzen bei
Hamorrhoiden verstarken kann.

Ballaststoffe:
Sanft und wirksam

Ballaststoffe hingegen regen bei
ausreichender Aufnahme durch
ihren Quelleffekt ganz natiirlich
die Darmtatigkeit an und sorgen
so fiir eine normale Stuhlkon-
sistenz — noch bevor es zu den
lastigen Hamorrhoiden kommt.

Studien haben in diesem Zu-
sammenhang gezeigt, dass ge-
rade  Ballaststoffmischungen
einen positiven Effekt zeigen
und somit einen klaren Vorteil
gegeniiber Priparaten, die nur
einen einzelnen Ballaststoff ent-
halten.*

Innovation
aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Betroffene gute
Erfahrungen gemacht haben,
ist Dr. B6hm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver ent-
hélt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus Ballaststoffen
(Flohsamen, Gerstengras, Ap-
fel, Pflaume sowie Yaconwur-
zel). Es wirkt sanft und natiir-
lich — einen spiirbaren Effekt
merkt man bereits nach der
Einnahme von 1 bis 2 Sachets.
Das bestitigt auch ein breit an-
gelegter Produkttest.**

Kurz gesagt: Kein schmerzhaf-
tes Pressen mehr! Ideal also
bei akuten Himorrhoiden oder
um zu verhindern, dass diese
erneut entstehen. Anwender
loben auch den leckeren Ge-
schmack, wodurch sich das
Priparat gut trinken lisst und
auch problemlos regelmafig
eingenommen werden kann.

Tipp: Dr. Bohm® Darm aktiv ist
auch fiir Kinder ab 6 Jahren ge-
eignet, um wieder fiir eine regel-
maBige Verdauung zu sorgen.

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiihren-
den oOsterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. Bohm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitéatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.
Bestehen Sie auf das Original —
falls noch nicht vorritig bestellt
Thre Apotheke Dr. Bohm® Darm
aktiv fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idiop-

athic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

(r. Bohm)

Darm a

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmidligksit
dank Achsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfaipeklin und Yacoenwurzal

Nahrungserganzungsmittel

® Angenehm weicher Stuhl’

® Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

® Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Fr Inren Apotheker: Dr. BOhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Kultur zum Entdecken

Am 21. Februar ladt Preetz wieder zur Kulturnacht ein

PREETZ. Es ist inzwischen
schon Tradition, dass sich am
letzten Freitag im Februar die
Geschafte in Preetz in BUhnen
und kleine Kulturzentren ver-
wandeln, denn dann findet die
Preetzer Kulturnacht statt. In
diesem Jahr eroffnet Blrger-
meister Tim Brockmann um 18
Uhr die 24. Kulturnacht in der
Stadtkirche, musikalisch um-
rahmt wird die Eroéffnungs-

veranstaltung vom PTSV-
Blasorchester. Im Anschluss
daran 1&dt der StadtfUhrer

Horst Barth zu einem Stadt-
bummel durch das sudliche
Preetz ein. Los geht es ab 18.30
Uhr am Feldmannplatz. Zu dem
einstindigen Rundgang sollten
die Teilnehmenden am besten
eine Taschenlampe mitnehmen.
27 Geschéafte und Institutio-
nen stellen ihre Raumlichkeiten

fur 48 Beitrage zur Verflgung
- dabei ist das Programm so
vielféltig wie gewohnt. Von Ka-
barett, Kurzfilmen, Lesungen,
Theater, Zauberkunst, Bauch-
tanz, Pubquiz, Theater bis hin
zu natdrlich sehr viel Musik
ist alles dabei, was die groBBe
Preetzer Kulturszene zu bieten
hat. Unter anderem verwandelt
sich der Salon ,Haarmonie” in
der BahnhofstraBBe in einen Mi-
ni-Konzertsaal fur ,,Tom & Lily“,
die Coversongs von Jazz bis
Soul und Rock prasentieren, in
der Boutique mit Chic in der
Lange BruckstraBe gibt ,Ein-
zig. Nicht artig.” mit Pop-Co-
versongs zu hoéren. In der Kie-
ler Volksbank am Markt sind
der Chor ,AufTakt” und die Big
Band des Friedrich-Schiller-
Gymnasiums zu hoéren, in der
Férde Sparkasse geben sich

die Coverbands ,Caneer” und
,malanders” das Mikrofon in
die Hand. Plattdeutsches Thea-
ter prasentiert die Niederdeut-
sche BUhne Preetz ab 18.30 Uhr
und ab 19.40 Uhr im GZL Ge-
sundheitszentrum am Loéwen
am Markt, auf kabarettistisches
Allerlei des Jedermanns-Ka-
barett-Theaters Kronshagen
kénnen sich die Besucherinnen
und Besucher ab 18 und 20 Uhr
in der Forde Sparkasse freu-
en. Einen Kurzfilmbrausemix
zeigt die vhs Preetz ab 20 Uhr
im Ratssaal der Stadt Preetz.
Ein Pubquiz mit Landrat Bjérn
Demmin gibt es ab 20.30 Uhr
im Bestattungshaus Petersdot-
ter in der oberen KirchenstraBe.
Wer schon immer mal den
Kirchturm besteigen oder die
Krypta besichtigen wollte, hat
dazu wahrend der Kulturnacht

Im vergangenen Jahr
lieBen viele Menschen die
Preetzer Kulturnacht im
Haus der Diakonie aus-
klingen. In diesem Jahr
spielt dort ab 22 Uhr die

Band ,,Blue Highway*.
FOTO: SIGNE HOPPE

ebenso Gelegenheit. AuBer-
dem in der Stadtkirche: Kurz-
vortrag zur 800-jahrigen Ge-
schichte der Stadtkirche mit
Volker Treplin ab 18.40 Uhr, um
19 singt das Quintett ,InTakt”
und ab 19.30 spielt der Posau-
nenchor der KG Preetz Film-
musiken und Abendlieder von
,Harry Potter” bis zum ,Fluch
der Karibik“. Und wer noch mal
so richtig ,abhotten” - sprich
tanzen - moéchte: Ab 22 Uhr
ladt die Band ,Blue Highway*
im Haus der Diakonie, Am
Alten Amtsgericht zum Ab-
schluss-Schwoof ein. Naturlich
sind sémtliche Veranstaltungen
kostenlos.

Das ausfuhrliche Programm
mit allen Veranstaltungsorten
und Uhrzeiten ist online unter
www.kulturnacht-preetz.de zu
finden.
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Blutspende mit Verlosungsaktion

SCHLESWIG-HOLSTEIN.
Wer noch bis zum 28. Marz
beim Deutschen Roten Kreuz
(DRK) in Schleswig-Holstein
und Hamburg eine Blutspende
leistet, hat die Md&glichkeit, an
einer woéchentlich ausgespiel-
ten Verlosung von Einkaufsgut-
scheinen im Wert von jeweils
100 Euro fUr einen Lebens-
mittelmarkt in der Region teil-
zunehmen - einzulésen bei
Kaufland, Rewe oder Edeka.
Alle DRK-Blutspende-Termine

Unser Suchspiel

gibt es unter www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermi-
ne/. Die ndchsten Termine sind
am Mittwoch, 18. Februar, von
15.30 bis 19 Uhr in der Linden-
schule in Bordesholm, Schul-
straBe 6-8, sowie am Donners-
tag, 20. Februar, von 16 bis
19.30 Uhr in der Kieler Hebbel-
schule, FeldstraBe 177-179. Um
eine Terminreservierung vorab
wird gebeten. Diese kann on-
line oder Uber die kostenfreie
Hotline 0800/1194911 erfolgen.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB3 beim Suchen!
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KNUTZEN HOME Kiel

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

Exklusive Coupons warten auf Siel

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingelost werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.

Wi fremen wis

af |firon Pesuch!

‘Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 21.02.2025 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von lhrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giiltig in allen auf der letzten Seite aufgefiihrten Filialen. Gilt nur fiir Neuauftrage im Aktionszeitraum. Gilt auch fir bereits reduzierte Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar.
Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine und Dienstleistungen sowie Auftrage, die den Objekt-Bereich betreffen. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60




Fiir eine Chornacht mit vielen Teilnehmenden bietet die St.-Marien-
Kirche in Rendsburg einen besonders schénen Rahmen.
FOTO: KIRCHENGEMEINDE

Mitsingen bei der
,Nacht der Chore*

RENDSBURG. Auch in diesem
Jahr gibt es in der St.-Marien-
Kirche in Rendsburg wieder
die ,Nacht der Chére", fur die
sich jetzt Gesangsgruppen be-
werben kédnnen. Geplant ist die
Veranstaltung flUr Sonnabend,
27. September, ab 20 Uhr. In
den vergangenen Jahren war
die Kirche jedes Mal voll. Choé-
re aus Rendsburg und Umge-
bung, die sich an der ,Nacht
der Chore” beteiligen wollen
und gerne vor einem grofBen
Publikum auftreten mochten,
kénnen sich ab sofort mit Kir-
chenmusiker Volker Linhardt
in Verbindung setzen - ent-
weder per E-Mail an Volker.
Linhardt@kkre.de oder unter
Tel. 04331/3370607.

Bewerben kdénnen sich alle
Kinderchére, Manner- und
Frauenchore, Gesangsverei-
ne, Gospelchdére, Kantoreien,
Jugend- und Schulchére, Se-
nioren- oder Popchoére. In der
,Nacht der Choére” darf dann
aber auch das Publikum in
der Kirche mitmachen: beim
gemeinsamen Singen von Ka-
nons. Nicht das perfekte Musi-
zieren steht dabei im Vorder-
grund, sondern die Freude am
gemeinsamen Singen.

Der Eintritt wird wie immer frei
sein, die Kollekte wird wie je-
des Jahr far ,,Brot fur die Welt”
gesammelt werden. Die Mode-
ration und Leitung des Abends
liegt in den Handen von Kantor
Volker Linhardt.

Kreativtreff fir Frauen

KIEL. FUr kreative Frauen, die
Lust auf Basteln und Hand-
arbeiten in der Gemeinschaft
haben, bietet der Awo-Kreis-
verband Kiel in der anna Gaar-
den, Preetzer StraBBe 35 in Kiel,
jeden Mittwoch von 14 bis
16.30 Uhr einen Kreativtreff an.

ANZEIGEN

Mit dem Bus ist die anna Gaar-
den mit den Linien 32 und 300
zu erreichen, die Haltestelle
heiBt ,,Raucherei”. Die Teilnah-
me ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist méglich per E-Mail an
anna-gaarden@awo-kiel.de
oder unter Tel. 0431/7757025.
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Jetzt fUr die Ateliertage der Holsteinischen Schweiz anmelden

PLON. Fur die Ateliertage der
Holsteinischen  Schweiz am
31. Mai und 1. Juni kébnnen sich
Klnstlerinnen und Kinstler, die
ihre Werke in offenen Ateliers
und Werkstatten der Region
prasentieren und mit einem

Was kann ich schon tun?

breiten Publikum in Kontakt tre-
ten wollen, jetzt anmelden. Wie
auch schon im letzten Jahr ist
der zu den Ateliertagen geho-
rende ,KUnstlerstammtisch” far
die Bearbeitung der eingehen-
den Anmeldungen zustandig.

Die Anmeldung erfolgt Uber
ein Online-Formular, das auf
www.holsteinischeschweiz.
de/ateliertage zu finden ist.
Fur Ateliers und Galerien aus
Orten, die Mitglied des Ver-
bandsgebiets des Veranstal-

ters Tourismuszentrale Holstei-
nische Schweiz sind, betragt
die Teilnahmegeblhr 25 Euro.
Kunstschaffende aus Orten, die
kein Mitglied sind, zahlen 35
Euro. Anmeldeschluss fur die
Ateliertage ist der 28. Februar.

,hettekieler Ehrenamtsbiro® informiert Gber Méglichkeiten, sich zu engagieren

KIEL. Welche Méglichkeiten
gibt es fur jeden und jede, um
mit ganz persdnlichem Enga-
gement Zusammenhalt und
Demokratie zu starken? Ganz
lebensnahe Informationen
dazu gibt es am Mittwoch, 19.
Februar, ab 18 Uhr bei einer
Veranstaltung im RBZ Wirt-
schaft in Kiel. Veranstaltende
sind das ,nettekieler Ehren-
amtsblro®, die Anlaufstellen
Nachbarschaft (anna) und die
»Kieler Partnerschaft fir Demo-
kratie“.

Viele Menschen stecken den
Kopf in den Sand und sind der
Meinung, dass sie selbst nichts
andern, sich nicht in die Ge-
sellschaft einbringen kénnen
- auf diesem Gedanken ist die
|dee zu der Veranstaltung ge-
wachsen, erkldaren Alexandra
Hebestreit, Leiterin des ,net-
tekieler Ehrenamtsblros”, und
Tanja Maury-Butenschoén, anna-
Teamleiterin bei der Diakonie
Altholstein.

Neben der einfachsten Mo6g-
lichkeit, das Grundrecht auf
Mitbestimmung auszulben, in-
dem man wahlen geht, kénnen
Menschen aber auch ein Eh-
renamt ausUben, andere Men-
schen unterstltzen oder einen
Freiwilligendienst Gbernehmen.
Weitere Moglichkeiten sind zu
demonstrieren, sich kulturell
einzubringen oder eine eige-
ne |ldee oder Initiative umzu-
setzten. ,Wir sind Uberzeugt,
dass es flUr jeden und jede, un-
abhangig von Alter, Herkunft,
sozialem oder finanziellem Hin-
tergrund, Moglichkeiten gibt,

Wahlen gehen, ist eine Moglichkeit, die Demokratie zu gestalten. Sich in die Gesellschaft einbringen kann

man sich aber noch vielféltiger. Das soll die Veranstaltung aufzeigen.

mitzumachen®, so die Initiato-
rinnen.

Nach einem einleitenden Im-
pulsvortrag von Annette Wie-
se-Krukowska vom  Projekt
.Kieler Partnerschaft fur De-
mokratie®, stellen am Mittwoch,
19. Februar, Vertretende ver-
schiedener Institutionen eine
Auswahl an Moglichkeiten vor,
wie man sich engagieren kann.
Mit dabei sind die ,,Zentrale Bil-
dungs- und Beratungsstelle fur

Migrantinnen und Migranten®,
der ,Junge Rat” der Stadt Kiel,
die Foérde-Vhs, die ,Blhne flr
Demokratie“ am Theater Kiel,
das Projekt ,freiQuadratmeter®,
das Team Freiwilligendienste
beim Paritatischen SH und na-
tdrlich auch die anna und das
,nhettekieler Ehrenamtsburo”.

Sie alle stellen ihre Projekte
kurz vor und laden zum Mit-
machen ein. Im Anschluss wird
ausreichend Zeit sein, um mit

FOTO: PIXABAY

den einzelnen Projektpart-
nerinnen und -partnern ins Ge-
sprach zu kommen, sich zu ver-
netzen oder auch Uber eigene
Ideen auszutauschen. Begleitet
wird die Veranstaltung vom
KUnstlerteam des ,Demokra-
tomaten” rund um den lllustra-
tor und Comiczeichner Volker
Sponholz.

Um Anmeldung unter alexan-
dra.hebestreit@nette-kieler.de
wird gebeten.

SONDERTHEMA

Aktionswochen zur Lungengesundheit

Lungenfunktionsmessung in der Ring-Apotheke am Dreiecksplatz

KIEL. Das Team der Ring-
Apotheke am Dreiecks-
platz ladt zur neuen Ge-
sundheitsaktion ,lch bin
atemlos - Wir testen lhre

In der Ring-Apotheke am Drei-
ecksplatz kann das Team mittels
LVitalograph“ die Funktionsfahig-
keit der Lunge messen.

FOTO: PAT SCHEIDEMANN

Lungenfunktion“ ein. Mit-
tels ,Vitalograph”“ messen
die Mitarbeitenden das
sogenannte forcierte Ein-
Sekunden-Volumen (FEV1)
und ermitteln das biologi-
sche Alter der Lunge.

~Wahrend unserer Aktions-
wochen vom  heutigen
Sonnabend, 15. Februar,
bis zum 30. Marz bieten
wir |hnen eine kostenlo-
se Lungenfunktionsmes-
sung an“, so Inhaber Jonas

Individuelle SChranklosungen fur jede Nische

,Tag des Schrankes” am 22. Februar bei Raumkreativ Tischlerei MB

KIEL. Genligend Stauraum
zu haben, ist Gold wert:
Warum also nicht den ver-
schenkten Platz unter der
Treppe oder der Dach-
schrage effektiv nutzen?
Schranke nach MaB - flr
jedes Zimmer und jede
Nische - fertigt das Team
von Raumkreativ Tischle-
rei MB. Welche individuel-
len Mdéglichkeiten es gibt,
zeigen die Tischlermeister
Christian Maas und Vol-
ker Bluhm den Kundinnen

und Kunden am ,Tag des
Schrankes” am Sonnabend,
22. Februar, von 10 bis 14
Uhr - inklusive Beratung
und Vorfuhrung aktueller
Schranklésungen, Farb-
trends und Gestaltungs-
moglichkeiten.

,Es gibt nichts, was wir
nicht neu bauen, ver-
kleinern und vergréBern
kénnen”, erklart Christian
Maas. Die Liste reicht von
(begehbaren) Kleider-
schranken, Schuhschran-

ken bis hin zu ganzen
Kichen mit passender
Beleuchtung der Mobel -
individuell nach Kunden-
wunsch gefertigt, inklusive
Montage und Abbau eines
alten Schranks oder der
Klchenzeile. Wer neuen
Stauraum benétigt, kann
am ,Tag des Schrankes*
mit seinen Ideen und Fotos
des Raumes in die Eckern-
forder StraBe kommen, um
sich eine Schrankplanung
aufzeigen und Oberfla-

chenmuster zeigen zu las-
sen. ,Wer aufgrund dieser
Planung einen Schrank bei
uns fertigen lasst, erhalt bis
Ende Februar zehn Prozent
Rabatt”, so Volker Bluhm.

Raumkreativ Tischlerei
MB

Eckernforder StraBBe 44,
Kiel

Tel. 0431/2107880
https://raumkreativ.com/

Kilian.
zeigt, wie viel Luft Sie in ei-

,Der Vitalograph'

ner Sekunde maximal aus-
atmen kdénnen®, erklart der
Apotheker. Der Wert ist ein
wichtiger Indikator fUr die
Leistungsfahigkeit der Lun-
ge und kann helfen, moég-
liche Atemwegserkrankun-
gen frihzeitig zu erkennen.
Atemwegserkrankungen
gehdéren zu den haufigs-
ten Gesundheitsproblemen
in Deutschland, insbeson-

Volker Bluhm (li.) und Christian Maas von Raumkreativ Tischlerei MB
machen individuelle Kundenwiinsche wahr.

dere nach Covid-19. Vie-
le Menschen

leiden unter
Symptomen wie Luftnot,
Erschépfung und Husten.
Eine frlhzeitige Diagnose
und die richtige Therapie
kédnnen diese Beschwerden
effektiv lindern und die Le-
bensqualitat verbessern.

Ring-Apotheke

am Dreiecksplatz
Holtenauer StraBe 2-6,
Kiel

)

FOTO: JENNIFER RUSKE

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Was ist los in und um Klel?

Ein breites Blndnis aus Ge-
sellschaft und Politik organi-
siert am heutigen Sonnabend,
15. Februar, unter dem Motto
,Eutin ist bunt, Ostholstein ist
bunt” eine Menschenkette fur
Demokratie und Vielfalt in der
Eutiner Innenstadt. Los geht es
um 12 Uhr.

Dass der Stolper Biobauer Mat-
thias StUhrwoldt wundervolle
Geschichten erzahlen kann, ist
im Norden hinlanglich bekannt.
Seit einiger Zeit schreibt er
auch plattdeutsche Lieder. Ge-
meinsam mit Achim Schnoor,
Gitarrist und Sanger aus GroR
Wittensee, hat er ein typisch
norddeutsches Programm na-
mens ,Nich schlecht!”, das die
beiden am heutigen Sonn-
abend, 15. Februar, ab 19.30
Uhr in der evangelischen Kir-
che in Ménkeberg, Am Eksol 12,
prasentieren. Eventuelle Rest-
karten gibt es fUr 15 Euro an der
Abendkasse. Die Erlése gehen
an den Foérderverein Blcherbus
Mbnkeberg zur Unterstltzung
der Fahrblcherei des Kreises
PléN.

Die amerikanische Kunstlerin
Marilyn Piper er6ffnet ihre Aus-
stellung ,A Year in the Life"
am heutigen Sonnabend, 15.
Februar, von 13 Uhr bis 18 Uhr
in den Raumen der anna am
Andreas-Hofer-Platz 8 in Elm-
schenhagen. Piper studierte
vor ihrer Ausreise in die USA an
der Muthesius Kunsthochschu-
le Malerei unter Harald Duwe.
Die Ausstellung zeigt Malerei
und Mixed-Media Kompositio-
nen, gedffnet ist die Ausstel-
lung wahrend der Offnungszei-
ten der anna. Infos dazu gibt es
unter www.awo-kiel.de

'mv’“\

Die ehemallge Muthesms Studentln Marilyn Piper prasentlert ihre
Malerei ab heute Nachmittag in der anna in EImschenhagen.

Der Verein Lutherkirche Klein-
meinsdorf prasentiert am mor-
gigen Sonntag, 16. Februar, in
der Kirche im Kirchenweg 17 in
Kleinmeinsdorf ab 17 Uhr das
,Duo SaBien“. Sabine Lempe-
lius an der Violine und Sabine
Koch am Klavier nehmen das
Publikum mit auf eine musika-
lische Zeitreise durch Europa
mit Klezmer und jiddischen Lie-
dern. Der Eintritt ist frei, es wird
aber um Spenden gebeten.

Schwitzende  Mé&nner  sind
nicht unbedingt der Traum
einer Frau, aber: ,Schwitzen-
de Manner 2 ist ein tolles
Theaterstick, mit dem das
Theater ,DeichArt“ an das
Stlck ,Schwitzende Manner
im Schuhgeschaft” anknUpft,
das Anfang der 2000er-Jahre
Kultstatus erlangt hatte. Ve-

Eva Strehler liest am Freitag, 21. Februar, in Schénberg aus dem
Buch, das sie liber ihre sechsmonatige Motorrad-Reise durch

Amerika geschrieben hat.

FRANK LYMAN

MONTREAL

WILVORST

CARL GROSS

SINUE 1925

’ Tzﬁ._.g

Griiner Weg 9-11
24539 Neumiinster
04321 8700-0
info@nortex.de
www.nortex.de

Anfahrt:

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m?

A7 Neumiinster-Stid
B205 Altonaer Str.

Ri. Zentrum Neum(inster
6. Ampel links
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Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
9.00-19.00 Uhr
Samstag
8.30-19.00 Uhr
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sion 2 greift jetzt die Themen
der 2020er-Jahre auf. Wer mit
Johanna Kréner, Eirik Behrendt
und Tom Keller mitschwitzen
mbéchte, kommt am Sonn-
tag, 16. Februar, ab 19 Uhr ins
Theater im Werftpark in Kiel.
Karten gibt es im Vorverkauf
an den Theaterkassen, unter
www.theater-kiel.de oder unter
Tel. 0431/901901.

Am Donnerstag und Sonn-
abend, 20. und 22. Februar,
lauft das erste ,Guitar Her-
oes Festival® des Jahres in
Joldelund. In ,Gerd’s Juke
Joint“, BahnhofstraBBe 1, ist am
20. Februar der Gitarrist, San-
ger und Songschreiber Antho-
ny Gomes aus Kanada zu Gast.
Zwei Tage spater kommt mit
der Henrik Freischlader Band
eine Gruppe nach Joldelund,
die bereits mit Blues-GroBen
wie Gary Moore, Joe Bonamas-
sa oder der Tedeschi Trucks
Band auf der Blhne stand. Be-
ginn ist jeweils um 20 Uhr. Kar-
ten ab 30 Euro gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Beim ersten ,Maritimen Film-
abend” am Donnerstag, 20.
Februar, ab 18 Uhr im Kieler
Schifffahrtsmuseum, Wall 65,
zeigt der Kieler Filmemacher
Gerald Grote drei ganz beson-
dere Filmperlen: Der Dokumen-
tarfilm von der Bergung des im
Krieg in der Kieler Férde ver-
senkten Luxusschiffes ,New
York“ galt fast 75 Jahre lang
als verschollen. Die ,,New York"
lag im Krieg als Wohnschiff
far Marinesoldaten in Kiel und

Unser Service fiir Sie:

Pl&

Komfort

wurde am 3. April 1945 bei ei-
nem Luftangriff versenkt. 1949
drehte Rudolf Kipp den Doku-
mentarfilm Uber die Bergung
des 207 Meter langen Schiffes.
AuBerdem sind Thomas PIlo-
gers Dokumentarfilm Uber das
erste deutsche U-Boot ,Brand-
taucher” zu sehen sowie Sven
Bohdes Film Uber Pepe Lan-
ge, der regelmaBig in der Kie-
ler Forde taucht, um Dinge zu
finden und sie wieder an Land
zu bringen. Der Eintritt ist frei,
eine  Anmeldung unter Tel.
0431/9013428 ist aber notig.

Am kommenden Freitag, 21.
Februar, liest die Autorin Eva
Strehler ab 19.30 Uhr im Res-
taurant ,Barkasse“ in Schon-
berg, Promenade 8, aus ihrem
Buch ,Hin und Weg - Als Mo-
torrad-Vagabundin durch die
USA". Vorher bietet das Restau-
rant von 15 bis 18 Uhr eine kleine
Speisekarte an, damit die Gaste
gestarkt in die Lesung starten
kédnnen. Um Reservierung unter
Tel. 04344/4100966 wird gebe-
ten. Karten sind im Vorverkauf
im Rathaus Schoénberg, Knull 4,
im Tourist-Service am Schoén-
berger Strand, Kaéptn’s Gang 1,
sowie unter www.eventim.de
erhaltlich.

Mit der Absicht, die Wurzeln
der vielfaltigen Kultur Argen-
tiniens zu ergrinden, widmen
sich der argentinische Sanger
Diego Valentin Flores und die
Berliner Pianistin Katja Stein-
hauser am kommenden Frei-
tag, 21. Februar, ab 20 Uhr in
der Bethlehem-Kirche in Kiel-
Friedrichsort, MohrkestraBBe 9,
dem reprasentativsten Reper-
toire dieses Landes: Zambas,
Tangos, Canciones, Tonadas
und mehr. Der Eintritt betragt
14 Euro, ermaBigt 12 Euro. Eine
Online-Reservierung ist unter
www.bethlehem-kirche.de/
kartenbestellung.html méglich.

Zu einer Film-Andacht ladt far
Freitag, 21. Februar, die Katho-
lische Pfarrei Franz von Assisi
in die St.-Joseph-Kirche, Ost-
ring 193, nach Kiel ein. Gemein-
sam wird eine Andacht in der
Kirche gefeiert. Daftr wird auf
der groBBen Leinwand ein Kurz-
film gezeigt. Beim anschlieen-
den Austausch Uber den Film
wird unter anderem gebetet,
gesungen und Musik gehort.
Los geht es um 19 Uhr.

Am Sonnabend, 22. Februar,
feiert die Arche Warder, Lang-
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wedeler Weg 11 in Warder, Fa-
sching mit einem bunten ,Kar-
neval der Tiere“. Das Programm
startet um 12 Uhr mit einem
Umzug, bei dem die Kinder die
Tierpfleger durch den Park be-
gleiten und verschiedene Tiere
futtern. Am ,Haus der Natur”
startet um 13 Uhr das Masken-
basteln und Kinderschminken,
es gibt eine Fotobox und eine
Faschingsrallye. Ab 14 Uhr wird
der Seminarraum zur Disco, bei
der die Lutten bei Luftballon-
und Zeitungstanz eine lustige
Zeit haben kénnen. Fur verklei-
dete Kinder gibt es 50 Prozent
ErmaBigung auf den 12-Euro-
Eintrittspreis.

Der singende Schauspieler Tim
Fischer ehrt Hildegard Knef,
die Ende dieses Jahres ihren
100. Geburtstag feiern wdirde,
mit zwei glamourdsen Konzert-
abenden am Sonnabend und
Sonntag, 22. und 23. Februar,
im ,Lutterbeker”, DorfstraBe 1
in Lutterbek. Die Abende sind
eine absolute Herzensange-
legenheit fUr Tim Fischer, der
bereits als Teenager zum Knef-
Fan wurde. Stilsicher und vir-
tuos begleitet von seiner Band
taucht er am Sonnabend ab 20
und am Sonntag ab 19 Uhr voll
Leidenschaft in die Liedwelten
der vielseitigen Kinstlerin ein.
Karten flr 28 Euro gibt es unter

WMM

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

LSRR
el

Tel. 04343/9442 oder ab 19
Uhr an der Abendkasse.

Wer Lust auf eine einzigartige
Interpretation von Country &
Blues hat, der sollte am kom-
menden Sonnabend, 22. Fe-
bruar, ins Savoy nach Bordes-
holm, SchulstraBe 7, kommen.
Ab 20.30 Uhr tritt dort namlich
die mehrfache Gewinnerin des
Canadian-Folk-Music-Awards
Lynne Hanson auf, die aus einer
Ballade mit Sonnenschein im
nachsten Moment einen Song
mit donnerndem Gewitter wer-
den lassen kann. Der Eintritt
kostet 22 Euro.

Demokratische Werte bildlich
sichtbar machen - das ist das
Ziel des Ausstellungsprojekts
LHier und Jetzt. Gemeinsam
fur die Demokratie” der For-

de-Volkshochschule. Mit den
Mitteln der Fotografie, mit
Farbzeichnungen und Trick-

film-Sequenzen drlcken Kin-
der und Erwachsene aus Kiel
aus, was ihnen an Demokratie
wichtig ist. Die Ergebnisse sind
noch bis zum 10. April in der
Vhs-Kunstschule im Neuen
Rathaus, Andreas-Gayk-StraBe
31 in Kiel, zu sehen. Die Aus-
stellung ist montags bis don-
nerstags von 10 bis 18 sowie
freitags von 10 bis 14 Uhr geo6ff-
net. Der Eintritt ist frei.

zusatzlich auf
_aIIes Reduzierte
Im gesamten Haus!

otoxNortex:

EX

Es sind nicht mehr alle GroBen durchgangig vorratig.
Die Preisreduzierung wird direkt an der Kasse abgezogen.

Herzlich willkommen bei NORTEX!
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Kino in der Pumpe

Willkommen in den Bergen

Riccardo Milani. /TA 2024. 113 Min. Mit
Antonio Albanese, Virginia Raffele.

Der Lehrer Michele hat nach 35 Jahren
genug von seiner Tatigkeit in der GroBstadt
und beschlieBt kurzerhand, sich an eine
Dorfschule in den italienischen Alpen
versetzen zu lassen. Die Einheimischen
bedugen ihn skeptisch, doch als die Schule
wegen geringer Schilerzahlen geschlossen
werden soll, beginnen alle, an einem Strang
zu ziehen. Warmherzige und turbulente
Komddie aus Italien!

Sa-Mo 20:00

OmU: Di 20:45+Mi 18:00

Psychoanalyse + Film: In Liebe, Eure Hilde
Andreas Dresen. D 2024. 124 Min. Mit Liv Lisa
Fries, Johannes Hegemann, Lisa Wagner.
Berlin in der NS-Zeit: Die junge Hilde

wird verhaftet, ihre Tatigkeit in der Roten

FILMTIPP
HUNDSCHULDIG

Kapelle, einem Zusammenschluss junger
Antifaschisten wird ihr zum Verhdngnis. Im
Gefangnis Plotzensee bringt sie ein Kind
zur Welt, der Vater ist der Widerstandler
Hans. In langen Riickblicken erzahlt der
Film von einer Frau, die bis zum Schluss fir
ihre Uberzeugungen kimpfte. Im Anschluss
Vortrag und Diskussion mit Dr. Mechthild
Klingenburg-Vogel.

Di18:30

Die Warterin

Gustav Moller. DK 2024. 99 Min. Mit Sidse
Babett Knudsen, Sebastian Bull.

Eva Hansen arbeitet in einem Gefangnis mit
niedriger Sicherheitsstufe, bei den Insassen
ist sie beliebt, sie leitet sogar einen Yoga-
Kursus. Doch eines Tages erkennt Eva in
einem der Insassen den Morder ihres Sohnes
wieder und ldsst sich kurzerhand in dessen
Zellentrakt versetzen. Sie beginnt den

jungen Mann zu terrorisieren und es kommt
zur Katastrophe. Psychologisch reicher
Gefangnisfilm aus Danemark.

Do, Fr 20:15

Bird

Andrea Arnold. UK 2024. 119 Min. Mit Barry
Keoghan, Franz Rogowski, Nykyia Adams.
Die junge Bailey wachst in prekdren
Verhaltnissen auf: lhr verantwortungsloser
Vater Bug (Barry Keoghan) fliichtet sich
lieber in abenteuerliche Geschaftsideen
jenseits der Legalitat, statt sich um Bailey
und ihren Halbbruder Hunter zu kimmern.
Bei einem ihrer einsamen Streifziige durch
die umliegenden Moore trifft Bailey den
kauzigen, aber liebenswerten Vagabunden
Bug, der sie schnell in sein Herz schlieBt.
Authentisch, gefihlvoll, starbesetzt!

Do, Fr18:00

Leetitia Dosch. CH/F 2024. 81 Min. Mit Laetitia Dosch, Kodi, Anne Dorval, Francois Damiens, Pierre

Deladonchamps, Jean-Pascal Zadi.

Fur die Anwalting Avril lduft es nicht gut: Standig verliert sie die ihr anvertrauten Félle, ihr Chef droht
schon mit der Kiindigung. Den nachsten Prozess muss sie gewinnen. Aber der hat es in sich. Denn auf der
Anklagebank sitzt ein Hund. Der Vorwurf: Er hat gebissen. Nun soll er eingeschlafert werden. Avril legt sich

SONNABEND |

PROGRAMM SA, 15.-FR, 21.2.2025

WilhelminenstraBe 10
Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino

I A r Grasweg 19
w Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de

kino@traumgmbh.de

metro - Kino im SchloBBhof

Wunderschoner

Komadie/Drama. DE 2025. 136 Min. FSK 12.
Nadine setzt alles daran, auch mit 50

noch jung, straff und attraktiv zu bleiben.
Doch als ihr Mann Philipp sich einer
Prostituierten zuwendet, stiirzt sie in eine
tiefe Lebenskrise. Was hat die andere, was
sie nicht hat? Ihre Tochter Lilly beschaftigt
sich unterdessen mit den Vortragen ihrer
Lehrerin Vicky tber die Unsichtbarkeit von
Frauen in der Geschichte und fragt sich, ob
sie Uiberhaupt sagen kann, was sie nicht
will - etwa gegeniiber ihrem Freund Enno.
Dieser sitzt wahrend der Projekttage in
einem Kursus tiber ,toxische Mannlichkeit”,
geleitet von Vickys neuem Kollegen Trevor,
der schnell ihr Interesse weckt.

Sa-Di 17:15, 20:15/So auch 10:10, 12:10
Mi16:30, 20:15

Sekt oder Selter Preview

Bridget Jones - Verriickt nach ihm
Komddie. GB/USA 2025. 125 Min. FSK 12.
Bridget Jones (Renée Zellweger) lebt,
seitdem ihr Mann vor vier Jahren starb, als
alleinerziehende Mutter und kiimmert sich
mit viel Hingabe um ihren neunjéhrigen
Sohn Billy und die vierahrige Mabel. lhre
treuen Freunde untersttitzen sie dabei
ebenso wie ihr ehemaliger Liebhaber Daniel

Cleaver (Hugh Grant). Sie arbeitet wieder
und versucht, Erfilllung im Leben zu finden.
Doch der Spagat zwischen Familie, Karriere
und Liebesleben wird immer schwieriger.
Fr20:15

Paddington in Peru
Komadie/Familie/Abenteuer. USA/GB. 106
Min. FSK 0.

Ein kleiner Bér auf groBer Reise.

Sa, Mo 14:30, 17:00/S0 14:10, 16:30

Di 13:45/Mi 14:15,16:00

Feuerwehrman Sam -

Pontypandys neue Feuerwache
Animation. 50 Min. FSK 0.

Wir zeigen die neue Abenteuer aus
Pontypandy einmalig am Sonnabend. GroB
und Klein zahlen nur 6 Euro.

$a12:30

Der Graf von Monte Christo

Abenteuer/Historie. F 2024. 178 Min. FSK 12.

Sa, Mo, Mi19:30

Die Drei ??? und der Karpatenhund
Abenteuer. DE 2025. 105 Min. FSK 6.
Sa14:45,16:10/S0 14:45

Mo, Di 15:00/Mi 13:45

FILMTIPP

BABYGIRL

Ich habe Kiel erlebt -

Ein gefilmtes Leben zwischen 1939-1955
Dokumentarisch/Kiel. 2023, 55 Min. FSK 6.
Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera und belichtet innerhalb

von 16 Jahren mehr als fiinf Kilometer
hochwertiges Filmmaterial.

$a13:00/Mo 14:15

Konklave
Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.
Sa 13:45/Mo, Di 16:00

Alter weiBer Mann
Komadie. DE 2024. 114 Min. FSK 6.
S010:10

Der Spitzname

Komddie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
Sa, Mo-Mi 18:30/Sa 18:50

So auch 10:15, 12:20

Mufasa: Der Konig der Lowen
Abenteuer. USA 2024. 118 Min. FSK 6.
Sal12:15

Der Buchspazierer
Komddie. DE 2024. 98 Min. FSK 6.
Sa12:40

15. FEBRUAR 2025

Drama. USA 2025. 116 Min. FSK 16.

Romy Miller (Nicole Kidman) ist Griinderin und CEO eines erfolgreichen
Unternehmens. Privat ist sie gllicklich verheiratet mit einem renommierten
Theaterregisseur (Antonio Banderas) und Mutter zweier Tochter. Doch der
neue Praktikant Samuel (Harris Dickinson) in Romys Firma setzt sich Giber alle
Regeln hinweg, fordert Romys Dominanz heraus und entfacht unterdriickte
Leidenschaften in ihr. Zunehmend verliert Romy die Kontrolle und setzt alles
aufs Spiel. Die niederlandische Regisseurin Halina Reijn inszeniert mit diesem
erotischen Psychothriller erneut einen intensiven Kinofilm tber gesellschaftliche
Tabus, Machtspiele und Kontrollverlust, der mit alten Verhaltensmustern und
Regeln aufrdumt. Nur eine Woche bei uns im Programm!

Sa, Mo, Mi 20:30/S0 20:45

OmuU: Di 20:30

STUDIO Filmtheater

Paddington in Peru
Animation. FSK 0.

flr den zottehgen Vierbeiner mit dem herzerweichenden Blick tucht|g ins Zeug. Und es dauert nicht lange,
; y . . da zieht der Fall groBere
Kreise. Denn Tierschutzer,
Hundepsychologen, Juristen
und Politiker - alle wollen
mitmischen.
Turbulentes Justizdrama
der anderen Art. Flr
Hundefreunde (und solche,
die es werden wollen)
dringend empfohlen!
Sa-Mo 18:30
OmuU: Mi 20:00

Traum-Kino

Biotee-Familien. Tickets nur direkt auf der
Website des Tee-Kontors Kiel.

Der Brutalist

Die Saat des heiligen Feigenbaums Drama. 215 Min (mit Pause). FSK 6.

Drama. Deutschland 2024. Regie: Mohammad Rasoulof. 167 Minuten. FSK 16. Amerika in den 1950ern: Der jidische Mi18:00 Paddington reist nach Peru, um seine Tante
Mit diesem Film liefert Mohammad Rasoulof sein Meisterwerk ab: eine zornige und Architekt LaszI6 Toth wagt in den USA Lucy zu besuchen.
unverbliimte Abrechnung mit dem Unrechtsregime im Iran, erzahlt als brillanter einen Neuanfang. Der Industrielle Harrison ~ Kneecap Sa 15:30, 17:30/S0 12:30, 15:30, 17:45

Politthriller und erfiillt mit authentischen Bildern der Frauen-Proteste im Herbst 2022, die
das Land in seinen Grundfesten erschiitterten. Es ist ein unter schwierigen Umstanden
entstandener, geheim im Iran gedrehter Film, dessen Wirkkraft so groB ist, dass sich
Rasoulof noch kurz vor der Weltpremiere im Wettbewerb von Cannes gezwungen sah,
sein Heimatland zu verlassen.

Bei den 77. Filmfestspielen von Cannes wurde ,,Die Saat des heiligen Feigenbaums* mit
minutenlangen Standing Ovations bedacht, von der Presse international gefeiert und mit
dem Sonderpreis der Jury sowie vier weiteren Preisen ausgezeichnet. Nominiert fiir den

Mo-Mi15:00
OmuU (Engl.): Mo 17:15

Komadie. FSK T6.

Erzahlt die teils fiktionale Geschichte des
gleichnamigen irischen Hip-Hop-Trios.
nur OmU (Ir.,Engl.): Sa 22:45+S0 20:00

Lee Van Buren beauftragt ihn mit einem
Mammutprojekt. Wahrend sich eine
scheinbar glorreiche Partnerschaft entfaltet,
kommt LaszId ins Straucheln.

Sa, Mi 20:00/50 13:00

OmU (Engl.): Mo 19:30

Die Saat des heiligen Feigenbaums
Drama. FSK 16.

Eine zornige Abrechnung mit dem
Unrechtsregime im Iran.

Konige des Sommers
Komadie. FSK 12.

Oscarl & Ein kleines Stiick vom Kuchen Teenager Totone tragt plotzlich Di17:00
Sa, Mo, Di, D0 20:00 ; Komadie. FSK 12. Verantwortung fiir den elterlichen Bauernhof
In der Reihe Kino|Kirche|Kiel mit Gespréch und schmiedet einen verrtickten Plan. Sneak-Preview
im Anschluss. $a18:00/So 20:00/Mo, Di 15:00/Mi 15:30  Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
One Life _ Lustiges Pettersson-und- Sgplember 5 ' La Cocina . S0l Die leisen und die groBen Tone :ldelrzltisggg b0
Mit Anthony Hopkins. Findus-Mitmachkino Film tiber das Olympia- Eine Kiichen-Crew in New York L, o .
$013:00 60 Min. FSK 0. Attentat, omU: Mi 20:00 Emilia Pérez Komodie. FSKO.
S015:30 So, Fr 20:00 Drama/Musical. FSK 12. Zwei ungleiche Briider finden tber die Musik  Thrill-Sneak )
Mehrfach ausgezeichnet und zZueinander. Vorpremiere eines Uberraschungsfilms der
oscarnominiert! $a13:00/Mo 15:00 Genres Horror & Co, mit Verlosung und
Mi18:00 Kurzfilm.
Maria Sa23:00
I Film & Teeverkostung: Dramay/Musikfilm. FSK 12.
Ve FILMTIPP ,,Gesichter hinter dem Tee Angelina Jolie als Operndiva Maria Callas.
DER LEHRER, DER UNS DAS MEER Kooperation mit dem Tee-Kontor Kiel, Sa14:30, 20:00/S0 17:15/Mo 17:15
VERSPRACH Dokumentationsreihe Gber japanische Di 16:00, 20:30/Mi 15:30

OmU (Engl.): Mo 20:00

Drama. Spanien 2024. Regie: Patricia Font. Mit Enric
Auquer, Laia Costa. 105 Minuten. FSK 12.

Spanien 1935: Der junge Lehrer Antoni Benaiges

(Enric Auquer) tbernimmt kurz vor Ausbruch des
spanischen Blrgerkriegs die Grundschule eines kleinen,
abgelegenen Dorfes in der Provinz Burgos. Dank seiner
fortschrittlichen, antiautoritaren Unterrichtsmethoden
baut er schnell eine vertrauensvolle Beziehung zu seiner
Klasse auf. Doch der freundschaftliche Umgang mit den
Kindern wird von Eltern und Dorfvorstehern argwdhnisch
beobachtet.

Vielfach nominiert. Ausgezechnet mit einem
Publikumspreis! ,Ein wichtiger Film!" (nochnfilm). ,Mit
anrlhrender Aufrichtigkeit” (Kieler Nachrichten).

Sa, Mo, Di, Do, Fr17:45

OmU: Mi17:45

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

FILMTIPP

WUNDERSCHONER
= Komddie. 138 Min. FSK 12.

. Nach ,Wunderschon® jetzt ,Wunderschoner”: Der neue Film von Karoline
Herfurth handelt von fiinf Frauen, die ihr Leben und ihr Selbstwertgefiihl
nicht langer darauf griinden wollen, begehrenswert zu sein. Hauptsache
" sexy - egal, ob dinn, dick, welche Hautfarbe, jung, alt, wir kénnen alle
ganz divers sexy sein. Fast jede Frau wachst damit auf, an sich arbeiten zu
missen, um begehrenswert zu bleiben. Warum? Was ware, wenn wir uns
nicht mehr mit aller Kraft in eine sexy Pose pressen wirden? Wenn wir
nicht mehr fir das Recht kdmpfen, sexy sein zu dirfen, sondern wirklich
frei? Was, wenn wir unsere ganze Zeit und Kraft nicht mehr investieren
wirden, um gehért zu werden, sondern die Welt anfangt, uns zu héren?
Do 14:00, 17:00, 20:00/S0 12:30, 17:00, 20:00/Mo-Mi 17:30, 20:30

SEIN
|LWEL"

SERGREIFEND

SCHONT

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel



Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken, stun-
denlang die Decke anstarren. Die
Gedanken kreisen wahrenddessen
um den vergangenen Tag oder um
das, was in der Woche noch be-
vorsteht. 5 von 10 Deutschen ken-
nen es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7 von 10
Schwierigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schédlich: Denn
die so wichtige Tiefschlafphase ist
essenziell fir unsere Gesundheit.
Chronischer Schlafmangel kann
sich rachen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als einfach nur
Miidigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmaflig schlecht und zu
kurz schlift, wird im Alltag héu-
fig mit unangenehmen Folgen zu
kdampfen haben: Die Leistungs-
und Gedichtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Man fiihlt sich héufig
gereizt, reagiert mitunter aggressi-
ver. Ein Betroffener berichtete neu-
lich: ,,Mittlerweile ist es belastend
geworden. Mein Sozialleben leidet
sehr unter der Schlaflosigkeit. Ich
bin hiufig gereizt, will mich kaum
mehr mit Leuten treffen, weil ich
keine Motivation mehr habe.”
Nicht selten sind Depressionen mit
Schlafstérungen verkniiptt.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder In-
fekte befeuern. Viele Griinde also,
sich mit der eigenen Schlafdauer
und -qualitat auseinander zu set-
zen. Denn: Ausreichend und er-
holsamer Schlaf ist essenziell fiir
unsere Gesundheit!

Warum gut einschlafen allein
nicht ausreicht

Experten wissen: Selbst wenn
man dank Schlafhilfen wieder gut
einschlafen kann, bedeutet das noch
nicht, dass man gut geschlafen hat.
Mafgeblich fiir einen erholsamen
gesunden Schlaf ist vor allem die

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere kdnnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

Qualitat des Tiefschlafs. Denn: Nur
wihrend der Tiefschlafphasen ent-
spannt der ganze Kérper und der
Blutdruck féllt ab. Wihrenddessen
stimulieren Hormone das Immun-
system. Sie gelten als unerlésslich
fiir alle anfallenden Reparatur-

arbeiten des Korpers. Schlaf regu-
liert auflerdem die Freisetzung von
Hormonen, die den Stress regulie-
ren oder das Wachstum der Mus-
keln, den Appetit und den Stoft-
wechsel steuern. Seit einiger Zeit
ist zum Beispiel bekannt, dass ge-
rade beim Abnehmen ausreichend
Schlaf wahre Wunder wirken kann.
US-Forscher und -Forscherinnen
haben in einem praxisnahen
Experiment bewiesen: 1,2 Stunden
mehr Schlaf pro

Nacht fithren

zu einer um

W 7

270 Kilokalorien geringeren Ener-
gieaufnahme pro Tag.!

pitis
R
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Deutschen leiden
unter ndchtlichen
Durchschlafproblemen.

Fiir eine echte Riickkehr zu er-
holsamen Néchten ist es Experten
zufolge deshalb essenziell, den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht zu
storen, die Tiefschlafphase zu be-
wahren und so das Durchschlafen
zu unterstiitzen.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn
zum einen koénnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den Tief-
schlaf reduzieren, worunter die
Schlafqualitit enorm leidet. Zum
anderen fiirchten sie die Abhangig-
keit. Experten bestitigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach langjah-
riger Einnahme von entsprechen-
den Préparaten in hohen Dosen zu
korperlichen und psychischen Ent-
zugserscheinungen fithren kann.
Das schreckt Betroffene selbstre-
dend ab - sie suchen dann nach
Alternativen.

Seit einiger Zeit gibt es neuartige,
vermeintlich vertriglichere Pripa-
rate mit Melatonin auf dem Markt.

Das Problem: Diese helfen lediglich
beim Einschlafen, unterstiitzen je-
doch nicht die wichtige Tiefschlaf-
phase. Ganz im Gegenteil, immer
mehr Betroffene berichten im Netz,
dass Melatonin ihre Schlafqualitat
negativ beeinflusst. Experten wei-
sen daher darauf hin, dass es noch
nicht geniigend Forschung zu den
langfristigen Auswirkungen von
Melatonin gibt, insbesondere wenn
es iiber langere Zeitraume hinweg
eingenommen wird.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Die gute Nachricht: Es gibt eine
natiirliche Losung, die nicht nur
das Einschlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen fordern
kann.® Seit tiber 65 Jahren emp-
fehlen Experten das Arzneimittel

Baldriparan - Stark fiir die Nacht -
das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1°
in deutschen Apotheken. Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen
Gewohnungseffekt.

Und das Wichtigste: die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.> Baldriparan verandert
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschlafen.?
Somit verursacht es keine Mi-
digkeit am néchsten Morgen und
ermoglicht einen erholten Start in
den Tag. Ohne Gewohnungseftekt
oder Abhingigkeitspotenzial sind
die Dragees fiir eine langere Anwen-
dungsdauer geeignet.

Eine Anwenderin berichtet von

der vielversprechenden Wirkung
ohne Gewohnungseffekt: ,Wenn
das Koptkino sich nicht abstellen
lasst, nehme ich zwei Baldriparan
Tabletten und weif$ genau, nach
ca. 30-40 min schlafe ich ohne Wei-
teres ein und wache ohne Neben-
wirkungen auch wieder auf. Auch
im Urlaub darf es nicht in der Haus-
apotheke fehlen. Besser als jede
Schlaftablette und ohne jede Ab-
hangigkeit. Empfehle ich in jedem
Fall!'“ (Lisa M.)
Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unterstiit-
zen Sie Thre Gesundheit. Fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Thr Korper wird es Ihnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
Baldriparan

Stork i

'0RF.at: Abnehmen im Schiaf leicht maglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2),
79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

SCHEIDENFLORA IM FOKUS
Was Frauen iiber das Vaginalmikrobiom wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt, riickt
zunehmend in den Fokus der
Wissenschaft. Die normale Schei-
denflora wird hauptséchlich von
Laktobazillen dominiert - anders
jedoch bei Frauen, welche héufig
unter Infektionen im Intim-
bereich leiden. Wissenschaft-
ler konnten nachweisen, dass
bei ihnen die Scheide durch
eine zu geringe Vielzahl und
Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.!
Sogenannte Mikrokul-
turenpréiparate versprechen

Abhilfe und konnten die Anzahl
und Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhdhen.?

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualititskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an
Lactobacillusstimmen unter-
schiedlicher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Starkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.?

Gesundheitsexperten

sind iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturenpréparat
aus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender
und Arzte gleichermaflen. Es
erfiillt alle drei Qualititskriterien
auf auflerordentliche Weise. In
Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstimme enthalten,
in einer besonders hohen Dosie-
rung: Jede Kapsel enthilt nicht
weniger als 10 Milliarden soge-
nannte koloniebildende Einheiten,
also vermehrungsfahige Bakterien.

'Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/
fcimb.2022.976057.  “de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent
score — systematic review and meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129.  Vitamin B2 tragt zur Erhaltung normaler

Schleimhaute bei.

Auflerdem enthilt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikronihrstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhéute (z.B. der Vaginal-

schleimhaut) beitragt.
Kijimea FloraCare
deutschlandweit in Apothe-
ken (PZN 19249311) und unter
www.kijimea.de erhiltlich.

ist

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

KIJIMEA

www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG.

FUR DEIN LEBEN.
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Es gibt weiterhin viel zu tun

Auch 2025 werden Verkehrsteilnehmende in Kiel mit einer Reihe von Baustellen leben missen

KIEL. Auch fur dieses Jahr hat
sich das Kieler Tiefbauamt ei-
niges an Reparaturen, Umbau-
ten und Erneuerungen am Kie-
ler StraBennetz vorgenommen.
Laut Kiels Mobilitatsdezernen-
tin Alke VoB geht es dabei
auBerdem darum, eine Gleich-
berechtigung aller Verkehrs-
teilnehmenden anzustreben.
LAlle Mobilitatsformen haben
unterschiedliche  Ansprlche
an die Nutzung des Verkehrs-
raums. Wir wollen gewahrleis-
ten, dass sich alle sicher, kom-
fortabel und mit ausreichend
Raum im Kieler Stadtgebiet
bewegen kdénnen*, so VoB.
Hier eine Auswahl der fur die-
ses Jahr geplanten Arbeiten:
Entlang der Eckernférder
StraBe soll in diesem Jahr in
einem ersten Bauabschnitt
von der Ortsgrenze bis zum
Schneiderkamp die Veloroute
4 fertiggestellt werden. Nach
der Umwandlung der rechten
Fahrspur in einen Fahrradstrei-
fen sowie der Einrichtung neu-
er Parkbuchten stadteinwérts
im vergangenen Jahr, folgen
in diesem Jahr noch Pflaster-
arbeiten, die circa sieben bis
zehn Wochen dauern werden.
AuBerdem muss in diesem Ab-
schnitt noch die abschlieBen-
de Asphaltierung des Knoten-
punktes Eckernférder StraBe/
Steenbeker Weg sowie die
barrierefreie Gestaltung der
FahrbahnlUbergénge fertigge-
stellt werden. Diese Arbeiten
werden im Sommer rund zwei
Wochen dauern.

In der Kieler Innenstadt wird
der Stresemannplatz neuge-
staltet, um die Verkehrssicher-
heit far den FuBverkehr und
Radfahrende zu verbessern,
ohne den Autoverkehrsfluss zu
behindern. Dazu mussen Fahr-
bahnen umgewidmet, taktile
Elemente erganzt und Ampeln
versetzt sowie Ampelsteue-
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Der Stresemannplatz im Zentrum von Kiel. Fiir die Sanierung der strapazierten Asphaltdecke und der

e
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Neugestaltung fiir den FuB- und Radverkehr, wird der Bereich zu Beginn der Sommerferien voraussicht-
lich etwa zwei Monate lang umgebaut.

rungen verandert werden.

Im Skandinaviendamm gibt
es voraussichtlich von Mérz
bis Juli Beeintrachtigungen im
Bereich der Bushaltestelle am
Goéteborgring. Dort wird eine
barrierefreie Mittelinsel entste-
hen. Daflr wird an dieser Stelle
die Fahrbahn verbreitert, und
der Gehweg muss im Bereich
des Hedinweges neu gepflas-
tert werden.

In den vergangenen zwei Jah-
ren wurde die WerftstraBe auf
dem Kieler Ostufer bereits in
Teilen zur Premiumradrou-

te ausgebaut. In insgesamt
vier Blécken erfolgt 2025 und
2026 die Fortsetzung der
Arbeiten zwischen der Kai-
serstrafBe und der StraBe Zur
Fahre. Der Ausbau ist mit wei-
teren MaBBnahmen wie der auf-
wendigen Sanierung von Re-
genwasserkanalen verbunden.
Darum werden die Arbeiten
wahrscheinlich vom kommen-
den Marz bis zum Herbst 2026
dauern.

Und auch Kiels Nachbarge-
meinde Kronshagen will die
Sicherheit fir den Rad- und

Neuer Fonds fur Zusammenhalt und Teilhabe

KIEL. Die Kieler Ratsversamm-
lung hat das Férderprogramm
,<Zusammenhalt starken - Teil-
habe sichern” ins Leben geru-
fen. Es soll dazu dienen, in Kiel
Aktivitdten und Veranstaltun-
gen zu unterstltzen, die das
gesellschaftliche Zusammen-
leben und eine offene Kultur
des Miteinanders férdern. Da-
mit sollen rechtsextremistische
Entwicklungen verhindert und
Vorurteile Uberwunden wer-
den.

Gefdrdert werden einerseits
kurzfristige kleinere Projekte
und Aktivitdten von Initiativen
in der Geflichtetenarbeit. Mit
bis zu 500 Euro sollen hier Eh-

renamtliche, denen durch ihr
Engagement Ausgaben entste-
hen, entlastet werden. Das gan-
ze Jahr hindurch kénnen form-
lose Antrage beim stadtischen
Referat fUr Migration gestellt
werden. Unterstltzung bei der
Beantragung bietet das Pro-
jekt ,Vernetzen - Unterstltzen
- Begleiten: Aktiv fur Kieler*in-
nen mit Fluchthintergrund®,
das per E-Mail an schoening@
zbbs-sh.de oder unter Tel.
0431/67935193 zu erreichen ist.
Andererseits richtet sich das
Foérderprogramm an Vereine,
Verbande, Gruppen und Initia-
tiven, die fur ihre Projektideen
bis zu 10.000 Euro Férderung

bekommen kénnen. Diese For-
derung muss allerdings bis spa-
testens Sonnabend, 15. Marz,
schriftlich beantragt werden.
Die Projekte muUssen in Kiel an-
gesiedelt sein, nachhaltig wir-
ken und den Zusammenhalt
und die Teilhabe starken. Sie
mussen in diesem Jahr starten
und spatestens am 30. Juni
2026 beendet sein.

Das  Antragsformular und
weitere Informationen sind
auf www.kiel.de/zusam-

menhalt-staerken zu finden.
Bei Fragen hilft das Referat
far Migration per E-Mail an
referat-migration@kiel.de oder
unter Tel. 0431/9012936.

Aussortieren ohne schlechtes Gewissen

KIEL. Zu klein? Nie gelesen?
Steht nur rum? Wer beim Aus-
sortieren im Keller, Blcherregal
oder Kleiderschrank noch gut
erhaltene und heile Sachen fin-
det, kann diese mit gutem Ge-
wissen ins Gllckslokal bringen,

in dem Second-Hand-Schatze
die Chance auf ein neues Zu-
hause haben.

Von Haushaltswaren Uber Bas-
telsachen und Spielen bis hin
zu Kleidung - das Gluckslokal
nimmt Guterhaltenes an und

Ere e

Im Gliickslokal kdnnen aussortierte Teile abgegeben werden.

FOTO: GLUCKSLOKAL

erweitert damit sein Verschenk-
sortiment, aus dem sich Ver-
einsmitglieder Teile aussuchen
kénnen. Dinge abgeben dirfen
alle, egal ob Mitglied oder nicht.
Das Limit fur Abgaben liegt bei
20 Teilen pro Person wahrend
einer Offnungszeit. Bei gréBe-
ren Mengen bittet das Team um
eine vorherige Anmeldung per
E-Mail an info@glueckslokal.
de, die Extra-Annahmetermi-
ne werden dann auBerhalb der
regularen Offnungszeiten ver-
geben. Die Offnungszeiten sind
dienstags und donnerstags von
16 bis 19 Uhr sowie jeden ersten
und dritten Sonntag im Monat
von 14 bis 17 Uhr. An Feiertagen
hat das GllUckslokal geschlos-
sen.

Nicht angenommen werden
veraltete Technik, Werbeartikel
oder Mébelstlcke. Zudem sol-
len die Teile in einem Zustand
sein, in dem man sie auch selbst
mitnehmen wuirde. Weitere In-
fos: www.glueckslokal.de

FOTO: ULF DAHL

FuBverkehr verbessern: Die
Claus-Sinjen-StraBe soll dafur
um einen Geh- und Radweg
erweitert werden. Der stdliche
Teilbereich dieser StraBe min-
det in den Skandinaviendamm
und befindet sich damit auf
dem Stadtgebiet der Landes-
hauptstadt Kiel. Auch dort be-
kommt die Claus-Sinjen-Stra-
Be einen Geh- und Radweg.
Die Dauer der gesamten Bau-
arbeiten, die von der Gemein-
de Kronshagen durchgeflihrt
werden, wird mindestens zwolf
Monate betragen.
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Auf zum héheren Schulabschluss!

KIEL. Jugendliche, die nach
dem Besuch einer allgemein-
bildenden Schule einen héher
qualifizierenden Abschluss im
Vollzeitunterricht erwerben
mochten, kdnnen sich noch
bis zum 28. Februar daflr bei
den Regionalen Berufsbil-
dungszentren (RBZ) der Lan-
deshauptstadt Kiel anmelden.
Dabei handelt es sich nicht
um Berufsschulunterricht - zu
dessen Anmeldung wird im
Juli aufgerufen. An den RBZ
in Kiel gibt es diverse Schular-
ten wie Berufsfachschulen mit
verschiedenen  Schwerpunk-
ten, eine Berufsoberschule,
Fachoberschulen, Berufliche
Gymnasien sowie Fachschulen
fur verschiedene Bereiche. Au-
Berdem werden Ausbildungs-
vorbereitungen angeboten.
Im Februar organisieren die
RBZ diverse Informationstage
zu einzelnen Angeboten und
Schularten. Die Termine, das
gesamte Angebot sowie die
Aufnahmevoraussetzungen

Vortrag zum Thema

KIEL. Zum Vortrag mit Ge-
sprach ,Demenz ist mehr
als nur Vergessen“ ladt das
Kompetenzzentrum Demenz
Schleswig-Holstein fur Don-
nerstag, 20. Marz, ab 18 Uhr in
die Rdume des Vereins ,Haki“
im Walkerdamm 17 in Kiel ein.
Themen des Vortrags sind das
Erkennen von Demenz, Kom-
munikation und Umgang mit
demenziell erkrankten Men-

und Anmeldezeiten sind in
einer Bekanntmachung unter
www.kiel.de/bekanntmachun-
gen zu finden. Die Bewerbun-
gen fur das Berufliche Gym-
nasium erfolgen zentral im
RBZ-BlUro am Westring 444.
Am Abendgymnasium (RBZ
Wirtschaft) besteht die Még-
lichkeit, nach drei Jahren das
Abitur zu erwerben. Nach den
ersten beiden Jahren kann die
Fachhochschulreife zuerkannt
werden. Die Anmeldefrist en-
det mit Beginn der Sommer-
ferien oder bei Vergabe aller
Schulplatze. FUr die Ausbil-
dungsvorbereitung Schleswig-
Holstein werden oftmals auch
noch nach dem 28. Februar
bis in die Sommerferien hinein
freie Schulplatze vergeben.
Weitere Informationen stehen
auf den Internetseiten der Re-
gionalen Berufsbildungszent-
ren: www.rbz-schuetzenpark.
de; www.rbz-koenigsweg.de;
www.rbz-wirtschaft-kiel.de;
www.rbz-technik.de

Demenz

schen, zusatzliche Herausfor-
derungen, wenn eine demente
Person queer ist und weitere
Aspekte. Wer mochte, kann
sich nach dem Vortrag mit
einer Urkunde der Deutschen
Alzheimer-Gesellschaft die
Teilnahme bescheinigen las-
sen. Die Teilnahme ist kosten-
los, um eine Anmeldung per
E-Mail an veranstaltungen@
haki-sh.de wird aber gebeten.

Mehr Sicherheit mit dem Passkey

KIEL. Ab sofort haben Kundin-
nen und Kunden der Bundes-
agentur far Arbeit (BA) die
Moglichkeit, sich einen Passkey
einzurichten, um sich beson-
ders sicher an ihrem Konto an-
zumelden. Passkeys sind sehr
einfach und komfortabel in der
Handhabung und stellen eine

sichere Alternative zu Pass-
wortern dar. Passkeys kénnen
im Gegensatz zu Passwortern
nicht vergessen werden und
sind weniger anfallig gegen-
Uber Phishingangriffen oder
Datendiebstahl. Informationen
dazu sind unter www.arbeits-
agentur.de/passkey zu finden.

07. bis 16. Marz 2025

Norbert Aust - Susanne Bergstedt - Die Drei Herren - Frank Trende
Tatort-Tour - Jazz & Crime - DeichArt — Theater aus dem Norden
Ladies Crime Night mit den Morderischen Schwestern
Krimi-Leseparty mit Hauke Harder

@

Kiel. Sailing. City.
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STELLENANGEBOTE
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Brutto-Startgehalt

»4.100 €

zzgl. Weihnachtsgeld
plus 500 Euro

Willkommenspramie
*bei Vollzeit mit DIGAB-Zertifikat

Fordepflege GmbH
Paul-Fleming-StralRe 3 » 24114 Kiel
pdl@foerdepflege.de

GuKP/Pflegefachkraft

Schwerpunkt Unfallchirur-
gie/Orthopadie. 20-30 Std./-
Woche. Dienstzeit Montag bis
Freitag. Im 2 Schichtsystem
(Friuh/Spat), Samstags bis ca.
10:00h. Wir bieten: 6 Wochen
Jahresurlaub\Frei zwischen
Weihnachten und Silvester,
keine Sonntags-u. Feiertags-
dienste. Bewerben Sie sich
bei: MARE Klinikum GmbH
AMP Co.KG GF Dr. Klaus
Gerlach, Eckernforder Str.
219, 24119 Kronshagen. Fur
weitere Informationenwen-
den Sie sich an unsere Betten-
station: 0431-6674031

MFA w/m/q)

in Vollzeit fur moderne Hausarzt-
praxis zu attraktiven Konditionen
zu sofort od. spéater gesucht!
Kontakt: Bettina Klatt
Goerdelerring 18, 24145 Kiel
info@praxis-wellsee.de

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Wir suchen fir unseren Cam-
pingplatz in Stein eine Biiro-
kraft (m/w/d) in Vollzeit ab
dem 1. Marz ’25. Bewerbung
an: info@ostsee-camp.de

Biirokraft (m/w/d) fiir Handwerks-
betrieb. Mit Lohn- u. Buchhaltungs-
kenntnissen. In Teilzeit oder auf
530-Euro-Basis. @& 04319976559

Wir suchen Helfer fir Treppenhaus-
reinigung, Hausmeisterdienste und
Grundstuickspflege. Tel. 0151/12829565

STELLENGESUCHE

Friihrentner, handwerklich erfah-
ren hilft in Haus, Hof und Garten.
Einmalig oder regelmaBig. Tel.
0176 -685 33 656 (auch Mailbox).

Junger Mann sucht Arbeit rund
ums Haus (z.B. Pflasterarbeiten,
Garten, Baumfallung).

2 0176-63758606

Frau su. privaten Job als Betreuerin
fur altere Menschen (Erfahrung m.
Demenzkranken) fur Aktivitaten,
PKW vorh., 0157/52715598

Poln. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Téatigkeit. 0176/51884463

Erf.Maler, Frihrentner sucht Arbeit
= 0178/5075411

Maurer, Fliesenleger sucht Arbeit
= 0172/5280225

ARBEITSANGEBOTE

Pflegekraft, weibl., 60-80 J., mit
perfekten Kenntnissen in allen
Bereichen Haushalt, Schriftver-
kehr gesucht. PKW Bedingung,
fur 1-2 Std. pro Tag, sehr gute Be-
zahlung. X1 Z 206 593

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuver-
lassigen Helfer im Gartenbau
mit FS in VZ. Fa. W. Oroschin,
Tel. 04349/9133 48

Zimmerer libernimmt: Reparatur-
arbeiten, Dachneuaufbau, Car-
port-u. Holzrahmenbau. What-
sApp & 0151/26231624

Reinigungskraft in 24149 Kiel ge-
sucht. Mo. - Fr., 18 - 20 Uhr. Erfor-
derlich sind Erfahrung u. Deutsch-
kenntnisse. & 015775058931

Leiter freisteh. od. kl. Gerlst, 5m
Tritthdhe, leihweise, etwa 3 Tage
gesucht. & (0431) 581 588

Direkt zum Ziel -
und zwar EXPRESS

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Blische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Baum-'und Strauchschnitt sowie
Baumfallung/inkl: Entsorgung

Fa. 0431/ /3222 09

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431/9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung @ 0431/79949686

Geholzschnitt! 0431/5332711

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Erfahrener Handwerker (Rentner)
hilft in Haus und Wohnung
& 0175-4027678

Erfahrener Dachdecker
Arbeit. & 0151/1090 7012

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/28~ 24229 Kiel-Danischenhagen

Jahre: | Teichkoppel 30

Tel.: 0431/14 16 4

www.gartenbau-ker.de

sucht

| 3
IK.E-’-{I‘- !

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?

0176/68489455 + 0431/28943030

ANKAUF

Kaufe Teak-Mobel, Palisander, hel-
le Eiche, u.a. Designmébel. Zu-
stand egal. & 0157-77459274

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. &(0173) 2745793

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,

Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Das Dampfross
An- und Verkauf

Eisenbahn und

Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

Ankauf  schlichter  déanischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstlicke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Suche 5/10 DM Munzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf Ihren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-

banduhren, Fotoapparate, Bron-
zen, kauft = 0431/242122

Kaufe alte Mobel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Héandler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
2 (0163) 890 53 11

MARKLIN Eisenbahn und Modell-
autos, auch alt, defekt oder Ein-
zelteile gesucht. & 0431/333877

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Suche stabilen, gut erhaltenen
Crosstrainer. & (04307) 826 827

VERKAUF
TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de

Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Vo MWlaler enttinoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Ich pflastere, pflege und
gestalte |lhren Garten
Fa. 0431/ 322298

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig = 0431/3182154

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Malermeister nimmt noch Auf-

trége an Tel. 0431/16073748

Fa. Lauer Meisterbetrieb Uber-
nimmt kleinere  Abrissarbeiten,
Rodungsarbeiten inkl. Entsorgung
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Baume fillen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Géartner sucht Arbeit und
macht Ihren Garten schon!

Hecken, Blische & (Obst-) Baume.
Begradigen von Terrassen & Wegen
& Neuverlegung (Zaune).
Wir sédubern auch Beete,
Terrassen & Wege von
Unkraut & Flechten,
mit Abfuhr.

Jetzt Rasen vertikutieren, séen, diin-
gen, walzen. T: 0 15 75 - 0 14 05 94

Rollator 10 €, Rollstuhl 25 €, Bugat-
ti-Mantel (Gr. 50) 30 €, Winter-
mantel (Gr. 50) 25 €, Steppjacke
20 €, Seniorenbett 25 €, verstellb.
Lattenrost 30 €. & (04346) 7536
oder 0157 - 34930257

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.
& (0160) 3 086 065

Loks-ROCO und Fleischmann, gr.
Sammlung, pro Stick 30-50%€.
& 0176/24705804

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT

Clubgarnitur, mittelbraunes Leder,
Markenware, 3er-Sofa, 2 Sessel,
1 Hocker, guter Zustand, auch f.
Handler interessant, Preis nach
Absprache & 04303/9286344

Glasscheibe, rund, @ 50cm, 4mm
dick, neu, 20€. & (0431) 336 562

ANTIQUITATEN

Notgeldsammlung, sehr umfang-
reich, von Privat zu verkaufen.
2 0431/683186

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Suche kl. &lteren Hund, ab 4-6 Jah-
re zum Kauf. & 015561 / 036421

FAHRRADER

Rennfahrrad, 28", neuwertig, 21
Gang, 260 € VB, ®0163/9198674

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischer Reisepass verloren
Brwa Abdalstar Jumaa *27.03. 95
A18107574 & 0176/24873420

UNTERRICHT

Oberstudienritin im Ruhestand
gibt Nachhilfe in Englisch, auch
zur Vorbereitung auf MSA und
Abitur. Raum Sud-Kiel
& 0151/75085849

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

BEKANNTSCHAFTEN

Er, m., 50 J. sucht sie flr Sex,
& 01522/5990766

Hallo chicer Rollatorfahrer, Witwer,
76J./1,76m, gepflegt, gut situiert,
mobil, reist gern nach Nah und Fern,
sucht Dich fir Gemeinsamkeiten und
auch mal kuscheln. Freundliche Zu-
schrift an ) Z 206 551

Spike-Freie-Frau? Steinbock,
‘62ger mit MufB3e und Lust auf eine
freie Partnerschaft.
no_spike_with_me @posteo.de

Frecher Kerl, 59/NR su. jg. Single ;)
WhatsApp: 01575/8520790

Liebev. Mann, 50J., schlank, 1,90m
groB, humorv., liebesbedurftig, NR,
treu, kinderlieb, tierlieb, naturverb.
sucht NR-Frau. & 0178/5128887

Er sucht Sex! & 01 57 38 09 43 40

Lust auf neue Leute? Wer ((45) hat
auch Lust auf Spielen, Schnacken
und bunte Freizeitaktivitaten? :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Schlager ist geil! Gitarristen, Key-
boarder, Cajon u. Sanger ge-
sucht, ab 60+ & 015560 806 404

Mannl., Mitte 70, 1,76 m, schlank,
NR, bei guter Gesundheit sucht
liebe Partnerin zum Gedanken-
austausch u. Freizeit, vielleicht
auch mehr. X A 206 219

Er 80 J. sucht nette 70-80 J. Frau
und freut sich auf einen Gruf3.
Gewilnscht wird Ehrlichkeit und
Offenheit. BX1 Z 206 388

KONTAKTE

Voyeur sucht tolerantes Paar flr
SpaB an Erotik (M, W, divers).
& 0431/641261 ab 19 Uhr

¥ Hausbesuche & 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Neuwertiger Schauckelstuhl in
Buche-hell mit Lammfell und Sitz-
kissen an Selbstabholer zu ver-
schenken. & (0 151) 20 728 631

2 Relaxesessel mit Hocker, grau
und braun, unbeschéadigt, ai
Selbstabholer in Wellingdorf zu
verschenken. & (0171)8121444

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Ursache sexueller Blockaden en-
erg. l6sen. & 01573/1295580

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

\ '%IP\ ¥
PFANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

Uhren aller Marken

b oo [l

Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Golden Retriever Welpen mit
Stammbaum, entwurmt, geimpft
& gechipt, in liebevolle Hande zu
verkaufen & (04 671) 1 324

Kielerin, Nah.WPL winscht sich
ofters Unterstitzg. am PC gg.
Bezahlg. Danke 5709990

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehér? & (0151) 577 50 328

Lésungswege finden durch Ein-
zelaufstellungsarbeit. Telefon:
04347/909838 od. 0175/2025799

Saisonstrandkorb 2025 Noch
freie Platze: strandkorb-schilk-
see.de 0157-36119811

Doppelkopf (14-tdgig) in Schonkir-
chen: Mitspieler/innen (60 + ) ge-
sucht. gondolf56 @ gmx.de

SONNABEND |

E-Bike - Duo-Aktion
70% auf den UVP vom 2. Bike

Schroéders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0152/32762618

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésung am Sa., 15.
Februar, ab 11:00 Uhr. Langenfel-
de 123 B, Turklingel Thiele.
Schlafsofa, Bett, gro3er Kleider-
schrank, Beistelltische, TV, Ste-
reoanlage, Hausrat und Damen-
kleidung.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26
Haushaltsauflésung am 16.02.

von 14-16Uhr. Bremerstr. 5 in Kiel.
Altes & Schones. Rares flir Bares!

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! @ 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Haushaltsauflésung/-flohmarkt
von A-Z. Am Sonntag,16.02.25
von 11-16 Uhr. Tegelredder 22a,
24253 Passade

HAUS UND GARTEN

Leiter freisteh. od. kl. Gerist, 5m
Tritthdhe, leihweise, etwa 3 Tage
gesucht. & (0431) 581 588

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

GESUCHT! Ruhige Rentnerin
sucht 2-3 Zi. in Heikendorf und
Umg. Auch unrenoviert, Hand-
werker in der Familie | TEL: 0174-
1658866

Gesucht: kl. 1-Zi.-Whg. (max. 25
m?), zentral, & 0176/58645314

Freundlicher, hilfsbereiter 62-jahr.
Fruhrentner, sucht 2-3 ZW mit
Balkon/Terrasse in Kiel. Helfe ger-
ne im Garten, Besorgungen etc.
& 0173 -76 527 61

Sie su. Wohnung od. kl. Hauschen
in Kiel Umgebung + 25 Km, bis
700 € Warm. & 0176/75865699

Rentnerin sucht 1-2-Zi.-Whg.in Kie
oder Umland. & 0151/61092784

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

2 Zi.-Single-Whg., Flintbek, EBK,
gr.UberdachterBlk.,VB, KM 570€
+ NK 76€ + HK 139€, nur an NR.
= (04347) 77 30

GEWERB. RAUME

Biete voll ausgestattete Tischlerei
zur Mitbenutzung / Untermiete im
Gewerbegebiet in 24217 Schén-
berg & 017 16 24 29 26

IMMO GESUCHE

Familie mittleren Alters
sucht neues Zuhause in Kiel-
Holtenau bis Altenholz ab 150
m? Wohnfl,, gepriifte Bonitt!

Kiel, Forst 81,
iel, Forstweg

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Jg. Familie s. EFH b. € 390.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Ostseeliebhaber (Arzt) su. dring-
end ein schones Wochenend-/
Ferienhaus an der Wendtorfer
Schleuse/ Heidkate/Kalifornien.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

Tmmobilien

pohl-immobilien.de

NAH - SCHNELL - INFORMA-
TIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

15. FEBRUAR 2025

Geschiftsfiihrer sucht zeit-
nah EFH oder Ferienhaus

in Schwedeneck/Krusendorf/
Jellenbek zum Kauf.

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

Pension. su. Bungalow b. € 420.000,-
EIDER-IMMORB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

EXPRESS -
immer gut informiert

Jg. Familie mit 2 Kindern
sucht schénes EFH im
Bereich Molfsee/Mielken-
dorf bis 600.000 €

Kiel, Forstweg 81,

Tel. 0431/80 46 79

pohl-immobilien.de

Tmmobilien

IMMOBILIEN-ANGEB.

Achterwehr in Seendhe: Freies
Architekten-DH, im Ganzen o. ge-
teilt, v. Priv. in Top-Zust. z. verkau-
fen. BJ 1996, ca. 115/145 m2 Wil.
u. 612/768 m2 Sudgrdst. - jeweils
m. Gartenhaus u. Carport, EBK,
Kamin, Parkett, VB u. 2x Gaste-
WC, Balkon, Vollkeller, Glasfaser-
anschl., Kfz-E-Lade., Zentral-
staubsaugeranl. etc. 525.000 € u.
635.000 €. Energie-Eff.-KI. B, Erd-
gas, Verbr. 56 kWh. Info u. Besich-
tigung & (0177) 755 66 99

R.Glindemann
-G Immobilien
Fiir vorgem. Kunden suchen wir Héuser und
‘Wohnungen im Raum Kiel u. Umgebung.
= 04347/706910 - www.glind, haus.de

B ANZEIGEN
- INFOR-
MATIONEN
- TIPPS
- EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Roller, Norma, Kaufhaus Stolz,
B1 Baumarkt, Toom-Baumarkt,
Jysk, Hagebaumarkt Schénkirchen,
dm, GetrankePartner, Kabs
Polsterwelt, Richter Baustoffe,
Sonderpreis Baumarkt,

Miriam Magdi und SPD bei.
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VERANSTALTUNGEN
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08.03. - 14.03.25 UF/HP 1085,

12.03. - 16.03.25

Venedig - Perle der Adria: 4* Hotel im Zentrum

Erlebnis Riesengebirge - Hotel Mercure in Jelenia Gora:
Breslau - Schreiberhau - SchioB Stondsorf HP 595,
Musical Starlight Express in Bochum ab UF 295,-
Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucceser Villen & Gérten - Florenz HP 1099~
Schneeflockchenreise ins Erzgebirge - 3* Ahorn Hotel HP 499,-
Mandelbliite i. d. Pfalz: Deutsche WeinstraBe m. Deidesheim HP  699,-
Friihling auf Sizilien: Taormina - Agrigent - Atna - Lip. Insgln HP 1889~
»Das goldene Prag” - 4" Hotel im Zentrum UF/HP 399,
Musical ,,CATS* in Diisseldorf ab UF 299,-
Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast & BLUE MAN GROUP ab UF 279,
Ostern am Lago Maggiore: Hotel in Stresa/Seepromenade  HP 1179 -
Ostern in Leipzig: Top Hotel THE WESTIN HP 539,
Feiertage a la Maritim: Heidelberg - BergstraBe - Odenwald HP  559,-
Osterreise ins Erzgebirge mit Sachsischer Schweiz HP 559,-
Tulpenbliite in Holland: Amsterdam - Keukenhof - Zwolle  HP  669,-
Rom & Amalfikiiste: Pompeji - Sorrento — Capri - Florenz ~ HP 1699,-
Klassisches Griechenland: Athen - Delphi - Olympia - Mykene HP 2.189,-
Tulpenbliite in Holland: Blumenkorso - Amsterdam - Keukenhof HP ~ 669,-
Potsdam: Museum Barberini: ,Impressionismus- Ausstellung“UF 369,-
Gardasee: 4* Hotel in Limone: Malcesine - Sirmione - Verona HP 999,-
Musical ,MOULIN ROUGE* in KéIn ab UF 329,-
28.04. - 05.05.25 Apfelbliite in Stidtirol mit Apfelblitenfest HP 1095,-
04.05. - 09.05.25 Friihling am Bodensee mit Insel Mainau: 4* Hotel in Friedrichshafen UF ~ 779,-

Die schonsten Tagesfahrten

21.02.25 Ohnsorg Theater Hamburg: ,Annas Slaapstuuv®...............ccccoveonineirninnnns
21.02.25 Winterhuder Fahrhaus: ,,Eine Mords Freundin® mit Marion Kracht ..........
21.02.25 Biikebrennen in St. Peter-Ording (inklusive Griinkohlessen satf).................... )
02.03. + 19.03.25 Musicals: Konig der Lowen - Michael Jackson - Herkules - & Julia....ab 132 -

15.03. - 16.03.25
16.03. - 23.03.25
19.03. - 23.03.25
26.03. - 30.03.25
27.03. - 08.04.25
11.04. - 14.04.25
12.04. - 13.04.25
12.04. - 13.04.25
15.04, - 22.04.25
18.04. - 21.04.25
18.04. - 21.04.25
18.04. - 21.04.25
18.04. - 21.04.25
23.04. - 04.05.25
23.04. - 05.05.25
24.04. - 27.04.25
25.04, - 27.04.25
26.04. - 03.05.25
26.04. - 27.04.25

07.03.25 Stint- & Fischbuffet in d. Liineburger Heide (inkl. Mittag + Rundf. + Kaffee) .88,-
15.03.25 Griinkohlbuffet an der Eider (inkl. reichhaltiges Mittag + Freizeit in Husum)...69,-
20.03.25 Wismarer Heringstage mit Sektkellerei (inkl. Mittag + Besuch Sektkellerei).. 79,-
22,03.25 Krokusbliitenfest in Husum (inklusive Mittagessen).........ccoccnrevnereenerienens 69,-
26.03.25 Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke“ & ,Die Konigs schenken nach®

13.04.25 Hamburger Michel: ,Matthaus-Passion“ von Bach

18.04.25 Karfreitagsfischbuffet an der Eider & Blsum ...............cccovevvenineinenniiniinens
20.04.25 Osterbuffet auf Fehmarn (inkl. Rundfahrt)

23.04. + 07.06.25 ,Spargelessen satt“ in der Liineburger Heide .......coocumemmmssssesssesnane
25.04.25 Konzert in der Laeizshalle: ,Bolero“ - Ravel-Bizet-Debussy ..
14.09.25 Laeisz_halle: Ju_biléiumskonzen ,,20(_) Jahl_’e Johan_n"StrauB“

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

. Hu!eisenweg 1a -_24354 Rieseby - Tel. 04!1_%55-3]4 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de
*** Reisen mit der personlichen Note! ***

Tagesfahrten

15.03. Fischbuffet inkl. Stint an der Elbe und Stadtfiihrung/Freizeit in Lineburg €84-
22.03. Krokusbliitenfest in Husum mit Kunsthandwerkermarkt im Schlosshof und Hafenmarkt € 39,-
05.04. ,HeiBe Ecke" - Das St. Pauli Musical im Schmidts Tivoli Hamburg ab€109,-
05.04. ,Die Kanigs schenken nach!* - Das Kiez-Musical im Schmidt Theater Hamburg ~ ab € 96;-
21.04. Comddie Liibeck - Komddie ,Zwei wie Bonnie und Clyde* €62

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Kaufe PKWs aller Art, Transporter,
mit/ohne Tlv sowie mit Motor-
schaden & (0 157) 55386655

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

KFZ-VERKAUF

Motorroller, Honda, 125 cm?, 2200
km, 1600 € VB, & 0163/9198674

Alle POLOS! PJ 0171-9455980
MB 200 D / 88, X Z 206 383

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

MOTORRADER

Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile Tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Séhne, Havelstr. 2

NMS, @& 04321/55866916

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. @ 0421/641236

Strandhotel

-
a1

Neue Grundkurse und
Schnuppertanzen fiir Erwachsene

In drei Wochen, ab Sonntag,
9. Marz, gehen die neuen
Grundkurse fur Erwachsene
in der Tanzschule Tessmann
an den Start. Hier stehen die
Gesellschaftstéanze (Standard
und Latein) auf dem Pro-
gramm. Bereits ab 2. Marz
gibt es mehrere Termine zur

Raucherei

24143 Kiel Preetzer Str. 35

26. Int. Kieler

Blues Festival
2 8 2 2025 s

(Fr) 19. 00 Uhr

Mitch Ryder

20.00 Uhr
Henry Heggen 52

Mojo Nen i B.0w o

6 The A-Team The oldest Son of Muddy
B ( r) Beginn:

L]
Mud Morganfield
Waters Live in Concert
1 4l 20.30 Uhr

aka Muddy Waters Jr.
2025 550w
Tickets: www.eventim.de

Hotline: 0451 / 58 24 91 43

Auswahl fUr eine kostenlose
und unverbindliche Schnup-
perstunde. Unentschlossene
Paare kénnen hier ausprobie-
ren, wie schnell man sich un-
ter professioneller Anleitung
auf dem Tanzpar-
kett wohlfuhlt. Die
Schnupperstun-
de fur Singles am
3. Marz bietet die

Moglichkeit, eine
passende Tanz-
partnerin oder

einen Tanzpartner
kennenzulernen,
mit der/dem man
dann einen Tanz-
kursus machen
kénnte.

Alle aktuell gulti-
gen  Kurstermine
sind stets auf der
Homepage zu fin-
den. Dort kann
man sich auch be-
quem online an-
melden.

FOTO: ISTOCK/BENZOIX

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann o

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

A Ostsee, Weissenhduser Strand

1 8.8 8

Grof3er Wellnessbereich

1 x 1 Getrank nach dem Abendessen
Gratis Internet

1 FI. Wein zur Abreise pro Zimmer
1 BegriiBungsgetrank

2 x 3-Génge Men(i/Buffet
1 x 1 Tageskarte fiir KUBOMARE

16.05. ,Otto & Die Friesenjungs*, Martin Schneider, Rildiger Hoffmann, Freshtorge am Kalkberg € 119,-
Aus unserem Reiseprogramm ) Strandhotel Weissenhiuser Strand
22.03.-23.03. Berlin mit Stadtrundfahrt und Karte Friedrichstadtpalast ,FALLING | IN LOVE® UF €299,-
03.04.-06.04. Prag - Exklusiv mit Stadtfihrung, Prager Burg und Moldau-Schifffahrt HP €559,- e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
10.04.-13.04. Minikreuzfahrt nach Helsinki/Finnland - Seereise mit Finnlines HP+ €499,- o 2x3-Gj Menii/Buffet
12.04-13.04. Musical STARLIGHT EXPRESS in Bochu, Ertskarte PK 2 HP €338, B AREN = X o-adnge Miend/butre
17.04.-21.04. R(h)einstes Ostervergniigen - Bonn, Kénigswinter und Koblenz HP €749 - 51 z_" e 1x 1 BegrifBungsgetrank
18.04.-21.04. Ostern im Dreiléndereck: Géritz - Zittauer Gebirge - Osterreiter/Lausitz HP € 649,- 2 e 1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer
01.05.-04.05. Holland: Eintritt Keukenhof & Stadtfiihrung/Grachtenrundfahrt Amsterdam  HP € 625,- . .
01050405, Auf Schienen durch das Elbsandsteingebirge & Ost-Erzgebirge Dresden HP €519, * Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness
18.05.-27.05. Sildtirol: Meran - Gardasee - Bruneck/Pustertal - Dolomiten - Brixen HP €1.379,-
03.08.-09.08. Rhein-Flusskreuzfahrt: Koblenz - Riidesheim - Speyer - Kehl/StraBburg - Breisach VP ab € 1.499-
13.08.-21.08. Donau-Flusskreuzfahrt: Passau - Diimstein - Wien - Budapest - Bratislava - Melk VP ab € 1.799,-
Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter ' Marchen ‘ 3+ Sterne-
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de Urlaub und Hotel direkt
gutes Essen ‘ am Rhein
EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT SPAREN £ 23 SPAREN
- SPAREN % -
www.kielerexpress-online.de i ’”
] A Norddtschland Hameln - Bntal, R[Jesheir-n am Rhein
—-\ ol * Kk Ostsee, Kiihlungsborn Ak 1 8.8 8
Hameln erkunden . Urlaub im Rheinland
D ‘ Hotel zur Krone Hameln Badeort Kiihlungsborn Hotel Traube Riidesheim
e 2 Ubernachtungen Morada Hotel Arendsee 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
¥ L]
... der bessere Urlaub! e 2 x Friihstiicksbuffet e 2 x Ubernachtungen e 2 x 2-Ginge Menii
0431-519 2222 . www.boelck.de : 2 x 2-Gange Meni e 2 x Friihstiicksbuffet : 1 x Kaffee zum Mitnehmen o
] L]

Reisen im Marz und April 2025:

28.03.-05.04. 9Tg Kamelienbliite in der Toskana HP 1147 - > .

05.04.-11.04. 7Tg  Wien HP/UF  869,- * 1x1 BegriBungsgetrank -
05.04.-13.04. 9Tg  Meran in Siidtirol HP  1399-

05.04.-13.04. 9Tg  Friihling an der Cote d’Azur HP  1298,-

06.04.-11.04. 6Tg  Schottland zum Kennenlernen HP ab 799,-

08.04.-1304. 6Tg Toskana mit Fluganreise P 1198- Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern -

08.04.-16.04. 9Tg  Elba, Capri und Ischia HP  1199- Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste —

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Telefonzeiten: Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

Reisedienst Bolck GmbH ¢ Westring 16 ¢ 24850 Schuby

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo -Fr9 - 17 Uhr,Sa-So 10 - 15 Uhr

und defekt, zahle iber Restwert
@ 0431/717300 Firma

EXPRESS - oder @ 0171/2757961 Bestellcode: express
IMMER GUT | KAUFEN ALLE PKW | oo oo v YN
| N FO R M | ERT 0431/38670434, 0176/31125613 - BIISSG, Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham MITGLIED
Geliinde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
www.kielerexpress-online.de | 2u Hichstpreisen. 24 Std erreichbar, SWS mgl.




Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 14.02.2025 bis 20.02.2025.

aber):

(\:emseh\'\ebh

Julia& Florian

smartFinish
1400 U/min 1400 U/min
1-7 1_9 i o 100%iger Schutz gegen
3 = Wasserschaden - dafiir
kg e garantiert Siemens ein
Fiilimenge Fiillmenge - Gerateleben lang’
kg
R Fiillmenge
Klasse GE[D Cashback?
T || . A+++ Preis nach
G ([ ) Energie- TURUC Cashback
oo effizienz

(Bauknecht \Waschmaschine WM ELITE 711 A SIEMENS Waschvollautomat WG44GZZOEP BOSCH Warmepumpentrockner WQG233D90

« Startzeitvorwahl « Pause-Funktion « Display « Restzeitanzeige « Programme und Optionen: « Superl15'/30° und varioSpeed fur bis zu 65% verkurzte Waschdauer « Antiflecken-System: « Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Kondenswasser-Ablaufschlauch « Endzeitvorwahl « Nach-
Allergie, Babykleidung, Bettdecken, Clean+, Daunen, Eco, Flecken, Wolle « Dynamic Inverter entfernt gezielt Wein, Fett, Blut und Gras « Outdoor-Programm « Nachlegefunktion « Startzeitvor- legefunktion « Programmablaufanzeige + Restzeitanzeige » BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm
Motor « Mehrfachwasserschutz+ « BxHXT: 59,5 x 85 x 54 cm « Art.-Nr.: 1445132 wahl  optimaler Wasserverbrauch durch Beladungserkennung « aquaStop « Art.-Nr.: 1448862 « Energieeffizienzklasse A+++ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1443889

Inklusive 3-fach
Teleskopausziige
und zusatzlichem
Backblech

Unterbau-
Variante

Teilintegrierte
Variante

Besonders sparsam,
besonders Ieise

Vollintegriert

Bl

((’::\\\

Y
Klasse

Glaskeramik
A GEI.D Cashback®
g { [ ] — — - ' Preis nach
effizienz { —_— | . ‘ I Cashback

Energie
SIEMENS Einbau-Herd-Set MKE2KA175 UVP 1259.- BOSCH Einbau-Geschirrspuler SMV4EBX02D UVP 1599.-

Aquastop

-

+ 66 | Garraum « Beheizungsarten: Vario-GroB-flachengrill, Umluftgrill, HeiBluft sanft & 3D HeiBluft « 3 Backebenen + 6 Sptilprogramme * 5 Temperaturen « Startzeitvorwahl « dosier Assistent « Tab-Funktion « Klartextanzeige im Display « Restzeitanzeige « Oberkorb hohen-
+ 3-fach Teleskop-Auszug « Glaskeramik-Kochfeld « Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 verstellbar, 3-stufig « MaxiFlex « EfficientDry « EcoSilenceDrive-Motor « Home Connect « per App steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa & Google Assistant
« Energieeffizienzklasse A (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1370553 * BxHXT: 59,8 x 81,5 x 57,3 cm « Art.-Nr.: 1455872, 1455871, 1455869

Made for 2.2
B Germany ""o(“&
N
f‘%," sreas
J PrH

Smart TV

ZUSATZLICH 100 €
m CASHBACK SICHERN!

— g — |
2x DVB-T2HD 2x DVB-T2HD Verkaufspreis

High Dynamic Range

2xDVB-C M M | | Direktabzug

Triple Tuner Triple Tuner l ander Kasse® Triple Tuner

5 799.- o) 1249,

SAMSUNG GQ55Q72DATXZG @ LG oLepssca7 GRUNDIG 75GUB 7440 Q

67 90'

UVP 1199.-

« Quantum Prozessor 4K « Hybrid Log Gamma (HLG) « 120 Hz Bildwiederholungsrate « 4K OLED evo TV mit Brightness Booster fur hellere, brillante Bilder, perfektes Schwarz und  QLED- Technologie * Dolby Vision « Video Perfection Index [VPI]: 1.800 « Magic Fidelity

« Response Time: 6 ms + 2.0 Soundsystem « 20 Watt maximale Gesamtleistung = kompatibel satte Farben - a9 Gen7 4K Al-Prozessor mit zahlreichen Al-Funktionen fiir bestmégliche Bild- Sound « 40 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Google Assistant « Internet-
mit Amazon Alexa, Samsung Bixby, Smart Things « Ambient-Modus  AMD FreeSync Premium qualitat und optimalen Sound - Dolby Vision und Dolby Atmos fiir kinogleiches Entertainment Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « Google TV-Betriebssystem « USB-Recording « USB-
Technologie « Bluetooth® Audio-Unterstiitzung « Art.-Nr.: 1440664 « Art.-Nr.: 1441952 TimeShift « Chromecast built-in « Produkt enthalt recyceltes Material « Art.-Nr.: 1450006
*) Erfahre mehr ber die lebenslange Garantie bei Wasserschaden unter https://www.siemens-home.bsh-group.com/de/kundendienst/garantie/weitere-garantien#tab-navigation 1) 561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse 8 kg bei einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem
angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschafenheit oder Garantieversr)rechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Bosch Geraten zu verstehen. 2) Aktionszeitraum: 28.08.2024 bis 28.02.2025. Informationen und ausfthrliche
Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback 3) Aktionszeitraum: 28.08.2024 bis 28.02.2025 Die ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback 4) Aktionszeitraum 07.01.2025 bis 16.03.2025. Eine Ubersicht aller Aktionsgeréate ist in den Teil-

nahmebedingungen oder ab Aktionsbeginn auf der Aktionsseite unter www.lg.de/Cashback zu finden. 5) Direktabzug an der Kasse nur gtiltig auf vorratige Ware (OLED55C47) und vom 14.01. bis 23.01.

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




