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Noch bis Ende Oktober kénnen Jung und Alt den Erlebnisraum ,,Sealevel” in der Kieler HolstenstraBe besuchen.

Eintauchen und Meer verstehen

In der Holstenstral3e in Kiel ist der Erlebnisraum ,Sealevel” jetzt gedffnet

Deutsches Rib Eye Steak
Rinderbraten, zart und abgehangen
RindfleischspieBe, Alabama

Haxen, natur oder gepokelt
SpieBbraten (Nacken)
Putenschnitzel, fiir die leichte Kost

23,95 €/kg
11,95 €/kg
19,95 €/kg
4,95 €/kg
7,95 €/kg
10,95 €/kg

FOTOS: KST

KIEL. Man muss schon ein
bisschen mutig sein, um in den
finsteren ,Tiefseeraum” zu ge-
hen, denn tief unten im Meer
ist es immer pechschwarze
Nacht. Zum Glick kbénnen
sich Tiefseeforscher und -for-
scherinnen am Infotresen der
neuen Ausstellung ,Sealevel”
in der Kieler HolstenstraBBe
spezielle Taschenlampen aus-

leihen: In ihrem Licht leuchten
die teilweise bizarren Lebe-
wesen der Tiefsee auf - den
meisten davon méchte man in
Wirklichkeit wohl lieber nicht
begegnen. Nebenan sind eini-
ge kleine, aber echte Tiefsee-
wesen prapariert in Glasern
ausgestellt, gleich neben der
Unterwasser-Chill-Area, in der
man entspannt im Sessel oder

auf einem Ball sitzen und auf
den riesigen Videowanden das
Leben weiter oben im Meer
an sich vorlberziehen lassen
kann.

Doch das Erste, was Besuche-
rinnen und Besucher der gera-
de neu eroffneten Ausstellung
,Sealevel” beim Betreten des
ehemaligen Ladengeschéafts
sehen, sind Modelle von For-

Jetzt im Februar 2025 hei

Juwelier Plottka verkaufen:

Kaiserreich etc.)

v/ Zahngold (auch mit Zahn/Prothesen)

v/ Militaria, Orden, Urkunden

v/ Alter Granatschmuck, Bernstein,
alte Armbanduhren und Taschenuhren
(keine Batterieuhren)

- wir nehmen auch beschéadigte Objekte -

Juwelier Plottka © -
Bebelplatz 10 ¢ 24146 Kiel-EImschenhagen

Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr sowie Do. von 15.00 - 18.00 Uhr

v/ Zinn, versilbertes Besteck, Silberbesteck

v/ Alten Goldschmuck, breite Armbéander, Colliers, Ringe,
gerissene Ketten etc., ganze Schmucknachlasse

v/ Gold/Silber (Schmuck, Altgold, alte Eheringe, Miinzen - auch
ganze Minzsammlung z.B. 5- und 10-D-Mark-Munzen,

und

CITTI PARK (Obergeschoss iiber Media Markt)
Mo. - Sa. von 9.00 - 20.00 Uhr

schungsschiffen, Monitore mit
Filmen, Infowande, ein Bal-
lebad im Schaufenster mit
Ballen aus recyceltem Plastik
und ein groBes Meer-Wandge-
malde, das Kieler Blrgerinnen
und Blrger im Rahmen einer
Aktion im Dezember gemalt
haben. Kinder und Erwachse-
ne kdédnnen an einem Maltisch
Seesterne, Fische oder See-
pferdchen bemalen und sie vor
das Wandgemalde hangen, um
ihm so Meeresbewohner hin-
zuzuflgen.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

Extra in Szene gesetzt sind Gla-
ser mit Praparaten von echten
kleinen Tiefseebewohnern, die
aus der Nahe teilweise ganz
schon gruselig aussehen.
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RAUMAUSSTATTUNG El
Gardinen Bodenbelige S
Gardinen-Dienst abholen waschen
reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1~ Tel. 523777

etz

Bistro: Do. 13.02.25 Griinkohl
11.00 - 14.00 Uhr 12,50,- €
Fr. 14.02.Chicken Crossies satt
11.00 - 14.00 Uhr 12,- €
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: , Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8 -13 Uhr

(MHALLMANN

Jetzt
KOSTENLOSEN
SEHTEST
buchen

und

-50%

auf alle
Brillenglaser
sichern!”

*Glltig bis zum 31.03.2025 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern
und Sonnenglasern. Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas®
kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP
des Herstellers. Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen,
Komplettbrillenangeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine
Barauszahlung méglich. Wir behalten uns eine Verlangerung der Aktion
vor. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer StraBe 68
O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de




Spannend: Nur mit einer speziellen Taschenlampe lassen sich in der
besonders finsteren Tiefsee die Meeresbhewohner entdecken.
FOTO: FRANK PETER

Den Meeresschutz
spielerisch erklaren

Fortsetzung von Seite 1

Diese von Kiel-Marketing be-
triebene Meeresausstellung
haben das Kieler Helmholtz-
Zentrum fur Ozeanforschung
Geomar, die Hochschule fur
angewandte Wissenschaften
(ehemals FH) Kiel und der
Bereich Kiel Marine Science
(KMS) der Kieler Uni gemein-
sam mit Ausstellungsstlcken
versehen. ,Sealevel” soll ohne
erhobenen Zeigefinger, teil-
weise  spielerisch einfach,
zeigen, wie viele Themen im
Meeresschutz stecken, wie
wichtig die Meere als Lebens-
raum, Energie- und Rohstoff-
quelle sind und was Menschen
unternehmen, um die Meere
der Welt zu erforschen.

Gedacht ist die Ausstellung fur
Touristen, aber auch far Fami-
lien aus Kiel und Umgebung.
Gemeinsam kdénnen sie Fische
vermessen, um zu testen, ob
diese gro3 genug waren, um

Anzeige

Schluss mit Blahungen, Véllegefihl und Magenkrampfen

sie zum Essen zu fangen, oder
auch verschiedenen Mull scan-
nen, um zu erfahren, wie lan-
ge er jeweils im Meer treiben
wulrde, bis er sich in kleinste
Bestandteile aufgeldst hat.
Wer mag und sich ein bisschen
mehr Zeit nehmen will, kann
Filme anschauen und Textta-
feln lesen, um tiefer in einzelne
Themen einzutauchen.

Die Ausstellung ,Sealevel”
wird noch bis Ende Oktober
von Montag bis Sonnabend je-
weils von 11 bis 19 Uhr gedéffnet
sein. Der Eintritt ist frei.
Schulklassen oder andere
Gruppen, die die Ausstellung
besuchen oder die Flache zum
Beispiel fur eine Tagung nut-
zen wollen, kdnnen per E-Mail
an sealevel@kiel-marketing.de
eine entsprechende Anfrage
stellen.

Aktuelle Infos zur Ausstellung
sind unter www.kiel-sailing-
city.de/sealevel zu finden.

Experteninfos zum Thema Endometriose

KIEL. Endometriose ist eine
chronische Erkrankung, die zu
starken Schmerzen im Zusam-
menhang mit der Menstruation
fuhren kann. Fachleute des En-
dometriosezentrums des UKSH
Kiel informieren am Donnerstag,
13. Februar, von 18 bis 20 Uhr
im UKSH-Gesundheitsforum im
Citti-Park Kiel am MUhlendamm
Uber Symptome, Diagnosewe-

Sprung

ge und moderne Behandlungs-
ansatze. Die Patientin Juliana
Mocha wird Uber eigene Erfah-
rungen berichten, nachdem sie
nach 20 Jahren Beschwerden

eine Diagnose erhalten hatte.

In dem moderierten Podiums-
gesprach sprechen Prof. Dr. lb-
rahim Alkatout, Leiter des En-
dometriosezentrums der Klinik
fur Gynakologie und Geburtshil-

fe, Dr. Gontje Peters, Oberarztin,
und Jorun Baumann, Assistenz-
arztin der Klinik, unter ande-
rem Uber medikamentdse und
operative Therapieverfahren.
Das Team erklart auch die
Méglichkeiten der roboteras-
sistierten Chirurgie, bei der die
Operierenden besonders ner-
venschonend und préazise vor-
gehen kdnnen. Welche Unter-

Ins kalte Wasser

Aktion wirbt flr die Krebsvorsorge

T

KIEL. Zum Eisbaden fir die
Krebsvorsorge bittet das
Universitare Cancer Center
Schleswig-Holstein  (UCCSH)
am kommenden Sonnabend,
15. Februar, in die Kieler For-
de. Die Aktion ,Icecold against
Cancer” startet um 11 Uhr an
der Badestelle Kiellinie. ,,Der
Sprung ins kalte Wasser ist
far viele von uns eine eben-
so groBe Uberwindung wie
der Gang zur Vorsorgeunter-
suchung. Es lohnt sich, diese
Angste zu Uberwinden! Durch
die Vorsorge kdnnen wir die
Entstehung bestimmter Krebs-
arten wie zum Beispiel Darm-
krebs verhindern. Die Krebs-
friherkennung erméglicht
eine frihe Diagnose, die die
Chance erhoht, den Krebs er-
folgreich zu behandeln®, sagt
Prof. Dr. Susanne Sebens, die
das Institut fur experimentel-
le Tumorforschung von UKSH
und Kieler Uni leitet. Sie hatte
2023 erstmalig zum Bad im
kalten Wasser aufgerufen, um
far die Méglichkeiten der Vor-
sorge und Friherkennung zu
werben, die von vielen Men-
schen nicht ausreichend ge-
nutzt werden.

R
steigen.

Alle Eisbaderinnen und Eisba-
der bekommen am Aktionstag
von der Fischbrétchenbude
Moby an der Kiellinie jeweils
ein HeiBgetrank spendiert und

Endlich essen ohne zu leiden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drickt der Magen,
Vollegefiihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-
den? V6llig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fur schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.?? Krampf-
|6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StRholzwurzel
und Kamillenbliten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

P -

P_rbleme nach

dem Essen? Warum denn?

LINDERUNG, DIE
SCHON IMMUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.'? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
hei3t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fuhl ein.t?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Ginsefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbllten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. V6llegefiihl, Blahungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschliefSlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden

Fiir die gute Sache knnen Mutige am kommenden Sonnabend zum Eisbadeniin die kalte Kieler Férde

kédnnen in der Rune Sauna
zwischen 11 und 13.30 Uhr kos-
tenfrei vor- oder nachschwit-
zen. UnterstUtzt wird ,lcecold
against Cancer” auch von Kiel

SONNABEND |
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stitzung Selbsthilfegruppen
bieten, ist ebenfalls ein Thema.
In dem offenen Austausch koén-
nen Fragen werden.

Die Veranstaltung kann kos-
tenfrei vor Ort oder online ver-
folgt werden. Anmeldung per
E-Mail an gesundheitsforum.
kiel@uksh.de sowie auf https://
uksh-gesundheitsforum.de oder
unter Tel. 0431/50010741.

FOTO: UKSH

Marketing. Im vergangenen
Jahr hatten sich in Kiel und
LUbeck insgesamt rund 200
Menschen an der Aktion be-
teiligt.

Blahungen? Vollegefihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

i

liber/den Berg

&

P

GASTEOQ

i lelchtin Verdawings- und
o

gen
=y
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Borowskis allerletzter ,, Tatort*

Ausstrahlung im Marz - exklusive Preview im Kieler Schauspielhaus

KIEL. Mehr als 20 Jahre lang
hat Schauspieler Axel Milberg

den etwas verschrobenen
Kommissar Klaus Borowski
im Kieler ,Tatort” gespielt.

Doch jetzt geht er in Rente.
Am Sonntag, 16. Marz, zeigt
die ARD den allerletzten ,Tat-
ort”“ mit Borowski. Zehn Tage
vorher, am Donnerstag, 6.
Mérz, zeigt der NDR die Fol-
ge mit dem Titel ,Borowski
und das Haupt der Medusa“
aber schon in einer exklusiven
Preview in Kiel im Schauspiel-
haus. Tickets daflr gibt es nir-
gendwo zu kaufen, doch Le-
serinnen und Leser des ,Kieler
Express“ haben die Chance,
welche zu gewinnen.

Im letzten Borowski-,Tatort"
fuhrt es den Ermittler, der
seinen Ruhestand mit einer
Reise beginnen mochte, aufs
Kieler BuUrgeramt, um sei-
nen Pass zu verlangern. Als
er am Tisch des abwesenden
Sachbearbeiters Robert Frost
das Foto eines Hauses sieht,
kriecht eine unheilvolle Erin-
nerung in ihm hoch. Bereits
als Kind ist ihm dieses
distere Anwesen in

In ,,Borowski und das Haupt der Medusa“ ermltteln die beiden Kieler zum letzten Mal gemelnsam FOTO: NDR

la Bagriacik als seine Kollegin
Mila Sahin sind in dieser ,,Tat-
ort“-Folge unter ande-

rem auch Thomas

Kiel aufgefallen. Der Q.\'OSU,], Kugel als Kriminal-
Besitzer des Hau- (o) oberrat Roland
ses, Robert Frost, Schladitz, Anja

ist verschwunden,

und offenbar gibt

es noch weitere un-
geklarte Todesfalle in
der Beho6rde. Borowski
beschlieBt, der Sache auf den
Grund zu gehen. Doch zur
Aufklarung bleiben ihm nur
wenige Tage. Die spektakulare
Verbrecherjagd versetzt ganz
Kiel in den Ausnahmezustand.
Neben Axel Milberg und Almi-

Diehl

Antonowicz als
Rechtsmedizinerin
Kroll, August
als Sachbe-

arbeiter Robert Frost,
Corinna Kirchhoff als Elenore
Frost, Anna von Haebler als
Reiseberaterin Delia Petri-
dis und Quynh Anh Ha in der
Rolle der Malerin Anna Massi
zu sehen. Borowski-Fans, die
weder bei der Preview noch

fiir die Preview. Schicken Sie
uns hierfiir eine E-Mail an
kielerexpress@kielermaga-
zinverlag.de. Geben Sie bitte
ihren vollen Namen an, damit
wir ihn im Gewinnfall an die
Veranstaltenden weiterleiten
kdnnen. Und ganz wichtig:
Schreiben Sie in die ,,Be-

bei der Erstausstrahlung im
Fernsehen dabei sein kénnen,
haben natlrlich die Moglich-
keit, auch diese besondere
,Tatort“-Folge anschlieBend
noch Uber die ARD-Mediathek
anzuschauen.

Die Preview am Donnerstag,
6. Marz, ab 18 Uhr im Kie-

ler Schauspielhaus ist auch treff“-Zeile lhrer E-Mail das
gleichzeitig eine feierliche Wort GRIMPEL. Alle korrekt
Verabschiedung von Axel ausgefiillten E-Mails, die uns

bis Montag, 10. Februar, 12
Uhr, erreichen, nehmen an
der Verlosung teil. Die Ge-
winnerinnen und Gewinner
informieren wir anschlieBend
per E-Mail. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Milberg, der gemeinsam mit
Schaupielkollegin Almila Bag-
riacik an diesem Abend im
Schauspielhaus mit dabei sein
wird. kst

Der NDR verlost 4x2 Plitze

= 3

VOLKMANNS

Erinnern Sie sich noch an
das ,Feuerrote Spielmobil“?
Vielleicht diejenigen von |h-
nen, die noch ohne ,,Fu“ und
,Fara“ durch die Grundschule
gekommen sind, noch ,Herrn
Huber” aus der SesamstraBe
kennen und Fans der ,Rappel-
kiste” waren. Alte Men-

schen wie ich eben.
Das ,Feuerrote
Spielmobil“ war
eine unterhalt-
same Spiele-
sendung in den
70er-Jahren flur
Kinder zwischen
fanf und zehn 4
Jahren, die, glaube /;
ich, am Wochenende

lief und in der ein rotes
Feuerwehrauto irgendwie im
Mittelpunkt stand. Kein Spiel-
zeug, aber ahnlich unterhalt-
sam ist mein knallroter Fiesta,
der ein gewisses Eigenleben
fahrt. Oder eben nicht. Mo-
mentan will er namlich nicht

/
“Z
4@

o a
n, Redaktio™©

FABELHAFTE WELT
KINDERFERNSEHEN

so, wie ich es gern wollen
wirde. Die Verbindung zwi-
schen dem funkgesteuerten
Autoschlissel und dem Fahr-
zeug scheint gestort zu sein.
Mal reagiert es auf Knopf-
druck, mal nicht, mal mag
es losfahren, mal nicht, mal
leuchtet es und legt die
Spiegel artig an, mal
nicht. Das ist ganz
beliebig. Mal st
die Uhr verstellt,
ein anderes Mal
der Radiosender.
Es ist spannend.
& Wie damals im
& Kinderfernsehen.
¥ Nur dass es dazu
immer auch eine Ca-
pri-Sonne und Kekse gab.
Heute eher hektische Flecken
und wahrscheinlich mal wie-
der ein Date in der Werkstatt
meines Vertrauens. Die freuen
sich jetzt schon auf ein Wie-
dersehen - mit mir und dem
feuerroten Spielmobil!

Bald startet die Briefwahl

PLON. Die Stadt PI6n macht
darauf aufmerksam, dass
Stimmzettel far die Briefwahl
voraussichtlich erst ab Montag,
10. Februar, verschickt werden
kdnnen. Weil die Bundestags-
wahl auf den 23. Februar vor-
gezogen wurde, sind einige
Fristen kUrzer als bei einer nor-
mal fristgerechten Bundestags-
wahl. So konnte der Druck der
Stimmzettel erst Ende Januar
beginnen, nachdem endgiiltig
feststand, welche Kandidaten
und Parteien zur Wahl antre-
ten. Noch bis voraussichtlich

19. Februar, 12 Uhr, kénnen Brief-
wahlunterlageniminternetunter
www.wahlschein.de/1057057
beantragt werden. Die Stadt
Pl6n  bittet dringend darum,
ausgeflllte  Briefwahlunterla-
gen schnell zurlckzuschicken,
damit sie noch rechtzeitig zur
Wahl ankommen. Alternativ
kédnnen sie auch personlich im
Pléner Blrgerblro, Lange Stra-
Be 22, abgegeben werden. Wer
mochte, kann wahrend der all-
gemeinen Offnungszeiten auch
direkt im Blrgerblro per Brief-
wahl seine Stimme abgeben.

T
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knutzen-home.de

Bis zu

A Deals

sparen

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

JAN
KNUTZEN A

B
o

MIT UNSEREN

KNUTZEN

GULTIG VOM 31.01. BIS 21.02.2025

Exklusive Coupons warten auf Siel

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingelost werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Ihrem Einkauf.

= Wi frewen uns

E af |firon Pesuch!

‘Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 21.02.2025 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von lhrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giiltig in allen auf der letzten Seite aufgefiihrten Filialen. Gilt nur fiir Neuauftrage im Aktionszeitraum. Gilt auch fir bereits reduzierte Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar.
Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine und Dienstleistungen sowie Auftrage, die den Objekt-Bereich betreffen. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

KNUTZEN HOME Kiel

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60
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Schulprojekt: Demo gegen rechts

KIEL. Sie sind selbst erst 14
Jahre alt und durfen noch
nicht an der kommenden Bun-
destagswahl am 23. Februar
teilnehmen, trotzdem wollen
Schuler einer achten Klasse
der Kieler Max-Planck-Schule
Haltung gegen stramm rechtes
Denken und Handeln zeigen.
Als es im Projektunterricht
ihrer Schule um das Erkennen
und L&ésen von Problemen
ging, hatten sie die Idee zur
,Demonstration fur Vielfalt und
Toleranz - Demokratie vertei-
digen” am 22. Februar in Kiel.
Denn zur Aufgabenstellung
im Unterricht gehorte, sich ein
Problem auszusuchen, an des-
sen L&ésung sie anschlieBend
arbeiten sollten. ,Wir wollten
uns die AfD als Problem vor-
nehmen®, erzahlen die Schuler.
Ihre Lehrkraft wollte sie brem-
sen, berichten sie weiter, die
AfD schien fUr dieses Schul-
projekt ein zu groBes Prob-
lem zu sein. Doch die Schler

blieben hartnackig. ,Wir sehen,
dass den ,Hitler-GruB3-zu-ma-
chen’ an unserer Schule keine
Seltenheit mehr ist, sondern
so etwas immer normaler wird.
(...) Nein, das ist nicht richtig!
Nein, wir sind nicht far Auslan-
derfeindlichkeit. Ja, wir wollen
ein tolerantes und vielfaltiges
Deutschland”, schreiben sie
in ihrer Mail an die Redaktion.
Also blieben die Achtklassler
bei ihrem Problem, suchten
Unterstlitzung und fanden sie.
Das Ergebnis ist die ,Demons-
tration far Vielfalt und Toleranz
- Demokratie verteidigen®,
die unterstlitzt wird durch
den DGB, Fridays for Future,
die SPD, das Bundnis90/Die
Grinen, den SSW, die IG Me-
tall und ver.di. Sie beginnt am
Sonnabend, 22. Februar, um 11
Uhr an der Max-Planck-Schule
im Winterbeker Weg 1 in Kiel
und soll gegen 12.30 Uhr auf
dem Kieler Rathausplatz en-
den. kst

Kleemannschulen stellen sich vor

KIEL. Fur Donnerstag, 13. Fe-
bruar, laden die Kleemann-
schulen zu einem kostenlosen
Infoabend in den Flintkamps-
redder 11 in Kiel ein. Ab 18 Uhr
stellen Lehrkrafte und Schullei-
tung die verschiedenen Schul-
angebote und Abschllsse vor,
informieren Uber freie Schul-
platze fir das kommende
Schuljahr und stehen fur Fra-
gen und individuelle Beratung

Unser Suchspiel

zur Verfigung. An den privaten
Kleemannschulen sind unter
anderem der Mittlere Schulab-
schluss, die Fachhochschul-
oder Hochschulreife, Abitur
sowie Abschllsse als staatlich
geprifte kaufmannische As-
sistenten oder Betriebswirte
moglich. Um Anmeldung unter
www.kleemannschulen.de/
info2025 wird gebeten. Park-
platze sind vorhanden.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!
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FH-Studium jetzt auch mit ,,Dr.”

,Promotionskolleg Schleswig-Holstein® eréffnet neuen Weg zum Doktorgrad

KIEL. Studierende von Fach-
hochschulen in Schleswig-
Holstein konnten an ihren
Hochschulen bisher zwar die
akademischen Grade ,Bache-
lor” und ,Master” erwerben,
doch wenn sie dort auch noch
zum ,Doktor” promoviert wer-
den wollten, wurde es schwie-
rig. Denn Fachhochschulen
hatten bisher kein Promoti-
onsrecht - das war allein den
Universitaten vorbehalten.
Nur Uber Umwege und Ko-
operationen mit Universitaten
konnten FH-Studierende des-
halb bisher den Doktorgrad
erreichen.

Einen neuen Weg dorthin bie-
tet jetzt das ,Promotionskol-
leg Schleswig-Holstein“. Im
Kolleg arbeiten die Universi-
taten und Fachhochschulen
des Landes ebenfalls zusam-
men, erstmals haben Uber das
Kolleg aber auch Professoren
und Professorinnen von Fach-
hochschulen die Méglichkeit,
Doktorarbeiten hauptverant-

Die ersten Doktoranden am Promotionskolleg Schleswig-Holstein: Henner Bendig (v.li.), Niklas Pelka und

Ruben Schlonsak.

wortlich zu betreuen und zu
bewerten. Das ist eine groBe
Aufwertung der Fachhoch-

"
A

Prof. Dr. Christiane Hipp (v.li.) und Prof. Dr. Bjorn Christensen nah-
men bei einem Festakt in der HAW Kiel fiir das Promotionskolleg das
Promotionsrecht von Bildungsministerin Karin Prien entgegen.

Gesundheit

[

schulen und gleichzeitig ein
Kompromiss. Denn Bildungs-
ministerin Karin Prien verlieh
nicht unmittelbar den Fach-
hochschulen, sondern dem
,Promotionskolleg Schleswig-
Holstein“ das Recht, kunftig
den hoéchsten akademischen
Grad, den ,,Doktor” zu verge-
ben.

Gegrindet wurde das ,Pro-
motionskolleg Schleswig-Hol-
stein“ schon 2017. Mitglieder
sind die beiden staatlichen
Universitaten in  Flensburg
und Kiel sowie die Fachhoch-
schule Kiel, die Technische
Hochschule Lubeck, die Hoch-
schule Flensburg und die
Fachhochschule WestkUste in
Heide. Damit die Ausweitung
des Promotionsrechts nicht
zu einer ,Entwertung“ des

|

FOTOS: THOMAS EISENKRATZER

Doktorgrades fUhrt, ist das
Promotionskolleg in jahrelan-
gen Gesprachen, Diskussionen
und Planungen zu einer Art
qualitatsschitzendem Raum
geworden. Professoren und
Professorinnen von Fachhoch-
schulen, die eine Doktorarbeit
hauptverantwortlich betreuen
oder bewerten wollen, koén-
nen sich beim Kolleg um die
Aufnahme in ein sogenanntes
,Forschungsteam* bewer-
ben. Wenn sie nach Prifung
die Aufnahmekriterien erful-
len, kdbnnen sie kunftig fuh-
rende Rollen in Promotions-
verfahren Ubernehmen. Die
Mitgliedschaft in einem ,,For-
schungsteam® ist also eine Art
Gutesiegel fur Fachhochschul-
Professorinnen und -Professo-
ren. kst

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zum Schmerzgel. Dabei
sehen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten ab
und suchen Hilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natiirliche
Rubaxx Schmerzgel aus der
Apotheke (rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertriglich®, freut sich Eva K.
iber ,,die schnelle Hilfe“ bei ihren
Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

begeistert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und

nach lingeren Wanderungen ist
das Schmerzgel ein Muss.“ Das
Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut vertrigliche Hilfe aus der Na-

tur. Es lasst sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

RubaXi’

Rubaid m

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Trige Verdauung?
Verstopfung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres
Bis
75. Lebensjahr verarbeitet

Wunderwerk: zum
er mehr als 30 Tonnen Nah-
rung und ermdglicht so die
Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfahigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndahrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitat ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerét ins Stocken. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleich-
tern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht
sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® “Das
enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eige-
ner Kraft in Schwung und die
Verstopfung 16st sich? - planbar
und zuverldssig. Auflerdem
enthilt Kijimea Regularis PLUS
iiber 300 Millionen Bakterien
pro Portion - ein zusétzliches
Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein
Glas Wasser einrithren und
trinken.? Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein physikalisch
und fithrt selbst bei langfristiger
Einnahme zu keinem Gewoh-
nungseffekt. Auch Neben- und
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

KIJ IMEA

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Und was ist sonst so los?

‘

Zu einer Kneippwanderung um
den Drachensee ladt der Natur-
heilverein Kiel und Umgebung
far den heutigen Sonnabend,
8. Februar, ein. Treffpunkt ist
um 12.15 Uhr im Waulfsbrook an
der Schleswiger StraBe. Teil-
nahmekosten: 1 Euro, Vereins-
mitglieder zahlen nichts. Wenn
es schneit oder stirmt, fallt der
Spaziergang aus.

,SOS Demokratie” heil3t es am
heutigen Sonnabend, 8. Feb-
ruar, von 14 bis 16 Uhr an der
Kiellinie, HO6he Fischimbiss,
in Kiel, wenn sich die ,,Omas
gegen Rechts“ wie in vielen
anderen groBeren  Stadten
in Deutschland lautstark und
sichtbar fUir den Erhalt der
Demokratie einsetzen und vor
den Folgen eines Rechtsrucks
im Land warnen. Ein Demo-
kratieteppich, die ,Blchse der
Alice” und andere Aktionen la-
den zu Informationen und Dis-
kussionen ein.

Das Stadtmuseum Warleber-
ger Hof und das Werkstatt-
Café bieten einen kulturellen
Kaffeeplausch am heutigen
Sonnabend, 8. Februar, ab
14.30 Uhr im Warleberger Hof,
Danische StraBe 19 in Kiel, an.
Kulturinteressierte kdédnnen
sich wahrend einer Museums-
fUhrung die Ausstellung ,Kiel
festhalten. Stadtansichten von
Gretel Riemann“ anschauen. Im
Anschluss folgt ein kurzer Spa-
ziergang zum Werkstatt-Café,
DahlmannstraBBe 11. Dort heif3t
Sandra Prill die Gaste in ihrer
Goldschmiedewerkstatt — will-
kommen, und es gibt Kaffee
und Kuchen nach GroBmutters
Rezept. Die Teilnahme kostet
14,50 Euro inklusive Museums-
fuhrung und Kaffeegedeck.
Wer dabei sein méchte, meldet
sich unter Tel. 0431/9013425
an.

Ebenfalls am heutigen Sonn-
abend, 8. Februar, startet um
16 Uhr der erste Second-Hand-
Markt fur Ladies im ,Sportler
Huus® in Kiel-Suchsdorf, Alter
Steenbeker Weg 24. Bis 19 Uhr
kédnnen Damen hochwertige
Designermode, Schuhe und
Accessoires shoppen und bei
Kaffee, Waffeln und netten
Drinks entspannt auf Schnapp-
chenjagd gehen. Der Zugang
ist barrierefrei, Parkplatze sind
ausreichend vorhanden.

Werkstatttheater

Das Kieler

ist am heutigen Sonnabend, 8.
Februar, ab 19.30 Uhr im Kal-
berstall Sellin, Alter Schulweg
3, zu Gast und prasentiert das
Theaterstlck ,,Eingeschlossene
Gesellschaft® von Jan Weiler.
Tickets gibt es an der Theater-
kasse fUr 16 Euro. Um Anmel-
dung unter Tel. 0173/9719390
wird gebeten.

Einen Gottesdienst tanzen -
geht das? Beim sogenannten
Bibliotanz wird Bibeltexten der
Liturgie und der Predigt tanze-
risch Ausdruck verliehen. Wie
das genau funktioniert, kbnnen
Interessierte  beim ,Gottes-
dienst mit Leib und Seele“ am
morgigen Sonntag, 9. Februar,
ab 10.30 Uhr im Haus der Be-
gegnung, Am Schlehenbusch
8 in Eutin, herausfinden. Der
Gottesdienst soll auch an den
Jahrestag des Angriffs Russ-
lands auf die Ukraine erinnern,
der sich am 24. Februar zum
dritten Mal jahrt und fUr dessen
Opfer Flrbitte gehalten wird.

Der interreligidse Arbeitskreis
Kiel ladt far den morgigen
Sonntag, 9. Februar, ab 12 Uhr
zum interreligidsen Gebet in
den Galerieraum der Pumpe,
HaBstraBe 22 in Kiel, ein. Das
Thema lautet: ,Uns besinnen
und aufstehen fUr Menschen-
wilrde”. Es sind sieben sehr
unterschiedliche Religions-
gemeinschaften, die sich am
interreligiosen Gebet Dbeteili-
gen. Gebetet wird nicht mit-
einander, vielmehr stehen die
Beitrdge unabhangig nebenei-
nander, getrennt nur durch das
Anzinden eines Teelichts und

Die Autorin Ute Haese liest am 14. Februar in der ,,Alten Apotheke*
in Schénberg aus ihrem neuesten Roman.

FOTO: PRIVAT

einen Gongschlag. Bei einem
anschlieBenden Imbiss gibt es
Gelegenheit zu vertiefenden
Gesprachen. Gaste sind will-
kommen.

Die Uberparteiliche und unab-
hangige Burgerinitiative ,,Pulse
of Europe” ruft gemeinsam mit
allen demokratischen im Land-
tag vertretenen Parteien, dem
Blndnis fur Frieden und Soli-
daritdt, den Gewerkschaften
und weiteren Mitveranstaltern
wie zum Beispiel dem Theater
Kiel, , Fridays for Future“ und
,Omas gegen Rechts” zu einer
Versammlung fUr Frieden, Frei-
heit, Demokratie und die euro-
paischen Werte am morgigen
Sonntag, 9. Februar, 14 Uhr,
auf dem Kieler Rathausplatz
auf. Es wird Redebeitrage ge-
ben.

Sonja C. Truhn erzahlt am
morgigen Sonntag, 9. Febru-
ar, ab 15 Uhr im Erlebniswald
Trappenkamp, Tannenhof in
Daldorf, fabelhafte Sagen und
Méarchen aus dem Winterwald.
Um vorherige Anmeldung per
E-Mail an info@erlebniswald-
trappenkamp.de oder unter
Tel. 04328/170480 wird gebe-
ten. Die Teilnahme ist bereits
im Eintrittspreis enthalten. Er-
wachsene zahlen 8 Euro, Kin-
der 5 und Familien 20 Euro.
Die kleine Méarchenreise dauert
circa 1,5 Stunden.

Der Super Bowl live auf der
groBen Kino-Leinwand - dar-
auf kénnen sich Football-Fans
in der Nacht vom morgigen
Sonntag, 9., auf Montag, 10.

Februar, freuen, denn gemein-
sam mit den Kiel Baltic Hurri-
canes prasentiert das Studio
Filmtheater in Kiel, Wilhelmi-
nenstraBe 10, die Live-Ubertra-
gung des groBen Sportereig-
nisses im Kinosaal und parallel
auf der Leinwand in der Kino-
Bar. Ubertragungsbeginn ist
um 23.30 Uhr. Das Spiel star-
tet um 0.30 Uhr, das Ende ist
wie immer offen. Bereits ab 22
Uhr sind die Kiel Baltic Hurrica-
nes fUr das Rahmenprogramm
und mit ihren Cheerleadern
vor Ort. Fir den Hunger zwi-
schendurch gibt es neben den
Ublichen Kino-Snacks auch
Pizza und Flammkuchen. Ein-
tritt: 19,50 Euro. Tickets gibt
es direkt im Kino oder unter
www.studio-filmtheater.de

Die Kieler Liedertafel von 1841
ladt fur den kommenden Frei-
tag, 14. Februar, ab 16 Uhr zum
Preisskat und Preiskniffeln in
die Sportklause Kronshagen,
Eichkoppelweg 24, ein. Ge-
spielt werden zwei Halften, die
erste ist von 16 bis 18 Uhr und
die zweite von 19 bis 21 Uhr.
Ab 21 Uhr erfolgt die Preisver-
leihung. Das Startgeld betragt
7 Euro pro Person. Informa-
tionen und Anmeldung unter
Tel. 0431/12815363. Anmelde-
schluss ist der 10. Februar. Un-
angemeldete Gaste koénnen
nicht berlcksichtig werden.

Am Freitag, 14. Februar, hat
der Kulturverein Probstei die
Schonberger Autorin Ute Hae-
se zu Gast, die ab 19 Uhr im
Kulturhaus ,Alte Apotheke”,
Knullgasse 8 in Schénberg, aus

Gemeinsam mit d

Englisch fur ,,Senioren*

Neue Kurse fUr Anfanger und Fortgeschrittene in Kiel

E —
S

¥

. B
— da 1 “. Lk
® einmal pro Woche
® tagsuber
e in kleinen Gruppen
® viel sprechen
* wenig Grammatik
e Mindestalter: 50 Jahre
* keine Vorkenntnisse nétig
¢ direktes Sprachtraining

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

| f W

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit Ihren Enkeln sprechen?
... englische Begriffe verstehen,

die uns taglich begegnen?

...sich auf Reisen gut verstandigen?
...in Gesellschaft aktiv sein und
geistig am Ball bleiben?

Fir weitere Informationen:
Herr Matthias Grahl

www.elka-lernen.de =

=

¢

.

0431 / 221 886 50

ihrem neuen - diesmal unkrimi-
nellen - Roman ,,Muss ja oder
Quo vadis, Boomer?“ liest. Ti-
ckets gibt es fur 8 Euro an der
Abendkasse.

Mit einem Benefizkonzert am
Sonnabend, 15. Februar, ab 19
Uhr in der St.-Johannis-Kirche
in Brilgge will der Chor ,Cho-
rioso“ den Menschen helfen, die
beim GroBbrand in der Silves-
ternacht in Reesdorf alles ver-
loren haben. Das Mehrfamilien-
haus, in dem die elf Personen
lebten, wurde bei dem Brand
komplett zerstort. Chorleite-
rin Frauke Pansegrau hat fur
das rund einstiindige Benefiz-
konzert ein ,Best of” aus dem
aktuellen Programm des Cho-

theater-Betreiber Dennis T. Jahnke (li.) und Matthias Ehr den Super
Bowl in der Nacht von Sonntag auf Montag auf der Kinoleinwand.

INVENTUR-
VERKAUF

auf unserer Aktionsflache
am 07. und 08. Februar

NORTEX Mode-Center Ohlhoff GmbH & Co. KG | Nicht immer sind alle Marken und GréBen vorratig.

Griiner Weg 9-11 Anfahrt: Offnungszeiten:
24539 Neumdinster A7 Neumdinster-Stid Montag bis Freitag
04321 8700-0 B205 Altonaer Str. 9.00-19.00 Uhr
info@nortex.de Ri. Zentrum Neumiinster ~ Samstag
www.nortex.de 6. Ampel links 8.30-19.00 Uhr

Unser Service fiir Sie:

P &%

Komfort

X

FOTO: STUDIO FILMTHEATER

res zusammengestellt, das von
Queens ,,Bohemian Rhapsody*“
bis zu ,Mien Jehann“ reicht.
Der Eintritt ist frei, aber selbst-
verstandlich wird um Spenden
gebeten, die anschlieBend in
voller H6he den Brandopfern
zugutekommen werden.

Wer  beim Senioren-Sport
Frihstlck des SC Liitjenburg
am Sonnabend, 15. Februar,
mit dabei sein mdchte, kann
sich jetzt anmelden. Von 10
bis 12 Uhr gibt es in der Schul-
kiche der Grundschule in der
Pléner StraBe ein gemeinsa-
mes FrUhstlck, aufgelockert
durch verschiedene Aktivitaten
und Darbietungen. Anmeldun-
gen nimmt Nicole Dohrmann
im Latjenburger Rathaus unter
Tel. 04381/402022 entgegen.

Am Sonnabend, 22. Febru-
ar, wollen die Landfrauen aus
Ascheberg und Umgebung
im Sportheim Kaliibbe von
20 bis 24 Uhr so richtig ab-
tanzen - und das ganz ohne
Méanner. Nur einer ist mit dabei:
DJ ,Maaserati“. Dazu bietet
der SC KalUbbe passende er-
frischende Getranke an. Land-
frauen, die sich diesen SpafB
nicht entgehen lassen moch-
ten, kénnen sich per E-Mail an
Ifv-ascheberg@gmx.de anmel-
den und den Eintrittspreis von
10 Euro Uberweisen. Tanzbe-
geisterte Nicht-Landfrauen be-
kommen die Karten fur 15 Euro
in Ascheberg bei ,Schmidt’s
Augenblick” oder unter Tel.
04526/1518.

10.000 Teile um

70

reduziert

Freitag
8 Uhr

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m? - Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie gern -

schon ab
geoffnet!

NORTEX

... zieht den Norden an!

Herzlich willkommen bei NORTEX!



metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

—-2207890
www.metrokino-kiel.de

Tel: 0431

kontakt@metrokino-kiel.de

B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

metro - Kino im Schlo3hof

Paddington in Peru
Komddie/Familie/Abenteuer/USA/GB/
106 Min/FSK 0.

Ein kleiner Bar auf groBer Reise: GroBe
Aufregung im Hause Brown in Windsor
Gardens. Voller Freude halt Paddington
seinen neuen Reisepass in den Tatzen.
Als ein Brief aus Stiidamerika eintrifft,
beschlieBen die Browns kurzerhand,
ihre Ferien in Paddingtons Heimat Peru
zu verbringen. Dort angekommen,
erwartet sie eine schlechte Nachricht:
Paddingtons Tante Lucy ist
verschwunden.

Sa12:40, 15:00, 17:30/So 14:00,
16:20, 18:45/Mo-Mi 15:00, 17:30

Sechs Richtige -

Gliick ist nicht fiir Anfanger
Komddie/Drama/F/103 Min/FSK 16.
Schwarze Komddie (iber Menschen, die
zu ungliicklichen Zeiten von

ihrem Lottogewinn erfahren.

S0 20:50/Mo 20:30

Feuerwehrman Sam -
Pontypandys neue Feuerwache

/émL&/J;ﬂ 5494

Filmstunde 23

Edgar Reitz & Jorg Adoiph. DE 2024. 89 Min.
Dokumentarfilm dber das Filmemachen.
1968 leitete Edgar Reitz ein Projekt Gber
das Filmemachen an einem Miinchener
Madchengymnasium. Ein Klassentreffen
wird nicht nur zur Nabelschau einer

ganzen Generation, sondern auch zu einem
Ruickblick auf 55 Jahre Filmgeschichte.
$a18:00

The Village Next To Paradise

Mo Harawe. SOM 2024. 133 Min.

Mit Ahmed Ali Farah, Anab Ahmed ibrahim.
Mamagarde ist freischaffender Bestatter. Als
die Schule im Ort geschlossen werden soll,
braucht er dringend Geld, um seinen Sohn
auf ein Internat schicken zu kdnnen.
$a19:30 + Di 20:15 (OmU)

Kopfkino mit den ,,Drei Herren* -

Ein morderischer Abend in der Pumpe
Ein klassischer Fall namens ,,Der Tod des
Grauburgunders” wird den Abend siiffig
einleiten, nach der Pause wird dann

Bier serviert: keine Sorge, nur auf der
Biihne. Der ,,Tod des Bierbarons* ist ein
interaktives Horspiel, in dem die ,,Drei
Herren® gemeinsam mit dem Publikum dem
Verbrechen das letzte Glas einschenken.
Mi19:00

FILMTIPP

Animation/50 Min/FSK 0

Wir zeigen die neuen Abenteuer aus
Pontypandy nur an den Wochenenden.
GroB und Klein zahlen 6 Euro.

Sa12:30

Der Graf von Monte Christo
Abenteuer/Historie/F 2024/178 Min/
FSK12.

Sa 19:40/S0 19:20/Mo+Di 19:00/Mi
16:00

Kundschafter des Friedens 2
Komédie/Drama/DE 2024/96 Min/
FSK12.

Sa+Mo 18:30/S0 10:15/Di 20:45

Die Drei ?2? und der Karpatenhund
Abenteuer/DE 2025/105 Min/FSK 6

Sa 14:45, 17:15/S0 14:30, 17:00/Mo+Di
14:30, 16:45/Mi 15:15, 17:45

Ich habe Kiel erlebt -

Ein gefilmtes Leben zwischen 1939-
1955

Dokumentarisch/Kiel 2023/55 Min/
FSK 6.

FILMTIPP

Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera und belichtet innerhalb
von 16 Jahren mehr als fiinf Kilometer
hochwertiges Filmmaterial.

Sa 13:00/Mo-Mi 14:15

Konklave
Drama/USA 2024/121 Min/FSK 6.
Sa 16:10/Mo+Di 16:00

Alter weiBer Mann
Komddie/DE 2024/114 Min/FSK 6.
$010:15, 12:10

Der Spitzname
Komddie/DE 2024/90 Min/FSK 6.
Sa+Mo-Mi 20:00/So 10:15, 12:10

We live in Time
Liebesfilm/Drama/GB 2025/108 Min/
FSK12.

Sa 20:30/Di 18:30/Mi 19:30

Mufasa: Der Konig der Lowen
Abenteuer/USA 2024/118 Min/FSK 6.
Sa13:45

SEKT ODER SELTER PREVIEW: WUNDERSCHONER
Nadine (Anneke Kim Sarnau) setzt alles daran, auch mit 50 noch
jung, straff und attraktiv zu bleiben. Doch als sich ihr Mann Philipp
(Godehard Giese) einer Prostituierten zuwendet, stiirzt sie in eine
tiefe Lebenskrise. Was hat die andere, was sie nicht hat? lhre Tochter
Lilly (Emilia Packard) beschaftigt sich unterdessen mit den Vortragen
ihrer Lehrerin Vicky (Nora Tschirner) Gber die Unsichtbarkeit von
Frauen in der Geschichte und fragt sich, ob sie (iberhaupt sagen
kann, was sie nicht will - etwa gegentiber ihrem Freund Enno (Levy
Rico Arcos). Dieser sitzt wahrend der Projekttage in einem Kursus
Uber ,toxische Mannlichkeit”, geleitet von Vickys neuem Kollegen

Trevor (Malick Bauer), der schnell ihr Interesse weckt. Doch eigentlich
vermisst Vicky ihren Partner Franz, der sich auf unbestimmte Zeit in
die Berge zurlickgezogen hat, da sie sich nicht mehr sicher ist, ob
isolierte Zweisamkeit das richtige Lebensmodell fir sie ist ...

Mi 20:15

Hundschuldig

Leetitia Dosch. CH/F 2024. 81 Min. Mit Leetitia
Dosch, Kodi, Anne Dorval, Francois Damiens,
Pierre Deladonchamps, Jean-Pascal Zadi.
Auf der Anklagebank sitzt ein bisiger Hund,
der eingeschlafert werden soll. Avril legt

sich fir den zotteligen Vierbeiner tiichtig ins
Zeug. Und es dauert nicht lange, da zieht der
Fall gréBere Kreise.

D018:30

Willkommen in den Bergen

Riccardo Milani. ITA 2024. 113 Min. Mit
Antonio Albanese, Virginia Raffele.

Der Lehrer Michele hat nach 35 Jahren
genug von seiner Tatigkeit in der GroBstadt
und beschlieBt, sich an eine Dorfschule in
den italienischen Alpen versetzen zu lassen.
Die Einheimischen bedugen ihn skeptisch,
doch schon bald ziehen alle an einem
Strang.

Do +Fr20:00

David-Lynch-Retrospektive:

Mulholland Dr.

David Lynch. F/USA 2001. 145 Min. OmU. Mit
Naomi Watts, Laura Harring, Justin Theroux,
Robert Forster.

Aufgrund der hohen Nachfrage eine Zugabe
zur David-Lynch-Retrospektive.

Mo 19:00

DAVID-LYNCH-RETROSPEKTIVE: INLAND EMPIRE
David Lynch. USA/F/PL 2006. 180 Min. OmU. Mit Laura Dern, Justin Theroux, Jeremy Irons, Grace Zabriskie.
Nach einer kurzen Ouvertiire lernen wir die Schauspielerin Nikki kennen. Sie soll eine Rolle im Remake eines

sehen.
S018:00 (OmU)

Kino in der Pumpe

Kielumworben Il -

Waren, Wiinsche, Widerstand

Unter dem Motto ,,Kielumworben Il - Waren,
Wiinsche und Widerstand* gibt Filmemacher
Gerald Grote faszinierende Einblicke in

die Haushesetzer-Szene am Lehmberg, in
der HansastraBe und am Sophienblatt. Im
Anschluss ist 80er-Party.

Fr18:00

Mit der GEW: Neuland

Anna Thommen. CH 2013, 93 Min.
Dokumentarfilm.

Schiler und Schilerinnen lernen die Sprache
und Kultur der Schweiz kennen. Lehrer Zingg
hat dabei immer nur ein Ziel vor Augen: den
durch Schicksalsschldge traumatisierten
Jugendlichen einen beruflichen Einstieg in
die Gesellschaft zu ermdglichen.

Di18:30

Im Rahmen der Filmreihe mit St. Nikolai:
Shoah - Teil 2

Claude Lanzmann. F 1985. 271 Min. OmU.
Dokumentation.

Zwischen 1976 und 1985 bereiste Claude
Lanzmann in Polen die ehemaligen
Konzentrations- und Vernichtungslager
Auschwitz, Sobibor, Belzec und Treblinka und
sprach mit Holocaust-Uberlebenden.
$012:00 (OmU)

alten deutschen Films (ibernehmen, der nie vollendet wurde, weil
die Hauptdarsteller vor Abschluss der Dreharbeiten ums Leben
kamen. Wahrend Nikki sich langsam in ihren Schauspielerkollegen
Devon verliebt, geraten fir sie Realitat und Film zunehmend
durcheinander. Es beginnt eine Odyssee durch Wunsch- und
Wahnbilder zwischen Realitat und Imagination. Zum Abschluss
der Lynch-Retrospektive gibt es den letzten Film des Maestros zu

PROGRAMM SA, 8.2.-FR, 14.2.2025

$  Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

A OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

STUDIO Filmtheater

Der Brutalist

Drama. 215 Min (mit Pause). FSK 16.
Amerika in den 1950ern: Der jiidische
Architekt LaszI6 Toth wagt in den USA
einen Neuanfang. Der Industrielle Harrison
Lee Van Buren beauftragt ihn mit einem
Mammutprojekt. Wahrend sich eine
scheinbar glorreiche Partnerschaft entfaltet,
kommt LaszId ins Straucheln; Das dunkle
Erbe von Van Burens Reichtum wirft lange
Schatten.

$a19:30/50 15:45/Di 18:30/Mi 16:30/auch
OmuU (Engl.): M0 18:30

AReal Pain

Drama, Komddie. FSK 12.

Von und mit Jesse Eisenberg.
$a13:00/S0 20:00/Mo-Mi 15:00

Emilia Pérez
Drama, Musical. FSK 12.
Mi17:00

Hedi Schneider steckt fest
Tragikomddie. FSK 12.

Film+Gesprach, veranstaltet von der
Psychologischen Beratungsstelle fir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen.

Do 18:00

MARIA

NUR M KIND

Die Weisheit des Gliicks Lustiges Pettersson und Element Of Crime in Wenn es
Doku (iber den Dalai Lama Findus Mitmachkino
0mU: S0 13:00 60 Minuten, FSK 0 S0 20:15
S015:30
FILMTIPP

<EIN
|LWEL"

SERGREIFEND
SCHONT

Heretic
Thrifler, Horror. FSK 16.
nur OmU (Engl.): Sa 23:00

Kneecap

Komddlie. FSK 6.

Erzahlt die teils fiktionale
Entstehungsgeschichte des gleichnamigen
irischen Hip-Hop-Trios.

nur OmU (Ir., Engl.): Sa 22:45+So0 20:00

Konige des Sommers

Komddlie. FSK 12.

Teenager Totone trdgt plétzlich die
Verantwortung fir den elterlichen Bauernhof
und schmiedet einen verriickten Plan.

$a 20:30/So 15:00/Di 20:00/Mi 18:00/
auch OmuU (Franz.): Mo 20:00

Die leisen und die groBen Tone
Komddie. FSK 0.
S012:30

FILMTIPP
MARIA

Paddington in Peru

Animation. FSK 0.

Paddington reist nach Peru, um seine Tante
Lucy zu besuchen.

$a13:00, 15:30, 18:00/So 12:15, 14:45,
17:30/Mo 15:00/Di 15:00, 17:30/Mi 15:30/
auch OmuU (Engl.): Mo 17:30

Die Saat des heiligen Feigenbaums
Drama. FSK T6.
$a16:00/So 12:15/Mo+Di 15:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Super Bowl Night

Live-Ubertragung in der Nacht von Sonntag
auf Montag, in Kooperation mit den Kiel
Baltic Hurricanes.

So ah 22:00

Wunderschoner

Komddie. Preview der Fortsetzung von
,Wunderschdn“ von und mit Karoline
Herfurth.

Mi 20:00

Drama, Musikfilm. 124 Minuten. FSK 12.

Abschluss von Larrains Trilogie Uber faszinierende Frauen des 20.
Jahrhunderts. Paris, 1977: Maria Callas hat sich seit Jahren aus der
Offentlichkeit zuriickgezogen. Die legendare Operndiva singt nicht
mehr und lebt entriickt in ihrer riesigen Wohnung in einer Welt voller
Erinnerungen. Nur ihr treuer Kammerdiener Ferruccio und die Kochin
Bruna stehen ihr nah, und beide machen sich zunehmend Sorgen um die
Gesundheit ihrer Hausherrin. Als der TV-Reporter Mandrax auftaucht,
bliht Maria Callas auf. Die Interviews mit dem jungen Mann fiihren Maria
zurlick in bessere, in groBBe, in legendare Zeiten. Sie beschlieBt, noch ein
letztes Mal auf die Biihne zurlickzukehren.

Sa 17:45, 20:30/So 17:15, 20:00/Mo 17:15/Di 17:15, 20:00/Mi 20:15/

auch OmuU (Engl.): Mo 20:00

Traum-Kino

Die Saat des heiligen Feigenbaums
Drama. Deutschland 2024. Regie: Mohammad Rasoulof. 167 Minuten, FSK 16.

Mit diesem Film liefert Mohammad Rasoulof sein Meisterwerk ab: eine zornige und
unverblimte Abrechnung mit dem Unrechtsregime im Iran, erzahlt als brillanter
Politthriller und erfiillt mit authentischen Bildern der Frauen-Proteste im Herbst 2022, die
das Land in seinen Grundfesten erschiitterten. Es ist ein unter schwierigen Umstanden
entstandener, geheim im Iran gedrehter Film, dessen Wirkkraft so groB ist, dass sich
Rasoulof noch kurz vor der Weltpremiere im Wettbewerb von Cannes gezwungen sah,
sein Heimatland zu verlassen.
Bei den 77. Filmfestspielen von Cannes wurde ,,Die Saat des heiligen Feigenbaums* mit
minutenlangen Standing Ovations bedacht, von der Presse international gefeiert und mit
dem Sonderpreis der Jury sowie vier weiteren Preisen ausgezeichnet.

Nominiert fiir den Oscar! =
Sa, Mo, Di 20:15 F \

VERSPRACH

La Cocina
Dunkel und kalt wird in Berlin  Eine Kiichen-Crew in New York

OmU: Mi 20:15

DER LEHRER, DER UNS DAS MEER

Drama. Spanien 2024. Regie: Patricia Font.

beobachtet.

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Mit Enric Auquer, Laia Costa. 105 Minuten, FSK 12
Spanien 1935: Der junge Lehrer Antoni Benaiges

(Enric Auquer) Gbernimmt kurz vor Ausbruch des
spanischen Blrgerkriegs die Grundschule eines kleinen,
abgelegenen Dorfes in der Provinz Burgos. Dank seiner
fortschrittlichen, antiautoritaren Unterrichtsmethoden
baut er schnell eine vertrauensvolle Beziehung zu seiner
Klasse auf. Doch der freundschaftliche Umgang mit den
Kindern wird von Eltern und Dorfvorstehern argwohnisch

Vielfach nominiert. Ausgezechnet mit einem
Publikumspreis. ,.Ein wichtiger Film!“ (nochnfilm)
Sa-Di 17:45/0mU: Mi 17:45

Weitere Infos unter www.traum-kino-kiel.de
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Kostenlose Mitgliedschaft flr Seniorinnen und Senioren

KIEL. Kielerinnen und Kieler,
die einen ,Senior*innenpass”
der Stadt haben, kbnnen damit
bei vielen Vereinen im Kieler
Stadtgebiet kostenlos Sport-
angebote wahrnehmen. Dar-
auf macht die Stadt Kiel auf-
merksam. Uber das Programm
,Senior*innen in die Clubs”
werden Jahresmitgliedschaf-

ten in den Vereinen finanziert.
Eine Ubersicht der Vereine,
die dabei mitmachen, ist unter
www.kiel.de/sidc zu finden.
Auch in vielen weiteren Berei-
chen bietet der ,Senior*innen-
pass”“ Verglnstigungen - zum
Beispiel in den Bereichen The-
ater, Kino, Bildung und Mobili-
tat.

Alle Informationen dazu sind
im Internet unter www.kiel.
de/aelterwerden nachzulesen.
Berechtigt, einen Kieler ,Seni-
or*innenpass”“ zu bekommen,
sind Menschen im Rentenalter
mit einem Einkommen, das
nach Abzug monatlicher Kos-
ten nicht Uber 563 Euro liegt.
Zu bekommen ist er mittwochs

und donnerstags zwischen
9 und 12 Uhr ohne Termin im
,nettekieler Ehrenamtsburo”
im neuen Rathaus in der An-
dreas-Gayk-StraB3e 31, Eingang
A am Heinrich-Ehmsen-Platz,
Ecke FabrikstraBe. Antwor-
ten auf Fragen dazu gibt es
beim Ehrenamtsbiro unter Tel.
0431/9015502.

Forderung fur Geflichteten-Integration

Sechs Millionen Euro flrs Beratungsnetzwerk ,,Alle an Bord!*

KIEL. In den vergangenen
drei Jahren wurden 2120 Ge-
fluchtete durch das Bera-
tungsnetzwerk , Alle an Bord!
- Perspektive Arbeitsmarkt
fur Geflichtete (PAM) auf ih-
rem Weg in den Arbeitsmarkt
unterstltzt. ,Menschen mit
Fluchthintergrund in Arbeit
zu bringen, tragt nachweislich
zur Integration bei. Deswegen
fordern wir das Netzwerk auch
weiterhin fir die kommenden
drei Jahre", sagte Arbeits-
minister Claus Ruhe Madsen.
Er Ubergab einen F&érderbe-
scheid Uber sechs Millionen
Euro an Michael Saitner, Vor-
stand des Projekttragers ,Der
Paritatische Schleswig-Hol-
stein®. ,Diese guten Ergebnis-
se spiegeln die individuellen
BemUhungen der Gefllchte-
ten wider. Wir haben sie aber
auch dem groBen Engage-
ment der Fachleute im Netz-
werk zu verdanken®, betonte
der Minister.

Die Beraterinnen und Berater
des Netzwerks konnten zwi-
schen 2022 und 2024 von den
teilnehmenden GefllUchteten
474 in Arbeit vermitteln, 118
in eine berufliche Ausbildung
und 187 in ein Praktikum. Wei-

In de-r Mitte kniend, inmitter; der Netzwerkgruppe, Michael Saitner (li.) und Minister Claus Ruhe Madsen

mit dem Forderbescheid.

tere 877 haben beispielsweise
einen Sprachkurs, eine Qua-
lifizierung oder ein Studium
gestartet oder ihren Schulab-
schluss nachgeholt.

,Positiv ist, dass der Anteil ge-
fluchteter Frauen in den Inte-
grationsangeboten vom PAM
mit 51 Prozent besonders hoch
ist. Beim arbeitsmarktbezo-

genen Sprachtraining, das im
Netzwerk angeboten wird,
sind es sogar 65 Prozent“,
hob Madsen hervor. ,Ich freue
mich daher, dass wir ab 2025
mehr Mittel aus dem Landes-
programm Arbeit bereitstellen
kénnen, um die Kapazitaten
far das Sprachtraining zu ver-
doppeln und die Kurse erst-

FOTO: WIRTSCHAFTSMINISTERIUM SH

mals landesweit anzubieten®,
erlauterte der Minister. Durch
den Ausbau kdnnten noch
mehr Menschen an den Ar-
beitsmarkt herangefthrt wer-
den, so Madsen weiter.

Infos zum Netzwerk PAM und
zum Sprachtraining sind unter
www.alleanbord-sh.de zu fin-
den.

Gesundheit

wSH
HLFTY
= JELFEM

Dirk Klee (v.li.) und Matze Schmak von R.SH sowie Prof. Dr. Gunnar
Cario, Prof. Dr. Thorsten Langer, Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Jens Scholz
und Pit Horst vom UKSH Kiel und Liibeck freuen sich liber die hohe
Spendensumme zugunsten der Kinderonkologie am UKSH. FoTo: UKSH

Nachrichten aus der
Wirtschaft in Klrze

Einen Spendenscheck iiber
200.000 Euro konnten Dirk Klee,
Programmdirektor des Radiosen-
ders R.SH, und Matze Schmak,
Morgen-Moderator der R.SH
Moin-Show zugunsten der jungen
Krebspatientinnen und -patienten
des Universitatsklinikums Schles-
wig-Holstein (UKSH) Uberreichen.
Die ,R.SH hilft helfen"-Stiftung
hatte in den vorangegangenen
Wochen in Zusammenarbeit mit

Krankenversorgung garantiert ist,
sind viele unterstiitzende Ange-
bote ohne Spendengelder kaum
oder gar nicht realisierbar. Zu die-
sen Angeboten gehéren am UKSH
in Kiel unter anderem Sport- und
Bewegungstherapie, Mal- und
Kunsttherapie oder Ergotherapie.
All diese Therapien kénnen den
Genesungsprozess wesentlich
unterstitzen und geben Kindern
und Jugendlichen Kraft fur ihren

dem UKSH Alltag.
Freunde- und Wi RTSCHAFT Das Land
Forderverein IN DER REGION Schleswig-Hol-

und den kinder-

onkologischen Teams in Kiel und
Lubeck seine Weihnachtsspen-
denaktion den kranken Kindern
und Jugendlichen gewidmet. Je-
des Jahr erkranken in Schleswig-
Holstein etwa 100 Kinder neu an
Krebs. Die Diagnose einer Krebs-
erkrankung bei einem Kind und
die monatelange intensive The-
rapie stellen einen Ausnahme-
zustand fur die Kinder und deren
Familien dar. Wahrend die medizi-
nische Betreuung tber Gelder der

stein ist im Tes-
tament von Marie-Luise Sonntag
aus Kiel mit einer grofziigigen
Spende fir die Kieler Krebsfor-
schung bedacht worden. Die-
ser Zweck ist ausdricklich so
im Testament vorgesehen. Das
Universitatsklinikum  Schleswig-
Holstein wird die Summe in H6he
von 800.000 Euro im Laufe des
Jahres erhalten. Mit der Erbschaft
soll die Nachwuchsférderung fir
onkologisch Forschende unter-
stitzt werden.

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300mg Pa-
racetamol. Der bewahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsaure)
setztlokalam Ort des Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréaparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

X

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen ldngere Zeit oder in héheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

| 300g |

Sie sind in aller Munde und Milli-
onen Menschen weltweit schworen
inzwischen darauf: Kollagenpul-
ver. Jetzt gibtesin Deutschland ein
innovatives Kollagenpulver, wel-
ches rasant den Nr. 1" Platz in den
Apothekenregalen erklommen
hat: pureSGP Kollagen Peptide.
Kein Wunder: Das bioaktive
Premium-Kollagen ist rein, hoch-
wertig und geschmacksneutral -
Eigenschaften, die viele andere

Priparate vermissen lassen.

Millionen feiern derzeit Kolla-
gen, denn fiir unseren Korper ist es
essenziell: Es macht rund 30 Pro-
zent des Korperproteins aus und
bildet die Grundlage fiir Haut, Seh-
nen, Bander, Knochen und Knor-
pel. Doch ab 25 nimmt die natiir-
liche Kollagenproduktion ab, was
zu Falten und nachlassender Fes-
tigkeit fithren kann. Gelenke konn-
ten auflerdem anfilliger fiir Verlet-
zungen oder Abnutzung sein. Nicht
tiberraschend iiberschwemmen im-

mer mehr Kollagenpriparate den

Markt, doch woran erkennt man
ein hochwertiges Produkt?

5 Qualititskriterien fiir

hochwertiges Kollagen

@ Reines und hochwertiges Kol-
lagen stammt aus natiirlichen
Quellen und ist unter anderem
am neutralen Geschmack oder
Geruch erkennbar.

® Durch schonende Verarbei-
tungsmethoden bleibt die Bio-
verfiigbarkeit erhalten, die fiir

Lich bin sehr zufrieden mit dem Produkt,
es |6st sich schnell auf und ist absolut
geschmacksneutral. Da ich das Kollagen
schon etwas l&nger nehme, merke ich
auch schon eine Verbesserung. Ich wiirde
es jederzeit weiterempfehlen, man muss
es aber langerfristig einnehmen.”

- Andrea M. -

Bereits jetzt das

in Apotheken

Warum dieses neue Apothekenprodukt

den Markt so rasant erobert

eine effiziente Aufnahme im
Korper wichtig ist.

® Qualitativhochwertige Produkte
werden durch Zertifizierungen
und Priifsiegel unabhéngiger
Organisationen bestatigt.

® Durch eine hohe Bioverfiigbar-
keit kann der Korper das Kolla-
gen optimal nutzen.

@ Zusitzlich zu Kollagen sollten
synergistische Inhaltsstoffe wie
Vitamin C enthalten sein, die die
Kollagensynthese erhéhen.!

Das iiberzeugt
Gesundheitsexperten

Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesund-
heitsexperten, da das Préparat
hochwertiges, reines SOLUGEL™
ULTRA BD Kollagenhydrolysat
enthilt, welches leicht verdau-
lich ist und aus kollagenreichen
Materialien hergestellt wird. Die
SOLUGEL"-Kollagenpeptide wer-
den durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen, das durch
seine einzigartige Biotechnologie

eine konstant erstklassige Qualitit
sicherstellt.

pureSGP Kollagen Peptide
begeistert

Das Kollagenpulver enthilt neben
Vitamin C weitere wertvolle Néhr-
stoffe fiir Knorpel, Knochen, Mus-
keln, Bindegewebe, Haut, Haare und
Nigel™. pureSGP Kollagen Peptide
iiberzeugt auflerdem durch seine

unkomplizierte Anwendbarkeit.

Nr. 1" Kollagenpulver

Einfach die benétigte Menge in Tee,
Kaffee, Joghurt, Smoothies oder
Suppen einrithren und genieflen,
denn pureSGP Kollagen Peptide ist
gut 16slich und geschmacksneutral.
Es wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen. Erworben
werden kann das Priparat in der
Apotheke oder online. Sollte Thre
Apotheke das Produkt nicht vorratig
haben, kann es in wenigen Stunden

bestellt werden.

In Ihrer Apotheke:

D purescP
Kollagen Peptide

Bioaktives
Premium-Kollagen

rein, geschmacksneutral

(PZN 19120155)

® purescp

Fiir mehr Lebensfreude im Alter

auch online erhaltlich:

pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 e **V/itamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt
zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin trégt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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Betreutes wohnen in Altenholz

ALTENHOLZ. Im Sommer
wird ein besonderes Projekt in
Altenholz-Stift fertiggestellt:
Die Aurum Bau GmbH baut
dort 23 barrierefreie Eigen-
tumswohnungen mit einem
Standort der Kieler Pflegeen-
gel GmbH im Erdgeschoss.

Viele Menschen fUhlen sich fur

einen Umzug ins Heim noch
zZU jung, mochten aber die
Sicherheit fur Pflege und Be-
treuung, hausliche Kranken-
pflege oder hauswirtschaft-
liche Versorgung in ihrer

N&he wissen. ,,Genau an diese
Menschen richtet sich unser
Projekt Achter de Kark", sagt

Die Aurum Bau GmbH baut in Altenholz derzeit barrieréfreie Eigen-
tumswohnungen, in deren Gebdude auch ein Standort der Kieler
Pflegeengel einziehen wird. VISUALISIERUNG: AURUM BAU GMBH

Olaf Piske, Geschéaftsfihrer
der Aurum Bau GmbH.

Die hellen Wohnungen er-
moglichen ein barrierefrei-
es, selbststandiges Leben in
den eigenen vier Wanden.
Jede Wohnung ist bequem
mit dem Aufzug erreichbar
und durch FuBbodenheizung,
elektrische Rollladen  so-
wie Video-Sprechanlage mit
einem hohen Wohnkomfort
versehen.
DieBezahlungderWohnungen
erfolgt erst bei Bezug und er-
leichtert somit eine eventuel-
le VerauBerung vorhandener
Immobilien. ,,So vereinfachen
wir zukilnftigen Bewohnern
den Ubergang ins neue Heim,
was uns sehr am Herzen
liegt”, betont Piske.

Aurum Bau GmbH
Fliegender Hollander 5-7, Kiel
Tel. 0431/30529649
info@aurumbau.net
www.aurumbau.net
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Gut versorgt zu jeder Zeit

Mbglichst lange in den eigenen vier Wanden wohnen bleiben: Das
wulnschen sich viele Seniorinnen und Senioren. Mit der Hilfe von
qualifizierten Pflegekraften kann dieser Wunsch in Erftllung gehen - denn
die Fachkrafte machen den Alltag fur pflegebedirftige Personen und ihre
Angehdrigen in vielfacher Hinsicht leichter. Von Hilfe im taglichen Leben
Uber die Unterstltzung von Angehdérigen bis zur intensiven Betreuung bei
besonderem Pflegebedarf sind ambulante Pflegedienste fir ihre
Kundinnen und Kunden da. Und ist das Leben im eigenen Haus oder

der eigenen Wohnung irgendwann nicht mehr méglich, so bieten
Seniorenheime und Betreutes Wohnen eine Perspektive, bei der nicht

nur die medizinische Pflege eine Rolle spielt, sondern auch das soziale
Miteinander.

Ein Ort der Gemeinschaft

KIEL. Das Kaiser Wilhelm I. Stift
in Kiel ist mehr als nur ein Ort
zum Wohnen. Es ist ein Zuhause,
das Individualitat, Gemeinschaft
und Lebensfreude vereint. Mit
einem breiten Spektrum an
Wohnformen, einem ganzheitli-
chen Versorgungskonzept, viel-
faltigen kulturellen Angeboten
und einem innovativen Neubau
schafft es ein Umfeld, in dem die
Bewohnerinnen und Bewohner
nicht nur leben, sondern sich
auch entfalten kénnen.

Das Herzstlck des Stifts ist die
individuelle Pflege, die auf die
Bedurfnisse jedes Bewohners
abgestimmt ist. Egal ob es sich
um korperliche, geistige oder
soziale Unterstltzung handelt
- die qualifizierten Pflegekraf-

FOTO: PIXABAY

| &y
Ausfiihrliche Gesprache mit den pflégebedﬁrftigen Menschen sind
im Stift selbstverstandlich. FOTO: PIKSELSTOCK - STOCK.ADOBE.COM

te sind rund um die Uhr da und
schaffen mit Empathie und Res-
pekt eine vertrauensvolle Atmo-
sphare.

Darlber hinaus bietet das Zen-
trum eine breite Palette an Ak-
tivitdten und Dienstleistungen

an, die das Leben der Seniorin-
nen und Senioren bereichern,
zum Beispiel Aktivierungsan-
gebote oder gesundheitsfor-
dernde MaBnahmen, die die
soziale Interaktion und das Ge-
meinschaftsgefthl fordern.

Kaiser Wilhelm I. Stift
Stiftung Gesellschaft
freiwilliger Armenfreunde
StiftstraBe 4-10, Kiel

Tel. 0431/2203920
www.kaiserwilhelmstift-
kiel.de

- TAGESPFLEGE

FUR GASTE AUS KIEL OST UND DER PROBSTEI

Das eigene Zuhause ist fiir die meisten Menschen eine der héchsten Lebensqualitaten.
freuung Das ist im Alter nicht anders —im Gegenteil, hier ist das eigene Heim noch vielmehr:
Sicherheit und Orientierung. Doch oft sind Senioren und Seniorinnen tagsliber allein.
Hier bietet der Besuch in unserer Tagespflege eine gute Losung: Tagslber - ob fiir einen oder sieben Tage die Woche - gut umsorgt in netter Gesellschaft und abends
wieder zu Hause. Ein familidrer Wohlftihlort, auch fiir schwerst Pflegebediirftige, Rollstuhlfahrer oder fiir Menschen, die Kontakt oder einfach mal einen Schnack brauchen.

h‘\

Friege, service o b

Unterhaltung & Betreuung: Angebote wie Gymnastik, Gehirnjogging, Gesprache tber Gesellschaft & Politik,
Vorlesungen, Spaziergdange und Ausfliige sind wesentlicher Bestandteil unserer Tagespflege. An allen Angeboten
kann, muss aber nicht teilgenommen werden — wir haben auch schéne und ruhige Riickzugsraume.

Menschliche Kontakte: Neben dem Beschaftigungsangebot bietet der Besuch bei uns Raum & Zeit fiir Zwischen-
menschliches. Es haben sich schon Schach-Freundschaften und andere Interessengemeinschaften gegriindet.

Mabhlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Nachmittagskaffee und auf Wunsch Abendbrot werden gemeinsam
genossen. Unsere Kochin zaubert personlich jeden Tag frisch im Haus Gekochtes - sogar Wunschkost.

Fahrdienst: Fir die An- und Rickfahrt ist durch unser sympathisches Fahrerteam gesorgt.
Pflegerische Versorgung: Z.B. Duschen oder Hilfe bei der Korperpflege oder bei der Nahrungsaufnahme.

Behandlungspflege: Z.B. Medikamentengabe, Injektionen, Wundversorgung oder Blutdruckkontrolle.

ein
nur

Pflegeheim,
punktuell

Tagespflege bietet eine wertvolle Alternative, sowohl zum Umzug in
als auch eine wichtige Erganzung zur ambulanten Pflege, die am Tag
Hilfe leisten kann: Tagsliber gut und rundum betreut und versorgt, sodass auch
Angehorige in dieser Zeit sorgos und entlastet sind.

Tagespflege eignet sich auch fiir alleinlebende dltere Menschen —sie
durchbricht Einsamkeit und ist eine verladssliche Sdule im Alltag.

Telefon 0431/ 55603770
www.eller-elmsch.de
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Zuverla55|g, menschllch nah

KIEL. Der ambulante Pflege-
dienst HDU ist ein vertrauens-
voller Partner, wenn es um
die Pflege im eigenen Zuhau-
se geht. Sein Ziel ist es, die
Selbststandigkeit der Kundin-
nen und Kunden zu férdern
und ihre Lebensqualitdat zu
erhalten, damit sie in ihrem
vertrauten Umfeld ein selbst-
bestimmtes Leben flhren kén-
nen. ,Bei uns steht der Mensch
stets im Mittelpunkt. Mit in-

Michael Gisiger (v.li.), Wulf
Warnke, Andrea Repenning und
Marion Schnoor von HDU Am-
bulanter Pflegedienst kiimmern
sich liebevoll um die ihnen An-
vertrauten. FOTO: BETTINA PAETZNICK

dividuell abgestimmter Be-
treuung und einem Team aus
engagierten und qualifizier-
ten Pflegekraften sorgen wir
daflr, dass Sie und lhre An-
gehérigen sich sicher und gut
versorgt fUhlen”, so das Team
von HDU, das auf eine pro-
fessionelle und menschliche
Betreuung setzt. ,Vertrauen
Sie auf eine Pflege, die mehr
ist als nur Unterstltzung: Wir
sind fur Sie da, wann immer
Sie uns brauchen.”

HDU

Ambulanter Pflegedienst e.V.
Beselerallee 40, Kiel

Tel. 0431/8868414
www.hdu-kiel.de

Caritas eroffnet neue Sozialstation in Kiel

KIEL. Wéhrend immer mehr An-
bieter ambulanter und stationa-
rer Pflege in finanzielle Schwie-
rigkeiten geraten, setzt die
Caritas Schleswig-Holstein ein
positives Zeichen: In Kiel gibt es
seit dem 1. Dezember 2024 eine
neue Sozialstation.

Das Team aus Pflegefachkraften
arbeitet eng mit den jeweils be-
handelnden Arzten und Thera-
peuten zusammen und schafft
so eine optimale Versorgung.
Neben klassischer Pflege wie
Waschen, Anziehen und medizi-
nischen Leistungen legt die neue
Sozialstation einen besonderen
Fokus auf Alltagshilfe und so-
ziale Betreuung. Spaziergange,
Gesprache und gemeinsame Ak-
tivitaten sollen dabei helfen, Ein-
samkeit zu reduzieren.

Die neue Pflegedienstleitung Tan-
ja Bickenbach sieht in dem Pro-
jekt eine groBe Chance: ,Pflege
bedeutet mehr als reine Versor-
gung - es geht um Menschlich-
keit. Naturlich ist Wirtschaftlich-
keit wichtig, aber an erster Stelle
muss immer der Mensch stehen.”
Auch Beratung und Angehori-
gen-Schulungen sind ein zen-
traler Bestandteil des neuen
Angebots. Interessierte Pflege-
bedurftige und Angehdrige kon-
nen sich direkt bei der Caritas
Schleswig-Holstein melden.

Caritasverband fiir das
Erzbistum Hamburg e.V.
Sozialstation Kiel

Ostring 193, Kiel

Tel. 0431/5902-73
www.caritas-im-norden.de

u*

oy
Caritas ™
im Narden

»,Pflege bedeutet mehr als reine Versorung‘: Tanja Bickenbach, Lei:
terin der Sozialstation Kiel, und der stellvertretende Pflegedienstleiter

Chris Roszewski.

FOTO: CARITASVERBAND FUR DAS ERZBISTUM HAMBURG E.V.

Bei Vita-Fit steht der Mensch im Mittelpunkt

KIEL. Das Familienunternehmen
Vita-Fit bietet seit 2005 ein um-

fangreiches Paket an Leistungen
im medizinischen, pflegerischen

Das Team von Vlta Fit bietet |nd|V|dueIIe Pflege und Unterstutzung

im eigenen Haushalt an.

FOTO: VITA-FIT GMBH

und hauswirtschaftlichen Be-
reich an, um Seniorinnen und Se-
nioren individuell zu pflegen und
im Alltag zu unterstitzen.

Mit Herzlichkeit, Flexibilitat und
Freude betreut das Team die
Kundinnen und Kunden - der
Mensch steht dabei immer im
Mittelpunkt. Im vergangenen
Jahr erreichte das Team bei der
Qualitatsprtfung durch den Me-
dizinischen Dienst die Note 1 in
Pflege, Behandlung, Organisa-
tion und Kundenzufriedenheit.
Im Gegensatz zur verbreiteten
Meinung, dass es an Pflegeper-
sonal mangelt, hat Vita-Fit noch
genligend Kapazitaten fur neue
Kunden.

Unterstutzung im Alltag

KIEL. Menschen mit Behinde-
rungen ab dem jungen Erwach-
senenalter sowie altere und
erkrankte Menschen, die selbst-
standig in ihrer eigenen Woh-
nung leben mochten, sind oft
auf Hilfe im Alltag angewiesen.
Sei es bei der taglichen Koérper-
pflege, im Haushalt, bei Betreu-
ungsmafBnahmen oder arztlich
verordneten Behandlungspfle-
gen.

Das AD-Pflegeteam, das auch
in dem inklusiven Wohnprojekt
,Wohnen wie ich will“ in Kiel als
Pflegedienst tatig ist, hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Men-
schen in diesen Lebenslagen zu
unterstitzen. Gemeinsam mit

den Klientinnen und Klienten
klaren die Pflegekrafte, welche
Art von Unterstltzung im Alltag
wichtig und notwendig ist und
wie trotzdem ein Héchstmaf an
Selbstandigkeit erhalten bleibt.
In manchen Fallen kdnnen durch
Aktivierung und Mobilisierung
verloren geglaubte Kompeten-
zen wiedererlangt werden. Hier
ist die intensive Zusammenar-
beit von Pflege und Therapie im
Ringzentrum von Vorteil.

AD Ambulante Dienste gGmbH
RingstraBBe 36-38, Kiel

Tel. 0431/7759980
info@ad-kiel.de
www.ad-kiel.de

Demenz-Broschiiren wieder da

Drei vergriffene Broschlren des
Kompetenzzentrums Demenz SH
sind wieder erhaltlich. ,Ergothe-
rapie & Demenz - Konzept der
Ergotherapie zur Behandlung
demenziell erkrankter Menschen”
ist Uber das Kompetenzzentrum
fur 2,50 plus Porto zu beziehen.
»Mitmachbriefe fir Menschen mit
Demenz” steht zum kostenlosen
Download unter www.demenz-

sh.de/infoservice/downloads.
html bereit oder ist als Broschire
gegen Porto per E-Mail an info@
demenz-sh.de bestellbar. Die
PDF-Version von ,Demenz und
queer - Vielfalt denken, sehen
ermdglichen” und erganzende
Infos gibt’s unter www.demenz-
sh.de/demenz-und-queer.html
oder kann als Broschlre per E-
Mail bestellt werden.

Die Entlastung pflegender Ange-
hériger, die Ubernahme verord-
neter arztlicher Therapien und
Beratungsbesuche sowie Schu-
lungen von Interessierten und
Angehdrigen zu Hause gehdren
zum Service - ebenso eine Fri-
seurin, die Hausbesuche macht.
Neben der ambulanten Pflege
betreut das Vita-Fit-Team auch
liebevoll und einflihlsam eine De-
menz-WG im Stadtzentrum.

Ambulanter Pflegedienst
Vita-Fit GmbH
ElisabethstraBBe 20, Kiel
Tel. 0431/3185848
info@kiel-pflegedienst.de
www.kiel-pflegedienst.de

Das AD-Pflegeteam hilft Menschen mit Behi'nderungen bei der Be-

waltigung ihres Alltags.

 SENIORENZENTRUM
CKAISER =~
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FOTO: AD AMBULANTE DIENSTE GGMBH

~ Leben

.. in Servicewohnungen.
.. in Apartments.

.. in Begleitung.

: Stlft.stra.8e4 10 ¢ 24103 Kiel
0431/220 392-0 e info@kaiserwilhelmstift-kiel.de
e T www kalserW|IheImst|ft klel de
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Mehr Bewegung kann helfen

Viele Seniorinnen und Senioren
unterschatzen, wie wichtig Be-
wegung mit zunehmendem Al-
ter ist. Denn Spaziergange oder
Tageswanderungen machen fit,
heben die Laune und verleihen
Energie. Zudem kann leichter
Sport den typischen Alters-
erscheinungen Arthritis, Osteo-
porose und Arthrose vorbeugen.
Die Muskeln werden gestarkt,
Gelenkbeschwerden lassen nach.
“Wer den ersten Schritt macht,
um regelmaBig in Bewegung
zu kommen, beugt Inkontinenz

Zeit fiir Fngomh
Licht in der Pflege.

Kieler Pflegeengel GmbH
Ambulante F'flcg-e & Paliativversorgung
in Melsdorf, Schilksee & Gettorf

aktiv vor“, wei3 Michaela Bahr,
Gesundheitsexpertin bei Seni,
einem Spezialisten fur Inkonti-
nenz- und Pflegeprodukte. Al-
tere Menschen sollten es ruhig
angehen lassen und zunéachst
kurze Ausfllige, zu FuB3 oder auf
dem Rad, planen. Wenn dies gut
lauft, kann die Strecke nach und
nach verlangert werden. txn

Weitere Infos und Tipps
bei Blasenschwiache gibt es
unter www.seni.de/wandern

b

Melsdorf: 04340 - 498 73 75 | Schilksee: 0431 - 833 68 844 | Gettorf: 04348 38?00 44
www.kieler-pflegeengel.de | info@kieler-pflegeengel.de
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Wir kommen zu lhnen Se ommen Zu s

o Betreutes Wohnen

@ hausliche Krankenpflege
@ Behandlungspflege

@ hauswirtschaftliche Versorgung Laboe
o Seniorenwohngruppe in Kiel
o Kindergarten

Beselerallee 40 - 24105 Kiel * Tel. 04 31-88 68 414 « Fax 04 31-88 68 415
info@hdu-kiel.de « www.hdu-kiel.de

e umfassende Beratung
@ 24-Stunden-Erreichbarkeit

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

AHDU

Ambulante Pflege seit 1987

im Grammerstorfschen Hof,

Hausnotruf

Sicherheit fUr zuhause

und unterwegs.

03.02.-21.03.2025:

4 Wochen gratis testen
und bis zu 120 €
Preisvorteil sichern!

Jetzt bestellen!
johanniter.de/
hausnotruf-testen
0800 32 33 800
(gebuhrenfrei)

SN

&

LarL-w

JOHANNITER

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genieBen im

Professor Weber-Haus, Briggerfelde 1,
Kiel-Hassee, Tel.: 64 819 76

Kurt-Engert-Haus, Lindenweg 26,
Kiel-Holtenau, Tel.: 260 65 783

Haus Rehmgarten, Langer Rehm 16,
Heikendorf, Tel.: 259 657 13

Haus an der Horn, An der Halle 400 Nr. 18,
Kiel-Mitte, Tel.: 547 09 60

mit qualifizierter Pflege und sozialer Betreuung.

Vereinbaren Sie einen Schnuppertag
mit uns!
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Kranken- Altenpflegedienst

VAIEPASEIA

MitLiebe 2 Hause phegen!

Ambulanter Pflegedienst VITA-FIT GmbH
Elisabethstr. 20, 24143 Kiel ¢ Tel. 0431/318 58 48
Fax. 0431/318 58 47 ¢ http://www.kiel-pflegedienst.de

Ihr Partner fiir ambulante Pflege
aus dem Ringzentrum Kiel!

Unser Team unterstiitzt Menschen mit
gesundheitlichen Einschrankungen Ihren Alltag
in Ihrem eigenen Zuhause zu bewaltigen.

- Tagliche Korperpflege
- Haushaltsfiihrung

- arztlich verordneten Behandlungspflegen
- Betreuungsmalnahmen

AD Ambulante Dienste gGmbH
Ringstrale 36-38, 24103 Kiel
Tel.: 0431 775998-0 Ap
pdi@ad-kiel.de , '
www.ad-kiel.de

Pflege und Beratung
nach christlichem Leitbild

Sie mochten trotz Einschrankungen weiter selbstbestimmt in
Ihrem eigenen Zuhause leben? Dann sind Sie bei uns in guten
Handen.

Das Team aus Pflegefachkraften steht Ihnen mit professioneller
Beratung und liebevoller Betreuung zur Verfligung. In enger
Zusammenarbeit mit Ihrem behandelnden Arzt und Therapeuten
schaffen wir eine fiir Sie sowie Ihre optimale Versorgung. Dabei
sind wir Tag und Nacht erreichbar und fiir Sie Ihre Angehérigen ein
zuverldssiger Ansprechpartner.

Unsere Leistungen
Unser Angebot umfasst im Wesentlichen vier Bereiche:

+ SGB XI: Hilfe im Bereich der Korperpflege

+ SGB V: Behandlungspflegerische Leistungen,
verordnet von lhrem Arzt

+ Betreuungs- und Entlastungsleistungen:
bei Pflegegrad 1-5 jeweils 131€ monatlich

+ Beratung: Beratungsgesprache nach §37,3 SGB XI,
sowie Schulungen fiir pflegende Angehdrige

Wir stehen lhnen gern in allen Fragen rund um das Thema Pflege
zur Verfligung.

Caritas Sozialstation Kiel

Leitung: Tanja Bickenbach

Ostring 193 + 24148 Kiel

Tel.: +49 431 5902-73 - sst-kiel@caritas-im-norden.de

SONDERTHEMA

Gemelnsam statt einsam

KIEL. Im Marz ist es so weit:
Die Stiftung Kieler Stadtkloster
eroffnet eine neue Wohnge-

meinschaft im Professor-von-
Esmarch-Haus in Kiel-Hassee,
die vom Sozialamt gefdrdert

Zentrumsleitung Doérthe Schellin freut sich auf die neue Wohnge-

meinschaft.

FOTO: KIELER STADTKLOSTER

wird und sich insbesondere an
altere Menschen mit niedrigem
Betreuungs- und Pflegebedarf
richtet. Die elf Bewohnerinnen
und Bewohner mieten ein Ap-
partement mit eigener Dusche
und WC. Zuséatzlich kénnen sie
groBzlgige Gemeinschafts-
flachen nutzen, darunter eine
Wohnkiche und gemdtliche
Sitzecken sowie einen Garten.
Die Betreuung wird durch die
Gemeinschaft finanziert, wah-
rend Pflegeleistungen indivi-
duell vereinbart werden. Der
Pflegedienst des Kieler Stadt-
klosters ist sogar direkt im Haus
prasent.

»In der Wohngemeinschaft hat
jeder seinen eigenen RUckzugs-

Pflegeengel WAChSeN weiter

ALTENHOLZ. Im Sommer wird
die Kieler Pflegeengel GmbH
einen weiteren Standort in Alten-
holz Stift eroffnen. Das Unter-
nehmen weitet damit sein Ver-
sorgungsangebot erheblich aus.
Erstmalig stellen die Kieler Pfle-
geengel in einer Seniorenwohn-
anlage die pflegerische Versor-
gung sicher. Damit wird aus der
Anlage ein Betreutes Wohnen ftr
pflegebedirftige Menschen.

Der Wunsch des Geschaftsfih-
rers Gunnar Stdhrk ist es, auch
auf dem Ostufer Standorte zu
eréffnen. ,Mich haben die Anfra-
gen auf dem Nordufer immer da-
von Uberzeugt, in diese Region
weiter zu investieren®, so Stihrk
zur Entwicklung des Unterneh-
mens. ,Aber irgendwann geht

es auch auf dem anderen Ufer
los, dann werden wir auch dort
unsere Dienstleistungen anbie-
ten.” Hierzu gehodren neben der
Pflege- und Betreuung auch die
hausliche Krankenpflege sowie
die hauswirtschaftliche Versor-
gung, die von Einkaufen Uber das
Reinigen der Wohnung bis hin
zum Zubereiten der Mahlzeiten
und der Begleitung zu wichtigen
Terminen praktisch alles abdeckt.

Kieler Pflegeengel GmbH
Dorfplatz 2, Melsdorf

Tel. 04340/4997975
Ankerplatz 10, Kiel-Schilksee
Tel. 0431/88868844
Ravensberg 28, Gettorf

Tel. 04346/3670044
www.kieler-pflegeengel.de

ort und ist dennoch nie allein®,
sagt die Zentrumsleiterin Dor-
the Schellin. Gemeinsam ko-
chen, plaudern oder spazieren
gehen - diese Gemeinschaft
macht es moglich.
Alltagsbegleiter sind taglich vor
Ort, um bei der Haushaltsfuh-
rung zu helfen und machen Be-
schaftigungsangebote wie zum
Beispiel Gedachtnistraining.
Weitere Informationen gibt es
bei Doérthe Schellin unter Tel.
0431/64819710der per E-Mail an
schellin@stadtkloster.de

Stiftung Kieler Stadtkloster
HarmsstraBBe 104-122, Kiel
Tel. 0431/58088-0
www.stadtkloster.de

Silke Jiirgens, Pflegedienstleitung Schilksee (li.), Kai Ernst, Planung

und Steuerung, sowie Conny Glasner, Verwaltung Schilksee, freuen

sich liber den weiteren Standort in Altenholz.

FOTO: PFLEGEENGEL GMBH

Ein Knopfdruck, der Leben retten kann

KIEL. ,Unabhdngigkeit ist ein
wertvolles Gut - besonders im
Alter. Mit dem Hausnotruf der

Johanniter haben Sie die Ge-
wissheit, dass im Notfall sofort
Hilfe zur Stelle ist - egal ob zu

Der Hausnotruf der Johanniter orgt fiir Si

entlastet die Angehdrigen. FOTO: JOHANNITER-UNFALL-HILFE/MONIKA HOEFLER

Hause oder unterwegs”, be-
richtet Bereichsleiter Arne VoB.
Das Armband ermédgliche es, im
Ernstfall sofort Unterstltzung
anzufordern. ,Ein Knopfdruck
genigt, und die Johanniter sind
far Sie da - rund um die Uhr“, so
VoB weiter. ,So kann bei Stlrzen,
Unwohlsein oder anderen Notla-
gen schnell gehandelt werden.”

Die Vorteile des Armbands sind
vielfaltig: Zum einen bringt es Si-
cherheit in jeder Situation, zum
anderen entlastet es die Familie,
da die Angehdrigen wissen, dass
man gut versorgt ist. So kdénnen
sie ihren Alltag entspannter be-
waltigen.

Die Johanniter begleiten Nut-
zerinnen und Nutzer Schritt fur

Die Tage einfach schoner machen

KIEL. Das eigene Zuhause ist fUr
die meisten Menschen Lebens-
qualitat. Das ist im Alter nicht
anders - im Gegenteil, hier ist
das eigene Heim noch viel mehr:

Barrierefreie 2 bis 3-Zimmer-Eigentumswohnungen
in Altenholz-Stift mit Terrasse oder Balkon, Aufzug, FuR-
bodenheizung, elektrische Rollladen, Video-Sprechanlage,
im energiesparenden KfW-40-Standard

AURUM Bau GmbH

@ BAU GMBH

info@aurumbau.net | www.aurumbau.net

Fliegender Hollander 5-7 | 24159 Kiel | Telefon (0431) 30 52 96 49

Pflege-Dienstleistungen wie Ambulante Pflege, Alltagsassistenz
und Palliativversorgung kénnen bei Bedarf zugebucht werden.

28.whe 3:68.81m2 324.000 €

provisionsfrei / Zahlung bei Bezug

Fertigstellung
vsl. Mai 2025

Sicherheit und Orientierung.
Doch oft sind Seniorinnen und
Senioren tagsUber allein. |hren
Wunsch, so lange wie mdglich
in der eigenen Hauslichkeit zu
leben, respektieren Angehorige
zwar, doch sie sind wegen ihrer
Berufstatigkeit oder aus physi-
schen Grinden oft nicht in der
Lage, die erforderliche Betreu-
ung zu leisten. Sie sind emo-
tional angestrengt zwischen
dem schlechten Gewissen, sich
nicht genlgend zu kimmern
und trotzdem 24/7 présent sein
zu mussen, und dem Wunsch,
selbst einfach mal zur Ruhe
kommen zu durfen.

ELLER-ELMSCH-Einrichtungs-
leiterin Marika Magyar und Pfle-
gedienstleiterin Christine Winer-
Mozes sind vom Modell ,Tages-
pflege” Uberzeugt. ,,Ob unse-
re Tagespflege nur an einem
Nachmittag in der Woche oder
von montags bis sonntags von
morgens bis abends genutzt
wird - sie ist nicht nur eine Ver-
sorgungsform, sondern flr un-
sere Gaste eine liebgewonnene

Lebenszeit bei uns im Haus", so
Christine Winer-Mozes. ,Unsere
Gaste werden am Morgen oder
Vormittag von unserem Fahr-
service abgeholt, verbringen
einen unterhaltsamen Tag bei
uns mit Programm und selbst
gekochtem Mittagessen und
werden abends wieder nach
Hause gefahren. Alles, was un-
sere Gaste bendtigen, ist hier -
von medizinischer Versorgung
Uber liebevolle Betreuung und
Pflege bis hin zu kleinen Sport-
programmen oder Ausfligen.”
,und dabei ist das Nutzen ei-
ner Tagespflege auch fast kos-
tenneutral fUr Menschen mit
einem Pflegegrad”, erganzt
Marika Magyar. Sehr viele Pfle-
gebedurftige wissten gar nicht,
dass Tagespflege zusatzlich zur
Sachleistung oder zusatzlich
zum Pflegegeld von den Pfle-
gekassen gezahlt werde. ,Also
sieben Tage die Woche von 8
bis 17 Uhr mit Mahlzeiten extra
zum Pflegegeld oder der ambu-
lanten Pflege”, fasst es Magyar
zusammen.

Schritt - von der Entscheidung
bis zur Inbetriebnahme des
Armbands. Ob stationar oder
mobil - der Hausnotruf passt
sich dem eigenen Leben an und
garantiert maximale Flexibilitat.
Wer den Hausnotruf noch bis
zum 21. Mérz fUr vier Wochen
gratis testen méchte, kann sich
mit den Johannitern unter der
gebUlhrenfreien Servicenummer
0800/3233800 in Verbindung
setzen.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband
Schleswig-Holstein Nord/West
Beselerallee 59a, Kiel
www.johanniter.de/hausnotruf-
testen

Tagespflege ELLER-ELMSCH
Ellerbeker Weg 1144, Kiel
info@eller-elmsch.de
www.eller-elmsch.de

@
Pflegedienstleiterin Christine
Winer-Mozes (li.) und Einrich-
tungsleiterin Marika Magyar sind
vom Modell , Tagespflege® (iber-
zeugt.

FOTO: TAGESPFLEGE ELLER-ELMSCH
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Chance auf Projektférderung sichern

KIEL. Den nachbarschaft-
lichen Zusammenhalt star-
ken und die Lebensqualitat
im Stadtteil steigern - Pro-
jekte, die das zum Ziel ha-
ben und von Menschen
kommen, die in Kiel leben,
kénnen Uber den Forder-
fonds ,Gemeinsam Kiel ge-
stalten” finanzielle Unter-
stltzung erhalten.

In diesem Jahr stellt die
Ratsversammlung daflr ins-
gesamt 250.000 Euro be-
reit. Wer eine Projektidee
hat, kann noch bis Mittwoch,
19. Februar, einen Antrag
far die aktuelle Férderrunde
stellen. Antragsberechtigt
flr eine maximale Foérder-
summe von 25.000 Euro
sind Vereine, gemeinnutzi-

ge Einrichtungen, Stadtteil-
initiativen und Ortsbeirate.
Die Projekte und MaBnah-
men mussen raumlich klar
einem Ortsbeiratsbezirk zu-
geordnet werden kdnnen
und nach der Bewilligung
innerhalb von zwolf Mo-
naten umgesetzt werden.
Alle wichtigen Informatio-
nen zum Férderprogramm

gibt es im Internet unter
www.kiel.de/gestalten.
Dort stehen auch die Aus-
schreibung sowie die bei-
den Antragsformulare zum
Download zur Verfugung.
Fur eventuelle RuUckfragen
ist Pia Behnke unter Tel.
0431/9015229 oder per E-
Mail an gemeinsam.kiel.ge-
stalten@kiel.de erreichbar.

=

Einfache Informationen zur Wahl

KIEL. In Leichter Sprache hat
der Landesbeauftragte flur
politische Bildung die Bro-
schire ,LEinfach wahlen ge-
hen” veroéffentlicht. Sie enthalt
Informationen Uber die vorge-
zogene Bundestagswahl am
23. Februar. Sie ist gedacht
far Menschen, die keine kom-
plizierten Texte lesen mogen.
Die Broschure erklért zum Bei-

spiel, was Abgeordnete tun,
wie die Wahl ablauft und wozu
die Briefwahl gut ist. Unter
www.politische-bildung.sh/
shop/demokratie-und-recht/
einfach-waehlen-gehen.html
kann man sie kostenlos be-
stellen oder downloaden. In-
formationen gibt es dazu auch
bei Nils Quentel unter Tel.
0431/9881645.

Auch in alten Bauchen flattern Schmetterlinge

Mit Uber 80 Jahren fanden sich zwei Menschen nach Trauer und Jahren des Alleinseins

BOKSEE. Manchmal kommt
das Glick ganz unerwartet:
Christa Schroéder (81) und Gus-
tav Elten (85) hatten eigent-
lich nicht mehr geglaubt, dass
sie im Alter noch einmal die
groBe Liebe ereilen wirde.
Doch Amor schlaft nie. Der
Gott der Liebe hatte allerdings
ein wenig Unterstitzung von
einer kleinen Kontaktanzeige
in der Zeitung. Die brachte
den beiden das groBe Liebes-
glick. Nun wollen sie anderen
Mut machen: Das Leben kann
auch nach Zeiten von Trauer
und Einsamkeit wieder schén
sein. Das Gluck der beiden
wahrt schon viereinhalb Jah-
re. Damals fasst sich Gustav
Elten ein Herz. ,Ich war 40
Jahre verheiratet”, erzahlt er.
Doch seine Frau stirbt. Jahre
der Trauer folgen. ,Aber ir-
gendwann machte sich noch
etwas viel Schlimmeres breit",
sagt er. ,Es war die Einsamkeit,
das unendliche Alleinsein, das
nicht aufhéren wollte.”

Als er im Juni 2020 drei knap-
pe Zeilen beim Kieler Express
aufgibt, bittet er seine Frau
im Himmel um Verzeihung.
Aber er will nicht weiter al-

lein durchs Leben gehen. Er
schreibt: ,Witwer, 80 Jahre
sucht nette 75+-, freut sich auf
einen GrufB.“

Die Anzeige liest Christa
Schréder. Auch sie hatte vor
einiger Zeit ihren Mann ver-
loren. Auch sie ist einsam.
,Die Zeilen waren so knapp
und schlicht“, sagt sie. ,Das
sprach mich irgendwie an.”
Sie schreibt einen dreiseitigen
Brief, klebt einen Schmetter-
ling neben die Briefmarke und
wartet. Doch nicht lange. Der
Brief fallt Gustav Elten sofort
auf. Noch am selben Abend
ruft er an. Man redet eine Stun-
de und verabredet sich far den
nachsten Tag am Tiessenkai in
Kiel-Holtenau. ,,Es kam uns vor,
als hatten sich zwei verlorene
Seelen gefunden®, sagt Gustav
Elten. Nach dem Kaffeetrinken
in Holtenau zeigt er ihr sein
Zuhause in Boksee. Im Garten
nimmt Christa Schroder im
Strandkorb Platz. Die Sonne
scheint. Es gibt Kaffee und Ku-
chen. Aber noch viel wichtiger:
saufschlussreiche Gesprache”.
,Diese neue, gleich vertraute
Situation gab uns Mut, Starke
und Zuversicht®, erzahlt der

ehemalige Landwirt. ,Wir fuhl-
ten uns nicht mehr allein.”

Von da an sind die zwei fast
unzertrennlich. ,Ich lernte so-
gar wieder das Fahrradfah-
ren”, erzahlt Christa Schréder.
Eine harte Probe. ,Ich brauch-
te bestimmt vier Wochen und
verfluchte immer wieder das
Rad.” GelUbt wurde auf Feld-
wegen. SchlieBlich  schafft
Gustav Elten zwei E-Bikes an.
,Seitdem fahren wir taglich
mindestens 30 Kilometer”,
sagt Christa Schroder.

Der Tagesablauf wird bei den
beiden mehr und mehr ge-
meinsame Sache. ,Eigentlich
wohne ich inzwischen zu 99
Prozent in Boksee®, sagt Chris-
ta Schroéder. |hre Wohnung in
Mettenhof will sie aber trotz
der groBen Liebe behalten.
Man wisse ja nie, was komme.
,Wenn ich mal nicht mehr da
sein sollte, wirde sie ja sonst
vor dem Nichts stehen®, fugt
Gustav Elten hinzu. Doch da-
ran mogen die beiden gar
nicht denken. Die berlUhmten
,Schmetterlinge im Bauch”
wirken auch nach viereinhalb
Jahren noch wie ein Jungbrun-
nen. Sie nennen sich ,Spatz“

12.02. WIEDEREROFFNUNG

Gekiihlte gekochte
ganze Garnelen, 1kg

*Fanggebiet:

Spiegelkarpfen '
frisch, 1 kg

*Fanggebiet:
laut Auszeichnung .

Minigurken, =1
1kg !

*Herkunft, KI.: 3 .-]
laut Auszeichnung

*Herkunft, KI
laut Auszelchnung

Sorten, 1 kg

*Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Firr Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltstiblichen

Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese

Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mengen.

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

< 1149
laut Auszeid-mung

Dorade Royal / Goldbrassen,

frisch 1 kg

*Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Hahnchenbrustfilet frisch,

*Herkunft, K.:
laut Auszeichnung

Orangen, 1 kg

*Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Datteln, 200 g

*Herkunft, K.:
laut Auszeichnung

899

Mix Markt 119 oHG
Adresse: Jiitlandring 22, 24109 Kiel

KIE
KIE

Hahnchenfliigel frisch 1 kg

*Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Rettich
schwarz,
1kg

/

|

*Herkunft, KI.:
laut Auszeichnun

Mango,1St.
J 1

*Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung. L.

[

Haben sich liber eine klassische Zeitungsanzeige gefunden: Christa Schréder und Gustav Elten.

und ,,Schatz”, schmieden Pla-
ne und bauen sich das Heim
zum neuen gemeinsamen Nest
um. Dabei zeigt sich Christa
Schréder von ihrer patenten
Seite. Die ehemalige Inhaberin
eines Zoofachgeschafts steigt
auf Leitern und schwingt den

Putenoberkeule mit Haut
und mit Knochen, frisch
1kg

*Herkunft, Kl:
laut Auszeichnung

Rote Bete
frisch,
1kg

Malerpinsel, rimpelt aus und
schafft gemeinsam mit ihm
Neues an. Das alles klappt gut,
weil die beiden prima mitei-
nander reden kdnnen. Schon
als Christa Schroéder auf die
Kontaktanzeige antwortete,
schrieb sie: ,Ich wilnsche mir

FOTO: THOMAS EISENKRATZER

Ehrlichkeit, Offenheit und Ge-
meinsamkeit.“ l|hr Wunsch ist
in Erftllung gegangen. Ge-
glaubt hatte das keiner von
beiden. Aber gehofft. Drei klei-
ne Zeilen einer Kontaktanzeige
kamen ihnen dabei zur Hilfe.
KRISTIANE BACKHEUER

Gilltig von Mi. 12.02.2025 bis Sa. 15.02.2025°

Suppenfleisch vom Rinderleber, 1 kg
Rind mit Knochen,

Schweinenacken ohneé
Knochen, 1 kg

- >
q° #(I

Schalrippen vom
Schwein, 1 kg

Spltzk°h| Kartoffeln mehllgkochend

*Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung .

Karotten/
Mohren,

Mo -

Fr: 09:00 - 19:00
Sa: 09:00 - 18:00

Tel: 043199079908

1kg .«

Sack 5 kg,

1kg=0,70

*Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Knoblauch 250 g,
kg = 6,36

*Herkunft, K.:
laut Auszeichnung

*Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

& www.mixmarkt.eu
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ARBEITSGESUCHE

Bewegungsorgane.

Patienten, ist fir Sie selbstverstandlich.

moglich. Kooperation mit JobRad.

an die

DO

Ostseeklinik Schonberg-Holm

Die Ostseeklinik Schonberg-Holm ist eine Fachklinik fiir Rehabilitation einschl.
AHB/AR und Prévention und behandelt Patienten mit Erkrankungen des
Herzens und des Kreislaufs, der arteriellen GefdlRe, der Atemwege und der

Wir suchen zum ndchstmoglichen Termin eine

Stellvertretende leitende
Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit (32,5 Std./Wo.), Arbeitszeit: 5:00-12:00 Uhr

Idealerweise verfiigen Sie (iber eine Berufsausbildung in der Gebdudereinigung
und haben Erfahrungen im Reinigungsbereich, Sie sind teamfahig und besitzen ein
ausgepragtes Hygienebewusstsein. Der freundliche Umgang, insbesondere mit den

Das Aufgabengebiet umfasst im Wesentlichen folgende Tétigkeiten: Enge und
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit der Hausdame, Qualitatskontrolle der
Reinigung, Personaleinsatzplanung, Einarbeitung neuer Mitarbeiter sowie selbst-
standige Ausfiihrung von Reinigungsarbeiten.

Wir bieten einen sicheren, saisonunabhéngigen Arbeitsplatz sowie geregelte
Arbeitszeiten. Die Nutzung des Schwimmbades und der med. Trainingstherapie
sowie die Teilnahme an sportlichen Aktivitaten (Bodytoning, Bowling usw.) sind

Wenn Sie unser Team unterstiitzen mochten, dann richten Sie Ihre Bewerbung bitte

Ostseeklinik Schonberg-Holm
- Personalabteilung -

An den Salzwiesen 1
24217 Ostseebad Schonberg
www.ostseeklinik.com
Bewerbung@ostseeklinik.com

Fir telefonische Auskiinfte steht hnen Frau Hartelt aus dem Personalbiiro unter
der Tel.-Nr. 04344/37-1030 gern zur Verfligung.

Deine Aufgaben:
Prisentation unserer Ware
unserer Géste bei

Dein Profil:

Wir bieten:

Kontakt:

mmzw
Verkiufer (m/w/d) fiir unseren Backshop mit Café

in Mielkendorf 30 Std./ Woche

* Mit SpaB verkaufen und kassieren Sie unsere Produkte
* Sie belegen unsere Snacks und sorgen fiir eine ansprechende

« Sie sind Gastgeber und tragen zum Wohlftihlen

Bei uns sind auch Quereinsteigern willkommen — es z&hlt Deine
Motivation und Zuverldssigkeit fiir unser Team!

« verantwortungsvolle Tatigkeiten bei flexiblen Arbeitszeiten
von Montag — Samstag (keine Sonntagsarbeit)
* einen gut ausgestatteten Arbeitsplatz mit nur einem Einsatzort

Wir suchen DICH - méglichst per sofort!

Bewerbung inkl. Lebenslauf an: zentrale@kruemet.de
oder Deine schriftliche Bewerbungen an:

Handelsgesellschaft Metzger mbH & Co. KG
KrRUOMETBe 39, 25474 Bonningstedt, www.kruemet.de

Hausmeister/Allround-Handwerker (m/w/d)
ab sofort auf Minijob- oder Teilzeit-Basis gesucht.
Taglicher Ausgangspunkt ist unser Lager in Kiel-Mettenhof.
Tageseinsatze in unseren schénen Stores an der Nord- und
Ostsee. Fiihrerschein erforderlich. Bewerbungen:
sabina@scandic-fashion.de oder 0152/01928782 « www.scandic-shop.de

scandic’

way of life

Suchen Pflegehilfskraft u.
Pflegefachkraft, gerne auch
Rentner (m/w/d), fir Alten- u.
Pflegecentrum Flintbek,

@ 0179-210 63 47

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Wir suchen fir unseren Cam-
pingplatz in Stein eine Biiro-
kraft (m/w/d) in Vollzeit ab
dem 1. Marz °25. Bewerbung
an: info@ostsee-camp.de

Soziale Einrichtung am Rondeel
sucht Mitarbeiter*in fir Reinigung
auf Minijob-Basis, 6-8 Std./Wo.,
bewerbung@kieler-fenster.de
oder @ 043164980-0

Gartner/in gesucht.
Gartenfachbetrieb-Lau.de

Fitte Rentner flr Sprinter-
touren auf 556-€-Basis
gesucht. @ 0431-680034

Haushaltshilfe, NR, flir DHH, Kiel-
Wik, 1xWo. je 3 Std., 200€ mo-
natl., nur Minijob & 0431/336623

EXPRESS - SCHNELL
DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

STELLENGESUCHE

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

Haushaltshilfe aus Kiel mit Erfah-
rung & (0 157) 30 662 700

Erf.Maler, Frihrentner sucht Arbeit
& 0178/5075411

Su. Putzstelle etc.0157/57198435

Kiisrmrlscnmm
@ @

ARBEITSANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuver-
lassigen Helfer im Gartenbau
mit FS in VZ. Fa. W. Oroschin,
Tel. 04349/9133 48

Zimmerer ibernimmt: Reparatur-
arbeiten, Dachneuaufbau, Car-
port-u. Holzrahmenbau. What-
sApp & 0151/26231624

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Blische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Fa. Lauer Meisterbetrieb Uber-
nimmt kleinere  Abrissarbeiten,
Rodungsarbeiten inkl. Entsorgung
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Geholzschnitt! 0431/5332711
Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
Y 25 ~, 24229 Kiel-Danischenhagen

[ Teichkoppel 30
IKEHN;
W

Tel:0431/14 164
www.gartenbau-kem.de

ANKAUF

Kaufe alte Mibel,
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
déin. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlésse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Fussball/Olympia-Sammler sucht
alte Autogramme, Sammelbilder,
Trikots, Stadionzeitungen u.v.a.
vor 1990. & 0421/32257353

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ankauf  schlichter  danischer
Teakmobel, 60er J., Einzelstiicke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Héndler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate, Bron-
zen, kauft & 0431/242122

Suche 5/10 DM Munzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 017 22 02 59 35

Mobile Réntgen, Sonographie und
CR-Reader ges., 015217842704

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Fensterputzer, 015 736 631 451

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Erfahrener Dachdecker
Arbeit. & 0151/1090 7012

sucht

Baum- und Strauchschnitt'sowie
Baumfallunginkl. Entsorgung

Fa. 0431 /32 22109

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

EXPRESS - immer gut informiert

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Ich pflastere, pflege und
gestalte lhren Garten
Fa. 0431/ 322298

Maurer (Rentner) sucht Arbeit (fir
kl. Rep.) & (01 62) 7 97 01 06

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Vo MWaler enttinsctit?

Malermeister beriat umfassend
und  arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Fassadendammung, Keller-
abdichtung u. Verputzar-
beiten Tel. 0157 /82677097

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Baume fdllen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges. &(0173) 2745793

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

EXPRESS
KOMMT
AN

www.kielerexpress-online.de

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Bistro-Gardine, Handarbeit, 8 m
Lange x 0,23 m Hoéhe, 200 €,
& 0151/74274054, 19-20 Uhr

Schlafsofa, B 1,20m ausziehbar
mit Bettkasten, sehr guter Zust.,
100,- Euro, & 0151/61256676

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.
& (0160) 3 086 065

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Trodel/Mobel PETER‘'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

EXPRESS kommt an

MOBEL, HAUSRAT

Kinderbett, B: 90 cm x L: 140 cm
verlangerbar auf 210 cm mit
Matrazen, 150 € Heikendorf.
=20 431) 243 324

Pax Kleiderschrank, lkea, 300 x
238 x 65 cm, Gals Schiebettren,
neuwertig, NP:1.050 €, VB 350 €,
= (01522) 5810 436

Gastebett, neuwertig, zu verk. 25 €
2 (0431) 2023 95

Weihnachtspyramide,
40€ & 04307/1880

Waschmaschine, Amica, 6 Kg, NP
364€, VB 150 € m. Garantie,
2 (01522) 5810 436

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

H=70cm,

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

BEKLEIDUNG

Skioverall Gr. 48/50, 25 €. 2 Skiho-
sen Gr.38/40, 15 €. Whatsapp
2 0174/7926110

TIERMARKT

Gebe ab: Kanarien (gelb u. rot-mo-
saiken), Gimpel, Zebra- u. Reis-
finken, Senegaltauben, Wellensit-
tiche, Spitzschwanz- u. Rotkopf-
Papageiamadine. Preis VHS.
& (0176) 20831508
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VERLOREN/GEFUNDEN ZU VERSCHENKEN
Irakischer Reisepass verloren. Theosoph. Zeitschrift, ab 1970,
Momn Nariman Hamadali, geb.  an Selbstabholerin Schwentinen-
16.09.2003, Nr. A17320331, tal abzugeben & 04307/1880
& 0176/63318437
2 Schrankklappbetten, h 215 cm,
Irakischer Reisepass Nr. b 110 cm, m. Lattenrost, 190 x 90
A12717534 Omed Ismat Hussein  cm, weiBBe Front, top Zustand f.
geb. 22.03.2004 verloren  Selbstabholer & 0151/64840807
& 0176/60941754 .
Second-Hand-Geschéfte. Super
UNTERRICHT D.O.B. Bekleidung, zu schon,-

Oberstudienritin im Ruhestand
gibt Nachhilfe in Englisch, auch
zur Vorbereitung auf MSA und
Abitur. Raum Sud-Kiel
& 0151/75085849

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

By pRESS -
KOSTENLOS -
INFORMATIV -
GUTI

www.kielerexpress-online.de

BEKANNTSCHAFTEN

Ich lebe in einer anspruchsvollen
Wohnung in traumhafter Lage.
Lieben Sie Wasser? Ich auch!
gerne hétte ich einen Mitbewoh-
ner (Lebensgefahrten), der mit
mir in meiner schénen Wohnung
lebt und traumhafte Lage genieft.
Zu Zweit ist ja doch alles viel
schoner (evtl.) Dieser Herr miBte
so ungeféhr zwischen 75+ und
Anfang 80 sein, er sollte geistige
Interessen haben sowie klassi-
sche Musik mégen. Ganz wichtig,
er sollte Nichtraucher sein. Ware
er ein positiver Mensch und kein
Launeverderber, dann ist er evtl.
der Mitbewohner, der mir sehr
gefallen wird. Vielleicht bis bald!
D Z 205 538

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. nette Leute fur bunte Freizeit-
aktivitaten u. nette Gesprache :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Suche STAR TREK Fans zum Aus-
tausch in und um Kiel herum. Ger-
ne WhatsApp an 0151/41203459.
LLAP :-)

Er sucht Sex! & 01 57 38 09 43 40

Frecher Kerl, 59J. su. junge Sie ;)
WhatsApp: 01575/8520790

Liebev. Mann, 50J., schlank, 1,90m
groB3, humorv., liebesbedurftig, NR,
treu, kinderlieb, tierlieb, naturverb.
sucht NR-Frau. & 0178/5128887

Neues Jahr, neues Gliick! Ich, 60+,
wuinsche mir einen netten, gepfl., im
Leben stehenden Mann bis 65 J., fir
eine schone, ehrl. Zeit zu zweit.
& (0152) 52453183

lustvollermann@yahoo.de, Ende
60, schlank, sucht fur gel. Treffs
neugierige Frau, die mir zuschau-
en mochte oder auch mehr ? ;-)

Er, m., 50 J. sucht sie fir Sex,
= 01522/5990766

Echter Kieler Jung, sehr mobil und
NR, sucht eine Freundin im guten
Alter um die 80 J. fir Unterneh-
mungen in der Freizeit, vielleicht
mit dem Fahrrad, I Z 205 241

Fisch 63/1,78 m. Fahrrad such Dich
(w) f. Partnerschaft!
Whats App 0178 6911838

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

KONTAKTE

Er verwohnt Sie in Form einer Ent-
spannungsmassage, entweder
bei Dir oder bei mir, in romanti-
scher Atmosphédre. Nur Mut!
XA 205 727

wertvoll fir die Kleiderkammer,
Gr. 40-42, kostenlos abzuholen,
geschenkt! & (0 431) 9 828 201

Kiihl-Gefrierkombination, 1,45m
hoch, silbergrau, zu verschenken.
& (0431) 641 359

Kettler Ergometer, kostenlos ab-

zugeben in Wellsee.
0174/9334364
VERSCHIEDENES

Jetzt ist Grl’mkphl—

und Karpfenzeit!

noch bis Ende Februar
i - _-""‘-rcu

Hotel %% | Restaurant | Biergarten
Catharinenberg

Hamburger Chaussee 21 - 23
24113 Molfsee
Tel. 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de

Mo.: 17-21 Uhr
Di., Do., Fr. und Sa.:
12-14 Uhr und 17-21 Uhr
Mi.: Ruhetag

So.: 12-14 Uhr und 17-20 Uhr

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Chor in Heikendorf 1adt ein zum
Schnuppersingen. Wir Frauen
singen a-cappella was uns gefallt.
Am 12.2.25 um 17:30 Uhr in der
Aula der Grundschule, Schulred-
der 3 in Heikendorf. Wir freuen
uns auf Dich! Www.chorheiken-
dorf.de, Tel 0151-25228845

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schroéders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Saisonstrandkorb 2025 Noch
freie Platze: strandkorb-schilk-
see.de 0157-36119811

Wir holen gerne kostenlos Ilhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0152/32762618

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehor? & (0151) 577 50 328

E-Bike - Duo-Aktion
70% auf den UVP vom 2. Bike

Schroéders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Maritime Gesangsgruppe sucht

Sanger und Akkordeonspieler.
= (0431) 72 15 04

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de
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Golden Retriever Welpen mit
Stammbaum, entwurmt, geimpft
& gechipt, in liebevolle Hande zu
verkaufen & (04 671) 1324

Besprechen von Girtelrosen,

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-823 8990

VERANSTALTUNGEN
So. 09.02. 9-16 Uhr

Hallen Floh- und Trodelmarkt

MOTORRADER

Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile Tel 04335

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerraumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine

und defekt, zahle (iber Restwert

Warzen usw., 04342/308901

Fohr: suBes, kl. Ferienhduschen,
200m zum Meer.
= (0178) 2367799

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Elac-Plattenspieler 770 H, Holz-
gehduse, neuwertig, 150 &£.
& 04308/183233

Entrimpeln Keller u. Bo. 12802250

[
EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Haushaltsauflésung am 15.02.25
9.30 - 15.00 Uhr, Legienstr. 14,
24103 Kiel bei Praf.

Haushaltsauflésungen -
Entriimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! @& 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Haushaltsauflésung am 09.02.
von 14 - 16 Uhr. Bremerstr. 5 in
Kiel. Altes, Schénes und Seltenes

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle
durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV

Tradgerauflage I. Quartal 2025
P a

fachgerechte Entriimpelung

Tel. 0178/3572606 o. 04342/2024966

g-pm.de www.entr pm.de
IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Wohnflache stimmt nicht? Oftmals
ist diese falsch berechnet. Folge:
Die Nebenkostenabrechnung ist
ebenfalls falsch. Sachverstandi-
ger ermittelt mit Lasermessgerat
die tatsachliche Wohnflache und
hilft beim Einspruch der Neben-
kostenabrechnung. Tel.
0170-1207012, Dieter Hofmann

Freundlicher, hilfsbereiter 62-jéhr.
FrGhrentner, sucht 2-3 ZW mit
Balkon/Terrasse in Kiel. Helfe ger-
ne im Garten, Besorgungen etc.
& 0173 - 76 527 61

Junge Familie (beide Medizinstu-
denten + 2 Kinder) sucht Woh-
nung in Kiel oder Umgebung. 3-4
Zimmer, ca.90gm. Gerne auch im
Grinen. WBS vorhanden.
2017645789410

Ruh. 3 Zi.-Whg. im Raum Kiel von
alt. Ehepaar, NR, ohne Kinder u.
Tiere, ges. & 04340/ 5150496

Suche Miet-Whg. fir 2 ruhige Erw.
in Kiel, vzw. Westufer, 2-3 Zi., WM
bis 960€ ® 017768022 72

Zuverlassiges freundliches junges
Paar (Studenten) sucht nette
Wohnung, Westufer. Mietblrg-
schaft vorhanden. WM bis 900<.
2-3Z.® 017644 415387

GEWERBL. RAUME

Werkstattraum/Atelier, ca. 50m2,
in Kiel oder naher Umgebung
gesucht. Ebenerdig, Wasser,
Strom, Hzg., WC & 0431/681604
oder 0179/3858791

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Gber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
frel 0800 7863236 IMMORBILIEN

3-Zi.Whg., 65 m2, KM 650 €, Hzg.
100 €, Betriebskosten 150 £,
Duschbad, Balkon, Kiel-Gaarden
Helmholtzstr., & 04322-9857

Laboe - Fur mébl. 212-Zi.-Whg. su-
che ich einen alleinst., rust. Rent-

ner. Miete VB - Gartenhilfe
erwunscht. & (0173) 93 87 377

FERIENDOMIZILE

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an
NRzuverm. & (0431) 12843043

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

ge 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
Roller, Norma, Kaufhaus Stolz,
Poco, B1 Baumarkt, Toom-
Baumarkt, Rossmann, Action,
Kabs Polsterwelt, Denn’s

Biomarkt und Apetito bei.

OTTO STOBEN

2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Privat sucht renovierungsbediirfti-
ge ETW in Kiel. =2 0157
30675583

Alleinst. Haus & (0178) 6276726

Ein Lehrerehepaar sucht ein Einfamilienhaus in einer
ruhigen StraBe mit einem Keller und einem Giiste-WC

OTTO STOBEN
@ 04316640344 IMMOBILIEN

Suche MFH in Kiel u. Umgebung.
X A 203 906

Haus Kronshagen @01786276726

Fiir eine groBe Familie suchen wir einen Resthof
auf einem groflen Grundstiick in Schleswig-Holstein

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN
IMMOBILIEN-ANGEB.

Biete ausgeb. Dorfschmiede nh.
Stralsund, Wfl. 140m2 , Grdst.
600m2VB 415000€ X Z 204 494

B ANZEIGEN -
INFORMATIONEN
TIPPS -

EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF

Mercedes E280 CDI, EZ 10/05,
450TKM, 140 KW/ 190PS, Auto-
matik, scheckheftgepfl., 3.900€

X Z 205 645

Skoda Fabia, 5-tlrer, Limousine,
TUV/AU neu, Bj. 2015, 1. Hd.,

5.600 € VB, 0176/80635520
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

www.kielerexpress-online.de

KFZ-ZUBEHOR

4 Sommerreifen a. Alufelgen f. Au-
di TT, VB 160€. 01522/5810436

CAMPING

Alterer

Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

NORLA MesseHalle 2 - RD-Siid
Am Griinen Kamp 15-21 Info: 04352-9117484

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a

& 0431/24856550

DIREKT
ZUM ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

PARTY EXPRESS

,DANCE it Yourself!“ -

Das Tanzworkout

Jeden Donnerstag, ab 14. Fe-
bruar auch freitags, bietet die
Tanzschule Tessmann ihr Tanz-
fitness ,DANCE it Yourself!“ an.
Ein Partner oder eine Partnerin
werden hierbei nicht bendtigt.

voll auf ihre Kosten. Anders als in
den meisten anderen Tanzwork-
outs konzentriert sich die Tanz-
schule Tessmann nicht nur auf
die lateinamerikanischen Tanze,
sondern hat das Programm auf

die Standardténze erweitert. Von
Salsa bis hin zu Wiener Walzer ist
alles dabei. Ein unverbindliches

Unter professioneller Anleitung
lernt man unterschiedliche Tanze
und Schritte kennen und trainiert
den Korper dabei ganzheitlich
und mit sehr viel SpafB. ,DANCE

Schnuppern sowie der Einstieg
sind jederzeit méglich. Ubrigens:
FUr Hansefit-Mitglieder ist der
Tanzworkout ganzlich inklusive.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

it Yourself!“ ist in erster Linie als
Tanzworkout gedacht. Anfanger
und auch fortgeschrittene Tan-

FOTO: TANZSCHULE TESSMANN  zerinnen und Tanzer kommen

~tanzschule —tessmann n

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

A Ostsee, Damp

Direkt am

"SPAREN

44,-

Urlaub fiir
Romantik
|, fiir Genuss

Paare und
Familien

Guter

Kurzurlaub
im Komfort-

1 8.8 8

Willkommen im Dampland
Ostseehotel Midgard

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

Getranke beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

SPAREN 7

TE-& Prei SPAREN % -
7. reis 115,_ _:ﬂ_;_-'f-:"' ,
A : : e —

Nordsee, St. Peter Ording Ak Ky ; Westdeutschland, Bad Salzuflen
. Norddeutschland, Uslar Ak Kk *h kK
Direkt an der Promenade Kurstadt Bad Salzuflen

Wellness an der Weser
Romantisches Hotel Menzhausen

ambassador hotel & spa

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
e 1 x 2-Gange Meni/Buffet °
e 1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer °
e 1 x 1 BegriBungsgetrank

e Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

1 x 3-Gange Meni am Anreisetag

e 1 x Kaffee/Tee und Kuchen

1 x 1 Glas Prosecco

Gratis Nutzung des Wellnessbereichs

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

Best Western Plus Hotel Ostertor

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

2 x Hauptgericht

2 x 1 Glas Wein/Bier zum Abendessen
Nutzung Sauna
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Fiillmenge

»

1400 U/min

A
T
G

@mknecht
Waschmaschine WM ELITE 711 A

« Art.-Nr.: 1445132

T8 ) SPARSANSTE

7/ ENERGIEKLASSEA

350.-

UVP 499.-

‘ WASCHEN N
— B siemens DY O, . @LG
Warmepumpentrockner 1400 U/Min. ksTml(;g Waschtrockner
WT45HV3EP W4WR7096Y

« Energieeffizienzklasse A++

(Energieeffizienzspektrum A+++ bis D)

« Art.-Nr.: 1382484

Fiillmenge

1400 U/min

D
G

BOSCH
Waschmaschine WGEQ2471

« Art.-Nr.: 1443855

450:;

111/ 4869.-

* Art.-Nr.: 1310612

+++ RESTPOSTEN +++ EINZELSTUCKE +++ VORFUHRGERATE +++
JETZT BIS ZU 70% REDUZIERT!

* Art.-Nr.: 1413473

11“11\1\'111"\||11||1UN'.W‘]'\llll\i‘.‘\ﬁ\l";@

AEG

Akku-Stielsauger
AP61CB21RS

« Art.-Nr.: 1451292 /'

Inklusive
Zubehor

O

Bis zu 40 Minuten
Betriebszeit?

150.-

UVP 2590'

Li-lonen-Akkusystem
und 21,6 Volt

KitchenAid
Kiichenmaschine
5KSM175PSEOB

schneider
im Wert
vonl39€ g

UVP 699.-

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 07.02. bis 13.02.2025.

1) Die Angabe veranschaulicht die moglichen Einsparungen (in €) bei der Nutzung von Waschetrocknern der Energieeffizienzklasse A++ gegentiber Geraten der EEK B anhand des jeweiligen Grenzwertes der EEK A++ (236 kWh/Jahr) im Vergleich
zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse 8kg bei einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht
als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Siemens Geraten zu verstehen.

VMIEDIMA

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

Der Problemldser: Waschen
1-8 ] (Waschen) und Trocknen in einem Gerit!
Fﬁllmengki - A
Klasse T |
v 500.- G 600.-
E?flezrlgelﬁ; . UVP 1029.- (Waschen-l-Trocknen) - . y UVP 999..

......

SIEMENS
. Bodenstaubsauger

Dreiteiliges
Zubehor:
Polsterdiise,
Fugendiise und
Saugpinsel

UVP 169.”

Kaffeevollautomat
JURA S8 (EA)

* Art.-Nr.: 1310558

Passend dazu:
-

CLARIS
Smart 3

« Art.-Nr.: 1384460

UVP 1499.-

A

T

c 5350
SAMSUNG -
Waschmaschine WW9XT654ALH

- AddWash - vergessene
= Wische einfach nachlegen

UVP 1449.-

WEITERE
ANGEBOTE
INDER
FILIALE!

Bodenstaubsauger
Complete C2 Tango

« Art.-Nr.: 1366648

UVP 239.-

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten

SIEMENS
™ Kaffeevollautomat

TQ515D03

* Art.-Nr.: 1427659

UVP 1379.-

2) Basierend auf internen Tests nach IEC 62885-4, Erfassung
der Laufzeit mit dem Handgerat im Min-Modus.

*Von der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers.

Mehr Mensch
Mehr Technik

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



