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BUNDESTAGSWAHL

Weniger Zeit fiir die Briefwahl

Aktuelle Infos zur vorgezogenen Bundestagswahl am 23. Februar

KIEL. Die Zeit flr die Vorberei-
tungen zur vorgezogenen Bun-
destagswahl am 23. Februar ist
knapper als sie es bei der Wahl
zum regularen Termin gewesen
ware. Im Rahmen des gesetz-
lich Erlaubten sind darum ein-
zelne Fristen verklrzt. Wer die
Méglichkeit der Briefwahl nut-
zen mochte, hat daflr zwei bis
drei Wochen weniger Zeit als
bei einer nicht vorgezogenen
Bundestagswahl.

Um keine Zeit zu verlieren, rat
der Landeswahlleiter dazu,
Briefwahlunterlagen moglichst
bald zu beantragen. Das ist
mit dem Antrag moglich, der
in diesen Tagen zusammen mit
der Wahlbenachrichtigung ver-
schickt wird. Moglich ist auch,
eine formlose E-Mail an das
zustandige Wahlamt zu schrei-

ben. Dabei missen Name,
Vornamen, Geburtsdatum
und Anschrift vollstéandig an-
geben sein. Viele Gemeinden
bieten auch die Moglichkeit,
Briefwahlunterlagen Uber ihre
Homepage anzufordern.
Allerdings werden die fertigen
Stimmzettel erst Anfang Feb-
ruar vorliegen. Erst dann kén-
nen sie also zusammen mit den
Briefwahlunterlagen verschickt
werden. Auch die Briefwahl
an Ort und Stelle ist erst dann
moglich, auch wenn die Wahl-
benachrichtigung schon im Ja-
nuar zugestellt wurde.

Der Wahlbrief muss so recht-
zeitig zurlUckgesandt werden,
dass er bis 18 Uhr am Wahltag
bei der auf dem Wahlbrief an-
gegebenen Stelle eintrifft. Wer
die Moglichkeit dazu hat, kann

Angebote 20.01.2025 — 25.01. 2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

Irisches Hiiftfilet

Rindfleischpfanne, Alabama
Rinderbrust od. Querrippe fiir die Suppe

Knusperkotelette mit Schwarte
Rinderleber in Scheiben
Frische Hahnchen, ganze od. halbe

19,95 €/kg
17,95 €/kg
9,95 €/kg
6,95 €/kg
6,95 €/kg
5,95 €/kg

Bistro: Mo. Chicken Crossies satt 12 €
Do. Steakteller ,Wellsee“ 13 €
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt: Mo. — Do. 8. - 15 Uhr, Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8 -

13 Uhr

seinen Wahlbrief auch persén-
lich bei seiner Gemeinde ab-
geben.

Wer die Unterlagen persénlich
beim Wahlamt seiner Gemein-
de abholt, kann die Briefwahl
auch an Ort und Stelle austben
und den Wahlbrief gleich dort
abgeben.

Briefwahlunterlagen werden
bis zum Freitag vor der Wahl,
15 Uhr, erteilt. Wer danach er-
krankt und deshalb nicht im
Wahlraum wahlen kann, kann
auch noch am Wahltag bis 15
Uhr Briefwahlunterlagen bean-
tragen.

Keine Unterlagen erhalten?

Die  Wahlbenachrichtigungen
sollten den Wahlberechtig-
ten spatestens am 2. Februar

Briefwahl in Kiel,

2025 zugegangen sein. Wenn
jemand keine Wahlbenachrich-
tigung bekommen haben soll-
te, darf die Person dennoch an
der Wahl teilnehmen, sofern sie
im Wahlerverzeichnis ihrer Ge-
meinde eingetragen ist. Wahl-
berechtigte, die Briefwahlun-
terlagen beantragt, aber nicht
erhalten haben, kénnen nicht
ohne Weiteres ins Wahllokal
gehen, um stattdessen dort
zu wahlen. Mit Aussendung
der Briefwahlunterlagen durch
die Gemeinde wird im Wahler-
verzeichnis ein sogenannter
Sperrvermerk ,W* gesetzt. Das
dient der Verhinderung von
mehrfachen Stimmabgaben.
Der Wahlvorstand im Wahllo-
kal hat keine Mdéglichkeit, von
diesem Sperrvermerk abzuwei-

Kronshagen und Altenholz

KIEL. Auch Christian Zierau,
Leiter des Wahlkreises 005,
zu dem Kiel, Altenholz und
Kronshagen gehoéren, macht
auf die verklrzte Moglichkeit
far eine Briefwahl aufmerksam
und empfiehlt den Einwoh-
nenden dieses Wabhlkreises,
die Briefwahlunterlagen am
besten schon jetzt zu beantra-
gen.

Der Versand der Briefwahl-
unterlagen beginnt im Febru-
ar. Ab dem 3. Februar kdnnen
Wahlerinnen und Wahler in Kiel
auch die Sofortwahlblros im
Rathaus, Raum 184, Fleeth6rn
9, im Vinetazentrum Gaarden,
ElisabethstraBe 64, und in der
Stadtteilblcherei  Friedrichs-
ort, Zum Déanischen Wohld
23, aufsuchen. Dort haben die
Blrgerinnen und Bulrger die
Moglichkeit, ihre Briefwahl-
unterlagen direkt entgegenzu-
nehmen, den Wahlschein und
die Unterlagen auszuflllen
und im verschlossenen Um-
schlag dort auch gleich wieder
abzugeben.

Das Sofortwahlblro im Kieler
Rathaus ist am Montag und
Mittwoch von 8 bis 16 Uhr ge-
offnet, am Dienstag und Don-
nerstag von 8 bis 18 Uhr und
am Freitag vor der Wahl, am
21. Februar, von 8 bis 15 Uhr.
Die Sofortwahlbiros Gaar-
den und Friedrichsort sind am
Montag und Mittwoch von 10
bis 14 Uhr geodffnet, am Diens-
tag und Donnerstag von 10 bis
12 und von 13 bis 17 Uhr sowie
am Freitag vor der Wahl, am
21. Februar, von 8 bis 15 Uhr.
Wahlerinnen und Wahler aus
Kiel kdénnen ihre Briefwahl-
unterlagen Uber www.kiel.
de/briefwahl beantragen. Fur
Kronshagen kénnen die Unter-
lagen Uber www.kronshagen.
de beantragt werden, Alten-
holzerinnen und Altenholzer
kédnnen ihre Briefwahlunter-
lagen Uber www.altenholz.de
beantragen. Analog beantra-
gen die Einwohnenden anderer
Orte ihre Briefwahlunterlagen
Uber ihre jeweils zustandigen
Amter oder Gemeinden.

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

Weil die Bundestagswahl vor-
gezogen wurde, ist der Zeitraum
fiir die Moglichkeit der Brief-
wahl dieses Mal kiirzer als er es
bei einer Bundestagswahl zum
reguldren Termin gewesen ware.
FOTO: PIXABAY/PLANET_FOX

chen. Eine Wahlteilnahme ist
dann nicht moglich. Betroffene
sollten sich méglichst schnell
bei ihrer Gemeindebehorde
melden.

Die Wahl ist 6ffentlich

Die Stimmabgabe in der Wahl-
kabine ist natlrlich geheim.
Aber alles andere am Wahl-
vorgang ist Offentlich. Das
gilt auch far die Auszahlung.
Wer dabei sein will, wenn am
Sonntagabend die Stimmen im
Wahllokal ausgezahlt werden,
kann einfach hingehen und zu-
schauen. Niemand muss sich
daflr anmelden oder regist-
rieren, und es kostet erst recht

kein Geld.

Anderslautende Meldungen
oder Webseiten, die ande-
res suggerieren, sind nicht

serids. Zu diesen und weite-
ren Fake News gibt es unter
www.bundeswahlleiterin.de
weitere Informationen.

Joh. Wolfgang Goethe

e Waldfriedhof ¢ Feuerbestattung

¢ Erdbestattung e Seebestattung

Wir sind an Lhrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

ZT ATTUNGEN

Inh. Marco Bottger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

Treppenlifte

2

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 /. /_"
24143 Kiel {

=0431-709950 (3reen

www.green-Kiel.de Das Sanitatshaus

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbé&den aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Am Beek 3
24306 Wittmoldt
Mobil: 0162 - 2574451
E-Mail: info@firmo-ringleben.de

firma-ringleben.de

RAUMAUSSTA'I'I’UNG El
Gardinern Bodenbelige Sonmenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

Der Wiirfel-Wintergarten
StlIvoII Geradlmlg Elegant
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Schnell sein lohnt sich:
Die ersten 50 Wiirfel-Wintergdrten in
diesem Jahr gibt es zum Winterpreis

Nelson Park Terrassendacher
Servicebiiro Heikendorf

24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
0431/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de
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Wer mochte den ,Elias” mitsingen?

KIEL. Die Kantorei der Andre-
askirche in Kiel-Wellingdorf,
WischhofstraBe 69, beginnt
mit den Chorproben am ,,Elias”
op. 70 von Felix Mendelssohn
Bartholdy. Die AuffUhrungen
dieses gewaltigen Projekts
sind fur den 8. und 9. Novem-
ber geplant, doch noch kann
das Projekt zusatzliche Chor-
sangerinnen und Chorsanger

vertragen. Wer mitmachen
mochte, sollte allerdings schon
Notenkenntnisse und Chorer-
fahrung haben. Geprobt wird
dienstags von 19.30 bis 21.30
Uhr direkt in der Kirche unter
der Leitung von Klaus-Martin
Eggers. FUr Fragen ist er per
E-Mail an kirchenmusik@an-
dreasgemeinde-wellingdorf.de
zu erreichen.

Online-Antrag auf Arbeitslosengeld

KIEL. Die Kieler Agentur fir
Arbeit hat daran erinnert, dass
ein Antrag auf Arbeitslosen-
geld inzwischen auch papier-
frei Gber die ,eServices” der
Bundesagentur flr Arbeit von
zu Hause aus oder mobil ein-
gereicht werden kann. ,Der
Online-Antrag spart Zeit und
Geld, bietet aber auch viele
weitere Vorteile“, sagt Hans-
Martin Rump, Leiter der Agen-
tur fur Arbeit Kiel. ,Bei jedem
Schritt werden unsere Kundin-
nen und Kunden online bei der
Antragstellung unterstitzt.
Persénliche Grunddaten mus-
sen nicht zeitaufwendig einge-
geben werden, sondern sind im
System bereits hinterlegt. Soll-
ten Unterlagen fehlen, kbnnen
die Nutzerinnen und Nutzer
dies direkt sehen.” Auch das
Zwischenspeichern ist jeder-
zeit moglich, um den Antrag

spater fertigzustellen. Nach
dem Versand lasst sich der Be-
arbeitungsstand einsehen und
die sichere Datenlbermittlung
ist zudem garantiert.
Zusatzlich zum Antrag auf
Arbeitslosengeld ist auch eine
Arbeitslosmeldung erforder-
lich, um Arbeitslosengeld er-
halten zu kénnen. Diese muss
spatestens am ersten Tag der
Arbeitslosigkeit erfolgen. Sie
kann entweder online oder
persénlich in der Agentur fur
Arbeit erledigt werden.

Der Antrag auf Arbeitslosen-
geld sollte spatestens zwei
Wochen vor Eintritt der Ar-
beitslosigkeit gestellt werden.
Mehr Informationen zum An-
trag auf Arbeitslosengeld und
zur Arbeitslosmeldung sind
online unter www.arbeitsagen-
tur.de/arbeitslos-melden zu
finden.

Provinzial sucht beste Schilerzeitung

KIEL. Die Provinzial Nord
Brandkasse sucht auch in die-
sem Jahr wieder die besten
Schulerzeitungen aus Schles-
wig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern. Themen, die in
Schulerzeitungen behandelt
werden, kdbnnen auf Papier ge-
druckt, als Podcast, Video, So-
cial-Media-Beitrag, Blogbeitrag
oder einem anderen Medienfor-
mat erscheinen. Was die Schi-
lerinnen und Schdaler in der Ru-
brik ,Schulgeschehen digital“
einreichen, bleibt ihnen selbst
Uberlassen.

Die Redaktionen, die von der
Jury ausgezeichnet werden,

kénnen sowohl Preise mit di-
rektem journalistischem Be-
zug als auch Kreativpreise und
Unternehmungen gewinnen,
Uber die die Jungredakteurin-
nen und -redakteure berichten
kénnen. Unter anderem stehen
ein Austausch mit einer Chef-
redaktion, der Besuch eines
Pflichtspiels beim Handball-Re-
kordmeister THW Kiel oder ein
Blick hinter die Kulissen beim
NDR auf der Gewinner-Lis-
te. Wettbewerbsbeitrage kon-
nen bis zum 3. Februar einge-
reicht werden. Alle Infos dazu
sind unter www.provinzial-
konzern.de/szw-nord zu finden.

Jetzt Polio-Impfstatus Uberprifen

KIEL. Das schleswig-holsteini-
sche Gesundheitsministerium
erinnert daran, den Polio-Impf-
status zu Uberprifen und még-
liche Impflicken zu schlieBen.
Grundsatzlich sei die Impfquo-
te im Land zwar hoch, dennoch
erfolgt die dritte Auffrischimp-
fung teilweise erst verspatet
oder gar nicht. Bei der Impfung
gegen Polio (Kinderlahmung)
ist eine Grundimmunisierung
nach dem ,,3+1-Schema“ emp-
fohlen, dabei werden Kinder
im Alter von zwei Monaten und
dann erneut mit vier Mona-
ten und elf Monaten geimpft.

Eine dritte Auffrischungsimp-
fung soll geman der Standigen
Impfkommission (Stiko) dann
noch einmal im Alter zwischen
neun und 16 Jahren erfolgen.
Der Polio-Impfstatus kann im
gelben Impfausweis nachvoll-
zogen werden. AusfUhrliche
Informationen gibt es bei der
Bundeszentrale flur gesund-
heitliche  Aufklarung unter
www.impfen-info.de. Bei feh-
lender oder unvollstandiger
Polio-Impfung kann man sich
an die Kinderarztpraxis oder
bei Erwachsenen an die Allge-
meinarztpraxis wenden.

DRK-Kreisverbande fusionieren

PLON. Die DRK-Kreisverban-
de Pléner Land und Osthol-
stein werden verschmelzen.
Das haben die Delegierten in
Schwentinental und Olden-
burg jeweils einstimmig be-
schlossen. Die Initiative daflr
ging vom Kreisverband Ost-
holstein aus. Dort war der
Aufgabenbereich des ehren-
amtlichen Vorstands durch die
Grindung des DRK-Frihfor-
derzentrums in Schwentinen-
tal im Jahr 2022 zuletzt stark
gewachsen. Zur besseren Be-
waltigung seiner Aufgaben
hatte sich der ehrenamtliche
Vorstand darum auf die Suche
nach hauptamtlicher Unter-
stitzung durch andere DRK-
Strukturen gemacht und war
beim benachbarten Kreisver-
band Ostholstein findig ge-
worden. Bei den Gesprachen
wurde laut einer Mitteilung
des Kreisverbands Plén schnell

klar, dass beide Verbande in
einer Verschmelzung Vorteile
mit vielen beiderseitigen Syn-
ergieeffekten sahen. ,Diese lie-
gen zum einen im hauptamtli-
chen Geschaftsfeld, aber auch
far das Ehrenamt werden sich
viele Vorteile ergeben”, heif3t
es in der Mitteilung.

Weiterhin kénnten die klas-
sischen Rotkreuz-Aufgaben
durch die Gebietszusammen-
legung vielfach besser ange-
boten werden, dazu zahle bei-
spielsweise das Angebot im
Bereich der Erste-Hilfe-Aus-
bildung. FUr dieses Fruhjahr ist
eine erste gemeinsame Kreis-
versammlung geplant, auf der
ein neuer Verbandsname und
eine neue Satzung verabschie-
det werden sollen. Das dann
neu zu wahlende Prasidium
wird sich aus Vertretenden
beider Kreisgebiete zusam-
mensetzen.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
WAS IST DAS DA?

Haben Sie sich auch am ver-
gangenen Wochenende und
am Anfang der Woche ab und
an mal gefragt, was dieses gel-
be Ding da oben an diesem
fantastischen blauen Himmel
wohl ist? Ich habe jeden einzel-
nen Sonnenstrahl gefeiert wie
meinen eigenen Geburtstag
und hatte auf Kommando so
gute Laune, dass ich den Ted-
dyfell-Schaukelstuhl aus dem
Wohnzimmer nach drauBBen
geschleppt, eine groBe Tasse

"

Pfefferminzkakao gekocht und
mich mit einer dicken Kuschel-
decke, Lammfellpuschen und
einem guten Buch gesonnt
habe. Herrlich war das! Fast
wie ein kleiner Urlaub auf der
heimischen Terrasse, wenn
auch nur fur eine kurze Zeit,
denn die Sonne steht zu tief,
und die Baume - wenn auch
unbelaubt - sind einfach zu
hoch, dass ausreichend Son-
nenstrahlen mich bedecken
konnten. Aber trotzdem: Schén

.

war’s! Und Balsam fur
die Seele, denn ge-
fuhlt hatte ich seit
Wochen kein Ta-
geslicht mehr
gesehen. Gleich
juckte es in den
FuBen, mich auf
den Weg an den
Strand zu machen,
den Sand zwischen
den FUBen zu splren
und einen groBen Schluck
Salzwasserluft einzuatmen.

£
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Im noc-h fensterlosen ehemaligen Verkaufsraum von ,,Kik“ stellten Ulf Kdimpfer (rechte Seite, v.li.), Frank MoIIund Thomas Guse dié Umbau-

plane fiir die zweite Etage des bisher reinen Einzelhandelsgebaudes vor.

Neues Leben im ,,Nordlicht*

Die Forde Sparkasse wird rund 2200 Quadratmeter Blroflachen beziehen

KIEL. Mit mehr als 100 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
wird die Foérde Sparkasse in
das ,Nordlicht“-Gebdude am
Alten Markt in Kiel einziehen.
Ab 2026 will die Bank von
dort aus die mediale Beratung
ihrer Kundinnen und Kunden
vor allem per Telefon oder
Videochat anbieten. Auch
die Gesprachspartnerinnen
und -partner, die Uber die Vi-
deostelen in den ,Beratungs-
filialen“ der Forde Sparkasse
zum Beispiel in Holtenau oder
Ascheberg zu erreichen sind,
werden dann im neuen Bera-
tungszentrum im ,Nordlicht”
arbeiten. Daflr wird die Férde
Sparkasse dort zunachst Mit-
arbeitende zusammenziehen,
die bisher verstreut an ande-
ren Standorten untergebracht
sind.

Auf der Flache des ehemali-
gen Kik-Marktes im zweiten
Obergeschoss des ,Nord-
licht“-Gebdudes stellten der
Vorstandsvorsitzende der
Férde Sparkasse Frank Moll,
Kiels Oberblrgermeister UIf
Kémpfer und Thomas Guse
von ,PPF Immobilienmanage-
ment“ die Plane vor. Demnach
wird auch der Tedi-Markt, der
als letzter Einzelhandler noch
im zweiten Obergeschoss des
Gebaudes zu finden ist, seine
derzeitige Flache verlassen
und voraussichtlich ins Unter-

Auch die Tauben, die sich in der abgehangten Decke liber dem noch offenen Eingangsbereich eingenistet

geschoss ziehen. Rewe und
dm, die aktuell ihre Méarkte im
Untergeschoss haben, ziehen
ins Erdgeschoss in die aktuell
leerstehenden Ladenflachen,
die von der HolstenstrafBe aus
zu betreten sind.

Wie UIf Kdmpfer und Thomas
Guse erklarten, steht hinter
dem geplanten Einzug der
Forde Sparkasse auch ein ge-
andertes Nutzungskonzept fur
das ,Nordlicht“-Gebaude: weg
vom reinen Einzelhandel, hin zu
einer Mischnutzung. In Verbin-
dung mit dem fUr dieses Jahr
geplanten Beginn der Neu-
gestaltung der HolstenstraBBe
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Die langen Rolltreppen sollen verschwinden und durch ein anderes Treppenhaus ersetzt werden.

und der aktuellen Entwicklung
im ,,Nordlicht“-Gebaude sieht
Kéampfer eine Chance flr eine
Aufbruchstimmung far die
obere HolstenstraBe, die im
Moment der Bereich der FuB-
gangerzone mit dem hdchsten
Leerstand ist.

Auch Thomas Guse sieht die
Chance, dass der Einzug der
Forde Sparkasse so etwas
wie eine kleine Sogwirkung
entfalten kdnnte. Denn ver-
bunden mit dem Einzug des
Beratungszentrums ist ein um-
fangreicher Umbau des Ge-
baudes. Der groB3e zur Holsten-
straBe offene Eingangsbereich

1

haben, werden umziehen miissen: Wenn die Liicke im FuBboden (re.) geschlossen wurde und die Mit-
arbeitenden der Forde Sparkasse mit Ausblick durch die bodentiefen Fenster im neuen Service-Zentrum
arbeiten, wird dort kein Platz mehr fiir stadtische Wildtiere sein.
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Sie sehen, ich neige
neben groBer Eu-
phorie auch zu
ebenso groBen
Ubertreibungen.
Bis es so weit
ist, dauert es ja
N noch mindestens
05“ bis Mai, und bis
& dahin werden wir
% uns sicherlich noch

haufiger fragen, was
dieses komische gelbe Ding
am Himmel da wohl sein mag.

FOTOS: KST

wird geschlossen. Die langen
Rolltreppen verschwinden
und werden durch ein an-
deres Treppenhaus ersetzt.
Beim SchlieBen der Front wird
auch der FuBboden im zwei-
ten Obergeschoss in diesem
Bereich geschlossen. Die neu
gewonnene Flache wird spa-
ter Bestandteil der insgesamt
2200 Quadratmeter sein, die
die Férde Sparkasse anmietet.
Die meisten Zwischenwande
im zweiten Obergeschoss wer-
den Verschwinden. Die Mietfla-
che der Forde Sparkasse wird
sich wie ein breites ,U“ an der
mit zahlreichen hohen Fens-
tern versehenen Fassade ent-
lang an der Holstenstrae und
zur Nikolaikirche hin befinden.
Die Gestaltung der Buroflache
soll neue Standards setzen
und besonders arbeitnehmer-
freundlich sein. Unter anderem
ist die Anordnung der Arbeits-
platze in mehreren Ebenen ge-
plant, damit alle einen guten
Blick aus den Fenstern haben.
Nachdem lange unklar war, wie
es mit dem ,Nordlicht” weiter-
gehen soll, wird jetzt ein Plan
sichtbar, der, so die Hoffnung,
auch wieder andere Mieter an-
ziehen kénnte. Unter anderem
sind neben der flr die Foérde
Sparkasse verplanten Flache
im Moment auch noch weitere
rund 4000 Quadratmeter der
ehemaligen ,Saturn“-Laden-
flache frei. kst
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Per Smartphone zum Einsatzort

Rettungsdienste sollen um ein Telenotarztsystem erweitert werden

KIEL. Wenn der Rettungsdienst
ausruckt, um einem verletzten
oder kranken Menschen zu hel-
fen, fahrt je nach Art des Not-
falls oft gleich auch ein Notarzt
oder eine Notarztin mit - aber
nicht immer. Wenn kein Not-
arzt dabei ist und sich dann
beim Patienten die Situation
als bedrohlicher herausstellt
als gedacht, muss der Notarzt
nachtraglich noch alarmiert
und zum Patienten gebracht
werden. Kinftig sollen die
Rettungswagenbesatzungen
in weiten Teilen von Schles-
wig-Holstein in solchen Fallen
auch einen ,Telenotarzt® oder
eine ,Telenotarztin®“ (TNA) ein-
schalten kénnen. Diese speziell
ausgebildeten Notfallmediziner
werden per Video-Call Uber ein
Smartphone an den Einsatzort
»,geholt” und haben zuséatzlich
in Echtzeit Zugriff auf die Da-
ten, die zum Beispiel ein EKG
misst, das im Rettungswagen
an den Patienten angeschlos-
sen ist. Aufgrund solcher Daten
und den Beobachtungen des
Rettungswagenteams kann der
oder die TNA die nachsten Be-
handlungsschritte festlegen,
die das Rettungswagenteam
dann umsetzt. Von der Einsatz-
zentrale aus kann der TNA sich
unter Umstanden auch noch
mit Facharzten Uber die not-
wendigen Behandlungsschritte
abstimmen.

Gemeinsam mit den Kreisen
Herzogtum Lauenburg, Osthol-
stein, PI6n und Stormarn sowie
den kreisfreien Stadten Flens-
burg, Libeck und NeumdUnster
will der Rettungsdienst Kiel ab
Sommer seine Notfallversor-
gung um die Moglichkeit, einen
Telenotarzt oder eine Telenot-
arztin zu nutzen, erweitern. Das

KNUTZEN HOME Kiel

i

Fiir die Teilnahme am Telenotarztsyst

werktauglichen Technik ausgestattet.

hat die Pressestelle der Stadt
Kiel mitgeteilt. Erst vor weni-
gen Tagen haben demnach die
acht Rettungsdiensttrager bei
einem Treffen in LUbeck den
Auftakt zum Aufbau des Sys-
tems gefeiert. In Kiel tragt die
Berufsfeuerwehr den Rettungs-
dienst und bestreitet auch rund
zwei Drittel der Einsatze. Ein
Drittel Gbernehmen zu gleichen
Teilen der Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB), die Johanniter Un-
fallhilfe und das Deutsche Rote
Kreuz (DRK).

Notwendig flr das Telenotarzt-
system ist eine technische Inf-
rastruktur, mit der die im Wa-
gen ermittelten Patientendaten
in Echtzeit online Ubertragen
werden und die Wagenbesat-
zungen mit der TNA-Zentrale
kommunizieren kénnen. Den

Zuschlag fur die technische
Ausstattung des Systems hat
die Firma Corpuls aus Bayern

. KNUT
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Strandkorbe - Markisen

Urlaubsfeeling
fur Zuhause

Entdecken Sie unser
exklusives Strandkorb-
Sortiment! Hochwertige
Materialien, ausgezeich-
nete Verarbeitung und
maximaler Komfort W
machen unsere Strand-
korbe zu einem echten
Highlight.

erhalten. Sie bietet auch Soft-
ware far die Ubertragung und
Auswertung von Patientenda-
ten an sowie flr die Vernetzung
der am Einsatz Beteiligten und
die automatische Dokumenta-
tion des Einsatzes.

Kiels Feuerwehrdezernent
Christian Zierau betont: ,Dies
ist ein bedeutender digitaler
Fortschritt zur besseren Not-
fallversorgung. Mithilfe des Te-
lenotarztsystems werden wir
noch schneller und effektiver
helfen kénnen und den Ret-
tungsdienst samt notérztlicher
Hilfe direkt und ohne Verzoge-
rung an den Einsatzort brin-
gen.” Thomas Hinz, Amtsleiter
der Berufsfeuerwehr Kiel, er-
ganzt: ,Das TNA-System kann
besonders dann hilfreich sein,
wenn eine notarztliche Bera-
tung bei weniger akuten Fallen
notwendig ist. Notarzteinsatz-
fahrzeuge kénnen kinftig noch

em Werden die Rettungswagen mit der dafiir notwendigen netz-

FOTO: FRANK PETER

gezielter fur Notfélle mit akuter
Lebensgefahr eingesetzt wer-
den.”

In Kiel und in LUbeck werden
TNA-Zentralen eingerichtet.
Die UmrUstung der ersten Fahr-
zeuge ist noch im ersten Halb-
jahr 2025 geplant. Auch die
Schulung der Mitarbeitenden
soll in diesem Zeitraum erfol-
gen. Voraussichtlich 250 Wa-
gen werden den beiden Zen-
tralen in Kiel und Lubeck zur
Verflgung stehen und fir rund
50 Prozent der Bevélkerung in
Schleswig-Holstein  zustandig
sein, sobald alle Rettungsfahr-
zeuge ausgebaut wurden.

Ein weiteres Telenotarztsystem
wird derzeit im Versorgungs-
bereich der Rettungsdienst-
kooperation in Schleswig-Hol-
stein (RKiSH) fUr die Kreise
Rendsburg-Eckernférde, Stein-
burg, Segeberg, Pinneberg und
Dithmarschen aufgebaut. kst

et Sie geie
zw}(%tw\gv\fgbosttzmgywd?

R

Antrdge ans Spendenparlament

KIEL. Das Kieler Spendenpar-
lament startet mit der ersten
Férderrunde in diesem Jahr
und bietet gemeinnlUtzigen
Einrichtungen und Vereinen
die Moglichkeit, bis zum 16.
Februar Forderantrage fur die
Finanzierung von Projekten
zu stellen. Das Kieler Spen-
denparlament unterstUtzt als
gemeinnitziger, unabhan-
giger Verein |Initiativen und
Projekte, die mildtatige oder
Zwecke der Wohlfahrtspflege
verfolgen. Mitglied im Verein
kédnnen alle werden, die einen
Jahresbeitrag von mindestens
60 Euro zahlen. In o&ffentli-

chen Sitzungen stimmen die
Mitglieder, die ,Parlamenta-
rier und Parlamentarierinnen®,
Uber die vorher gepriften und
ausgewahlten Antrédge ab, das
nachste Mal am 25. Méarz ab 18
Uhr im Ratssaal der Stadt Kiel,
Fleethérn 9. Die Vergabe von
Spenden an Einzelpersonen
ist ausgeschlossen, und be-
reits durchgeflihrte Projekte
kédnnen im Nachhinein nicht
geférdert werden. Die einzu-
reichenden Antrdge mdussen
der Satzung und den Foérder-
kriterien entsprechen. Beides
ist unter www.kieler-spenden-
parlament.de zu finden.

Ruta-Gedachtnispreis wird vergeben

PREETZ. Einmal jahrlich wird
in Preetz der ,Margarete-
Luise-Christina-Ruta- und Ma-
rie-Helena-Ruta-Gedé&chtnis-
preis“ verliehen. In diesem Jahr
soll die mit 7000 Euro dotier-
te Auszeichnung am 6. Juli
zur Forderung von Kunst und
Kultur vergeben werden. Der
Preis wird vorrangig fur aktu-
elle oder erst wenig zurlck-
liegende Leistungen vergeben.
Es koénnen Einzelpersonen,
Gruppen oder Institutionen
ausgezeichnet werden. Auch
eine Auszeichnung fur ein Le-

benswerk ist méglich. Noch
bis zum 31. Marz nimmt der
Stiftungsrat Vorschlage dafur
entgegen, wer den Preis in
diesem Jahr erhalten kdénnte.
Die Vorschldge sollten den
Namen, die Anschrift, eine
Beschreibung der zu wdurdi-
genden Leistungen sowie ge-
gebenenfalls eine Ubersicht
frGherer Aktivitaten enthal-
ten. Die Vorschlage kdénnen
schriftlich an ,Stadt Preetz,
Blrgermeister Tim  Brock-
mann, BahnhofstraBe 24, 24211
Preetz, gesendet werden.

Neue Kurse fur Krebsbetroffene

KIEL. Ob es um eine kleine
Auszeit vom Alltag geht oder
das Finden einer neuen Kraft-
quelle, um mit der eigenen
Krebserkrankung besser um-
gehen zu kdénnen: Das neue
Kursprogramm der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsge-
sellschaft bietet eine groBe
Vielfalt aus Kreativem, Bewe-
gung und Entspannung - vom
Gartnern im Permakulturzent-

LEN A

HOMErZ]

Strandkorb ab

1.499

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

KNUTZEN HOME Neumiinster

Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg

Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

knutzen-home.de

Die mit dem

rum Kiel Uber Breathwalk am
Strand und Waldmeditation
bis zu Yoga, Schreibkursen
oder Gedachtnistraining. Alle
Kurse sind kostenfrei. Die Kurs-
Ubersicht ist unter www.krebs-
gesellschaft-sh.de/termine/
kategorie/kurse-workshops
zu finden. Eine Anmeldung ist
per E-Mail an info@krebsge-
sellschaft-sh.de oder unter Tel.
0431/8001080 moglich.

Haus
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,Einfach gut informiert”“ mit dem SKK

KIEL. Der Veranstaltungska-
lender ,,Einfach gut informiert”
des  Stadtischen Kranken-
hauses Kiel (SKK) ist erschie-
nen. Er ist gUltig fur das erste
Halbjahr 2025 und richtet sich
an alle, die sich Uber medizi-
nische Themen informieren
mochten. Infoabende gibt es
an jedem letzten Dienstag im
Monat von 18 bis 19 Uhr. Die
Themenreihe startet im Januar
mit ,Darmkrebs frihzeitig er-
kennen - Darmkrebsvorsorge
nutzen”. Weiter geht es im
Februar mit dem Thema ,,Nie-
ren- und Harnleitersteine rich-
tig behandeln”. Im Marz geht
es um das richtige Handeln
bei Vergiftungen von Kindern,

im April um Schilddrisen-
erkrankungen, im Mai um die
Bedeutung der Psychoonko-
logie in der Krebstherapie und
im Juni um kaputten Knorpel
im Knie. Veranstaltungsort ist
das Bildungszentrum im Hass-
eldieksdammer Weg 30. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine
vorherige Anmeldung unter
anmeldung@krankenhaus-kiel.
de ist aber notwendig. Der
Veranstaltungskalender ,Ein-
fach gut informiert” liegt im
SKK aus, kann per E-Mail an
info@krankenhaus-kiel.
de angefordert wer-
den und ist auch auf
www.krankenhaus-kiel.de un-
ter ,Aktuelles” zu finden.

BUrgerstiftung Preetz: Jetzt bewerben

PREETZ. Die Burgerstiftung
Preetz setzt sich fUr burger-
schaftliches Engagement so-
wie Projekte zur Fo6rderung
des Gemeinwohls ein und
unterstitzt bedurftige Preet-
zerinnen und Preetzer, die un-
verschuldet in Not geraten
sind. Die Stiftungsmittel stehen
eingetragenen Vereinen und
Verbanden flir gemeinnitzi-
ge und mildtatige Projekte in
den Bereichen Bildung, Kunst,
Kultur, Sport oder Naturschutz
zur Verflgung. Auch Einzel-
personen kénnen gefdrdert

Zeichnen und

werden. Im Jahr 2024 konnten
18.609,90 Euro ausgeschuttet
werden. Noch bis zum 31. Méarz
nimmt der Stiftungsrat wieder
Antrdge und Vorschlage fur
forderungswulrdige Vorhaben,
Institutionen und Personen ent-
gegen. Sie kdénnen schriftlich
oder per E-Mail an die Blrger-
stiftung Preetz, BUrgermeister
der Stadt Preetz, Bahnhofstra-
Be 24, 24211 Preetz, eingereicht
werden. Das Antragsformular
gibt es unter www.preetz.de/
buergerservice/formulare oder
im BUro des Blrgermeisters.

Tabellenkalkulation

PREETZ. Zwei neue Kurse bie-
tet die Volkshochschule (Vhs)
in Preetz an: Textverarbeitung
am PC gehért fur viele Men-
schen zum beruflichen Alltag.
Dennoch halten die Microsoft-
Programme einige Fallstricke
bereit. Im Kursus ,Endlich si-
cher mit Word und Excel” er-
klart und zeigt Wolfram Zepfel
an funf Abenden einer Klein-
gruppe alles Wesentliche zu
den Programmen inklusive
Formatierung von Texten und
mathematischen Funktionen.
Kursbeginn ist am Montag,
10. Februar. Am Dienstag, 11.
Februar, startet auBerdem ein
Angebot zur kostenfreien Al-
ternative Libre Office, die vie-
le Unternehmen und auch der
offentliche Dienst zukUnftig
nutzen werden. Als staatlich
anerkannter Tréager der Wei-
terbildung stellt die Vhs Preetz
nach der Teilnahme auf Anfra-

4,

ge ein entsprechendes Zerti-
fikat aus.

Im neuen Kursus ,Freude an
Gesichtern - zeichnerisch zu
Papier gebracht“ fuhrt die
Preetzer Kinstlerin Britta Han-
sen ihre Teilnehmenden in die
Kunst des Portratzeichnens
ein. Unabhéangig von ihrer Vor-
erfahrung im Zeichnen kénnen
Menschen ab 14 Jahren dar-
an teilnehmen. Die Techniken
werden mithilfe eines Modells
vermittelt. So werden Pro-
portionen und Ausdriicke ge-
Ubt, aber auch die individuelle
Interpretation des Gesehenen
wird zeichnerisch zu Papier
gebracht. Der Kursus beginnt
am 4. Februar um 18 Uhr in
den Schulen am Hufenweg.
Die Anmeldung zu diesen
und allen anderen Kursen
der Vhs Preetz erfolgt Uber
www.vhs-preetz.de oder unter
Tel. 04342/719863.

Die Vhs Preetz bietet die Moglichkeit, in die Kunst des Portratzeich-

nens einzusteigen.

ANZEIGEN
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Vanessa Uhrich (li.) und Mia Golawski sind seit Jahren begeisterte E-Ball-Spielerinnen bei den ,,Raisdorf Panthers*.
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Dribbeln mit E-Motor und Joystick

Bei den ,,Raisdorf Panthers“ powern sich Menschen und E-Rollstihle aus

SCHWENTINENTAL. Die
Sportart E-Ball ist Hockey im
elektrischen Rollstuhl. Das
Besondere: Der Schlager ist
direkt am Rollstuhl montiert,
sodass sogar Menschen, die
halsabwarts geldhmt  sind
oder Beatmungsgerate tra-
gen, Sport treiben kdnnen.
Der Rollstuhl wird Uber einen
Joystick gesteuert, entweder
mit den Fingern oder auch mit
dem Mund.

Die ,Raisdorf Panthers“ sind
die E-Baller im TSV Klaus-
dorf, sie zeigen, wie es geht: In
grin-weiBen Trikots spielen sie
vier gegen vier auf zwei flache
Tore. Dicke Gestelle aus Metall
umrahmen die elektrischen
Rollstthle, und schnell zeigt
sich, warum die Gestelle n6tig
sind: Mit hohem Tempo rasen
die Spielerinnen und Spieler
Uber die Flache und scheuen
keinen Kontakt. Ohne Angst
jagen sie dem Ball nach und
kontrollieren ihn durch Bewe-
gung ihres Rollstuhls.
Einmal in der Woche wird in der
Turnhalle des DRK Schul- und
Therapiezentrums in Raisdorf
trainiert. Zu Beginn des zwei-
stindigen Trainings werden
die Gestelle und die Schlager
angebracht. Dann spielt sich
die Gruppe mit einem Golfball
warm. Ein Slalom sowie einige
Spiele Uben die Feinmotorik

Qualitatsbrillen aus Meisterhand

Neue Angebote zum Jahresstart bei Loch Optik

KIEL. Auch 2025 kbénnen
sich die Kieler auf Loch Op-
tik verlassen und sich im

stoffglaser (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und ge-
hértet und in hauseigener

terhand geschliffen wer-
den, denn sowohl der In-
haber als auch Mitarbeiter

und das Gefuhl fur den Ball.
Scheinbar mUhelos rasen die
Spieler durch die Halle, wah-
rend der Golfball kontrolliert
am Schlager mitgleitet. Nach
dem Slalom: Zack - Abschuss
zwischen zwei Hitchen. In der
Regel ist pro Training Zeit far
etwa 45 Minuten Spiel.

Die ,Raisdorf Panthers” trai-
nieren in zwei Leistungsklas-
sen. Das A-Team fahrt auf Tur-
niere. Und zwar erfolgreich:
Bei einem Turnier in Rheins-
berg im November nahmen
sie mit acht Spielerinnen und
Spielern teil und erkampften
sich den ersten Platz. ,Turnie-
re bringen immer echt Spafi3“,
sagt Mia Golawski. Die 14-Jah-
rige sitzt wegen eines Sauer-
stoffmangels bei ihrer Geburt
schon ihr Leben lang im Roll-
stuhl. Mit neun Jahren fing sie
an zu spielen. ,Wir gehéren alle
zusammen und sind ein gutes
Team®”, sagt sie. Co-Trainerin
Katrin Oloff stimmt ihr zu: ,Es
ist toll, das Miteinander zu se-
hen und zu beobachten, wie
sich alle entwickeln.” Das Alter
spielt bei diesem Sport kaum
eine Rolle. Bianca Christiansen
zum Beispiel, ist jetzt 49 Jah-
re alt und spielt E-Ball schon
seit ihrem elften Lebensjahr.
Die 20-jahrige Vanessa Uhrich
ist ebenfalls seit der Geburt
auf einen Rollstuhl angewie-

Loch Optik
RingstraBe 46, Kiel
Tel. 0431/6794111

sen und kann erst seit einigen
Jahren sprechen und laufen.
lhr Ergotherapeut brachte sie
auf die Idee, dass sie eine gute
Hockeykandidatin ware. ,Das
hat mir dann so viel Spal3 ge-
macht, dass ich nicht mehr auf-
hoéren wollte”, berichtet Vanes-
sa Uhrich. ,Man hat nicht viele
Méglichkeiten als behinderter
Mensch.” Am meisten genieBBe
sie das taktische Spielen und
das Team. ,,AuBerdem kann ich
so Emotionen rauslassen, was
sonst oft nicht so gut geht.”

Das Spiel beginnt. Das grel-
le Gerausch der Trillerpfeife
durchdringt den Raum. An-
stoB. Zwei weiBBe, flache Tore
warten an den Schmalseiten
des Spielfelds. Die kleinen
Kreise vor den Toren durfen
nicht befahren werden. Weit-
schisse sind verboten. Brei-
tes Grinsen wachst auf den
zunachst sehr konzentrierten
Gesichtern. Lob und Hinweise
werden durch die Halle geru-
fen. Auf sechs Radern flitzen
die Spielerinnen und Spieler
Uber das Spielfeld. - Warum
sechs? ,Rollstihle mit sechs
Radern drehen schneller”, er-
klart Trainerin Katrin Oloff.
,Mit vier Radern ist das Fahr-
gefihl ein ganz anderes.”
Auch die GréBe der Rader sei
entscheidend. Die 61-jadhrige
Kinderphysiotherapeutin  bil-

det zusammen mit ihrem Mann
Renko Oloff (68) das Trainer-
team der Gruppe A. Durch
ihren Beruf kam sie 1988 zum
E-Ball. Inr Mann folgte ein Jahr
spater.
Auf dem Feld wird gedribbelt,
getunnelt und verteidigt, Len-
nart trifft das Tor. Das schnelle
Spiel ist nicht nur fur die Spie-
lerinnen und Spieler anstren-
gend, sondern auch flr die E-
Rollis: Sie heizen sich so sehr
auf, dass hin und wieder Pau-
sen noétig sind, um die Sport-
gerate wieder abklUhlen zu
lassen. Dann geht es mit vol-
lem Tempo und voller Konzen-
tration der Spielerinnen und
Spieler weiter. ,Es ist toll, dass
sich Uber diesen Sport alle to-
tal verausgaben®, sagt Katrin
Oloff, ,obwohl sie sich kaum
bewegen, sind die meisten
nass geschwitzt.” Renko Oloff
erganzt: ,Man weif3, woflr man
das macht. Fur viele unserer
Spieler ist das ein Lebensinhalt
geworden”, sagt er. ,,Es macht
einfach wahnsinnig Spaf3. Und
wir haben ein gutes, nettes
und hochmotiviertes Team.”
Valeska Bluhm/kst

Infos zum TSV Klausdorf
und der Sportsparte E-Ball
sind im Internet unter
www.tsv-klausdorf.de zu
finden.

SONDERTHEMA

Ralf Niemann sind erfahre-

Januar das erste Schnéapp-
chen des Jahres sichern: 25
Prozent Rabatt gibt es auf
alle vorratigen Fassungen!
Das Paar Gleitsichtglaser
gibt es auBerdem fur nur
79 Euro und das Paar Ein-
starkenglaser fir 39 Euro.
Verarbeitet werden Kunst-

Werkstatt geschliffen. Die
Angebote sind gultig bis
zum 31. Januar. Seit 1999
Uberzeugt Heiko Loch mit
der perfekten Mischung aus
Service, Qualitat und glns-
tigen Preisen. Hier kann
man sich sicher sein, dass
die Brillenglaser von Meis-

ne Augenoptikermeister.

Mo, Di., Do., Fr. 10-18 Uhr
Mi. 10-13 Uhr

Ralf Niemann, Inhaber Heiko ‘q
Loch und Charlotte Ladewig (v.li.)
halten viele Angebote fiir die

Kundschaft bereit.
FOTO: ANNEKE TAUTE = e

1o

t

1l
e —

I_IIIZII :.
<@ 0p71IK

Gleitsicht-
brille* .

super entsplegel

g :snur 799” €

Einstarken-

Ringstrafie 46, 24103 Kie

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Die Vereinsvorsitzende Dr CIau-

dia Schmalz freut sich auf das

Geburtstagsjahr ihres Vereins.
FOTO: HOSPIZ-INITIATIVE KIEL

Was ist

Der Kunstverein ,,Haus 8 star-
tet mit der Ausstellung ,Take
Care Darling” in das neue Jahr:
Im Atelierhaus im Anschar-
park, Heiligendammer StraBe
15 in Kiel, zeigen 22 Studie-
rende der Klasse Zeichnung
und Druckgrafik der Muthesius
Kunsthochschule Kiel ab dem
heutigen Sonnabend, 18. Ja-
nuar, und noch bis zum 9. Feb-
ruar aktuelle Arbeiten, die sich
auf kraftvolle, sensible, zarte,
intelligente und humorvolle
Weise mit den Themen Fir-
sorge, Rucksichtnahme und
SelbstfUrsorge beschaftigen.
Die Vernissage heute beginnt
um 18 Uhr, danach ist die Aus-
stellung jeweils von Freitag bis
Sonnabend, 15 bis 18 Uhr, und
am Sonntag von 12 bis 18 Uhr
geodffnet. Der Eintritt ist frei.

In Preetz verwandelt sich am
heutigen Sonnabend, 18. Janu-
ar, ab 20 Uhr der Nadelfilz des
Bugenhagenhauses im Wald-
weg 1 in einen pulsierenden
Dancefloor. Unter der Uber-
schrift ,WinterRock” kdénnen
Gaste ab 18 Jahren bei Musik
von Rock bis Disco durch die
Nacht tanzen. Der Eintritt ist
frei. Der Erlés kommt einem
sozialen Zwecke zugute.

Vielleicht gibt es noch Karten
fur das Konzert der Toto-Tri-
bute-Band ,Jus Toto” am heu-
tigen Sonnabend, 18. Januar,
ab 20 Uhr im ,Lutterbeker” in
der DorfstraBe 11 in Lutterbek.
Fans der US-Super-Rockband
Toto kdnnten ja dort mal anfra-
gen, denn es koénnte sich loh-
nen: ,Jus Toto“ bringen nicht
nur ihr Kénnen, sondern auch
ihr Herz mit ein, um die Musik
ihrer Lieblingsband Toto fur
andere Toto-Fans live auf der
Blhne zu performen. Der Ein-

18. JANUAR 2025

Doppelgeburtstag der ,,hospiz-initiative kiel“

KIEL. Der Verein , hospiz-initia-
tive kiel” feiert in diesem Jahr
zwei Geburtstage: Seit 30 Jah-
ren engagieren sich haupt-und
ehrenamtlich Mitarbeitende in
der Begleitung von sterben-
den und trauernden Menschen
im Kieler Stadtgebiet. Und seit
15 Jahren bietet der Ambulan-
te Kinder- und Jugendhospiz-
dienst ,,RaBe - Rat und Beglei-
tung far Familien“ bereits ab
Diagnosestellung einer lebens-
bedrohlichen und lebensver-

kUrzenden Erkrankung Fami-
lien UnterstUtzung an.

In ihrem Geburtstagsjahr ladt
die ,hospiz-initiative kiel“ im
Kieler Stadtgebiet zu vielfal-
tigen Informations- und Kul-
turveranstaltungen ein, die
groBtenteils kostenfrei sind.
Dazu gehéren ein inklusives
Mitmachkonzert fur Kinder mit
,LiederLukas”“ am 8. Februar
auf Hof Akkerboom, der Ball
der Begegnung am 8. Marz
im Kieler ,Maritim-Hotel Belle-

“

vue“, ein Letzte-Hilfe-Kusus
am 4. April im Haus der Be-
gegnung in Kiel und ein Poe-
try Slam am 21. November im
Kulturzentrum Pumpe in Kiel.
Die insgesamt 15 Veranstaltun-
gen bieten Gelegenheiten, die
Arbeit des Kieler Hospizdiens-
tes mit Hauptsitz im Haus der
Begegnung in der WaitzstraBe
17 und die Menschen dahinter
kennenzulernen. ,,Unser Anlie-
gen ist es, Menschen, die mit
den Themen Sterben, Tod und

Trauer konfrontiert sind, die
bestmdgliche Unterstltzung
zu bieten”, erklart Dr. Claudia
Schmalz, 1. Vorsitzende der
,hospiz-initiative kiel“. ,Wir bli-
cken mit Stolz auf die Entwick-
lungen der vergangenen drei
Jahrzehnte zurlck und danken
allen von Herzen, die uns auf
diesem Weg begleitet haben.”
Das gesamte Programm flr
das Geburtstagsjahr ist unter
www.hospiz-initiative-kiel.de
zu finden.

los In Kiel und der Reglon‘?

tritt kostet 15 Euro, unter Tel.
04343/9442 kdnnen Karten
im Lutterbeker vorbestellt wer-
den.

Eine FlUhrung mit Gebéarden-
dolmetscherin durch die Aus-
stellung mit Bildern von Gretel
Riemann bietet das Stadt- und
Schiffahrtsmuseum Kiel in der
Danischen StraBe 19 am Diens-
tag, 21. Januar, ab 16 Uhr an.
Am Mittwoch, 22. Januar, um
16 Uhr flUhrt Kuratorin Kat-
rin Seiler-Kroll in die Welt der
KlUnstlerin ein. Dann ist ein
vertiefender Blick hinter die
Kulissen der Ausstellung moég-
lich - mit vielen Informationen
Uber das Ausstellungskonzept,
das Leben Gretel Riemanns
und ihre wichtigsten Werke,
mit denen sie stadtebauliche
Veranderungen in Kiel im Bild
festgehalten hat. FUr beide
Themenflhrungen ist der Ein-
tritt frei, eine Anmeldung per
E-Mail an museum@kiel.de
oder unter Tel. 0431/9013425
ist notwendig.

Im Frdhjahr wird die Kie-
ler Kunsthallendirektorin Dr.
Anette HuUsch als Direktorin
an die Alte Nationalgalerie
Berlin wechseln. In ihrem Ab-
schiedsvortrag ,Auf Wieder-
sehen, Kunsthalle!” wird sie
am Dienstag, 21. Januar, um
19 Uhr im Ratssaal des Rathau-
ses, Fleethérn 9 in Kiel, Uber
die Geschichte und die Samm-
lung der Kunsthalle sprechen
und zugleich einen Blick auf
die Zukunft des Hauses wer-
fen. Prof. Holger Kersten von
der Schleswig-Holsteinischen
Universitatsgesellschaft  fuhrt
in die Veranstaltung ein, Kiels
BUrgermeisterin und Wissen-
schaftsdezernentin Renate
Treutel spricht ein GruBwort.

I_)éss auch die obere HolstenstraBBe in Kiel in den 80er-JaHren éiné
lebendige Shoppingmeile war, zeigt der Vortrag von Doris Tillmann

am Donnerstag im Kieler Stadtmuseum.

Der Eintritt ist frei. Eine Anmel-
dung per E-Mail an kduhnke@
shug.uni-kiel.de oder unter Tel.
0431/8801696 ist notwendig.
Der Eingang erfolgt nur Uber
die WaisenhofstraBe.

Ausgerechnet der verbitterte
Uwe Hinrichs soll den Flicht-
lingen, die in seinem zwangs-
versteigerten Haus einquartiert
wurden, Deutsch beibringen.
Aus reinem Trotz bringt er sei-
nen aufgezwungenen Schi-
lerinnen und Schilern Platt-
deutsch bei. Dabei entsteht
aus Ablehnung allmé&hlich ech-
te Zuneigung, aber natlrlich
geht das alles nicht lange gut.
LPlattditsch For Anfangers”
heiBt das Stick, mit dem die
Niederdeutsche Blhne Rends-
burg am Dienstag, 21., Und
Mittwoch, 22. Januar, jeweils
ab 19.30 Uhr auf der Blihne im
Savoy in Bordesholm, Schul-
straBBe 7, zu erleben ist. Karten
kosten 17 Euro und sind Uber

FOTO: STADTARCHIV KIEL

www.savoy-bordesholm.de
oder unter Tel. 04322/1011 zu
bekommen.

Die Landesbibliothek am
Schlossplatz 4 in Eutin ladt far
Mittwoch, 22. Januar, ab 15
Uhr wieder zum Spielenach-
mittag mit historischen Spie-
len ein. Dieses Mal geht es um
kleinformatige Reisespiele aus
der Zeit zwischen 1850 und
1950, die nicht nur angeguckt,
sondern auch gespielt werden
kénnen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung per E-
Mail an info@lb-eutin.de oder
unter Tel. 04521/788770 st
aber notwendig.

Im Rahmen der Reihe ,Die
halbe Stunde” spielen Achim
Schréter am Saxofon und Till
Borchert am Eufonium am
Mittwoch, 22. Januar, ab 17
Uhr in der Nikolaikirche am
Alten Markt in Kiel Werke aus
Oper und Operette von Rossi-

, Mozart, Strauss und ande-
ren. Ein Eufonium ist eine Art
~lenor-Tuba“ die nicht ganz
so tief klingt wie eine norma-
le Tuba. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

,Dezent“ war in den 1980er-
Jahren ein Fremdwort. Die
Werbung war auffallig, extra-
vagant, schrill und bunt. Ganz
ahnlich sah es beim Kaufver-
halten der Deutschen aus. Das
zeigt der Vortrag von Dr. Doris
Tillmann am Donnerstag, 23.
Januar, ab 18 Uhr, im Kieler
Schifffahrtsmuseum Fischhal-
le, Wall 65 in Kiel. Der Vortrag,
der auch Kiel als Shoppingpa-
radies der 80er-Jahre vorstellt,
ist Teil der im Warleberger Hof
laufenden Ausstellung , Kauf-
rausch. Konsum und Waren-
welten der 1980er-Jahre”. Der
Eintritt ist frei.

Manche Fragen k&dnnten wohl
alle beantworten, bei ande-
ren gehoért gehdriges Um-die-
Ecke-Denken dazu, um sie be-
antworten zu koénnen: In der
Gemeindeblcherei in Bordes-
holm, HolstenstraBe 28, lauft
am Freitag, 24. Januar, ab 19
Uhr das mittlerweile dritte BU-
chereiquiz. Teams bis zu vier
Personen oder Einzelperso-
nen, die mitraten wollen, kén-
nen sich noch bis Mittwoch,
22. Januar, anmelden - direkt
in der Blcherei, per E-Mail an
buecherei@gemeinde-bor-
desholm.de oder unter Tel.
04322/4612.

Am besten jetzt schon

Tickets sichern:

In der Reihe ,JazzAppart“
steht am kommenden Sonn-
abend, 25. Januar, ab 20 Uhr
im Kulturforum Schwimmbhalle
Schloss PIén das ,Eva Kruse

Winterschlussverkauf

PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK ANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

SCHMUCK
Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

@ RINGE
Trau- und Verlobungsringe,

Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Quintett” auf der Blhne. Eva
Kruse wurde 2015 und 2017
mit dem Jazz-Echo als ,bes-
te Bassistin national“ ausge-
zeichnet. Eine Besonderheit
ihres Quintetts ist auch das
Zusammenspiel von Saxofon
(Uwe Steinmetz) und Oboe
(Tjadina Wake-Walker).Tickets
kosten an der Abendkasse 30
Euro, erm. 25 Euro. Im Vorver-
kauf sind sie fur 25 Euro, erm.
20 Euro, gegebenenfalls plus
GebUhren zu bekommen unter
https://kulturforum-ploen.re-
servix.de oder bei der Buch-
handlung Schneider in Plon,
LUbecker StraBe 18.

Am Freitag, 1. Februar, und
vier weiteren Terminen spielt
das Theater ,,Deichart* jeweils
ab 20 Uhr seine ganz spezielle
Horrorparodie ,The Kieler Shi-
ning” in der ,Maritim Backbo-
ard Lounge” in der Bismarck-
allee 2 in Kiel. Im Stlck nistet
sich ein Verbrechertrio im Ka-
tastrophenwinter 1978/79 in
einem evakuierten Kieler Ho-
tel ein, das offenbar ein grau-
enhaftes Geheimnis verbirgt.
Genussvoll lassen ,DeichArt”
dabei wieder alle moglichen
Genres aufeinanderprallen.
Karten kosten 23 Euro, erm. 17
Euro, gegebenenfalls plus Ge-
bUhren. Vorab gibt es sie Uber
www.theater-kiel.de oder unter
Tel. 0431/901901.

reduziert!

Preis €
je 120,-
je 120-
je 60,-
50,-
40,-
40,-
30,-

Markenmode eiskalt

Markenbeispiele Preis €
Wellensteyn, Schoffel, Jack Wolfskin je 180,-
Fuchs Schmitt, Manisa je 120,-

Frank Walder, Gerry Weber je 80,-
je 55,-
50,-
45,-
40,-

Herren
200 Sakkos
300 Jacken
500 Pullover
600 Hosen
300 Pullover Casa Moda, Louis Fashion
400 City-Hemden Seidensticker, Eterna, Olymp
600 Freiz. Hemden Casa Moda

Damen
200 Jacken
300 Jacken
200 Blazer
400 Hosen
300 Jeans  Brax, Relaxed by Toni je
300 Pullover Via Appia, Rabe, Gollehaug

200 Blusen  Erfo, Milano, Lecomte je

Markenbeispiele
Digel, Roy Robson

Einzelteile :
reduziert bis

zu %

Bugatti, Gate one
Camel, Fynch Hatton

Gardeur, Raphaela Eurex, Pierre Cardin

Griiner Weg 9-11
24539 Neumiinster
04321 8700-0
info@nortex.de
www.nortex.de

Anfahrt:

A7 Neumiinster-Stid
B205 Altonaer Str.

Ri. Zentrum Neumdinster
6. Ampel links

Unser Service fir Sie:

P &

Komfort
- Wir freuen uns auf lhren Besuch und beraten Sie gern -

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
9.00-19.00 Uhr
Samstag
8.30-19.00 Uhr

NORTE

... zieht den Norden an!

EX

Herzlich willkommen bei NORTEX!

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m?
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metro —

Tel: 0431

www.metrokino-kiel.de

Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

—-2207890

kontakt@metrokino-kiel.de

Maria Montessori

Led Todorov. F 2024. 100 Min.

Maria Montessori ist eine aufstrebende
P&dagogin, die mit ihren unkonventionellen
und modernen Methoden in der Mannerwelt
aneckt. Lily ist eine Edelkurtisane, die eine
geistig beeintrachtigte Tochter hat, die sie
vor der AuBenwelt geheim halt. Als sie nach
Paris kommt, bedrangt Lily Maria, sich ihrer
Tochter Tina anzunehmen... Warmherziges
Portrat einer der wichtigsten Padagoginnen
der Geschichte!

Sa14:00

Dumb Money

Craig Gillespie. USA 2023. 105 Min. OmU.
Finanzmarktanalyst Keith Gill steckt all seine
Ersparnisse in die strauchelnde Aktie der
Videospielkette Gamestop. Als es ihm seine
Follower gleichtun, geht die Gamestop-
Aktie durch die Decke - das will manchen
Hedgefond-Managern gar nicht gefallen. Mit
Vortrag von Melanie Reichert, CAU.

OmU: Di 18:30

Veni Vidi Vici

Daniel Hoes!, Julia Niemann. A 2024. 86 Min.
Viktoria und Amon Maynard sind maBlos
reich, sie fihren mit ihren Kindern ein fast
perfektes Leben. Die Welt liegt ihnen zu

FILMTIPP

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Kino in der Pumpe

FuBen, es gibt kein Risiko. Zum Ausgleich
geht Amon zur Jagd, aber er schieBt keine
Tiere. ,Veni Vidi Vici“ist ein Film dber
Gewinner und Verlierer, iiber uns und die
anderen. Eine bitterbdse Politsatire tiber
die Allmacht der Superreichen aus der
Talentschmiede von Ulrich Seidl.

Sa-Mo, Mi 20:00

KIELversprechend -

Die monatliche Kinorevue

Filmraritdten und Vortrag

Wolfgang D. Kuessner 6ffnet wieder seine
Foto-Schatztruhe und nimmt uns mit in den
Eiswinter 1928/29. Temperaturen bis minus
18 Grad, die Forde meterdick zugefroren,
-zig Schiffe stecken vor den Schleusen im
Eis. Doch der Eiswinter brachte nicht nur
interessante Bildmotive, sondern auch Not
fir viele Seeleute und Unternehmen.
$016:00

Miinter & Kandinsky

Marcus O. Rosenmiifler. D 2024. 125 Min.
Biografischer Spielfilm tiber das Leben und
Lieben von Gabriele Miinter und Wassily
Kandinsky. Mit ihren aufregenden Werken
und ihrer Kiinstlergemeinschaft Der blaue
Reiter mischen sie das Kunstverstandnis in
Mitteleuropa gehorig auf. Im malerischen

TRACING LIGHT - DIE MAGIE DES LICHTS

Thomas Riedelsheimer. D/GB 2024.

99 Min.

Murnau am bayerischen Staffelsee erfinden
die beiden kiinstlerische Moderne. Doch
daran stéren sich nicht nur konservative
Kritiker, sondern auch die Nazis.

Do, Fr16:00 Uhr

Rabia

Mareike Engelharalt, F/D/B 2024. 94 Min.
Die 19-jahrige Rabia will sich in Syrien
dem Dschihad anschlieBen. Doch dort
ist sie nur eine Sklavin, die Kriegern

und der Vorsteherin zu Diensten sein
muss. Ergreifendes Drama nach wahren
Begebenheiten.

Do, Fr18:15

Es geht um Luis

Lucia Chiarfa. D 2024. 95 Min.

Constanze und Jens kampfen sich durch
ihren stressigen Arbeitsalltag - sie

als Architektin im Ringen um eine
Festanstellung, er als Taxifahrer in standiger
Konkurrenz zu Billig-Fahrdiensten. Sehen
tun die beiden sich eigentlich nur im Taxi,
wenn er sie zur Arbeit fahrt. Da will es gar
nicht in ihre Plane passen, als sie sich um
ihren Sohn Luis kimmern missen: Der wird
in der Schule gemobbt, und als ihm niemand
hilft, wird er gewalttatig...

Do, Fr20:00

Faszinierende Dokumentation (iber das Licht. Es ist allgegenwartig - nicht zuletzt im Kino - und doch
ein seltsames Ratselphanomen: Was ist Licht eigentlich? “Jeder glaubt zu wissen, was Licht ist“, sagt der
Quantenphysiker Daniele Faccio. ,Aber dann grabt man ein bisschen tiefer und merkt, dass man keine

I 5a-Mo, Mi, 18:15

Element Of Crime in: Wenn es dunkel und kalt wird in Berlin

Traum-Kino

Ahnung hat.” Der vielfach ausgezeichnete Filmemacher Thomas
Riedelsheimer bringt herausragende Persdnlichkeiten aus
Wissenschaft und Kunst zusammen und Iasst sie die elementaren
Fragen erdrtern: Was ist Licht als Material? Wie verhalt es sich

in seiner ratselhaften Doppelgestalt als Welle und Teilchen?
Verdndert sich Licht, wenn wir es sehen? In welchem Verhaltnis
stehen Licht, Raum und Zeit? - Eine Reise zu den Grundfragen
unserer Welt, nach der wir sie mit anderen Augen sehen.

Doku. Deutschiand 2024. Regie: Charly Hibner. 91 Minuten. FSK 0. DUNKEL
I.lNll.'i KALT WIRD

Dieser Film erzahlt die Geschichte und Gegenwart einer ganz besonderen deutschen
Band, die Geschichte von ,Element Of Crime“; Es geht um Musik, Freundschaft, eine
Haltung zur Welt und darum, 40 Jahre Musik zusammen zu machen. ,Element Of
Crime” wurde 1985 gegriindet und ist seitdem aus der deutschen Musiklandschaft nicht
mehr wegzudenken. Was sind das fir Kiinstler? Wie wurden sie zu dem, was sie sind?
Regisseur Charly Hiibner geht diesen Fragen mit viel Feingefiihl nach. Er folgt der Band
auf einer Tournee durch Berlin, die eigens fir diesen Film organisiert wurde.

Queer
mit Daniel Craig.
OmU: Sa 21:00

" Einzutiedst
erschiitterndes

Meisterwerk™

THE N YoREER

B Familizesdcama o

Widerstand, der im

Mo-Mi 21:00
Die Weisheit des Gliicks Die wilden Mause
Doku iiber den Dalai Lama. 95 Minuten. FSK 0.
0mU: S0 13:00 S015:30

FILMTIPP

Klein?ﬂll?‘gginnt“

FSK 16.

Sa-Di, Do/Fr 17:45
OmuU: Mi17:45

DIE SAAT DES HEILIGEN FEIGENBAUMS
Drama. D 2024. Regie: Mohammad Rasoulof. 167 Minuten.

Mit diesem Film liefert Mohammad Rasoulofsein

ein Meisterwerk ab: eine zornige und unverblimte
Abrechnung mit dem Unrechtsregime im Iran, erzahlt
als brillanter, atemloser Politthriller und erfillt mit
authentischen Bildern der Proteste im Herbst 2022, die
das Land in seinen Grundfesten erschitterten. Es ist ein
unter schwierigen Umstanden entstandener, geheim

im Iran gedrehter Film, dessen Wirkkraft so grof ist,
dass sich Rasoulof noch kurz vor der Weltpremiere

im Wettbewerb von Cannes gezwungen sah, sein
Heimatland zu verlassen.

Bei den 77. Filmfestspielen von Cannes wurde der Film
mit minutenlangen Standing Ovations bedacht, von der
Presse international gefeiert und mit dem Sonderpreis
der Jury sowie vier weiteren Preisen ausgezeichnet.
Deutschlands Kandidat fiir den Oscar!

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de
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'.VON VIER KIELER KINOS

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
?  Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

\/, ' //4 'I;i;'
(O —

Traum-Kino

Grasweg 19
Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de

metro - Kino im SchloBBhof

Sneak Preview - Der Uberraschungsfilm
277

Mo 20:00

Sieben - Best of Cinema

Krimi/Thriller. USA 1995. 127 Min. FSK T6.
Einmal im Monat kommt in unserer

Reihe ,,Best of Cinema* ein Klassiker der
Filmgeschichte neu ins Kino, 2025 beginnen
wir mit David Finchers Meisterwerk
,Sieben”. Wegen der groBen Nachfrage
zeigen wir den Film nun noch einmal in der
Originalversion mit deutschen Untertiteln.
OmU: Di 20:15

Konklave

Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.

Sa, Di 17:30/50 18:00/Mo 15:45, 17:30
Mi15:15,17:30

Der Spitzname

Komddie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
Sa, Di, Mi 20:00

$010:15, 12:15, 14:10, 18:15/M0 18:15

UR IM KIND -

We live in Time

Liebesfilm/Drama. GB 2025. 108 Min. FSK 12.

Almut und Tobias begegnen sich in einem
vollig unerwarteten Moment ihres Lebens.
Sie erleben den Zauber des Kennenlernens,
griinden eine Familie und planen als

Paar ihre Zukunft. Als eine Nachricht ihre
Beziehung Uberschattet, erkennen sie, dass
sie jeden Moment ihrer besonderen Liebe
im Hier und Jetzt genieBen wollen.
$a18:00, 20:30/So 12:10, 20:15

Mo 20:15/Di 18:00/Mi 17:45, 20:15

Ich habe Kiel erlebt - Ein gefilmtes Leben
zwischen 1939 und 1955
Dokumentarisch/Kiel. 2023, 55 Min. FSK 6.
Von Oliver Boczek und Gerald Grote.

Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera. Seine Aufnahmen zeigen den
Alltag in Kiel und sein Familienleben in der
Hofholzallee. Wir begegnen den Caféhaus-
Grindern und erleben die ersten Schritte
ihrer munteren Enkelkinder.

$016:20/Mo 16:00

FILMTIPP
DIE DREI ???

S0 14:00, 16:00

kino@traumgmbh.de
Die Fotografin
Drama. USA 2024. 117 Min. FSK 12.
Di15:45
Vaiana 2

Abenteuer. USA 2024. 100 Min. FSK 0.
Sa, Di, Mi15:20

Die Schule der magischen Tiere 3
Abenteuer. DE 2024. 105 Min. FSK 0.
Sa15:45

Alter weiBer Mann
Komddie. DE 2024. 114 Min. FSK 6.
$010:10, 20:30

Woodwalkers
Abenteuer/SciFi. DE 2024, 103 Min. FSK 6.
Sa13:15

Der Buchspazierer
Komddie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
Sal13:30

UND DER KARPATENHUND - PREVIEW

Abenteuer. DE 2025. 105 Min. FSK 6.

Das Detektivtrio Justus Jonas, Peter Shaw und Bob Andrews, besser
bekannt als die drei ???, erhalt einen Hilferuf vom Galeristen Mr.
Prentice. In seiner Wohnung sollen unheimliche Dinge geschehen
und die Detektive sollen herausfinden, was oder wer dahinter
steckt. Der Fall nimmt eine unerwartete Wendung, als eines von Mr.
Prentices wertvollen Kunstwerken, der Karpatenhund, gestohlen
wird. Justus, Peter und Bob begeben sich auf Spurensuche.

Jeder Nachbar hat ein Motiv und gerat damit in den Verdacht der
Fragezeichen. Als dann jedoch ein Verdachtiger nach dem anderen
mundtot gemacht wird, merken die Detektive, dass sie in eine
duBerst gefahrliche Falle geraten sind.

STUDIO Filmtheater

Armand

Drama. FSK 12.

Ein messerscharfer Blick auf den

als friedlichen Austausch getarnten
Elternabend. Schonungslos deckt der Film
die vermeintlich an der Schule gelebten
skandinavischen Grundwerte als Konstrukt
aus falscher Loyalitat und Boshaftigkeit auf.
Sa 20:30/So 17:45/Di, Mi 18:00

OmU (Norw.): Mo 20:30

Emilia Pérez
Drama/Musical. FSK 12.
Di 20:30/Mi 18:00

EOFT Tour 2024
Dokumentation. FSK 12.
$015:00, 19:00

Feste & Freunde - Ein Hoch auf uns!
Tragikomaddie. FSK 12.
Sa, Mo-Mi15:30

Freud - Jenseits des Glaubens
Drama. FSK 12.
$a15:00/Di, Mi 15:30

Die Feuerzangenbowle in der Kino-Bar
Komadie. FSK 12.

Film + Feuerzangenbowle

Fr21:00

Heretic

Thriller/Horror. FSK 16.

Ein schwarzhumoriges Katz-und-Maus-Spiel
mit Hugh Grant.

$a23:00

OmuU (Engl.): Sa 22:30

Die leisen und die groBen Tone
Komadie. FSK 0.

$a15:30, 18:00/So 15:45/Mo, Mi 15:30
Di 18:00

OmU (Franz.): Mo 18:00

Miami Connection

Martial Arts. FSK 18.

Im Rahmen der Reihe Mondo Grindhouse.
OmeU (Engl./engl. Untertit.): Sa 23:00

Oldboy

Thriller. FSK T6.

In der Reihe Lichtperlen.
Di 20:30

The Outrun
Drama. FSK 12.
$a13:00/auch OmU (Engl.): So 20:30

Die Saat des heiligen Feigenbaums
Drama. FSK 16.

Eine zornige Abrechnung mit dem
Unrechtsregime im Iran.

OmU (Pers.): Mo 17:00

FILMTIPP
A REAL PAIN

Komddie. 90 Min. FSK 12.
Ausgezeichnet bei den Golden Globes! Die ungleichen Cousins David und

Benji reisen gemeinsam nach Polen, um mehr Gber das Leben ihrer kirzlich
verstorbenen GroBmutter zu erfahren. Der Roadtrip, der als Reise in die
Vergangenheit gedacht war, konfrontiert die beiden mit der Gegenwart, in der sie
ihre Beziehung zueinander und ihre Familiengeschichte hinterfragen.

Sa 18:00, 20:30/So 18:15, 20:15/Mo 18:00/Di, Mi 18:00, 20:15

OmU (Engl.): Mo 20:15

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

September 5

Drama. FSK 12.

Uber das Olympia-Attentat von 1972.
Sa, Mi 20:30/S0 13:00

Mo 15:00/Di 15:30

OmuU (Engl.): Mo 20:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms - mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Der Spitzname

Komddie. FSK 6.

Fortsetzung von ,Der Vorname® und ,,Der
Nachname*.

$a13:00/S011:00

Stumpfe Sense - Scharfer Stahl. Bauern,
Industrie und Nationalsozialismus
Dokumentation. FSK 12.

Uber die schleswig-holsteinische
Landvolkbewegung Ende der 1920er-Jahre
und die Ursachen der Radikalisierung der
Bauern. Die Thematik ist wieder hochaktuell.
Danach Gesprach mit dem Regieteam
Quinka Stoehr und Kay lIfrich sowie dem
Landwirt Matthias Stihrwold.

Sa17:30

Vaiana 2

Animation. FSK 0.
$a13:00/S013:30

&



SONNABEND |

18. JANUAR 2025

Gesucht: regionale Kiwo-Souvenirs

KIEL. Auch dieses Jahr ha-
ben lokale Manufakturen und
Start-ups wieder die Chance,
individuelle und nachhaltige
Produkte fUr die Kieler Woche
zu entwerfen.

Diese ergédnzen die offiziellen
Souvenirs im Design des Bo-
chumer Grafikers Cihan Tamti.
Interessierte kdnnen sich bis
zum 12. Februar per E-Mail an
souvenirs@kieler-woche.de
melden und ihre Ideen vor-
stellen. Bei der Auswahl der

Manufakturprodukte wird dar-
auf geachtet, dass diese lokal,
fair und nachhaltig produziert
werden. Wenn eine Koopera-
tion zustande kommt, kénnen
die Herstellenden das aktuelle
Kieler-Woche-Design fur ihre
Produkte nutzen. Ein mégli-
cher finanzieller Gewinn ver-
bleibt bei den Manufakturen.

Fur weitere Informationen
steht Silas Ketels aus dem
Kieler-Woche-Blro unter Tel.
0431/9014829 zur Verfigung.

Miriam Béttger am Literaturtelefon

PREETZ. Am Literatur-
telefon unter der Nummer
0431/9018888 und auf www.
literaturtelefon-kiel.de liest
noch bis zum 26. Januar die
Autorin  und ZDF-Journalis-
tin Miriam Bottger aus ihrem
Debutroman ,,Aus dem Haus",
erschienen im vergangenen

September bei Galiani Berlin.
Darin geht es um ein Haus, das
- so scheint es - seine Bewoh-
ner jahrzehntelang am Leben
gehindert hat. Doch kaum ist
es endlich verkauft, erscheint
der vermeintliche Unglicks-
magnet pldétzlich in einem
ganz anderen Licht.

Stadtwerke Kiel senken Strompreise

KIEL. Die Stadtwerke Kiel sen-
ken die Preise flUr Strom inner-
halb des eigenen Netzgebietes
zum 1. Marz um 2,75 Cent pro
Kilowattstunde (brutto) bezo-
gen auf den Arbeitspreis. Fur
einen durchschnittlichen Haus-
halt mit einem Jahresverbrauch
von 2500 Kilowattstunden be-
deutet dies eine Entlastung von
rund 70 Euro brutto pro Jahr.
Dies entspricht einer Preissen-
kung von sechs Prozent. Grund
fur die Strompreissenkung sind

Unser Suchspiel

in erster Linie gesunkene Netz-
entgelte aufgrund von Neu-
regelungen durch die Bundes-
netzagentur sowie gesunkene
Beschaffungskosten. Gegen-
Uber der Veroffentlichung der
vorlaufigen Netzentgelte zu
den endgultigen Netzentgelten
der Schleswig Holstein Netz
AG haben sich deutliche Redu-
zierungen bei den vorgelager-
ten Netzkosten ergeben. Diese
reichen die Stadtwerke Kiel nun
an ihre Kunden weiter.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

STELLENANGEBOTE

BOBZIN
Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskréfte (m/w/d) gesucht:
Schwentinental: 5 x wé., ab 16.00 Uhr,
Wellsee, 5 x wo., 16.00 Uhr,

Russee, 5 x wo., 15.30 Uhr,

(Minijob oder Teilzeit)

Tel. 0451 — 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Reinigungskraft sowie Tresen-
kraft gesucht, (0163)2477770

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Zuverlassige Reinigungskraft fir
Kindergarten (Elendsredder) ge-
sucht. AZ ab 16 Uhr. & 0171/6924657

Kraftfahrer fiir Dreiachskipper
(m/w/d) Vollizeit oder Teilzeit,
in Altenholz gesucht. Anrufe ab
Montag unter 0151/22837300

orbildliche Spielstitten

playDorag,

in Gettorf

Innovatives Unternehmen
der Automatenbranche sucht

Servicemitarbeiter
als Voll- und Teilzeitkraft (m/w/d)

zur Verstirkung unseres
Teams in Gettorf
Friedrichsorter Str. 47

Maoéchten Sie mit uns arbeiten?
Dann bewerben Sie sich!
Fiir mehr Infos:

Frau Sennur Kunz
Tel. 0176 / 32 44 35 49

—

Far unsere Filiale in Schénberg stellen wir ab sofort ein:

Filialleitung (m/wsd)
Stellvertretende Filialleitung m/w/q)
Mitarbeiter Lager und Biiro (m/wd)

Flr unsere Filiale in Laboe stellen wir ab sofort ein:

Mitarbeiter Lager und Biiro (m/wd)

Wenn Sie unser Team mit Begeisterung, kiihlem Kopf und Respekt unterstiitzen
mochten, dann bewerben Sie sich jetzt:

jobs@kaufhaus-stolz.com

Kaufhaus Martin Stolz GmbH

Personalabteilung
Am Markt2-6

23769 Fehmarn OT Burg

Gesundheit

Folgt uns! O @kaufhaus.stolz

ANZEIGE

Neues ,,Schlaf-Wunder” Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erkliren, was dahintersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schworen immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der fiir einen tieferen
und ruhigeren Schlaf sorgen soll.
Die Nachfrage nach Magnesium-
praparaten fiir den Schlaf schiefit
regelrecht in die Hohe. Experten
bestitigen: Ein Magnesium-
mangel kann oft ein Ausloser fiir
Schlafprobleme sein. Aber Vor-
sicht! Magnesium ist nicht gleich
Magnesium.

Schlafprobleme resultieren aus
den unterschiedlichsten Lebens-
umstinden. Was auch immer
Betroffene wachhilt, alle wiin-
schen sich eine moglichst sanfte
und zuverlissige Losung, die den
Korper nicht belastet und den na-
tiirlichen Schlaf-Rhythmus wieder
ins Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist daher
nicht verwunderlich.

Magnesium als

Schlaf-Unterstiitzer?
Magnesium ist an iiber 300 ver-
schiedenen Vorgingen im

menschlichen Kérper beteiligt.
Es unterstiitzt eine normale Mus-
kelfunktion' und damit Muskel-
entspannung im Korper. Es trigt
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems' bei und unter-
stitzt die Bildung von Neuro-
transmittern wie Serotonin und
Melatonin, die fiir die Stimmung

und den Schlaf-Wach-Rhythmus
mitverantwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschiit-
tet, fithrt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit férdert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.! Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem zu
niedrigen Magnesiumspiegel nicht
gut schlafen lasst.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Kérper kann
nicht alle Formen von Magnesium-
verbindungen auf die gleiche Weise

verwerten. Besonders eine Verbin-
dung mit Glycin, dem sogenann-
ten Magnesiumbisglycinat, ist zu
empfehlen. Es gilt als die hochwer-
tigste und bioverfiigbarste Form
von Magnesium und ermdéglicht
eine besonders gute Aufnahme
im Korper. Glycin ist bekannt
als ,beruhigende Aminosiu-
re“ und hat eine
entspannende

C

Wirkung auf das Zentralnerven-
system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regulation
der Aktivitit von Neurotrans-
mittern wie GABA (Gamma-
Aminobuttersdure) beteiligt, die
eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesium-
oxid tragt zur Entspannung der
Muskeln bei. Die richtige Kombi-
nation ist also wichtig.

Y o Baldi

Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthalt.

Es enthilt entsprechend den
offiziellen Expertenempfehlungen
300 mg Magnesium pro Tagesdo-
sis, ist vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium ist
ganz neu. Sollte Thre Apotheke es
noch nicht auf Lager haben, kann
sie es sofort iiber den Gro8handel
bestellen. Es ist dann in wenigen
Stunden abholbereit. Man
kann es auch einfach online

Vom
Schlaf-
experten

Neuvom Nr. 1" bestellen.

Schlafexperten in

Deutschland

Baldriparan ist seit Fir Ihre Apotheke:
iiber 65 Jahren der Ba|dl‘ipal'all
Nr.1" Schlafexperte Magnesium

fir  pflanzliche
Schlafhilfen  in
deutschen Apothe-
ken. Nun haben die |
Schlafexperten von

1
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1

1

1

1

1

1

1
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www.baldriparan.de :
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Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024




STELLENANGEBOTE ARBEITSGESUCHE ANKAUF
Gartnermeister Modellauto und

DO

Ostseeklinik Schonberg-Holm

Die Ostseeklinik Schonberg-Holm ist eine Fachklinik fiir Rehabilitation einschl.
AHB/AR und Pravention und behandelt Patienten mit Erkrankungen des
Herzens und des Kreislaufs, der arteriellen GefdRe, der Atemwege und der
Bewegungsorgane.

Wir suchen zum néchstmaoglichen Termin

Mitarbeiter (m/w/d) fiir unser

Patientenrestaurant Strandgut
in Teil- oder Vollzeit sowie auf geringfligiger Basis

Sie erwartet eine interessante, vielseitige Tatigkeit in einem engagierten Team.
Eine entsprechende Ausbildung und Berufserfahrung im o. g Bereich sind
wiinschenswert. Wir bieten einen sicheren, saisonunabhéngigen Arbeitsplatz
sowie geregelte Arbeitszeiten. Die Nutzung des Schwimmbades und der med.
Trainingstherapie sowie die Teilnahme an sportlichen Aktivitdten (Bodytoning,
Bowling usw.) sind mdglich. Kooperation mit JobRad.

Werden Sie Teil unseres Teams. Wir freuen uns auf lhre Kurzbewerbung!

Ostseeklinik Schonberg-Holm
- Personalabteilung -
An den Salzwiesen 1
24217 Ostseebad Schonberg
bewerbung@ostseeklinik.com
www.ostseeklinik.com

Fir telefonische Auskiinfte stehen Ihnen Frau Hartelt oder Frau Stoltenberg-Huhs
aus dem Personalbiiro unter der Tel.-Nr. 04344/37-1030 gern zur Verfiigung.

=

Brutto-Startgehalt

+4.100 €

zzgl. Weihnachtsgeld

Willkommensprimie
*bei Vollzeit mit DIGAB-Zertifikat

Paul-Fleming-StralRe 3 » 24114 Kiel

plus 500 Euro

Fordepflege GmbH

pdl@foerdepflege.de

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister libernimmt fir alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Erfahrener Maler (FrUhrentner),
sucht Arbeit. & (0 178) 5075411

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

ARBEITSANGEBOTE

Welcher Rentner oder Berufstéatige
mit entspr. Freizeit méchte Haus-
meisteraufgaben in einem (Pri-
vat)Haus bei freier Zeiteinteilung
Ubernehmen, auf Wunsch mit
Gartennutzung. X Z 202 945
oder & (0151) 14 435 006

Suche deutschsprachige Rei-
nigungshilfe in Heikendorf; 2h/Wo
& 0151/12330281

Putzhilfe 2 Std. wéchentl.in Monke-
berg gesucht.
Telf. 0431/2601582

Seniorenehepaar su. zuverlassige
Haushaltshilfe  vormittags in
Kronshagen. & (0431) 589 727

EXPRESS KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de
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Dem Job in demem Wohnort

‘.-?

‘lokalboten de

| #1 fur Zustell]obs

Die besten Zustelljobs
in deiner Region

Ganz egal ob Vol’lzelt Te11& oder als

us den bes en Zus

jobs

deiner Region den aus, der zu dir
passt! Jetzt auf l0kalboten.de

intern@marketing-zustellservice.de

Hotline: 01575 8215588

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumféllung, Stubben frésen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune
ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,
Eisenbahnen sowie altem

Blechspielzeug und
alles von Steiff.
Mi.~Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Alte Libecker Chaussee 25
24113 Kiel
@ 0174-5434065

totz aauste\\e
geoﬂnet

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b * 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Geholzschnitt! 0431/5332711
Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
yr 25 ~, 24229 Kiel-Danischenhagen
[ “dahre: Teichkoppel 30

\=o Yo/ Tl 0431/ 14 16 4
W

www.gartenbau-kem.de

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Suche 5/10 DM Minzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 017 22 02 59 35

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Vo MWlaler enttinoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Baum- und Strauchschnitt'sowie
Baumfallunginkl. Entsorgung

Fa. 0431 /32 22109

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Fa. Lauer Meisterbetrieb Uber-
nimmt kleinere Abrissarbeiten,
Rodungsarbeiten inkl. Entsorgung
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéning
= 0431/3182154

zuverl.+glnstig

Malermeister nimmt noch Auf-
trédge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Erfahrener Dachdecker sucht

Arbeit. & 0151/1090 7012

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Fensterputzer, 015 736 631 451

KA

#sh_wlap

EINFACH EINFACH
Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

Das Dampfross
An-und Verkauf

Eisenbahn und

Modellbau
Gurlittplatz 1-3 « 24106 Kiel
0172-1567897

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,

Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

/ 1. & 2. Weltkrieg )
Biicher, Orden, Papiere,
Kriegsmarine u. Sammlungen

\ R (0179) 7429 178

J

Ankauf schlichter danischer
Teakmdbel, 60er J., Einzelstlcke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Héandler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht & 04347/9286

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Suche 2 Karten fir Opernball(Kiel)
08.02.25, 20Uhr; 0177/4314577

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.
& (0160) 3 086 065

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT

Schlafzimmer, Esche natur kompl.,
Schrank, Kommode, Spiegel,
Doppelbett, Aufsatz, Nachtische,
Sprungrahmen verstellb., Matrat-
zen, 1000 €VB, & 0162/5307932

Vorwerk Kobold Staubsauger,
160 €; Fernsehgerat Telefunken,
102 cm, 170 €. & 0171/8723622

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

Bundeswehr Parka, Gr. 10, neu,
50€ (in Kiel) zu verkaufen
= 04308/183233

TIERMARKT

www.toypudel-kiel.de Toypudel
Zwergpudel Premium Welpen
Verkauf & 0162/7134693

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakische Reisepasse verloren:
A18869332, Zeravan Adil Azo,
*01.01.1992/Deralok; A18869369
Wahbia Wahbi Abdulhameed,
*27.11.1999/Deralok, & (0 176)
23404 653

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er, 76,182 cm, NR hat nach 50 ge-
meinsamen Jahren keine Lust al-
lein zu sein. Ich suche eine Part-
nerin auf Augenhéhe, die wie ich
gerne an der Nordsee Urlaub
macht, gerne Fahrrad féhrt und
allgemein Spaf3 an Zweisamkeit
hat.Wenn Du Dich angesprochen
fuhlst, sende gerne eine Nach-
richt, bitte nur mit BILD an
X} Z 202 359

W, Witwe, aufgeschlossen u. jung-
geblieben, 75 J./1,75m, sucht netten
Herrn bis 77 J. fiir die schénen Dinge
des Lebens. Habe keine Lust mehr
auf Einsamkeit u. Alleinsein. Gerne
mit Foto. X Z 203 067

Single-Freizeit, 66+, NR,
Neues Jahr-Neues Gluck mit PKW
Info: & (0155)608 064 04

Hallo, ich m/52 suche neue Leute
fur Unternehmungen wie Kino,
Billard, Spieleabende, Museums-
besuche usw. Griinde keine Grup-
pe. Bei Interesse whatsapp an
0152 02759796.

Neues Jahr, neues Gliick! Ich, 60+,
wiinsche mir einen netten, gepfl., im
Leben stehenden Mann bis 65 J., fiir
eine schoéne, ehrl. Zeit zu zweit.
& (0152) 52453183

Er, junggebl. {i70, sportlich aktiv,
reise- u. unternehmungslustig, em-
pathisch, sucht liebevolle Sie. Bild
waére schon. X1 Z 203 319

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. nette Leute flr bunte Freizeit-
aktivitaten u. nette Gesprache :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Ich, mannlich, 1,86m, 80kg leicht,
sportlich, nicht unattraktiv méchte
Sie gerne fir nette Beziehung
kennenlernen. 0179/5295032

Junggebl. 60er wiinscht sich Sie
fur eine liebevolle, harmonische
Beziehung. & 0176/27881753

Musikgruppe, 66+, NR, suchen
Sanger, Gitarristen u. Keyboarder
& 0155/60806404

Mann 65 su. Frau, Alter u. Aus-
sehen egal, Charakter entschei-
det & (0151)56183415 auch WA

Er sucht sie flr schéne Std zu zweit
in Kiel @ 01 57 38 09 43 40

Frecher Kerl, 59J. su. junge Sie ;)
WhatsApp: 01575/8520790

Netter, sympathischer Mann sucht
Frau, NRin. X Z 203 599

KONTAKTE

MAYA WIEDER "
IN KIEL!
seExnorD.NET (152737 6‘7 59 78),
SSAG|

Joy! & (0174) 2006209
¥ Hausbesuche & 0160/91555916

REISEMARKT

SKI-Wellnessurlaub giinstig abzu-
eben! 2 Zimmer in Altenmarkt/
lachau,Top Hotel inkl. HP, v.8 bis

15Marz, statt 110,- € flrnur 89,- €
p. Pers. Tag/ Zi. www.bruecken-
wirt.com od. WA 0172/8562020

ZU VERSCHENKEN

Miele Bugelmaschine B895D,
Digitalvideokamera u. Sony
Handycam umsonst abzugeben.
2 (04340) 1296

VERSCHIEDENES

Wer holt alte Blicher ab am Sams-
tag, den 18.01.25,10:00-13:00
Uhr? & (0431) 23 382

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250
Gitarrist ges. & 0151/59978592

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Chor startet ins Neue Jahr u freut
sich Gber neue Sangerlnnen.Trau
Dich umach mit! Wir- U60 -singen
a-cappella alle Genres bis zu 3-
stimmig. www.chorgemein-
schaftmolfsee.de
®0151-25228845

Kieler Shantychor sucht Musiker/
Innen, die Lust haben, unsere Ge-
meinschaft mit ihrem Keyboard
oder Akkordeon musikalisch zu
unterstitzen. & 0431/396022

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0172/6650351

Biete Tischlerei zur Mitbenutzung /
Untermiete im Gewerbegebiet in
Schénberg & 017 16 24 29 26

SONNABEND | 18.JANUAR 2025

Maritime Gesangsgruppe sucht
Séanger und Akkordeonspieler.
®(0431) 721504

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

HO-Anlage: Fallergebaude + Zu-
behor abzugeben. Preis VHS
& 0160/91345650

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26
Haushaltsauflosungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum

Festpreis! @ 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Besichtigungam 18.01.von 14-16
Uhr. Dankwartstr. 2, 24106 Kiel

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
und Kosmetik
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

VERANSTALTUNGEN

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk, Steiskal und
Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, Norma, Kaufhaus
Stolz, Poco, B1 Baumarkt,
Toom-Baumarkt, dm,
Sonderpreis Baumarkt und
Juwelier Herrmann bei.




SONNABEND |

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Wohnung gesucht. Familie (3Pers.
Sozialpadagoge, Lehrerin) sucht
Wohnung/ Reihenhaus zur Miete
am Blucherplatz +Umgebung. 3-
4Z.Ab70gm, Balkon/Terrasse. Ab
1.4.25 & 01 52 07 00 87 58

Professor und seine Ehefrau
moéchten mit dem Eintritt in den
Ruhestand nach Kiel umziehen
und suchen dort ab Frihjahr 2025
eine  Wohnung zur Miete.
201713120243

30 Jahre, Vater von zwei Kindern
(Wochenendbetreuung), ~ sucht
Wohnung mit 2,5 bis 3,5 Zimmern
in Kiel und Umgebung Festange-
stellt ITler.
® 01575145 76 78

Ruhige 12 -2-Zi.-Whg von berufst.
Frau (gelernte Gartnerin) in Kiel-
West/Umland, gern Altenholz-
Klausdorf zum 1.3.2025, langfris-
tig gesucht & (0 431) 32 905 630

Freundlicher, hilfsbereiter 62-jéhr.
FrGhrentner, su. bezahlbare 2-3
ZW mit Balkon/Terrasse in Kiel.
Helfe gerneim Garten, Besorgun-
gen etc. & 0173 - 76 527 61

KN-Redakteurin mit Partner und
Hund sucht 2-3-Zi.-Whg. in Kiel,
mogl. Nahe Schrevenpark, Forst-
baumschule, Griinanlagen ... bis
1000,- € WM, & 0178/5187165

Apartment o. kl. 1-2 Zi.-Whg. v. 57-
jahr. IT-Beauftragten in unbefr.
Festanstellung bis 500 € KM ab
1.2.ges. & (0171) 8339973

Ruh. 3 Zi.-Whg. im Raum Kiel von
alt. Ehepaar, NR, ohne Kinder u.
Tiere, ges. & 04340 / 5150496

18. JANUAR 2025

VERMIETUNGEN

Klausdorf/Schwentinental, gepfl.
2 Zi.Whg., 66 m?, Loggia, Bad /
Wanne, Lift, Mietwaschmaschine,
kl. Keller, Kiiche neu, Miete 630€
+ NK, sofort frei. & 0431-722576

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Raisdorf-Zentrum 3-ZW, 98 m?2,
Fahrstuhl, Loggia, sofort frei,
1.100 € KM + Hzg. + NK.
Kontakt: 9731 @ gmx.de

EFH in 24229 Scharnhagen ab sof.
zu verm., 100m2 + Keller, 1.050 €
KM+2xKM Kt. & 0151/15277992

Kleine méblierte Wohnung, ab
sofort frei, In der Probstei &
0151/21837624

GEWERB. RAUME
Vermiete 100m2 Biiro-/Ausstel-

lungsflache m. WC u. Zufahrt, Kl-
Zentrum, Miete VB. IXI Z 203 256

IMMO GESUCHE
Privat sucht renovierungsbeduirfti-

ge ETW in Kiel. =2 0157
30675583

FERIENDOMIZILE

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an
NRzuverm. & (0431) 12843043

VERANSTALTUNGEN

REISEVERANSTALTER

” Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

09.02. Comadie Liibeck - Vorstellung ,Nein zum Geld!“ (Nachmittagsvorstellung)
15.02. Ohnsorg Theater Hamburg: Komddie ,Annas Slaapstuuy - Entfiihrung auf Bestellung” Karte PKT €81,
23.02.+30.03. Musicals in Hamburg: Disneys Der Kdnig der Lowen oder Disneys HERCULES oder
& Julia - Das Musical oder MJ - Das Michael Jackson Musical 156
10.05.  Schlagernacht am Kalkberg in Bad Segeberg, Eintrittskarte PK 1 € 109,
16.05. ,Otto & Die Friesenjungs*, Martin Schneider, Riidiger Hoffmann - Der Kalkberg tobt ~ €119,
17.05. SANTIANO-Konzert ,Auf nach Doggerland!“ am Kalkberg Bad Segeberg, Karte PK1 €127

Aus unserem Reiseprogramm

08.03.-15.03. + 15.03.-22.03. + 22.03.-29.03. Kur- und Erholungsurlaub in Swinemiinde

inklusive Kuranwendungen, verschiedene Hotels zur Auswahl
08.03.-15.03. + 15.03.-22.03. + 22.03.-29.03. Kur- und Erholungsurlaub in Kolberg

inklusive Kuranwendungen, verschiedene Hotels zur Auswahl
22.03.-23.03. Berlin mit Stadtrundfahrt und Karte Friecrichstadtpalast ,FALLING | IN LOVE" UF € 299,-
03.04.-06.04. Prag - Exklusiv mit Stadtfiihrung, Prager Burg und Moldau-Schifffahrt
10.04.-13.04. (Eis-) Cruise nach Helsinki/Finnland - Seereise mit Finnlines
12.04.-13.04. Musical STARLIGHT EXPRESS in Bochum, Eintrittskarte PK 2
17.04.-21.04. R(hjeinstes Ostervergniigen - Bonn, Kénigswinter und Koblenz
18.04.-21.04. Ostern im Dreilindereck: Gorlitz - Zittauer Gebirge - Osterreiter/Lausitz HP € 649,-

€62-

ab€154,-/€138-/€143-/ €

HP ab €599 -
HP ab €579-

HP €559,-
HP €499,-
HP €338,-
HP €749,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

o0

REISEDIENST

15.02. - 16.02.25
20.02. - 23.02.25

er—

Welt

Berlin: Revue im BLUE MANGROUP/Musical Kudamm 59 ab UF  309,-
Wellness-Vergniigen auf Riigen - TOP Hotel Binz Therme HP  479,-

=

PARTY EXPRESS

In der Tanzschule Tessmann
starten standig neue Disco-
fox-Kurse und Tanzkurse,
in denen man binnen kur-
zer Zeit bestens vorbereitet
wird fUr das festliche Tanzen
auf einer Hochzeit oder ,Fit far
Party & Ball“. Das Programm
dieser Kurse wird kompakt
(Ix 150 Minuten) vermittelt
oder auf zwei beziehungswei-
se drei Termine verteilt. Wei-
ter im Angebot ist Linedance,
ein mitreiBender Gruppentanz
ohne Partner oder Partnerin.

Mit einem Klick zum Event!

« FanTickets erhaltlich
 Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

s Jetzt online
bestellen!

Q)
N 4

KN-tickets.de ()

g

Direkt am
Strand

Kurzurlaub
im Komfort-

An der Elbe

44,-

Die nachsten Linedance-Kurse
starten am 8. und 10. Februar.
Privatstunden werden auf das
Tanzpaar abgestimmt und er-
moglichen somit einen ganz
individuellen Einzelunterricht.
Termine hierfUr sollten bitte
rechtzeitig vorher abgestimmt
und gebucht werden.

Tanzkurse & Privatstunden

Alle aktuell glltigen Kurstermi-
ne und die Online-Anmeldung
gibt es unter www.tanzschule-
tessmann.de

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 . Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Familie sucht Wohnmobil
privat. & (0163) 476 75 45

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

von

A Ostsee, Damp

Jetzt
Erholung

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Chrysler Voyager CRD, BJ 05,
2,8l, 350.000 km, an Bastler,
1.000€ VHB. & 0151-55336376

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

1 8.8 8

Wellness-Resort am Meer
Ostseehotel Midgard

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

Getranke beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

buchen! ﬁ';!.!u!'

SPAREN 7

26.02. - 03.03.25 Winterzauber der Schweizer Bahnen: Glacier- & Bernina-Express HP 1089,-

05.03. - 16.03.25 Nordlichtzauber in Norwegen: Polarlichter, Huskys & magische Lofoten HP 2395,- Westdeutschland, Bad Salzuflen Ak K : 2 Norddeutschland, Harrislee

15.03. - 16.03.25 Musical Starlight Express in Bochum ab UF 295,- Nordsee, Stade Thky * &k k
16.03. - 23.03.25 Kamelienblite in der Toskana: Pisa - Lucceser Vilen & Gérten - Florenz HP 1099,- Kurstadt Bad Salzuflen Sonderangebot

19.03. - 23.03.25 Schneeflockchenreise ins Erzgebirge - 3* Ahorn Hotel HP 499,- i

2203, - 29.03.25 Wellnessurlaub in Swinemiinde - 4* Hotel Hamilton HP 799,- Best Western Plus Hotel Ostertor Ldylllg "::.Slfar:je Hotel des Nordens

26.03.-30.03.25 Mandelblite in der Pfalz: deutsche WeinstraBe mit Bad Dirkheim HP 699~ o 2 Ubernachtungen otel Zur Einkehr « 2 Ubernachtungen mit Frihstiick
27.03. - 08.04.25 Friihling auf Sizilien: Taormina - Agrigent — Atna - Lip. Inseln HP 1889,- o 2 x Friihstiicksbuffet . . .

10.04. - 13.04.25 Tulpenbliite in Holland: Blumenkorso - Amsterdam - Keukenhof HP  669,- x Fruhstucksbutte e 2 Ubernachtungen ® 2x3-Génge Menii/Buffet

11.04. - 14.04.25 ,Das goldgne sPrag“ -4 Hotﬁl im Zentrum UF/HP 399, e 2 x Hauptgericht e 2 x Friihstiick e 1 Tasse Kaffee

12.04. - 13.04.25 Musical ,,CATS* in Diisseldo ab UF  299,- e 2 x 1 Glas Wein/Bier zum Abendessen . - H H H ——
15.04. - 22.04.25 Ostern am Lago Maggiore: Hotel in Stresa/Seepromenade HP 1179, o Nutzune Sauna ® 2x3-Génge Menu o1 FI..Wa.sse.r bei Anrelrc,e pro Zimmer
18.04. - 21.04.25 Ostern in Leipzig: Top Hotel THE WESTIN HP 539, g e 1 x Willkommensgeschenk im Zimmer e Gratis Eintritt Aquapoint

18.04. - 21.04.25 Feiertage a la Maritim: Heidelberg - BergstraBe - Odenwald HP  559,-

23.04, - 04.05.25 Rom & Amalfikiiste: Pompeji - Sorrento - Capri - Florenz ~ HP 1699,- Gratis Intemet o

23.04. - 05.05.25 Klassisches Griechenland: Athen - Delphi - Olympia - Mykene HP 2.189,-
25.04. - 27.04.25 Potsdam: Museum Barberini: ,Impressionismus-Ausstellung“UF  369,-
26.04. - 03.05.25 Gardasee: 4* Hotel in Limone: Malcesine - Sirmione - Verona HP  999,-
26.04. - 27.04.25 Musical ,MOULIN ROUGE* in KdIn ab UF 329,-
28.04. - 05.05.25 Apfelbliite in Siidtirol mit Apfelbliitenfest HP 1095,-
04.05. - 09.05.25 Friihling am Bodensee mit Insel Mainau: 4* Hotel in Friedrichshafen UF ~ 779,-

Die schonsten Tagesfahrten

19.02. + 02.03.25 Musicals: Konig der Léwen - Michael Jackson - Herkules - & Julia....ab 132,-

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste 4
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche

08.02.25 Karls Eiswelt in Révershagen (inklusive EINtrit).............oooeeevrvevvvesssmmnrrrssseeenns 62,- Professionell, kompetent und freundlich

14.02.25 Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke* & ,Die Konigs schenken nach®...ab 95,- / 104,- i
21.02.25 Ohnsorg Theater Hamburg: ,Annas Slaapstuuv®................cccooconernnenernnnns 85, !
21.02.25 Winterhuder Fahrhaus: ,Eine Mords Freundin® mit Marion Kracht .

21.02.25
06.03.25

Biikebrennen in St. Peter-Ording (inklusive Griinkohlessen satt)....................
Frithlingserwachen in der Probstei (inkl. Mittag + Rundfahrt + Kaffeeged.).. 89 -

07.03.25 Stint- & Fischbuffet in d. Liineburger Heide (inkl. Mittag + Rundf. + Kaffee) .88,- _ _ _ _

13.03.25 Wismarer Heringstage mit Sektkellerei (inkl. Mittag + Besuch Sektkellerei).. 79,- Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
15.03.25 Griinkohlbuffet an der Eider (inkl. reichhaltiges Mittag + Freizeit in Husum)...69,- .

22.03.25 Krokusbliitenfest in Husum (inklusive Mittagessen) Bestellcode: express

13.04.25 Hamburger Michel: ,Matthdus-Passion“ von Bach...
18.04.25 ,Minikreuzfahrt zum Osterhasen nach Rostock® (|nk|uswe Osterbuffet) ...... 99,-
09.05.25 Konzert in der Elbphilharmonie: NDR Elbphilharmonie Orchester .......ab 109,-
08.11. + 09.11.25 Let’s Dance: Die Live-Tour 2025 in der Barclays Arena Hamburg..ab 159,-

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham MITGLIED

Ry ASs=T

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de



Alex (Se\fmademann):
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Aquastop

17

Fiillmenge

D

1400 U/min

Beladungserkennung /
Beladungsempfehlung

440'
UVP 869.-
BOSCH Waschmaschine WGE02471

« Touch-Control-Bedienung « Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Restzeitanzeige
« Display * Programmablaufanzeige « ActiveWater Plus  EcoSilenceDrive-Motor
* BxHXT: 59,8 x 84,8 x 63,2 cm = Art.-Nr.: 1443855

Teilintegrierte

Variante * *

) Automatische Tiir6ffnung - fiir
bessere Trocknungsergebnisse
« BxHxT: 59,8 x 81,5x 57,3

Y@ ' cm « Art.-Nr.: 1455740,

13 1455750, 1455757

MaBgedecke
- 499.-

UVP 1199.-

'

== _@ BOSCH

e Einbau-
Geschirrspuler

SMI4ETSO8E

« 6 Spuilprogramme

« Aquasensor

= « EfficientDry

« Selbstreinigendes Sieb
« EcoSilence-Drive-Motor
+ Home Connect

Vollintegrierte
Variante

Aquastop

Life time
tested

Rauminhalt Kiihlen: 210 |
Rauminhalt Gefrieren: 106 |

www VDEinfo.com

ID. 40056035
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LED-Licht L ety
Abbildung —
geoffnet
No Frost
nie wieder
abtauen
separate Tempe-
raturkontrolle

UVP 1119.-
= K 1h|-/Gefrierkombination BSRCNA3660HG

« Rauminhalt Kthlen: 210 | + Abtauautomatik Kthlen « Display « Umluftkiihlung « AeroFresh
« Glasablageflachen: 4 « Obst- und Gemtisebehalter mit HarvestFresh Technologie

« Rauminhalt Gefrieren: 106 | « Schubladen: 3 « digitale Temperaturanzeige

* BxHXT: 59,5 x186,6 x 66,3 cm = Art.-Nr.: 1456443

*) Erfahre mehr tiber die |ebenslange Garantie bei Wasserschaden unter https://wwwAsiemens-home.bsh-groupAcom/de/kundendienst/garantie/weitereﬁ?rantien#tab-navigation 1) Aktionszeitraum: 28.08.2024 bis 28.02.2025. Informationen und ausfuhrliche Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclu-

beko

Beladungsklasse 8

verstehen.  3) Die

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 17.01.2025 bis 23.01.2025.

siv-cashback 2& Die Ubersicht veranschaulicht die moglichen Einsparungen (in €) bei der Nutzung von Waschetrocknern der Energieefzienzklassen B
\ﬁ\‘bei einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh.

smartFinish

19 PR\ T

Fiillmenge
100%iger Schutz gegen
Wasserschaden - dafiir
garantiert Siemens ein
Gerateleben lang”
1400 U/min

A
T

~UVP 1149.-
SIEMENS Wwaschvollautomat WG44G2Z0EP

= superl5'/30° und varioSpeed fiir bis zu 65% verkurzte Waschdauer « Antiflecken-System:
entfernt gezielt Wein, Fett, Blut und Gras = Outdoor-Programm « Nachlegefunktion « Startzeitvor-
wahl < optimaler Wasserverbrauch durch Beladungserkennung « aquaStop < Art.-Nr.: 1448362

Tisch-
Gefrierschrank
F12020 S-3

« 103 | Rauminhalt « Schub-
laden: 4 « Super-Gefrieren

- digitale Temperaturanzeige,
auBen < BxHxT: 60,2 x 85,1 x
63 cm « Art.-Nr.: 731711

Digitale
Temperaturanzeige

4—490'

UVP 599.-

ke

SuperGefrieren

oO->>

Rauminhalt Kiihlen: 273 |
Rauminhalt Gefrieren: 114 |

e
S
2]
o
39

LED-Licht

No Frost

nie wieder
abtauen

4

separate Tempe-
raturkontrolle

SuperKiihlen

Abbildung
geoffnet

‘1110'

SAMSUNG UVP 1899.-
Kihl-/Gefrierkombination RL38C776ASR/EG

« Rauminhalt Kuhlen: 273 | « Super-Kuhlen « Space Max ¢ Glasablageflachen: 4 « Obst-/
Gemusebehalter: 2 « Rauminhalt Gefrieren: 114 | » Schubladen: 3 + digitale Temperaturanzeige
- Digital-Inverter-Kompressor mit 20 Jahren Garantie « BxHxT: 59,5 x 203 x 65,8 cm

« Art.Nr.: 1401758

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

A
Fiillmenge g A
Klasse g .
A +++ GEI.D Cashback? %
ie- Preis nach
E\E;?zrigelﬁz Cashback m

. - UVP 1219.-
BOSCH wairmepumpentrockner WQG233D90

« Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Kondenswasser-Ablaufschlauch « Endzeitvorwahl
« Nachlegefunktion « Programmablaufanzeige + Restzeitanzeige « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm
« Energieeffizienzklasse A+++ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1443889

BOSCH

Einbau-
Kuhlschrank
KIR21EDD1

« Vollraum « Festtiirmontage

« Rauminhalt Kuhlen: 136 | « davon
VitaFresh « Abtauautomatik Kiihlen
« Super-Kuhlen « Flaschenablage
(liegend) « Glasablageflachen: 3

« BxHxT: 56 x 87 x 55 cm

« Art.-Nr.: 1403808, 1397550

g1

SuperKiihlen G

‘990'

Rauminhalt: 258 | Kiihlen
Rauminhalt: 103 | Gefrieren

geschlossen

Silver

/)

BioFresh

4

separate Tempe-
raturkontrolle

BioFresh (optimale Lagerbedingungen,
sodass wertvolle Vitamine und
Mineralien langer erhalten bleiben)

je 149 9 "

LIEBHERR UVP 1599.-
Kuhl-/Gefrierkombination CBNsda 572i-22

« davon Frische-Zone: 98,9 | « Umluftktihlung « Flaschenablage (liegend) « VarioSpace
« Frische-Behélter: 2 « per App steuerbar - Eisbereiter fiir Eiswirfel « Schubladen: 3

« Glasablageflachen: 3 « SmartDevice integriert « digitale Temperaturanzeige « per App
unterstitzter Datentransfer « BxHxT: 59,7 x 201,5 x 67,5 cm « Art.-Nr.: 1436519, 1436516

LED-Licht

No Frost

nie wieder

K) A+++ gegentiber Geraten der EEK B anhand der jeweiligen Grenzwerte der EEK A+++ (177 kWh/Jahr) im Vergleich zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr) in der
ie angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschafenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Bosch Gerdten zu
TZ-Inverter-Kompressoren in Beko Kihischranken wurden durch Lebensdauertests vom VDE mit einer Zertifizierung fiir eine Lebensdauer von 25 Jahren ausgezeichnet. Diese Tests wurden an 554 Kompressoren durchgefiihrt, sowie an 325 Kompressoren unter extrem beschleunigten Produktlebens-
bedingungen, basierend auf Kriterien wie hohem Druck, hoher Temperatur und Starts/Stops, um die Kompressoren zu tiberbeanspruchen.

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.



