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Engagement

Bundesverdienstkreuz
far Iris Laufer

Ehrung auch flr ihr Engagement fir die Ukraine-Hilfe

KIEL. Die Vorsitzende der
Deutsch-Ukrainischen-Gesell-
schaft Iris Laufer ist mit dem
Bundesverdienstkreuz ausge-
zeichnet worden. Sozialminis-
terin Aminata Touré Ubergab
die Auszeichnung im Namen
von Bundesprasident Frank-
Walter Steinmeier in Kiel. Seit
2009 leitet Iris Laufer den ein-
zigen ukrainischen Auslands-
verein in Schleswig-Holstein
und organisiert regelmafig
kulturelle Veranstaltungen.
Sie ist auch stellvertretende
Vorsitzende der Arbeitsge-
meinschaft Kieler Auslands-
vereine und engagiert sich
bei den interkulturellen Wo-
chen und zahlreichen weite-
ren Veranstaltungen.

Mit Beginn des russischen
Angriffskrieges startete sie
in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Gewerkschafts-
bund Solidaritatsaktionen
und Hilfstransporte und leis-
tet so eine wichtige Hilfe fur
die Menschen in der Ukraine.
Bisher konnten betrachtliche
Spendengelder und Sach-

spenden eingeworben wer-
den. Darlber hinaus steht
sie den aus der Ukraine nach
Schleswig-Holstein geflich-
teten Menschen mit ihrem
Netzwerk zur Seite.

Gemeinsam mit dem Kie-
ler DGB-Vorsitzenden Frank
Hornschu hat sie in Kiel ein
ganzes Hilfsnetzwerk far die
vom Krieg betroffenen Men-
schen in der Ukraine aufge-
baut und inzwischen mehr
als 50 Hilfstransporte dorthin
geschickt. Weil die Transpor-
te inzwischen aber wegen
erzwungener Umwege sehr
viel aufwendiger und teu-
rer geworden sind, hat die
Kieler Ukraine-Hilfe im April
2024 beschlossen, sich neu
aufzustellen. Die Annahme-
stellen fUr Sachspenden wur-
den geschlossen, stattdessen
bittet die Ukraine-Hilfe jetzt
um Geldspenden, mit denen
der Zivilschutz in der Ukrai-
ne unterstitzt werden kann.
Mit den eingehenden Spen-
dengeldern werden in enger
RUcksprache mit den Men-

ABK sammelt Tannenbdaume ein

KIEL. Sechs Wochen lang fah-
ren die Teams des Abfallwirt-
schaftsbetriebs Kiel (ABK)
jetzt wieder regelmaBig die
Alt-Weihnachtsbaum-Sam-
melplatze im Kieler Stadtge-
biet ab, um kostenlos die aus-
gedienten Weihnachtsbdume
der Kielerinnen und Kieler zu
entsorgen. Ganz wichtig: Das
Entsorgen von Baumen oder
Tannenzweigen an anderen
Orten als den offiziellen Sam-
melstellen ist nicht erlaubt.
Das abgelegte Tannengrin

darf keine FuBwege, Einfahr-
ten, Spielplatze oder Schulwe-
ge versperren. Transportmittel
wie Plastiktiten muUssen wie-
der mitgenommen werden.
Weihnachtsschmuck und Ker-
zen haben an den abgelegten
Baumen nichts mehr zu su-
chen.

Eine Ubersicht der Sammel-
platze ist unter www.abki.de
zu finden. Nach der sechswo-
chigen Sammelphase durfen
die Sammelplatze nicht mehr
genutzt werden, wer dann

schen im Kriegsgebiet Dinge
gekauft, die zum unmittelba-
ren Schutz der Bevodlkerung
beitragen. Dazu zahlen unter
anderem hochwertige Me-
talldetektoren zum Auf-
finden von Minen, Drohnen
mit Warmebildkameras, um
verschittete Personen aus-
findig zu machen, spezielles
Verbandsmaterial oder opti-
sche Gerate, um sich besser
vor Angriffen schiutzen zu
kdnnen. Diese notwendigen
technischen Gerate werden
in Westeuropa gekauft und
mit Transportern, die noch
Uber die polnisch-ukrainische
Grenze fahren kénnen, in die
Ukraine gebracht. kst

Das Spendenkonto wurde
bei der Evangelischen
Bank eingerichtet, IBAN
DE31 5206 0410 0006
4232 72. Empfanger ist
die Deutsch-Ukrainische
Gesellschaft e.V. Kiel.
Spendenbescheinigungen
werden auf Wunsch aus-
gestellt.

noch den Weihnachtsbaum
loswerden méchte, kann ihn
zum Beispiel zu den Wert-
stoffhdfen in der Clara-Immer-
wahr-StraBe 6 oder in der
DaimlerstraBe 2 bringen. Der
ABK bringt die Nadelbdume
in eine Kompostierungsanla-
ge, wo sie zu Erdenprodukten
verarbeitet werden und damit
wieder als Wachstumsgrund-
lage fur neue Pflanzen dienen
kénnen. 2024 wurden insge-
samt 22640 Tannenbdume
kompostiert.
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Von der stellvertretenden Minis-
terprasidentin Aminata Touré
(li.) erhielt Iris Laufer den hohen
Orden der Bundesrepublik
Deutschland. FOTO: FRANK PETER
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Winteraktion:
15 % Rabatt und kurzfristiger Aufbau!

Starten S|e fruher in dle Terrassensalon|

Unser Servicebiiro in lhrer Ndhe:
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
04 31/990 18 25 - nelsonpark-td.de

Nelson Park ﬁ
Terrassendacher

Asbestsanierung BT33.17 Verfahren
Verlegung von FuBbéden aller Art

Firma Ringleben

Tim Ringleben
Am Beek 3
24306 Wittmoldt
Mobil: 0162 - 257 44 51
E-Mail: info@firmo-ringleben.de

PFANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

firma-ringleben.de

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut
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abholen waschen
reinigen anbringen

Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

/ seit 19?2

RAUMAUSSTA'I'I'UNG
Gardinen Bodenbelige

Gardinen-Dienst

etz

Angebote 13.01.2025 — 18.01. 2025
Unser Fleischermeister empfiehlt

17,95 €/kg
7,95 €/kg

RindfleischspieRe Alabama

Gem. Hackfleisch laufend frisch
Cordon Bleu eig. Herstellung 11,95 €/kg
Eisbeinsauerfleisch eig. Herstellung 9,95 €/kg
Schinkenkrustenbraten, natur o. leicht gepokelt 7,95 €/kg
Putenschnitzel natur o. Cariba f. die leichte Kost 11,95 €/kg

Bistro: Di. 14.01.25 Riibenmus 13,- €
Do. 16.01.25 Rinderroulade 13,- €
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. — Do. 8. - 15 Uhr, Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

Juwelier Plottka

v/ Zinn, versilbertes Besteck, Silberbesteck

v/ Alten Goldschmuck, breite Armbander, Colliers, Ringe,
gerissene Ketten etc., ganze Schmucknachlasse

v/ Gold/Silber (Schmuck, Altgold, alte Eheringe, Mlinzen - auch
ganze Minzsammlung z.B. 5- und 10-D-Mark-Minzen,

Kaiserreich etc.)

v/ Zahngold (auch mit Zahn/Prothesen)

v/ Militaria, Orden, Urkunden

v/ Alter Granatschmuck, Bernstein,
alte Armbanduhren und Taschenuhren
(keine Batterieuhren)

- wir nehmen auch beschéadigte Objekte -

Juwelier Plottka @& =
Bebelplatz 10 ¢ 24146 Kiel- Elmschenhagen
Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr sowie Do. von 15.00 - 18.00 Uhr

CITTI PARK (Obergeschoss liber Media Markt)
Mo. - Sa. von 9.00 - 20.00 Uhr

und
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Rauchfrei in neue Jahr starten

KIEL. Mit einer kostenlosen
Infoveranstaltung stellt das
Stadtische Krankenhaus Kiel
am Montag, 13. Januar, ab 18
Uhr sein aktuelles Rauchfrei-
Programm vor. Dieses Tabak-
entwdhnungsprogramm unter-
stitzt die Teilnehmenden mit
neuesten  wissenschaftlichen
Erkenntnissen und therapeu-
tischen Methoden. Der kos-
tenpflichtige  Gruppenkursus
besteht aus drei jeweils drei-
stindigen Treffen, Telefonter-
minen und einem Handbuch.
Die GebUhr betragt 280 Euro,
eine finanzielle Fo6rderung
durch die Krankenkassen ist

moglich.  Dafur bekommen
die Teilnehmenden nach Ab-
schluss des Praventionskurses
eine Bescheinigung, die bei
der Krankenkasse eingereicht
werden kann. Die Anzahl der
Platze ist auf maximal 14 Teil-
nehmende begrenzt. Der Ort
der kostenlosen Infoveranstal-
tung ist der Konferenzraum im
2. Obergeschoss des Kranken-
hauses, der Eingang erfolgt
von der MetzstraBe aus. Eine
Anmeldung fir den Infoabend
am 13. Januar oder auch schon
fur den Kursus ab 20. Januar ist
per E-Mail an pneumologie@
krankenhaus-kiel.de moglich.

Preetz zeichnet Engagement aus

PREETZ. Die Stadt Preetz will
auch fur das Jahr 2024 wieder
einen Preis flUr burgerliches
Engagement vergeben und
sucht jetzt nach Vorschlagen.
In diesem Jahr gibt es die Aus-
zeichnung fur vorbildliche Ak-
tivitaten auf den Gebieten des
sozialen Engagements, also flr
besondere und verdienstvol-
le Tatigkeiten im Bereich der
Altenpflege, Kinder-, Jugend-
oder Behindertenbetreuung
oder auch Integration von be-
stimmten Randgruppen. Ver-
liehen wird der Preis in erster
Linie fur aktuellere Leistungen

an Einzelpersonen, aber auch
an Gruppen, die in Preetz tatig
sind oder einen Bezug zu Preetz
haben. Der Preis kann auch
mehreren Personen flr eine
gemeinsame Aktion zuerkannt
werden. Der Preis besteht aus
einer Urkunde und einem Geld-
betrag und wird im Rahmen
einer Feierstunde verliehen.
Vorschlage und Bewerbungen
kdnnen noch bis zum 31. Marz
per Post an den Blrgermeis-
ter der Stadt Preetz, Sachge-
biet Zentrale Dienste, Jugend,
Sport, Kultur, Bahnhofstr. 24,
24211 Preetz, geschickt werden.

Die ,Leselust” startet wieder

PREETZ. Mit frischem
Schwung startet die , Aktion
Leselust” in der Stadtbulcherei
Preetz, GasstraBBe 5, ins neue
Jahr. Ab Februar werden Eh-
renamtliche den Kindern an
jedem ersten Sonnabend eines
Monats jeweils eine Stunde
lang im neu gestalteten Vor-
leseraum Geschichten vorle-

sen. AnschlieBend kénnen die
Kinder die gehodrte Geschich-
te in einer Malaktion kreativ
umsetzen. Der erste Termin
ist Sonnabend, 1. Februar, ab
11 Uhr. Gedacht ist das Ange-
bot fur Kinder ab vier Jahren.
Um eine Anmeldung unter Tel.
04342/800719 oder direkt vor
Ort wird gebeten.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
WIEDER NICHT GESCHAFFT!

Hatten Sie Vorsatze flrs neue
Jahr? Wenn ja, haben Sie die-
se bis jetzt auch befolgt? Bei
mir ist das ja immer so eine
Sache: Eigentlich finde ich das
mit den Vorsatzen ganz gro3en
Quatsch, weil man sich eh nicht
dran halt. Trotzdem wollte ich
in diesem Jahr einfach mal auf
den Reset-Knopf dricken, eini-
ge eingefahrene Gewohnheiten
auf Null setzen und ein paar
Dinge besser machen. Zum

Beispiel besser in den Tag star-
ten und regelmaBig eine kleine
Yoga-Einheit direkt nach dem
Aufstehen und vor der Arbeit
einlegen. Das hat bis jetzt noch
nicht so gut geklappt. AuBer-
dem wollte ich jeden Tag auf-
schreiben, was mir Freude ge-
macht hat und den Zettel in ein
groBes Weckglas packen. Das
Glas ist immer noch leer ... Ob
das nun in einem direkten Zu-
sammenhang mit den nicht ge-

machten Yoga-Einhei-
ten steht oder am
schlechten Wetter
liegt - geht Ihnen
dieses Schmud-
delwetter auch
so auf den Keks?
-, vermag ich
nicht zu sagen. 3
Ich finde nur, bis ,,-,'
jetzt hat 2025 eben- *’be,,
so wenig geliefert wie
ich selbst. Aber egal, wir haben

'
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ja beide noch 50 Wo-
chen Zeit uns anzu-
strengen. Ich setze
da ganz auf das
neue Jahr, denn
bei mir ist zwar
der Wille da, aber
N die Volkmann
05“ ist sehr schwach.
& Was immer Sie sich
vorgenommen ha-
ben, seien Sie starker als
ich und halten Sie durch!

Alle kdonnen zaubern lernen

Erster Familienzauberworkshop im Kieler Metro

KIEL. Eigentlich verraten Zau-
berer ja nicht, wie ihre Tricks
funktionieren. Aber manch-
mal machen manche von
ihnen doch mal eine kleine
Ausnahme. Beim ,Fami-

lienzauberworkshop®,
den der Zauberer Jan

Martensen am Sonn- AQ/ (o] paar Requisiten, die
tag, 16. Marz, ab 15 doch bendtigt wer-

Uhr im Metro-Kino in
der Holtenauer StraBBe
162-170 in Kiel anbietet,
kénnen Kinder und ihre
erwachsenen Begleitungen
sogar selber das Zaubern ler-
nen.

Jan Martensen zaubert seit
Jahrzehnten auf privaten Fes-
ten aller Art. Bei seinen witzi-
gen Kunststlcken arbeitet er
mit Kartenspielen, Servietten
und anderen Alltagsgegen-
standen. Beim ersten Zauber-
workshop fur die ganze Fami-
lie im Kieler Metro packt der
Zauberer einfach aus und er-
klart mit viel Humor, wie man
Dinge verschwinden lassen,
Karten vorhersagen oder Ge-

wmmm [ANPER

Findus Auffuhrungen

' ?ctter SSOM und Fmdus

Findus zieht um 2

Sven Nordgvist

VOM BIS
Sonntag  15:30 Uhr 1 0 NaV| Am Germanlahafen 27 Freitag ~ 16:30 Uhr
Samstag 16:30 Uhr
| Montag  16:30 Uhr | {;anuar ] (www.igurentheater-calimero.de) | JANUAR]| Sonntag 14:00 Uhr
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und der Geist
Derblanen Berge

Die Olchis Auﬁuhrungen:

Tickets: Tageskasse: Ab 10,-€ im vvk.zzgl.vvk-Gebiihr Einlass und Offnung der Tageskasse ca. 30 min. vor Spielbeginn

ANZEIGEN

Q.\*OSU der lernen”,

danken Ubertragen kann. Da-
mit Kinder und Erwachsene
die Grundlagen der Zauber-
kunst lernen kénnen, missen
sie nichts mitbringen, denn:

,Zaubern kann jede und je-
verspricht
Die

Jan Martensen

den, erhalten die Zau-
berlehrlinge im Publi-
kum vor Ort, sie sind im
Eintrittspreis enthalten.
Karten flr die knapp einstln-
dige Show gibt es fur 11,50
Euro, erm. 9,30 Euro, jeweils
gegebenenfalls plus GebUlhr,
Uber www.metrokino-kiel.de
oder direkt im Metro-Kino.

Das Metro-Kino und Jan
Martensen verlosen 4x2
Eintrittskarten fiir diese
Zaubershow. Schicken Sie
hierfiir eine E-Mail an
kielerexpress@
kielermagazinverlag.de
Ganz wichtig: Geben Sie
bitte unbedingt ihren Vor-
namen und ihren Nachna-
men an. Und mindestens
genauso wichtig: Schrei-
ben Sie in die ,,Betreff- -
Zeile ihrer E-Mail das Wort
GRIMPEL. Alle korrekt
ausgefiillten E-Mails, die
bis Montag, 13. Januar,

12 Uhr, bei uns in der
Redaktion angekommen
sind, nehmen an der Ver-
losung teil. Die Gewin-
nerinnen und Gewinner
verstiandigen wir unmittel-
bar nach der Auslosung
per E-Mail.

Bei seinem Workshop zaubert Jan Martensen nicht nur, sondern er-

klart auch, wie Zaubertricks funktionieren.

Sicher mobil mit dem Rollator

KIEL. Damit der Rollator eine
Hilfe im StraBenverkehr ist,
sollten einige Dinge beachtet
werden. Wer den richtigen
Umgang beherrscht, kann Ver-
spannungen vorbeugen und
StUrze vermeiden. Auch das
sichere Mandvrieren zwischen

parkenden Autos oder ein ho-
her Bordstein sind keine un-
Uberwindlichen Hindernisse
mehr. Dazu gibt es praktische
Anleitung mithilfe eines Par-
cours am Freitag, 17. Januar,
ab 10 Uhr in der anna Ellerbek/
Wellingdorf in der WahlestraBe

FOTO: JAN MARTENSEN

26. Die Veranstaltung wird ge-
fordert vom DVR (Deutscher
Verkehrssicherheitsrat). Far
die Teilnahme ist eine Anmel-
dung nétig, entweder per E-
Mail an anna.ellerbek.welling-
dorf@diakonie-altholstein.de
oder unter Tel. 0431/66876747.

SONDERTHEMA

Immobilie verkaufen und zur Miete wohnen blelben

Immobilienmakler mit Herz kimmert sich um die Abwicklung

KRUMMBEK. ,Haus oder
Wohnung verkaufen und
weiterhin in |lhrem Zuhause
zur Miete wohnen - das ist
moglich”, sagt Mario Rep-
kow, Immobilienmakler mit
Herz an der Ostsee. Viele
Grinde koébnnen dazu fuh-
ren, dass Eigentimer ihre
Wohnung oder ihr Haus ver-
kaufen wollen oder muUssen.
Einerseits mochte sich viel-
leicht jemand einen Traum
verwirklichen, andererseits
kédnnte es darum gehen,
angehaufte Ruckstande zu

begleichen. Ein weiterer
Grund, warum Eigentimer
ihre Immobilie verkaufen
und wieder mieten wollen,
ist, dass sie zwar gerne zu
Hause wohnen, aber die fi-
nanzielle Verantwortung in
andere Hande geben wol-
len. ,Bei einem sogenann-
ten RUckmietkauf wird lhre
Immobilie zum vollen Preis
verkauft. Neben dem nota-
riellen Kaufvertrag schlie-
Ben Sie einfach mit dem
neuen Eigentimer einen
Mietvertrag ab. Der Verkau-

fer wird zum Mieter und der
Kaufer zum Vermieter”, so
Repkow.

Ein Immobilienverkauf ist
oft mit vielen Emotionen
verbunden. ,Mir ist deshalb
die persdnliche und ver-
trauensvolle Zusammen-
arbeit mit meinen Kunden
besonders wichtig. Ich
Ubernehme die komplette
Abwicklung bis zur SchlUs-
sellUbergabe, damit sich
die Eigentlimer um nichts
kimmern mussen®, so Rep-
kow. ,,Die kostenlose Immo-

bilienbewertung ist dabei
der erste Schritt, schlieBlich
mochten Sie Thre Wohnung
oder |hr Haus zum best-
méoglichen Preis verkaufen.”

lhr Immobilienmakler

mit Herz an der Ostsee
Mario Repkow

Tel. 04344/4143090
0176/41141111
info@immomitherz-
ostsee.de
www.immomitherz-ostsee.de

Das eigene Haus verkaufen, um sich im Alter Traume zu erfiillen,
aber dennoch in den gewohnten vier Wanden wohnen bleiben?
Das geht mit einem Riickmietkauf, weiB Mario Repkow.

FOTO: MARIO REPKOW

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Mdglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Die Notsanierung hat begonnen

GewoOlbe und Dach dricken die Mauern der Pldner Nikolaikirche auseinander

PLON. Die Notsanierung der
Pléner Nikolaikirche hat be-
gonnen. Seit wenigen Tagen
steht ein GerUst an der Kirche,
von dem aus zunachst das
Dach geo6ffnet und der Dach-
stuhl gesichert werden soll.
Diese ersten Sicherungsmaf-
nahmen am Balkenwerk des
Kirchen-Dachstuhls werden
laut Mitteilung der Stadt Plén
bis voraussichtlich 26. Marz
dauern. Fir die Lagerung von
Material und das Aufstellen
des Geristes fallen direkt an
der Kirche zeitweise vier Fahr-
radblgel und funf Pkw-Stell-
platze, davon ein Behinder-
ten-Parkplatz. Darauf weist die
Stadt PIén hin.

Der Grund fur die Notfallsanie-
rung sind aufgetretene Beulen
in der AuBenwand der Kir-
che. Als Ursache gilt, dass der
Dachstuhl und das nach einem
Brand 1864 neu gemauerte
Tonnengewodlbe darunter zu-
sammen so schwer sind, dass
sie jetzt die AuBenmauern der
Kirche allmahlich auseinander-
dricken. Bevor die Lage ge-
fahrlich werden kann, sollen
jetzt zunachst zusatzliche Ver-
schraubungen in den Dach-
stuhl eingebaut werden, die
verhindern, dass die Wande
weiter nach auBen gedrlckt
werden. Rund 200.000 Euro
soll diese erste Sicherungs-
mafBnahme kosten.

Doch mit der ersten Notfall-
sanierung wird nicht Schluss
sein. Denn auch der Dachstuhl
selbst ist sanierungsbedurftig
- zahlreiche groBe Eichenbal-
ken sind morsch und mussen
durch neue ersetzt werden.
Risse in den AuBenmauern
der Kirche miussen repariert,

SR

Seit Anfang dieser Woche ist fiir erste SicherungsmaBnahmen ein Ger!

Steine ausgetauscht werden.
Die Saulen an den Eingangen
der Kirche sind verwittert und
mussen erneuert werden. Die
daflr notigen Steine muissen
extra fur die Nikolaikirche her-
gestellt, also geformt und ge-
brannt werden.

Insgesamt rechnet die Kirchen-
gemeinde mit Sanierungskos-

. KNUT

=y

ten von etwa drei Millionen
Euro. Den groBten Teil davon
will die Kirchengemeinde aus
Eigenmitteln aufbringen und
moglichst auch Uber Stiftun-
gen einwerben. Der Kirchen-
gemeinderat geht aber davon
aus, dass damit nicht alle Kos-
ten gedeckt werden kdnnen.
Auf der Suche nach weiteren

tist an der Nikolaikirche aufgebaut.

FOTO: GUNTER SCHELLHASE

Finanzquellen hat die Kirchen-
gemeinde mit persdnlichen
Anschreiben inzwischen auch
ihre Gemeindemitglieder um
Spenden gebeten. Ab einer
Spende von 50 Euro kann der
Name der spendenden Person
auf Wunsch auf einer Spenden-
tafel im Eingangsbereich der
Kirche genannt werden. kst

R

Viel Regen tat dem
Wald im Land gut

KIEL/PREETZ. Im vergan-
genen Jahr hat es ziemlich
viel geregnet in Schleswig-
Holstein - fur den Wald war
das gut. Denn obwohl das ver-
gangene Vegetationsjahr mit
einer Mitteltemperatur von
10,4 Grad Celsius eines der
warmsten seit Beobachtungs-
beginn im Jahr 1881 war, geht
es dem Wald etwas besser als
in den von DuUrre gepragten
Vorjahren. Das ist eines der Er-
gebnisse der aktuellen Wald-
zustandserhebung der Nord-
westdeutschen Forstlichen
Versuchsanstalt (NW-FVA).
Der Anteil abgestorbener Bau-
me ist weiter gesunken, bei Ei-
che und Kiefer lag er in diesem
Jahr sogar bei null Prozent.
Allerdings lag der Anteil der
als ,stark geschadigt” gelten-
den Baume mit drei Prozent
um 0,9 Prozentpunkte hoéher
als im Vorjahr. Die Hauptur-
sache daflur sieht das Forst-
ministerium vor allem beim
wichtigsten Laubbaum im
Land: der Buche. Sie ist von
der Trockenheit des vergange-
nen Jahres besonders gezeich-
net. Daher trugen Buchen im
Herbst 2024 besonders viele
Frichte. Dies ist eigentlich ein
gutes Zeichen, beansprucht
die Baume aber und fuhrt so
dazu, dass die Kronen relativ
viel Laub verlieren. Diese so-
genannte ,,Kronenverlichtung”
ist eines der Kriterien, nach
denen die Schadigung von
Baumen eingestuft wird.

Bei der Vorstellung der Wald-
zustandserhebung betonte
Forststaatssekretarin Anne
Benett-Sturies die Bedeutung
des in vielen Waldern bereits
laufenden Umbaus weg von
Monokulturen: ,In  Zukunft

LEN A

HOMErZ]

wird es immer wichtiger wer-
den, sogenannte Klimawalder
anzupflanzen, die viele unter-
schiedliche Baumarten enthal-
ten und gegen Wetterextreme
resistenter sind. Dabei dirfen
wir unser Baumartenspektrum
nicht einengen, sondern mus-
sen es erweitern”, sagte die
Staatssekretarin. Ziel sei es,
auf wissenschaftlicher Basis
klimaresiliente Baumarten fiur
die Zukunft zu bestimmen und
die Walder so fit zu machen,
dass sie auch fir kommen-
de Generationen all ihre viel-
faltigen Funktionen erflllen
kédnnen.

Den Aufbau ,zukunftsfahi-
ger Walder” bezeichnete die
Staatssekretarin als ,Mammut-
aufgabe”, die nur gemeinsam
mit den Waldbesitzerinnen

und -besitzern sowie der Ja-
gerschaft zu bewaltigen sei.

Trotz des vielen Regens waren
2024 bei zahlreichen Buchen die
Auswirkungen der besonders
trockenen Vorjahre immer noch
zu beobachten.

FOTO: PIXABAY/FELIX MITTERMEIER

Gardinen - Dekoschals - Plissees - Rollos - Jalousien

Jetzt neu: Premium
Plissee-Kollektion

Flexibel & dekorativ

- Variable Anbringung -

auch ohne zu bohren

* |In vielen Farben und

Transparenzen verfugbar

- Mafigenaue Anfertigung

- Frei verschiebbare Profile

\ >

20%

Homeline

- Hergestellt in Deutschland S

RABATT

auf die HOMELINE-

Uberzeugen Sie sich gervie bei was vor Ort! -

Kollektion

KNUTZEN HOME Kiel

Asmusstr. 19-21 - Tel. 0431 74 808
Bahnhofstr. 14 - Tel. 0431 64 25 24
Kehrwieder 13 - Tel. 0431 73 84 15

KNUTZEN HOME Neumiinster
Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321 25 17 10

KNUTZEN HOME Schénberg
Eichkamp 18 - Tel. 04344 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf
Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernfdrde
Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 76 95 60

knutzen-home.de
Die mit dem Haus
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Online-Antrag auf
Arbeitslosengeld
bietet viele Vorteile

KIEL. Die Kieler Agentur fur
Arbeit hat daran erinnert, dass
ein Antrag auf Arbeitslosen-
geld inzwischen auch papier-
frei Uber die ,eServices” der
Bundesagentur fur Arbeit von
zu Hause aus oder mobil einge-
reicht werden kann. ,,Der On-
line-Antrag spart Zeit und Geld,
bietet aber auch viele weitere
Vorteile®, sagte Hans-Martin
Rump, Leiter der Agentur fur
Arbeit Kiel. ,Bei jedem Schritt
werden unsere Kundinnen und
Kunden online bei der Antrag-
stellung unterstUtzt. Person-
liche Grunddaten mssen nicht
zeitaufwendig eingegeben
werden, sondern sind im Sys-
tem bereits hinterlegt. Sollten
Unterlagen fehlen, kdnnen

die Nutzerinnen und Nutzer
dies direkt sehen.” Auch das
Zwischenspeichern ist jederzeit
moglich, um den Antrag spater
fertigzustellen. Nach dem
Versand lasst sich der Bearbei-
tungsstand einsehen und die
sichere Datenlbermittlung ist
zudem garantiert.

Zusatzlich zum Antrag auf
Arbeitslosengeld ist auch eine
Arbeitslosmeldung erforder-
lich, um Arbeitslosengeld
erhalten zu kénnen. Diese muss
spatestens am ersten Tag der
Arbeitslosigkeit erfolgen. Sie
kann entweder online oder
persdnlich in der Agentur fir
Arbeit erledigt werden.

Der Antrag auf Arbeits-
losengeld sollte spatestens
zwei Wochen vor Eintritt der
Arbeitslosigkeit gestellt wer-
den. Mehr Informationen zum
Antrag auf Arbeitslosengeld
und zur Arbeitslosmeldung
sind online unter www.arbeits-
agentur.de/arbeitslos-melden
zu finden.

,Die Elite” feiert Geburtstag

Der dlteste noch aktive Holstein-Kiel-Fanclub ist 25 Jahre alt geworden

KIEL. Der Duden definiert eine
Elite als ,eine Auslese darstel-
lende Gruppe von Menschen
mit besonderer Befdhigung,
besonderen Qualitaten; die
Besten, FUhrenden®. ,Die Eli-
te” bei Holstein Kiel kann min-
destens mit einem Superlativ
aufwarten - als altester noch
existierender Fanclub der
Stérche. 17 Mitglieder zahlt
der Fanclub heute. Um das
25-jadhrige Bestehen zu feiern,
hatten sie wohl kein besseres
Jahr bekommen kdénnen als
das historische Aufstiegsjahr.
Dass sie das Jubildum in der
Bundesliga begehen wirden,
hatten die acht Grindungs-
mitglieder der ,Elite” im Jahr
1999 nicht einmal getrdumt.
SWir acht Mann von damals
hatten auch in der Oberliga
gefeiert”, sagt Grindungsmit-
glied Axel Thoms.

Die kleine Gruppe war damals
der harte Kern der Auswarts-
fahrer und auf dem Weg zu
einem Auswartsspiel in Clop-
penburg. Von vierstelligen
Auswartsfahrerzahlen waren
die Stoérche kurz vor der Jahr-
tausendwende noch weit ent-
fernt, selbst bei Heimspielen
blieb man auch mal unter der
Marke von 100 Zuschauern.
Die Uhren an der Forde tick-
ten noch anders, der ,Glanz"”
der (ersten) Zweitliga-Zeit war
fast 20 Jahre her.

Von den bald ganz von der
Bildflache  verschwundenen
Fanclubs Blauhemden, Blau-
Wei3-Rot, Danger Freaks oder
United waren nur noch weni-
ge Treue Ubriggeblieben. Ge-
meinsam wollten sie etwas
Neues starten, der Name war

schnell gefunden: Die Elite.
Und die fuhlte sich ihrer KSV
und dem ,Holstein-Geist” in
besondere Weise verpflichtet.
Aus Eigenantrieb gestalteten
und druckten die ,Elite“-An-
hanger schon mal 2000 Stadi-
onmagazine, oder sie warben
far den Verein um neue Dauer-
kartenkunden.

Mit selbst erstellten Fan-Uten-
silien von Fahne bis T-Shirt
ging es an jedem Wochen-
ende durch die Niederungen
des norddeutschen FuBballs.
Einen Fanschal - typisches
Accessoire eines FuBballfans
- gab es damals an der Foérde
noch nicht, weshalb ,,Die Elite”
wieder einmal selbst zur Tat
schreiten musste. ,lch habe
den ersten Holstein-Schal ge-
macht. Auf Bitte des Herstel-
lers musste ich damals noch
die offizielle Genehmigung
vom Verein einholen. Sonst
hatten die es damals gar nicht
hergestellt”, erzahlt Thoms.
Die KSV Holstein gab die Ge-
nehmigung heraus, allerdings
nur unter der Voraussetzung,
dass sie sich nicht an den
Kosten beteiligen muss. So
streckte der damals 22-jahri-
ge Thoms die 1000 Mark (bei
einem Monatsgehalt von 255
Mark) far 100 Schals aus dem
privaten Portemonnaie vor.
AnschlieBend durfte die Neu-
heit immerhin im Stadion ver-
kauft werden. Heute ist das
Stlck Stoff eine Art Reliquie
im Holstein-Kosmos.

Bis zur Ruckkehr auf die bun-
desweite BUhne kostete der
Herzensverein seine Mitglieder
aber auch Kraft und Nerven
- dennoch blieben die ,Elite“-

Unserelbesten

WinterreisenzHighlights)202'5

Mit modernen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

2-Tage Reise |

" Zum , Polenmarkt” bei Stettin
~mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus e 1 x Uberachtung im
Radisson-Blu Hotel  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 1 x Friihstiicks-
buffet e kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades e Freizeit zum Shoppen
und Bummeln in Stettin am 1. Tag © Besuch des groBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Reisetermine:
©01.02.- 02.02.2025
©22.02. - 23.02.2025

pro Person im DZ

nur € I I 9.I 5

—_—

EZ-Zuschlag: € 39,-

Riigen im Winter

Inselrundfahrt e Stralsund e Fischland DarB Zingst

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubernachtung im IFA-Hotel
Binz e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Tel. © 2 x Friihstiickbuffet
e 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank e groBe Inselrundfahrt Riigen mit
Reiseleiter  Anreise mit Besichtigung in der Hansestadt Stralsund e Riickfahrt
tiber die Inselskette Fischland/Darf/Zingst mit Aufenthalt in Wustrow e Kurtaxe
Reisetermin:
©31.01.-02.02.2025
© 28.02. - 02.03.2025

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 129,-

Sonneninsel Usedom - Top Hotel
~Platino Mare”

Winter-Kurreise , de Luxe”

' Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus © 7 x Ubernachtung im Wellness-

Resort ,Platino Mare” in Swinemiinde e 7 x Friihstiicksbuffet e 7 x Abendessen
inkl. Getranke zum Abendessen e Physiotherapeutische Beratung mit
Therapieplan ¢ 2 Anwendungen pro Werktag It. Therapieplan e freie Nutzung
von Schwimmbad u. Sauna ¢ Bademantel auf dem Zimmer

* Abendprogramm pro Person im DZ

6395
nur € L

EZ-Zuschlag: € 249,-

Reisetermin:
¢ 08.02. - 15.02.2025
¢ 15.02. - 22.02.2025

Sie sind Teil der Holstein-Kiel-,Elite“: Michael Lentféhr (v.li.), Andreas Posingies, J6rg Duggen, Dirk WiII

ner, Henning Mohr, Klaus Zitzke, Axel Thoms und Andreas Hule.

Mitglieder immer dabei. Sie
wissen die derzeitige Situa-
tion trotz weniger Punkte ein-
zuordnen, Pobeleien anderer
Fans gegen die um den Bun-
desliga-Klassenerhalt kamp-
fende Mannschaft Uberhoren
die Fanclub-Mitglieder.

,Das nimmt man eigentlich
gar nicht ernst. Die haben halt
nicht die tiefsten Tiefen mit-
erlebt. Es kann nicht immer
nach oben gehen, und das,
was Heidenheim mit der Con-
ference League geschafft hat,
klappt auch nicht bei jedem

2-Tage Reise

Verein®“, sagt Thoms. ,Letztes
Jahr war ein Traum, dadurch
dass es auch so Uberraschend
kam, war es ein Highlight in all
den Elite-Jahren.”

Im Holstein-Stadion selbst ist
die ,Elite” inzwischen ein we-
nig zerrissen. Aufgrund des
nicht mehr ganz jugendlichen
Alters bevorzugen einige der
17 ,Elite“-Fans inzwischen
Sitzplatze statt eines Platzes
im angestammten Stehplatz-
Bereich auf der Westtriblne.
Daflr verbringen die Freun-
de den Spieltag auch abseits
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FOTO: MATTIAS HERMANN

der 90 Minuten FuBball von
Anfang bis Ende gemeinsam.
Und es gibt ja noch die Aus-
wartsfahrten, die moglichst
zusammen unternommen wer-
den sollen. Auch wenn dies,
seitdem die Stérche bundes-
weit spielen, manchmal eine
Frage des Geldes oder der
noch verflgbaren Urlaubsta-
ge ist. So mlUssen manchmal
harte Kompromisse gemacht
werden. LEin Spiel verpas-
sen? Das tut auf jeden Fall im-
mer noch weh®, sagt Thoms.

Mattias Hermann

Buchbar auch
im Internet:

SCAN ME

Winterschndppchen Harz
Schlachtfestbuffet — Brockenbahn - Hexenabend

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus e 1 x Ubernachtung im his-
torischen Komforthotel nebst Gastehaus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV
e 1 x Harzer Friihstiicksbuffet ® 1 x Schlachtfestbuffet mit warmen u. kalten
Spezialitdten des Harzes ¢ ,Hexenabend” im Hotel ® am 1. Tag Fahrt nach
Wernigerode, Fahrt mit der , Brockenbahn” bis Schierke

o Riickfahrt Giber Braunlage

pro Person im DZ

‘l 5 90
nwre Bl W m

kein EZ-Zuschlag

Reisetermine:

© 07.02. - 08.02.2025
© 08.02. - 09.02.2025
© 14.02. - 15.02.2025

Wintertraum Schwarzwald

Panorama-Zugreise ¢ Schwarzwaldrundfahrt e StraBburg

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubernachtung im Hotel
LRoter Bihl" im Schwarzwald ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.
® 5 x Frihstiickshuffet e 5 x 3-Gang-Abendmenii ® Schwarzwaldrundfahrt mit
Reiseleiter e Elsassrundfahrt mit Reiseleiter e Schwarzwald-Bahnen-Fahrten
© Musikabend im Hotel

gegen Aufpreis buchbar: .
o Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel, p.P. € 22,- pro Person im DZ

4995
nur € 8 .

EZ-Zuschlag: € 79,-

Reisetermin:
©09.02. - 14.02.2025

Entdeckerfahrt nach Edinburgh

mit Top-Hotel zum Schnappchenpreis

inkl. Stadtrundfahrt Edinburgh

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubernachtung an Bord
Amsterdam — Newcastle — Amsterdam mit DFDS-Fahren inkl. 2-Bett-Kabinen mit
DU/WC inkl. groBem Friihstiicksbuffet e 1 x Ubernachtung im Komforthotel in
Edinburgh m. Friihstiicksbuffet e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ¢ groBe
Stadtrundfahrt in Edinburgh m. Reiseleitung

| Reisetermine: p.P. DZ/DKI
 23.02.-26.02.2025 - €299.90
° 23.03.-26.03.2025 - €319,90

Reisepass erforderlich!

pro Person im DZ/DKI

2995
ab € 4

EZ/EKI-Zuschlag: € 119,-

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Reiseveranstalter: Reisebliro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Beratung & Buchung: © 04521-77937-0
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Und was ist sonst so los In Kiel und der Region?

Noch bis zum 27. Januar steht
in Kiel am Ufer des Germania-
hafens das Theaterzelt des
Figurentheaters Calimero. In
seinem aktuellen Programm
bringt das Theater die beiden
Kinderbuchklassiker ,Die OlI-
chis“ und ,,Findus zieht um“ auf
die Puppenblhne. Die liebe-
voll umgesetzten Geschichten
sind fur Kinder ab zwei Jahren
empfohlen. Tickets gibt es ab
10 Euro, gegebenenfalls plus
Gebuhren, an den Vorverkaufs-
stellen sowie Uber www.figu-
rentheater-calimero.de und ab
30 Minuten vor der Vorstellung
an der Theaterkasse. Aufflh-
rungszeiten fur ,Findus zieht
um® sind jeweils Sonntag ab
15.30 Uhr und Montag ab 16.30
uhr. ,,Die Olchis”“ sind jeweils
am Freitag und Sonnabend ab
16.30 Uhr und am Sonntag ab
14 Uhr zu erleben.

Am morgigen Sonntag, 12. Ja-
nuar, wird das Orchester der
Universitat Lubeck ab 16 Uhr
mit einem Sinfoniekonzert auf
Hof Brache in Wielen zu erle-
ben sein. Zwei groBe Werke ste-
hen auf dem Programm: die 3.
Sinfonie von Beethoven (Eroi-
ca) und das Doppelkonzert von
Brahms fur Violine und Violon-
cello. Solisten sind Anna Tana-
ka (Violine) und Aaron Schroer
(Cello). Beim anschlieBenden
Zusammensein am ,Brache-
Buffet” kdnnen die Gaste auch
mit den Musikern ins Gesprach
kommen. Der Eintritt kostet 25
Euro, fur studierende 15 Euro.
Zu bekommen sind die Tickets
bei der Buchhandlung Schnei-
der, LUbecker StraBe 18 in Plén,
bei der Touristinfo Preetz in
der MihlenstraBe 9 und an der
Abendkasse.

Salonmusik, Melodien aus
Ballett und Oper, Walzer und
Marchenhaftes von Rossini,
Donizetti, Offenbach, StrauB,
Tschaikowski, Reinecke, Hum-
perdinck und anderen spielt
das ,trio con brio“ am morgi-
gen Sonntag, 12. Januar, ab 17
Uhr bei seinem Neujahrskon-
zert im Gartensaal des Herren-
hauses Gut Knoop am Nord-
Ostsee-Kanal. Der  Eintritt
kostet 22 Euro. Tickets gibt es
unter anderem bei der Buch-
handlung Almut Schmidt in
Friedrichsort, Zum Danischen
Wohld 23, Tel. 0431/393300,
sowie beim ,musicbue-
ro crescendo”, Tel. und Fax:
04521/74528.

Der Gitarrist und Sénger
Marius del Mestre und der Kon-
trabassist Florian Galow stam-
men noch aus der Ton-Steine-
Scherben-Familie und gehen
schon lange als Duo ,,Scherbe
kontra Bass“ auf Tour, um den
Mythos des groBen deutschen
Songpoeten Rio Reiser leben
zu lassen. Mit ihrem Programm
74 Jahre Rio Reiser - die Le-
gende lebt!” sind sie am mor-
gigen Sonntag, 12. Januar,
ab 18 Uhr in der Alten Meierei
am See in Postfeld zu erle-

Die Geschichte ,Findus zieht
um*® ist derzeit als Puppenspiel
im Theaterzelt am Germania-
hafen in Kiel zu erleben.

FOTO: FIGURENTHEATER CALIMERO

Brache in Wielen zu erleben.

ben. Tickets kénnen unter Tel.
04342/84477 oder per E-Mail
an info@alte-meierei-am-see.
de vorbestellt werden.

In der Reihe ,Kino zum Kaf-
fee” zeigt das Savoy in der
SchulstraBe 7 in Bordesholm
am Dienstag, 14. Januar, ab
15 Uhr den Klassiker ,,.Die ZU-
richer Verlobung“ mit Lilo
Pulver und Paul Hubschmid.
Karten gibt es Uber www.sa-
voy-bordesholm.de oder unter
Tel. 04322/1011.

In der ,,Offenen Kirche St. Ni-
kolai“ am Alten Markt in Kiel
spielt in der Reihe ,Die halbe
Stunde” am Mittwoch, 15. Ja-
nuar, ab 17 Uhr das Ensemble
,Mare Brass“ Werke von Char-
pentier, Williams und anderen.
Der Eintritt ist frei, um Spen-
den wird gebeten.

,Das fangt ja gut an! - Oder
was ware gewesen, wenn ...?"
ist der etwas komplizierte Titel
der unterhaltsamen Neujahrs-
veranstaltung im Museum des
Kreises PIén, JohannisstraBe
1, am Donnerstag, 16. Januar,
ab 19 Uhr. Musikalisch und li-
terarisch steht einfach schon
mal eine Rlckschau auf das
Jahr 2025 auf dem Programm
- alle Jahreshighlights von No-
belpreis bis Grand Prix in rund
zwei Stunden. Armin Die-
drichsen tragt Texte von Busch
bis Tucholsky vor, Thomas Go-
ralczyk am Klavier und Martin
Karl-Wagner an der Fldte be-
gleiten das Ganze und machen
den Abend so zu einem MenU
mit gepflegtem Nonsens und
frisch-fréhlicher Musik aus drei
Jahrhunderten. Der Eintritt
kostet 22 Euro, Tickets sind bei
der Tourist-Info in PI6n, Bahn-
hofstraBBe 5, Tel. 04522/50950,
bei der Tourist-Info in Eutin,
Markt 19, Tel. 04521/709734,
sowie im ,,musicbuero crescen-
do“, Tel. 04521/74528, zu be-
kommen. AuBerdem vielleicht
auch noch an der Abendkasse.

Stefan Danziger hat festge-
stellt, dass er selbst gar nicht
so wichtig ist. Und das hat
der Kabarettist dann gleich
zu einem ganzen Programm
ausgebaut. ,Dann isset halt
so” heit es und ist zusam-
men mit Stefan Danziger am
kommenden Sonnabend, 18.
Januar, ab 19.30 Uhr in der
Aula am Schiffsthal, Schiffsthal
10 in PI6n, zu erleben. Dabei
nimmt der Klnstler nicht nur
sich selbst und seine Bedeu-
tungslosigkeit auf die Schip-
pe, sondern zeigt auch, dass
es in der Weltgeschichte wie
auch im persénlichen Bereich
immer Ereignisse gibt, die erst
durch Scheitern moéglich wur-
den. Karten kosten im Vorver-
kauf 22 Euro, gegebenenfalls
plus GebUhren, und an der
Abendkasse 26 Euro. Karten
gibt es Uber www.theater-zeit-
geist.de, in der Buchhandlung
Schneider, LUbecker StraBe 19
in Plén, in der Buchhandlung
am Markt, Lange Brlckstra-
Be la in Preetz, sowie in der
Tourist-Info Eutin, Markt 18.

Am besten jetzt

schon Tickets sichern:

Das Konzert ,,The Watch plays
Genesis - The early Years“
am Sonnabend, 25. Januar,
ab 20.30 Uhr in der R&uche-

Das Orchester der Uni Liibeck ist am morgigen Sonntag auf Hof

FOTO: UNI LUBECK

rei, Preetzer StraBBe 35 in Kiel,
durfte ein Leckerbissen fir alle
Fans der Frihzeit von Genesis
sein, als der Frontmann der
Band noch Peter Gabriel hieB.
Auf diese Zeit hat sich die Tri-
bute-Band ,The Watch“ spe-
zialisiert. Die Band gilt als die
beste Genesis-Tribute-Band
der Welt, die ihr Vorbild auf
der BlUhne mit allen Fasern
und einer beeindruckenden
Show lebt. Tickets gibt es flur
30,40 Euro, gegebenenfalls
plus Gebuhren, im Ticket-Cen-
ter im Citti-Park Kiel in der
MuUhlenstraBe, bei vielen Fa-
mila-Markten und bei der Awo
Kiel, direkt neben der Rauche-
rei sowie Uber www.german-
concerts.de und die Ticket-
Hotline 0451/58249143.

Mit der Komodie ,,.Emil schall

Pure
% Romantik

Jetzt
zugreifen &
den besten

[ TH

sichern!

Harz, Schierke

Apartment im Harz

Ferienpark Brockenblick

o 2 Ubernachtungen

2 x Friihstlicksbuffet

2 x 3-Ginge Menii/Buffet
1 Flasche Wein zum Teilen
Gratis Internet und Parken

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

heiraden” startet die Heiken-
dorper Speeldeel im Schuled-
der 5 in Heikendorf am 7. Mérz
in die Spielsaison. Eigentlich
ist Emil ja schon lange mit Hel-
ga zusammen. Aber das halt
er vor seiner Schwester Martha
und deren Ehemann Walther
geheim. Denn Emil wohnt bei
ihnen und genieBt es, sich von
seiner Schwester umsorgen zu
lassen. Walter reicht es aller-
dings, darum gibt er heimlich
eine Heiratsanzeige flur Emil
auf. Zwolf AuffiUhrungen der
amusanten Verwechslungs-
komoédie sind vom 7. Marz bis
zum 6. April geplant. Fast alle
beginnen um 17 Uhr, nur am 9.
Méarz beginnt die Vorstellung
mit Kaffee und Kuchen bereits
um 15 Uhr. Karten gibt es flr
10 Euro, gegebenenfalls plus
GebUhr, bereits Uber www.
speeldeel-heikendorf.de/kar-
ten oder in KrlUgers Ecklad-
chen im Moltenorter Weg 55 in
Heikendorf.

Seit gut 60 Jahren steht Git-
te Haenning schon auf der
Blhne. Ihre Fans sagen, sie sei
wie Wein: je alter, desto besser.
Am Mittwoch, 12. Marz, wird
die Sangerin mit ihrer Band in
der Stadthalle in Eckernférde
zu erleben sein. Karten gibt
es ab 50,60 Euro, gegebe-
nenfalls plus GebUhren, Uber
www.eventim.de und an den
Vorverkaufsstellen.

Urlaub fiir

Paare und
Familien

Direkt an der Promenade
ambassador hotel & spa

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

e 1 x 2-Gange Menl/Buffet

e 1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer
e 1 x 1 BegriiBungsgetrank

e Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

® Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

SPAREN 7§

134,-

Das Duo ,,Scherbe kontra Bass“ Idsst am morgigen Sonntag in Post-
feld das Werk von Rio Reiser aufleben. FOTO: SCHERBE KONTRA BASS

A Norddeutschland, Uslar L 6. 6 & ¢

1 x 15 Min. Velusjet-Massage
Romantisches Hotel Menzhausen

¢ 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
o 1 x 3-Gange Menl am Anreisetag
e 1 x 15 Min. Velusjet-Massage

1 x Kaffee/Tee und Kuchen

1 x 1 Glas Prosecco

Strandhotel
an der

" SPAREN &

Guter 7
. ’
Preis .
‘ il A
- Ostsee, Weissenhduser Strand
Ording AhkkY 188 8 4

Weissenhiduser Strand Angebot!
Strandhotel Weissenhiuser Strand

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Meni/Buffet

1 x 1 BegriuRungsgetrank

1 FI. Wein bei Anreise pro Zimmer
Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness




B¥DAS WOCHENPROGRAMM
".VON VIER KIELER KINOS

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

—2207890
www.metrokino-kiel.de

metro

Tel: 0431
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Konklave

Drama. USA 2024. 121 Min. FSK 6.

Der Papst ist unerwartet gestorben, in der
sixtinischen Kapelle beginnt ein Wettkampf
um die Macht.

Sa, Di, Mi17:30/So 18:00/Mo 15:45, 17:30

Ich habe Kiel erlebt -

Ein gefilmtes Leben zwischen 1939-1955
Dokumentarisch/Kiel. 2023, 55 Min. FSK 6.
Von Oliver Boczek und Gerald Grote.

Zu Weihnachten 1939 erhalt der
Konditormeister Theodor Fiedler eine
8mm-Kamera und belichtet innerhalb
von 16 Jahren mehr als fiinf Kilometer
hochwertiges Filmmaterial. Seine
Aufnahmen zeigen den Alltag in seiner
Heimatstadt. Er Iasst uns teilhaben am
Familienleben in der Hofholzallee. Wir
begegnen den Caféhaus-Griindern und
erleben die ersten Schritte ihrer munteren
Enkelkinder.

S0 16:15/M0 16:00

In Kooperation mit dem SHKV und

der Kunsthalle Kiel: The Square

Ruben Ostiund. SWE 2017, 142 Min. Mit Clae
Bang, Elisabeth Moss, Dominic West.
Christian arbeitet als Kurator in einem
Museum in Stockholm, sein néchstes groBes
Projekt ist eine spektakuldre Ausstellung mit
dem Namen ,The Square” - ein Schutzraum
vor den althergebrachten Vorstellungen von
Moral. Als Christian ausgeraubt wird und
die provokante Medienkampagne rund um
die Ausstellung fiir eine Riesenkontroverse
sorgt, scheinen die Grenzen zwischen

Kunst und Wirklichkeit endgltig zu
verschwimmen. In Cannes mit der Goldenen
Palme ausgezeichnet!

Mi18:00

Veni, Vidi, Vici

Daniel Hoes! und Julia Niemann. AUT 2024.
86 Min. Mit Laurence Rupp, Ursina Lard,
Tamaki Uchida.

Eine reiche Familie in den Bergen: Patriarch
Amon zieht die Faden im verfilzten
Osterreichischen Regierungsapparat,

seine Frau Viktoria hat die Justiz fest im
Griff. Die junge Tochter Paula schummelt
vorsichtshalber, um beim Polo zu gewinnen,
schlieBlich tibt sich bekanntermaBen

FILMTIPP

DAVID-LYNCH-RETROSPEKTIVE: THE STRAIGHT STORY

Der Spitzname

Komadie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.

Anna und Thomas wollen heiraten und
haben die Familie in die Tiroler Alpen
eingeladen. Doch wie immer bei diesen
Familientreffen offenbaren irrwitzige
Wortgefechte tiefe Wunden in der
Familienseele.

Sa 20:00/S0 10:15, 12:15, 18:40, 20:30
Mo-Mi 20:00

Die Fotografin

Drama. USA 2024. 117 Min. FSK 12.

Das ehemalige Fotomodell Lee Miller (Kate
Winslet) ist es leid, Objekt ihrer mannlichen
Kollegen zu sein und konzentriert sich auf
ihre eigene Arbeit als Fotografin. Mitten

im Krieg geht sie als Fotoreporterin an die
Front nach Frankreich und dokumentiert
{iber Monate die Schrecken des Zweiten
Weltkriegs. lhre Bilder brennen sich in die
Geschichte ein.

Di 15:45

FILMTIPP
WE LIVE IN TIME

OmU: Di 20:30

friih, was ein Meister werden will. Als ein
Journalist die kriminellen Machenschaften
der Familie aufdecken will, gibt sich Amon
begeistert: Endlich kommt Schwung in die
Bude!

Do, Fr 20:00

Eine Erklarung fiir alles

Gabor Reisz. UNG 2023, 151 Min. OmU. Mit
Gdspar Adonyi-Waish, Istvan Znamendk,
Andras Rusznak.

Oberstufenschiiler Abel, Sohn konservativer
Orban-Anhanger, fallt stammelnd durch
seine Abiturpriifung. Seinem Vater gefallt
das Gberhaupt nicht. Er macht den Lehrer
verantwortlich und unterstellt ihm, dass er
Abel aus politischen Griinden durchfallen
lieB. Die Geschichte ist ein gefundenes
Fressen fiir die rechte Presse. Politisches
Drama aus dem heutigen Ungarn.
Sa-Di19:45

Bekenntnisse des Hochstaplers

Thomas Mann

André Schafer. D 2024. 91 Min.
Dokumentarfilm (ber den Jahrhundertautor.
Der Film wirft einen Blick hinter die Fassade
des gefeierten Erzahlers und gleichzeitig in
die schillernde Welt seines literarischen Alter

Vaiana 2

Abenteuer. USA 2024. 100 Min. FSK 0.
Zweiter Teil des animierten
Siidseeabenteuers.

Sa, Di, Mi 15:20/S0 14:10, 16:30

Die Schule der magischen Tiere 3
Abenteuer. DE 2024. 105 Min. FSK 0.
Sa15:45

Alter weiBer Mann
Komadie. DE 2024. 114 Min. FSK 6.
$010:10/Mi 15:45

Woodwalkers
Abenteuer/SciFi. DE 2024. 103 Min. FSK 6.
$a13:15/50 14:20

Der Buchspazierer
Komadie. DE 2024. 90 Min. FSK 6.
Sa13:30

Liebesfilm/Drama. GB 2025. 108 Min. FSK 12.

Besonderen Filmen geben wir einen besonderen Rahmen und

| zeigen sie vor dem Bundesstart inklusive einem Glas Sekt oder

. Selter: Wir beginnen im neuen Jahr mit ,We live in Time*“: Almut
und Tobias begegnen sich in einem vollig unerwarteten Moment
ihres Lebens, der den Auftakt ihrer gemeinsamen Geschichte
bildet: der Zauber des Kennenlernens, wie sie eine Familie
griinden und als Paar ihre Zukunft planen. Doch ihre Beziehung
wird (iberschattet von einer Nachricht, die beide auf eine harte

i Probe stellt und sie dazu bringt, jeden Moment ihrer besonderen
Liebe im Hier und Jetzt zu genieBen.

Sa, Mo 18:00, 20:30/So 12:10, 20:30/Di 18:00/Mi 17:45, 20:15

Kino in der Pumpe

Egos Felix Krull. Aus einem Kaleidoskop
aus Originalzitaten und fiktionalen Szenen
entsteht mit feiner Ironie eine cineastische
Hommage an den Menschen hinter dem
Mythos Thomas Mann und den Hochstapler
in jedem von uns.

Sa, Mo, Di 18:00

Tracing Light - Die Magie des Lichts
Thomas Riedelsheimer. D/GB 2024. 99 Min.
Dokumentarfilm dber die Kraft des Lichts.
Tracing Light - Die Magie des Lichts nimmt
uns mit auf eine erhellende, magische und
sinnliche Reise an die Grenzen menschlicher
Vorstellungskraft. Licht, Raum und Zeit,
Hochtechnologie und Natur, Wissen und
Schénheit: ,Tracing Light - Die Magie des
Lichts” &sst uns die Welt mit anderen Augen
sehen.

Do, Fr18:15

Seniorenkino: Alles fifty-fifty

Alireza Golafshan. D 2024. 109 Min. Mit
Moritz Bleibtreu, Laura Tonke, David Kross.
Sommerliche Beziehungskomddie - im
Anschluss Seniorencafé.

$a14:00

David Lynch. F/GB/USA 1999. 100 Min. OmU. Mit Richard Farnsworth, Sissy Spacek, Harry Dean Stanton.
Seit zehn Jahren hat der 73-jdhrige Alvin Straight nichts mehr von seinem Bruder Lyle gehért, der knapp

400 km entfernt im Nachbarstaat Wisconsin lebt. Als die
Nachricht eintrifft, dass Lyle einen Schlaganfall erlitten
hat, beschlieBt Alvin, den alten Streit zu Gberwinden

und seinen Bruder zu besuchen. Das Problem: Aufgrund
seiner Sehschwache darf er kein Auto mehr fahren, und
chauffiert werden will er nicht. Also nimmt er seinen
alten Aufsitzrasenmaher, riistet einen Anhanger zu einem
volumindsen Transportvehikel um und macht sich auf die
lange Reise - im Schneckentempo, immer den Highway
entlang. Basierend auf einer wahren Geschichte!

OmU: S0 17:00

SONNABEND |

PROGRAMM SA, 11.1.-FR, 17.1.2025

§  Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

A OREIECKSPLATE

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

4 Traum-Kino
A Grasweg 19
Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

STUDIO Filmtheater

Emilia Pérez

Drama/Musical. FSK 12.

Ausgezeichnet mit vier Golden Globes!
Di 20:30

OmU (Engl.+Span.): Mo 20:30

Feste & Freunde - Ein Hoch auf uns!
Tragikomadlie. FSK 12.

Die turbulente Tragikomddie begleitet einen
Freundeskreis durch die Hohen und Tiefen
des Lebens.

$a11:00,18:00/S0 17:30

Mo, Di 18:00/Mi 20:30

Freud - Jenseits des Glaubens
Drama. FSK 12.

Anthony Hopkins als Sigmund Freud.
Sa, S0 13:30/Di, Mi 18:00

Do 17:30 (mit Gesprach)

OmuU (Engl.): Mo 15:30

Oldboy

Thriller. FSK 16.

In der Reihe Lichtperlen.
OmU (Koreanisch): Fr 22:45

Drama. USA/lItalien 2024. Regie: Luca Guadagnino. Mit Daniel Craig. 135 Minuten. FSK 16. |
1950: William Leeg, ein US-Amerikaner in Mexiko-City, verbringt seine Tage fast vollstandig
allein. Seine Begegnung mit Eugene Allerton, einem ehemaligen Soldaten und

ebenfalls fremd in der Stadt, zeigt ihm, dass es vielleicht endlich méglich ist, eine intime
Verbindung aufzubauen. Verfilmung des Romans von William S. Burroughs. |

LIn seiner Adaption des William-S.-Burroughs-Romans sucht Luca Guadagnino
wahrhaftige Emotion im Artifiziellen und findet beriihrende Bilder fiir die Einsamkeit und
Sehnsiichte seines Protagonisten” (EPD-Film).

In Liebe, eure Hilde
Widerstand gegen Nazis.
S013:00

<Eln zutiedst
erschiitterndes
Meisterwerk"
THE MW VTR

Heretic

Thriller/Horror. FSK 16.
Ein schwarzhumoriges Katz-und-Maus-Spiel,
in dem Hugh Grant als durchgeknallt-

The Outrun

Drama. FSK 12.

Mo 15:30/Di 20:30
OmU (Engl.): S0 19:30

diabolischer Hobbyphilosoph einen das

Firchten lehrt.

Die Saat des heiligen Feigenbaums

Sa 22:45/S0 20:00 Drama. FSK 16.

Eine zornige Abrechnung mit dem
Der Herr der Ringe: Unrechtsregime im Iran.
Triple Feature Sa 20:30/S0 16:00/Mi 17:00

Abenteuver/Fantasy. FSK 12.

OmU (Pers.): Mo 20:00

Satte 726 Minuten auf der groBen Leinwand

- eine lange Reise mit Proviant sowie
Begleitprogramm von den Lichtperlen.

Sneak-Preview
Vorpremiere eines Uberraschungsfilms - mit

Sa11:.00 Verlosung und Kurzfilm.
Mi21:00

Die leisen und die groBen Tone

Komddie. FSK 0. Der Spitzname

Der bertihmte Dirigent Thibault erfahrt,
dass er einen Bruder hat. Beide sind sehr
verschieden, aber in einer Sache sind sie
sich einig: ihrer Liebe zur Musik.
$a13:00, 18:00/S0 13:00, 15:00

Komddiie. FSK 6.

Fortsetzung von ,,Der Vorname® und ,,Der
Nachname*.

$a11:00, 16:00/S0 15:30/Mo 18:00

Di 16:00/Mi 15:00

Di, Mi 15:30, 18:00
OmU (Franz.): Mo 18:00

FILMTIPP

SEPTEMBER 5

Drama. FSK 12.

Minchen, 1972, Olympische Sommerspiele. Es sollen es die
Lheiteren Spiele” werden und der Welt das Bild eines neuen,
liberalen Deutschlands vermitteln. Doch um 4.40 Uhr hort die
Frihschicht des amerikanischen Senders ABC Schiisse aus dem
Olympischen Dorf. Eine Gruppe paldstinensischer Terroristen hat
elf Mitglieder der israelischen Mannschaft als Geiseln genommen.
Gegen den Widerstand der eigenen Nachrichtenabteilung berichtet
das ABC-Sports-Team live. Wahrend die Zeit drangt, Gerlichte die
Runde machen und das Leben der Geiseln auf dem Spiel steht,
missen schwierige Entscheidungen getroffen werden. Wie soll man
(iber eine solche Situation berichten, wenn die Tater die mediale
Aufmerksamkeit flr ihre Zwecke nutzen?

Sa 15:30, 20:30/S0 13:00, 17:30/Mo 15:30

Di, Mi 15:30, 20:30

OmU (Engl.) Mo 20:30

Traum-Kino

Queer

Sa, Mo, Di 21:00
OmU: Mi 20:15 .

Die wilden Méuse Cranko
95 Minuten. FSK 0. Uber den Ballett-Choreographen
S015:30 John Cranko.

Mi17:45

.Ein Familieedrama Ober
Widerstand, der im
Kleinen beginnt"
Keo 1y

FILMTIPP

DIE SAAT DES HEILIGEN FEIGENBAUMS
Drama. D 2024. Regie: Mohammad Rasoulof. 167 Minuten.
FSK16.

Mit diesem Film liefert Mohammad Rasoulof sein
Meisterwerk ab: eine zornige und unverblimte
Abrechnung mit dem Unrechtsregime im Iran, erzahlt
als brillanter, atemloser Politthriller und erfillt mit
authentischen Bildern der Proteste im Herbst 2022, die
das Land in seinen Grundfesten erschitterten. Es ist ein
unter schwierigen Umstanden entstandener, geheim

im Iran gedrehter Film, dessen Wirkkraft so grof ist,
dass sich Rasoulof noch kurz vor der Weltpremiere

im Wettbewerb von Cannes gezwungen sah, sein
Heimatland zu verlassen.

Bei den 77. Filmfestspielen von Cannes wurde ,,Die Saat

1. JANUAR 2025

des heiligen Feigenbaums* mit minutenlangen Standing
Ovations bedacht, von der Presse international gefeiert
und mit dem Sonderpreis der Jury sowie vier weiteren
Preisen ausgezeichnet. Deutschlands Kandidat flir den
Oscar!

Sa-Di 17:45

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Mit dem neuartigen
Material kbnnen auch
Organe wie Nieren rea-
litdtsnah nachgebildet
werden, um Eingriffe
vor der eigentlichen
Operation daran zu

planen.
FOTO: UKSH

Uben mit ,,Phantomgewebe*

UKSH und CAU entwickeln neuartiges Material fir die medizinische Ausbildung

KIEL. Damit Arztinnen und
Arzte wahrend ihrer Ausbil-
dung bestimmte klinische Fer-
tigkeiten und komplexe Ein-
griffe trainieren kdbnnen, bevor
sie diese an echten Patientin-
nen und Patienten vornehmen,
gibt es unter anderem ver-
schiedene Modelle von Orga-
nen und Koérperteilen. Darunter
auch sogenannte ,Phantome®,
das sind besonders komple-
xe Modelle von Korperteilen,
die so wirklichkeitsnah wie
moglich gestaltet sind, damit
angehende Mediziner unter
moglichst realistischen Bedin-
gungen daran Uben kénnen.

Forschende des Universitats-
klinikums Schleswig-Holstein
(UKSH) und der Christian-Al-

brechts-Universitat zu Kiel
(CAU) haben jetzt ein Material
entwickelt, das echtem Kor-
pergewebe so dhnlich ist, dass
man damit sogar Computer-
tomografie und Ultraschall-
untersuchungen trainieren
kann. Bislang fehlten medizini-
sche Phantome, mit denen das
moglich war. Das Material ist
ein System von Hydrogelen -
die bestehen aus sehr groBen
Molekulen, die viel Wasser ein-
lagern kénnen. Das macht das
Material ideal far die Anferti-
gung besonders realistischer
Ubungsphantome. AuBerdem
lasst es sich je nach Aufga-
benstellung noch gezielt ver-
andern, um es speziell fur das
Uben ganz bestimmter medi-

zinischer Bildgebungsverfah-
ren anzupassen.

Eine Besonderheit des neu-
en Hydrogel-Systems ist
auBerdem seine ungiftige
und lebensmittelbasierte Zu-
sammensetzung aus Natrium-
alginat und Kokosfett.

Vor schwierigen Operationen
kénnen mit dem neuen Hydro-
gel-System auf Grundlage von
CT-Scans der echten Patien-
tenorgane im 3D-Druck origi-
nalgetreue Kopien dieser Or-
gane angefertig werden, um
an ihnen vor dem eigentlichen
Eingriff das Vorgehen bei der
Operation planen zu kénnen.
Auch ein Vorgang wie das
Platzieren von Hohlnadeln
in einem Organ, das nur bei

gleichzeitiger Nutzung eines
Roéntgengerats zu verfolgen
ist, kann mit solchen Phanto-
men trainiert werden.
Bildgebende Gerate wie Com-
putertomografen kébnnen mit
Phantomen aus dem neuen
Hydrogel-System vor einer
Untersuchung auBerdem ganz
genau eingestellt werden.
,Das kostenglnstige und in
seiner Festigkeit skalierbare
Material kéonnte in der chirur-
gischen und radiologischen
Ausbildung und in der Ope-
rationsplanung ganz neue
Impulse setzen und das Fun-
dament fir die Chirurgie von
morgen legen®, sagt Dr. Leo-
nard Siebert vom Institut fur
Materialwissenschaft.
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l PFLEGEDIENSTE

Alles Gute
fiir 2025

N

Erwachsenen
intensivpflege

LUBO

Wund Kranken- Fachabteilung
transporte Heimbeatmung

Kinderpflege

int|amb|WG Intensiv pﬂsge

Pflegeberatung

Betreutes

Pflege Wohnen

3

Palliativ-
versorgung

Ausbildung

PNT Pflegedienste www.pnt-pflegedienste.de

Holzkoppelweg 33/ Geb.J70 24118 Kiel

& 0431 -58085940

weitere Standorte: Bad Segeberg, Dornick/Plon, Geesthacht, Grof3 Gronau,
Helgoland, Itzstedt, Liibeck, Neumiinster, Reinfeld, Schwerin

AOK-Sporteln beim TSV Flintbek

FLINTBEK. Kinder erobern die
Welt mit allen Sinnen, spiele-
risch und immer in Bewegung
und gerne an der frischen Luft.
Aber im Moment ist es drau-
Ben oft grau, kalt und nass und
wenig einladend. Eine Alterna-
tive bieten die ,AOK Sportel-
Sonntage“ in der Eiderhalle,
BrlckenstraBe 24 in Flintbek:
Gemeinsam mit dem TSV
Flintbek bietet die AOK dort
an den Sonntagen, 19. Januar,
16. Februar und 16. Marz, Eltern
und ihren Kindern jeweils von
13 bis 16 Uhr Platz fur Bewe-

Unser Suchspiel

gung nach Lust und Laune in
der Sporthalle an. In einem of-
fenen Bewegungsparcours mit
verschiedenen Stationen kén-
nen zum Beispiel im Klettern,
Balancieren, HUpfen, Springen
und vielem mehr ausprobie-
ren, Erfahrungen sammeln
und ganz viel SpaB3 haben. Fur
alle Kinder, ob AOK-versichert
oder nicht, die mindestens
zweimal beim Sporteln waren,
gibt es am 16. Marz eine Ver-
losung. Die Teilnahme kostet
1 Euro, die Familienkarte ist far
2,50 Euro zu bekommen.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Nagel kénnen schnell
ungepflegt wirken und unser
Selbstbewusstsein  mindern.
Unterstiitzung bietet eine spe-
zielle N&hrstoffkombination.

Wer wiinscht sich nicht schéne
und feste Fingernsgel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Niagel sprode und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon haufiges Handewaschen
oder der regelmifBige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Jetzt im
Winter kommen noch die kal-
ten AuBentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hin-

zu, die den Nigeln ebenfalls
Feuchtigkeit entziehen.

Die gute Nachricht: Es gibt
eine Moglichkeit, die Négel
wieder zu festigen — man muss
nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfiir ist etwa Nagelol,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln

angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
0l pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.

Auch die richtige Schnei-
de- bzw. Feil-Technik ist ein
solcher Fall: Natiirlich kann
man dadurch einem haufigen
Abbrechen vorbeugen (z.B. in-
dem man die Nigel moglichst
kurz tragt, sodass diese selte-
ner einreifien), das Grundpro-
blem eines zu trockenen bzw.
sproden Nagels ist damit aber
auch nicht gelost.

Starkung von innen

Wihrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Stér-
kung der Nigel nicht auflen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Nahrstoff-Versorgung. Denn
werden die richtigen Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spuren-
elemente zugefiihrt, gelangen
diese iiber die Blutbahn di-
rekt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum
der Nagel fordern. Sie wirken
also nicht bloB oberflachlich,
sondern packen das Problem
wortwortlich an der ,Wurzel®.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nahrstof-
fen zdhlen:

e Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nigel. Das
wichtige Spurenelement trigt
auch zur Elastizitit bei, was
gerade bei sproden Nigeln
wichtig ist.

¢ Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Nigel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

e Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
fiir feste Nagel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese
Nahrstoffe in idealer Dosie-
rung vereint, ist Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel. Die rein na-
tiirlichen, in Osterreich entwi-
ckelten Tabletten sind auch in

deutschen Apotheken erhilt-
lich und konnten bereits viele
Anwender iberzeugen. Eine
groB angelegte Umfrage besti-
tigt: Von tiber 130 Teilnehmern
waren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden.!

adhn
98%

Haut Haare Né&gel
zufrieden

APOTHEKEN-TIPP

Tipp: Die besten Ergebnisse

werden bei kurméaBiger Ein-

nahme tber mindestens 2—3
Monate erzielt.

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

bei bruchigen Nageln

@ Bﬁ]@

Heul, Haare umd Négel®

Nohungserganzungsmitiel
&0 Tabletter

b i

Haut Haare Négel ~-

Wichlige Mikroniihrstolfe fir schone

Mil Goldhirse-Extrak? & narlichsm MSM |

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lUberzeugt:

@& Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fUr die Négel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin flr bruchfeste Nagel

& Die Ssterreichische Nr. 1 bei
briichigen Nagein?

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare N&gel geme flr Sie. PZN: 15390975

2Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2024.

'-‘h
Y .

L

Nahrungserganzungsmittel
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STELLENANGEBOTE

Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen eine

Verwaltungskraft
im Gesundheitswesen
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Kassierer*in fiir 30 Std./Wo. ges.
Knutzen Zoofachmarkt, Adel-
heidstr. 14, Kiel. Bewerbungen
bitte unter Tel. 0431/6615712
oder fvp@tredeundvonpein.de

Haushaltshilfe von Familie in Kiel
Holtenau an 1-2 Tagen wdchent-
lich for 2-3 Stunden gesucht.
Stundenlohn 15€ (VB). wir-in-
kiel @posteo.de - Tel. 38584224

Spielhallenaufsicht (m/w/d) ab
sofort in Kronshagen gesucht.
TZ/Aushilfe. 2 04343 - 4213900
oder spielhalle@huelquist.de

orbildliche Spielstitten

p\ayDorag,

in Gettorf

Innovatives Unternehmen
der Automatenbranche sucht

Servicemitarbeiter
als Voll- und Teilzeitkraft (m/w/d)

zur Verstirkung unseres
Teams in Gettorf
Friedrichsorter Str. 47

Maochten Sie mit uns arbeiten?
Dann bewerben Sie sich!
Fiir mehr Infos:

Frau Sennur Kunz
Tel. 0176 / 32 44 35 49

STELLENGESUCHE

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

Erfahrener Maler (Frihrentner),
sucht Arbeit. & (0 178) 5075411

Kiisrzurlscm-:n-“

@ @

Ein Angebot der

ARBEITSANGEBOTE

Alteres Ehepaar sucht fur ihren
Haushalt in 24235 Wendtorf fir
sofort oder spater erfahrene
Raumpflegerin/Haushaltshilfe.
& (0172)54021 31

Putzhilfe 2 Std. woéchentl. nach
Russee gesu. & 0431/69028942

Suche Krankenpflegerin, 3x/Wo-
che, 3-4 Stunden, GroBraum
Gettdorf X Z 238 857

Hilfe f. alt. Frau im Haushalt ges. 2-
Zi-Whg 14tg./3Std. I Z 202 254

Nah - schnell - informativ -
kostenlos - EXPRESS

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Blische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhauser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b * 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
Ve ‘a;r, 24229 Kiel-Dénischenhagen
Teichkoppel 30
\= fKenN Tel.: 0431/ 14 16 4

www.gartenbau-kern.de

Geholzschnitt! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

ANKAUF

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachléisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Suche 5/10 DM Munzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme Dolche usw. zum
Ht')chstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Ankauf schlichter danischer
Teakmdbel, 60er J., Einzelstlcke
oder Kompletteinrichtung, von
Privat gesucht. & 0171/7628888

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht & 04347/9286

SCHALLPLATTEN LPs Singles v.
pr. gesucht. & 01 51 68 56 34 93

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

MARKLIN Eisenbahn und Modell-
autos, auch alt, defekt oder Einzeltei-
le gesucht. Tel. 0431/333877

Kaufe Amateurfunk- und Radio-
nachlésse, Tonstudiogeréte, Elek
tronenréhren, Verstarker, Com-
puter usw. & 0174/7681154

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

4000 DVD's, Preis VHS.
= (0 170) 29 50 244

Wir legen lhren Keller preiswert

und fachgerecht trocken
KellerauBenwandisolierung, Herstellung von AufRenanlagen
(Terrassen, Auffahrten usw.) von der Planung bis zur Fertigstellung.
Kostenlose Angebotserstellung.
BBR Behnke Bau Rotenhahn GmbH
Tel.: 04347-71774 0. 0175-7309506
www.behnke-bau-rotenhahn.de

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Suche Tétigkeit Praxis- od. Biiro-
reinig. od. Treppenhaus. & 0176/
81332087 od. 0176/21971093

Senioren - Alltagsbegleitung, Be-
treuung, Haushaltshilfe, bietet se-
riése Frau (50+). (X A 202 645

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Fahrer, 41, su.Job 0176/56654737

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Baum- und Strauchschnitt{sowie
Baumfallunginkl. Entsorgung

Fa. 0431 / 32 22,09
Vo Walern enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81
Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.

Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

www.malermeister-langmaack.de

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

3 Da.-Fahrréder, je 50 €, zu verkau-
fen. ® (0 151) 28 73 71 46

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitlange. Lieferung in Kiel u.U.
2 (0160) 3 086 065

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

www.toypudel-kiel.de Toypudel
Zwergpudel Premium Welpen
Verkauf & 0162/7134693

VERLOREN/GEFUNDEN

Verloren: Autoschliissel Honda m.
Holzanhdnger am 9.11.24 auf
dem Parkplatz Bioladen
Saarbrickenstr., 50€ Finderlohn.
= (0157) 333 62 000

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er 71 sucht Sie. Ein Versuch ist es
wert auf diesem Weg eine sym-
pathische Frau kennenzulernen
und die Basis fir eine ernsthafte,
romantische, dauerhafte und har-
monische Beziehung zu finden.
Ich bin 1,80 gr. NR, sportlich

schlank, gebildet, tageslichttaug- *

lich und habe ein gepflegtes
AuBeres. Allesim Leben hat seine
Zeit—vielleicht beginnt jetzt unse-
re Zeit. Deine Kontaktaufnahme
kénnte der Anfang einer wun-
derschénen Zeit werden. Bitte nur
seridse Zuschriften. X1 Z 202 762

Er, 76,182 cm, NR hat nach 50 ge-
meinsamen Jahren keine Lust al-
lein zu sein. Ich suche eine Part-
nerin auf Augenhéhe, die wie ich
gerne an der Nordsee Urlaub
macht, gerne Fahrrad féhrt und
allgemein Spaf3 an Zweisamkeit
hat.Wenn Du Dich angesprochen
fuhlst, sende gerne eine Nach-
richt, bitte nur mit BILD an
X Z 202 359

Hallo, ich m/52 suche neue Leute
fur Unternehmungen wie Kino,
Billard, Spieleabende, Museums-
besuche usw. Griinde keine Grup-
pe. Bei Interesse whatsapp an
0152 02759796.

Mann 58 J. su Frau aus Kiel, Kreis
Pl6n Preetz fiirgem. Zukunft. Alter
und Aussehen ist Nebensache
= 01525/8205150

Ich, mannlich, 1,86m, 80kg leicht,
sportlich, nicht unattraktiv méchte
Sie gerne flur nette Beziehung
kennenlernen. 0179/5295032

Junggebl. 60er wiinscht sich Sie
fur eine liebevolle, harmonische
Beziehung. & 0178/3011992

Single-Wandern-Preetz (ca.
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Mann sucht Frau, Nationalitat und
Alter egal, & (0151) 56183415
auch WhatsApp

Welcher zéartl. M um 75/1.80 kann
sich liebevolle Beziehung mit attr.
W 75/1.75 auch ohne Sex vorstellen?
2 0160 3092338

Lust auf neue Leute? Wer ((45) hat
auch Lust auf Spielen, Schnacken
und bunte Freizeitaktivitaten? :)
SMS/WhatsApp 01520/1948823

Frecher Kerl, 59J. su. junge Sie ;)
WhatsApp: 01575/8520790

KONTAKTE
¥ Hausbesuche @ 0160/91555916
Hausbesuche & 015754617476

Rita, 49 J., nur Haus & Hotel.
& 0155/607 100 86

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ZU VERSCHENKEN

Duschrollo, 1,4x2,2m, an Selbst-
abholer in Kiel zu verschenken
0171/4127601 (nur Nachmittag)

Massives Holz Hochbett, 90 x 200
cm, Marke Flexa, Selbstabbau-u.
selbstabholung. 0157/58398385

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktartikel und Kleidung ab!
& 0172/6650351

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 od. 0175/2025799

Bundeswehr Parka, Gr. 10, neu,
50€ (in Kiel) zu verkaufen
= 04308/183233

KIl. Dackelhiindin (5 Monate) sucht
Betreuung, 1x wodchentlich
& (0157) 55778500

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Gitarrist ges. & 0151/59978592

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
und Kosmetik
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

Sexualblockaden I6sen, liebev.
Sexualcoaching & 01573/1295580

Zeit fiir den
Farbwechsel!

Uber 300 blaue Briefkasten und
NordBrief-Verkaufsstellen in der Region.

Ob Privat- oder Geschéftskunde - mit unseren regionalen

Briefmarken stellen wir lhre Post auch deutschlandweit zu!

Unsere Briefmarken finden Sie in allen Verkaufsstellen oder in

unserem Online-Shop. Nutzen Sie unsere Standortsuche, um
NordBrief auch in |hrer Néhe zu finden.

Erfahren Sie mehr unter www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in guten Héinden
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Dem Job in demem Wohnort
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Zustelljobs
in deiner Region

Ganz egal ob Vollzelt TellA oder als

den besten Zusﬁ_jobs
deiner Region den aus, der'zu dir
passt! Jetzt auf 10kalboten.de

intern@marketing-zustellservice.de

Hotline: 01575 8215588
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HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Hausflohmarkt: Kunst, Bilderrah-
men, Antiquitaten u.a., Frau U
Boeters & 0173/6750545

Entriimpelung und Haushalts-
auflésung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

RPMé-c

Tel 0178/3572606 o. 04342/2024966

lung-pm.de www.ent ng-pm.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Seriose Haushaltsauflésungen
von Whg. und H&ausern. Kostenl.
Schrott-Entsorgung, Ankauf von
Werkstéatten u. Werkzeug, usw. Tel.
0174/4176386

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethdrn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
Redaktionsschluss: Dienstag, 12 Uhr
Tel. Anzeigenannahme:

(0431) 5507373 3

Druck sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG
Zustellung/Vertrieb: WLK Werbemittel
Logistik Kiel GmbH

Edisonstr. 3, 24145 Kiel

Telefon: (0431) 9909-252

Fax: (0431) 9909-259
www.kielerexpress-online.de
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Markus Gries
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Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste

gliltig ab 1. Januar 2025
Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.
Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage I. Quartal 2025
Gesamtauflage 153.500 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Hoffner, Sconto und
Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, Norma, Kaufhaus
Stolz, Poco, B1 Baumarkt,
Toom-Baumarkt, XXXLutz,
Rossmann, Action, Burger King,
Expert, Denn’s Biomarkt,
Nordbahn, Brunnen-Apotheke,
GetrankePartner und KFC bei.
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IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Ruhige Mieterin (58) mit ge
tem Einkommen sucht
nung, Rm Kiel.

WOKI-25@web.de

V\?el-

Gutes neues Jahr -ich suche eine/n
Mitbewohner/in, mégl. m. PKW fur
schénes Betreutes Wohnen u. ge-
genseitiges Verstehen sowie Hilfe
im Alltag. Bitte mal anrufen:
2 01522-2804976 Keine Pflege.

Ruhige 12 -2-Zi.-Whg von berufst.
Frau (gelernte Gartnerin) in Kiel-
West/Umland, gern Altenholz-
Klausdorf zum 1.3.2025, langfris-
tig gesucht & (0 431) 32 905 630

Freundlicher, hilfsbereiter 62-jéhr.
Frihrentner, su. bezahlbare 2-3
ZW mit Balkon/Terrasse in Kiel.
Helfe gerneim Garten, Besorgun-
gen etc. & 0173 - 76 527 61

KN-Redakteurin mit Partner und
Hund sucht 2-3-Zi.-Whg. in Kiel,
mogl. Nahe Schrevenpark, Forst-
baumschule, Griinanlagen ... bis
1000,- € WM, & 0178/5187165

Apartment o. kl. 1-2 Zi.-Whg. v. 57-
jahr. IT-Beauftragten in unbefr.
Festanstellung bis 500 € KM ab
1.2.ges. & (0171) 8339973

Schilksee, dringend 1 leeres Zim-
mer mit Dusche, WC v. ruh. W. zur
Dauermiete ges. B Z 202 263

Weibl. sucht 2-2V2-Zi.-Whg.
Balkon. & 0157/58977173

mit

GARAGEN/STELLPL.
Garage gesucht &0171/64075733

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Neumiunster-Zentrum: ca. 1.800
m?2 Baugrdst., bebaut mit einer
Altbauvilla, zzt. Mieteinnahmen
jahrl. 36.000 €, ca. 2.000 m?2
Wohnbebauung méglich. KP 590
T€ von Privat. & (0172) 4040118

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fret 0800 7863236 IMMOBILIEN

Kronshagen: sonnige 2%:-Zi.-
Whg., 1.0G, 53 m?, Balkon, EBK,
Du.,, 570 € + HK/NK, zum
01.03.25. Gerne an Fruhrentner-
paar, welche Gartenarbeit Uber-
nehmen. & (0 431) 588 653

GEWERB. RAUME

Nachmieter fir kl. Halle, z. B. Kfz in
Schinkel ges. & 0151/64075733

GARAGEN/STELLPL.

Vermiete abschlieBb. Garage in
Kiel, Tiroler Ring/Preetzer Chaus-
see. 100 €. & (0151) 28737146

IMMO GESUCHE

Eigenheimsuche fur kleine Familie
Verbeamtete Lehrerin mit zwei
Kindern (5,3) sucht ein Haus mit
Garten am Kieler Stadtrand (4
Zimmer). Wir winschen uns ein
familienfreundliches Zuhause
und freuen uns, Wurzeln zu schla-
gen. Wenn Sie lhr Haus in gute
Hande geben mdéchten, melden
Sie sich gerne! X Z 202 508

Singles. 2-Zi-ETW inFlintbek b. €120.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

IHR MAKLER fir

Verkauf & Vermietung
(] (] DB

@& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Fiir ein umwelthewusstes Ehepaar suchen wir
ein EFH mit einer Photovoltaikanlage oder Solarpanelen

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Jg.Fam. s. EFH/DHH b. € 350.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Eine sporthegeisterte Familie sucht ein EFH mit
einem groflen Garten und einem Fahrradschuppen

OTTO STOBEN

2 04316640344 IMMOBILIEN

Arzt s. EFH in Molfsee b. € 650.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

=

PARTY EXPRESS

FOTO: ISTOCK/DMP

Neue Grundkurse am Start

Ab Sonntag, 12. Januar, star-
ten die neuen Grundkurse fur
Erwachsene in der Tanzschule
Tessmann. Kurzentschlosse-
ne Paare kbnnen sich gerne
noch anmelden. Die Tanzkurse
geben schnell Sicherheit auf
dem Tanzparkett.

Uber mehrere Wochen kann
man mit viel SpaB die Leich-
tigkeit des  Gesellschafts-
tanzes erleben. Zur Auswahl
stehen fUnf Wochentage mit
unterschiedlichen Uhrzeiten,
sodass der Tanzkursus zeit-
lich flexibel zusammengestellt

NAH - SCHNELL - INFORMATIV
- KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Mit einem Klick zum Event!

* FanTickets erhaltlich
 Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

(E) Tickats

KN-tickets.de ®

Medizin

werden kann. Die nachsten
Grundkurse fUr Teens gehen
ab 16. Januar an den Start.
Es werden noch Leader (Her-
ren) flr diese Kurse gesucht.
Fur jeden geworbenen Lea-
der gibt es 10 Euro Rabatt auf
den eigenen Kurspreis! Nahe-
re Informationen dazu und alle

glltigen Kurstermine sind auf
der Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

B £y pRESS -
SCHNELL
DAS RICHTIGE
FINDEN

www.kielerexpress-online.de

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. @ 0421/641236

VERANSTALTUNGEN

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

.
EXPRESS
KOMMT
AN

www.kielerexpress-online.de

ANZEIGE

Dieses Arzneimittel
begeistert Frauen
bei Haarausfall!

Egal in welchem Alter oder Le-
bensphase: Wir Frauen stylen uns
gerne, um unsere Haare in Form
zu bringen. Aber wenn wir merken,
dass die Haare zunehmend ausfal-
len, ist das erschreckend! Dabei ist
uns schones Haar doch so wichtig!
Immer mehr Anwenderinnen ver-
trauen inzwischen auf das rezept-
freie Revitensin (Apotheke), das
verschiedene Formen von Haaraus-
fall von innen bekdmpfen kann. Bei
Revitensin ist keine duBere Anwen-
dung erforderlich, sodass die Frisur
nicht darunter leidet. Die natiirlichen
Arzneitropfen werden einfach mit
einem Glas Wasser eingenommen.
Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Aufgrund der Wachs-
tumsphase der Haare empfiehlt der
Hersteller eine Einnahme von mindes-
tens 12 Wochen.

: Fiir Ihre Apotheke:
1 - -
' Revitensin

! (PZN 17386423)

) §

www.revitensin.de

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12,
Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12,
Thallium metallicum Dil. D12. Homdopathisches Arznei-
mittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall.
www.revitensin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Gréfelfing

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist fiir viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Hiufig greifen
wir einfach aus Gewohnheit zur
herkommlichen Schmerztablet-
te. Doch welche Alternativen
gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte
haben meist denselben Wunsch:
den Schmerz schnell zu bekdmp-
fen! Die Losung fiir viele Betroffe-
ne bietet das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter
diinne, weiche Hille in einer
innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor, denn
er muss nicht erst im Diinn-
darm aufgelost werden. So wird

-

die maximale Konzentration
von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell! erreicht wie
bei Ibuprofen in Tablettenform.
Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.
Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Pra-
parat, wenn ich eine Schmerzta-
blette benétige. Durch den Fliis-
sigwirkstoff wirken sie schneller.”

Fragen Sie gezielt
nach Spalt Forte

Seit tiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke eine
Flussigkapsel entwickelt, die mit
fliissigem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt ermog-
licht als herkdmmliche Ibuprofen-
Tabletten. Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekdmpft Spalt
Forte zusitzlich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen
und Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen und
gut zu schlucken. Kein Wunder,
dass Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.

Spalt - schaltet den Schmerz ab,
schnell!

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Kérper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder
zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



parfilchse):

Laura & Sven (5

Energy@Spin

Sparen his zu 35 % Energie in hiufig
) verwendeten Waschprogrammen®

333.-

beko UVP 759.-
= \\ 2 schmaschine BM3WFU3741X

« Aquawave-Schontrommel « Display * OptiSense-Waschsystem (der Wasser-, Energie- und
Zeitbedarf wird automatisch fir jede Beladung ermittelt) « Programme und Optionen: Dampf-
Funktion, Eco, Trommelreinigung « BxHxT: 60 x 84,5 x 49,6 cm « Art.-Nr.: 1456422

Programme: Auffrischen,
Daunen, Hygiene uv.m

1

Fiillmenge

Klasse

A++

Energie-

effizienz . .

beko _ UVP 879.-
= \\|armepumpentrockner B3T41230

» Aquawave-Schontrommel « Auffrischen « Daunen « Hygiene « Knitterschutz « Outdoor
« Sportwasche  Zeitprogramme « Kondenswasserableitung « BxHxT: 59,8 x 84,6 x 60,5 cm
« Energieeffizienzklasse A++ (Energieeffizienspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1395503

Automatische Tiiréffnung - fiir hoch
effiziente Trocknungsergebnisse

Il
i

Vollintegrierte
Variante
Teilintegrierte
Variante

Unterbau-
Variante

Aquastop

UVP 1236.-

SIEMENS
Geschirrspuler SN53EIEPTE

« 6 Sptilprogramme « Startzeitvorwahl « dosier Assistent « Reiniger-Automatik « Restzeit-

Aquastop

D

1400 U/min

kg
Fiillmenge

A
T
G

2 N
" Aquastop mit

UVP 1169.-
BOSCH Waschmaschine WAU2SROEP

« Vario-Trommelsystem « Restzeitanzeige « Programme und Optionen: Allergie Plus, Fein/
Seide, Flecken, Funktionswasche, Hygiene, Nacht, Spulen plus, Trommelreinigung, Wolle/Hand-
wasche « EcoSilence-Drive-Motor * BxHxT: 59,8 x 84,8 x 59 cm « Art.-Nr.: 1369522

kg N
Fiillmenge ~ e '
Klasse e G[ln A %
A++ Preis nach
E?fiezri%:; m Cashback

UVP 1049.-
BOSCH warmepumpentrockner WTH85V93

« Daunen, Knitterschutz, Sportwasche & Finish Wolle « Kondenswasser-Ablaufschlauch
* Programmablaufanzeige + Sensitiv-Drying-Trommelsystem « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 66,5 cm
« Energieeffizienzklasse A++ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1382030

Rauminhalt Kiihlen: 230 |
Rauminhalt Gefrieren: 114 1

Abb.
geoffnet

1853 cm

SuperKiihlen

No Frost

nie wieder
abtauen

UVP 999.-
Kuhl/-Gefrierkombination RL34C602CB1/EG

+ Rauminhalt Kuhlen: 230 | « MultiAirflow « Flaschenablage (liegend) « Glasablage-

SAMSUNG

Aquastop

»)

1400 U/min

EcoDry-Technologie
& EcoSpeed

Unterbaufahig,
Miele Schontrommel

Fiillmenge

A
T

G
UVP 1039.-

m Waschmaschine WCB 200 WPS

« Startzeitvorwahl « Display * Restzeitanzeige + AutoClean-Einspulkasten « CapDosing
« Programme und Optionen: Vorbtigeln mit Dampf, Impragnieren, Outdoor, Wolle/Handwésche
« Profi Eco-Motor « Waterproof-System « BxHxT: 59,6x 85 x 63,6 cm = Art.-Nr.: 1437780

L

Wartungsfreier
Warmetauscher

18

EcoDry-Technologie
& EcoSpeed

Klasse

A |

Energie-
effizienz

Warmepumpentrockner TWC 640 WP

« EcoDry-Technologie « FraganceDos « Knitterschutz « PerfectDry ¢ LED-Trommelinnen-
beleuchtung « Miele@home « Wash2Dry « per App steuerbar ¢ BxHxT: 59,6 x 85 x 64,3 cm
« Energieeffizienzklasse A+++ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1456941

T

Rauminhalt Kiihlen: 249 |
Rauminhalt Gefrieren: 106 |

Was bedeutet
eigentlich HarvestFresh?

Inspiriert von der Natur, mit der
Kraft des Lichts.

Die HarvestFresh™ -Technologie
verwendet drei energieeffiziente
Farben, die das Licht der Sonne
simulieren. Diese Technologie
imitiert den nattirlichen Sonnen-

2035cm =

zyklus und Vitamine bleiben

HarvestFresh langer erhalten.
Abb.
geoffnet
No Frost
nie wieder

abtauen

beko
oeko UVP 1729.-
Kuhl-/Gefrierkombination B/RCNE408HG

* Rauminhalt Kihlen: 249 |, davon Superfresh-Zone « Abtauautomatik Kiihlen « Flaschen-

flachen: 4 « Obst-/Gemusebehalter: 1 « Rauminhalt Gefrieren: 114 | « Schubladen: 3
« Kiihl-/Gefrierteil getrennt regelbar r « BxHxT: 59,5 x 185,3 x 65,8 cm = Art.-Nr.: 1401756

1) Neben dem Eco 40-60 Programm (Deklarationsprogramm) liegt der Energieverbrauch der Programme Koch-/Buntwasche, Pflegeleicht, Xpress, Feinwasche (Wolle/Handwasche), Dunkles (Jeans), Mix bis zu 35% niedriger im Vergleich zur Beko WTV 9636 XSO Waschmaschine, ohne die Waschleistung zu beeintrach-

ablage ¢ Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemiisebehalter: 2 « Schubladen: 3 « Eisbereiter fiir
Eiswarfel « Display « BxHxT: 59,5 x 203,5 x 66,3 cm = Art.-Nr.: 1438044

anzeige « Oberkorb héhenverstellbar, 3-stufig « Selbstreinigendes Sieb « IQdrive-Motor
« per App steuerbar « BxHxT: 59,8 x 81,5 x 57,3 cm < Art. Nr.: 1455955, 1455957, 1455959

tigen. EnergySpin ist auch in den Programmen Coldwash, Selbstreinigung und heruntergeladenen Programmen verfugbar. 2) Die Angabe veranschaulicht die moglichen Einsparungen (in €) bei der Nutzung von Waschetrocknern der Energieeffizienzklasse A++ gegentber Geréaten der EEK B anhand des jeweiligen
Grenzwertes der EEK A++ (236 kWh/Jahr) im Vergleich zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse 8kg bei einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte
Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Siemens Geraten zu verstehen. 3) Aktionszeitraum: 28.08.2024 bis 28.02.2025. Informationen und ausfiihrliche Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback

M E D I MA Mehr Mensch

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 10.01.2025 bis 16.01.2025.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

ALLE ANGEBO

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




