verkauf ist
Vertrauenssache.

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

Fiir mehr Zeit im Griinen & ' 5\ |
Terrassend&cher von Solarlux f : - SRl

hans-rathje.de l
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Elternkursus ,,Starke Eltern - Starke Kinder“

KIEL. Nach den Weihnachts-
ferien beginnt am 9. Januar
der Elternkursus ,Starke Eltern
- Starke Kinder” beim Kinder-
schutz-Zentrum Kiel. Die von
der Diplompsychologin  Dr.
Anna Zaunbauer geleiteten
Treffen, jeweils donnerstags von
9.30 bis 11.30 Uhr, sollen Eltern
helfen, neue Wege in der Erzie-
hung zu finden und sie in ihrer
Rolle starken. Neben vielen hilf-

reichen Informationen und Er-
ziehungstipps bietet die Gruppe
die Gelegenheit zum person-
lichen Austausch zwischen den
Teilnehmenden. Die Teilnahme
kostet 35 Euro, fUr Paare 55
Euro. Weitere Infos sind unter
www.kinderschutz-zentrum-
kiel.de zu finden. Anmeldungen
sind per E-Mail an info@kinder-
schutz-zentrum-kiel.de oder
unter Tel. 0431/122180 méglich.

Angebote 09.12. — 14.12. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Irische Steakhiifte, zart und abgehangen
Sauerbraten eig. Herstellung
Hirschgulasch, laufend frisch geschnitten
Geschnetzeltes, Hubertus Art

Rinderleber, in Scheiben
Entenbrustfilet pol. TK
Hahnchenbrustfilet, frisch

19,95 €/kg
11,95 €/kg
19,95 €/kg
7,95 €/kg
6,95 €/kg
21,95 €/kg
9,95 €/kg

Angebot freibleibend]

C 45740

4Basmatireis

6,99€/500 g
4.99 €/500 g

am WOCHENENDE
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Alter Bootshafen. 2603, Gretel Riemann.

FOTO: LH KIEL

Gretel Riemann,
die malende Chronistin

Neue Ausstellung im Warleberger Hof in Kiel

- g{-\SKE\"uE\C’QI7

Exotische Spezialitaten aus aller Welt erwarten dich!

weiB und Schokolade
Vollkorn 9.99€/100 g
4,56%kg  6.99 €100g
2,99€/kg

Medjool Datteln

Honig aus SH oL
frische Ernte aus 2024 i

6.49-€/500 g 5.99 €/500 g

Asia Laden Kiel GmbH & Co. KG ¢ Fleethorn 23 ¢ 24103 Kiel ® Tel. 0431
Asia Laden HolstenstraBe ¢ HolstenstraBe 51 ¢ 24103 Kiel o Tel. 0431
Asia Laden Liibeck ¢ WisbystraBe 31 e 23558 Lubeck ® Tel. 0451- 47997492

Asia Laden Neumiinster ¢ Wasbeckerstr. 21 24534 Neumdinster o Tel. 04321- 6026264
Asia Laden Rendsburg ¢ TonningerstraBe 12 ¢ 24768 Rendsburg  Tel. 04331 - 9588511

Dubai

DUBAI CHOCOLATE

*

- 677092
-677092

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 i 7
24143 Kiel {

=0431-709950 (3reen

www.green-kiel.de  Das sanitatshaus

i@rttzthe Automobile

MG, Triumph, Austin,
Healey, Jaguar, Mini
Kfz-Meisterbetrieb

Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor

Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177

Bistro: Rinderroulade mit
Rotkohl/Sof3e/Salzkartoffeln fiir Weihnachten
jetzt vorbestellen 15,50 € pro P.
Abholung am 23.12.24 von 8.00-13.00 Uhr

0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

KIEL. Wahrend andere Chro-
nisten und Chronistinnen ,,nur”
zum Fotoapparat greifen, um
Ereignisse zu dokumentieren,
setzte die Kieler Malerin Gretel
Riemann (1924-2012) ihre Bil-
der hinterher im Atelier in Ge-

malde um und verlieh ihnen so
eine ganz besondere Wirkung.
Seit den 1970er-Jahren war die
Kieler Malerin mit sicherem Ge-
spur fUr nahende Veranderung
an vielen Orten, an denen spater
Gebaude abgerissen und durch

Neubauten ersetzt wurden. Das
Kieler Stadtmuseum Warleber-
ger Hof zeigt Kieler Stadtge-
schichte mit Gretel Riemanns
Bildern und setzt sie in den Kon-
text mit aktuellen Fotos.

Mehr auf Seite 4
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RAUMAUSSTA'I'I'UNG El
Gardinern Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 -

13 Uhr

MHALLMANN

auf alle
Markengléser”

*Giltig bis zum 31.12.24 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglasern. Sie erhalten
1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf
den UVP des Herstellers. Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-
angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Wir behalten uns

eine Verlangerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer StraBe 68
O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de

B o |

)?O?T) club

KIEL

IL-““--_».;-_
NEUEROFFNUNG ==

TEa Ihr ZOOFACHMARKT

ALL-IN-MITGLIEDSCHAFT

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

Im Soph\enhof
www.sports-club.de/kiel

tasjuwelier

Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch - Schmuck - Zahngold - Minzen

Tas Juwelier GmbH
EIisabethstrarSe 27
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EXPRESS x
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Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.

www.kielerexpress-online.de

il

EI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE |

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur I
1 Gutschein einldsbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 21.12.2024.

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 0431-54 48 85 65 () 4

www.knutzen-kiel.de

IHR HEIMTIERSPEZIALIST IN KIEL & UMGEBUNG

—

@
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BELCAND(Y

MACS

2 ARTIKEL

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
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CLAUSEN'S

Tel. 0172/4588461

Gegen Abgabe dieser Anzeige sparen Sie auf die

: 100 g-Mandel-Packung
i Marzipan-Pralinen-Stangen

im Angebot

lhre Mandelbrennerei
aus Kiel

Holstenplatz vertreten.

‘);C»O%WI/&/ C%ﬂ///« Seit liber 50 Jahren auf dem ‘X’

5 Stiick

Reifen-
gervice

rund

Hassenstein

G G G Inh. Roland Briigmann

KFZ-REPARATUREN

+Em\age Pkw ¢ Transporter
Téaglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaRBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Q)

ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

S

Sonn- und
Feiertags
24 Stunden

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neumunster J/

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spulfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi.

Mal schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich
zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn
entdecken. Viel Spal3 beim Suchen!

SONNABEND |

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ENERGIESCHUB

Na, haben Sie gestern auch in
Ihren Stiefel geschaut? Viel-
leicht war da ja eine Uberra-
schung drin - wenn Sie denn
artig waren. Denn dann, aber
nur dann, hat lhnen der Ni-
kolaus ein kleines Geschenk
gemacht. Ich hoffe das sehr
far Sie. Ich selbst war - was
meine Stiefelbeflllung angeht
- recht guter Dinge. Ich konn-
te mich an keine grdBeren
Frechheiten oder Ahnliches
erinnern, was den Nikolaus

davon hatte abhalten sollen,
mir zumindest einen Scho-
ko-Kollegen in meinen blit-
zeblank geputzten Schuh zu
stecken - auBer vielleicht der
Tatsache, dass das Putzergeb-
nis oder die Beschaffenheit
der Sohlen nicht einwand-
frei war. Das hatte noch ein
Knackpunkt sein kdnnen. Es
ist ein bisschen lustig, dass ich
mich jetzt, da ich das Grund-
schulalter deutlich hinter mir
gelassen habe, so ausfuhrlich

mit dem Nikolaus
beschéftige, aber
ich mag diesen
Geschenke-Vor-
boten vor Weih-
nachten sehr
gern. Als Kind
bekam ich haufig e
ein Buch oder eine %,
Kassette in den Stie-
fel gesteckt und hatte
so das Gefuhl,
bis

%
©

Weihnachten

) LU
n, Redaktio™ <

dass die Zeit
schneller
herumging. Damals war man

7.DEZEMBER 2024

ja noch so aufge-
regt. Heute sehe
ich den Niko-
laustag als Er-
innerung daran,
dass es langsam

P ernst wird und
\5;9 ich  mich spu-
¥ ten muss, alle Ge-
schenke zusammen-
zubekommen. Und da

tut ein wenig Energie in Scho-
koform sehr gut. Haben Sie
einen tollen zweiten Advent!

Die himmlische Nacht der Tenore

Im Januar wird es in der Kieler Petruskirche musikalisch-italienisch

KIEL. Eine musikalische Rei-
se voller Leidenschaft durch
,Bella ltalia“, das Mutterland
der Opernkompositionen,
verspricht die ,Himmlische
Nacht der Tendre” am 25. Ja-
nuar ab 19 Uhr in der Petrus-
kirche in Kiel-Wik zu werden.
Das Klassik-Highlight bie-
tet dem Publikum rund zwei
Stunden voller musikalischer
Lebensfreude mit drei her-
ausragenden Tendren, einem
Streichensemble und ausge-

Drei Tenore, ein Streich-
ensemble und Meisterwerke
italienischer Komponisten sind
die Zutaten fiir das Konzert im
kommenden Januar in Kiel.
FOTO: RG-VERANSTALTUNGEN

wahlten musikalischen Meis-
terwerken von Komponisten
wie Giuseppe Verdi, Rugge-

ro Leoncavallo, Ernesto De

Medizin

Curtis und Giacomo Puccini.
Besonders berUhrend durf-
ten die Momente werden, in
denen die Tendre zusammen

die Canzone ,Passione” von
Tagliaferri singen und beson-
ders stimmungsvoll bei Arien
wie ,La donna e mobile”.

Im Zentrum dieser Konzert-
reihe steht die Konzentration
auf die Qualitat der Musik -
ohne Kostimshow oder Ef-
fekthascherei. Nur die drei
Sanger vorn und im Halbkreis
dahinter die Musiker und Mu-
sikerinnen. Ins Programm ge-
héren unter anderem Arien
wie ,E lucevan le stelle” und
,Domanda al ciel ..“ aus Tos-
ca, Rigoletto und Don Car-
los, oder ,,Agnus Dei“, ,Ave
Maria“ und ,,Panis angelicus®.
Auch ,Nessun Dorma“ wird
nicht fehlen.

Tickets fur das Konzert gibt
es ab 34,95 Euro an den
bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie online auf
www.eventim.de und unter
Tel. 0180/6050400.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

i

Riicken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfaltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hédufig Symptome von
Nervenschmerzen - und hier
gibt es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit einem speziellen
Wirkkomplex den Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiih-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schidigen
konnen. Eine hiufige Folge: be-
lastende Riicken- oder Nacken-
schmerzen. Diese konnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migrane verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen l6sen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewidhr-
te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen langs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen konnen, entgegen. Da-
ritber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migrdneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migrdnesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch
durch Migridne hervorgerufe-
ne Sehstérungen wie Augen-
flimmern koénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandeln - auch bei
chronischen Schmerzen.

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

v Rezeptfreiin Ihrer
Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schrinkt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitrop-
fen Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfiillt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen sowie bei Folgen
von Verletzungen und
Uberanstrengungen. {
Dabei ist er gut s
vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege

Durch die Dar-
reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoft in Rubaxx di-
rekt iiber die Schleimhiute
aufgenommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen miissen zunéchst im

Abb\ldung Betroffenen nachempfunden

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekdmpfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

Magen
zersetzt
werden
und fin-
den erst
nach einem
langen Weg {iber
den Verdauungstrakt

ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform ldsst
sich Rubaxx je nach Stirke der
Schmerzen individuell dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX'u

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut Gelenken Sehnen und Muskeln und
Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder

in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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... Und plotzlich bist du Kult!*

Matthias Reim macht auf seiner aktuellen Tour Station in Kiel

KIEL. Matthias Reim erlebt ge-
rade das, was wenige seiner

Kolleginnen und Kolle-
Q.\,OS(/

gen in der Popmusik

,Ganz egal“ wurden zu zeitlo-
sen Lieblingssongs der Fans.

Auch nach Uber 30 Jah-

ren auf der Bilhne

gibt der Rock ‘n’

Q@ Roller Matthias

Reim noch immer

erreicht haben. Die
Menschen spre- .\
chen von einer
Legende, Medien
berichten Uber das
,Phanomen Reim*“,
Fans feiern ihren
Kultstar. Da ist es
kein Wunder, dass Mat-
thias Reims aktuelle Tour
unter der Uberschrift .. und
plétzlich bist du Kult!“ lauft.
Am Freitag, 13. Dezember, ist
Matthias Reim ab 20 Uhr in der
Wunderino Arena in Kiel zu er-
leben.

Mit seinem rockigen Stil zahlt
er seit Uber 30 Jahren zu den
beliebtesten deutschen Klnst-
lern. Unter seinen Hits sind
wahre Evergreens, die wohl
irgendwie alle mitsingen und
dabei SpaB haben kdénnen.
Ganz sicher gilt das fur diejeni-
gen, die beim Matthias-Reim-
Konzert in der Wunderino Are-
na dabei sind. Freuen kénnen
die sich auf jeden Fall auch
auf ,Verdammt ich lieb’ Dich®,
mit dem er 1990 seinen musi-
kalischen Durchbruch feierte,
denn den Song hat er immer
beim Konzert dabei.

Sein DebUt-Album verkaufte
sich weltweit rund zweieinhalb
Millionen Mal und machte ihn
Uber Nacht zum Superstar. Es
folgten ausverkaufte Konzer-
te, Cover-Storys, stapelweise
Fanpost, begehrte Musikprei-
se, Gold- und Platin-Awards.
Auch die Hits ,Nur getrdumt
von dir“, ,Hey, ich hab‘ mich
so auf dich gefreut” oder auch

KNUTZENA

die Fans auf einen Mix aus ro-
ckigen Popsounds, alten Ohr-
wilrmern und vielen neuen
Songs mit ordentlich Bass von
Reims Live-Band sowie auf-
rihrende Momente und einige
Uberraschungen freuen.
Tickets gibt es zu Preisen ab
39,90 Euro, ggf. plus GebUhren,
im Internet Uber www.wunder-
ino-arena.de, www.eventim.de
und an den bekannten Vorver-
kaufsstellen.

Vollgas auf der BUhne, um mit
seinen Fans das Leben zu fei-
ern, wenn diese vor der Blhne
tanzen und seine Songs mitsin-
gen.

FUr das Konzert in Kiel in der
Wunderino Arena kénnen sich

Die Veranstaltenden verlosen
fir das Konzert am 13. De-
zember in Kiel 10x2 Stehplat-
ze auf dem Innenfeld vor der
Bilihne. Wenn Sie zwei dieser
Stehplatze gewinnen moch-
ten, schreiben Sie eine E-Mail
an kielerexpress@kielerma-
gazinverlag.de und schreiben
Sie in die ,,Betreff“-Zeile das
Wort GRIMPEL. Geben Sie in
der Mail bitte ihren Vornamen
und Nachnamen an, damit die
Tickets fiir Sie an der Abend-
kasse der Wunderino Arena
bereitgelegt werden kénnen.
Alle korrekt ausgefiillten E-
Mails, die uns bis Montag, 9.
Dezember, 12 Uhr, erreichen,
nehmen am Montag an der
Verlosung teil. Die Gewinne-
rinnen und Gewinner benach-
richtigen wir per E-Mail.

Gemeinsam mit seinen Fans
will Matthias Reim auch in der
Kieler Wunderino Arena das
Leben feiern.

FOTO: MAX PATZIG
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Physio und Manuelle Therapie Praxis
in der HolstenstraRe 51-53, 24103 Kiel
TEL: 0431/88807478 oder 015561597056
Info@osteomed-amirov.de « www.osteomed-Amirov.de
Alle Kassen sowie Privat

* Physiotherapie und Krankengymnastik « Manuelle Therapie
» KPE - Lymphdrainage plus Bandagierung

» Massage ¢ Ruckenschule

freie
Termine

\;

OsteoMed

Neue Broschire informiert
uber ,Kultur ohne Kohle*

KIEL. Kiel ist offiziell eine der
LKulturperlen der Ostseeregion”
2024. In ihrer Bewerbung ver-
sprachen die Kieler Verantwort-
lichen, dass sie eine Verringe-
rung der sozialen Spaltung in
Gesellschaft und Kultur anstre-
ben und somit auch Menschen
mit geringerem Einkommen den
Zugang zu kulturellen Angebo-
ten moglich machen wollen. Das
Ergebnis ist unter anderem die
neue Broschire ,Kultur ohne
Kohle", die gemeinsam mit dem
Verein Groschendreher - Kie-
ler Bindnis gegen Altersarmut
entstanden ist. In diesem Heft

finden alle kulturell interessier-
ten Menschen einen Uberblick
Uber zahlreiche kostenlose Ver-
anstaltungen und Aktivitaten.
Auch die vielen ehrenamtlich
tatigen Vereine und Initiativen
werden darin vorgestellt und
gewdlrdigt. Die Broschire ist
online unter www.kiel.de/baltic-
pearl als barrierefreie PDF-Datei
zu finden und steht zum Down-
load bereit, dazu gibt es auch
jede Menge Informationen zum
Projektjahr. Wer lieber ein ge-
drucktes Exemplar bekommen
modchte, schreibt eine E-Mail an
kreativ@kiel.de

,Mama lernt Deutsch”
Im Familienzentrum Probstei

SCHONBERG. Erfolgreich ist
der Sprachkursus ,Mama lernt
Deutsch” im Familienzentrum
Probstei in Schonberg gestar-
tet: Das Angebot, das sich an
MUtter mit Migrationshinter-
grund richtet, hat bereits zehn
Teilnehmerinnen. Der Kursus
soll praxisnahe Sprachkenntnis-
se vermitteln, die den Frauen im
Umgang mit Behdrden, in der
Schule ihrer Kinder oder beim

Einkaufen helfen. Neben dem
Sprachunterricht steht der so-
ziale Austausch im Mittelpunkt.
,Mama lernt Deutsch” bietet
die Méglichkeit, sich mit ande-
ren MUttern zu vernetzen. Noch
sind Platze bei ,Mama lernt
Deutsch” frei. Eine Anmeldung
ist per E-Mail an familienzent-
rum@gemeinde.schoenberg.de
oder unter Tel. 04344/8118034
bei Hanna Helms mdoglich.

Die mit dem griinen Haus! [EEEIEREEN

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

3x KNUTZEN HOME KIEL
= Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
= Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
= Kehrwieder 13 . Tel. 0431 /73 84 15

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
* Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

N AL

B T e

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

= Fehmarnstr.14

- Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
* Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Mehr Mobilitat fur
Kieler Seniorinnen
und Senioren

KIEL. Wer in Kiel einen Se-
niorenpass hat, kann damit ab
Januar ein Deutschlandticket
zum reduzierten Preis von 29
Euro pro Monat bekommen -
die Stadt Kiel zahlt die Differenz
zum reguldren Preis. Das hat die
Stadt Kiel vor wenigen Tagen
mitgeteilt. Das Abonnement
kann bei der KVG-Abo-
Verwaltung in der WerftstraRe
233/243 abgeschlossen werden.
Wenn bereits ein Abo bei der
KVG flr ein Deutschlandticket
mit einer Chipkarte besteht,
sollte diese bei der Antrag-
stellung ebenfalls vorgelegt
werden, da die Karte weiter
genutzt werden kann. Den Pass
fUr Seniorinnen und Senioren
kédnnen in Kiel Menschen ab

65 Jahren beantragen, mit an-
erkannter Behinderung bereits
ab 63 Jahren. Zu bekommen ist
er im ,,nettekieler Ehrenamtsbi-
ro“ in der Andreas-Gayk-Stra3e
31, Eingang A. Daftir missen der
Ausweis sowie Einkommens-
und Ausgabennachweise vorge-
legt werden. Vom 20. Dezember
bis einschlieBlich 3. Januar 2025
ist das Buro geschlossen. Infos
zum Seniorenpass sind auch
unter www.kiel.de/senior_innen-
pass zu finden.

Anzeige

Im Rahmen der Feier zur Preisverleihung stellte sich die Th
der DGS Probsteierhagen mit einem kurzen Stiick vor.
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Mit Gesplr fir die Orte des Umbruchs

Fortsetzung von Seite 1: Stadtansichten von Gretel Riemann im Warleberger Hof in Kiel

KIEL. Die Kieler Kunstlerin
Gretel Riemann (1924-2012)
hat von den 1970er-Jahren
bis zu ihrem Tod als malende
Chronistin die stadtebaulichen
Veranderungen in Kiel mit
Pinsel und Farbe festgehalten.
Noch bis zum 25. Mai zeigt das
Kieler Stadt- und Schifffahrts-
museum im  Stadtmuseum
Warleberger Hof in der Dani-
schen StraBe 19 die Ausstel-
lung ,Kiel festhalten. Stadtan-
sichten von Gretel Riemann“
- die Ausstellung umfasst die
30 Werke Gretel Riemanns,
die zur Sammlung des Stadt-
museums gehdren, und wurde
erganzt um Leihgaben aus Pri-
vatbesitz.

Seit den 1970er-Jahren ver-
folgte die in Kiel geborene
Gretel Riemann den Wandel
ihrer Heimatstadt. Mit siche-
rem GespUr far die Orte des
Umbruchs schuf die KUnstlerin
Momentaufnahmen der Kieler
Stadtlandschaft zwischen Ver-
fall und Weiterentwicklung. Es
sind ausdrucksstarke Bilddo-
kumente der baulichen Veréan-
derungen des Stadtbildes. Sie
zeigen Kieler Wahrzeichen wie

B

eatergruppe
FOTO: KREIS PLON

A

auch auf den ersten Blick un-
scheinbare Orte des Ab- und
Umbruchs: zunachst die Ab-
bruchhduser an der Brunswi-
ker StraBe und am Exerzier-
platz, die Altbauten der in den
1980er-Jahren Uberplanten
stdlichen Vorstadt mit dem
Sophienhof und schlieBlich die
Kieler Altstadt mit dem Berli-
ner Platz, dem Bootshafen und
der SchloBstraBe. Die Ausstel-
lung ist thematisch als stadte-
baulicher Spaziergang auf den
Spuren von Gretel Riemann
konzipiert. Bei ihren Streifzi-
gen durch die Stadt fand sie
ihre Motive, die sie zunachst
mit der Kamera festhielt und
dann im Atelier kUnstlerisch in
Gemalde umsetzte.

Insbesondere die Kieler Innen-
stadt erlebt seit 2017 einen
bedeutenden Wandel. Daher
werden den Stadtansichten
Gretel Riemanns Fotos des
heutigen Zustandes gegen-
Ubergestellt. Im Sommer 2024
begab sich der Fotograf und
Museumsmitarbeiter Matthias
Friedemann auf die Spuren
von Riemann und hat die Orte,
die ihre Bilder in der Ausstel-

lung zeigen, fotografisch do-
kumentiert. Ein jeweils kurzer
Abriss zur Geschichte der dar-
gestellten Orte und Hauser
bietet zugleich die historische
Perspektive. Die Ausstellung
ladt zum Entdecken ein, zu-
gleich méchte sie den Blick fur
die Architektur und die aktuel-
len Veranderungen des Stadt-
bildes scharfen.

Unter der Frage ,Wo und wie
ist Kiel far Sie im Wandel?“ kén-
nen die Besucherinnen und Be-
sucher der Ausstellung selbst
aktiv werden und ihre Ideen auf
Notizzetteln hinterlegen oder
ein Foto nach einem Streifzug
durch die Stadt von ihrem per-
sénlichen Ort des Wandels an
die E-Mail ausstellung.stadt-
museum@kiel.de schicken. Die
Fotos werden anonym in der
Ausstellung als Ausdruck im
Format 10 mal 15 Zentimeter
veroffentlicht.

Geoffnet hat der Warleberger
Hof von Dienstag bis Sonntag,
jeweils von 10 bis 18 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

Die alte Milchkiiche. Gretel
Riemann, 1994. FOTO: LH KIEL

Jugendkulturpreis fur die Niederdeutsche Bilhne Preetz

PLON. Die Kinder- und Jugend-
arbeit der Niederdeutschen
BUhne Preetz ist mit dem Kul-
turpreis des Kreises PI6n aus-
gezeichnet worden. In einer Fei-
erstunde im Pl6ner Prinzenhaus
Uberreichte Kreisprasidentin
Hildegard Mersmann die Aus-
zeichnung an die Niederdeut-
sche BUhne Preetz und wulrdig-
te damit deren jahrzehntelange
erfolgreiche Theaterarbeit mit

Kindern und  Jugendlichen.
Stellvertretend flr die BUhne
nahmen Frauke und Kurt Bosch
die Auszeichnung und das Preis-
geld in Hb6he von 1000 Euro ent-
gegen.

Der zweite Preis entfiel auf die
Theatergruppe der Dorferge-
meinschaftsschule (DGS) Prob-
steierhagen, die von Kimberly
Vertongen und Wiebke Eschen-
lauer geleitet wird, und auf die

Theatergruppe der Grundschule
Vogelsang in Ascheberg unter
Leitung von Nina von Neindorff
und Jana Drawitsch. Beide Preis-
trdgerinnen konnten sich Uber
jeweils 500 Euro freuen. Die
beiden ausgezeichneten schu-
lischen Theaterprojekte setzten
sich aufgrund ihrer eigenstan-
digen, komplett mit den Kin-
dern erarbeiteten Auffihrungen
selbst geschriebener Stlicke ge-

Endlich das Original - direkt aus London

GREASE - Das Hitmusical

Eines der erfolgreichsten
Musicals aller Zeiten kehrt
nach vielen Jahren endlich
wieder live auf die Blhnen
Deutschlands zuriick!

Die spannende Neuinszenie-
rung des Kultmusicals
GREASE - als Original direkt
aus London - katapultiert die
Fans in eine Zeit zwischen
Petticoats und Lederjacken,
schnellen Autos und heiffen
Partys und erweckt die 50er
Jahre zum Leben. Begleitet
von unvergesslichen Hits wie
~You're The One That | Want*,
+We go together®, ,Summer
Nights® oder ,Sandy", fuhrt
der knallbunte Musical-Spaf
durch eine aufregende Reise
voller Sehnsucht, Liebe, Spap
und Rebellion.

GREASE ist ein Dauerbrenner
und die Geschichte reinstes
Dynamit! Ausgeflippte Teen-
ager-Aufregung inmitten von
schnellen Choreografien,

pointierten Dialogen und ge-

fihlvollen Gesangsnummern
begleitet vom  furiosen
Rock'n'Roll und Doo Wop
Sound der 50er Jahre —diese
Liebesgeschichte lasst jedes
Herz héherschlagen!

Ab Dezember 2024 macht
GREASE als eines der erfolg-
reichsten  Musicals  aller
Zeiten Halt in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz
und erstrahltin neuem Glanz.
Mit schillernden Kostlimen,
einem spektakularen
Biuhnenbild und einem
grandiosen, internationalen
Ensemble verspricht die
Neuinszenierung in engli-
scher Sprache die Magie des
Originals zu bewahren und
gleichzeitig frischen Wind auf
die Blihne zu bringen.

So einzigartig wie das
Musical ist auch seine
Erfolgsgeschichte: Was aus
einer verrlckten Idee in einer
bierseligen Nacht werden
kann, ahnten die Autoren von
GREASE, Warren Casey und

Jim Jacobs, Anfang der 70er
Jahre sicher nicht.

Die Liebesgeschichte zwi-
schen dem coolen Danny und
der schichternen Sandy, die
sich nach einem Urlaubsflirt
zu Schuljahresbeginn unter
neuen VYorzeichen an der
Rydell High School wieder-
treffen, gilt bis heute als eine
der schonsten High-School-
Romanzen. Nach der Urauf-
fUhrung 1971 in Chicago

el Stoetzel

entwickelte sich GREASE ab
1972 mit einer siebeneinhalb-
jdhrigen Laufzeit am New
Yorker Broadway und 3388
ausverkauften Vorstellungen
zu einem der erfolgreichsten
Musicals aller Zeiten.

Spatestens mit der legenda-
ren Verfilmung des Musicals
1978, in der sich John Travolta
und Olivia Newton-John als
neues Hollywood-Traumpaar

in die Herzen der Zuschauer
auf der ganzen Welt sangen,
avancierte GREASE zum
Kult.

GREASE - das ist erstklas-
siges Musicalentertainment,
das mit einer Mischung aus
Nostalgie und  zeitloser
Energie auch nach tber 50
Jahren die Generationen
begeistert und 2024 mit
frischer Pomade im Haar
wieder die  Tanzflache
erobert!

gen die Konkurrenz durch.

Der Kreis PIon verleiht fur be-
sondere kulturelle Leistungen
seit 1985 einen Kreiskulturpreis
als Anerkennungs- und Foérder-
preis - zunachst alle zwei Jahre,
doch seit 2017 werden im jahr-
lichen Wechsel ein Kinder- und
Jugendkulturpreis  fir junge

Menschen zwischen sechs und
21 Jahre und ein Kreiskulturpreis
fir Erwachsene vergeben.

TICKETS -
das perfekte
Weihnachtsgeschenk!
Freitag,
25.04.2025,19:30 Uhr
Wunderino Arena, Kiel

TICKET-INFO:

Karten gqibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
sowie online unter:
www.wunderino-arena.de
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,,Boknis Eck® schickt wieder Daten

Lange beschadigtes Unterwasser-Observatorium des Geomar ist wieder komplett

KIEL. Vor mehr als fanf Jah-
ren verschwanden Teile der
vom Geomar Helmholtz-Zent-
rum flar Ozeanforschung in der
Eckernférder Bucht betriebe-
nen Messstation ,,Boknis Eck".
Eines der beiden verschwun-
denen Messgestelle konnte
rund ein Jahr spéater bescha-
digt wiedergefunden werden,
das andere ist bis heute ver-
schwunden. Seit wenigen Ta-
gen ist die Messtation ,Boknis
Eck” endlich wieder komplett.
Flr die Meereswissenschaften
hat die , Boknis Eck” genann-
te Position in der Ostsee eine
grofRe Bedeutung. Denn genau
an dieser Stelle nehmen Kieler
Meeresforschende seit 1957 re-
gelmaBig vom Schiff aus Was-
serproben und untersuchen sie.
Damit ist Boknis Eck eine der
weltweit am langsten regelma-
Big beprobten Meeresstellen.
Die dort gewonnenen Daten-
reihen sind von unschatzba-
rem Wert fUr die Forschung

L

Kleine Fledermduse wie die Rauhautfledermaus iberwintern unter

und helfen dabei, langfristi-
ge Umweltverdnderungen im
Ozean zu erkennen. Forschen-
de aus aller Welt arbeiten mit
diesen Daten aus der Eckern-
forder Bucht.

Fast 60 Jahre lang wurden die
monatlichen Messungen, vor
allem von Salzgehalt und Tem-
peratur, ausschlielich vom
Schiff aus gemacht. Erst 2016
wurde eine feste Messstation
am Meeresboden verankert:
ein  Unterwasser-Observato-
rium, das zunachst aus zwei
tischgroBen Messgestellen
bestand und im Januar 2019
durch ein drittes Gestell er-
ganzt wurde. Doch auch heu-
te noch fahrt jeden Monat der
Forschungskutter ,Littorina”
des Geomar nach Boknis Eck,
um Wasserproben aus ver-
schiedenen Tiefen zu nehmen.
Im Labor werden sie unter
anderem auf Temperatur und
Salzgehalt, Sauerstoff- und
Kohlendioxidkonzentration

T

anderem in Kaminholzstapeln - was fiir sie lebensgefahrlich sein

kann.

FOTO: NABU/DIETMAR NILL

Gefahr flr Fledermause

im Feuerholz

NEUMUNSTER. Im Freien la-
gerndes Kaminholz kann flr
manche Fledermausarten zur
Todesfalle werden - darauf
macht der Nabu Schleswig-
Holstein aufmerksam. Manche
Fledermausarten nutzen Holz-
stapel im Freien als Winter-
quartier. Dabei klammern sich
die manchmal nur wenige Zen-
timeter kleinen und farblich
gut getarnten Tiere an einem
Holzstlck fest und fallen in
Winterstarre. Wird dieses Holz-
stick aus dem Stapel genom-
men und im Kamin verfeuert,
haben die kleinen S&augetiere
keine Chance zu entkommen.
Manchmal fallen die reglosen
Tiere beim Entnehmen des Hol-
zes auch zu Boden und werden
far tot gehalten, was in der
Regel jedoch nicht der Fall ist.
Besonders gefahrdet ist etwa

die rund funf Zentimeter kleine
Rauhautfledermaus, die mit ih-
rem braunen Fell auf dem Holz
kaum wahrgenommen wird.
Der Nabu bittet vor allem Ka-
min- und Ofenbesitzer, beim
Holzholen genau hinzuschau-
en. Wer derzeit eine Fleder-
maus findet, die aus dem
Winterschlaf gerissen wurde,
sollte sich unbedingt an die
Fledermaus-Hotline des Nabu
Schleswig-Holstein unter Tel.
0700/23000023 wenden. Die
Experten dort geben Tipps und
organisieren bei Bedarf auch
die Abholung eines pflegebe-
durftigen Tieres.

Bei allgemeinen Fragen zu Fle-
dermausen (keine Fundtiere)
ist die bundesweite Fleder-
maus-Hotline des Nabu von
Mo-Fr von 11-13 Uhr erreichbar
unter Tel. 030/2849845000.

Mithilfe von Forschungstauchern der Chrisfian-AIbrechts-Universitét

zu Kiel wurde das neue Unterwasser-Observatorium auf dem Mee-

resgrund verankert.

untersucht. Die am Meerboden
verankerte Station lieferte seit
2016 zusatzlich kontinuierlich
Messdaten und machte es so
maoglich, auch kurzfristige Ver-
anderungen wie zum Beispiel

FOTO: JAN DUDA, GEOMAR

durch Stirme zu beobachten.
Flr Forschende sind die Uber
viele Jahrzehnte kontinuierlich
gewonnenen Datenreihen von
Boknis Eck von groBer Bedeu-
tung, um mit ihrer Hilfe kom-

plexe 6kologische Zusammen-
hange im Meer zu verstehen.
Im August 2019 hoérte das
Unterwasser-Observatorium
plétzlich auf, Daten zu senden,
Forschungstaucher fanden vor
Ort nur noch eines der drei
Gestelle und das abgerissene
Land-Verbindungskabel vor.
Bis heute ist unklar, was da-
mals passiert war.

Nach dem Verlust des Ob-
servatoriums wurde ein Er-
satzsystem entwickelt: Ein
gebrauchtes Unterwasserob-
servatorium von Helgoland
wurde fUr die speziellen An-
forderungen von Boknis Eck
umgebaut, mit modernsten
Sensoren ausgestattet und
umfassend getestet. Auch ein
neues Unterwasserkabel wur-
de verlegt. Vor wenigen Ta-
gen verankerten Forschungs-
tauchende der Kieler Uni das
neue Observatorium vom
Forschungsschiff ,Alkor” aus
am Meeresgrund.

Infozentrum der DGzRS auch zwischen
Weihnachten und Neujahr gedffnet

LABOE. Wer sich aus erster
Hand Uber die Arbeit der Deut-
schen Gesellschaft zur Ret-
tung Schiffbrichiger (DGzRS)
informieren moéchte, kann das
zum Beispiel im Hafen von
Laboe, HafenstraBBe 4, im Lan-
des-Informationszentrum der
DGzRS tun. Besucherinnen
und Besucher kbénnen sich
dort im Gesprach mit den eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern oder auch
mit Infomaterialien wie Videos
Uber die Arbeit der DGzRS-
Besatzungen auf Nord- und
Ostsee, die vollstandig Uber
Spenden finanziert wird, infor-
mieren. Im Shop gibt es auBBer-
dem eine Auswahl an nachhal-

Schiffe in Nord- und Ostsee.

tigen Geschenkartikeln. Auch
eine Fordermitgliedschaft bei
der DGzRS in selbst bestimm-
ter H6he und Lange kdénnen
als Geschenk an andere dort
gekauft werden.

Rund um die Uhr und bei je-
dem Wetter sind die Teams
der DGzRS bereit, um Schiff-
brichige aus Seenot zu retten,
Menschen aus Gefahren zu
befreien, Verletzte und Kranke
zu versorgen. Die DGzRS ist
zustandig flur den maritimen
Such- und Rettungsdienst in
den deutschen Gebieten von
Nord- und Ostsee. Sie unter-
halt auf 55 Stationen zwi-
schen Borkum im Westen und
Usedom im Osten rund 60

: S
Das DGzRS-Infozentrum im Laboer Hafen informiert iiber die Arbeit

Seenotrettungskreuzer und
-boote. Jahr fur Jahr fahren
die Seenotretter etwa 2000
Einsatze, koordiniert von der
deutschen Rettungsleitstel-
le See, dem Maritime Rescue
Coordination Centre (MRCC)
Bremen der DGzRS.

Auch in der Weihnachtszeit
und Uber den Jahreswech-
sel hat das Infozentrum im
Laboer Hafen geoéffnet. Die
Sonderoéffnungszeiten von
Donnerstag, 19. Dezember,
bis einschlieBlich Sonntag, 5.
Januar, sind taglich von 11 bis
16 Uhr. Nur an Heiligabend,
am ersten Weihnachtsfeier-
tag und an Silvester ist ge-
schlossen.

==

der Seénrotr
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Meldestelle gegen
Diskriminierung

KIEL. Im Wissenschafts-
zentrum Kiel hat die neue
»,Melde- und Informations-
stelle Antiziganismus Schles-
wig-Holstein“ (MIA SH) vor
wenigen Tagen offiziell ihren
Betrieb aufgenommen. Das
Projekt wird vom Bundesmi-
nisterium fUr Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend sowie
vom Landesdemokratiezent-
rum Schleswig-Holstein beim
Landespraventionsrat Schles-
wig-Holstein geférdert. Es
basiert auf einer Kooperation
zwischen dem Landesverband
Deutscher Sinti und Roma
und der Turkischen Gemeinde
in Schleswig-Holstein. Beide
Vereine mdchten mit der
Einrichtung der Landesmelde-
stelle erreichen, dass das bis
heute fortdauernde gesamt-
gesellschaftliche Problem der
Diskriminierung von Sinti und
Roma anhand konkreter Zah-
len stérker ins Bewusstsein
der Offentlichkeit getragen
wird. Gemeinsam wollen die
beiden Vereine mit MIA SH
antiziganistische Vorfaélle er-
fassen, dokumentieren und
auswerten, um Diskriminie-
rung in Schleswig-Holstein
sichtbarer zu machen und

sie wirksamer zu bekampfen.
Auf der MIA-SH-Webseite
www.mia-sh.de gibt es die
Moglichkeit, antiziganistische
Vorfalle zu melden. Die Web-
seite ist auf Deutsch, Russisch,
Serbisch und Rumanisch
verflgbar, dartber hinaus
kédnnen Meldungen in jeglicher
Sprache in das Online-Formu-
lar geschrieben werden.
Telefonisch ist die Melde-
stelle unter den Num-

mern 0173/121063 oder
0172/3123537 zu erreichen.

Kieler Bilder fur
die Demokratie

KIEL. Wie demokratische
Werte bildlich sichtbar ge-
macht werden kdénnen, zeigt
die Ausstellung ,,Hier und
Jetzt - gemeinsam fur Demo-
kratie” der Vhs-Kunstschule
Kiel, die noch bis zum April in
den Raumen der Vhs-Kunst-
schule im Neuen Rathaus,
Andreas-Gayk-StraB3e 31in
Kiel zu sehen ist. Fur die
Ausstellung haben Kinder
und Erwachsene aus Kiel in
verschiedenen klnstlerischen
Projekten mit den Mitteln der
Fotografie, mit Farbzeichnun-
gen und mit Trickfilm-Sequen-
zen ausgedrlckt, was ihnen
an Demokratie wichtig ist.

Zu sehen ist die Ausstellung
montags bis donnerstags von
10 bis 18 Uhr und freitags von
10 bis 14 Uhr. Der Eintritt ist
frei. Der Zugang Uber den
Innenhof ist barrierefrei. In
den Schulferien und an Feier-
tagen bleibt die Ausstellung
geschlossen.

Leiden Sie an einer Leber- oder Nierenkrankheit?

Nehmen Sie Teil an unseren klinischen Untersuchungen
und tragen Sie maRgeblich zur Entwicklung neuer Therapien bei!

Studienzentrum Kiel

Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung von mind. € 2000,- + Fahrtkosten.
lhre Hilfe zahlt!

Informieren Sie sich jetzt!

Lornsenstr. 7 | 24105 Kiel

0800 - 770 44 70

probandeninfo.kiel@crs-group.de

www.probandeninfo.de

in*(J0] £
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metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 —220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

STUDIO Filmtheater

Alter weiBer Mann
Komadie. FSK 6.
Sa, Di 15:15/Mo 18:00

Emilia Pérez

Drama/Musical. FSK 12.

Die Anwaltin Rita ist ein kleines Licht in
einer groBen Firma: dberqualifiziert, aber
unterreprasentiert. Eines Tages bietet sich
ein Ausweg: Kartellboss Manitas del Monte
will mit ihrer Hilfe aussteigen.

Sa, Di 20:30/Mi 15:30

OmU (Span., Engl.): Sa 22:30+Mo 20:30

EOFT - European Outdoor Filmtour
Dokumentationen. FSK 12.

Tickets nur auf www.eoft.eu
$015:00,19:00

Neuigkeiten aus Lappland
Komadlie. FSK 12.
Komddie, die die 1980er-Jahre in ihrer

ganzen Schonheit wieder auferstehen lasst.

Di 15:15/Mi 15:30

No Other Land
Dokumentation. FSK 16.
Film eines paldstinensisch-israelischen

Kollektivs junger Aktivistinnen und
Aktivisten.
Sa, S012:30

Riefenstahl

Dokumentation. FSK 12.

produziert von Sandra Maischberger.
$a12:30/Mo 15:15

Die Schule der magischen Tiere 3
Kinderfilm. FSK 0.
Sa14:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Star Trek - Der Film

SciFi, FSK 12.

Im Rahmen der Lichtperlen mit Einleitung
und Vorfilm.

S015:00

OmU (Engl.): Sa 22:00

FILMTIPP

THE OUTRUN
Drama. 118 Minuten. FSK 12.

The Substance

Horror. FSK T6.

Nimmt den toxischen Schonheitskult auf die
Schippe.

OmU (Engl.): Sa 23:00

Vaiana 2

Animation. FSK 0.

Zusammen mit der eigensinnigen Heldin
Vaiana, Halbgott Maui und einer brandneuen
Crew ungewohnlicher Seeleute geht das
Filmpublikum auf eine aufregende Reise.
$a12:00, 15:00, 17:30, 20:00

S0 12:30, 14:45, 18:00/Mo 15:00, 17:30

Di, Mi 15:00, 17:30, 20:00

OmU (Engl.): So 20:30+Mo 20:00

Vena

Drama. FSK 12.

Jenny liebt ihren Freund Bolle, sie erwarten
ein Kind. Was fir andere das groBte

Gliick bedeutet, 18st in Jenny ambivalente
Gefiihle aus, denn das Leben hat ihr zuvor
viel zugemutet. Schafft sie es, sich ihren
Angsten zu stellen und Verantwortung zu
{ibernehmen?

$a 17:45/Mo 15:30/Di 17:45

Der neue Film von ,Systemsprenger“-Regisseurin Nora Fingscheidt.
Nach mehr als einem Jahrzehnt kehrt Rona in ihre Heimat auf den
entlegenen Orkney-Inseln zurlick. Wahrend sie die einzigartige
Landschaft, in der sie aufgewachsen ist, wiederentdeckt, vermischen
sich ihre Kindheitserinnerungen mit der jlingsten, von Sucht
gepragten Zeit. Ihr damaliger Aufbruch in die Stadt und die folgenden
ausschweifenden Jahre in London endeten in einem schmerzhaften
Absturz. Doch nach und nach wird die Begegnung mit der rauen Natur
der Inseln zu einer Chance auf ein neues Leben.

Sa 16:45, 19:30/So0 17:15/Mo 17:45/Di 17:45, 20:30/Mi 18:00, 20:30

OmU (Engl.): So 20:00+Mo 20:30

metro - Kino im Schlo8hof

Ich habe Kiel erlebt - Ein gefilmtes Leben
zwischen 1939-1955

Dokumentarisch. Kiel 2023. 59 Min. FSK 6.
Der neue Film von Oliver Boczek und Gerald
Grote

Sa15:45

Vaiana 2

Abenteuer. USA 2024. 100 Min. FSK 0.
Nachdem sie einen unerwarteten Anruf von
ihren Vorfahren erhalten hat, muss Vaiana
auf die weiten Meere Ozeaniens und in
gefdhrliche, ldngst vergessene Gewdsser
reisen, um ein Abenteuer zu bestehen, das
sie noch nie erlebt hat.

Sa, So 11:30, 13:30/Sa 16:00, 18:10, 20:20
S0 15:45, 18:00, 20:30/Mo, Mi 16:00,
18:00, 20:30/Di 16:00, 18:00

OmU: Di 20:30

Niko 3 - Reise zu den Polarlichtern
Abtenteuer. DE. 85 Min. FSK 0.

Rentier Niko trdumt davon, den Schlitten
des Weihnachtsmannes ziehen zu diirfen.
Damit wiirde er in die Hufstapfen seines
bertihmten Vaters Prancer treten. Doch
auch die familidren Vorschusslorbeeren
bringen nicht viel, als Stella auftaucht und
Nikos Platz im Schlittengeschirr plétzlich

wackelt. Doch als einen Tag vor Weihnachten
der Schlitten gestohlen wird, ist alles
Konkurrenzdenken plotzlich unwichtig.

Sa, So 11:45

Woodwalkers

Abenteuer/Scifi. DE 2024. 103 Min. FSK 6.
Carag ist ein Gestaltwandler: je zur Halfte
Mensch und Bergldwe. Auf der Clearwater
High, einem Internat, wo sogenannte
Woodwalker wie er ganz normal zur Schule
gehen kdnnen, fiihlt er sich zum ersten
Mal in seinem Leben so richtig heimisch
und schlieBt Freundschaften mit andern
Gestaltwandlern. Schon bald mssen sie
gemeinsam Abenteuer bestehen.

S0 13:45/Mi16:00

Die Schule der magischen Tiere 3
Abenteuer. DE 2024. 105 Min. FSK 0.

Mit einem Auftritt beim traditionellen
Waldtag will sich Ida fiir den Schutz des
ortlichen Waldchens einsetzen. Influencerin
Helene will mit einem Film ber den Auftritt
neue Follower gewinnen. Sie braucht Geld,
weil ihre Familie praktisch pleite ist. Als
sich die ndchste groBe Gelegenheit - eine
Modenschau im Naturkundemuseum -
auftut, macht Helene einen folgenschweren

FILMTIPP

KONKLAVE
Drama.USA 2024. 121 Min. FSK 6.

Fehler: Sie iberredet die Museumsdirektorin,
als Teil des Rahmenprogramms mit ihrer
Klasse auftreten zu diirfen, verpeilt dabei
aber, dass die Modenschau und Idas Waldtag
auf demselben Termin liegen.

Sa13:45/S0, Mo 16:00

Der Buchspazierer

Komddie. DE 2024. 98 Min. FSK 6.

Jeden Tag tragt Buchhandler Carl Kollhoff
sorgfaltig ausgewahlte Biicher zu seinen
Kundinnen und Kunden. Als ein kleines
Mddchen beginnt, ihn dabei zu begleiten,
mag der in sich gekehrte Carl das zunachst
gar nicht. Doch als die Dinge schwierig
werden, bringt sie ihn dazu, sich mit seiner
Vergangenheit auseinandersetzen und neue
Freundschaften zu schlieBen.

Di16:00

Alter weiBer Mann

Komddie. DE 2024. 114 Min. FSK 6.

Heinz Hellmich (Jan Josef Liefers) will seinen
Job retten, indem er bei einem Abendessen
mit Gasten bei sich zu Hause seinem Chef

U beweisen versucht, wie offen, tolerant
und politisch korrekt er ist - das kann nur
schiefgehen.

Sa17:45/So0-Mi 18:10

Der Papst ist gestorben. Kardinal Lawrence hat die schwierige
Aufgabe, die Wahl eines neuen Papstes zu leiten. Kardinale aus aller
Welt reisen nach Rom, um am Konklave teilzunehmen. Mit dem
SchlieBen der Tiren zur Sixtinischen Kapelle beginnt ein Wettkampf
um die Macht. Zwischen Intrigen und Korruption entdeckt Kardinal
Lawrence ein Geheimnis, das seinen Glauben ins Wanken bringen
kdnnte. Wahrenddessen warten Millionen von Menschen gespannt
darauf, dass weier Rauch aus dem Schornstein der Kapelle aufsteigt.

Sa 20:00/So, Mo, Mi 20:15
OmU: Di 20:15
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PROGRAMM SA, 7.12.-FR, 13.12.2024

'.VON VIER KIELER KINOS

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

?  Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER www.studio-filmtheater.de
—_— kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino

The Apprentice - Die Trump-Story

Biografie. USA 2024. Regie: Ali Abbasi. Mit Sebastian Stan. 120 Minuten. FSK 12.
Der kritische Spielfilm gibt Einblick hinter die Kulissen des Trump-Imperiums.

Er zeigt den Machtaufstieg des jungen Donald Trump durch einen faustischen
Deal mit dem einflussreichen Anwalt und politischen Fixer Roy Cohn. Mit dem fiir
den Emmy und Golden-Globe-Award nominierten und mit dem Silbernen Baren
ausgezeichneten Sebastian Stan als Donald Trump, Jeremy Strong als Roy Cohn
sowie der filr den Golden-Globe-Award nominierten Maria Bakalova als Ivana
Trump und Martin Donovan als Fred Trump Senior. Sehr sehenswert!

\/, ' /r WO
/] {L‘”’ /;‘L‘

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Sa-Di 20:15
Element Of Crime - Winterabenteuer mit  Cranko Miinter & Kandinsky Here
Wenn es dunkel und Pettersson und Findus  Der Ballett-Choreograph  Kiinstlerfilm. Mit Tom Hanks und
kalt wird in Berlin 60 Minuten. FSK 0. John Cranko. Mi 20:15 Robin Wright.
$013:00 Uhr S015:30 Mi17:45 Do, Fr17:45, 20:15
LIV LISA FRIES | JOHANNES HEGEMANN
FILMTIPP
IN LIEBE, EURE HILDE

Sa-Di17:45

Drama. Deutschland 2024. Regie: Andreas Dresen.
Mit Liv Lisa Fries. 124 Minuten. FSK 12.

Berlin 1942. Hilde ist in Hans verliebt. In ihrer
Leidenschaft blenden die beiden oft den Krieg
und die Gefahr aus und sind einfach zwei junge
Menschen, die am Anfang ihres Lebens stehen.
Hilde bewundert den Mut ihres Geliebten, der in
Widerstandskreisen gegen die Nazis aktiv ist. Sie
selbst ist zundchst angstlich, beteiligt sich aber
zunehmend mutiger an den Aktionen der Gruppe,
die spater als ,,Rote Kapelle” bekannt wird. Es wird
der Sommer ihres Lebens.

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

Kino in der Pumpe

Psychoanalyse und Film:

Petra Kelly - Act Now!

Doris Metzs. D 2024. 90 Min. Mit Luisa
Neubauer, Otto Schily, Lukas Beckmann,
John Kelly u.v.a.

LPetra Kelly - Act Now!* ist eine
Wiederentdeckung der politischen
Aktivistin Petra Kelly, die in ihrem Kampf
fiir Frauenrechte und Klimaschutz und ihrer
internationalen Ausrichtung und Vernetzung
eine Ausnahmeerscheinung war.

Di 18:30

Abendland

Omar Fast. D 2024. 114 Min. Mit Stephanie
Amarell, Marie Tragousti, Sebastian
Schneider.

Auf der Flucht vor der Polizei fallt eine
Umweltaktivistin in einen Abgrund. Als sie
erwacht, scheint sie sich in einer anderen
Realitat zu befinden. Das ganze Land ist
zu einem Wald geworden, in dem eine
ungewdhnliche Gemeinschaft das Sagen
hat, deren Mitglieder allesamt maskiert
sind. Faszinierende Kombination aus
Abenteuerfilm und Identitatsdrama vom
renommierten Videokuinstler Omar Fast.
So, Mo 18:00

Seniorenkino: Gloria!
Margherita Vicario. ITA 2024. 106 Min. Mit

FILMTIPP
DES TEUFELS BAD

Veronika Franz und Severin Fiala. AUT 2024. 121 Min. Mit Anja
Plaschg, David Scheid, Maria Hofstatter.

Osterreich um 1750: Die strenggldubige Agnes heiratet den
mirrischen Wolf und zieht zu ihm und seiner Mutter in ein
abgelegenes Bergdorf. Ihr Leben ist von Entbehrungen

und Schwierigkeiten gepragt, Wolf zeigt keinerlei Interesse
an ihr, und ihre Schwiegermutter verachtet Agnes. In die

Galatéa Bellgui, Carlotta Gamba, Paolo
Rossi.

Beschwingt-stimmungsvoller historischer
Musikfilm.

Sa14:00

Mit der GEW: Eine Million Minuten

Christopher Doli. D 2024. 124 Min. Mit Karofine

Herfurth, Tom Schilling, Joachim Krol.

Die Eltern der fiinfjhrigen Nina erhalten
eine schockierende Diagnose: lhre Tochter
leidet an einer Entwicklungsverzogerung.
Auch sonst kriselt es in Wolfs und Veras
Ehe. Als Nina sich ,,eine Million Minuten*
Ferien wiinscht, entschlieBen sich

ihre Eltern kurzerhand, ihren Wunsch
Wirklichkeit werden zu lassen. Warmherzige
Bestsellerverfilmung.

Mi18:30

In Zusammenarbeit mit dem Zeitzeugen
Studio e.V.: KIELVERSPRECHEND - Die
monatliche Kino-Revue

Ein filmischer Streifzug durch die Geschichte
der Stadlt Kiel, moderiert von Gerald Grote.
90 Min.

$016:00

Linus schenkt
Johann Schultz. D 2024. 80 Min. Mit Moritz
Wand!.

Depression hinein trifft Agnes einen Pfarrer, der ihr mit scharfen
Worten einen schrecklichen Ausweg aus der Situation zu weisen scheint. Sie fasst einen Plan. Dicht und

atmospharisch!
Sa-Mo 20:00/Di 20:30/Mi 20:45

OmuU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Linus ist ein Weihnachtsmuffel. Nun aber
soll er sich am Riemen reiBen: Seine
Schwester nétigt ihn, seiner Mutter ein
Weihnachtsgeschenk zu machen. Leichter
gesagt als getan: Denn eigentlich muss er
nicht nur ein passendes Geschenk finden,
sondern vor allem auch zu sich selbst. Es
entsteht ein spannendes und asthetisch
anregendes Drama, das mit Fug und Recht
von sich sagen kann, der erste abendfiillende
Weihnachtsfilm aus Kiel zu sein!

Sa18:00

Martin liest den Koran

Jurijs Saule. D 2024. 106 Min. Mit Ulrich
Tukur, Zejhun Demirov.

Martin ist ein Familienvater, der seit
einiger Zeit Koranstudien betreibt. Als er
eines Tages an die Tiir des renommierten
Islamwissenschaftlers Professor Neuweiser
klopft, ahnt dieser nicht, was ihm bevorsteht.
Ein Katz-und-Maus-Spiel beginnt, denn die
Zeit dréngt. Packendes Kammerspiel!

Do, Fr20:00

Black Dog - Weggefahrten

Guan Hu. VRC 2024. 116 Min. Mit Eddie Peng,
Chu Bu Hua Jie, Youwei Da.

Anriihrende Geschichte (iber , tierische*
AuBenseiter.

Do, Fr18:00
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wimmendes Wahrzeichen der Landeshauptstadt Kiel.

el

FOTO: FRANK PETER

Forderzusage fir neue Fenster

Stiftung Denkmalschutz unterstitzt den Erhalt der ,,MS Stadt Kiel*

KIEL. Erneut kann sich der
,Forderverein Motorschiff
Stadt Kiel“ Uber eine Unter-
stltzung der Deutschen Stif-
tung Denkmalschutz (DSD)
fur den Erhalt des Salonmo-
torschiffs ,Stadt Kiel” freuen.
Der Ortskurator der Stiftung
Wolfgang von Ancken Uber-
gab vor wenigen Tagen im
Beisein von Christiane Assen-
macher von Nordwest-Lotto
einen symbolischen Foérder-
vertrag Uber 70.000 Euro fur
die Sanierung und Ausbesse-
rung von 27 Fenstern auf dem
Oberdeck des Schiffs an den
ersten Vorsitzenden des Foér-
dervereins Jens Schroéder.

Das letzte erhaltene Vor-

ANZEIGEN

kriegs-Fahrgastschiff gehort
zu den Uber 260 Denkma-
len, die die DSD aus privaten
Spenden, ihrer Treuhandstif-
tungen sowie der Mittel der

auf der Kieler Friedrich-
Krupp-Germaniawerft gebaut.
Auftraggeber war die Hafen-
rundfahrt-AG, und das kleine
Schiff wurde im Linien- und

Lotterie GllUcksspirale, der Ausflugsverkehr eingesetzt.
Rentenlotte- 1943 sank es
rie von Lot- nach einem
to, allein in W|RTSCHAFT Bomben-
Schleswig- IN DER REGION treffer am
Holstein for- Liegeplatz.
dern konnte. Es wurde ge-
Vor einem borgen, im
Jahr konnte die DSD bereits danischen Svendborg repa-
die notwendig geworde- riert, um drei Meter verlangert

ne Sanierung eines Frisch-
wassertanks der ,Stadt Kiel”
mit einer Forderzusage Uber
45.000 Euro unterstitzen.

Die ,,Stadt Kiel* wurde 1934

und um ein geschlossenes Sa-
londeck erganzt, sodass es in
der Nachkriegszeit wieder auf
der Forde-Linie fuhr und spa-
ter auch als Ausflugsdampfer

im Oresund unterwegs war.
Der Krupp-Motor wurde 1954
gegen eine starkere Maschine

ausgetauscht.
Nachdem die ,Stadt Kiel”
1976 auBer Dienst gestellt

worden war, drohte 1983 die
Verschrottung. Ein neu ge-
grindeter Verein sorgte fUr
die Erhaltung und restaurier-
te das Schiff bis 1990 grund-
legend. 1994 wurde es unter
Denkmalschutz gestellt. Seit-
her bietet das Museumsschiff
Charterfahrten auf der Kieler
Férde an. Damit erwirtschaf-
tet der Verein einen Teil der
hohen Kosten, die fUr den
denkmalgerechten Erhalt des
alten Schiffes anfallen.

Gesunde Verstarkung furs praxisteam

Online Terminbuchungen bei Physiotherapie Thormann

KIEL. Wenn Schulter und
Nacken vom langen Sitzen
am Schreibtisch permanent
schmerzen, es Probleme
mit dem Bewegungsappa-
rat gibt oder Patientinnen
und Patienten nach einer
OP wieder auf die Beine
kommen wollen, dann hilft
Michael Thormann, Heil-

praktiker fur Physiothera-

pie in Kiel-Suchsdorf weiter.
Seit 2022 gibt es die Pra-
xis im Steekberg 7. Zu den
Leistungen des Teams zah-
len unter anderem Kranken-
gymnastik, manuelle The-
rapie, klassische Massage,
Manuelle Lymphdrainage,
Hausbesuche, aber auch
Warme und Elektrothera-
pie und Ultraschalltherapie.

Neben der Physiotherapie
praktiziert Michael Thor-
mann auch als sektoraler
Heilpraktiker flr Physiothe-
rapie und betreut Menschen
als Personal Trainer oder
Erndhrungsberater.

Zum 4. November hat das
junge Team Verstarkung
durch Physiotherapeutin
Antonia Lau bekommen.

,Dank Antonia Lau mussen
wir Patientinnen und Pa-
tienten mit arztlichem Re-
zept nicht auf die Warteliste
schieben, sondern kdnnen
schneller Termine vergeben
und damit auch schneller
helfen, sagt Michael Thor-
mann. Termine vergibt die
Praxis telefonisch oder per
Online-Buchung. Die Web-

Chiara Kortstock (v.li.) und Simon Wilken von den Hurr|

W 1
L
B g‘

icanes, Spiel-

bank-Chef Rainer Schepull, Jirgen Fenske von ,inka“ und Anne Her-
mans vom ,,musiculum® freuten sich Gber das Spenden-Ergebnis.

FOTO: MUSICULUM KIEL

Mit dem Casino Kiel stirmen
die Hurricanes fur ,,inka“

KIEL. 150 Euro fur jeden Touch-
down der Baltic Hurricanes in
der diesjahrigen Saison hatte
das Casino Kiel als Spende fur
die Kieler Initiative gegen Kin-
derarmut ,inka“ versprochen
- und Wort gehalten: Nachdem
die Footballer eine Saison lang
nach vorn gestirmt waren,
konnte der Geschaftsfihrer
der Spielbank Kiel GmbH Rai-
ner Schepull jetzt einen Scheck
Uber 6750 Euro an den ,jinka“-
Vorsitzenden Jirgen Fenske
Uberreichen.

Mit der Spende des Casinos
und der Canes wird das Projekt
»,Musik mit allen Sinnen”im mu-
siculum finanziert, das Kinder
im Grundschulalter auf beson-
ders spielerische und kreative
Weise mit der Welt der Musik
vertraut macht. Das Projekt er-

reicht Uberwiegend Kinder aus
Familien, die sich einen regu-
laren Musikunterricht finanziell
nicht leisten kénnen.

Simon Wilken von den ,Kiel
Baltic Hurricanes” erklarte:
SWir haben selber im Verein
viele Kinder und Jugendliche
und wissen, wie wichtig Sport
fur die persodnliche Entwick-
lung junger Menschen ist. Wir
mochten mit unserer Koope-
ration mit ,inka‘ zeigen, dass
man sein Kind auch zum Ame-
rican Football anmelden kann,
ohne Angst vor den Kosten zu
haben. ,inka® Ubernimmt bei
Vorliegen der ,KielKarte' auch
Kosten der Ausristung.”
Rainer Schepull kindigte an,
dass das Casino Kiel die Touch-
down-Spende auch in der Sai-
son 2025 fortfUhren wird.

Country-Spal3 flur
den guten Zweck

SCHONBERG. ,Es ist uns wie-
der gelungen, viele Menschen
aus dem Novemberblues her-
auszuholen. Die Stimmung war
einfach grofBartig”, freute sich
Wolfram Acker, Prasident des
Lions Club Sconeberg, im An-
schluss an das Benefizkonzert
im Schoénberger ,Oxyd“ mit
,Nashville City“ und ,Poison
Hearts". Der Schénberger Lions
Club hatte das Konzert auf die
Beine gestellt und dazu eine
Reihe von Sponsoren gewin-
nen kénnen, die Preise flr eine
Tombola stifteten. Die Familie

Yildiz stellte fur das Benefiz-
konzert das ,Oxyd” zur Verfl-
gung. Mit Songs wie ,Country
Roads” brachten die Herren
von ,Nashville City” ihr Publi-
kum zum Feiern und Mitsingen
und in Geberlaune. Am Ende
kamen mit den Spenden aus
dem Publikum und den Gagen
der Bands und Teammitglieder,
die diese ebenfalls fur den gu-
ten Zweck spendeten, mehr als
2500 Euro zusammen, die jetzt
der regionalen Kinder- und Ju-
gendarbeit der Preetzer Werk-
statten zugutekommen.

SONDERTHEMA

site ist per QR-Code er-
reichbar.

Physiotherapie Thormann
Steekberg 7, Kiel

Tel. 0431/21902448
www.gt-thormann.de

Physiotherapeut

Michael Thormann.
FOTO: SEBASTIAN NORRMANN

Jetzt Festtagsangebote sichern!

25 Jahre Loch Optik: Qualitatsbrillen aus Meisterhand

KIEL. Brillentrager, die zum
Fest noch einen Wunsch frei
haben, kbnnen sich jetzt bei
Loch Optik attraktive An-
gebote sichern - die letzte
Gelegenheit in diesem Jahr!

Heiko Loch (li.), Ralf Niemann
und Charlotte Ladewig wiinschen
frohe Festtage.

FOTO: LOCH OPTIK

Derzeit kostet das Paar
Gleitsichtglaser nur 79 Euro
und das Paar Einstarkengla-
ser nur 39 Euro. Verarbei-
tet werden jeweils Kunst-
stoffglaser (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und ge-
hartet und in hauseige-
ner Meisterwerkstatt ge-
schliffen. Seit 1999 sorgt
das Team von Loch Optik

far besten Durchblick. Hier
kann man sich sicher sein,
dass die Brillenglaser von
Meisterhand geschliffen
wurden, denn sowohl In-
haber Heiko Loch als auch
Mitarbeiter Ralf Niemann
sind erfahrene Augenopti-
kermeister. Anlasslich des
Jubildums gibt es auBer-
dem 25 Prozent Rabatt auf

alle vorratigen Fassungen.
Die Angebote sind gultig
bis zum 20. Dezember. Um
Terminvereinbarung unter
Tel. 0431/6794111 wird ge-
beten.

Loch Optik

RingstraBBe 46, Kiel

Mo., Di., Do., Fr. 10-18 Uhr
Mi. 10-13 Uhr

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Und was ist sonst so los In Kiel und der Region?

Beim Weihnachtskonzert des
Konzert-Orchesters  ,Blaser-
philharmonie Kiel“ unter Lei-
tung von Sonja Hummel am
heutigen Sonnabend, 7. De-
zember, ab 19 Uhr in der Pe-
truskirche, Weimarer StraBBe
1 in Kiel, ist ein festlich-weih-
nachtliches Programm ge-
plant: Zu héren sind unter an-
derem Originalkompositionen
far symphonisches Blasorches-
ter und bekannte Melodien aus
weihnachtlichen Filmen sowie
solistischen Darbietungen. Ti-
ckets fur 15 Euro, erm. 12 Euro
sind Uber www.blaeserharmo-
nie.de oder an der Abendkas-
se zu bekommen. Kinder bis zu
einem Alter von zwélf Jahren
haben freien Eintritt.

Bei entspannter Musik, Ge-
back und Punsch bietet der
Adventsmarkt des Handwer-
kerhofs ,fecit” im Faluner Weg
30 in Kiel am heutigen Sonn-
abend, 7., und am morgigen
Sonntag, 8. Dezember, jeweils
von 10 bis 17 Uhr wieder viele
Méglichkeiten, um besonde-
re Weihnachtsdekoration und
Geschenke zu finden und zu
kaufen.

Wer méchte, kann am morgi-
gen Sonntag, 8. Dezember, in
Kiel zum Adventssingen auf
den Friedhof gehen: entweder
auf den Alten Urnenfriedhof
in der EichhofstraBe 48a, wo
das Singen um 15 Uhr beim
Tannenbaum am ,Pelikanbrun-
nen“ beginnt, oder auf den
Friedhof Russee - dort startet
das Singen bei Glihwein, Kaf-
fee und Geback ebenfalls um
15 Uhr an der Kapelle.

Der Benefiz-Weihnachtsmarkt

rund um die Pauluskirche im
Niemannsweg 16 in Kiel am
zweiten Adventssonntag, 8.
Dezember, von 11 bis 18 Uhr,
ist eigentlich schon eher ein
Advents-Event mit kleinem
Chor-Festival. Zehn Service-
clubs und eine Reihe weiterer
gemeinnltziger Organisatio-
nen stellen die Veranstaltung
gemeinsam mit der Heiligen-
geistgemeinde auf die Beine.
Der Familiengottesdienst mit
Pastor Tim Scheel ab 11 Uhr
macht den Anfang. Um 11.45
Uhr eroffnet Propstin Almut
Witt den Markt mit seinen Ver-
kaufsstanden, Bastelangebo-
ten und Kinderkarussells. Von
14 bis 15 Uhr ladt Marchen-
erzahlerin  Christiane Delfs-
Findeisen in die Gemeindebi-
bliothek ein. Zwischen 13 und
17 Uhr sind durchgehend ver-
schiedene Chore in der Kirche
zu hoéren. Der gesamte Uber-
schuss aus den Verkaufen an
den einzelnen Standen wird
gespendet und kommt dem
Projekt ,Tagestreff“ der Frau-

Musikalisch-literarisch-weihnachtlich und ein bisschen seeménisch

enberatungsstelle der Kieler

Stadtmission zugute.

Wenn die Preetzer Gesangs-
gruppe ,Teepunsch” ein Kon-
zert in der Kapelle Sophien-
hof, Kreuz 1, in Schellhorn gibt,
dann sind die Karten dafar
schnell weg. Aber darum hat
,Teepunsch” dieses Mal gleich
zwei Termine geplant, und fur
das zweite Konzert, am Mitt-
woch, 11. Dezember, ab 19.30
Uhr, kdnnte es vielleicht noch
Tickets in der Preetzer BU-
cherstube, KirchenstraBe 10 in
Preetz, geben.

Beim Papiertheater fur Fa-
milien ,Manolo und die Zau-
berkugel® am Freitag, 13.
Dezember, ab 16 Uhr in der
Stadtbicherei in Preetz kon-
nen Familien zuerst die rund
15-minUtige Papiertheatervor-
fuhrung der Preetzer Papier-
theaterblhne ,Luna“ erle-

ben und anschlieBend selbst
kreativ zu werden. Eine vor-
herige Anmeldung bei der

wird der Abend mit Musiker Thomas Eisenkratzer (li.) und Literatur-
interpret Barney Hallmann am Freitag, 13. Dezember, auf dem Feuer-

schiff in Moltenort.

FOTO: MUSEUMSHAFEN KIEL

Unserelbesten

WinterreisenzHighlights}2025

Mit modernen Fernreisebussen ab Kiel, Preetz und Plon

(CodeRBI49ET6}

T

' 6-Tage Reise

" Wintertraum Schwarzwald

Panorama-Zugreise ¢ Schwarzwaldrundfahrt e StraBburg
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubernachtung im Hotel
LRoter Bihl” im Schwarzwald ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 5 x Frihstiicksbuffet e 5 x 3-Gang-Abendmenii ® Schwarzwaldrundfahrt mit
Reiseleiter e Elsassrundfahrt mit Reiseleiter ¢ Schwarzwald-Bahnen-Fahrten
e Musikabend im Hotel

gegen Aufpreis buchbar: )
e Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel, p.P. € 22,- pro Person im DZ

49958
nur € o

EZ-Zuschlag: € 79,-

Reisetermine:
©14.01.-19.01.2025
©09.02. - 14.02.2025

Winterschnippchen im Harz
Schlachtfestbuffet e mit der Brockenbahn durch die Winterwelt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus 1 x Ubernachtung im his-
torischen Komforthotel nebst Gastehaus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV
e 1 x Friihstiicksbuffet © 1 x Schlachtfestbuffet mit warmen u. kalten Speziali-
taten und ziinftiger ,Hexenabend” im Hotel ® am 1. Tag Fahrt nach Wernigerode,
Fahrt mit der , Brockenbahn” von Wernigerode bis Schierke

o Riickfahrt iiber Braunlage mit Gelegenheit zur

Mittagspause pro Person im DZ

1592
nur € - | m_

kein EZ-Zuschlag

Reisetermine:
©31.01.-01.02.2025
©01.02. - 02.02.2025

Riigen im Winter

Inselrundfahrt e Stralsund e Fischland DarB Zingst

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubernachtung im IFA-Hotel
Binz © alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Tel. ® 2 x Frihstiickbuffet
e 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank e groBe Inselrundfahrt Riigen mit
Reiseleiter  Anreise mit Besichtigung in der Hansestadt Stralsund e Riickfahrt
tiber die Inselskette Fischland/Darf/Zingst mit Aufenthalt in Wustrow e Kurtaxe

Reisetermin:
¢ 31.01.-02.02.2025
© 04.02. - 06.02.2025

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 129,-

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fur Mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personal

Reiseveranstalter: Reisebliro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Preetzer StadtbUlcherei oder
bei der Volkshochschule
Preetz ist notwendig. Die Vhs
Preetz ist am Montag und
Dienstag jeweils von 10 bis
13 Uhr sowie am Donnerstag
von 15 bis 18 Uhr unter Tel.
04342/719863 zu erreichen.

Am Freitag, 13. Dezember, ab
19.30 Uhr wird das Savoy in der
SchulstraBe 7 in Bordesholm
zu einem der 21 Konzertorte
der Reihe ,Home for Christ-
mas - Das Weihnachtskon-
zert!” Das Publikum kann sich
auf ,erfrischend andere Musik,
facettenreich und mitreiBend”
freuen, so die Veranstaltenden.
Mit der Konzertreihe werden
auch in diesem Jahr wieder
Spenden gesammelt fur die
Initiative ,EinfachHelfen.SH
- Gemeinsam fur Kinder®. Ti-
ckets gibt es fur 20 Euro Uber
WWwWw.savoy-bordesholm.de
oder unter Tel. 04322/1011.

Gerade mal 40 Platze bietet
das Feuerschiff ,Leesg Rende”,
das im Hafen von Méltenort
liegt. Genau dort veranstaltet
der Verein ,Museumshafen
Kiel“ am Freitag, 13. Dezem-
ber, ab 20 Uhr eine weihnacht-
lich-maritime Lesung mit dem
Literaturinterpreten Barney
Hallmann und dem Musiker
Thomas Eisenkratzer. Einlass
ist ab 19 Uhr, eine Reservierung
von Platzen ist nicht moglich,
der Eintritt kostet 5 Euro.

Der Gospelchor Gaarden ladt
fir Sonnabend, 14. Dezember,
ab 18 Uhr zur Gospelweihnacht
in die St.-Johanneskirche in
der SchulstraBe 20 in Kiel-
Gaarden ein. Mit Klassikern wie
,Home for Christmas" und neu-

4-Tage Reise

»1eepunsch” sind am 11. Dezember in der Kapelle Sophienhof zu er-

leben.

en Gospels, zum Beispiel von
der Gruppe Pentatonix, soll
es eine besinnliche und doch
mitreiBende Reise in Richtung
Weihnachten werden. Zwi-
schendurch wird es eine Pause
far Punsch und Gesprache ge-
ben. Der Eintritt ist frei.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

Wer sich mal wieder ordent-
lich schick anziehen und einen
Abend lang ,richtig” tanzen
mochte, ware vielleicht beim
Ostseepokal des TSV Krons-
hagen am Sonnabend, 21. De-
zember, ab 19 Uhr, genau rich-
tig. Denn der Ostseepokal ist
ein internationales Tanzturnier
mit festlichem Ball. Einlass ins
Blrgerhaus Kronshagen in der
Kopperpahler Allee 69 ist ab 18
Uhr. Eintrittskarten fUr Turnier
und Ball gibt es fur Preise zwi-
schen 30 und 50 Euro jeweils
von Montag bis Freitag 9 bis 16
Uhr bei Renault Stverkrip im
Holzkoppelweg 18 in Kiel.

FOTO: TEEPUNSCH

Es ist schon Tradition: Immer
zum Jahresende kommt die
Hamburger Band-Legende
»Elephant* fur ein Konzert
nach Bordesholm ins Savoy in
der SchulstraBe 7. Wer fUr das
Konzert am Montag, 30. De-
zember, ab 20.30 Uhr im Sa-
voy noch Karten haben méch-
te, sollte sie schnell Gber www.
savoy-bordesholm.de oder un-
ter Tel. 04322/1011 reservieren.
Sie kosten 25 Euro.

Schon jetzt gibt es Karten fiur
die Konzertreihe ,,Gewaltig
leise®, die wahrend der Kieler
Woche vom 21. bis 29. Juni
auf der Bihne an der Krusen-
koppel in Kiel |duft. Zu erleben
sind Abende mit Axel Prahl,
Eko Fresh, Olli Dietrich, Annett
Louisan, Anna Depenbusch,
Tocotronic, Charly Harper, Suzi
Quatro, Nigel Kennedy und
Tim Fischer. Tickets gibt es
Uber www.eventim.de und an
den bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Buchbar auch
im Internet:

SCAN ME

Wintertage auf Usedom

Rundfahrten e Wasserschloss Mellenthin e Brauereibesichtigung

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubernachtung im Dorint
Resort Baltic Hills Usedom e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Féhn, TV, Tel.
e 3 x Friihstlicksbuffet ® 3 x Halbpension als 3-Gang-Abendessen oder Buffet
o kostenfreie Nutzung des SPA-Bereiches mit Sauna e Rundfahrt Inselhighlight
Usedom mit Reiseleiter ® Ausflug Wasserschloss Mellenthin mit Reiseleiter

o Brauereifiihrung mit Brotzeit im Wasserschloss Mellenthin

pro Person im DZ

449
nur € 1 .

EZ-Zuschlag: € 159,-

Reisetermin:
©23.01.-26.01.2025

Bad KiSSingen Entspannen im Wellness-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e 5 x Ubernachtung im Komfort-
hotel ,Sonnenhiigel” ¢ 5 x Friihstiicksbuffet ® 5 x Abendbuffet inkl. Getranke
o freier Eintritt in die Wasserwelt und Saunagarten im Hotel ¢ Leihbademantel
 Rundfahrt ,Romantische StraBe” mit Rothenburg 0.d.T.

e Ausflug in die Rhon mit Kloster Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar:
o Erlebnisfahrt Wiirzburg mit Stadtrundfahrt, p.P.€29,-

Reisetermin:
©20.01.-25.01.2025

pro Person im DZ

59954
nur € ul 4 J

EZ-Zuschlag: € 89,-

Kururlaub in Marienbad

First-Class-Hotel ® HP im Hotel & freie Schwimmbadnutzung

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 7 x Ubernachtung im First-
Clas-Hotel Richard in Marienbad © 7 x Frithstiicksbuffet e 7 x Abendessen als
Menii e arztliches Eingangsgespréach ¢ 10 Kuranwendungen nach arztl. Vorgabe
o freier Eintritt in Schwimmbad u. Fitnessraum e gefiihrter Rundgang Marienbad
o ortliche, deutschspr. Reiseleitung mit Sprechstundene ProAktiv Premiumkarte
fiir zahlreiche Vergtinstigungen vor Ort

pro Person im DZ

nur € 5 99,.!._}

EZ-Zuschlag: € 119,-

Reisetermine:
©20.01.-27.01.2025
©03.02.-10.02.2025

orderlich. Falls nicht ausdrticlich erwéhnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Beratung & Buchung: © 04521-77937-0
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STELLENANGEEOTE —Erd- v, Pflasterarbeiten
Reini Kri fohrt aus
einigungskrafte (/) Koechly GmbH & Co. KG
; i . Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
[ lSCUEoREiE. Tel. 043 21/ 9 97 80  Fax 99 78 22

sv-pflichtig oder geringfligig
Prior & PeuBner
Tel. 0163/3494 183 pp

WWW.pp-service.com

BOBZIN

Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskréfte (m/w/d) gesucht.
Schwentinental, 5x wo., 17.00 Uhr - Kita
Wellsee, 5x wo., 16.00 Uhr

(Minijob oder Teilzeit)

Tel. 0451 - 3 96 96 0 - www.hobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Wir stellen schnellstmdglich
KFZ-Mechatroniker (m/w/d) in
Schwentinental, inVollzeit bei gu-
ter Bezahlung und gutem Be-
triebsklima, ein. 0431/67941220

STELLENGESUCHE

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 h Senio-
ren Betreuerin 015 901 489 862

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

Maurer, Rentner sucht Arbeit

& (0179) 5765997
Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Hilfe und Betreuung - Senioren-
ehepaar bendétigt liebev. u. zuverl.
Betreuerin/ Haushaltsfee zur Un-
terstitzung im Alltag. Termin n.
Vereinbarung, wir freuen und auf
ihren Anruf. & 0172/4383611

Suche Haushaltshilfe 1x wéchentl.

far 2 Std. ab sofort.
2 0431/98350484 oder
0171/8086707

Reiningungskraft (m/w/d) gesucht,

5:30 - 7:30 Uhr, Athletic Fitnessland,

Tel. 0431-729606

Zuverl. Putzhilfe fir Familie, 3-4
Std./Wo. am Vormittag, in Molf-
see, ges. B 0431/12 84 2051

Putzhilfe f. das Ferienhaus Ruth in
24235 Stein bei guter Bezahlung
gesucht. & (0176) 567 11 530

Haushaltshilfe fur 2 Zi.Whg. Fried-
richsort. & 0431-2006513 + AB

Su. Putzhilfe! & (0431) 3801377

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Uibernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Blische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zéune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.
B. Wackernagel, & 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Gartengestaltung Kern
fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/725~ 24229 Kiel-Danischenhagen
{ “Jabre: | Teichkoppel 30

Tel.: 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

KERN

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gehélzschnitt! 0431/5332711

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Maler su. Job, & 0177/4135831

EXPRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

ANKAUF

Kaufe Teak-Mobel, Palisander,
helle Eiche, u.a. Designmdbel.
Zustand egal. & 0157-77459274

SCHALLPLATTEN - alle Formate v.
pr. gesucht & 01 51 68 56 34 93

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Papiere,
Kriegsmarine u. Sammlungen

beit 0431/5352278 R (0179) 7429 178
GARTEN- & I.ANI]SG_HAFTSB_AII Kaufe Amateurfunk- und Radio-
Roland Lauer Meisterbetrieb nachlasse, Tonstudiogeréte,

Garten Neu- und Umgestaltung, Elektronenrdhren, Verstarker,

" alte Computer USW.

Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster- 0174/7681154

arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Vo Wlaler enttdnoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16
Boden- und Parkettleger -

Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Fa. Lauer Meisterbetrieb Uber-
nimmt  kleinere  Abrissarbeiten,
Rodungsarbeiten inkl. Entsorgung
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Baum- und Strauchschnittisowie
Baumfallunginkl. Entsorgung

Fa. 0431 /322209

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Zimmermann u. Innenausbau hat

Termine frei. @ 0157/55386655

EIN ANGEBOT DER

Kiisrzurlscnm-“

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung G2

Ankauf schlichter danischer Teak-
maobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Ergometer ges. & 01631867211

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Suche 5/10 DM Munzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf Ihren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Direkt am

Strand

' Bestseller
Wellness
unweit der

Ostsee _

Ostsee, Wismar

SPAREN 25

_Modellauto und
Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,

Eisenbahnen sowie altem
Blechspielzeug und s gsaUSt?“e
alles von Steiff. gedfinels
Mi.-Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Alte Lubecker Chaussee 25
24113 Kiel
@ 0174-5434065

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Suche 5/10 DM Munzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmébel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Fernglaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Spielzeug von vor 1970 von privat
gesucht (Auto, Flugzeug, Eisen-
bahn, auch defekt) T. 0431 84270

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Puppen-/Teddysammlung  inkl.
Zubeh6ér und Méobel, komplett,
900,- VB, & 0170/2839703

- Gehobener
Urlaub zum
Top-Preis

=g
Ak kK A" -

Aufenthalt mit Halbpension & Parken

Wyndham Garden Wismar

o 2 Ubernachtungen

2 x Frihstiicksbuffet

2 x 3-Gange Menli/Buffet
Gratis Parken am Hotel

Gratis Nutzung von Sauna und Pool

Luxushotel in Holstein

Hotel Breitenburg

e 2 Ubernachtungen m. Friihstiick

o 1 x Frontcooking-Erlebnis mit Buffet

o 2 x Nachmittagsgetrank in der Bar

o 2 x Kaffee/Tee und Kuchen am Nachmittag

"SPAREN

28,-

Norddeutschland, Breitenburg

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Gefr.-Schrank AEG, 6 J., 58x88cm.
VB 60 € & (0431) 790 461

Buggy "Hauck" 28 €, WinterfuBsack
17 €, SommerfuBsack 7 €, Spielebo-
gen "Sternentaler" 18 €, zu verk., Top
Zustand, & 0431/1220985

Trodel/Mobel PETER‘'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Gut fur ein Weihnachtsgeschenk:
Biete EUR 160,00-Gutschein fir
EUR 100,00 - unbegrenzt giltig,
Ubertragbar - Columbia Sports-
wear, Designer Outlet NMS. Mail:
kalakaua@web.de

Kettler Outdoor-Tischtennisplatte
auf Radern, gebraucht zu
verkaufen. & (0178) 339 95 35

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, 204347/4560

Vogelhéuser, ein einmaliges Weih-
nachtsgeschenk. Zur Auswahl
stehen ca.50 handgefertigte, wet-
terfeste Vogelhauser. Jedes Haus
ein Unikat, z.B. Aimhutte, Fach-
werkhaus, Pagoden, 3-geschos-
siger Leuchtturm, Reetdachhaus,
6-eckiger Pavillion, 2 Niedersach-
sen-Hauser von 1m Lé&nge fur
kleine Végel uvm. Der Verkauf er-
folgt privat. Die Preise bewegen
sich von 50-350€. Besichtigung
jederzeit, auch Sonntag.
2 (0431) 24 038 911
www.vogelhausberger.de

Nah - schnell - informativ -
kostenlos - EXPRESS

MOBEL, HAUSRAT

EBK, 2-zeilig, 2,50m u. 2,80m, weif3,
Buche, sehr gepfl.,inkl. Kihlschrank,
Dunstabzug, Spile, ab Anf. Jan. '25
zu vk.. Selbstabbau u. Abholung, VB
660€ & 0431/7858923 ab So

Rosenthal Porzellan "flash one",
27 Teile, VHB, & 04342/8004595

A Ostsee, Damp

*h Kk

e Gratis Nutzung Spa (Inkl. 25€ Gutschein)

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich tiber 275.000 zufriedene Gaste §

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche

Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

o Preis p.P. im Doppelzimmer ¢ Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

3 Shopping

) él
. N "

- 9

Fleischerei Kluge

Fleisch & Wurst und mehr...
Unser Service
fiir Sie zum
Weihnachtsfest!

Sparen Sie sich 5 Stunden Arbeit.

Eine fertig gebratene Gans
mit 1,5 Liter SoBe

Frischgewicht 5,2 kg =
nur noch erwérmen und servieren.

Eine fertig gebratene Ente
Frischgewicht 2,5 kg -
mit 1 Liter OrangensoBe 3y

Bitte vorbestellen! Zum 24.12.2024
spétester Annahme-Termin 16.12.2024
Alle Braten aus unserem Prospekt kénnen
wir Ihnen vorbacken, Sie brauchen dann
nur noch erwérmen. Fertig!

Abholzeiten:
Abholzeit am 23.12.2024 von 6.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Abholzeit am 24.12.2024 von 6.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Charles-Ross-Ring 59-61 | 24106 Kiel
Tel. 0431/35005
Besuchen Sie unseren Onlineshop:
shop.fleischerei-kluge.com

ANTIQUITATEN

Fiirstenberg "Grecque Mille Fleurs"
Porzellan Kaffeeservice, 10-teilig,
komplett, VHB. & 04522/ 8089949

COMPUTER, ZUBEHOR
Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG
SkiOverall, Da. 40-42, Hr. 48-50, je

30 €, Jacke + Hose 38-40, 50€
0174/7926110 od. 0431/658472

1 8.8 8

Willkommen im Dampland
Ostseehotel Midgard

| e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

Getranke sind beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

SPAREN 7

Mecklenburger Seenplatte, Schwerin
rrerseen * kK

Schwerin entdecken
Courtyard by Marriott Schwerin

2 Ubernachtungen m. Friihstiicksbuffet
1 x 3-Gange Mentli/Buffet

1 BegruiBungsgetrank

1 Getrianke Gutschein (10€)

Gratis Nutzung von Sauna u. Fitness




PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ SCHMUCK

Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

b oo [

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

TIERMARKT

WeiBe junge Toypudelhiindin, 4
Mon., geimpft, entwurmt zu verk.
1.600 €, & 0159/01112334

www.toypudel-kiel.de T%pudel
Zwergpudel Premium elpen
Verkauf & 0162/7134693

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischer Reisepass Nr.
A8889603, giltig bis 08.07.2019,
Abdulla Mohammed Osman, geb.
18.1.1999, am Hauptbahnhof Kiel
verloren, 0152/18665654

UNTERRICHT

Oberstudienritin im Ruhestand
gibt Nachhilfe in Englisch, auch
zur Vorbereitung auf MSA und
Abitur. Raum Siud-Kiel
& 0151/75085849

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er 72 sucht Sie. Lieber Weihnachts-
mann — ich hoffe — du liest meine
Annonce — ich habe einen ganz
besonderen Wunsch. Ich suche
eine liebevolle, harmonische
Partnerschaft mit respektvollen
Umgang auf gleicher Augenhdhe.
Ich bin 1,81 gr. schlank und jung-
geblieben, NR und habe ein ge-
pflegtes Erscheinungsbild. Alles
Im Leben hat seine Zeit—vielleicht
beginnt jetzt unsere Zeit. Deine
Kontaktaufnahme kénnte der
Anfang einer wunderschénen Zeit
werden. X Z 235 453

Weihnachtswunsch: Frau, M.70/
1.75, su. frdl. ménnl. Begl. fur Win-
tertg. i. d. Natur u. sonst. Untern.
2 0160 - 3092338

Mann mittleren Alters sucht Frau,
Alter egal. WhatsApp / & 0151-
56183415

Charismatischer, humorvoller
Er, 58J./1,87m, sucht eine bezau-
bernde Frau flr niveauvolle Tref-
fen. X Z 236 277

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. nette Leute fur bunte Freizeit-
aktivitaten u. nette Gesprache :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Hobby-Masseur sucht weibl. Haut
zum Verwoéhnen. Alter und Aus-
sehen nebensachl., keine finanz.
Interessen & (0 176) 77541448

Er su. reife Sie, fir schénen Sex!
= (01 57 38 09 43 40) W -A PP

Weihnachts(b)engel Singletreff,
NR, mobil m. PKW su. mannl.

Verstarkung m. Herz, Hirn u.
Humor. Info: & (0155)608 064 04

KONTAKTE

Joy! =& (0174) 2006209

¥ Hausbesuche 2 0160/91555916
Hausbesuche & 015754617476

ZU VERSCHENKEN

6 gr. Bilderrahmen von "Nielsen",
handgefertigt, GréBe: 100 x 70
cm, an Selbstabholer zu
verschenken. & (0 431) 542 947

Kinderbibliothek v. Timelife, 28
Blicher an Selbstabholer z. ver-
schenken. & (0172) 329 311 6

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

VERSCHIEDENES

Frische gesagte Nordmanntannen

direkt vom Produzenten.
Auch zum Selberschlagen.
— Hofladen gedffnet —
Gut Augustenhof, 24251 Osdorf
www.gut-augustenhof.de

Wohnhaus kaufen: Familie mit 2
kleinen Kindern sucht Wohnhaus,
130 gm, zum Kauf. Kiel oder Ostu-
fer-Umgebung.
2015153979418

Zeugen gesucht: Wer hat am
14.11.24 ca. 6.50 Uhr den Unfall
auf der A 210 Richtung Kiel gese-
hen? LKW touchierte einen roten
Audi A1, & 0160/8360205

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Der Weihnachtsmann hat in Kiel
und Umgebung noch Termine frei
& 0155/61810515 WhatsApp o.
Mailbox

Benétige Internetbedienungs-
Erklarung. Bezahlung nach Ab-
sprache & 0151/59978592

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

11 kg Gasflasche geflillt 50 Euro
01702153034 Kiel

Reinrass. Bolonka Zwetna Welpen
Ruden ab Januar geimpf.&ge-
chip. abzugeben. 1350€

0157-35298873

Essservice 12 Pers. m. Goldrand;
Kaffeeservice, 11 Pers. m. Gold-
rand glnstig zu verkaufen.
(04 349)82 12

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Freie Stellplatze in Halle fir Oldti-
mer, Autos, Wohnmobile und
Boote im Gewerbegebiet in
Schoénberg & 017 16 24 29 26

Der Weihnachtsmann hat in Kiel
und Umgebung noch Termine frei
& 0155/61810515

Wer ndht mir ein neues Futter in
eine Jacke? & 0179/3906653

Lésungswege finden durch Ein-
zelaufstellungsarbeit.  Telefon:
04347/909838 od.0175/2025799

Ganzheitliche Sexualberatung, Alle
Themen & 01573/1295580

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
& 0172/6650351

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 » Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir zum
Festpreis! & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

B b REKT ZUM
ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de
IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

1,5-2Zi.-Whg.von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178- 3521803

Feuerwehr Beamter sucht Woh-
nung, Haus in Heikendorf. Miete
evil. Kauf. & 0162/1043417

Ruh. 3 Zi.-Whg. im Raum Kiel von
alt. Ehepaar, NR, ohne Kinder u.
Tiere, ges. & 04340 / 5150496

VERMIETUNGEN

EFH in 24229 Scharnhagen ab sof.
zu verm., 100m2+Keller, 1.100€
KM+2xKM Kt. & 0151/15277992

SONNABEND |
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ab Fr., 6.12., tagl. ab 9 Uhr

Vorweihnachtlicher Ausflug fiir die ganze Familie

Punsch
gratis

Kartenzahiung

moglich

www.reese-weihnachtsbaum.de

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Hansastr., 1. OG, 3,5 Zi., ca. 92,5
m?, EBK, DB, Balk., Keller, ab
1.3.25, 786,25 KM zzgl. NK u. HK,
Garage mogl., 126,7 kWh m?a.
7236 610

Preetz, RMH, 4-Zi., VK, VB, Gaste
WC, Garage, 100 m2Wfl., 210 m?
Grdst., kurzfristig zu vermieten,
Antwort per SMS 0171/3081390

FERIENDOMIZILE

FeWo fiir 2 Pers., EG, zentral, ruhig,
sonnig, kompl. 59€/tagl., frei vom
20.-27.12.024 und 27.12-03.01.25
& 01729/284869

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an
NRzuverm. & (0431) 12843043

IMMO GESUCHE

Bankkauffrau sucht eine sonnige
2-3-Zi.-ETW zur Selbstnutzung
mit Balkon/Terrasse in gepfleg-
tem Wohnhaus, im Umkreis von
3km um den Bllcherplatz. &
0157/55439304

Suchen: Hauser und Wohnungen
;,% in Kiel und Umland im Auftrag
) P

Kostenlose Beratung
= 0431-99019338

Handwerker s. Altbau b. € 280.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Nah - schnell - informativ -
kostenlos - EXPRESS

IMMOBILIEN-ANGEB.

Ausbaufahiger Resthof, Wohnen,
Diele, Stalluncﬁ)_, Wil. 330m2, Grd.
1.800m?, gute Lage, gegen Gebot
= 0176/15419129

Maritim-Residenz 2 Zi.-Whg., 71
m2, Férdeblick, 282.000 €, o. M.,
Wohnrecht, z. verk. I Z 235 598

ANZEIGEN -
INFORMATIONEN -
TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ANZEIGE

Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie koénnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Mit der richti-
gen Ballaststoffkombination
kann man gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
zahlt mittlerweile zu den hau-
figsten Verdauungsbeschwer-
den {iiberhaupt. Interessan-
terweise sind hauptsichlich
Frauen betroffen. Denn neben
Stress oder einer Einnahme von
Medikamenten konnen auch die
natiirlichen = Hormonschwan-

kungen wihrend des Zyklus die

Darmprobleme  begiinstigen.
Aber auch das Unterdriicken
des Stuhlgangs z.B. im Berufs-
alltag fordert Verstopfungen.
Letzteres betrifft auch Kinder
ab dem Schulalter, die in der
Schule oft aus Scham nicht auf
die Toilette gehen.

Wie gegensteuern?

Die gute Nachricht ist, dass man
in den meisten Fillen die Darm-
tatigkeit selbst wieder anregen
kann. Namlich mit einer ausrei-
chenden Fliissigkeits- und Bal-

laststoffzufuhr. Kein Wunder
also, dass man in Apotheken,
Drogerien sowie im Internet
ein immer groBeres Angebot
an Ballaststoffprodukten fin-
det. Durch deren natiirlichen
Quelleffekt konnen sie sanft die
Darmbewegung anregen und
sorgen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fiir die Produktauswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Einzel-
ne Ballaststoffe sind zwar gut,
aber den weitaus besten Effekt
erzielt man mit einem Kombi-
nations-Préparat.

So zeigt etwa eine grof angeleg-

te Studie, dass mit einer Ballast-
stoffkombination eine deutlich
hohere Verbesserung der Stuhl-
konsistenz erreicht werden
kann als mit einem einzelnen
Ballaststoff.!

Wirksame
5-fach-Kombination

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrdnk Dr. Bohm®
Darm aktiv an. In einer Kom-
bination, die es so noch nie gab,
vereint es gleich fiinf verschie-
dene pflanzliche Ballaststoffe
miteinander. So bietet es etwa
durch Flohsamen eine rund-
um natlirliche und gleichzei-
tig effektive Unterstiitzung bei
Verstopfung und hartem Stuhl
— spiirbar schon nach der Ein-
nahme von ein bis zwei Sach-
ets. Durch die rein natiirliche
Zusammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmifig
angewendet werden. Mit seinem
fruchtigen Geschmack eignet es
sich beispielsweise auch hervor-
ragend als fixer Bestandteil ei-
nes ausgewogenen Friihstiicks.
Fiir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme eines
halben Sachets.

Bestehen Sie
auf das Original!

Nur in Dr. Bohm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorritig
sein, bestellt Thre Apotheke es
gerne fiir Sie.

'Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-

opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

(Dr.Bohm)

Darm ««

Die Ldsung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmialigksit
dank Flohsamen

Flus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpekiin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

& Leichte und

regelmagBige

Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

(ab 6 Jahren)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fUhrende Apotheken-

marke Osterreichs.

Das Familien-

unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Weihnachtsbdaume

von Familie Bolz
ab dem 7. Dezember 2024
Meo.-Fr. ab 12.00 Uhr

Sa. & So. ab 10.00 Uhr

aus der grofien Waldschonung
zwischen Westerronfeld und Schiilp
natiirlich gewachsene Biume aus eigenen Bestinden
Nordmanntannen und Fichten, 1-5 m hoch

an den Wochenenden mit Verkéstigung

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert
= 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle PKW u. LKW
fur Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

VW Touran m. AHK, Bj. 2008, 2.
Hd., sehr gepfl., TUV/AU neu,
200Tkm, Probefahrt mogl.,
6300,- € & (0 176) 80 635 520

Opel Meriva 1600, BJ 07,147 Tkm,
Sitzhzg., TUV 12/24, Klima, AHK,
unfallfr., 2.200€. 0174/7860606

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trdgerauflage IV. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
nbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilage der Firmen Aldi,
Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt,
toom Baumarkt, Norma,
Kaufhaus Stolz, Poco,
Sonderpreis Baumarkt,
Rossmann, Expert, Action, dm
Drogeriemarkte und Intersport
bei.

Mercedes C 63S, V8 B-Turbo, AMG
Kombi, Vollausstattung,
10/2019, 101.000 km, schwarz,
48.500 €, Mwst. ausweisbar,
= 0152/56487383

Elektro Auto, Mikrocar, Stadtauto

bis 80 km/h, 4999€ MIT Akkus
& 0162/7134693

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

B £y pRESS -
KOSTENLOS -
INFORMATIV -
GUT!

www.kielerexpress-online.de

MOTORRADER

Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile Tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Alterer

EZ

Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

Regionale Nachrichten -
Alexa weifl Bescheid.

Immer das
Neueste
horen.

 Aktuellste Nachrichten
vorlesen lassen

* Mit dem regionalisierbaren
Alexa-Skill Ihrer KN & SZ

» Fiir Amazon Echo, Amazon
Echo Dot und via App
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Welt

Weihnachten im Schwarzwald: Titisee - Freiburg - Gengenbach HP
Weihnachten in Wiirzburg: Maritim Hotel mit Bamberg & Rothenburg HP
Ostfriesische Weihnachten - 4* Hotel Frisia in Leer HP
Festliche Weihnachten in Leipzig - TOP Hotel The Westin  HP
Silvesterfest im Schwarzwald m. Colmar & Triberger Weihnachtzauber HP
Silvester in Berlin: Stars in Concert “Las Vegas live!" im Estrel Hotel  HP
Silvester in Ostfriesland - Hotel Faldernpoort in Emden HP
Musical ,,Starlight Express* an Silvester ab HP
Silvesterfahrt ins ,Blaue* HP
Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast/Musical Kudamm 59 ab UF
Verdi-Wochenende in Leipzig: ,La Traviata“ & ,Otello“ ab UF 449,-
Wellness-Vergniigen auf Riigen - TOP Hotel Binz Therme HP  479,-
Winterzauber der Schweizer Bahnen: Glacier- & Bemina-Express HP 1089,-
Nordlichtzauber in Norwegen: Polarlichter, Huskys & magische Lofoten HP 2395,-
Venedig - Perle der Adria: 4* Hotel im Zentrum UF/HP 1085,-
Winter im Riesengebirge: Hirschberg - Krummhibel - Breslau HP 595,
Musical Starlight Express in Bochum ab UF 295,
19.03. - 23.03.25 Schneeflockchenreise ins Erzgebirge - 3* Ahorn Hotel HP 499,
27.03. - 08.04.25 Friihling auf Sizilien: Taormina - Agrigent - Atna - Lip. Inseln HP 1889;-

Die schonsten Tagesfahrten

22,12, - 28.12.24
22,12, - 27.12.24
23.12, - 26.12.24
23.12. - 27.12.24
28.12. - 03.01.25
30.12. - 01.01.25
30.12. - 02.01.25
30.12. - 01.01.25
30.12. - 01.01.25
25.01. - 26.01.25
15.02. - 17.02.25
20.02. - 23.02.25
26.02. - 03.03.25
05.03. - 16.03.25
08.03. - 14.03.25
12.03. - 16.03.25
15.03. - 16.03.25

879,
989,-
619,
729,-
969,-
599,-
619,-
516,
516,-
309,-

12.12.24 Jule-Buffet & danischer Weihnachtszauber in Tondern

13.12.24 Weihnachtliches Entenessen & Adventszauber in Liineburg....................... 74,-
14.12.24 Wunderschoner Lamberti-Markt in Oldenburg 50,-
15.12.24 Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst (inklusive Eintritt).............coecrerenerererennne 49,-
17.12.24 Weihnachtsmarkt in Celle

18.12.24
19.12.24
24.12.24

Adventsbummel & Christmas-Shopping in Bremen
Wunderschéne Weihnachtsstadt Liineburg ..45,-
Heiligabend in Dithmarschen (inkl. Kaffee + Bes. Christmette + Weihn.-Meni)... 128,-

03.01.25 Konzert in der Elbphilharmonie: ,Die 12 Cellisten der Berliner Philharmonie*..ab 145,-
05.01.25 Lichterfestim Hamburger Michel 40,-
18.01.25 Internationale Griine Woche in Berlin 79,-
22.01. + 02.02.25 Musicals: Kdnig der Ldwen - Michael Jackson - Herkules - & Julia....ab 132,-
29.01. + 23.02.25 Hansa Varieté Theater in Hamburg ab 95,-
08.02.25 Karls Eiswelt in Rovershagen (inkl. Eintritt) 62,

14.02.25 Schmidts Tivoli: ,HeiBe Ecke* & ,Die Konigs schenken nach®...ab 95,- / 104,-
21.02.25 Ohnsorg Theater Hamburg: ,Annas Slaapstuuv®...............ccoovrmrrmrennrinnns 85,-
21.02.25 Winterhuder Féahrhaus: ,,Eine Mords Freundin“ mit Marion Kracht .......... ab 85,-
08.11. + 09.11.25 Let’s Dance: Die Live-Tour 2025 in der Barclays Arena Hamburg..ab 159,-
24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321
= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

ANZEIGEN - INFORMATIONEN
- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

" Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

*** Ein Reise-Gutschein vom Riesebyer —

das ideale Geschenk zu Weihnachten ***

Tagesfahrten

26.01. + 23.02. Musicals in Hamburg: Disneys Der Kdnig der Lwen oder Disneys HERCULES oder
& Julia - Das Musical oder MJ - Das Michael Jackson Musical ab € 154,-/ € 138,- / € 143,- / € 156,-
09.02. Comadie Liibeck - Vorstellung ,Nein zum Geld!" (Nachmittagsvorstellung) €62-
15.02.  Internat. Musikparade Hamburg - Miltér- und Blasmusik in einer spektakuléren Show € 118,-
15,02 Hansa-Varieté-Theater Hamburg: Artistik, Show, Unterhaltung inkl. Karte PG 1 €112-
15.02. Ohnsorg Theater Hamburg: Koméidie ,Annas Slaapstuuv - Entfiihrung auf Bestellung” Karte PK1  €81,-
01.03. ,HeiBe Ecke* - Das St. Pauli Musical im Schmicits Tivoli Hamburg ab€109-
01.03. ,Die Kdnigs schenken nach!” - Das Kiez-Musical im Schmidt Theater Hamburg ~ ab € 96,-

Aus unserem Reiseprogramm

Stammgast-Tage in der Helenenquelle in Bad Wildungen: Kur-Anwendungen,

Unterhaltungsprogramm , Wilder Westen” mit Ling-Dance, Lasso, efc. VPab€1.199-
Griine Woche - Berlin inkl. Stadtrundfahrt, Transfer Griine Woche, exkl. Eintrittskarte UF € 298 -
04.02-11.02.  Kur-Reise ,Kennenlern-Winterwoche* in Bad Wildungen - 2 Kurpakete zur Wahl VP ab € 719 -
11.02-25.02. Winterkur in Bad Wildungen - 2 Kurpakete zur Auswah VPab€1.215-
08.03.-15.08, + 15.03.-22.03. Kur- & Erholungsurlaub in Swinemiinde - versch. Hotels zur Wahl - HP ab €599 -
08.03.-15.03. + 15.03.-22.03. Kur- & Erholungsurlaub in Kolberg - verschied. Hotels zur Wahl  HP ab €579;-

13012301,

24.01.-26.01.

15.03.-24.03.  Finnisches Winterabenteuer: Polarkreisdiplom, Huskyfarm, Hundeschiittenfahrtl  HP ab €2.039;-
Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

1
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17.01.2025, 20 Uhr, Kiel - Petruskirche
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen und unter www.eventim.de, Tel.: 0180/6570070

?ielmiiu'

16.01.2025 - 20 Uhr - Kiel - Petruskirche =
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, www.eventim.de
www.rgv-event.com, Tel. 0180/6050400

FLOHMARKTE

Schleswig-Holsteins grofter So. 15.12. 9-16 Uhr

Hallen-slghmarkt Hallen Foh- und Trédemark

NORLA MesseHalle 2 - RD-Sid
.Dez. i

—— - Am Griinen Kamp 15-21 Info: 04352-9117484
Holstenhallen

Trodel/Mobel PETER‘S HOF

Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Neumiinster

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

PARTY EXPRESS

Neue Grundkurse und
Tanzgutscheine

Tanzgutscheine sind immer
ein tolles Geschenk zu Weih-
nachten! Die nachsten Grund-
kurse fur Erwachsene (Gesell-
schaftsténze Standard und

Tanzkursus zeitlich flexibel
zusammengestellt werden
kann. Im Vorfeld gibt es wie-
der kostenlose und unver-
bindliche Schnupperstunden.

26. Blues Festival im Februar

Blues-Fans koénnen sich jetzt
schon den 28. Februar rot in ih-
rem Kalender notieren. Wie be-
reits seit Gber 25 Jahren findet
dann das Internationale Kieler
Blues Festival in der Rauche-
rei, Preetzer StraBe 35, in Kiel
statt. Ab 19 Uhr ist Einlass, ab

nationale Kieler Blues Festival
sind an allen bekannten Vorver-
kaufs-stellen Uber CTS/Even-
tim, Ticketmaster und Ticketon-
line erhaltlich. Telefonisch Uber
die Hotline 0451/58249143

oder per E-Mail an:
tickets@german-concerts.de

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

Latein) starten Mitte Januar.
Zur Auswahl stehen funf Wo-
chentage mit unterschied-
lichen Uhrzeiten, sodass der

FOTO: ISTOCK/WAVEBREAKMEDIA

Die nachsten Grundkurse fur
Teens starten ebenfalls Mitte
Januar. Wieder dabei: ,Girls
only“ - der Grundkursus nur
fur Madels. Hier geht es auch
ohne Jungs. Die Madchen ler-
nen sowohl die Schritte der
Leader als auch der Follower
und kénnen im Kursus und auf
den Partys mit ihren Freun-
dinnen tanzen. Aber auch das
Tanzen mit einem Jungen ist
durch das Erlernte grund-
satzlich maoglich. Alle gulti-
gen Kurstermine sind auf der
Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

20 Uhr startet das Festival mit
einem beeindruckenden Line-
up: Headliner ist die Detroiter
Rock-Legende Mitch Ryder
mit seiner Band ,,The New De-
troit Wheels”, ebenso hochka-
ratigen Blues versprechen die
Hamburger Mojo Men feat. Lutz
Krajenski und Henry Heggen
aus Jacksonville. Er6ffnet wird
der Abend von den Lokalmata-
doren aus Schleswig-Holstein,
dem Lily B. Blues Duo. Wer das
einmalige Festival mit der ein-
zigartigen Atmosphdare genie-
Ben will, der sollte sich Tickets
sichern. Karten flr das 26. Inter-
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Mitch Ryder ist der Headliner
des 26. Internationalen Kieler
Blues Festivals in der Raucherei.
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~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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