verkauf ist
Vertrauenssache.

hans-rathje.de l
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www.langner-burmeister.de

Eiskunstlauf auf Weltklasseniveau ist untre|

NR. 46 -

Fir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

XPRESS

am WOCHENENDE

C 45740 - ANZEIGEN 0431/903556 -

s

nnbar mit ,,Holiday on Ice“ verbunden.
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16. NOVEMBER 2024
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Auf zu spektakularen Horizonten

,Holiday on Ice” kommt mit seiner neuen Show nach Kiel in die Wunderino Arena

KIEL. Mit der effektvollen neu-
en Show ,Horizons” ist ,Holi-
day on Ice” ab dem kommen-
den Freitag, 22. November,
wieder zu Gast in Kiel in der
Wunderino Arena.

,Horizons“ macht die aufre-
gende Atmosphare der GroB3-

Kiel. Sailing. City.

AVF GANZER

» LINIE :

Der Dialog zur neuen Kiellinie

10.00 BIS 16.00 UHR
REVENTLOUWIESE

kiel.de/kiellinie

stadt erlebbar und ladt das
Publikum dazu ein, sie mit all
ihrer Dynamik, ihren faszinie-
renden Orten und Menschen
zu entdecken. Vom Glanz der
City Lights bis zu den gehei-
men Ecken, die nur ihre Be-
wohner kennen, ist die neue

Eis-Show ein Kaleidoskop
der Stadt voller Emo-
tionen und Abenteuer.
Im Mittelpunkt stehen
die Menschen, die die
Stadt zum Leben er-
wecken. Unterschied-
lichste Charaktere begeg-
nen sich an verschiedensten
Platzen, erzéhlen durch Musik
und Bewegung ihre fesselnden
Geschichten und machen ihre
Stadt so zu einem Ort voller
Magie und die Show zu einem
Gemeinschaftserlebnis fur alle
Generationen.

Als besonderes Highlight wer-
den Annika Hocke und Robert
Kunkel, die Bronzemedaillen-
gewinner der Eiskunstlauf-EM
2023, bei der Premiere in Kiel
live on ice dabei sein. Neben
einer ihrer Wettkampfkiren
prasentieren die beiden Eis-
laufstars dem Publikum eine
brandneue, exklusiv fur ,,Ho-
liday on Ice” entwickelte Per-
formance.

In Harmonie mit den Dar-
stellenden beeindruckt auch
die technisch innovative Aus-
stattung der Show: Das dy-
namische und frei bewegliche
BUhnenbild formt sich immer
wieder zu neuen Szenerien
und wird aktiv von den Dar-
stellenden genutzt. Gleich-
zeitig lasst es das Publikum
visuell in die verschiedenen
Dimensionen der Stadt ein-
tauchen. Auf dem Eis weitet
sich die Perspektive von le-
bendigen StraBenszenen bis
zu den schier endlosen Weiten
und Horizonten aus glitzern-
den Wolkenkratzern. Durch
spektakuldre Parcours-Einla-
gen und die Interaktion der
Eiskunstlauferinnen und Eis-
kunstlaufer mit dem BUhnen-

bild verschmelzen am

Q/?*\’os(/,v Ende alle Elemente zu
y S

einem eindrucksvol-
len Gesamtbild.

Kiel ist die zweite von
insgesamt 22 Stadten,
in der ,Holiday on Ice”
mit dieser neuen Show
zu Gast ist. Insgesamt fanfmal
wird die neue spektakulare
Show in der Kieler Wunderino
Arena zu erleben sein: am Frei-
tag, 22. November, ab 16 und
ab 19.30 Uhr, am Sonnabend,
23. November, ab 15 und ab
19 Uhr sowie am Sonntag, 24.
November, ab 13 Uhr. Tickets
sind fur Preise ab 38,40 Euro
an den Vorverkaufsstellen oder
Uber www.wunderino-arena.de
zu bekommen.

,Holiday on Ice* ver-

lost 10x2 Tickets fiir die
Premierenvorstellung von
,Horizons* am Freitag, 22.
November, ab 16 Uhr in der
Kieler Wunderino Arena.
Schreiben Sie hierfiir eine
E-Mail an kielerexpress@
kielermagazinverlag.de
und schreiben sie in die
,Betreff“-Zeile das Wort
GRIMPEL - ohne dieses
Wort in der ,,Betreff“-Zeile
kann lhre Mail nicht an der
Verlosung teilnehmen. Da-
mit die Tickets an der Kas-
se fiir die Gewinnerinnen
und Gewinner hinterlegt
werden kénnen, benétigen
wir auBerdem lhren Vorna-
men und Nachnamen. Aus
allen E-Mails mit diesen
Angaben, die bis Montag,
18. November, 12 Uhr, bei
uns ankommen, losen wir
die Gewinnerinnen und
Gewinner aus und benach-
richtigen sie per E-Mail.

A e

Angebote 18.11. — 23.11. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Hiiftsteak, zart und abgehangen 15,95 €/kg
Cordon Bleu eig. Herstellung, Gefliigel o. Schwein 9,95 €/kg
Semerrolle aus der Keule, idealer Braten 10,95 €/kg
Schinkenkrustenbraten, natur oder gepokelt 7,95 €/kg
Putenschnitzel, fiir die leichte Kost 9,95 €/kg
Hahnchen Donerfleisch 1000g TK 11,95 €/kg
Lammkeule, Stiick oder Scheiben 15,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: Donnerstag, 21.11.24
Gyros satt mit Krautsalat, Tsatsiki,
Pommes & Reis 12,- € 11-14 Uhr
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt Edisonstralle 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

' e BV
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PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

R I e
NEUEROFFNUNG

OKTOBER 2024

EHEM. MERIDIAN SPA #=

: p , JNAEL
| . ; 5 NN
L: ALL-IN-MITGLIEDSCHAFT

statt €

ANGEBOT GULTIC FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 11 Tel. 04332 - 991736

Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Nikolausstiefel-Suche
in Pldner Geschaften

PLON. Auch in diesem Jahr
haben die Kinder aus Plén und
nattrlich auch dem Umland
wieder die Méglichkeit, an

der groBen Nikolausstiefel-
Suche der Tourist-Info Plé&n
teilzunehmen. ,,Es ist ganz
wunderbar, dass sich wieder
mehr als 30 Geschafte in der
Innenstadt an diesem vor-

i '—“-.‘
Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

weihnachtlichen Angebot fiir W/ seit1972  [m]3 E
unsere Kleinsten beteiligen®, ) % - B

freut sich Caroline Backmann, - E ru El
Leiterin der Tourist Info Plon. RAUMAUSSTATTUNG

Gardiner Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

Die Kinder kdnnen ihre ge-
putzten Stiefel von Montag,
18., bis Freitag, 22. November,
jeweils zwischen 9 und 17 Uhr
in der Tourist-Info PI&n im
Bahnhof abgeben. Das Team
der Tourist- Info verteilt die
Schuhe auf die teilnehmenden
Geschafte, wo sie liebevoll be-
fullt werden. Ab 6. Dezember
stehen die Nikolaus-Schuhe
dann in den Schaufenstern
und warten auf ihre Abho-
lung. Um die Suche nach den
Stiefeln noch spannender zu
gestalten, wird am Nikolaus-
tag von 15 bis 17 Uhr ein Weih-
nachtsmann durch die Innen-
stadt flanieren und die Kinder
bei ihrer Suche begleiten. Die
Nikolausstiefel-Suche richtet
sich an Kinder bis zu einem
Alter von zehn Jahren.

EXPRESS - immer gut informiert

,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.‘
Joh. Wolfgang Goethe

e Waldfriedhof < Feuerbestattung
¢ Erdbestattung * Seebestattung

Wir sind an Lhrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

E Z o0 ;
BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

Kiel, Wilmersdorfer Str. 30
/691077 19

TRAVA SOLAR rava-solar.de



¢ Ofenbau Meisterbetrieb

e Schornsteinbau

e Abholung und Versand
jederzeit maglich

e GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

StiderstraBe 40 @ www.ofenoutlet.eu
25704 Meldorf info@ofenoutlet.eu

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 * 24534 Neuminster

¢ Rohrortung
,&- Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung
NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

Kiel: 0431 6006748
Meldorf: 04832 95399222

Rendsburger LandstraBe
196-198, 24113 Kiel

Sonn- und
Feiertags
24 Stunden

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Zwei Auszeichnungen fur das ,,Studio*

KIEL. Beim Kinopreis des Bun-
des konnte sich vor wenigen
Tagen in Frankfurt das Stu-
dio Filmtheater aus Kiel Uber
gleich zwei Auszeichnungen
freuen: Kulturstaatsministerin
Claudia Roth Uberreichte Den-
nis T. Jahnke und Matthias
Ehr vom Studio Filmtheater
Kiel nicht nur den Preis far

ein
filmprogramm 2023, sondern
zeichnete das Kino auch er-
neut fUr sein ,hervorragendes
Kurzfilmprogramm® aus. Somit
ist das Filmtheater am Drei-
ecksplatz wieder
Kinos mit dem besten Jah-
res-
Deutschlands.

,Hervorragendes Jahres-

eines der

und Kurzfilmprogramm
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
MANDELHORNCHENTAG

Diese Woche war wieder
Mandelhérnchentag. Am
Donnerstag. Der Mandelhdérn-
chentag ist ein inoffizieller
Feiertag, an dem es allerdings
nicht gilt, das Mandelhénchen
an sich zu feiern, sondern eine
Person, die fir ihr Leben gern
Mandelhérnchen gegessen
hat. Den feiern ein paar Men-
schen und ich jetzt schon seit
elf Jahren. Jedes Jahr wird

das Feiern ein bisschen leich-
ter und unbeschwerter, auch
wenn unser , Feiertag” zeitlich
immer mit dem Volkstrauer-
tag und Totensonntag zusam-
menfallt - der November hat
es mit traurigen Feiertagen
wirklich in sich - und der Tod
sucht sich sein Datum meis-
tens ziemlich willkUrlich aus.
Ich persoénlich finde es ein
bisschen bléd, dass durch die

N&he zu diesen offi-
ziellen Feiertagen,

zu gern gefeiert. Und
eben Mandelhérn-

unsere Mandel- chen gegessen.
hérnchen-Lieb- Und auch ich
haberin fast um habe das am
einen eigenen Donnerstag ge-
Feiertag ge- tan. Nur far sie.
bracht  wurde, 5 Denn ich has-
aber sie sieht %4 & se Mandelhérn-
das, glaube ich, ", % _ S@ chen. Und seit
ein wenig anders. ‘n of s elf Jahren noch ein

90, Redaktio®-*

Daftr hat sie einfach bisschen mehr.

Mitreden bei der Planung der Kiellinie

Die Stadt Kiel [adt zur Beteiligungswerkstatt auf die Reventlouwiese ein

KIEL. Mit einer zweitdgigen
Beteiligungswerkstatt auf der
Reventlouwiese an der Kielli-
nie will die Stadt Kiel am Sonn-
abend, 23., und Sonntag, 24.
November, noch einmal allen
Blrgerinnen und Blrgern die
Gelegenheit geben, sich mit ih-
ren Ideen und Winschen in die
laufende Planung fur die Neu-
gestaltung der sudlichen Kiel-
linie einzubringen. Der Bereich
der Kiellinie nérdlich des Bert-
hold-Beitz-Ufers wird bei die-
ser zweitagigen Veranstaltung
allerdings keine Rolle spielen.
Stadtbauratin Doris Grondke
begrindete das damit, dass
far den nordlichen Bereich
noch immer grundlegende
Fragen offen sind. Nach wie
vor wird fUr diesen Bereich vor
allem darUber diskutiert, ob
dort klinftig noch Autos fahren
diurfen sollen oder nicht. Die
Beteiligungswerkstatt am 23.
und 24. November, jeweils von
10 bis 16 Uhr, konzentriert sich

wiese. Wie kdnnte man sie dariiber hinaus nutzen?

darum auf das bereits verbrei-
terte Berthold-Beitz-Ufer und
die Reventlouwiese. Anfang
dieses Jahres hat die Stadt
Kiel bereits ein Planungsbiro
mit dem freiraumplanerisch-
staddtebaulichen Rahmenplan
und der Freianlagenplanung
fur diese Bauabschnitte be-

Es ist viel Platz auf der Reventlouwie

b7 -

se. Zur Kieler Woche wird sie schon lange jedes Mal zur Konzert-
FOTO: KST

auftragt. Vereine, Verbande,
stadtische Amter und das Kie-
ler-Woche-Blro haben sich
seither schon in das Verfah-
ren eingebracht. Mit der Be-
teiligungswerkstatt sind jetzt
noch einmal die BUrgerinnen
und Burger dran. Fur die Ver-
anstaltung ist ein Zelt auf der

Reventlouwiese aufgebaut.
Neben Mitmachangeboten
stellen die Planenden vom
Buro ,Studio RW* an beiden
Tagen um 11 und 14 Uhr den
bisherigen Entwurf vor. Ein
rund neun Meter langes Mo-
dell dient als Grundlage fur
den Austausch. kst

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Brichige  N&agel koénnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hiande werden lieber versteckt.
Viele fiirchten auch ungepflegt
zu wirken. So berichtet eine
Betroffene: ,Viele glauben, ich
kaue an den Négeln. Das habe
ich noch nie gemacht. Sie reiflien
einfach von allein ein.”

Tatsdchlich konnen die eigenen
Pflegeroutinen noch so griind-
lich und die Tipps aus dem
Internet oder Bekanntenkreis
noch so gut sein — oft ist es da-
mit einfach nicht getan. Denn
hinter den briichigen Nigeln
kann auch ein Ungleichgewicht

im Néahrstoffhaushalt stecken.
In diesen Fillen brauchen die
Nigel statt duBerlichen MaB-
nahmen eine optimierte Versor-
gung von innen.

Das Problem
an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. Bchm® Haut Haare
Nigel.* Die Tabletten sind nun

Mag.

Dirk Meier,
Né&hrstoff-
Experte

Silizium -
Warum ist es
so wichtig fir
feste Nagel?

auch in Deutschlands Apothe-
ken erhiltlich und haben bereits
viele Anwender iiberzeugt. Sie
setzen mit wissenschaftlich be-
legten Mikronéhrstoffen genau
dort an, wo &uBerliche Pflege
nicht hinkommt: direkt an der
Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
pflanzlichen Silizium-Lieferan-
ten, der bereits im Mittelalter

EXPERTEN-WISSEN

Silizium arbeitet im Korper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
— so auch in den Nigeln. Da-
durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Sili-
zium erhohte sich die Bruch-
festigkeit deutlich.**

nicht ohne Grund unter dem Na-
men , Schonheitskorn“ bekannt
war. Das darin enthaltene Sili-
zium sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weniger
schnell austrocknen und sprode
werden. Weitere Inhaltsstoffe
sind etwa MSM (ein natiirlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,,Schonheitsvitamin®
Biotin, das die Einlagerung des
besagten Schwefels in die Na-
gelplatte zusatzlich unterstiitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wéhrend es
zwar moglich ist, diese Nihr-
stoffe auch iiber die alltagli-
che Erndhrung zuzufiihren,
sind die notigen Mengen dafiir
kaum in einem realistischen
Speiseplan zu verwirklichen.
Die Einnahme eines hochwer-
tigen  Nahrungserginzungs-
mittels wie Dr. Bchm® Haut
Haare Nagel hingegen leistet
aufgrund der hohen Dosierung
der einzelnen Inhaltsstoffe
einen wesentlichen Beitrag zu
festen Nageln.

Unser Tipp:

Es empfiehlt sich eine kurma-
Bige Einnahme der Tabletten
iiber 2 bis 3 Monate. So lange
brauchen die Nagel in etwa, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabili-
zed orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005;
297 (4): 147-53;

Apotheken-Tipp

bei brachigen Nageln

Haut Haare Négel
Schdnheitskur =

A
Wichtige Mikrondhrstoffe /.
flir schone Haut, Haare
und Nagel*

Mit Goldhirse-Extrakt &
natiidichem MSM

Hahrungseganmungsmitel
180 Tabletien

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lUiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die N&égel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin flr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare und splrbare Ergebnisse

i Nk

ooy JETZT SPAREN: 2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2

in praktischer Vorteilspackung.

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schénheitskur.
Far Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135
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Das KN-Gewinnspiel-
Team mit Lisa Knop
(v.li.), Nadine Carstens,
Maja Kaerkes und Helene
Maibach freut sich auf
viele kreative

Einsendungen.
FOTO: FRANK PETER

Weihnachtliche
Kreativitat ist gefragt

Kieler Nachrichten rufen zum Gewinnspiel auf

KIEL. FUr alle adventlich Krea-
tiven haben die Kieler Nach-
richten (KN) wieder ihr Weih-
nachtsgewinnspiel gestartet. weder an mediasolution@
Kinder und Erwachsene, die kieler-nachrichten.de oder
daran teilnehmen mochten, an ,Kieler Nachrichten,
kénnen ihr selbst gemach- z. Hd. Lisa Knop, Fleet-
tes weihnachtliches Bild, ihr hérn 1-7, 24103 Kiel"”.
Festtags-Gedicht, ihre Weih- Ganz wichtig und bitte
nachts-Geschichte oder ein nicht vergessen: den
anderes selbst gemachtes Namen, das Alter
weihnachtliches Kreativ-Werk und die Adres-
noch bis zum 3. Dezember an se angeben!

die Kieler Nachrichten schi- Die schénsten

cken. Zu gewinnen gibt es zum  Werke werden

Beispiel eine Ubernachtung namlich am 24.
im Schlafstrandkorb und eine Dezember mit
Menge weiterer toller Preise, Angabe des Namens

die den KN von ihren Kieler und des Wohnortes der Klnst-
Partnerunternehmen zur Ver- lerin oder des Kunstlers in
flgung gestellt werden. einer Extra-Ausgabe der Kie-

i KNUTZENA

HOME?'

Das kreative Werk kann per
E-Mail oder Post an die KN
gesendet werden - also ent-

werden

tion teilnehmen.

Al
W

Schmerzen im Knie?

Wenn die Kniegelenke dauerhaft schmerzen, knirschen
und weniger beweglich sind, greift man schnell zu
Schmerzmitteln. Doch es gibt eine Therapie ohne Neben-
wirkungen: Eine Knieorthese kann helfen, die Gelenke zu
entlasten und zu stabilisieren, um die Beschwerden zu
lindern.

Dauerhafte Knieschmerzen komfortabel und storen bei Bewegungen nicht.

Sie haben Knieschmerzen beim Gehen, Trep-
pensteigen, Aufstehen oder nachts? Chronische
Knieschmerzen weisen auf eine Arthrose hin.
Dabei wird die schiitzende Knorpelschicht immer
diinner und die Knochen reiben schmerzhaft an-
einander. An dieser Ursache setzt die Knieorthese
an. Sie 6ffnet den Gelenkspalt, damit die Gelenk-
flichen nicht mehr aneinander reiben.

Aktiv und mobil
Durch ein aktives Leben konnen Sie das Fort-
schreiten der Kniearthrose hinauszégern und ope-

Sie entlasten das Gelenk und erméglichen eine
schmerzfreie Bewegung. Orthesen werden durch
den Arzt verschrieben. Nach der Verordnung
einer Orthese wird diese im Sanitatshaus indivi-
duell angepasst.

Orthesen-Testtage

Die Unloader One® X Knieorthese konnen Sie bei
uns im Haus unverbindlich ausprobieren und sich
von der schmerzlindernden Wirkung tberzeugen.
Unsere Experten beraten Betroffene und geben
Tipps zur Kniegesundheit und zu Arthrose-Hilfs-

ler Nachrichten veroéffentlicht.
Bis zum 2. Januar kénnen die
KN-Leserinnen und -Leser an-
schlieBend darldber ab-
stimmen, welches Werk
gewinnen soll. Die
Ausgezeichneten
direkt
von den Kieler

rative Eingriffe vermeiden. Orthesen sind leicht,  mitteln.

* ***************************************************************************************************************************** Gutschein -
]etzt kostenlos Knieorthese testen.

Anmeldung unter 0431/6611266 oder online. Einfach
QR-Code scannen und lhren Termin auf unserer
Website www.kriwat.de/knie-tag reservieren.

Hilft bei
Schmerzen im Knie.
Unloader One® X

T Kriwat GmbH
KR' WA KOnlgSWeg 43-45 Quelle: www.ossur.com/de-de/
GEMEINSAM IN BEWEGUNG 24114 Kiel Quellenverzeichnis-Entlastungsorthesen

www.kriwat.de

Nachrichten

informiert. Soll-

ten noch Fra-

gen offen sein,
gibt es Antwor-
ten unter Tel.

0431/9032545.
Mitarbeitende
der Kieler Nachrich-

ten und der Segeberger Zei-
tung durfen nicht an der Ak-

Schlager fur Menschen mit und ohne Demenz

KIEL. FUr Dienstag, 19. Novem- Kati Riemann begleiten be-
ber, 1ddt die anna Ellerbek/ kannte Schlagerklassiker am
Wellingdorf in der Wahlestra- E-Piano und projizieren alle
Be 26 in Kiel von 14.30 bis 16  Texte per Beamer, damit alle
Uhr Menschen mit und ohne mitsingen kdénnen. Zur guten
Demenz zum Mitsingen im Laune gibt es Kaffee, Kekse

,Schlagercafé“ ein. Axel und und Klédnschnack. Fir die Teil- 0431/66876747.

Die mit dem griinen Haus!

KNUTZEN HOME SCHONBERG
Eichkamp 18 « Tel. 04344 / 41 32 20

IN SCHONBERG

bis zu

WIR FEIERN DEN UMBAU UNSERER

Sichern Sie sich vom 18. bis 22. November 2024

mit unseren Vorteilsgutscheinen bei Ihrem Kauf!

*Die Verlosung gilt vom 18.11.-22.11.2024 fiir alle kaufenden Kunden in Schnberg. Jeder Teilnehmer darf nur einmal an der Verlosung teilnehmen. Die Rabattaktion gilt nur bei Vorlage der Anzeige und ist nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten und Werbeangeboten. Giiltigkeit: 18.11.-22.11.2024. Irrtiimer und Preisanderungen vorbehalten. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH - Parkallee 16 - 24782 Biidelsdorf

I ox=

FILIALE!

STRANDKORB-

VERLOSUNG

unter allen kaufenden Kunden®

nahme ist eine Anmeldung
nétig bei Dagmar Richter vom
Demenz-Netzwerk Kiel - ent-
weder per E-Mail an anna.el-
lerbek.wellingdorf@diakonie-
altholstein.de oder unter Tel.




Wenn groBe Lkw die H6henkontrolle vor dem Rendsburger Kanal-
tunnel auslosen, fiihrt das jedes Mal zu Verkehrsproblemen.

FOTO: ULF DAHL

Infotafeln gegen
Kanaltunnel-Sperrungen

KIEL/RENDSBURG. Wenn
vor dem Rendsburger Kanal-
tunnel ein Lkw die H&éhen-
kontrolle auslést, ist die be-
troffene Fahrtrichtungsréhre
erst einmal dicht. RegelméaBig
fuhrt das zu langeren Staus.
Mit einem neuen mobilen Ver-
kehrsinformationssystem will
der Landesbetrieb StraBen-
bau und Verkehr Schleswig-
Holstein (LBV.SH) dieses Pro-
blem etwas kleiner machen.
Ab voraussichtlich Montag,
18. November, werden die Ver-
kehrsteilnehmenden an vier
Stellen Uber LED-Tafeln Uber
die aktuelle Verkehrssitua-
tion am Tunnel und die HO6-
henbeschrankung informiert.
Das geschieht in mehreren
Sprachen und richtet sich be-
sonders an Lkw-Fahrer und
-Fahrerinnen. Die LED-Tafeln
stehen so weit vor den Tunnel-
einfahrten, dass es noch még-
lich ist, abzubiegen, um gar
nicht erst vor dem Tunnel zu
landen. Platziert werden die
Tafeln auf der B77 in Fahrt-
richtung Std und in Fahrtrich-
tung Nord sowie auf der B202
aus Kiel kommend und auf der
B203 aus Fockbek kommend.
Das Hauptproblem stellen

nach Angaben des LBV.SH vor
allem solche Lkw dar, die nor-
malerweise nicht durch den
Tunnel fahren wduirden, dort
aber landen, weil sie wegen
einer Sperrung auf der A7 eine
Umleitung fahren mussen - je-
des Mal, wenn so eine Umlei-
tung besteht, steigt die Zahl
der Auslésungen der Hohen-
kontrolle im Rendsburger Ka-
naltunnel massiv an.

Teil des Problems ist laut
LBV.SH auch, dass viele gro-
Be Lkw zu schnell fahren. Das
kann zu einem Aufschwingen
des Fahrzeugs oder auch zu
einem  Aufflattern schlecht
verzurrter Lkw-Planen flh-
ren. Selbst Lkw, die eigentlich
durch den Tunnel fahren kénn-
ten, kdnnen dadurch fur die au-
tomatische Héhenkontrolle zu
grof3 wirken und voéllig unnétig
eine Sperrung ausldésen. Darum
gilt vor dem Tunnel ein Tempo-
limit. An zwei Standorten auf
der B77 wird jeweils ein leicht
verstandliches Piktogramm er-
richtet, dass zusatzlich vor der
Radarkontrolle warnt.

Aktuelles zum Kanaltunnel
unter www.schleswig-holstein.
de/kanaltunnel-rendsburg

Traglufthalle fUr Beachvolleyball

KIEL. Die erste Beachvolley-
ball-Traglufthalle des Landes
steht auf dem Nordmark-
Sportfeld in Kiel. Vor wenigen
Tagen eroffnete Staatssekreta-
rin Magdalena Finke die neue
Halle des Schleswig-Holstei-
nischen Volleyball-Verbandes.
Schleswig-Holsteins Beachvol-
leyballer und Beachvolleyballe-
rinnen kénnen darin nun auch
im Winter trainieren und Wett-
kdmpfe ausrichten. Die Halle

Unser Suchspiel

Uberspannt vier der insgesamt
acht Beachvolleyballfelder, die
mit Landesmitteln auf dem
Nordmarksportfeld gebaut
wurden. Kiels Sportdezernent
Gerwin Stocken sagte zur Er-
offnung der neuen Halle: ,Es
freut mich sehr, dass nun end-
lich auch im Winter Beachvol-
leyball in Kiel trainiert werden
kann. Das erdffnet auch dem
hier ansassigen Bundesstltz-
punkt neue Moglichkeiten.”

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

HOLIDA
"ICE

HoRizowns

22.11.-

24.11.2024

WUNDERINO ARENA | KIEL

www.holidayonice.de

Alle angezeigten Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen MwSt., Systemgebiihr, VVK-Gebiihr und Buchungsgebiihr von max. 2,50 € je Ticket; zzgl. Versandkosten.
“Aufderim Falle von Krankheit oder hoherer Gewalt
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Leber gut - alles gut: Info-Abend im UKSH-Gesundheitsforum

KIEL. Die Leber ist das zen-
trale Stoffwechselorgan des
menschlichen Kérpers. Bei Er-
krankungen zeigen sich vielfal-
tige Stérungen. Die Symptome
wie Abgeschlagenheit, Juck-
reiz und Druckgefthl im Ober-
bauch sind unspezifisch. Selten
bestehen Schmerzen. Anlass-

lich des Deutschen Lebertags
am 20. November informieren
PD Dr. Carolin Zimpel und Dr.
Rainer Glnther ab 18 Uhr im
UKSH-Gesundheitsforum Uber
die Funktionen der Leber,
und auf welche ersten Anzei-
chen einer Lebererkrankung
man achten sollte und welche

Auch auf dem Kieler Nordfriedhof ist eine Gedenkveranstaltung zum Volk

von Gefallenen aus dem Ersten Weltkrieg zu finden.

Gedenken zum Volkstrauertag

KIEL. Der Volkstrauertag, zwei
Sonntage vor dem ersten Ad-
vent, ist ein bundesweiter Ge-
denktag fur die Kriegstoten
und Opfer von Gewaltherr-
schaft auf der ganzen Welt.
Traditionell wird an Millionen
Gefallene beider Weltkriege
sowie die Opfer politischer,
religidser oder rassistischer
Verfolgungen aller Volker und
Nationen erinnert, wodurch
dieser Gedenktag stets auch
aktuell bleibt. Mit Gedenk-
veranstaltungen und Kranz-
niederlegungen erinnern in
vielen Orten im Land Organi-
sationen, Verbande, Privatleu-
te und Verwaltungen der fra-
heren und aktuellen Opfer. Im
Folgenden eine Auswahl:

Veranstaltungen am heutigen
Sonnabend, 16. November

14 Uhr, am U-Boot-Ehrenmal
Moltenort gedenken die Stif-
tung U-Boot-Ehrenmal Mélte-
nort, der Verband Deutscher
U-Bootfahrer, die U-Bootka-
meradschaft Kiel, der Volks-
bund Deutsche Kriegsgraber-
fUrsorge, und die Gemeinde
Heikendorf der auf See geblie-
benen U-Bootfahrer und aller
Toten beider Weltkriege.

15 Uhr, Nordfriedhof, Kiel:
Am Hochkreuz gedenken der
Kreisverband Kiel des Volks-
bundes Deutsche Kriegsgra-

berflirsorge, die Bundeswehr,
das Land Schleswig-Holstein
und die Landeshauptstadt
Kiel der Toten des Ersten und
Zweiten Weltkrieges. Im An-
schluss: Kranzniederlegung
auf dem British War Cemetery.

Veranstaltungen am Volks-
trauertag, Sonntag,
17. November

In Kiel:

9.30 Uhr, Kiel-Meimersdorf:
Kranzniederlegung am Ehren-
mal.

9.30 Uhr, Kiel-Rénne: Kranz-
niederlegung am Ehrenmal.
10 Uhr, Kiel, Eichhoffriedhof:
Kranzniederlegungen am Eh-
renmal flr die Toten des Ers-
ten und Zweiten Weltkrieges
sowie fUr die Bombenopfer
des Zweiten Weltkrieges und
die Opfer des Nationalsozialis-
mus.

10 Uhr, Kiel-Moorsee: Kranz-
niederlegung am Ehrenmal.

10 Uhr, Kiel-Wellsee: Kranznie-
derlegung am Ehrenmal.
10.30 Uhr, Kiel-Suchsdorf:
Kranzniederlegung am Ehren-
mal bei der Matthias-Claudius-
Kirche, Alte DorfstralB3e.

11.30 Uhr, Kiel-Dietrichsdorf:
Kranzniederlegung am Ehren-
mal auf dem Friedhof.

115 Uhr, Kiel-Pries: Kranznie-
derlegung am groBen Kreuz
auf dem Friedhof.

Folgen eine unbehandelte Le-
bererkrankung haben kann.
In den Vortragen werden ver-
schiedene Lebererkrankungen
beleuchtet und erlautert, was
man machen kann, um seine
Leber zu schlitzen. Zu finden
ist das Gesundheitsforum im
Kieler Citti-Park am Mduhlen-

BN

11.30 Uhr, Kiel, Dokumen-
tations- und Gedenkstat-
te LArbeitserziehungslager
Nordmark®, Rendsburger
LandstraBe (gegenlber der
Achterwehrer StraBBe): Geden-
ken und Kranzniederlegung.
12 Uhr, Kiel-Elmschenhagen:
nach dem Gottesdienst in der
Friedhofskapelle Kranznieder-
legung am dortigen Ehrenmal
des Volksbundes.

12.30 Uhr, Kiel-Mettenhof:
Kranzniederlegung am Ehren-
mal.

15 Uhr, Kiel, Ostfriedhof: Kranz-
niederlegung am Ehrenmal.
DarUber hinaus gibt es viele
kleinere, oft stille Zeremonien
an vielen weiteren Gedenk-
statten und Erinnerungsorten
im Kieler Stadtgebiet.

In Preetz:

Zum morgigen Volkstrauer-
tag, Sonntag, 17. November,
laden die evangelische Kir-
chengemeinde und die Stadt
Preetz zu einer gemeinsamen
Gedenkveranstaltung zu Eh-
ren der Opfer von Krieg und
Gewaltherrschaft ein. Den An-
fang macht ein Gottesdienst
in der Preetzer Stadtkirche ab
9.30 Uhr. AnschlieBend ist um
1 Uhr die Kranzniederlegung
am Ehrenmal im Wehrberg
geplant. Die Rede dort halt
Pastorin Ute Parra, das Toten-
gedenken Ubernimmt Fregat-

WELCOME B
CENTER H | ...

STADTWER 1[ 1
st
FESTIVAL

strauertag geplant. Dort sind unter anderem diese Soldatengraber

damm im Erdgeschoss, vom
CB-Modemarkt kommend, di-
rekt gegenlber der Blutspen-
de. Die Teilnahme ist kostenlos.
Um Voranmeldung zu den Vor-
trdgen Uber ww.uksh.de/ge-

sundheitsforum wird gebeten.
Der Vortrag kann auch online
verfolgt werden.

A

FOTO: JENS RONNAU

tenkapitan Stefan Modl. Fuar
den musikalischen Rahmen
sorgt das Blasorchester vom
TSV Preetz.

In Kronshagen:

Die Gemeinde Kronshagen
und der Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfursorge laden
alle Menschen in Kronshagen
far den morgigen Volkstrau-
ertag, 17. November, zur Ge-
denkveranstaltung ab 16 Uhr
im Rathaus Kronshagen vor
der offenen Gedenkstatte ein.
Einleitende Worte spricht der
Vorsitzende des Volksbundes
Deutsche Kriegsgraberflrsor-
ge BUrgermeister a. D. Wolf-
Dietrich Wilhelms. Die Schu-
lerinnen Amelie Meffert und
Hannes Rehder vom Kronsha-
gener Gymnasium tragen Ge-
danken junger Menschen zum
Volkstrauertag vor. Die An-
sprache halt Kreisprasidentin
Sabine Mues. Die Totenehrung
nimmt Blrgervorsteher Bernd
Carstensen vor. Die Veranstal-
tung wird traditionell musika-
lisch und gesanglich umrahmt
vom Chor Kronshagen unter
der Leitung von Chorleiter
Imre Shalley. Die Veranstal-
tung endet mit Kranzniederle-
gungen am Ehrenmal vor der
Ev.-luth. Christuskirche. Es er-
klingt nach der Kranzniederle-
gung das Trompetensolo ,,Der
gute Kamerad®.

GASTSTARS
ANNIKA HOCKE &
ROBERT KUNKEL
AM?22.11.24
16 UHR™

TICKETS
AB 38,40 ¢

eventim”
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Was ist los in Kiel und der Region?

Zeit zum Stdbern ist am heu-
tigen Sonnabend, 16. Novem-
ber, von 11 bis 15 Uhr im ,,Haus
der Familie” in Kiel-Gaarden
im Karlstal 27a - das liegt in
der FuBgangerzone. Neu in
diesem Jahr sind Taschen in
jeglicher Form auch flr den
Rollator. Griine Kranze, Engel,
Wichtel und handgeschopfte
Karten sind ebenfalls im An-
gebot. Jedes Teil ist ein Unikat,
hergestellt von einer Frauen-
gruppe im Haus der Familie
zugunsten des Hauses der Fa-
milie. Wer méchte, kann auBBer-
dem ein eigenes Gesteck bas-
teln oder auch Kaffee, Kuchen
oder feurige mexikanische
Suppe genieBen.

Wer eine (fast) echte Prinzes-
sin treffen moéchte und gleich-
zeitig SpaB am nérrischen
Treiben hat, sollte am heutigen
Sonnabend, 16. November,
um 1111 Uhr im Ratssaal des
Kieler Rathauses, Fleethdrn
9, sein, wenn die Kieler Stadt-
prasidentin die Kieler Karne-
valsprinzessin  Margarete |
samt ihrem Gefolge empfangt
und den Kieler Narren bis zum
Aschermittwoch den Rathaus-
schlUssel und die Amtsge-
schéfte Gberlasst.

In der Bethlehem-Kirche,
MoéhrkestraBe 9 in  Kiel-
Friedrichsort, sind am heuti-
gen Sonnabend, 16. Novem-
ber, ab 17 Uhr die Sopranistin
Cecilia Larsson und die Pia-
nistin Beate RUstemeier-Her-
get mit Franz Schuberts wohl
bekanntestem Liederzyklus
JWinterreise“ zu erleben. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten.

In der Reihe ,JazzApart“ ist

47. Woche. Giiltig ab 18.11.2024

REWE

Dein Markt

Mehr Angebote
auf rewe.de

Jetzt sparen '

MURITZ

ORIGINAL

Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25-1-Dose
(11=3.80)
zzgl. 0.25 Pfand

rewe.de

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koéln, Namen und Anschrift der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

am heutigen Sonnabend, 16.
November, das ,Hildegunn
Qiseth Quartett” zu Gast in
PIén, und das ist etwas ganz
Besonderes. Denn die norwe-
gische Jazztrompeterin Hilde-
gunn Jiseth hat Bigbanderfah-
rung in Schweden gesammelt,
ist tief in den Township-Jazz
rund um Kapstadt in Sudafri-
ka eingestiegen und hat auch
Gemeinsamkeiten zwischen
den Ragas in Pakistan und

Milram
Miiritzer
Scheiben
Schnittkase,
55% Fett i.Tr.,
je 150-g-Pckg.
(1 kg = 9.93)

Aktion

Kinder

Country

je 9 x 23,5-g-Pckg.
(1 kg = 8.46)

Coca-Cola*,
Coca-Cola

oder Sprite
Mischkasten
versch. Sorten,
*koffeinhaltig,
je12 x
1-1-Fl.-Kasten
(11=0.83)
zzgl. 3.30 Pfand

Marie Kienecker und Norbert Aust lesen am Sonntag, 17. Novembe
im Kieler Kulturforum ,,Romeo und Julia“ in Einfacher Sprache.
FOTO: MARIE KIENECKER

der Folklore Norwegens ent-
deckt. Der Klang des norwe-
gischen Ziegenhorns ist eine
der besonderen Facetten des
,Hildegunn Jiseth Quartetts”.
Gemeinsam mit Espen Berg
am Piano, Magne Thormod-
saeter am Bass und Per Odd-
var Johansen an den Drums
verspriht Hildegunn @iseth
ihre unbandige Spielfreude ab
20 Uhr im Kulturforum Alte
Schwimmbhalle Schloss Plén,

Schlossgebiet 1a. Tickets gibt
es fur 30 Euro, erm. 25 Euro an
der Abendkasse und mit etwas
Gluck noch ein bisschen glins-
tiger auf https:/kulturforum-
ploen.reservix.de

Romeo und Julia geht auch
leicht verstandlich. Das bewei-
sen Marie Kienecker und Nor-
bert Aust, am morgigen Sonn-
tag, 17. November, ab 14 Uhr
im Kulturforum an der Andre-
as-Gayk-StraBe 31 in Kiel. Dort
lesen sie William Shakespeares
,Romeo und Julia“ in der Ver-
sion in Einfacher Sprache von
Marianne Hoéhle vor. Der Ein-
tritt ist frei.

Unter dem Motto ,Schlaft ein
Lied in allen Dingen” singt der
Chor Ratatouille am morgigen
Sonntag, 17. November, ab 17
Uhr in der St.-Joseph-Kirche
am Ostring 193 in Kiel ein Pro-
gramm aus verschiedenen Gen-
res sowie mit Gelegenheiten
zum Mitsingen. Mit dabei ist das
Duo Saitenschwung mit Piano
und Cello. Der Eintritt ist frei.

Das Berliner Streichquartett
Elaia ist mehrfach ausgezeich-
net und eigentlich schon langst
mehr als ein Geheimtipp. Am
Montag, 18. November, sind
die vier jungen Musikerinnen
ab 19.30 Uhr im Rittersaal im
Schloss Plén zu erleben. Im
Gepack haben sie ein kontrast-
reiches Programm mit Wer-
ken von Joseph Haydn, Dmitri
Schostakowitsch und Johan-
nes Brahms. Karten gibt es fur
25 Euro, erm. 20 Euro, in PIon
bei der Buchhandlung Schnei-
der, LUbecker StraBe 18, Tel.
04522/749900, und bei der
Tourist-Info in der Bahnhof-
straBe 5, Tel. 04522/50950.

m

Patros
Natur ,
Weichkase,
je 180-g-Pckg.
(1 kg = 9.94)

Kerrygold

Extra Ungesalzen
je 400-g-Becher
(1 kg = 8.23)

PATROS

Herta

Aktion

Saftschinken
salzreduziert
je 100-g-Pckg.
(1 kg = 16.90)

Knorr %
Pasta Pot .
Kdse & Sahne,
je 63-g-Becher
(1 kg = 15.71)

Katjes
Fruchtgummi
versch. Sorten,
je 175-g-Btl.

(1 kg = 3.94)

Freixenet
versch.
Sorten,

je 0,75-1-FL.
(11=5.32)

Aktion

(1 kg =3.37)

Knaller
Sheba

versch. Sorten

24h-Intensiv- und Beat :

Wir sind ein neuer Pflegedienst, der sich auf die 24h-Intensivpflege
(auBerklinische Beatmung) spezialisiert hat.
Wir bieten hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Raum 24103 Kiel und im Raum Liitjenburg und Umgebung.
Wer sich bewerben will oder eine Betreuung, Beratung wiinscht,
kann sich an ,24h-Intensivpflege” wenden.

Wir suchen examinierte Krifte (m/w/d) fiir den Raum Kiel.
Telefonnummer: 04381/4160674 oder 0176/22048776

Fr. Amirov

E-Mail: 24h-intensivpflege@gmx.de

Saftschinken G& T @
oder

Auf dem historischen Schlot-
feldthof am Burkamp in Klein-
flintbek ist am kommenden
Sonnabend, 23. November,
von 11 bis 18 Uhr wieder Weih-
nachtsbasar. Neben vielen
schénen handgemachten Ge-
schenkartikeln gibt es Bastel-
und Mitmachangebote sowie
ein vielfaltiges kulinarisches
Angebot, unter anderem von
der Mannerkochgruppe.

Eine zentrale Rolle in der ara-
bischen Musik spielt das uralte
Saiteninstrument Oud. Der sy-
rische Musiker und Oud-Meis-
ter Nedal Aldaiekh wird am
kommenden Sonnabend, 23.
November, ab 18 Uhr im Café
Jupiter, KaiserstraB3e 51, in Kiel-
Gaarden ein Konzert darauf
spielen und so die feinen und
facettenreichen Klange der
orientalischen Musik hautnah
erlebbar machen. Der Eintritt
ist frei.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

Das Einzigartige an der Band
,Schmelztiegel” sind ihre aus-

SAFTSCHINKEM

8 deta

3 = Aktion

Miihle
Miihlen
Schinken
Zarter

13

(1 kg = 14.90)

Riigenwalder

Kochschinken
je 100-g-Pcksg.
(1 kg = 17.90)

gekllgelten Arrangements fur
traditionelle, teilweise nur we-
nig bekannte akustische Inst-
rumente von Drehleier bis Ca-
jon - von Tuba bis Udu-Drum,
gepaart mit rockigen Klangen.
In den Texten reichen sich auf
eigenwillige Weise der sprode
Humor des Nordens und echte
Liedermacher-Sensibilitat die
Hand. Auch nach inzwischen 50
Jahren macht es sich die Band
immer noch genuUsslich zwi-
schen allen StUhlen bequem.
Zu erleben sind ,Schmelz-
tiegel“ am Sonnabend, 30.
November, ab 20.30 Uhr im
Savoy in der SchulstraBe 7
in Bordesholm. Tickets gibt
es fUr 20 Euro vorab Uber
www.savoy-bordesholm.de
oder an der Abendkasse.

Top-DJ  Alex Christensen
kommt zusammen mit dem
,Berlin Orchestra“® im Rah-
men seiner ,Classical Dance
Tour 2026“ am 27. Mdrz 2026
auch nach Kiel in die Wunder-
ino Arena. Tickets gibt es auf
alexchristensen.myticket.de
und eventim.de sowie an den
Vorverkaufsstellen.

pi——
MUHLEN SCHINKEN

-

e e

T Aktion

Katzennahrung

je 85-g-Btl. (1 kg = 5.76)

Bolognese
Unsere Beste!

u 79 Knorr Fix
] Bolognese Unsere Beste!
(1kg=12.54)  je 38-g-Btl. (1 kg = 10.26)
Lorenz
Crunchips
Paprika,
je 150-g-Btl.
(1 kg = 8.60)
Aktion Jacobs Aktion
Lungo Kaffeekapseln
Intenso
je 104-g-Pckg.
(1 kg = 42.69)

Lenor
Weichspiiler
Aprilfrisch,
je 950-ml-Fl.
(11=1.88)

Aktion

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

Bitte beachte unsere Offnungszeiten am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER.
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metro — Kino in der Pumpe —
Kino im SchloBhof Kommunales Kino
Holtenauer Str. 162 - 170 HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 220 789 0 m DER pu"pg Tel: 0431 — 200 76 50
www.metrokino-kiel.de www.diepumpe.de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de

metro - Kino im SchloB3hof

Inzwischen laufen die Arbeiten fiir den Neubau des Dachstuhls tiber unserem Kinosaal. Wir
arbeiten gemeinsam mit den beteiligten Gewerken und Behdrden unter Hochdruck daran, die
Kinos so bald wie mdglich wieder mit Leben zu flllen. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit
euch - und dann immerhin auch in renovierten Salen und mit verbesserter Ausstattung. Aber
auch in der Zwischenzeit werden wir weiter fiir Begegnung und kulturellen Austausch sorgen:

Unsere Live-Veranstaltungen laufen an verschiedenen Ausweichorten weiter, zum Teil wird auch
unser Kino-Foyer zum Ort firr Comedy.

SONNABEND |
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PROGRAMM SA, 16.11.-FR, 22.11.2024

.VON VIER KIELER KINOS

WilhelminenstraBe 10
¥} Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATZ

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

, Traum-Kino
[~ Grasweg 19
Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

STUDIO Filmtheater

Alles fiir die Katz

Animation. FSK 0.

Kater Beckett wird in unerwarteter Gestalt
wiedergeboren.

Mo 15:30

Alter weiBer Mann

Komddie. FSK 6.

Um zu beweisen, dass er kein ,,alter weiBer
Mann” ist, ladt Heinz Hellmich seinen Chef
und weitere Gaste zu sich nach Hause ein.
$a 20:30/S0 17:30/Mo-Mi 18:00

The Apprentice - The Trump Story

In Liebe, Eure Hilde
Drama. FSK 12.
$a 11:15/Mi 15:00

Kikis kleiner Lieferservice
Zeichentrick. FSK 0.
Lichtperlen Ghibli-Reihe.
Mit Einleitung und Vorfilm.
$012:00

Marianengraben

Tragikomddlie. FSK 12.

Eine zu Herz gehende Geschichte (iber den
Tod und dariiber, am Leben zu bleiben.

Alle aktuellen Informationen zu den Veranstaltungen und Austragungsorten
sind auf unserer Website unter www.metrokino.kiel.de zu finden.

Das Metro Kino bedankt sich bei allen Gasten fir ihre Geduld und Unterstiitzung wahrend dieser
spannenden Phase und blickt optimistisch auf die kommenden Monate.
Unser Kinotresen ist montags bis freitags von 17 bis 19 Uhr flir euch gedffnet sowie

sonnabends von 10 his 12 Uhr.

Unser Café ,,Das Retro.“ ist auBerdem taglich von 9 bis 21 Uhr gedffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Lebeir

ist eine

Baustelle.

Kino in der Pumpe

Ich habe KIEL erlebt - Ein gefilmtes Leben
zwischen 1939 und 1955

D 2024. 55 Min.

Nach ihrer erfolgreichen Dokumentation
LIch habe KIEL zu erzahlen” prasentieren

die beiden Filmemacher Oliver Boczek

und Gerald Grote ein faszinierendes und
stimmungsvolles Bild der Stadt an der Férde.
Do, Fr17:00

Seniorenkino:

Radical - Eine Klasse fiir sich
Christopher Zalla. USA 2023. 122 Min.
Basierend auf einer wahren Geschichte.
Sa14:00

Franzosische Filmwoche:

Die leisen und die groBen Tone
Emmanuel Courcol. F 2024. 103 Min. OmU.
Wenn Thibaut sein Orchester dirigiert,
strdmen die Menschen herbei. Dann aber
erbffnen ihm die Arzte ein schlimme
Diagnose... Wunderbarer Film Uber das
Leben! Nach dem Film Iadt das Institut
Francais zu einem Empfang mit Biiffet ein.
OmU: Fr19:00

Franzdsische Filmwoche: Vingt Dieux -
Konige des Sommers

Louise Courvoisier. F 2024. 90 Min. OmU.
Das Spielfilmdebiit der franzosischen

FILMTIPP
MUNTER UND KANDINSKY

Regisseurin Louise Courvoisier ist eine
hinreiBende Tragikomddie tber die Liebe,
das Landleben und die Tiicken bei der
Herstellung eines guten Kases.

OmU: Do 20:00

Psychoanalyse und Film: Rimini

Ulrich Seidl. A 2022. 114 Min.

Grandiose Darsteller und eine Hauptfigur,
wie man sie nur selten im Kino zusehen
bekommt! Im Anschluss Gesprach.
Di18:30

In Kooperation mit Kunsthalle Kiel:

Die toten Vogel sind oben

Séinje Storm. D 2022. 85 Min.

Gemeinsam mit dem SHKV und der
Kunsthalle Kiel prasentieren wir diesen
Dokumentarfilm {ber einen ungewdhnlichen
Sammler.

Mi18:00

Johatsu - Die sich in Luft aufldsen

Andreas Hartmann & Arata Mori. J 2024.

86 Min. Dokumentarfilm.

In Japan verschwinden pro Jahr rund

100 000 Menschen. Der Film beschaftigt
sich mit den Griinden, den Zurlickbleibenden
und dem Geschaft mit dem Verschwinden.
Sa, $018:30

Milchzdhne

Sophia Bosch. D 2024. 97 Min.

Im abgeschotteten Dorf, in dem Skalde und
ihre Mutter leben, wird jeder Fremde als
existentielle Bedrohung wahrgenommen.
Eines Tages begegnet Skalde bei ihren

Streifziigen einem fremden jungen Madchen.

Dystopisches Coming-of-Age-Drama.
Do 18:00

KIELversprechend

Présentiert vom ZeitZeugenStudio e.V.
Die monatliche Kino-Revue, manchmal
aufregend, manchmal anrihrend, immer
unterhaltsam!

S016:00

David-Lynch-Retrospektive: Blue Velvet
David Lynch. USA 1986. 120 Min. OV.

Jeffrey Beaumont findet ein menschliches
Ohr. Er bringt es zur Polizei, forscht aber
auch selbst nach den Hintergrunden. Es wird
eine Reise in die dunkelsten Abgriinde der
Stadt und seines eigenen Begehrens.

0V: Mo 19:00

Motel Destino

Karim Ainouz. BRA 2024. 115 Min. OmU.
Neo-Noir auf brasilianische Art, voll von
Licht, Kérpern und Ekstase!

Nur OmU: Sa, So 20:00+Di, Mi 20:30

Marcus O. Rosenmidiller. D 2024. 125 Min. Mit Vanessa Loibl, Viadimir Burlakov, Julian Koechlin.

Anfang des 20. Jahrhunderts schickt sich das Liebespaar Gabriele Mlinter und Wassily Kandinsky an,

die Kunst in Mitteleuropa fir immer zu verandern. Im malerischen
Murnau am bayerischen Staffelsee erfinden die beiden die
klnstlerische Moderne. Dieses packende Biopic erzahlt die Lebens-
und Liebesgeschichte von Gabriele Mlnter, die sich in den alteren
Kandinsky verliebte und gemeinsam mit ihm zum Vorzeigepaar des
Expressionismus” wurde. Hervorragend gefilmter und historisch
akkurater Film Gber zwei wegweisende Kinstler.

e li

Sa 16:15/Mo, Di 16:00/Mi 15:45

Drama. FSK 12. Sa, Mi 15:00/50 17:45/Mo 18:15/Di 15:30

Di 20:30
Neuigkeiten aus Lappland
Der Buchspazierer Komadie. FSK 12.
Komédie. FSK 6. Schrage Komddie, die die 1980er Jahre
Sa, S0 12:45/Mo, Di 15:30 inihrer ganzen Schénheit wieder
auferstehen Iasst: Niina demoliert das
Forrest Gump Fenster der ,Lappland News®. Der Chef des

Drama. FSK 12.

Im Rahmen der Reihe Lichtperlen.
Mit Einfiihrung.

OmU (Engl.): Fr22:30

Kaseblattchens lasst sich Uberreden, den
Schaden mit Artikeln wieder auszugleichen,
heitere Themen vorausgesetzt! Sie aber
glaubt, an einer groBen Story dran zu sein.
Hat niemand auBer ihr den lauten Knall

Die Fotografin gehort?
Drama. FSK 12. $a18:00/S0 19:45/Di, Mi 20:15
$012:30/Di 15:30 OmuU (Finn.): Mo 20:15

FILMTIPP

GLADIATOR 2
Action. FSK 16. 149 Minuten.

des Reiches steht auf dem Spiel. Lucius muss

Sa, S0 19:45/Di, Mi 20:30
OmuU (Engl.): Sa 23:00+Mo 20:30

Traum-Kino

Anora

Liebesfilm. USA 2024. Regie: Sean Baker. Mit Mikey Madison. 138 Minuten. FSK 16.

Die selbsthewusste Anora, eine junge Stripperin aus Brooklyn, erhdlt die Chance auf
einen Ausstieg, als sie Ivan, den Sohn eines Oligarchen, kennenlernt und ihn kurze
Zeit spater spontan in Las Vegas heiratet. Als die Nachricht Russland erreicht, ist ihr
Traum von einer besseren Zukunft jedoch in Gefahr: Ivans Eltern reisen nach New York,
um die Ehe annullieren zu lassen. Regisseur Sean Baker (The Florida Project) erzahlt
mit ,,Anora“ eine tiberraschende Geschichte voller Lebenslust und Humor, die bei den
77. Filmfestspielen in Cannes die Goldene Palme als bester Film gewann. Von den
schummrigen Sex-Clubs voll unerfiillter Traume bis zu den luxuridsen Appartements
russischer Milliardare: ,,Anora“ ist eine wilde Odyssee durch die Gegensatze der
Gegenwart und kontrastreichen Genres, zwischen denen die AuBenseiter des Lebens
ihren personlichen Silberstreif am Horizont entdecken. Die titelgebende Hauptrolle
ibernahm Mikey Madison (Once upon a time in Hollywood).

Eine junge Lovestory, eine schrage Komadie, ein tiberraschender Independent-Film.
Goldene Palme Festival Cannes 2024: Bester Film des Jahres!

Riefenstahl

Dokumentation. 121 Minuten. FSK 12.

Dokumentation iber Leni Riefenstahl
produziert von Sandra Maischberger.
Sa, So, Mi 15:00/Mo 15:30/Di 17:45

Die Schule der magischen Tiere 3
Kinderfilm. FSK 0.
Sa13:45/S015:15

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

The Substance

Horror. FSK 16.

Nimmt den toxischen Schénheitskult auf
die Schippe.

OmU (Engl.): So 20:00

Thrill-Sneak

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms aus
den ,deftigen” Genres, mit Verlosung und
Kurzfilm.

$a23:00

Die Witwe Clicquot

Drama. FSK 12.

Uber die erste Geschaftsfrau, die ein
Champagnerhaus leitete.
$a16:00/So 17:30/Di, Mi 18:00
OmU (Engl.): Mo 18:00

Der Film von Regisseur Ridley Scott ist die Fortsetzung der epischen Saga um
Macht, Intrigen und Rache im antiken Rom. Vor Jahren musste Lucius den Tod
des geliebten Helden Maximus durch die Hand seines Onkels miterleben. Jetzt
muss er selbst das Kolosseum zu betreten, nachdem Rom von den tyrannischen
Kaisern erobert wurde, die es nun mit eiserner Faust regieren. Die Zukunft

sich auf seine Vergangenheit

besinnen damit er seinem Volk den Ruhm Roms zurlickgeben kann.

Sa-Di20:15 £
Die Unsichtbaren Lustiges Mitmachkino mit Cranko Miinter und Kandinsky
Film diber die Nazi-Zeit Pettersson & Findus Film dber den Ballett- Kinstlerfilm.
$013:00 Uhr 60 Minuten. FSK 0. Chreographen John Cranko. Do, Fr 20:15
S015:30 Mi 20:15
FILMTIPP
THE ROOM NEXT DOOR

FSK12.

schdnen Situation wieder

Sa-Di, Do, Fr 17:45
OmuU: Mi17:45

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Drama. Spanien 2024. Regie: Pedro Almodovar. Mit
Julianne Moore, Tilda Swinton, John Turturro. 107 Minuten,

In ihrer Jugend waren Ingrid (Julianne Moore) und Martha
(Tilda Swinton) als Mitarbeiterinnen derselben Zeitschrift
eng miteinander befreundet. Doch dann sorgte das Leben
dafir, dass sie sich aus den Augen verloren. Inzwischen
arbeitet Ingrid als Autorin autofiktionaler Werke, Martha
als Kriegsreporterin. Nach Jahren ohne Kontakt treffen
die beiden Frauen in einer schwierigen, aber auch seltsam

aufeinander.

Verfilmung des Romans ,Was fehlt Dir ?“ von Sigrid
Nunez. Auf dem Venedig-
Lowen als bester Film ausgezeichnet.

Festival mit dem Goldenen

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de
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ANZEIGE

Sarah G. ist 45 Jahre alt und
schon seit einigen Jahren
kiampft sie immer wieder mit
Bauchschmerzen und Verdau-
ungsproblemen wie Durchfall
und Bldhungen. Lange Zeit
wusste sie nicht, was mit ihrem
Korper los war - bis die Dia-
gnose ,Reizdarmsyndrom®
(RDS) endlich Klarheit brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der haufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.! Der ,gereizte
Darm“ kann sich dabei auf
verschiedenste Arten duflern:
Sowohl wiederkehrender Durch-
fall oder Bauchschmerzen als
auch Blahungen und Verstop-
fung sind mogliche Symptome.>
Diese konnen einzeln oder in
Kombination auftreten und auch
in Intensitdt und Dauer variieren.

Obwohl dieses Beschwerdebild
so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arzt-
besuche, Ernahrungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Riickschldage hinnehmen.
In diesem Artikel erzahlt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm:

ein dauerhafter Begleiter

»In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten.
So ziemlich nach jeder Mahlzeit
oder auch nur nach einer Tasse
Kaffee musste ich abwarten, ob

sich mein Reizdarm wieder mel-
dete. Drei Mahlzeiten am Tag
bedeuteten fiir mich: 3-mal tég-
lich bangen, ob ich mich danach
wieder schlecht fithle. Wenn sich
mein Reizdarmsyndrom meldete,
bedeutete das, dass ich von jetzt
auf gleich eine Toilette aufsu-
chen musste, weil sich Durchfall
ankiindigte. Und der Stressfak-
tor, dass ich immer ausgerechnet
dann aufs Klo musste, wenn ich
gerade im Stau steckte oder ein
Date hatte, kam noch hinzu - das
war nicht gerade férderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrimpfen,
die ich kaum ertrug.“

Erndhrungsumstellung

als Hoffnungsschimmer?

»Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Erndahrung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen
hat, aber nicht genug.”

Innovativer Ansatz:

ein spezieller Bakterienstamm
»Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bakterien-
stamm namens B. bifidum
MIMBb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, da ich zuvor bereits
andere Bakterienstimme bzw.

NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

Seit 8 Jahren Darmprobleme:
Sarah G. erzahlt von ihrer Reizdarm-Odyssee

sogenannte Probiotika auspro-

biert hatte und mein Darm gar
nicht gut darauf reagiert hat. Als
ich mit der Einnahme begann,
erwartete ich mir sehr wenig.
Aber mittlerweile bin ich echt
froh, dass ich dem Ganzen eine
Chance gegeben habe.”

Ein neues Lebensgefiihl

»Mehr als einen Monat spater habe
ich nur noch selten Reizdarm-
attacken (zum Vergleich: davor litt
ich mindestens 4-mal pro Woche
an Durchfall oder Bauchkrampfen)
und die Bauchschmerzen sind in
der letzten Zeit vielleicht nur
noch 5-10% von dem, was sie frii-
her einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das konnen Sie mir
glauben! Ich weif3, dass es fiir das
Reizdarmsyndrom kein Allheil-
mittel gibt, aber mir hat dieser
Bakterienstamm wirklich geholfen -

ich bin echt begeistert. Ich werde
eine weitere Packung nehmen, nur
um sicherzugehen.”

B. bifidum MIMBb75 -

was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass hdufig eine geschi-
digte Darmbarriere die Ursache
von wiederkehrenden Darm-
beschwerden ist. Bereits durch

Das FODMAP-Ernahrungskon-
zept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate
zu reduzieren, die bei Men-
schen mit Reizdarmsyndrom
Beschwerden wie Blahungen,
Bauchschmerzen und Durch-
fall verursachen. Zu den
FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zdhlen beispielsweise
Apfel, Milch, Weizen, Zwiebeln

kleinste Schidigungen der
Darmbarriere, sogenannte Mikro-
lasionen, kénnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen
und Entziindungen hervorrufen.
Die unangenehmen Folgen sind
vielfaltig - wiederkehrender
Durchfall, oft gepaart mit Bauch-
schmerzen, Bladhungen, teilweise
Verstopfung.> Genau hier setzt
B. bifidum MIMBDb75 an: Die-
ser besondere Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Féahig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
dhnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Unter diesem ,,Pflaster
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
kénnen abklingen.

Der patentierte Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75 ist in
seiner weiterentwickelten, hitze-
inaktivierten Form exklusiv

und bestimmte Hiilsenfriichte.
Die FODMAP-Di&t besteht aus
einer Eliminationsphase, in der

im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.

Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in
seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form in
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.** Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung des
Bakterienstammes iiberzeugt ist,
wie sich auch an zahlreichen posi-
tiven Online-Rezensionen zeigt.
Der auflerordentliche Erfolg des
Produktes fithrte dazu, dass der
Hersteller immer wieder Liefer-
schwierigkeiten bekam und
Kijimea Reizdarm PRO zeitweise
ausverkauft war. Viele Kunden
berichten, dass sie vorsichtshalber
meist gleich die grofite Packung
kaufen, damit sie nicht Gefahr
laufen, die Einnahme wegen aus-
verkaufter Ware unterbrechen zu
miissen. Zuletzt war das Produkt
jedoch wieder verfiigbar.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei nur in Threr Apotheke
oder direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhaltlich.

all diese Lebensmittel, die reich
an FODMAPs sind, vermieden
werden, und einer anschlie-
Benden Wiedereinfiihrung, um
individuelle Unvertréglichkeiten
zuidentifizieren. Das Ziel ist es,
nicht dauerhaft FODMAP-frei
zu leben, sondern die eigenen
Verdauungsheschwerden mit
dieser Erndhrungsweise besser
kontrollieren zu kdnnen.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2*Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 200741 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. ® ‘Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/].1365-2036.2011.04633.x. ® **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75

@ KIJIMEA

REIZDARM P

Pflaster fuir
den gereizten
Darm.

(SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geandert.

Wie ein

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.Kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Geplagt von Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter rheuma-
tischen Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hiifte oder Schul-
tern bereiten vielen Probleme.
suchten deshalb
nach einer Losung, die solche

Forscher

Gelenkschmerzen wirksam
und schonend zugleich behan-
delt. Mit Erfolg! Der spezielle
Wirkstoff Rhus toxicodendron
erfillt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen und ist

dabei gut vertraglich. Sogar bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Wissenschaftler bereiteten
den Wirkstoff in einer fliissigen
Darreichungsform auf (Rubaxx
Tropfen). Er wird somit direkt
iber die Schleimhéute auf-
genommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung

ohne Umwege entfalten. Ein
weiterer Vorteil der Tropfen:
Betroffene konnen Rubaxx je
nach Stirke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Gute Vertriglichkeit
Die Arzneitropfen sind
gut vertriaglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln

ebenfalls nicht. Rubaxx ist

rezeptfrei in der Apotheke
erhéltlich.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXx

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren

Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



8 ==

Politiker reden

KIEL. Zur zweiten ,Fuck-up-
Night fur die Demokratie” 1adt
der Landesbeauftragte fur
politische Bildung fur Diens-
tag, 19. November, ab 18 Uhr
in die Pumpe, HaBstraBe 22
in Kiel, ein. Politiker und Poli-
tikerinnen, die Fehler machen,
bekommen das anschlieBend
sehr oft genUsslich und aus-
giebig von Vertretenden der
Opposition um die Ohren
gehauen. Ist das vielleicht
einer der Grinde, warum es
so schwierig zu sein scheint,
politische und personli-

ANZEIGEN

Uber ihre Fehler

che Fehler einzugestehen?
Warum Skandalisierung und
Hame selbst dann, wenn es
eigentlich kliger waéare, Uber
das, was falsch gelaufen ist,
zu reden, um daraus fur die
Zukunft zu lernen? Bei der
Demokratie-Fuck-up-Night in
der Pumpe werden funf muti-
ge Spitzenpolitikerinnen und
-politiker aus Schleswig-Hol-
stein genau das tun: Uber ihre
persdnlichen und politischen
Fehler sprechen, diese reflek-
tieren und verraten, was sie
und wir daraus lernen kénnen.

Aktuell hat Stefan Schulz viele silberne Tee- und Kaffeekannen so-

wie Kerzenleuchter im Sortiment.

FOTO: JENNIFER RUSKE

Mit dabei sind Bildungsminis-
terin Karin Prien (CDU), Tho-
mas Losse-Mlller, ehemaliger
Vorsitzender der SPD-Land-
tagsfraktion, Lasse Peters-
dotter, Fraktionsvorsitzender
von Bindnis 90/Die Grinen,
Dr. Heiner Garg (FDP), ehe-
maliger Gesundheitsminister,
und die stellvertretende Land-
tagsprasidentin  Jette Wald-
inger-Thiering (SSW). Fur die
Teilnahme ist eine Anmeldung
auf www.politische-bildung.sh
unter dem Punkt ,Veranstal-
tungen” notwendig.

SONNABEND |

Ware flr den Weihnachtsbasar gesucht

KIEL. In der Kita EImschenha-
gen im Lechweg 59 beginnt
am 25. November wieder der
Weihnachtsbasar. Wer noch

Dinge hat, die er oder sie dort
abgeben mochte, damit sie
dort verkauft werden, kann
noch bis zum 18. Novemberr

Treffen der Selbsthilfegruppen

PLON. Die Zentrale Kontaktstel-
le fUr Selbsthilfe Kreis Plon (ZKS)
|adt die Leitungen von Selbst-
hilfegruppen und -initiativen im
Kreisgebiet zum diesjahrigen
Gesamttreffen ein. Geplant ist
das Treffen fur Donnerstag, 12.
Dezember, ab 17.30 Uhr in den
Raumen des DRK-Ortsvereins

Preetz in der GasstraBe 25. Im
Rahmen des Treffens werden
neue Entwicklungen in der re-
gionalen Selbsthilfe und mdg-
liche Neuerungen der Selbst-
hilfeféorderung der gesetzlichen
Krankenkassen Schleswig-Hol-
steins flr das Jahr 2025 vor-
gestellt. Das Forum bietet den

16. NOVEMBER 2024

per E-Mail an evkita-elm-
schenhagen@altholstein.de
mit dem Team der Kita Lech-
weg Kontakt aufnehmen.

Teilnehmenden  zudem  die
Méglichkeit zum gruppeniber-
greifenden Austausch. Die Teil-
nahme am Treffen erfordert die
vorherige Anmeldung bis zum
6. Dezember bei Claudia Ot-
tow - entweder per E-Mail an
ottow@drkploenerland.de oder
unter Tel. 04342/90334020.

SONDERTHEMA

Weilhnachtliches, schmuck und mehr

Im ,,Brunswiker Antik Pavillon“ gibt es neue alte Schatze zu entdecken

KIEL. ,Mein Schwerpunkt
liegt im An- und Verkauf
von Uhren, Schmuck, Silber,
MUnzen sowie Porzellan von
KPM und MeiBen”, sagt Ste-
fan Schulz, der im ,Bruns-
wiker Antik Pavillon“ auf
120 Quadratmetern ein gro-
Bes Sortiment an Antiquita-
ten, Kunst und Schmuck an-
bietet. Angekaufte Stlcke

Immobilienverkauf ohne Makler

Marc und Bennet kaufen problembehaftete Immobilien

direkt vom Eigentimer

KIEL. ,Je schlechter der
Zustand, desto besser”,
sagen die beiden Kieler Im-
mobilienprofis. Denn hau-
fig ist der nicht wirklich re-
prasentative Zustand eines
Objektes genau das Prob-
lem beim Verkauf. Weniger
attraktive Immobilien las-
sen sich deutlich langsa-
mer verkaufen, weil die po-
tenziellen Kaufer vor den
bevorstehenden Sanie-
rungsmafBnahmen zurlck-
schrecken. Zudem muss
bei Eigentumswohnungen
der Verkaufer rein recht-
lich dem Makler auch noch
eine Innencourtage zahlen.
Oft wollen Eigentimer von
solch stark in die Jahre ge-
kommenen, verwahrlosten
oder mit Uberfordernden
Mietverhaltnissen vermie-
tete Wohnungen diese
einfach nur noch loswer-
den. Genau hier setzen die

beiden Unternehmer aus
Kiel an: ,Wir kennen den
Schmerz der Eigentimer
sehr gut und haben uns
genau darauf spezialisiert.
Wir nehmen den Verkau-
fern vom Notartermin an
alle Kosten und Néte ab“,

¢

Eine notwendige Sanierung einer Wohnung stellt viele Eigentiimer
oft vor finanzielle, zeitliche und nervenaufreibende Probleme. Fiir die
beiden Kieler beginnt hier ihre Passion.

erklart Marc unkompliziert.

Nordlicht Projekt GmbH
Holtenauer Strale 322
Kiel

Tel. 0176/80127055
ahoi@nordlicht-projekt.de
www.nhordlicht-projekt.de

FOTO: WVS

werden nicht eingeschmol-
zen, sondern aufgearbeitet
und wieder zum Verkauf
angeboten. ,Wir haben eine
groBe Auswahl an altem
und modernem Schmuck
- wer ein Weihnachtsge-
schenk sucht, wird hier
fundig.” In der Adventszeit
bietet Stefan Schulz auch
allerlei Dekoratives rund um

Jubilaumsangebote

das Weihnachtsfest an, wie
zum Beispiel alte Christ-
baumkugeln sowie Erzge-
birgs- und Krippenfiguren.
Stefan Schulz ist immer auf
der Suche nach neuen alten
Dingen - von MlUnzsamm-
lungen Uber Antiquitaten
bis Schmuck.

Einfach ein Foto per Mail an
antikpavillonkiel@gmx.de

bei Loch Optik

Seit 25 Jahren ist Optikermeister Heiko Loch fir seine Kundschaft da

KIEL. Nach inzwischen
25 Jahren ist Loch Optik
eine echte Institution in
der Kieler RingstraBe. 1999
eroffnete Optikermeister
Heiko Loch dort sein Ge-
schaft und Uberzeugt seit-
dem seine Kundschaft mit
der perfekten Mischung
aus persdnlichem Service,
Top-Qualitdt und glnsti-
gen Preisen. Zum Jubila-
um gibt es nun besondere
Angebote: Aktuell kostet
das Paar Gleitsichtglaser
nur 79 Euro sowie das Paar
Einstarkenglaser nur 39
Euro. Verarbeitet werden
jeweils Qualitatsglaser aus
Kunststoff (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und ge-
hartet und in hauseigener
Meisterwerkstatt geschlif-
fen. Tipp: Bei den Fassun-
gen sind jetzt viele Einzel-
sticke deutlich reduziert!

Ihre Adresse fur handwerkliche Meisterwerke

Polsterei Vier Jahreszeiten bietet malBgeschneiderte Loésungen

der Quaiitat, Innovation und Hingabe

Badirfnisss UNSEET

style Messe in der Wunderino Arena Kiel.

andig
Kundan. Mit jec1qrn
¥ das wir kreieren, selzen wir Gie
oisteral fort und gestalten
Sie Zukunft des Komforts.

=l ccre Leistungen
oister iiberziehen

Geschaftsfiihrer Josef Merljung (re.) mit seinem Bruder David bei der diésjéhrigen Bauen Wohnen Life-
FOTO: POLSTEREI VIER JAHRESZEITEN

KIEL. Die Polsterei Vier
Jahreszeiten prasentiert
sich als innovativer Part-
ner far alle, die Wert auf
Qualitat, Design und Nach-
haltigkeit legen. Mit Uber
13 Jahren Erfahrung in der
Polster- und Mobelrestau-
rierung bieten die Profis
mafBgeschneiderte Losun-
gen, die jedes Mébelstlck
in ein  WohlfUhlparadies
verwandeln. Das Team
aus erfahrenen Handwer-
kern und Designern ver-
steht es, alte Mbbelstlcke
mit neuem Leben zu fullen
und moderne Akzente zu
setzen. Ob es sich um die
Aufarbeitung eines Erb-
stlicks oder um die Neuge-
staltung eines Mobelstlcks
handelt - die Kunden ste-
hen im Mittelpunkt. Die

\ -

Inhaber Heiko Loch (li.), Ralf Niemann und Charlotte Ladewig halten
viele Schndppchen fiir die Kundschaft bereit.

Diese Angebote gelten bis
zum 29. November. Um
Terminvereinbarung unter
Tel. 0431/6794111 wird ge-
beten.

Mitarbeitenden hoéren zu,
beraten und setzen ihre
Wilnsche mit héchster
Prazision um. GroBer Wert
wird dabei auf nachhal-
tige Materialien und um-
weltfreundliche Verfahren
gelegt. Die hochwertigen
Stoffe und FuUllmaterialien
stammen aus verantwor-
tungsvollen Quellen, und
regionale Produkte kom-
men zum Einsatz, wann
immer es modglich ist. Mit
Uber 12.000 verschiedenen
Stoffen, Farben und Des-
sins ist die Auswahl riesig.
Zudem bieten die Profis
eine Vielzahl von Polster-
techniken an, darunter
traditionelle  Handwerks-
kunst sowie moderne Inno-
vationen, die Komfort und
Stil vereinen. Interessierte

schicken oder im Geschaft
vorbeikommen. Offnungs-
zeiten: Dienstag bis Freitag
11 bis 18 Uhr und Sonnabend
10 bis 14 Uhr.

Brunswiker Antik Pavillon
Brunswiker StraBe 50, Kiel
Tel. 0431/65949101

Tel. 0176/78339200
www.antik-pavillon-kiel.de

FOTO: LOCH OPTIK

Loch Optik

RingstraBe 46, Kiel

Mo., Di., Do., Fr. 10-18 Uhr
Mi. 10-13 Uhr

kénnen die Polsterei Vier
Jahreszeiten personlich
kennenlernen - bei einem
Besuch in der KaistraBe
90 in Kiel (nur mit Termin)
oder bei einer Beratung bei
ihnen vor Ort nach vorhe-
riger Terminvereinbarung -
telefonisch oder per E-Mail.
Aktuell bietet die Polsterei
30 Prozent Erstkundenra-
batt auf alle Arbeiten so-
wie auf Stoffe und Leder
an - inklusive kostenloser
Abholung und Lieferung.

Polsterei

Vier Jahreszeiten
KaistraBBe 90, Kiel

Tel. 0176/74224443
galerie.vierjahreszeiten@
freenet.de
www.polsterei-
vierjahreszeiten.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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STELLENANGEBOTE

N

Frieg
Kranken
Neuminste

Komm vorbei:

22. November, 17 - 19 Uhr

«Ss
Pflege fiir unsere Pflege (27

STELLENGESUCHE

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Suche privat Gartenarbeitin Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

Maurer, Rentner sucht Arbeit

= (0179) 5765997
Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

L] oy e -

KOSTENLOS -

INFORMATIV -

GUT!
www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Selbststiandig arbeitende, em-
phatische, zuverlassige Person
fur Alltagsbegleitung/ Senioren-
betreuung gesucht. Guter Stun-
denlohn! Telefonischer Kontakt ab
19Uhr & 0152/53661479

Reiningungskraft (m/w/d) gesucht,
5:30 - 7:30 Uhr, Athletic Fitnessland,
Tel. 0431-729606

Su. Putzhilfe! & (0431) 3801377

Putzhilfe gesucht, Altenholz Stift,
1xWoche, ca. 2-3h & 0176/871807

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
AIIes mit kostenloser Beratung!
5 . 24229 Kiel-Danischenhagen
e \ Teichkoppel 30
Yeem)  Tol: 0431714164

Y  www.gartenbau-kem.de

Achtung: Gartenarbeiten aller Art
mit Baumfallung ; 0163/2079571

Gehdlzschnitt! 0431/5332711

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
Tel. 0176/58600541 Mo. - Sa.

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431/9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Kiel. Sailing. City.

lhre Perspektive
Kiel sucht engagierte
Tagesmutter und Tagesvater

B

Qualifizierungskurs
ab 26. Februar 2025

** ok, d|ch‘ e

JETZT BEWERBEN

www.fek.delkarriere

Werde FEKler! &

Lass den Kaffee nicht kalt werden... Komm vorbei, lerne
uns kennen, stelle uns all deine offenen Fragen!
Wir freuen uns auf DICH!

¢ Speedbewerbung e Einblicke ins FEK ¢ unverbindliches Kennenlernen

FriesenstraBe 11, 24534 Neumiinster

Steuerfachangestellte (m/w/d) gesucht
fir Steuerkanzlei in Kiel in
Voll- oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf Ihre Kon-
taktaufnahme!

SOZIETAT HARTZ
www.steuerberatung-hwh.de
= (04 31) 71 24 23

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Fahrer (m/w/d)
zur Beférderung von Rollstuhifahrern mit
unseren speziell ausgestatteten Bussen,
geringfiigige Beschéftigung
Bezahlung nach TvoD E2
Stundenlohn mindestens 13,88 €
Ihre Bewerbung an:
bewerbung@wub-ottendorf.de
oder Tel 0431-5839951
Werk- und Betreuungsstatte fiir
Korperbehinderte gGmbH
Ottendorfer Weg 22, 24107 Ottendorf

Regionale Nachrichten - Alexa weif3 Bescheid.

Immer das
Neueste horen.

* Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
« Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill Ihrer KN & SZ
 Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

De,r Nase,naurucl( einer
Kajrze, ISJf 50 e,mujarjnﬂ

Wie ein ‘:mje,raurucl(
V

Entdecken
Sie jetzt

unseren
Alexa-Skill!

@ @

Y™ nehm ich!

Vo MWlaler enttdnoctit?

ARBEITSGESUCHE
Malermeister berat umfassend
Girtnermeister und  arbeitet  zuverlassig.

Malermeister Sirko Dobke

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art. 04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Baumfallung, Stubben frasen, Blische

& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder

Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une
ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,

Gartenhauser & Schuppen aufbauen.

Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Dachdeckerei preisgiinstig!

= 0431/7759450 kiel.de/kindertagespflege

Abbruch & Entkernung

Boden- und Parkettleger - Erledige Gartenarbeit, auch
Schleifen von Parkett Baumfallung, inkl. Abfuhr zum
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321 Festpreis & (0 157) 55386623

Fa. Kern = 0431/14 16 4

A\ Norddeutschland, Breitenburg W Rk &

Gehobener
Urlaub zum

Top-Preis Luxushotel in Holstein

Hotel Breitenburg

e 2 Ubernachtungen m. Friihstiick

¢ 1 x Frontcooking-Erlebnis mit Buffet

e 2 x Nachmittagsgetrank in der Bar

o 2 x Kaffee/Tee und Kuchen am Nachmittag
e Gratis Nutzung Spa (Inkl. 25€ Gutschein)

SPAREN 7

81,-

; Mit
kostlichem 2

Bestseller!
Boltenhagen
1. Zugreifen!

Direkt am

Strand -Gange-

SPAREN 2%

Ostsee, Damp Ostsee, Stralsund

Hh kK
Wellness Resort am Strand
Ostseehotel Midgard

L. 8.8 6 4
Zwischen Hafen und Altstadt
Vienna House by Wyndham Baltic Stralsund

Norddeutschland, Osteseebad Boltenhagen

* Kk

Gutshaus nahe der Ostsee

2 Ubernachtungen mit Friihstiick Gutshaus Redewisch

Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

1 x Nutzung Sauna
Gratis Nutzung Fitness

Gratis Kaffee/Tee am Nachmittag
1 Flasche Wein zum teilen
Gratis Nutzung von Sauna u. Fitness

4 o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x Abendbuffet e 2 x Ubernachtungen mit Friihstiick e 1 x 2-Ginge Menii/Buffet

o Soft Getranke beim Abendessen e 2 x 2-Ginge Menii e 1 Glas Wein/Bier zum Abendessen
L] L]

] L]

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich tGber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo -Fr9 - 17 Uhr,Sa-So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

o Preis p.P. im Doppelzimmer ¢ Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED
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GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zéune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Achtung: Arbeiten rund ums Haus,
wie Dacharbeiten 0163/2079571

Maler su. Job, & 0177/4135831

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Fa. Lauer Meisterbetrieb Uber-
nimmt  kleinere  Abrissarbeiten,
Rodungsarbeiten inkl. Entsorgung
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

LP MALERMEISTER

PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81
Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung @ 0431/79949686

www.malermeister-langmaack.de

Baum-und Strauchschnittisowie
Baumfallung/inkl. Entsorgung

Fa. 04311 /32 22 09

Erf. Maler/Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Frau su. Putzjob auf 530€ im Blro
mit SchlUssel. (0157) 52 715 598

Job gesu. v. Frau im privaten Pfle-
gebereich & (0157) 52 715 598

Frau su. Job fur private FuBpflege
& (0157) 52 715 598

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
[

EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

ANKAUF

Kaufe Teak-Mobel, Palisander,
helle Eiche, u.a. Designmdbel.
Zustand egal. & 0157-77459274

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachliisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hochstpreis, Kiel. 0171/5213008

Kaufe Amateurfunk- und Radio-
nachlésse, Tonstudiogeréte,
EIektronenrohren Verstarker,

Computer Uusw.
01 74/7681 154

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
2 (0163) 890 53 11

Das Dampfross
An-und Verkauf
Eisenbahn und

Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel
0172-1567897

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Suche 5/10 DM Minzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf Ihren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Kaufe Paletten, zahle bar! |
Tel. 0177/6878178

MARKLIN Eisenbahn und Modell-
autos, auch alt, defekt oder Einzeltei-
le gesucht. Tel. 0431/333877

Spielzeug von vor 1970 von privat
gesucht (Auto, Flugzeug, Eisen-
bahn, auch defekt) T. 0431 84270

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN - alle Formate v.
pr. gesucht & 01 51 68 56 34 93

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Hochwert. Magnetfeldsystem geg.
Schmerzen, 2 Geréte, f. 299€ u.
1890€, zu verk. & 0177/6727200

Roland Stagepiano Typ: FP-7F-
Super Natural- Piano- mit 88
gewichteten Tasten. Mit Pedal und
Keyboardstander. Neuwertig, war
nur im Wohnbereich eingesetzt,
500€ VHB. & (04346) 41 21 07

Buggy "Hauck" 50 €, WinterfuBsack
30 €, SommerfuBsack 15 €, Spielebo-
gen "Sternentaler" 25 €, zu verk., Top
Zustand, & 0431/1220985

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

TV-HIFI-VIDEO

Sony Sat. Surround Lautspr. Sys-
tem akt., 75€. 1x 55" OLED 8 55-
12 TV, gebr., Preis VB. Pioneer
VSX 407 RDS Stereo Surround
Receiver 85€; Human HD+ Re-

ceiver 45€ + Karten-Rec.
& 0431/7197578
EXPRESS - SCHNELL

DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

MOBEL, HAUSRAT

Kiiche, L-Form ca. 2,5 x 2,5m, Fir-
ma Nolte, Bj. ca. 2000, Erle-Optik
hell u. glatt, Gerate z.T. 3 J. alt,
VHB 1.000€. & (0172) 67 57 452

Liebher-Gefrierschrank, 4 Facher,
neuw.,VHB100€ & 01577/5320989

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG
MAXI-Second-Hand-Mode

fiir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

www.toypudel-kiel.de Toypudel
Zwergpudel Premium Welpen
Verkauf & 0162/7134693

Wer betreut kurzfristig meine liebe

Katze ? 0179/5765997
FAHRRADER

Kreidler Damen-Fahrrad, 50-er
Rahmen, 7-Gang- Schaltung Nexus,
grau-matt, tiefer Einstieg, mit Klingel
u. Licht & 0431/323123

VERLOREN/GEFUNDEN

Irak. Passe verloren: Jawad Aziz
Abdullah, A2395021; Nihayat Mo-
hammed Ismael, geb. 1.7.1976,
A 12931095; Aziz Jawad Aziz,
geb. 4.3.1997; A 12034474; You-
sif Jawad Aziz geb.23.11.2010, A
12034468; Abdulgader Jawad
Aziz, geb. 4.2.1995, A 12931296;
Omar Jawad Aziz, geb.
30.11.2003, A 12821022; Su-
maya Jawad Aziz, geb.
28.9.2002, A 12931794; Sidra Ja-
wad Aziz geb. 27.04.2017
A12931185; & (0 179) 4846721

Irakischer Reisepal3 verloren:
A 20177974, Yousif Hashim Fathi
Fathi, geb. 01.01.2001 in Mousul
& (0163) 4875514

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er, Mittsiebziger, nach 50 Jahren
Partnerschaft alleine, sucht viel-
leicht genau Dich flr ein Leben
auf Augenhéhe. Wenn Du auch
nicht gerne alleine bist, gerne
Fahrrad fahrst, Schleswig-Hol-
stein und Danemark gerne erkun-
dest, vielleicht schon immer ger-
ne mit den Hurtigrouten in Norwe-
gen gefahren wirst (aber nicht al-
leine), dann kénnte ein Kennen-
lernen fir beide eine positive Er-
fahrung sein. Antworten bitte nur

mit Bild waren nett unter
X7 232867 oder What's App
& 0176/75890778

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Meine Anzeige im Kieler Express
Chiffre 2231302 am 20.10.24:Du
(IngeborgL.) hattest mir geschrie-
ben, leider ohne Telefonnummer!
Meine Nummer: 0176/59835276

Sympathischer Mann, schlank,
1,90m groB, humorvoll, harmonisch,
verlasslich, ehrlich, treu, liebevoll,
sucht liebevolle Frau, flr eine feste
Beziehung. & 0178/5128887

SONNABEND |

Spiel, SpaB3 & neue Leute :) Ich
(m/50+) su. Leute fir bunte Frei-
zeitaktivitdten & nette Gesprache.
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Mann sucht Frau oder Parchen.
& 0151-56183415 od. WhatsApp

Er sucht Sie fur schone Std., ohne
Verpflichtungen, Alter egal, in
Kiel. & 01 57 38 09 43 40

Suche Frau fur Sex. Bin jung und
spontan, & 0431/22101721

"Er Bi, sucht Ihn" X1 Z 233 980

Mann sucht Tierliebhaberin, Alter
V\? & 0151-56183415 od.
hatsApp

Toller Typ, sucht sie fur schéne
Sextreffen. & (0151) 12 300 650

KONTAKTE

¥ Hausbesuche & 0160/91555916
Hausbesuche & 015754617476

ZU VERSCHENKEN

1 lkea-Kommode, 3 Schubladen,
alteres Modell; Garderobe (modern,
neuw.); Schuhschrank (Drehfunktion,
vorne Spiegel, hinten Schuhe, neuw.)
an Selbstabholer in Heikendorf zu
verschenken & 01577/5320989

Fernsehgerét, Panasonic 120 cm,
ohne Fehler, an Selbstabholer zu
verschenken (0 431) 56 016757

Gastebett an Selbstabholerin HL zu
verschenken 0341/37684

Jugendbett mit Matratze und Bett-
kasten, & 0157/51400967

VERSCHIEDENES

Tannengriin & Adventskrinze
- tdglich frisch im Hofladen -
Gut Augustenhof - 24251 Osdorf
www.gut-augustenhof.de

Alteres Semester (EW& Geschich-
te) sucht an WG-Grindung inte-
ressierte  Studenten ab 35.Stu-
diere ab Oktober 2025 in Kiel und
wirde -jenseits von Dauerparties
und stetigem Stress um Lautstér-
ken und Abwasch -gern nicht al-
lein wohnen.4-6 Zimmerwohnung
muss noch gesuchtund gefunden
werden. Freue mich Uber e-mail
(wnesen%;rund1 @web. de)oder
Anruf, Te 8.00h
:0461/9788779

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

16. NOVEMBER 2024

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Koffiehuis Laboe, 10.11., nach 16
Uhr: Du standest mit ein paar Leu-
ten am Tresen... Wir haben uns
angelachelt! Wiedersehen?
2 (04 342) 9 798

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstutzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Glaube ohne Werke ist tot. Welcher
Christ mochte armen, einsamen
Menschen im Pflegeheim Freude
u. Liebe bringen u. Gutes tun, wie
z.B. Singen, Spaziergédnge usw.
2 0176 - 43430 919

E-Schrott u. Kabel gs. K| 12802250

KLEIDERFLOHMARKT

,DAMEN u HERREN*

SA 23.11.24 v. 16-19 Uhr

Wo? Levensau 1, 24161 Levensau

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
& 0172/6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Lésungswege finden durch Ein-
zelaufstellungsarbeit.  Telefon:
04347/909838 od.0175/2025799

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehor? & (0151) 577 50 328

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

KUSTEN FISCHER""

@ @

Ein Angebot der

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN

FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in deinem Postfach.

OPEL

Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

ENTWEDER OPEL MOKKA ODER OPEL CORSA

FINDE DEINEN FAVORITEN:
FRAG DOCH EINFACH DELLO!

UNSERE LEASINGANGEBOTE

fir den Opel Mokka Elegance, 1.2 Direct
Injection Turbo, 74 kW (100 PS),
Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-Gang

Getriebe, Betriebsart: Benzin
156 €

MONATSRATE

flr den Opel Corsa, 1.2, 55 kW (75 PS),
Start/Stop, Euro 6d Manuelles 5-Gang Getriebe,
Betriebsart: Benzin

164 €

MONATSRATE

Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: 1.000,- €,
Gesamtbetrag: 6.604,84 €, Laufzeit (Monate)/Anzahl der
Raten: 36, Anschaffungspreis: 23276229 €, Laufleistung
(km/Jahr): 5.000. Uberfiihrungskosten: 1.199,- € sind separat
an Ernst Dello GmbH & Co. KG zu entrichten.

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffver-
brauch 55 1100 km; CO_-Emission 124 g/km;
CO,-Klasse: D

Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: O,- €,
Gesamtbetrag: 5.900,76 €, Laufzeit (Monate)/Anzah! der
Raten: 36, Anschaffungspreis: 18.214,49 €, Laufleistung
(km/Jahr): 5.000. Uberfihrungskosten: 1199~ € sind
separat an Ernst Dello GmbH & Co. KG zu entrichten.

Kombinierte Werte gem. WLTP: Kraftstoffver-
brauch 53 1/100 km; CO_-Emission 120 g/km;
CO,-Klasse: E

Hier
anmelden

Ein unverbindliches Privatkunden-Angebot (Bonitat vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemensstra-
Be 10, 63263 Neu-Isenburg, fur die Ernst Dello GmbH & Co. KG als ungebundener Vermittler tatig ist. Alle Preisangaben verstehen sich
inkl. MwSt. Gesamtbetrag ist Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten. Abrechnung von Mehr- und Minderki-
lometern (Freigrenze 2.500 km) sowie ggf. Schaden nach Vertragsende. Angebot gliltig solange der Vorrat reicht.

DELIO

Leistung von Mensch zu Mensch

Wissen, was Deutschland
und die Region bewegt.

Ernst Dello GmbH & Co. KG
Niederlassung Preetz
Kieler Str. 33, 24211 Preetz
Telefon: 04342 85840

Kieler Nachrichten @)

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

www.opel-dello-preetz.de Ernst Dello GmbH & Co. KG, Sitz: Nedderfeld 91, 22529 Hamburg.
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HAUSHALTSAUFLO. IMMOBILIEN ANZEIGEN
Entriimpelung! Besenrein zum MIETGESUCHE

Festpreis, Wertanrechnung mql.
Fa. Thomas 6raf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.qgraf-umzug.de

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdaumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

Tel 0178/35726060 04342/2024966

pm.de www.entr pm.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26
Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir

gerne fir Sie. & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

EXPRESS - immer gut informiert

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

Psycholog. Lebensberatung, ALLE
Themen willkommen 01573/1295580

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethorn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftspriifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage IV. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
ubitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilage der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Norma, Kaufhaus
Stolz, Poco, Denn’s Biomarkt,
Douglas, IT Werkstatt Burow,
Girlich IT System, Kik, Sonder-

preis Baumarkt und Expert bei.

Wohnung o. kl. Haus ab ca. 80 m2,
unbedingt Kiistennéahe, von pen-
sion. Paar mit Hunden gesucht.
Bitte alles anbieten! Verfugbarkeit
bevorz. 01.01.25, W-App od.
2 0160-1701140

Feuerwehr Beamter sucht Woh-
nung, Haus in Heikendorf. Miete
evil. Kauf. & 0162/1043417

Fitte Rentnerin 64 J., NR, mit ruhi-
gem kl. Hund sucht in u. um Kiel
ruhige kl. Wohnung ab Marz '25
far ca. 600€ warm.
201621002312

Arzte-Ehepaar aus Oldenburg
sucht f. jiJnngte Tochter (Studen-
tin, 23 J.) 1 Zi.-Whg., langfristiger
Mietvertrag erwuinscht. NR, keine
Haustiere. & 0174 -7690791

Beamtin im Ruhestand su. 2-2-
Whg., ca.60m?, im Raum Kiel, bis
850,-€ WM X A 234 202

Leitende Angest. im 6.D. sucht fiir
ihre Tochter kl. Whg. od. App. in
Unindhe. & (0174) 98 23 406

2-Zi.-Whg. von einer sehr ruhigen
und sauberen Mieterin (61 J.) in
Kiel ges., WM ca. 600,- € (WBS),
ohne Haustiere, 0172/7476079

Freundlicher, hilfsbereiter 62 J.
FrOhrentner, su. bezahlbare 2-3
ZW m. kl. Garten/ Terrasse in Kiel.
Helfe gerneim Garten, Besorgun-
gen etc., & (0173) 765 27 61

W, 57 j. Angest. 6. D. sucht 2 - 3 Zi.
Whg. Nahe Wik. NR, keine Tiere,
ruhig u. gepflegt (die Whg. u. ich)
0160/95440847

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
%3 0800 7863236 IMMOBILIEN

3-Zi.Whg., 65 m2, KM 650 €, Hzg.
100 €, Betriebskosten 150 €,
Duschbad, Balkon, Kiel-Gaarden
Helmholtzstr., & 04322-9857

3-Zi.-Whg. in K-Hassee, ca. 80m?,
W-Bad, Balkon & 0431/683676

FERIENDOMIZILE

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an
NRzuverm. & (0431) 12843043

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Senior su. privat Bauplatz Festufer
ca. 600m?, keine Finanzierung.
& (0175) 52 44 081

Fiir ein umwelthewusstes Paar suchen wir eine
Doppelhaushiilfte mit einem Schuppen fiir Fahrriider

° ) o).
2 04316640344 IMMOBILIEN

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

- kein Account / Passwort
- kein Daten- / Zeitlimit

- automatischer Re-Login

= einfach digitaler leben

sh-wlan.de

Ein Beamter sucht eine helle Eigentumswohnung mit
einer offenen Kiiche und und guten Parkmiglichkeiten

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

Suchen zum Kauf schénes Ein-
familienhaus in Schwentinental /
Preetz oder Umgebung. Ggf.
Tausch gegen moderne 4 Zimmer
ETW moglich. 0151/64598068

Suchen: Hauser und Wohnungen

2 in Kiel und Umland im Auftrag
%‘T_ul Kostenlose Beratung
= 0431-99019338

Direkt zum Ziel -
und zwar EXPRESS

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle tiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF

4 WR auf Alu-Felg., Org.Rechn.
vorh., 2 J.alt, Felg. ET 33,,215/65
R16 98 H, Firestone Winterhawk4
f. Tiguan, VHB, & 0173/1656866

Elektro Auto, Mikrocar, Stadtauto
bis 80 km/h, 4999€ MIT Akkus
2 0162/7134693

Opel Meriva 1600, BJ 07,147 Tkm,
Sitzhzg., TUV 12/24, Klima, AHK,
unfallfr., 2.900€. 0174/7860606

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

www.kielerexpress-online.de

MOTORRADER

Suche alte Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile Tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

4 W-Reifen auf Alu-Felge fiir Hyun-
dai Santa Fe, Dunlop Winter
Sport, 235/60R18, Preis 500€ VB
= 0170/3025171

4 kompl. ContiWR inkl. Felge/Rad-
blende, M + S, erst 300 km,
195/65 R 15, Mercedes B Klasse,
220 €, B 0177/2596405

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. @ 0421/641236

MARKTE

Adventsmarkt "Schénes handge-
macht" 16.+17.11. je 10-17 Uhr,
Heitholmer Weg 19, 24109 Kiel

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

NAH - SCHNELL - INFORMA-
TIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

VERANSTALTUNGEN

CELTIC.,
GRETIVS

NIGHT

Ein lebendiger Abend'volleritraditioneller Musik, Poesie und welhnachtllcher Lieder.

30.11.2024 um 19.30 Uhr, Petruskirche Kiel
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, www.eventim.de, Tel. 01806 / 57 00 70

Mit einem Klick zum Event!

» FanTickets erhaltlich
 Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

@ Tickets

¥ Jetzt online
bestellen!

KN-tickets.de ®

12

THE

TENORS
1840125 s 280

FISKONIGIN fx.2:

15.01.25.Mi19h . KIEL « Wundermo.A

S

. THE MUSIC

Harry MPuﬁer

LIVE IN CONCERT

HE MUSIT'OF

STAR WARS_ 'k

GRAND UKRAINIAN BALLET

presenis

wanens ee ,

H ERR Das I\(_)nf_t.l"[
Grofies Orchester,

Solisten & Chor

" DER
RIN G E sper HOBBIT

10.04.25 . Do 20h KIEL Wunderlno Arena
TICKETS: www.highlight-concerts.com & allen bek. VVK-Stellen.

EXPRESS - IMMER GUT INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Wunderlno Arena
www.cavalluna.com
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PARTY EXPRESS

Linedance und neue Grundkurse

Neu im Angebot der Tanz-
schule Tessmann ist Linedan-
ce, ein mitreiBender Gruppen-

Die neuen K

urse fiir Teens starten |m Januar.
FOTO: ISTOCK

tanz, der in Reihen und Linien
ausgeflhrt wird. Die nachsten
Linedance-Kurse starten am
23. und 25. No-
vember. Urspring-
lich aus den USA
stammend, erfreut
sich dieser Tanz-
stil weltweit groBer
Beliebtheit - Ten-
denz steigend. Die
Tanze sind einfach
zu erlernen und
erfordern keinen
Partner, sodass alle
mitmachen koén-
nen. Die nachsten
Grundkurse fur Er-

wachsene (Gesellschaftstanze
Standard und Latein) starten
Mitte Januar. Zur Auswahl
stehen funf Wochentage mit
unterschiedlichen  Uhrzeiten,
sodass der Tanzkursus zeit-
lich flexibel zusammengestellt
werden kann. Im Vorfeld gibt
es wieder kostenlose und un-
verbindliche Schnupperstun-

den. Alle aktuell glltigen Ter-
mine sind auf der Homepage
zu finden. Dort kann man sich
auch beguem online anmel-
den.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Aquastop
AquaStop mit lebens-
D langer Garantie
Fillimenge e | 1400 U/min
kg

1400 U/min Fiillmenge

Fiillmenge

+ ; i
ée:i: ; GE[D Cashback? zz b

UVP 1109.- teer 1 ZURGCK €
AEG Waschmaschine LAVAMAT LR6F66486 BOSCH Waschmaschine WGG14409A BOSCH Wirmepumpentrockner WQG233D90

* ProTex Schontrommel * Nachlegefunktion « LED-Display * Restzeitanzeige « integrierte « Vario-Trommelsystem « Touch-Control-Bedienung « Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Nachlegefunktion « Daunen, HygienePlus, Knitter-
Flissigwaschmitteleinspiilung < ProSense Technologie « Programme und Optionen: « Programmablaufanzeige - Restzeitanzeige ¢ Fliissigwaschmitteleinsatz < ActiveWater schutz, Schranktrocken, Sportwésche & Finish Wolle « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm
Daunen, Eco, Hygiene, Outdoor/Impragnieren & Wolle/Handwésche, Zeitsparen « Mengen- Plus « Art.-Nr.: 1369502 * Energieeffzienzklasse A+++ (Energieeffzienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1443889
automatik « Inverter-Motor + Aquacontrol System mit Alarm « Art.-Nr.: 1380326

Inklusive 3-fach Teleskop
Ausziige und Backblech

Teilintegrierte
Variante I Variante

Klasse

Automatisches Tiiroffnungssystem A

fiir perfekt getrocknetes Geschirr Energi
nergie-
effizienz

R

Glaskeramik

(Bauknecht ginpay-Geschirrspiler BOB D651A X UVP 1139.- siemens Einbau-Herd-Set MKE2KAL75 UVP 1259.-

« 8 Spiilprogramme « 4 Temperaturen « Startzeitvorwahl - Tab-Funktion + Display « Restzeitanzeige + Oberkorb héhenverstellbar « Besteck- « Elektro-Backofen « Beheizungsarten: Vario-GroB-flachengrill, Umluftgrill, HeiBluft sanft & 3D HeiBluft « 3 Backebenen « 66 | Garraum
schublade - ActiveDry (automatisches Tur6ffnungssystem fiir perfekt getrocknetes Geschirr) « Vollwasserschutz « Warmwasseranschluss « 3-fach Teleskop-Auszug * Glaskeramik-Kochfeld « Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 - Energieeffizienzklasse A (Energieeffizienz-
« bis 60 Grad * BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5 cm - Art.-Nr.: 1451586, 1451592, 1451590 spektrum A+++ bis D) * Art.-Nr.: 1370553

Rauminhalt Kiihlen: 214 | ; ’[\|‘r/| Rauminhalt Kiihlen: 249 |
Rauminhalt Gefrieren: 94 | N E Rauminhalt Gefrieren: 94 |
Q) Sesil
7 A

SN _} . o
: NEaz@y [ENERGIEKLASSEB

Rauminhalt Gefrieren: 366 |

186 cm ——>

GEMUSSGUTSCHEINE

IM GESAMT- ! ( n | l
WERT VON
separate Tempe-
s raturkontrolle

LED-Licht

separate Tempe-
raturkontrolle

Abb. : | No Frost

geoffnet nie wieder
abtauen

offnet
geschlossen e

GELD o T00s
ZuRiick @il oo

UVP 1259.- G . UVP1639. UVP 1719.-

BOSCH Kiihl-/Gefrierkombination KGE36EICP SIEMENS Kiihl-/Gefrierkombination EP39KGSXBA BOSCH Stand-Gefrierschrank GSN58AWCV

« Schubladen: 2 - davon Frische-Zone: 22 | + Abtauautomatik Kiihlen ¢ Flaschenablage « Abtauautomatik Kiihlen » Umluftkiihlung « Flaschenablage « Frische-Behalter: 2 » Glasab- « Schubladen: 4 - digitale Temperaturanzeige « VarioZone (herausnehmbare Sicherheits-
« 1 Frische-Behélter « 4 Glasablageflachen  Obst-/Gemiisebehilter: 1 lageflachen: 5 « Schubladen: 2 « Kiihl-/Gefrierteil getrennt regelbar glasablagen fiir eine flexible Nutzung des Gefrierraums) « BxHxT: 70 x 191 x 78 cm

* BxHXT: 60 x 186 x 65 cm « Art.-Nr.: 1297571 * BXHXT: 60 x 201 x 65 cm -« Art.-Nr.: 1394908 * Art.-Nr.: 1324290

1) Aktionszeitraum: 28.08.2024 bis 28.02.2025. Informationen und ausfiihrliche Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback 2) Aktionszeitraum: 01.09.2024 bis 31.12.2025. Alle Infos zur Aktion unter www.eismann.de/bosch/mk

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 15.11. bis 21.11.2024.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermaglichkeiten vorbehalten.




