Attraktive
Baugrundstiicke
in Schonberg.

hans-rathje.de l

GrundstiicksgroRen
ab 439m2-1.268 m2

BAUGEBIET 67
Jetzt anfragen:

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plén 04522 -8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de
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PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

NEUEROFENUNG s

OKTOBER 2024

EHEM. MERIDIAN SPA \

BESUCHEN SIE UNS
Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendshurg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

ANGEBOT GULTIG
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

tasjuwelier

Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch - Schmuck - Zahngold - Minzen

Tas Juwelier GmbH
Elisabethstrale 27
|.10- 17 Unr durchg. » Sa. 10 - 13 Uhr &

Q 77 59 12 84
ap-ialjomnise)y mmm

T -'
Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

\::

RAUMAUSSTA'I'I'UNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Angebote 04.11. — 09.11. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

25,95 €/kg
13,95 €/kg
9,95 €/kg
8,95 €/kg
5,95 €/kg
29,95€/kg
9,95 €/kg

Angebot freibleibend

Entrecote zart und abgehangen
Rinderbraten oder Sauerbraten eig. Herst.
Rinderhackfleisch, laufend frisch

Minuten oder Schmetterlingssteak
Schinkeneisbeine, natur oder gepokelt
Lammlachse, natur oder mariniert
Hadhnchenbrustfilet, fiir die leichte Kost

Bistro: Donnerstag, 7.11.24
Griinkohl, Kasseler, Kochwurst,
Schweinebacke, SiiR & Bratkartoffeln 13,50 €

11-14 Uhr  0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8- 13 Uhr

C 45740 -

Fiir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

am WOCHENENDE

VERTRIEB 9909-252 -

ANZEIGEN 0431/903556 -
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Mit einem damals ganz modernen Konzept war die Biicherei 1954 in

die Kieler FalckstraBBe eingezogen.

FOTO: LANDESHAUPTSTADT KIEL

Damals Vorreiterin
in Deutschland

KIEL. Als die Kieler StadtbU-
cherei 1954 ihre neuen Raume
in der FalckstraBe bezog, war
das mit der EinfUhrung eines
damals far Deutschland noch
ganz neuen Systems verbun-
den: Im sogenannten ,Frei-
handbestand” durften erstmals
alle Besucherinnen und Be-
sucher selbst in den Regalen
stobern, BlUcher herausziehen,
kurz hineinlesen, um zu schau-
en, ob ihnen das Buch auch ge-
fallt, und es bei Gefallen dann
zur Verbuchung mit an den
Tresen nehmen. Gegrindet

OBS

wurde die Kieler StadtbUlcherei
allerdings schon viel friher: vor
150 Jahren. Am heutigen Sonn-
abend und an weiteren Termi-
nen in diesem Monat feiert das
Team der Stadtblcherei den
hohen runden Geburtstag mit
einer ganzen Reihe von Veran-
staltungen fir alle Nutzerinnen
und Nutzer und alle, die die
Kieler Stadtbilcherei mit ihren
neun Zweigstellen in verschie-
denen Stadtteilen kennenler-
nen méchten.

Lesen Sie weiter auf Seite 4.

AUSBILDUNG

STUDIUM

WEITERBILDUNG

- h®

SUVERKRUP
AUTOMOBILE

MERCEDES-BENZ
WITTLAND

jobmessen-

/f,% laden

RISCH

SPAREN.

DAS FUTTERHAUS Schwentinental OT Raisdorf
Carl-Zeiss Str. 15 | 24223 Schwentinental OT Raisdorf

Besuchen Jie uns auch in Kiell Tm

DAS FUTTERHAUS T

futterhaus.com

SHOPPEN AM SONNTAG

LICHTERMEER
SO. 3. NOVEMBER

13:00 - 18:00 Uhr

Il
ICH%U
MICH Ki

54°19'N'"10° 8' 0

Kiel.

www.kiel-sailing-city.de Sailing. City.

NAH - SCHNELL - INFORMATIV
- KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

!
HALLMANN

SEHEN - HOREN - LEBEN

IM-OHR-HORGERAT
MIT AKKU:
Signia Silk C&G 11X

+399€

statt 1309€

Akku-Hérgerat
Vista V1-R

nur 99€*

statt 849€

Unser
Weihnachtsversprechen:

Bis zum 24.11. vorbeikommen &
bis zum 24.12. wieder besser horen!

Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121
@ Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

* Giiltig beim Akku-Hérgerdte-Neukauf der Type Vista V1-R RIC (Receiver-In-Canal), exkl. Ladegerdt fiir Vista V-R. Hersteller: Sonova AG.
** Giitig beim Akku-Im-Ohr-Hargerit Signia Silk Charge & Go 11X (exkl. Ladegerat). Hersteller: Signia */+** Zuzahlungspreise bei Kassen-

bewilligung nach HNO-fachéirztlicher Verordnung, zzgl. der gesefzlichen Zuzahlung von 10,-/Hargeréi. Abb. ist Symbolfoto. Angebot nicht
mit weiteren Aktionen und Gutscheinen kombinierbar. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

ENDSPURT: Polstermobel . Schlafsofas . Sessel . Tische . Stiihle . Sideboards...

I:IIIINWIIWN
LAUFT

‘0\3\&!‘

naumungs'
VERKAUF

WEGEN GESCHAFTSAUFGABE [l .| 1 !'JII.ISS HAUS
-PROFI Gutenbergstr. 23

Ostseepark Schwentinental




Austausch
Alt-0fen
bis 2024

SiiderstraBe 40
25704 Meldorf

Rendsburger LandstraBe
196-198, 24113 Kiel

www.ofenoutlet.eu
info@ofenoutlet.eu

e Ofenbau Meisterbetrieb

e Schornsteinbau

e Abholung und Versand
jederzeit mdglich

e GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

Kiel: 0431 6006748
Meldorf: 04832 95399222

rund

Hassenstein

G S Gy @ Inh. Roland Briigmann

wse. KFZREPARATUREN gt

+Eintag®" Pkw * Transporter
Téaglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaRberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Q)

ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

S

sonn- und
Feiertags
24 Siunden

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster J./

NMS = (043 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spulfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ICH GEH’ MIT ...

. meiner Laterne und meine
Laterne mit mir. Erinnern Sie
sich? War das nicht schon die-
ses Laternelaufen? Damals, als
es exakt drei Laternen-Model-
le gab: das Modell Zieh-Mich-
Hoch in drei Farben und in
der Werbe-Variante der Kieler
Nachrichten, das Modell Steck-
Mich-Zusammen-Vollmond
und das Modell Recht-Hass-
lich-Selbstgebastelt-aus-Ton-
und-Transparentpapier. Daflr
aber mit echten Kerzen drin-
nen und einem Holzstab dran.

Nix Plastik, nix LED-Lichter.
Daflr aber mit viel Nervenkit-
zel, Stolz und herausblitzender
Zungenspitze, um ja mit der
gebotenen Vorsicht das gute
Stlck der Feuerwehrkapelle
hinterher durch die Walachei
zu tragen. Der Feuerwehrka-
pelle, die in meinem Falle vor
Uber 40 Jahren nur ein einzi-
ges Stlck spielen konnte, das
dafur aber herrlich falsch. Das
war mir aber total egal, denn
ich war ja nicht des musikali-
schen Genusses wegen unter-

nicht mehr auf ihre
Laternen achtge-
ben, weil die ja mit
ihren LED-Lich-
tern nicht mehr
in Flammen auf-

wegs, sondern mit
dem Auftrag, mei-

ne Laterne (und
mich) wieder
heil nach Hause
zu bringen. Das

ist nicht immer gehen kdnnen,

gutgegangen. N daftr aber auf

So manches Mal & ihre standig auf
) & S

musste meine Mut- Lo, & ihre Smartphones

ter mich aus einem Mg schauenden Eltern,

Graben fischen. Aber es

war schén. Sehr schoéon. Heute
ist das wahrscheinlich anders
mussen

schoén: Die Kinder

S <O
n, R t'\o“‘?o . . .
edak dass die nicht in den

Graben laufen. Und das ist in
20 Jahren vielleicht auch wie-

der eine Kolumne wert.

Mit Paul Panzer kommt die
,2Apaulkalypse‘ nach Kiel

KIEL. Paul Panzer ladt ein zum
jungsten Gericht. Nach sieben
verflixt genialen Live-Program-
men fUhrt er uns nun tatsachlich
ans Ende aller Tage - immerhin
sagt er von sich selbst, dass
er die Midlife-Crisis eigentlich
schon Uberschritten hat und
inzwischen in der Endlife-Cris-
tis angekommen ist. Am Don-
nerstag, 14. November, wird er
ab 20 Uhr in der Wunderino
Arena in Kiel seinen Fans erkla-
ren, was das bedeutet.

Paul Panzers grofRe Leidenschaft
waren und sind die menschli-
chen Abgrinde, Schwachen und
Unzulanglichkeiten. Mit seinem
aktuellen Programm , Apaulka-
lypse” nimmt er sein Publikum
an die Hand, fuhrt es in die
Strahlungszone menschlicher
Dummbheit und schafft es, bei-
nahe so etwas wie Freude am
Weltuntergang zu wecken. Da-

bei kultiviert Paul Panzer sei-
ne Ecken und Kanten, spricht
Worte Uberraschend aus und
formuliert vor dem Hinter-
grund seines Alters auch
schon mal Séatze, bei denen
politisch besonders korrekte
Sprachwachter*innen meinen,
ein Ziehen in den Zahnwurzeln
fGhlen zu muUssen.

Tickets flUr den Auftritt
von Paul Panzer am Don-
nerstag, 14. November,
ab 20 Uhr in der Kieler
Wunderino Arena sind
far 44,50 Euro plus Ge- D
bUhren an den bekann-
ten Vorverkaufsstellen
zu bekommen, auBerdem
unter www.wunderino-
arena.de, im Ticketshop
www.undercover.de oder
unter Tel. 0531/31055310.

Die Veranstaltenden verlosen

10x2 Tickets fiir den Auftritt
von Paul Panzer am
14. November in

der Kieler Wun-
derino Arena.

Rufen Sie hierfiir @
am Montag, 4.

November, ab Punkt 10 Uhr
unter Tel. 0431/9032361
beim Kieler-Express-Ver-
losungstelefon an. So-
lange Tickets zu ver-
geben sind, gewinnt
jeder zweite Anruf.

ANZEIGE

Harter

Stuhl?

Achtung vor Hamorrhoiden!

Hamorrhoiden z&hlen zu den
héufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelméBiger Verstopfung. Lassen
Sie es gar nicht so weit kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ - Wor-
te, die niemand von uns gerne in
den Mund nehmen méchte. Tat-
sache ist jedoch: Wir alle haben
Hamorrhoiden. Dabei handelt
es sich schlichtweg um Blutgefa-
Be rund um den Darmausgang.
Wer umgangssprachlich von Ha-
morrhoiden spricht, meint da-
mit vielmehr eine schmerzhafte
VergroBerung dieser BlutgefaBe.
Besonders hiufig treten diese

aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf. Um
gegenzusteuern, setzt man am
besten bereits an, bevor es iiber-
haupt erst dazu kommt und ent-
sprechende Salben oder Zipf-
chen notig werden. Und zwar
bei einer gut funktionierenden
Verdauung.

Hartem Stuhl
wirksam entgegensteuern

Ein synthetisches Abfiihrmit-
tel kann zwar helfen, akute
Verstopfung zu beseitigen, al-
lerdings sollte ein solches nur
in absoluten Ausnahmefillen

I

verwendet werden. Bei haufi-
gem Gebrauch kann sich der
Darm ndmlich daran gewoh-
nen. Das kann so weit gehen,
dass er irgendwann stindig
den Reiz von auBen braucht,
um sich zu entleeren.
Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich
die Erhohung der Fliissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe
bei Verstopfung?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-

bestandteile. Anders, als ihr
Name vermuten lasst, sind sie
aber keineswegs eine ,,Last“. Im
Gegenteil: Bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Ballaststoffe richtig zufiihren

Also einfach etwas mehr Gemii-
se und Obst essen und die Sache
mit dem harten Stuhl hat sich
erledigt? So einfach ist es leider
nicht — vor allem wenn man akut
etwas gegen den harten Stuhl tun
mochte. Studien haben namlich
gezeigt, dass gerade Ballaststoff-
mischungen einen positiven Ef-
fekt auf die Verdauung und somit
einen klaren Vorteil gegeniiber
einzelnen Ballaststoffen haben.*
Am meisten Sinn macht es
deshalb auf eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoffe in moglichst hoher
Dosierung aus der Apotheke zu-
riickzugreifen. Diese sind sehr
gut vertriglich, haben keinen
Gewohnungseffekt und konnen
somit, wann immer Bedarf be-
steht, eingenommen werden.

Innovation
aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, ist Dr. Bohm® Darm aktiv.
Das pflanzliche Trinkpulver ent-
hélt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen. Es wirkt sanft
und natiirlich — einen spiirbaren
Effekt merkt man bereits nach
der Einnahme von 1—2 Sachets.**

. Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl und somit auch einem der
héufigsten Ausldser flir Himorrhoidalleiden
vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamano,
Arzllicher Leiter, Privaikiinikum Hansa

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fithren-
den Osterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. Bchm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produ-
ziert. Bestehen Sie daher auf

das Original — falls noch nicht
vorratig, bestellt Thre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne
fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol

Ther 2016; 44 (2): 103-16.;
** PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmidligkeit
dank Achsamen

Pius Garstengras, Plaumea,
Apfelpektin und Yoconwurze!

® Angenehm weicher Stuhl

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

® Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FUr Inren Apotheker: Dr. BOhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Start, stop, schade

. . . 24h-Intensiv- und Beatmungspflege
Wegen Geldmangels steht die Quartiersarbeit der Verbraucherzentrale vor dem Aus WU eaprﬁg prieg

2.NOVEMBER 2024

KIEL. Wer sich gegen einen
Uberfllssigen  Vertrag weh-
ren will, der einem mit miesen
Tricks an der Haustlr angedreht
wurde, oder eine Firma dazu
bringen moéchte, versprochene
Leistungen auch zu erbringen,
kann Hilfe bei den Beratungs-
stellen der Verbraucherzentra-
le Schleswig-Holstein (VZSH)
finden. Aber es gibt Menschen,

Wir sind ein neuer Pflegedienst, der sich auf die 24h-Intensivpflege
(auBerklinische Beatmung) spezialisiert hat.
Wir bieten hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Raum 24103 Kiel und im Raum Litjenburg und Umgebung.
Wer sich bewerben will oder eine Betreuung, Beratung wiinscht,
kann sich an ,,24h-Intensivpflege” wenden.

Wir suchen examinierte Krafte (m/w/d) fiir den Raum Kiel.
Telefonnummer: 04381/4160674 oder 0176/22048776

die diese Moglichkeit nicht nut-
zen, weil Lebensumstédnde wie
Armut, Krankheit, geringe Bil-
dung oder sprachliche Proble-
me sie daran hindern. Die vom
Land finanzierte Quartiersarbeit
der VZSH will solche Barrieren
Uberwinden. Seit Januar dieses
Jahres gehen die Beratenden
der Verbraucherzentrale in ver-
schiedenen Stadten Schleswig-
Holsteins in Quartiere, in denen
besonders viele Menschen unter
schwierigen Bedingungen le-
ben, und bieten dort in Stadt-
teilzentren und Bulrgertreffs
ganz unkompliziert, ohne Ter-
min und ohne Kosten, eine ver-
braucherrechtliche Beratung an.
Das Angebot scheint einen
Nerv zu treffen, doch zum Ende
des Jahres endet die Férderung
des Landes bereits wieder, eine
Verldngerung scheint wegen
der aktuellen SparmafBnahmen
in allen Bereichen des Landes-
haushalts so gut wie ausge-
schlossen. ,Alle im Team haben
bereits ihre Kindigung erhal-
ten”, sagt Jonas Gabler, der das
Projekt landesweit betreut.

Laut Verbraucherzentrale konn-
ten die Beratenden im Rahmen
der Quartiersarbeit von Januar
bis Ende Oktober landesweit
rund 6300 Kontakte und mehr
als 1900 Beratungsgesprache
verbuchen, und die Nachfrage

Nur noch b|s zum Jahresende kénnen Malin Schmldt (v.li. ), Lara Kaufmann Jonas Gabler, Emine Dénmez,
Tina Zymni, Jasmin Zahedi, Nadine Hinz und (nicht im Bild) Pauline Henry die Quartiersarbeit der Ver-
braucherzentrale Schleswig-Holstein anbieten.

wachst noch. In Kiel sind die
Beratenden in zwei Stadtteilen
zu finden: in Gaarden im Vine-
tazentrum und am Kurt-Schu-
macher-Platz in Mettenhof. Dort
sind sie einfach da und kénnen
angesprochen werden. ,Und
wir nehmen uns Zeit. Manch-
mal braucht es allein schon eine
ganze Weile, um herauszufin-
den, was denn eigentlich das
Problem ist”, sagt Jonas Gab-
ler. Insgesamt gibt es solche
offenen Sprechstunden in zehn
Quartieren in Kiel, Flensburg,
LUbeck, Neumilnster und Nor-
derstedt. In jeder Stadt arbeiten
die Beratenden mit o&rtlichen
Kooperationspartnern zusam-
men. ,,Das ist sehr wichtig, weil
wir keine Doppelstrukturen auf-
bauen wollen”, erklart Malin
Schmidt, die fir die Offentlich-
keitsarbeit zustandig ist.

Die Quartiersarbeit baut Bru-
cken zu Menschen, die von sich
aus schon deshalb keine ver-
braucherrechtliche Hilfe in An-
spruch nehmen wurden, weil sie
gar nicht wissen, wie. Oder weil
sie daflr normalerweise einen
Termin vereinbaren und einhal-
ten und ihr Quartier verlassen
mussten. Auch 35 Euro kdnnen
ein ernsthaftes Hindernis sein.
Nach Einschatzung von Jonas
Gabler bleiben viele Menschen
aus solchen Grlinden stumm.
,2Aber wenn man da hingeht
und fragt, dann melden sich die
Leute auch”, sagt er.

Die Zielgruppe der Quartiers-
arbeit gilt als ,vulnerabel”, also
als besonders verletzlich, weil
ihre Angehdrigen mit Krisen
schlechter umgehen kdénnen
und starker darunter leiden als
andere Personengruppen. Im

FOTO: VZSH

vergangenen Jahr hatte das
Landes-Verbraucherschutzmi-
nisterium ein Acht-Punkte-Pro-
gramm ins Leben gerufen, um
diese Gruppe vor allzu harten
Auswirkungen der Energiekri-
se zu schltzen - die Quartiers-
arbeit der Verbraucherzentrale
war eine der MaBnahmen, fur
die das Ministerium Geld bereit-
stellte.

Doch jetzt missen alle Ministeri-
en praktisch Uberall Geld sparen,
damit der Landeshaushalt fur
2025 aufgestellt werden kann.
Die Energiekrise gilt als Uber-
wunden, trotzdem steigt aktuell
die Zahl der Nachfragen flr Be-
ratungen. Wenn nicht noch ein
kleines Wunder geschieht, wird
die Quartiersarbeit der Verbrau-
cherzentrale nach nur einem er-
folgreichen Jahr einfach wieder
verschwinden. kst

Fr. Amirov

E-Mail: 24h-intensivpflege@gmx.de

Pl6n startet die Reihe ,,KlimaKino*

PLON. Die Stadt PIdn hat ge-
meinsam mit dem Pléner As-
tra-Kino die Filmreihe ,Klima-
Kino® initiiert, die ganz dem
Themenkomplex Klimaschutz,
Mobilitdt und Umweltschutz
gewidmet ist. Von November
bis zum kommenden Marz sol-
len insgesamt funf Filme im
Rahmen der Reihe im Astra-
Kino, Lange StraBe 17, in PIén
gezeigt werden. Als Abschluss-
veranstaltung wird im Mérz das
Filmprojekt ,Dating Planet A“
aufgefthrt: ein Kino-Konzert-
Erlebnis mit Live-Vertonung
durch die Band ,,Hotties".

Ausgestrahlt werden jeweils
donnerstags ab 18.30 Uhr die
Filme: ,Der Wilde Wald“ (D
2021) am 7. November, ,Bike
vs. Cars”“ (SWE 2015) am 12.

Unser Suchspiel

Dezember, ,The Great Green
Wall“ (GB 2020) am 16. Januat,
»Plastic Fantastic” (D 2024) am
13. Februar und zum Abschluss
die Show , Dating Planet A“ am
6. Marz.

Die Pléner Blrgermeisterin Mira
Radinzel betont, wie wichtig es
ist, sich mit den Mo&glichkeiten
auseinanderzusetzen, wie alle
etwas zum Klimaschutz bei-
tragen kénnen. ,Ich freue mich,
dass wir die Filmreihe, die es im
Jahr 2020/2021 schon einmal
gab, nun mit neuen Filmen fort-
setzen kénnen®, fugt sie hinzu.
Der Eintritt kostet 5 Euro, Schu-
lerinnen und Schuler zahlen 3
Euro. Das gesamte Programm
ist im Flyer zu finden, der im
Astra-Kino und an anderen 6f-
fentlichen Stellen ausliegt.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB3 beim Suchen!

& KNUTZENZ  oemicemginenioue ETIESTMSERI

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE
HOMEW

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

I TREPPENRENOVIERUNG 0RO

PRODUKTVIDEO

~ ECHTERAUFSTIEG
—  FURIHRETREPPE '

e Rl TS
Plissees - -
nach Maf3 ~

GroRe Farbauswahl

Individuelle Beratung

Kostenloses AufmaR
Mal3genaue Anfertigung

04321 2517160 * 0151 61728795
treppen@knutzen-home.de

Rabattaktion giiltig bis 30.11.2024. *Bei Beauftragung einer Treppenrenovierung bis 30.11.2024.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
= Fehmarnstr.14 « Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
= Eichkamp 18 -« Tel. 04344 /41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF
= Neue Dorfstr. 68 « Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 / 76 95 60

3x KNUTZEN HOME KIEL
= Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
Tel. 0431 / 64 25 24
. Tel. 0431/ 73 84 15
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150 und noch immer standig in Bewegung

Die Stadtbicherei Kiel feiert ihren hohen Geburtstag mit einem Programm fir alle

KIEL. 582 Bande, ein Zimmer,
ein Lehrer, drei Offnungsstun-
den in der Woche, drei Pfenni-
ge pro Ausleihe - so startete
die Kieler Volksbibliothek am
26. Dezember 1874 im Haus
der ,Kieler Zeitung”. In diesem
Jahr wird die Stadtblcherei
150 Jahre alt. Das Jubildum
wird jetzt mit einem bunten
Veranstaltungsprogramm ge-
feiert.

Die Initiative zu einer Volks-
blcherei ging von der Gesell-
schaft freiwilliger Armenfreun-
de aus, die in Armut geratene
Menschen unterstUtzte und
zusatzlich zur Kieler Spar- und
Leihkasse auch die Kieler Stadt-
bUcherei griindete.

1920 Ubernahm die Stadt die
Blcherei vollstédndig. Unter Na-
tionalsozialistischer Herrschaft
zog sie 1937 in das enteigne-
te Logenhaus am Lorentzen-
damm um, dabei lieBen die Na-
zis Tausende Bulcher, die ihnen
nicht passten, aus dem Bestand
der Blcherei entfernen. Viele
dieser damals verbotenen BU-
cher wurden nach dem Krieg
zu Ausleih-Rennern.

Bis zu den 1950er-Jahren gab
es bereits einzelne Stadtteil-
blchereien, in den folgenden
Jahren baute die Stadt Kiel
aber systematisch ein groB3-
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Langst ist die Kieler Stadtbiicherei zu einem Ort geworden, an

e

ters- und Interessengruppen begegnen.

stadtisches BlUchereisytem mit
Stadtteil- und JugendbUlche-
reien auf. 1981 gab es in der
damaligen Hauptstelle an der
Holstenbrlcke erstmals auch
einen Bereich fur Veranstaltun-
gen.

Im Laufe ihrer 150-jadhrigen
Geschichte zog die Haupt-

Stephanie Radtke und Andeas Teichert von der Stadtbiicherei, Kul-

turamtsleiterin Johanna Gob und Kate Eichberg von der Stadtbiiche-
rei freuen sich darauf, den runden Geburtstag der Stadtbiicherei mit
vielen Besucherinnen und Besuchern zu feiern.

Holz-Briketts
Fiillmenge: 10 kg (1 kg = 0.30)

Nur am Montag, 04.11. giiltig!*

DISCOUNT
BAUMARKT

m

i statt 3¢

95

18 % gespart

i EQ%‘]—/M
Biindelbriketts

10 kg (1 kg = 0.40)
Nur am Montag, 04.11. giiltig!*

stelle der Kieler StadtbUcherei
insgesamt 13-mal um und hat
sich immer weiterentwickelt.
,Es gibt standig etwas Neues”,
sagt Dr. Andreas Teichert, Lei-
ter der Stadtblcherei. ,,Zum
Beispiel haben wir in der KU-
che gerade die Wasserhdhne
ausgewechselt, damit Men-
schen hier im Rahmen des Pro-
jekts ,Refill’ kostenlos und hy-
gienisch ihre Wasserflaschen
aufftllen kénnen. Die Stadtteil-
bUcherei Pries-Friedrichsort
bekommt einen Maker-Space,
in dem Nutzende auch mal Ge-
rate wie einen 3D-Drucker aus-
probieren kdnnen.”

Das zeigt, wie weit das Ange-
bot der Kieler Stadtbicherei
inzwischen Uber die Bucher
hinaus geht. Heute bieten die
Zentralstelle und neun Stadt-
teilblchereien zusammen rund
250000 moderne Medien aller
Art an. Dazu gehéren DVDs,
Konsolen- und Brettspiele,
Musikinstrumente, Werkzeug
und Saatgut. Hinzu kommen
eBooks, digitale Hoérblcher
und Filme zum Streamen. Die
Stadtbulcherei stellt Arbeits-
platze, Datenbanken und
WLAN zur Verflgung, verleiht
Tablets und veranstaltet Le-
sungen, Workshops und Kin-
derveranstaltungen.

unter:

dem sich Kielerinnen und Kieler aller Al-

FOTOS: KST

Zum Ausleihen sind aktuell
die ,,Toni“-Horspielfiguren und
die dazu passenden Abspiel-
gerate sehr beliebt, mit denen
auch kleinere Kinder Horspiele
abspielen kdénnen. Aber auch
,ganz normal“ gedruckte Man-
gas und Animes oder romanti-
sche Literatur aus dem Bereich
~New Adult® sind in Papier-
form aktuell stark nachgefragt.
,Das gedruckte Buch ist nicht
tot”, stellt Blchereileiter And-
reas Teichert fest.

2023 wurde die Stadtblcherei
Kiel mit dem Bibliothekspreis
des Landes Schleswig-Hol-
stein ausgezeichnet. Langst
ist sie das geworden, was So-
ziologie-Fachleute als ,Dritter
Ort“ bezeichnen: ein offentli-
cher Ort zum Wohlftihlen, den
alle einfach nutzen koénnen,
um ihren Interessen nachzuge-
hen, sich weiterzuentwickeln,
sich zu entspannen oder an-
dere Menschen zu treffen. In
der Stadtbulcherei lesen éltere
Menschen die Zeitung, Studie-
rende betreiben Recherchen,
Jugendliche gehen in Ange-
boten wie ,Fake Hunter” auf
die Jagd nach veréffentlichten
LlUgen, aus- und inlandische
Menschen Uben in Sprachtan-
dems gemeinsam die deut-
sche Sprache. kst

Weitere
Angehote

WWW.B1-DISCOUNT.DE

BRANDHEISSEN ANGEBOTEN
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statt 5

O
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Jubilaumsprogramm
fur die ganze Familie

KIEL. Gefeiert wird der
150. Geburtstag vor al-
lem am heutigen Sonn-
abend, 2. November,
von 10 bis 15 Uhr in
der Stadtbucherei Kiel
in der Andreas-Gayk-
StraBe 31. Auf dem
Programm stehen un-
ter anderem KI-Work-
shops, EinfUhrungen in
den Makerspace und
in die Musikinstrumen-
te der ,Bibliothek der
Dinge“, Bilderbuchki-
nos, eine Stofftierklinik,
eine Gel-Druck-Aktion
sowie eine Reparatur-
werkstatt. AuBerdem
ist eine Ausstellung zur
Geschichte der Stadt-
blcherei Kiel zu sehen.
Zum Abschluss stellt
die Kinderbuchauto-
rin Alice Pantermduller,
den neuesten Teil ihrer
Erfolgsreihe ,,Mein Lot-
ta-Leben” vor. Unter-
stitzt wird sie dabei
von Schauspielerin
Meggy Hussong, die
in den beiden gleich-
namigen Kinofilmen
die Lotta verkorpert
hat. FUr die Lesung ist
eine Anmeldung unter
stadtbuecherei.event@
kiel.de oder unter Tel.
0431/9013437 erfor-
derlich.

Am Freitag, 8. Novem-
ber, ab 16 Uhr treten
Schuler und Schulerin-
nen der Kieler Hebbel-
Schule in der Buche-

rei beim Poetry-Slam
unter der Leitung von
Bjérn Hoégsdal gegen-
einander an.

Am Sonnabend, 9. No-
vember, stellt die NDR-
Literaturexpertin Anne-
marie Stoltenberg um
15 Uhr ihre personliche
Auswahl an Neuerschei-
nungen vor. Tickets da-
far werden auf den So-
cial-Media-Kanalen der
Landeshauptstadt Kiel
sowie Uber die Kieler
Nachrichten verlost.

Am Dienstag, 12. No-
vember, gibt es ab
15.30 Uhr ein Bilder-
buchkino fur Kinder ab
vier Jahren. Die Auto-
rin Dayan Kodua stellt
ihr Buch ,Wenn meine
Haare sprechen koénn-
ten” vor.

Die Autorin Sandra
Dlnschede ist Exper-
tin fir Krimiromane vor
nordischer Kulisse. Am
Freitag, 22. November,
liest sie ab 19 Uhr aus
ihren Buchern. Dafulr ist
eine Anmeldung unter
stadtbuecherei.event@
kiel.de oder unter Tel.
0431/9013437 erfor-
derlich.

Alle Infos zum Ju-
bildum sind unter
www.kiel.de/stadt-
buechereil50 zu
finden.

Ehrenamtsmesse im Rathaus

KIEL. Lust auf ein Ehrenamt,
doch es fehlt der Uberblick
Uber die Angebote in Kiel?
Dann ist die Kieler Ehrenamts-
messe am morgigen Sonn-
tag, 3. November, genau die
richtige Veranstaltung: Von 11
bis 17 Uhr stellen sich rund 70
Projekte vor dem Ratssaal im
Rathaus, Fleethérn 9, vor. Die
neunte Ehrenamtsmesse fin-
det unter dem Motto ,Demo-
kratie braucht Engagement”
statt und wird offiziell um 12
Uhr eroffnet. Ein barrierearmer
Zugang ist Uber die Waisenhof-
straBe mdglich.

Im Rahmen der alle zwei Jah-
re vom ,nettekieler Ehren-
amtsblro“ organisierten Ver-
anstaltung erhalten Vereine,
Organisationen und Initiativen
die Gelegenheit, sich und ihre
Arbeit zu prasentieren und im

persdnlichen Gesprach neue
Ehrenamtliche zu gewinnen.
Besucherinnen und Besucher
kédnnen sich einen Uberblick
Uber die Vielzahl von Engage-
mentmoglichkeiten in Kiel ver-
schaffen, einzelne Organisatio-
nen genauer kennenlernen und
Kontakte knapfen.

LAufgrund der tollen UnterstUt-
zung der Landeshauptstadt Kiel
kdnnen wir erstmals seit [&nge-
rer Zeit wieder eine Messe im
Rathaus veranstalten®, sagt Ale-
xandra Hebestreit, Leiterin des
nettekieler Enrenamtsbulros.

In Kooperation mit der Zentra-
len Bildungsstelle far Migran-
tinnen und Migranten wird es
erstmals auch UnterstUtzung in
mehreren Sprachen flr die Mes-
se geben. Wer Bedarf hat, kann
sich auf der Messe an den Info-
stand der ZBBS wenden.

Aktion ,Wunschbaum® [duft wieder

KIEL. Die Foérde Sparkasse star-
tet wieder ihre Aktion ,Wunsch-
baum®: Dabei kdnnen 30 Be-
treuungseinrichtungen aus dem
gesamten Geschaftsgebiet sich
jeweils einen Herzenswunsch im
Wert von bis zu 1000 Euro er-
fallen - vom neuen Spielzeug,
oder Musikinstrument Uber die
Reparatur eines KlettergerUs-
tes bis zur Einrichtung einer
Matschklche. Mitmachen kon-
nen alle Kitas, Kindergarten und
ahnliche Einrichtungen. Fur die

Teilnahme an der Aktion mus-
sen die Kinder bis zum 15. No-
vember ihren Herzenswunsch
selbst basteln und in einer Filia-
le der Forde Sparkasse abgeben
- die Bastel- oder Maltechnik ist
dabei frei auswahlbar. Alle De-
tails zur Aktion sind im Blog der
Férde Sparkasse unter www.
blog.foerde-spar-kasse.de/ihre-
region/wunschbaum-2024 zu
finden. Die Gewinnerinnen und
Gewinner werden am Ende von
einer Jury ausgewahlt.
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Stadtmission bangt um ihr Angebot fur
Familien mit inhaftierten Angehdrigen

KIEL. Die Kieler Stadtmission
sorgt sich um ihr Beratungs-
und  UnterstlUtzungsangebot
fur die Familien inhaftierter
Menschen. ,Das Team der
Stadtmission Kiel sorgt sich
sehr um betroffene Kinder®,
heiBt es in der Mitteilung der
Stadtmission. Nach ihren An-
gaben plant die Landesregie-
rung, die finanziellen Mittel fur
die aufsuchende Arbeit mit
Kindern und Angehdrigen von
inhaftierten Menschen um 50
Prozent zu kUrzen. Diese Ent-
scheidung habe weitreichen-
de Folgen flUr eine ohnehin
stark belastete Gruppe. Etwa
800 Kinder sollen landesweit
von der Inhaftierung eines El-
ternteils betroffen sein. Laut
der Stadtmission haben die-
se Kinder ein erhdhtes Risiko,
psychische Probleme zu ent-
wickeln. Zudem zeige sich ein
deutlicher Zusammenhang

zwischen der Inhaftierung
eines Elternteils und eigener
Straffalligkeit.

Betroffene Kinder, Jugendli-
che und Familien werden um-
fassend beraten und begleitet,
zum Beispiel bei Besuchen
in der Justizvollzugsanstalt.
Auch online und anonym gibt
es unter www.wellenbrechen-
sh.de gibt es jederzeit Unter-
stitzung. Fur Kinder, die eine
Pause von den familidren He-
rausforderungen bendtigen,
werden kostenfreie Ferienfrei-
zeiten angeboten. ,Das Re-
sultat der Kirzungen waére
weniger Hilfe flr noch starker
belastete Familien”, so Karin
Helmer, Geschaftsfihrerin der
Stadtmission Kiel, ,durch weni-
ger Praventionsarbeit wilrden
mehr betroffene Kinder selbst
strafféllig werden und die Ver-
anderungen langfristig mehr
kosten als Geld zu sparen.”

Wieder ,WarmeZeit“ im Kuhstall

KIEL-METTENHOF. Herzens-
warme flr Leib und Seele bie-
tet das Team vom Hof Akker-
boom in der StockholmstraBe
159 in Kiel wieder dienstags
ab 15 Uhr an. Im geheizten

Kuhstall kénnen sich die Gas-
te kostenlos bei Spiel, SpafB,
Gesprachen, Kaffee und Kek-
sen aufwarmen. Die nachsten
Termine sind 5., 11,, 19. und 26.
November.

Gesundheitsamt bietet Impfungen an

KIEL. Das Kieler Gesundheits-
amt macht darauf aufmerksam,
dass aktuell wieder vermehrt
mit Atemwegsinfektionen zu
rechnen ist. Das Risiko fur In-
fektionen wie die ,echte” Grip-
pe (Influenza) und COVID-19
kann durch Impfungen deutlich
minimiert werden. Besonders
gefahrdet sind Personen ab
60 Jahren sowie Schwangere
und Menschen mit bestimmten
Grunderkrankungen oder einer
Immunschwéache. Aber auch
Personen ohne bestimmte Ri-
sikofaktoren koénnten schwer
an einer Grippe erkranken. ,Je
mehr Menschen sich impfen
lassen, desto geringer sind die
Auswirkungen und desto eher
ist es moglich, auch diejenigen
zu schltzen, die sich selbst
nicht impfen lassen koénnen,
wie etwa Sauglinge”, stellt das
Gesundheitsamt fest.

Die Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt far Men-
schen Uber 60 jahrliche Impfun-
gen, jeweils im Herbst, gegen
die Grippe sowie gegen CO-

,Silent Bookclub® in

LUTJENBURG. Erst in Ruhe
im eigenen Buch lesen und
dann mit anderen dartber re-
den - darum geht es im ,,Silent
Bookclub®, den die Stadtbi-
cherei LUtjenburg in der Pléner
StraBe 2 zusammen mit der
Vhs LUtjenburg am Dienstag,
26. November, ab 19 Uhr er-
neut anbietet. Alle bringen zu
den Treffen jeweils das Buch
mit, das sie gerade lesen. In
Stille wird dann gemeinschaft-
lich zun&chst etwa eine Stunde
lang gelesen - alle im eigenen
Buch. AnschlieBend bekom-

VID-19. Auch fur unter 60-Jah-
rige, die Grunderkrankungen
haben oder Familienangehé-
rige von Risikopersonen sind,
gibt es eine Impfempfehlung
- gegen die Grippe auch fur
Schwangere.

In der laufenden Saison bietet
das Gesundheitsamt Impfung
gegen Influenza und COVID
im Rahmen der offenen Impf-
sprechstunde in seinen Ra&u-
men in der Fleethdérn 18-24
jeweils mittwochs, 11 bis 13
Uhr, und donnerstags, 12 bis 14
Uhr, Grippeimpfungen an. CO-
VID-Impfungen sind aufgrund
der Mehrdosenbehaltnisse nur
mittwochs, 11 bis 13 Uhr még-
lich. Wahrend der Ferien findet
die Impfsprechstunde nicht
statt. Darlber hinaus erhalten
Kieler und Kielerinnen im Amt
fur Gesundheit immer eine kos-
tenfreie, neutrale und unabhén-
gige Impfberatung zu allen von
der STIKO empfohlenen Imp-
fungen. Weitere Infos sind on-
line unter www.kiel.de/impfen
zu finden

Latjenburg

men alle Teilnehmenden die
Gelegenheit, etwas Uber das
mitgebrachte Buch zu erzéh-
len. Dabei ist es vollkommen
unwichtig, um was fUr ein
Buch es sich handelt. Es ist ge-
plant, den ,Silent Bookclub®
immer am letzten Dienstag
des Monats fortzuflUhren. Gern
kébnnen sich die Teilnehmer/
innen einen kleinen Snack und
ein Getrank mitbringen. Wer
mitmachen mochte, kann sich
unter Tel. 04381/4676 anmel-
den oder einfach spontan vor-
beikommen.

Selbsthilfegruppe verlassene Eltern

PREETZ. In Preetz grindet
sich derzeit eine neue Selbst-
hilfegruppe flir verlassene
Eltern. Diese wendet sich an
Mltter und Vater, deren Kin-
der den Kontakt zu ihnen ab-
gebrochen haben. Initiatorin
ist eine betroffene Mutter,
die hofft, dass sich Gleichge-
sinnte finden. Das Thema ist
in der Gesellschaft noch im-
mer ein Tabu. Die Betroffenen
schamen sich oft, darlber zu
sprechen. In einem geschltz-
ten Rahmen kann der persén-
liche Austausch untereinan-
der hilfreich sein, um Wege

im Umgang mit der schweren
Situation zu finden. Die Tref-
fen sind einmal monatlich im
Gemeindehaus der Preetzer
Stadtkirche geplant. Eine Kir-
chenmitgliedschaft ist nicht
erforderlich. FUr die Raum-
nutzung fallen geringe Kosten
an, die innerhalb der Gruppe
geteilt werden. Kontakt zur
Selbsthilfegruppe gibt es Uber
Claudia Ottow von der Zent-
ralen Kontaktstelle fur Selbst-
hilfe beim DRK-Kreisverband
Pléner Land per E-Mail an ot-
tow@drkploenerland.de oder
unter Tel. 04342/90334020.

Al
U

Shopping und Lichtermeer

Der Sonntag lockt mit leuchtenden Inszenierungen nach Kiel

KIEL. Am heutigen Sonnabend,
2. November, und am morgi-
gen Sonntag, 3. November,
bietet Kiel wieder besonders
viele Grinde fur einen Besuch.
So gibt es heute von 11 bis 18
Uhr und am morgigen Sonntag
von 11 bis 20 Uhr in der Kieler
Innenstadt zahlreiche Markt-
stdnde mit ihren Angeboten
zu entdecken. Parallel 1auft ein
Programm mit Aktionen flr die
ganze Familie. Der Sonntag ist
auBerdem von 13 bis 18 Uhr wie-
der verkaufsoffener Sonntag in
der Innenstadt, im Citti-Park
und Sophienhof, bei Famila in
der Wik, lkea, Mobel Ho6ffner
und in der Holtenauer StraRe.
Eine ganz besondere Attrakti-
on durfte aber das ,Kieler Lich-
termeer” am morgigen Sonn-
tag werden: Ab 17 Uhr gibt es
Uberall in der Innenstadt span-
nende Lichtershows, Licht-In-
szenierungen und Leuchtende
Effekte zu bestaunen. Ab 17
Uhr startet der groBe Laternen-
umzug, begleitet vom Spiel-
mannszug des NDTSV Holsatia
Kiel am Bootshafen. Wer keine
Laterne hat, kann sich vorher
ab 14 Uhr in der HolstenstraBe
22 eine basteln - Material und
Teilnahme sind kostenlos.
Hoéhepunkte am Sonntag sind
die Licht- und Lasershows auf
dem Rathausplatz sowie Shows
und Musik am Holstenfleet und
am Kieler Kloster. Die Video-

AhnI|ch beemdruckend wie d|e L|cht- und Lasershow im vergangenen Jahr kénnten auch dle dleSJahrlgen
Effekte Giber dem Kieler Rathausplatz werden.

und Lichtinstallation ,,Magma“
in der St. Nikolaikirche, be-
gleitet durch atmospharische
Klange von NDR-Musikjourna-
list und DJ Mischa Kreiskott,
|adt die Besucher*innen ein,
ein integrierter Bestandteil der
Inszenierung zu werden. Das
Kieler Kloster bietet atmosphéa-
rische Beleuchtung, Gesang
und Handpankldnge und Uber
der HolstenstraBe wehen bunte
Stoffe der Kdinstlerin Gabriel-
le Staarmann. Uberall auf der
groBen Lichterroute durch die

Stadt und rund um den Kleinen
Kiel und sogar mitten darauf
gibt es effektvoll inszenierte
Bespielungen von Gebaudefas-
saden und punktuell gesetzte
klnstlerische Elemente mit al-
len Facetten aus Musik, Kunst
und Licht. Dazu gibt es Musik
und Performance, leuchtende
Meerestiere, Feuershows und
mehr.

Am Bootshafen wird am Sonn-
tag bereits ab 16 Uhr die Skulp-
tur ,Kanagawa’s Revenge” von
Anders Prey von professionel-

FOTO: JAN-MICHAEL BOCKMANN

len Skaterinnen und Skatern in
einer Nightsession zum Leben
erweckt. Die Skulptur erinnert
an eine Riesenwelle, die sich
am unteren Ende des Bootsha-
fens ihren Weg bahnt.

Das Kieler Lichtermeer ist eine
Veranstaltung von Kiel-Marke-
ting und ein Gemeinschaftspro-
jekt lokaler Betriebe der Veran-
staltungsbranche. Unterstltzt
wird es vom Kieler-Woche-BU-
ro. Das komplette Programm
ist unter www.kiel-sailing-city.
de/lichtermeer zu finden.

-

-
‘ L,

*Weitere Details zur Aktio
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metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 — 220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Lustiges Mitmachkino mit
Pettersson und Findus
60 Min. FSK 0.

S015:30

FILMTIPP
ANORA

Traum-Kino

Element Of Crime in

Wenn es dunkel und kalt wird in Berlin
Doku. Deutschland 2024. Regie: Charly Hiibner. 91 Minuten.

Dieser Film erzahlt die Geschichte und Gegenwart einer ganz besonderen deutschen
Band: ,Element Of Crime*. Es geht um Musik, Freundschaft, eine Haltung zur Welt
und um darum, wie es moglich ist, 40 Jahre zusammen Musik zu machen. ,Element
Of Crime* wurde 1985 gegriindet und ist seitdem ein fester Bestandteil der deutschen
Musiklandschaft. Was sind das fir Kinstler? Wie wurden sie zu dem, was sie sind?
Regisseur Charly Hibner geht diesen Fragen mit viel Feingeftihl nach. Er folgt der
Band auf einer Tournee durch Berlin, die eigens fiir diesen Film organisiert wurde, und
fuhrt die Zuschauer zu Orten, Menschen und Ereignissen, die stellvertretend fir die
Entwicklung der Band stehen: die Mauerstadt Berlin, New York, John Cale, London,
Dusseldorf, Ata Tak, und das Ende der Neuen Deutschen Welle das zum Anfang von
»Element Of Crime” wurde.
S013:00

B DAS WOCHENPROGRAMM
.VON VIER KIELER KINOS

N DEH PUMPE

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Liebesfilm. USA 2024. Regie: Sean Baker. Mit: Mikey Madison. 138 Minuten. FSK 16.

OmU: Mi 17:45, 20:30

Die selbstbewusste Anora, eine junge Stripperin aus Brooklyn,
erhalt die Chance auf einen Ausstieg, als sie Ivan, den Sohn
eines Oligarchen, kennenlernt und ihn kurze Zeit spater spontan
in Las Vegas heiratet. Als die Nachricht Russland erreicht, ist ihr
Traum von einer besseren Zukunft jedoch in Gefahr: Ivans Eltern
reisen nach New York, um die Ehe zu annullieren. Regisseur
Sean Baker (,,The Florida Project”) erzahlt mit ,,Anora“ eine
Uberraschende Geschichte voller Lebenslust und Humor,

die bei den 77. Filmfestspielen in Cannes die Goldene Palme

als bester Film gewann. Von den schummrigen Sex-Clubs

voll unerfiillter Traume bis zu den luxuriésen Appartements
russischer Milliardare: ,,Anora“ ist eine wilde Odyssee durch

die Gegensatze der Gegenwart und kontrastreichen Genres,
zwischen denen die AuBenseiter des Lebens ihren persdnlichen
Silberstreif am Horizont entdecken. Die titelgebende Hauptrolle
Gbernahm Mikey Madison (,,Once upon a time in Hollywood*).
Goldene Palme Cannes 2024: Bester Film des Jahres!

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Alpen Film Festival

Funf Bergfilme, die die Freundschaft feiern.
Mit Moderation!

S017:00

Alter weiBBer Mann

Koméddie. FSK 6.

Die Zeiten sind sensibel. Das muss
Familienvater Heinz Hellmich feststellen,
als ihm nach Fehltritten in der Firma der
Jobverlust droht. Um zu beweisen, dass er
kein ,alter weiBer Mann” ist, ladt er seinen
Chef und weitere Gaste zu sich nach Hause
ein. Mit seiner Familie will er sich von seiner
besten und politisch korrektesten Seite
prasentieren! Doch schon in der Anbahnung
des Abends tappt Heinz von einem
Festnapfchen ins nachste.

Sa, Mo-Mi 18:00, 20:30/So 17:30, 20:00

The Apprentice - The Trump Story
Drama. FSK 12.

Die wahre Geschichte von Donald Trumps
Aufstieg zur Macht.

Sa, Di 20:30/Mi 18:00

OmU (Engl.): So 20:00+Mo 20:30

Der Buchspazierer

Komédie. FSK 6.

Die Verfilmung des Bestsellers
$a13:00, 18:00/So 14:30/Di, Mi 15:30

Die Fotografin

Drama. FSK 12.

Nach wahren Begebenheiten.
Sa, Mi15:15/5012:00

Fuchs und Hase retten den Wald
Animation. FSK 0.

Uber die besten Freunde Fuchs und Hase,

die ihre Heimat, den Wald, vor einer
Uberflutung retten.
Sa13:30/S012:45

Der groBe Diktator
Komddie. FSK 6.

Reihe Best of Cinema
Di 20:30

OmU (engl.): Fr 23:00

In Liebe, Eure Hilde
Drama. FSK 12.
Nach der Geschichte von Hilde und Hans

Coppi, die fir ihren Widerstand gegen das
NS-Regime hingerichtet wurden.

$a 15:15, 20:30/So 17:15/Mo, Di 17:45

Mi 20:30

Die Schule der magischen Tiere 3
Kinderfilm. FSK 0.

$a13:00, 15:30/50 12:30, 15:00
Di, Mi 15:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

The Substance

Horror. FSK 16.

Schonungslose Cannes-Sensation, die den
toxischen Schonheitskult auf die Schippe
nimmt.

Sa23:00

OmU (Engl.): Sa 23:00+S0 19:30

+Mo 20:30
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8 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATZ

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

/ , Traum-Kino
/ [ Grasweg 19
Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Miinter und Kandinsky

Marcus O. Rosenmdiller. D 2024. 125 Min.
Mit Vanessa Loibi, Viadimir Burlakov.
Hervorragend gefilmter und historisch
akkurater Film ber zwei wegweisende
Kiinstler.

$a17:00, So 20:00, Mo, Mi, Do, Fr16:00

Seniorenkino

Es sind die kleinen Dinge

Mélanie Auffret. F 2023. 92 Min. Mit Miche!
Planc, Julia Piaton, Lionel Abelanski.

Erst muss Dorfschullehrerin Alice einen
Rentner in die Klasse aufnehmen und dann
auch noch die Schule vor der SchlieBung
retten. Pas possible!

$a14:00

Giulietta degli spiriti -

Julia und die Geister

Federico Fellini. T 1965. 145 Min. OmU. Mit
Giulietta Masina, Sandra Milo.

Fiir ihren 15. Hochzeitstag plant Signora
Giulietta ein Uberraschungsabendessen.
Aber der Abend verlduft anders als geplant.
OmU: S0 15:00

Romeo & Jiulietta - Romeo ist Julia
Giovanni Veronesi. IT 2024. 102 Min. OmU.
Pilar Fogliati, Sergio Castellitto, Geppi
Cucciari, Maurizio Lombardli.
Schauspielerin Vittoria will unbedingt die

FILMTIPP
VOLARE

Rolle der Julia ergattern. Als der blasierte
Regisseur sie ablehnt, verkleidet sie sich
als Romeo und spricht erneut vor - und
bekommt die Rolle!

OmU: S0 18:00

Come pecore in mezzo ai lupi -

Schaf unter Wolfen

Lyda Patitucci. IT 2023, 105 Min. OmU.
Mit Isabelfa Ragonese, Andrea Arcangeli,

Carolina Michelangeli, Gennaro Di Colandrea.

Stefania ermittelt undercover im
Bandenmilieu. Die Dinge werden
kompliziert, als sie erkennt, dass ihr Bruder
offenbar Mitglied serbischer Verbrecher ist.
OmU: Mo 19:30

Dieci minuti - Zehn Minuten

Maria Sole Tognazzi. IT 2024. 102 Min. OmU.
Mit Barbara Ronchi, Margherita Buy.

Als Bianca nach zwanzig Ehejahren von
ihrem Mann verlassen wird, sucht sie Hilfe
bei einer Therapeutin. Deren Tipp: Jeden
Tag 10 Minuten lang etwas tun, wovon
man bislang immer glaubte, es nicht

tun zu kdnnen. Damit setzt sie einiges in
Bewegung.

OmU: Di19:30

Primadonna - Das Madchen von morgen
Marta Savina. IT 2023, 102 Min. OmU. Mit
Claudia Gusmano, Fabrizio Ferracane.
Sizilien in den 60er-Jahren. Die schone

Bauerstochter Lia wagt etwas, was sich
sonst niemand traut: Sie gibt einem Mafioso
einen Korb. Der vergewaltigt sie darauf, um
sie so zur Ehe und zur ,Wiederherstellung
ihrer Ehre” zu zwingen. Doch Lia gibt nicht
klein bei, sondern zeigt den Mistkerl an.
OmU: Mi19:00

Haltlos

Kida Kodr Ramadan. D 2024. 97 Min. Mit
Lilith Stangenberg, Samuel Schneider.
Martha schlaft mit einem verheirateten Mann
und wird schwanger. Sie beschlieBt, das Kind
auszutragen und zur Adoption freizugeben.
Aber dann kommen ihr Skrupel.

Do, Fr 20:15

Bekenntnisse des Hochstaplers

Thomas Mann

André Schafer. D 2024. 91 Min.
Dokumentation

Fast 50 Jahre lang arbeitete Thomas

Mann an seinem Roman ,,Bekenntnisse
des Hochstaplers Felix Krull“. Der Film
blickt hinter die Fassade des gefeierten
Erzahlers und in die schillernde Welt seines
literarischen Alter Egos Felix Krull. Eine
Hommage an den Menschen hinter dem
Mythos Thomas Mann und den Hochstapler
in jedem von uns.

Do, Fr18:30

Margherita Buy. 1 2023. 100 Min. OmU. Margherita Buy, Anna Bonaiuto, Elena Sofia Ricci, Caterina De
Angelis, Francesco Colella, Roberto De Francesco.

Anna ist eine erfolgreiche Schauspielerin. Allerdings leidet sie unter
extremer Flugangst - und das ist bei einer internationalen Karriere
gar nicht einfach durchzuhalten. So belegt sie heimlich einen Kurs
zur Uberwindung von Flugangst. Natirlich soll sie dabei niemand
erkennen - aber das ist nicht so einfach... Auftakt zu unserer
Italienischen Filmwoche - wie immer mit dem Buiffet, ausgerichtet
von Dr. Francesca Bravi vom Romanischen Seminar der CAU.

OmU: Sa19:30

metro - Kino im SchloBBhof

Die nétigen umfangreichen Vorbereitungen sind abgeschlossen, die eigentlichen Arbeiten flir den
Austausch des beschadigten Dachstuhls iber unserem Kinosaal konnten beginnen. Wir arbeiten
gemeinsam mit den beteiligten Gewerken und Behdrden unter Hochdruck daran, die Kinos so
bald wie mdglich wieder mit Leben zu fiillen. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit euch - und
dann immerhin auch in renovierten Salen und mit verbesserter Ausstattung. Aber auch in der
Zwischenzeit werden wir weiter fiir Begegnung und kulturellen Austausch sorgen: Unsere Live-
Veranstaltungen laufen an verschiedenen Ausweichorten weiter, zum Teil wird auch unser Kino-

Foyer zum Ort fir Comedy.

Alle aktuellen Informationen zu den Veranstaltungen und Austragungsorten
sind auf unserer Website unter www.metrokino.kiel.de zu finden.

Das Metro Kino bedankt sich bei allen Gasten fir ihre Geduld und Unterstiitzung wahrend dieser
spannenden Phase und blickt optimistisch auf die kommenden Monate.
Unser Kinotresen ist montags bis freitags von 17 bis 19 Uhr fir euch gedffnet sowie

sonnabends von 10 bis 12 Uhr.

Unser Café ,,Das Retro.“ ist auBerdem taglich von 9 bis 21 Uhr gedffnet.

2.NOVEMBER 2024

FILMTIPP

RIEFENSTAHL

Dokumentation. 121 Minuten. FSK 12.

Leni Riefenstahl gilt als eine der umstrittensten Frauen des 20.
Jahrhunderts. Ihre ikonografischen Bildwelten von ,Triumph des Willens*
und ,,Olympia“ stehen flir perfekt inszenierten Kérperkult, fir die Feier des
Uberlegenen und Siegreichen. Und zugleich auch fir das, was diese Bilder
nicht erzahlen: die Verachtung des Unvollkommenen, des vermeintlich
Kranken und Schwachen, der Uberlegenheit der einen tber die anderen. Die
Asthetik ihrer Bilder ist prasenter denn je - und damit auch ihre Botschaft?
Der Film geht dieser Frage anhand der Dokumente aus Riefenstahls
Nachlass nach: privaten Filmen und Fotos, aufgenommenen Telefonaten mit
engen Wegbegleitern, persdnlichen Briefen. Bild fir Bild, Facette fir Facette

° .
Ist elne

legt er Fragmente ihrer Biografie frei und setzt sie in einen erweiterten B a u Ste I l e [

Kontext von Geschichte und Gegenwart.

Sa, Mo, Mi 17:45/So0 14:45/Di 15:30 )

Wir freuen uns auf euren Besuch!

: ETN FFLM.D'EII sTU RDETN ZEITEN DE!
J RECHTER PnPIJLISTiN BN '_

Das Lebeir

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Behelfsbriicken ﬁbersbannen den Bereich, in dem die Widerlager fiir die neue Levensauer Hochbriicke entstehen.
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Teiloffnung der
Levensauer Hochbriicke

Zu FuB und mit dem Rad ist die Uberquerung wieder maglich

KIEL. Die Erste Levensau-
er Hochbrlcke ist ab sofort
wieder fur den FuB- und Rad-
verkehr freigegeben. Zlge
fahren bereits seit knapp
zwei Wochen wieder Uber die
NOK-Querung. ,Alle Arbei-
ten, einschlieBlich des Ein-

baus der Behelfsbricken,
sind abgeschlossen®, erlau-
tert Projektleiter Andreas

Rasmus vom WasserstraBBen-
Neubauamt Nord-Ostsee-Ka-
nal (WNA NOK). Lediglich
fur Kraftfahrzeuge bleibt die
Hochbrlcke bis voraussicht-

lich Juni 2025 gesperrt. Die
nachste langere Verkehrsun-
terbrechung steht dann erst
wieder an, wenn der alte BrU-
cken-Uberbau gegen einen
neuen getauscht wird. FUr
diesen Arbeitsabschnitt lauft
im Moment die Vorbereitung
der Ausschreibung.

Wéhrend die alte Levensauer
Hochbrlcke fur alle Verkehre
gesperrt war, hat die beauf-
tragte Baufirma das Gleis, die
StraBe und den BUrgersteig
nérdlich und stdlich der Ka-
nalguerung zurlckgebaut. In

diesen Bereichen entstehen
die neuen Widerlager, die
spater den Ubergang von den
Zufahrtsdammen zur eigent-
lichen Brlcke bilden. Dafur
wurden unter anderem die
Dammkérper nachverdich-
tet, groBe Grundungspfahle
eingebracht und speziell ge-
sicherte Baugrubenwénde
hergestellt. AuBerdem waren
Auflager fUr die nun installier-
ten Behelfsbrlicken zu erstel-
len sowie Gleis- und FuBwege
wieder herzurichten.

Beidseits der Brlcke werden

WIEDER-

EROFFNUNG

FOTO: WNA NOK

nun in den Zufahrtsddmmen
Baugruben ausgehoben, in
denen dann die neuen Wi-
derlager entstehen. Tem-
porar kann es dabei noch
wieder zu Einschrankungen
fir den Rad- und FuBver-
kehr kommen. Auf Grund von
Erdbauarbeiten wird in den
kommenden Wochen auf der
SUdseite vom Abzweig Rung-
holtplatz bis zur Brlicke vor-
aussichtlich nur der FuBweg
zur VerflUgung stehen, Rad-
fahrende kénnen dann nicht
auf die StraBBe ausweichen.

WIR MACHEN FRISCH AUF
AM FR. 8.11.2024 AB 7 UHR.

Prinz-Heinrich-Strafle 20
24106 Kiel

Freu dich auf mehr Orientierung und Ubersicht, mehr Frische,

frische Backwaren und vieles mehr. Fur einen noch schnelleren und

bequemeren Einkauf — naturlich in gewohnter ALDI Qualitat.

Es erwarten dich tolle Eroffnungsangebote, Coupons und mehr.

—

SportgrdéBen des Jahres gesucht

PREETZ. Die Stadt Preetz
sucht wieder nach Vorschla-
gen fur Sportlerinnen und
Sportler, die sie am 6. Mérz als
,Sportlerinnen und Sportler
des Jahres“ ehren kann. Die
Personen, die vorgeschlagen
werden, mussen sich im Laufe
des Jahres 2024 fur eine inter-
nationale Meisterschaft quali-
fiziert haben, einen ersten bis
dritten Platz bei Deutschen
Meisterschaften oder einen
ersten Platz bei einer nord-
deutschen oder Landesmeis-
terschaft belegt haben. Die
Meisterschaften mussten da-
bei von offiziellen Fachverbéan-

den ausgeschrieben gewesen
sein. Geehrt werden kdnnen
auch Sportlerinnen und Sport-
ler, die in Preetz wohnen, aber
keinem Preetzer Sportverein
angehoren. Bewerbungen und
Vorschlage kdénnen noch bis
zum 25. November per Post
an die Stadt Preetz, Sachge-
biet Zentrale Dienste, Jugend,
Sport, Kultur, Imke Richter,
BahnhofstraBBe 24, 24211 Preetz
geschickt werden. Auch per E-
Mail an imke.richter@preetz.de
ist eine Einreichung von Vor-
schldagen und Bewerbungen
moglich. Infos gibt es unter
Tel. 04342/303248.

FUr ein entspanntes Ankommen

KIEL. Immer wieder erleben
Fahrgaste der KVG, dass andere
im Bus geruchsintensive Spei-
sen verzehren, laute Handy-
gesprache flhren, Musik Ubers
Handy ohne Kopfhoérer horen,
mit Taschen Sitze blockieren
oder ihre Rucksacke beim Fah-
ren im Stehen nicht abnehmen.
Mit einer Kampagne macht die
KVG jetzt mit einem Augen-
zwinkern auf solche ,Stérfakto-
ren“ in den Bussen aufmerksam.

Die verwendeten Namen sind
frei erfunden und sollen die
kulturelle Vielfalt der Fahr-
gaste widerspiegeln. Die funf
Motive sind in Form von Auf-
klebern seit Ende September in
den Dachschragen aller Busse
zu finden. UnterstUtzt wird die
Kampagne durch City-Light-
Poster an Bushaltestellen in den
Kalenderwochen 40 bis 42 und
45/46 sowie durch die Monitore
in den KVG-Fahrzeugen.

KVG

+wJENS HAT SCHON WIEDER
SCHLUSS GEMACHT..."

...UND ALLE IM BUS SO
#lautsprecheraus

(o)

www.lkvg-kiel.de Ff@

Mit Aussagen wie diesem wirbt die KVG fiir ein riicksichtsvolleres

Miteinander in ihren Bussen.

FOTO: KVG

Gutes fur alle.

GEWINN-
SPIEL.

* Veranstalter des Gewinnspiels ist die ALDI SE & Co. KG, An der Automeile 1, 24589 Nortorf (nachfolgend ALDI). Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Mitarbeiter der Unternehmensgruppe ALDI Nord sowie deren Angehorige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Gewinne kénnen nur im angegebenen Markt und nur am Eréffnungstag eingeldst werden.




Wahrend Irina Titova ihre Bilder aus Sand aufs Glas zaubert, kann
ihr Publikum als groBe Projektion live miterleben, wie ihre vergang-

lichen Werke entstehen.

FOTO: HANS EDER

Geschichten aus Sand

KIEL. Sie ist die ,Queen of
Sand“: Atemberaubend schnell
lasst Irina Titova Bilder aus
Sand auf einer von unten be-
leuchteten Glasscheibe ent-
stehen, die wéhrenddessen auf
eine groBe Leinwand projiziert
wird. Mit diesem Talent, die
FlGchtigkeit des Augenblicks
far einen magischen Moment
auf die Leinwand zu bringen,
begeisterte sie schon im Rah-
men ihrer Show ,In 80 Bildern
um die Welt” ihr Publikum an
zahlreichen Orten.

Im Januar kommt die ,Queen
of Sand” nach Kiel: Am Frei-
tag, 17. Januar ist sie ab 20 Uhr
mit ihrem aktuellen Programm
,Die fabelhafte Welt des Films*“
in der Kieler Petruskirche in der
Weimarer StraBe 1 zu erleben.
Mit Irina Titovas hingezauber-
ten Sandbildern begleitet das
Publikum einen jungen Mann
auf seinem aufregenden Weg
und taucht dabei ein in die
schonsten und bekanntesten
Filmszenen aus der Traumfa-
brik Hollywoods. Der Protago-
nist aus Sand begegnet vielen
groBen und kleinen Film-Hel-
dinnen und Helden wie dem

AuBerirdischen ET, dem
Glucksdrachen  Fuchur aus
der ,Unendlichen Geschichte®,
fliegt mit Marty McFly und Doc
Brown im Delorean ,Zurlck
in die Zukunft®, hért mit Ingrid
Bergman noch einmal das be-
rGhmte Lied in ,Casablanca“,
und sitzt mit Forrest Gump auf
der berihmten Parkbank und
isst Pralinen. Irinas Hande und
der Sand sind in standiger Be-
wegung, wenn sie ihn mit be-
eindruckender Prazision auf
die Scheibe rieselt und ihm
Leben einhaucht. Die Szenen
flieBen gekonnt ineinander
Uber, Uberraschen, begeis-
tern, verzaubern und so ganz
nebenbei erfahrt das Publikum
auch noch die Entstehungsge-
schichte Hollywoods.

Der Erzahler der Show ist Sky
Du Mont, begleitet wird die
Show von berihmten Melo-
dien aus der Feder von Holly-
wood-Komponisten wie Klaus
Badelt, Hans Zimmer, John
Williams, Alan Silvestri oder
Giorgio Moroder.

Tickets gibt es fur 44,90 Euro
Uber www.queenofsand.com
oder www.eventim.de

Austausch und Informationen
zum Leben mit Krebs

KIEL. Beim Krebsinforma-
tionstag am Sonnabend, 30.
November, von 9.30 bis 15.30
Uhr im Casino der Stadtwer-
ke Kiel, Uhlenkrog 32, bietet
die  Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft Raum flr
Begegnungen flr Betroffene,
Angehérige und Interessierte
sowie fachlichen Austausch
rund um Pravention, Krebs-
diagnosen und Behandlungs-
methoden.

Geplant ist ein Programm un-
ter anderem mit Vortragen von
Onkologinnen und Onkologen,
die Uber Themen wie Brust-
krebs, Darmkrebs, Hautkrebs,
Lungenkrebs und chronische
lymphatische Leukamie refe-
rieren. Auch die Bedeutung
von Bewegung und Erndhrung
sowie der Umgang mit Fatigue
werden thematisiert.

Was braucht es, um Krebspa-

ANZEIGEN

tientinnen und -patienten in
Schleswig-Holstein gut ver-
sorgen zu kdénnen? Dieser
Frage gehen die Teilnehmen-
den unter Moderation von
Harriet Heise, Schirmherrin
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft, in der Po-
diumsdiskussion nach. Zu Gast
ist dabei auch Gesundheits-
ministerin Prof. Dr. Kerstin von
der Decken.

Zwei Krebspatienten teilen ihre
persénlichen Erfahrungen und
laden zum Austausch ein. An
Standen von Vereinen, Selbst-
hilfegruppen und Beratungs-
stellen erfahren die Besuche-
rinnen und Besucher, welche
Unterstitzungsangebote es
far Krebserkrankte und Ange-
horige gibt. Alle Infos sind auf
www.krebsgesellschaft-sh.de
unter ,Aktuelles” zu finden.
Der Eintritt ist frei.
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Sprengung des RBZ-Hochhauses in Kiel wird vorbereitet

KIEL. Fir den Neubau des
geplanten Campus Schutzen-
park an der Ecke Westring/
Schitzenwall in Kiel soll das
ehemalige RBZ-Hochhaus ab-
gebrochen werden. Nach einer
Ausschreibung hat die Landes-
hauptstadt Kiel nun den Auf-
trag fur den Rickbau an das
Abbruchunternehmen versen-
det, das den Zuschlag erhalten

"

hat. Damit kann die Baustel-
leneinrichtung beginnen.

Als erste vorbereitende Arbei-
ten sind bereits alle Zuleitun-
gen zum Hochhaus gekappt
worden. Wasser- und Strom-

anschlisse fur die Baustelle
sind schon hergestellt. Nach
weiteren vorbereitenden MaR-
nahmen wie der Entrimpelung
findet wahrend des Winters

im Hochhaus zunachst eine
Schadstoffsanierung statt. Ab
Fruhjahr 2025 wird das Hoch-
haus dann eingerlstet und
komplett entkernt.

Dabei ist geplant, die kerami-
schen Fassadenplatten von
Hand zu entfernen und die
Glasfassade zu demontieren.
Der Ubriggebliebene Rohbau
wird im Anschluss fUr eine
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Sprengung im Sommer 2025
vorbereitet. Bei der Sprengung
soll das Geb&ude innerhalb
eines Radius von 25 Metern
in sich zusammenfallen. Der
Abtransport des anfallenden
Bauschutts nimmt etwa vier
Monate in Anspruch. Alle MaB-
nahmen sollen dabei durch
eine Umweltbaubegleitung
Uberwacht werden.

Bereits wenige Tage nach seiner Operation konnte sich Karl-Heinz Heckner (Mitte) im Kreis des Teams fotografieren lassen, das die komplexe

Operation durchgefiihrt hatte.

FOTO: UKSH

Wieder Lungentransplantation
am UKSH

Die erste Transplantation dieser Art nach acht Jahren Pause verlief erfolgreich

KIEL. Nach einer achtjahrigen
Unterbrechung wurde am Uni-
versitatsklinikum Schleswig-
Holstein (UKSH), Campus Kiel,
erstmals wieder eine Lungen-
transplantation durchgefuhrt.
Am 5. September 2024 konnte
ein 68-jahriger Patient, der an
einem fortgeschrittenen Lun-
genemphysem litt, erfolgreich
operiert werden. Die Trans-
plantation erfolgte durch das
Team der Klinik fur Herzchi-
rurgie unter der Leitung von
Prof. Dr. Gregor Warnecke in
minimal-invasiver Technik. Bei-
de Lungenfligel wurden Uber
zwei kleine Hautschnitte ent-
fernt und durch ein Spender-
organ ersetzt.

Der Patient, der aufgrund seiner
Erkrankung rund um die Uhr
auf eine Sauerstoffversorgung
angewiesen war, konnte be-

Bis zu 80 Prozent rabatt

GroBer ELKLINE Lagerverkauf am 2. und 3. November

KIEL. Die Kultmarke ELKLINE
ladt am Wochenende, 2.
und 3. November, zum gro-
Ben Lagerverkauf ein. Im
Logistikzentrum am  Kiwi-
Tower in Kiel-Wik erwartet
alle Freunde von nachhaltiger
Outdoor-Bekleidung bis zu
80 Rabatt auf mehr als 4500
ELKLINE-Artikel - FundstU-
cke, besondere Schatzchen

mit kleinen Mangeln und vie-
les mehr aus den vergangenen
Kollektionen.

Auch die beliebten ,Second
Life by ELKLINE" Winterjacken
- also Second Hand Elkline
Jacken die, professionell wie-
der aufbereitet wurden - sind
in limitierter Anzahl vor Ort
und darunter ganz besonde-
re ELKLINE-Schatzchen. Und

wer gerne Bio T-Shirt Qualitat
zu Weihnachten verschenken
mochte, darf die groBe Tasche
einpacken flUr die speziellen
Lagerverkaufs-Bundle-Ange-
bote. Geodffnet hat der Lager-
verkauf am Sonnabend von
10 bis 18 Uhr und am Sonntag
von 13 bis 18 Uhr. Bar- und EC-
Zahlung sind méglich, Park-
platze gibt es im Innenhof.

reits wenige Stunden nach der
Operation selbststandig atmen.
Nur sechs Stunden nach dem
Eingriff wurde der Beatmungs-
schlauch entfernt, und zwei
Tage spater war keine zusatzli-
che Sauerstoffzufuhr mehr not-
wendig. Schon kurz danach war
der Patient auf der Normalsta-
tion und konnte sich auf seine
Rehabilitation vorbereitern.

,Die erfolgreiche Lungen-
transplantation markiert einen
wichtigen Schritt fur die Pa-
tientenversorgung in Schles-
wig-Holstein. Minimal-invasive
Operationstechniken  ermdg-
lichen es uns, die Belastung
fUr den Patienten erheblich zu
reduzieren und eine schnelle-
re Genesung zu férdern,” sagt
Prof. Dr. Gregor Warnecke, Di-
rektor der Klinik fGr Herzchirur-
gie am Campus Kiel. Auch die

ELKLINE
Logistikzentrum Kiel
Am Kiel-Kanal 2
24106 Kiel

Wer Winterjacken sucht,
wird jetzt bei ELKLINE in
der Wik fiindig.

FOTO: ELKLINE

Lungenheilkunde war intensiv
in die Vorbereitung der Ope-
ration eingebunden. ,Durch
die enge interdisziplindre Zu-
sammenarbeit und die neuen
ambulanten Strukturen kénnen
wir Patientinnen und Patienten
in Schleswig-Holstein und dar-
Uber hinaus wieder die Option
einer  Lungentransplantation
bieten”, betont Prof. Dr. Jan
Heyckendorf, Direktor der Kili-
nik fUr Innere Medizin | und Ex-
perte fUr Lungenheilkunde.

Mit der Wiederaufnahme des
Lungentransplantationspro-
gramms erweitert das UKSH
sein Transplantationsspekt-
rum und plant, das Programm
in den kommenden Monaten
weiter auszubauen. Derzeit
befinden sich vier weitere Pa-
tientinnen und Patienten auf
der Warteliste fur eine Lun-

gentransplantation, und wei-
tere werden medizinisch vor-
bereitet. Innovative Techniken
wie die cloud-basierte Uber-
wachung der Lungenfunktion
und moderne Immunsuppres-
sionsverfahren sollen kUnftig
eingesetzt werden, um die
Versorgung von Patientinnen
und Patienten mit terminalen
Lungenerkrankungen weiter zu
optimieren.

Das Transplantationszent-
rum des UKSH deckt damit
das gesamte Spektrum der
Organtransplantationen ab.
Am Campus Kiel werden Her-
zen, Lungen, Lebern, Pankreas
(Bauchspeicheldrisen), DUnn-
darm und Nieren transplantiert,
wahrend am Campus LUbeck
vor allem Nieren- und Pankre-
astransplantationen durchge-
fuhrt werden.

SONDERTHEMA

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Und was ist sonst SO los in Kiel nd der Region?

Mit einem Live-Auftritt der
Country-Rockband ,Nashville
City“ am heutigen Sonnabend,
2. November, ab 19 Uhr, setzt
der Lions Club Sconeberg ein
Zeichen gegen den November-
Blues. FUr den guten Zweck
sorgt die Band im ,,Oxyd*, Ost-
seestraBe 5-9 in Schénberg,
mit gecoverten und eigenen
Stlcken fur gute Geflhle und
beste Laune. Die Musiker und
alle beteiligten Teammitglie-
der spenden ihre Gage fur die
regionale Kinder- und Jugend-
sparte der Preetzer Werkstat-
ten. Unterstltzt wird das Kon-
zert von Ela Yildiz, die fur diese
Veranstaltung das ,Oxyd“ zur
Verflgung stellt und einen Teil
ihrer Erlose ebenfalls spendet.
Der Eintritt kostet 15 Euro.

Beim vorweihnachtlichen Ba-
sar in der Dunkerschen Kate,
Bischof-Vicelin-Damm 11 in
Bosau, bieten Kunstlerinnen
und Kunstler am heutigen
Sonnabend, 2., und morgigen
Sonntag, 3. November, jeweils
von 11 bis 18 Uhr Schmuck,
Malerei, Weihnachtsdeko und
Waldimpressionen an.

In PIon ist wieder der Jahr-
markt zu Gast: Am heutigen
Sonnabend, 2., und morgi-
gen Sonntag, 3. November,
jeweils von 13 bis 21 Uhr und
am Montag, 4. November,
von 13 bis 20 Uhr kénnen die
Besucherinnen und Besucher
verschiedene Fahrgeschafte
ausprobieren, beim Dosenwer-
fen, ArmbrustschieBen, Enten-
angeln und Co. ihr Glick ver-
suchen und die Leckereien an
unterschiedlichen Food-Trucks
genieBen.

Im Tierheim Uhlenkrog, Uhlen-
krog 190 in Kiel, ist am mor-
gigen Sonntag, 3. November,
von 10 bis 14 Uhr wieder Floh-
markt zugunsten der Tiehr-
heim-Tiere.

Mit fanf Filmen, die von Bezie-
hungen zwischen Menschen
in den Bergen erzahlen, ist
am morgigen Sonntag, 3. No-
vember, ab 17 Uhr das , Alpen
Film Festival“ im Studio-Film-
theater, WilhelminenstraBe
10, in Kiel zu Gast. Die Filme
nehmen auch Nicht-Bergstei-
ger emotional ein - egal, ob
,Lucky Peach” der von den
Trailrunnerinnen Magdalena
Kalus und Susann Lehmann

i —

Wer mochte, kann am Sonnabend, 9. November, das Kieler Kremato-
rium beim Tag der offenen Tiir kennenlernen.
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handelt, die mit einer gemein-
samen Niederlage zu kdmpfen
haben, oder das berlhrende
Familienportrat ,,Gipfel-Liebe”,
das in extreme Kletterrouten
und auf Expeditionen in alle
Welt fuhrt, oder der Kurzfilm
,The Pulse of Spirit“, der einen
ebenso sentimentalen wie hu-
morvollen Blick auf eine Va-
ter-Sohn-Beziehung wirft. Die
Gesamtlange des Kino-Events
betragt rund 125 Minuten und
wird von Festivalgrinderin
Sandra Freudenthal moderiert.
Der Eintritt betrdgt 18 Euro,
erm. 16 Euro. Tickets sind unter
www.studio-filmtheater.de zu
bekommen.

In der Lutherkirche in Klein-
meinsdorf ist am morgigen
Sonntag, 3. November, ab 16
Uhr der Jugendchor Oldes-
loe mit einem Gospelkonzert
zu Gast. Neben mitreiBenden
neuen Gospelkompositionen
und Balladen stehen auch Ti-
tel wie die James-Bond-Mu-
sik ,Skyfall, ,,Er lebt in dir”
aus dem ,Kénig der Ldéwen”,
die  Vaterunser-Komposition
,Baba yetu“ auf Suaheli sowie
Filmmusik aus ,Frozen“ und
,Glee” auf dem Programm.

Im Dunkeln durchs Museum
geht es am Dienstag, 5. No-
vember, ab 17 Uhr im Stadt-
museum Warleberger Hof in
der Danischen StraBe 19 in

Kiel. Als adlige kostimiert
zeigt Museumspadagogin
Johanna Fligge den Kin-

dern den alten Gewdlbekeller.
Im Schein der Taschenlam-
pe kdnnen sie Herd, Zisterne
und prachtvoll blinkende Mu-
seumsschatze entdecken. Die
Kinder erfahren, was adlige,
bUrgerliche und arme Leute
damals kochten, backten und
aBen. Der Eintritt zu dieser ein-
stindigen Kostimflhrung ist
frei. Eine Anmeldung unter Tel.
0431/9013425 ist notwendig.

Im Rahmen der ,Halben Stun-
de“ spielt am Mittwoch, 6.
November, ab 17 Uhr das En-
semble ,TiefBlechKiel® Werke
von Croce, Teleman, Vlak und
anderen Komponisten in der
Sankt-Nikolai-Kirche in Kiel
am Alten Markt. Der Eintritt
ist frei, um Spenden wird ge-
beten.

Nicht nur die Brider Grimm
haben Marchen gesammelt.

FOTO: FSH

Befragungen in Kieler Bussen

KIEL. Wie zufrieden sind die
Kielerinnen und Kieler mit dem
offentlichen Personennahver-
kehrinihrer Stadt? Das m&chte
die Stadt wieder herausfinden.
Am Dienstag, 5. November,
beginnen in den OPNV-Bus-
sen die Befragungen, in denen

es unter anderem um den
Fahrplan, die Punktlichkeit
und die Sauberkeit der Fahr-
zeuge bei der KVG geht. Bis
Anfang Dezember befragen
Mitarbeitende der ,econex
Verkehrsconsulting” aus Wup-
pertal dienstags bis donners-
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Auch auf spektakuldre Bilder kdnnen sich die Gaste des ,,Al.pen Film
Festivals“ morgen im Studio-Kino in Kiel freuen.

Auch Karl Mullenhoff hat zu-
sammen mit namhaften Au-
toren wie Theodor Storm und
Theodor Mommsen Marchen
zusammengetragen. Seine
fast vergessene Sammlung
,Sagen, Marchen und Lieder
der Herzogthlimer Schleswig,
Holstein und Lauenburg” von
1845 steht im Mittelpunkt des
Marchen-Erzahl-Abends am
Mittwoch, 6. November, ab 19
Uhr in der Mensa der Schulen
am Hufenweg in Preetz. Die
Erzahlerin Frauke Freise wird
eine Auswahl dieser Marchen
frei und lebendig prasentieren
und den Abend mit einer kur-
zen EinfUhrung in die Entste-
hung der Marchensammlung
einleiten. Der Eintritt kostet
12 Euro, fur Mitglieder der Vhs
Preetz 10 Euro.

Gehobene Salonmusik pflegt
das ,,Art Deco Trio"“ seinem Pu-
blikum zu kredenzen - selbst-
verstandlich angemessen im
Frack gekleidet, mit wohlklin-
genden Stimmen und virtuos
gefUhrten Instrumenten. Da-
von kdénnen sich die Besuche-
rinnen und Besucher der ,Villa
Tripaldi“, Knill 2 in Schénberg,
am Mittwoch, 6. November,
ab 20 Uhr Uberzeugen. Auf
dem Programm stehen Melo-
dien von Klassik Gber Operette
bis zu Tonfilm-Schlagern und
Hollywood-Hits. Karten kosten
20 Euro im Vorverkauf in der
Villa Tripaldi oder 22 Euro an
der Abendkasse.

Die Kieler Band ,Slow Down
Lily“ spielt am Freitag, 8. No-
vember, ab 20 Uhr im ,,Stall54"
in der KirchenstraBe 54 in
Preetz. Das Repertoire der
Band reicht von Stlcken von
Free, Led Zeppelin, Spooky
Tooth oder Deep Purple bis
hin zu heutigen Alternativ-
und New-Prog-Stlcken. Der
Eintritt ist frei, fir die Musiker
geht der Hut rum.

Mit einem Tag der offenen Tur
stellt sich am Sonnabend, 9.
November, von 10 bis 16 Uhr
das Krematorium in der Eich-
hofstraBe 52 in Kiel vor. Die
Besucherinnen und Besucher
kénnen an diesem Tag vieles
Uber die Geschichte der 104
Jahre alten Einrichtung ken-
nenlernen und sich aus erster
Hand Uber den Ablauf einer
Feuerbestattung informieren.

tags Fahrgaste in den Bussen
der KVG. Das Ergebnis der
Zufriedenheitsumfrage  wird
im FrUhjahr 2025 vorgestellt.
Gleichzeitig lauft auf der Linie
X60 eine Befragung der Fahr-
gaste. Thema dabei sind deren
Fahrgewohnheiten.

Lach-Yoga mit der anna Projensdorf

KIEL. Ab dem kommenden
Montag, 4. November, ladt
die anna Projensdorf montags
von 17.30 bis 18.30 Uhr zum
Lach-Yoga ein. Die Teilneh-
menden erleben, wie gemein-

sames Lachen das Wohlbefin-
den steigern kann. Lach- und
AtemUbungen wecken Freude.
FUr die Teilnahme im Neben-
gebaude der Martinskirche im
Charles-RoB-Ring 118-120 sind

bequeme Kleidung, saubere,
hallentaugliche Schuhe, etwas
zu trinken und, falls vorhan-
den, eine Yogamatte nuUtzlich.
Wer mag, kann das Angebot
mit einer Spende unterstltzen.

FOTO: ALPEN FILM FESTIVAL

Dabei spielen auch Umweltas-
pekte eine Rolle, zum Beispiel,
welche Schritte die Betreiber-
gesellschaft ~Feuerbestat-
tungen Schleswig-Holstein“
(FSH) unternimmt, um ihren
oOkologischen FuBabdruck zu
verkleinern. Um das Kremato-
rium zu bauen, grindete sich
1899 ein Feuerbestattungsver-
ein, der 1912 mit Unterstltzung
des Kieler Stadtbaurats Georg
Pauly und gegen die damals
noch vorherrschende Skepsis
der Kirchen den Bau eines Kre-
matoriums mit Urnenfriedhof
ermobglichte. Dass Uberhaupt
Krematorien gebaut werden
durften, hatte Kaiser Wilhelm II.
erst 1911 per Gesetz erlaubt.

Beim Waldhofbasar der Ma-
rie-Christian-Heime im Rénner
Weg 75 in Kiel gibt es am kom-
menden Sonnabend, 9. No-
vember, von 12 bis 17 Uhr wie-
der eine riesige Auswahl von
klnstlerischen Unikaten und
Handarbeiten unter anderem
aus der Kreativwerkstatt, der

=

Fiir den guten Zweck und gegen den November-Blues spielt die

Band ,,Nashville City“ heute Abend im Schénberger ,,Oxyd“.
FOTO: NASHVILLE CITY

Schneiderei und Weberei, der
Topferei, der Holzwerkstatt,
und der Metallwerkstatt zu
entdecken. Dazu hat das Team
eine Vielzahl von unterschied-
lichen Leckereien flr das leib-
liche Wohl vorbereitet.

Am besten jetzt schon
Tickets sichern:

Am Donnerstag, 21. Novem-
ber, ist ab 19 Uhr die A-cap-
pella-Formation ,baff!“ zu
Gast in der Kulturkate Molfsee
am Drathenhof in der Hambur-
ger LandstraBe 99 in Molfsee.
Karten kosten 20 Euro, erm.
10 Euro und sind per E-Mail
an info@kulturkate-molfsee.de
oder unter Tel. 04347/708817
oder 04347/5064 zu bekom-
men.

Mit der neuen Show ,,Horizons*
kommt ,Holiday on Ice® vom
22. bis 24. November wieder
nach Kiel in die Wunderino
Arena. Weltklasse-Eiskunst-
lauf-Stars sowie Akrobatin-

Deine Bahn wird elektrisch. Ohne Oberleitung.
Fahr bequem und sauber im ersten

Akku-Netz der Welt.

Schleswig-Holstein.
Der echte Norden.

nordbahn™

nen und Akrobaten lassen die
aufregendsten Geschichten
des Grofstadtlebens leben-
dig werden. Tickets sind Uber
www.wunderino-arena.de zu
bekommen.

Bernd Stelter kommt mit sei-
nem Programm ,Reg’ dich
nicht auf, gibt nur Falten” am
21. Juni 2025 in die Stadthal-
le nach Eckernférde. Tickets
gibt es Uber www.ma-cc.com,
www.eventim.de und an den
Vorverkaufsstellen.

Jan Delay & Disko No. 1 kom-
men am 11. September 2025 in
die Wunderino Arena in Kiel.
Tickets gibt es bereits Uber
www.wunderino-arena.de und
die Vorverkaufsstellen.

Im Jahr seines 80. Geburtstags
kommt Howard Carpendale
am 17. April 2026 nach Kiel
in die Wunderino Arena. Ti-
ckets gibt es schon jetzt Uber
www.eventim.de und an den
Vorverkaufsstellen.

Alle Vorteile:

e
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Jetzt anmelden fUr
,<Jugend musiziert"”

KIEL. Der Wettbewerb ,Ju-
gend musiziert” spielt zum
62. Mal auf: Noch bis zum 15.
November kdénnen sich junge
Menschen, die nicht in einer
musikalischen Berufsausbil-
dung stehen, zum Wettbewerb
anmelden.

Der Regionalwettbewerb Kiel
fur die Stadte Kiel und Neu-
mulnster sowie die Kreise
Rendsburg-Eckernférde  und
Pl&6n findet am 1. und 2. Febru-
ar statt. Das Vorspielprogramm
besteht aus Musik verschiede-
ner Epochen. Je nach Alter und
Kategorie dauert das Wett-
bewerbsvorspiel vor der Jury
zwischen sechs und 30 Minu-
ten. Musiziert wird um Punkte,
Preise und Urkunden.
Ausgeschrieben ist der Wett-
bewerb 2025 in der Solower-
tung flOr Streichinstrumente,
Akkordeon, Percussion, Mallets
und Pop-Gesang. In der Ensem-
blewertung kdénnen sich junge
Menschen flr die Kategorien
Duo: Klavier und ein Blasins-

Junge Menschen, die ihr musikalisches Kénnen im Wettbewerb mit

trument, Kammermusik mit
Klavier, Vokal-Ensemble, Zupf-
Ensemble, Harfen-Ensemble,
Besondere Besetzungen: Alte
Musik, Baglama-Ensemble und
Hackbrett-Ensemble anmel-
den, zudem gibt es die Kate-
gorie Jumu open.

,2Jugend musiziert” ist eine
BUhne fur viele, die ihr musika-
lisches Kénnen in der Offent-
lichkeit zeigen, sich dem Ver-
gleich mit anderen stellen und
sich einer fachkundigen Jury
prasentieren wollen. Neben
dem musikalischen Wettbe-
werb geht es bei Jugend musi-
ziert um die Begegnung musik-
begeisterter Jugendlicher.
Veranstaltet wird der Regio-
nalwettbewerb ,Jugend musi-
ziert” vom Deutschen Musikrat
und der Stadt Kiel. Alle Infor-
mationen zur Anmeldung sind
auf der Website www.jugend-
musiziert.org zu finden. Fragen
beantwortet auch Luise Offer-
mann vom Kieler Kulturamt

unter Tel. 0431/9015267.

.-'t'|"-l - &

anderen auf der Biihne zeigen wollen, kénnen sich jetzt fiir den Re-
gionalwettweberb von ,,Jugend musiziert“ anmelden.

- Anzeige -

FOTO: OLIVER BORCHERT/DMR
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Engagement fliir Umwelt,
Natur und Menschen

Viele Ausgezeichnete beim Umweltpreis der Stadtwerke Kiel

KIEL. Insgesamt 12.000 Euro
konnten die Stadtwerke Kiel
in diesem Jahr im Rahmen ih-
res Umweltpreises vergeben.
Zahlreiche Vereine, Initiativen
und andere engagierte Grup-
pen hatten sich daflr mit ih-
ren gemeinnitzigen Projekten
in den Kategorien Umweltbil-
dung, Klima- und Naturschutz
sowie Ressourcen- und Ener-
giesparen beworben.

Die  Preistradgerinnen und
Preistrager wurden durch
eine mehrstufige offentliche
Online-Abstimmung ermittelt.
,Zum sechsten Mal unter-
stitzten wir gemeinnltzige
Vereine, Schulen und Grup-

pen in der Region. Unser
Umweltpreis funktioniert de-
mokratisch als Publikums-
wettbewerb, sodass jedes
Projekt dieselbe Chance hat-
te, mit bis zu 3000 Euro ge-
fordert zu werden. Zudem
vergab eine Jury unabhéngig
vom Ergebnis der Publikums-
wahl drei zusatzliche Foérder-
preise Uber je 1000 Euro und
acht Impulsférderungen Uber
je 250 Euro®, erklart Dr. Jorg
Teupen, Vorstand Technik und
Personal der Stadtwerke Kiel
AG.

Platz eins der Publikumsprei-
se belegte die FT Vorwarts
Kiel fur das Anpflanzen eines

Naturwalds und das Anlegen
eines Teiches - daflr gab es
3000 Euro fur den Verein.
Platz zwei und 2000 Euro gab
es fUr das Projekt , Theos Wie-
se wulnscht sich eine Drau-
Benklche” des Vereins ,,Theos
Wiese“. Platz drei und 1000
Euro gab es fur den Verein
Ole Schippn Laboe und die
von ihm angebotenen Segtel-
touren fur Laboer Grundschi-
ler. Uber den vierten Platz
und 500 Euro konnte sich die
Kita Natura mit ihrem Projekt
LApfelsaft - frisch und lecker”
freuen. Und ebenfalls 500
Euro gab es fur den funften
Platz und das Projekt ,Ener-
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gie dank Sonnenkraft® des
Vereins ,,Zwergenhof”.

Die restlichen 5000 Euro ver-
teilte eine unabhangige Jury.
Die drei Jurypreise a 1000
Euro gingen an das Projekt
~Forderung der Vogelpopula-
tion“ des Awo-Kinderhauses
NarvikstraBe, die LoRaWAN-
gestlzte Uberwachung von
Fledermauskasten durch die
Nabu-Ortsgruppe Kiel und
das Projekt ,We‘ve got the
chance to change!” von der
Max-Planck-Schule Kiel.

Acht weitere Projekte
erhielten auBerdem jeweils
eine LJImpulsférderung® in

Hoéhe von 250 Euro.

“IUMP & RACE .-

Ein Wochenende der Superlative mit spektakularer Freestyle-Show, Race'n'Style-Action und coolem Supercross-Racing!

Nervenkitzel - Adrenalin
- Spannung - Dramatik -
unvergessliche Momente
- Emotionen pur!

All das bietet das

Kombination aus
style,

Wechsel!
Die Planungen flr dieses
besondere Event laufen
auf Hochtouren und schon
jetzt ist klar: Es wird ein
Mega-Wochenende  mit
zwei Shows a vier Stunden
Power-Programm der
Superlative und zahlrei-
chen, spektakuldren Neu-
erungen.

Die Weltstars werden auf
brandneuen Rampen der
+Next Generation* nach
dem Motto FMX 2.0 noch

Int.
JUMP & RACE Masters mit
der weltweit einmaligen
Free-
Race'n"Style und
Supercross im standigen

atemberaubendere Sprin-
ge zeigen; gelandet wird
selbstversténdlich auf
echter, harter Landung -
also ,Real FMX*!

Es wird ein einzigartiges
Familienevent mit unver-
gesslichen Momenten am
FlieBband - durch die
Kooperation mit dem
Willer Wald Projekt erneut
klimafreundlich!

FREESTYLE

Beim Freestyle werden die
Fahrer bei Spriingen bis
zu 15 Metern hoch und 30
Meter weit bis unters
Hallendach katapultiert.
Es ist der Wahnsinn auf 2
R&dern, der die Zuschauer
garantiert von den Sitzen
reift!

RACE'N'STYLE

Beim Race'n'Style wird
wahrend eines Laufes
sowoh!| Uber die Rampen
gesprungen als auch auf
der Strecke gefahren.
Jeweils  zwei  Fahrer
starten gleichzeitig auf
eigenen Strecken und
treten parallel gegenein-
ander an.

SUPERCROSS

Beim Supercross wird
noch einen Gang héher
geschaltet. Uber 1000
Tonnen Spezialboden
kommen als ,,Real Dirt" in
die Halle und werden von
einem Expertenteam zu
einem  komplett neu
konzipierten, hammerhar-
ten Parcours mit extrem

langer Startgeraden,
Gegenhang vor dem
grofen Landehiigel,

Waschbrett und Rhythm
Section gebaut.  Auf
diesem werden die abso-
luten Cross-Spezialisten
aus der ganzen Welt um
den Sieg kémpfen.

Sa. 01.02.25 - 19 Uhr
So.02.02.25 - 14 Uhr
Wunderino Arena, Kiel

LUC ACKERMANN

Darauf haben die Fans
gewartet: Der FMX Welt-
meister und Weltrekordin-
haber Luc Ackermann hat

seine Teilnahme zuge-
sagt!

Mit 12 Jahren sprang er
den jungsten  Motor-

rad-Backflip aller Zeiten.
Bis heute sammelte er
ganze 10 Weltrekorde und
steht im Guinness Buch
der Rekorde.

Mit seinem atemberau-
benden Tsunami Backflip
oder den Flatspin 360
sorgte er bei seinen
letzten Starts in Kiel fir
Standing Ovations.

2020 begeisterte er die
Fans mit seinem ,Double
Backflip®, den weltweit nur
eine knappe Handvoll an
Fahrern beherrschen und

den er seinen Fans in Kiel
im Februar 2025 gerne
wieder zeigen mdchte!

Weitere Fahrer

Neben Luc Ackermann
wid die tschechische
Legende Libor Podmol
seine Premiere in Kiel
feiern. Der Weltmeister
von 2010 kommt zusam-
men mit seinem Bruder
Filip Podmol. Er begann
als  junges Talent im
Motocross, bevor erin den
Freestyle wechselte und
dort seit Jahrzehnten
weltweit Range erklimmt.
Auch die Karriere von
Paul Manesse startete
frih. Mit 5 Jahren sap er
das erste Mal auf einer
Cross-Maschine. Aber

auch er fand seine Passion
in der Welt des Freestyles.

; -E"eic ‘Soubg

Im Supercross geht der

mehrfache franzosische
und europaische Super-
cross-Champion Cedric
Soubeyras an den Start.
Die Liste der Fahrernamen
wird sich in den ndchsten
Wochen weiter fullen.

Mit dem limitierten
FAN-PAKET wird die
Show zu einem Erlebnis
der Extraklasse. Neben
dem separaten VIP-Ein-
gang, kostenloser Garde-
robe, optimalen Sitzpléat-
zen sowie Speisen und
Getranke im VIP-Raum,
kommt als Highlight ein
Meet & Greet mit den
Freestyle-Stars!

TICKET-INFO:

Karten gibt es ab 49,99 €
(Rabatt u.a. fur Kinder) an
den  Vorverkaufsstellen
sowie im Internet unter:
www.jump-and-race.de
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STELLENANGEBOTE

Senioren- und Therapiezentrum
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Wir suchen zur Verstarkung

Pflegehelfer/-innen
mit 1-jahriger Ausbildung
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Wir suchen motivierte Mitarbeiter
Kommissionierer/

Auslieferungsfahrer (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit oder geringfuigiger
Beschaftigung mit Fuhrerschein
Klasse B (gerne auch C/CE) zur
Verstarkung unseres Teams.
Wiese & Kruse
Fischimport/Grof3handel
Tel.: 0431 - 723008

(Mo.-Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr)

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Kassierer*in fur 30 Std./Wo. ges.
Knutzen Zoofachmarkt, Adel-
heidstr. 14, Kiel. Bewerbungen
bitte unter Tel. 0431/6615712
oder fvp@tredeundvonpein.de

B ExpRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Reinigungskraft (m/w/d) fiir ca.
4-5 Std. pro Woche in Gettorf gesucht.
Tel. 04346/9688, Handy: 0171/4332627

Tagesmutter fiir Geschwister ge-
sucht (3 und 5 J.) Kiel-Schreven-
teich, 2-5 Tage pro W., Kontakt:
015784572052

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister tibernimmt fir alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Suche privat Gartenarbeitin Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

ARBEITSANGEBOTE

Haushaltshilfe flir DHH, 1x pro Mo-
nat in Kiel-Wellingdorf ab sofort
gesucht & (0172) 4010970

Putzfrau (m. Anmeldung) gesucht.
& (0431) 3801 377

Treppenhausreinigung zu ver-
eben. MFH, 5. Etagen 1x W6.
chreventeich, Minijob & 553397

2.NOVEMBER 2024

Staplerfahrer (m/w/d)

Wir suchen fiir unsere Weihnachtsbaumernte
in den Monaten November und Dezember
erfahrene Staplerfahrer, die uns bei der Ver-
ladung der Weihnachtsbdume unterstiitzen.
Tel. 04348-338

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

P

www.malermeister-langmaack.de

MFH in Pries su. Hilfe fur Treppen-
hausreinigung, x wéchentl.
& (0 157) 30401620

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Blische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenméhroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 0 43 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Fa. Lauer Meisterbetrieb Uber-
nimmt  kleinere  Abrissarbeiten,
Rodungsarbeiten inkl. Entsorgung
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Heckenschnitt inkl. Abfuhr

Fa. 0431 /32 22109

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Suche Stelle als Putzhilfe
& (0176) 22 117 625

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4
Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/728~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
[ “yahre: | Teichkoppel 30

\eYuemn)  Tel:0431/14 164
A 4

www.gartenbau-kern.de

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431 /9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Vo MWlaler enttdnoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Das Rentnerteam: Pfannenabdich-
tungen, Rinnenreinig. Steinfassa-
den, Terrassen-/Gehwegreinig.-
Versiegelung & 0170/2450011

EIN ANGEBOT DER

Kiisrzurlscnm-“

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung G2

Suche regelmafigen, zuverlassi-
gen onntagsjob.
& 0162-1765004

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59

lauerundgarten@gmail.com

Baume féllen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Geholzschnitt! 0431/5332711

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Heckenschnitt, Baume fallen mit
Entsorgung & 0 152/ 59 119 999
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ANKAUF

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

SCHALLPLATTEN -alle Formate .
pr. gesucht & 01 51 68 56 34 93

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Papiere,
Kriegsmarine u. Sammlungen
R (0179) 7429 178

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehér. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
®0175-777 4499

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 4150€, @04347/4560

Laubblaser Husqvarna, Benzin,
80€ u. Rasentrimmer, 30€.
R (0431) 790 461

Hochwert. Magnetfeldsystem geg.
Schmerzen, 2 Geréte, f. 299€ u.
1890¢€, zu verk. & 0177/6727200

Ein Herrenfahrrad und 2 Damen-
fahrrader zu verkaufen.
= 0171 2030611

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

TV-HIFI-VIDEO

Lenko-Plattenspieler, USB, div.
Schallplatten, 100,- €
0171/2030611

MOBEL, HAUSRAT

Badezimmer - Spiegelschrank,
100x68x15 cm, dreiteilig, be-
leuchtet, bester Zustandglnstig
zu verkaufen. 015751662874

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
flr starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

www.toypudel-kiel.de Toypudel
Zwergpudel Premium Welpen
Verkauf & 0162/7134693

FAHRRADER

28er-Da.-Fahrrad, gut erhalten,
7-G.-Nabenschaltung, Farbe grin.
120 € VB. & 04322/86495

VERLOREN/GEFUNDEN

Reisepass verloren:
Nr.A12787834, Shivan Ahmed,
geb. 11.07.1999 im Irak
= (0 172) 9 482 426

UNTERRICHT

Oberstudienritin im Ruhestand
gibt Nachhilfe in Englisch, auch
zur Vorbereitung auf MSA und
Abitur. Raum Sud-Kiel
& 0151/75085849

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Er,71,sucht Sie.Ilchbin 1,80 gr.NR,
tageslichtauglich, ein gepflegtes
AuBeres und junggeblieben. Ich
suche eine feste Partnerschaft.
Fur mich ist ein respektvoller Um-

ang — verbunden mit Treue und

hrlichkeit sehr wichtig. Ich weil3
nicht, was meine Zukunft bringt;
ich hoffe sehr —dass du darin vor-
kommst. Das Leben ist zu kurz fir
irgendwann — wenn nicht jetzt —
wann dann? Alles im Leben hat
seine Zeit; vielleicht beginnt jetzt
unsere gemeinsame Zeit. Der Zu-
fall meint es gut mit uns - melde
dich bitte. X1 Z 232 613

Suche Bekanntschaft (ab ca. 78
Jahre) m/w fur gemeinsame Frei-
zeitgestaltung < Z 232 320

Sportlicher Er, 50 J., sucht offene
Sie fir eine leidenschaftliche
Affare mit Tagesfreizeit. Zuschrif-
ten an: express-k@web.de

Junggebliebene 63 jéhrige Sie,
sucht einen liebevollen Partner
(bis ca. 70 J.) auf Augenhohe, bin
170 cm, NR, verw., emphatisch
,gebildet ,ehrlich und verlasslich,
wohne landlich im Kreis PI6én und
bin finanziell unabhangig. Ich hof-
fe mein Gliick auf diesem Weg zu
finden. Ich freue mich auf Deine
Zuschrift. (X1 Z 232 588

W., junggebl., um die 70, 1,75 m,
verw., schlank sucht einen netten
Herrn, bis 77 J., fur die schénen
Dinge d. Lebens wie Reisen,
Theater, Essen gehen usw. Habe
keine Lust mehr auf Alleinsein
und Einsamkeit. Bitte mit Foto.
X1 Z 232 546

Du bist mannlich, 50+ und gepflegt.
Dann melde dich bei uns (Paar
w/m 60+) fir schéne Stunden.
carpediem23121 @web.de

Spiel, SpaB3 & neue Leute :) Ich
(m/50+) su. Leute fir bunte Frei-
zeitaktivitaten & nette Gesprache.
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Charismatischer Er, 1,87, sucht
eine attraktive Frau fur niveauvol-
le treffen. IX1Z 232 730

Hallo,ich suche vernachlass. Mama,
bin 1,95 m groB. & 0176/43450458

Ski-Urlaub '25! Ich, wbl., 55+, m&ch-
te los. Wer noch? Bitte melden:
elfy27@gmx.de

=

KONTAKTE

Paula und Janina, 44 und 22 J., nur
H & H & 0155/60710086

Joy! = (0174) 2006209

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Hometrainer (Fahrrad), voll funk-

tionsfahig, an Selbstabholer zu
verschenken. & 0431/26098569

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Sammlerschrank (Mobel Kraft),
Eiche rustikal, mit Schnitzereien,
H1,94xB1,23xT 0,46 m, oben 6
off. Facher, unten 2 Schrank-
tiren, NP 998€, jetzt 250 €; neues
D.-Cityrad, unbenutzt, NP 1000 €,
jetzt 650 €. & 0175/5027452

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstutzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Maritime Gesangsgruppe sucht

Sanger und Akkordeonspieler
= (0431) 72 15 04

Tannengriin - taglich frisch
im Hofladen
Gut Augustenhof - 24251 Osdorf
www.gut-augustenhof.de

Privater Garagenflohmarkt, Mobel,
Geschirr, Lampen, Bilder etc., Sa.
09.11, 10-16 Uhr; So, 10.11., 11-
17 Uhr, Kiel Klausbrook, Jaco-
bystr.1

Audibene - optim. Héren m. perfek-
tem Horsystem. Keine Batt., inkl.
Aufladegerat. Wegen verander-
tem Hérvermdégen z. verk., 1.800
€ (NP 4.500 €) & (04 349) 1 334

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
& 0172/6650351

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehor? & (0151) 577 50 328

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

OHNE ANZAHLUNG!

DACIA SPRING ESSENTIAL

ELECTRIC 45
LEASING AB

7 2k
9 € / MONAT OHNE ANZAHLUNG

Dacia Spring Electric 45: Elektro: Strom
verbrauch kombiniert (/7100 km): 14,1; CO_--
Emissionen kombiniert (g/km): O; CO--Klasse: A.

! Leasing: Dacia Spring Essential Electric 45: Fahrzeugpreis: 12.735 €. Leasingsonderzahlung: 0 €.
Laufzeit: 24 Monate. Gesamtlaufleistung 20.000 km. Monatsrate: 79,00 €. Gesamtbetrag: 1.905,60
€. Ein Kilometer-Leasingangebot von Mobilize Financial Services, Geschaftsbereich der RCI Banque
S.A.Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss, zzgl. Uberfiihrungskosten. Giiltig fiir
Leasingvertrdge von Dacia Neuwagen vom 20.09.2024 bis zum 31.12.2024 und Zulassung vom

025, solange Vorrat reic

5, 51063 Kolh. -

SUVERKRUP

AUTOHAUS SUVERKRUP GMBH & CO. KG
WWW.SUEVERKRUEP.DE - INFO@SUEVERKRUEP.DE

KIEL RENDSBURG FLENSBURG
HOLZKOPPELWEG 18 BUSUMER Str. 97 - 101 GUTENBERGSTR. 11
0431-546460 04331-439490 0461 - 90 30 80

ine Werbung der Renault Deutschland AG, Peter-
ing mit Sonderausstattung.

HEE DACIA.DE —

NEUMUNSTER
GURNER WEG 45
04321 - 200 47 40




Jetzt ist Gr'dnkohlzeit!
...noch bis End

e Februar

Hotel %% | Restaurant | Biergarten
oy 1A Y ) 4 ' 1
Cathavinenberg

Hamburger Chaussee 21-23
24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de
Mo.: 17-21 Uhr

Di., Do., Fr., Sa.:
12-14 und 17-21 Uhr

Mi.: RUHETAG
So0.: 12-14 und 17-20 Uhr

HAUSHALTSAUFLO.

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas 6raf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 + www.graf-umzug.de

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdaumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflsungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

PMa=

v
Tel. 0178/3572606 0. 04342/2024966
pmentrumpelung@gmail.com

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

———

Schr

Haushaltsauflosungen, Entriitmpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

GESUNDHEIT

Mobile FuBpflege, PLZ-Bereiche
24116, 24118, teilweise auch 24105
und 24103 @& 0173 - 1518 507

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Ein Unternehmer sucht eine moderne Biirofliiche
mit einem schiinen Aushlick und einem Pausenraum

OTTO STOBEN
2 04316640344 IMMOBILIEN

Zwei Studenten/Leistungssportler
(Kader Se%elsport) suchen 2-3
Zi-Whg. nahe Unica.900€ warm,
Einzugstermin flexibel mdglich.

Kontakt: heindlfromm @gmx.de

1,5-2Zi.-Whg.von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

Gesucht: kl. 1-Zi.-Whg. (max. 25
m?), zentral, & 0176/58645314

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Gber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fret 0800 7863236 IMMOBILIEN

« 9

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch
Q0431 /550 73 73 1 oder online bestellen

Appartement 28 m2, Olympiazen-
trum, Vollaustatt., fir 6 Mon., All-in
inkl. NK, 890€ & 0170-2369322

3-4ZW, 2. OG, 2 VB oh. Badewan-
ne,zum01.01.25, & 0431/32525

GARAGEN/STELLPL.
Friedrichsort Garage & 393 344
IMMO GESUCHE
Jg.Fam.s. EFH in Flintbek b. €390.000,-

EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Arzts. EFH in Molfsee b. 550.000,-
EIDER-IMMORB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de
Fiir ein Ehepaar ohne Kinder suchen wir eine
helle ETW in zentraler Lage mit einem Balkon

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN
IMMOBILIEN-ANGEB.

Biete ausgeb. Dorfschmiede nh.

Stralsund, 140m2 Wfl., 600m2
Grdst.,VB 425000€ X Z 232 561

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert
@ 04 31/717300 Firma
oder @& 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen, 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle PKW u. LKW
fur Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Familie sucht Wohnmobil

privat. & (0163) 476 75 45

von

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

Das Jahresschlussangebot
mit Ruckzahlungsbonus

Alt/Unfallautos kit = 0431/66674 30

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF

Citroen C2 1.4 HDI, Bj. 2006,
schwarz, 270 Tkm, 2.Hand, ange-
meldet, 4-5L Verbr., Kupplung,
Zahnr. wurden 23 erneuert, TU
9/26, 1150€ & (0160) 98346628

E220 CDI, Bj. 06, 390 Tkm, Tlv
10/26, Repar.bed. (ABS, Ein-
spritz., Blechschd.) 2990,- VHB
XA 232272

Elektro Auto, Mikrocar, Stadtauto
bis 80 km/h, 4999€ MIT Akkus
= 0162/7134693

Opel Meriva 1600, 147 Tkm,
Sitzhzg., TUV 12/24, Klima, AHK,
unfallfr., 2.900€. 0174/7860606

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

EXPRESS -
immer gut informiert
WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wehnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Vespa-Roller Primavera S-Sprint,
weiB, Neufahrzeug 08/2024, mit
Garantie, div. Zubehor, NP 5240¢€,
VHB 4.500 €. & 0175-5958233

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

4 kompl.ContiWR, M+ S, erst 300
Km, 195/65 R 15, Mercedes B

Klasse, Dot, 21/22, 250¢€,
B 0177/2596405
CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

Nur im November
bis zu

130€

sparen

Wissen, was Kiel, die Region

und die Welt bewegt.

unter & abo.KN-online.de/schnell
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VERANSTALTUNGEN
REISEVERANSTALTER
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25.11. - 28.11.24 Kunstausstellung: ,,Caspar David Friedrich“ in Weimar UF 499,-
29.11. - 01.12.24 Berlin im Advent - Hotel im Zentrum UF 259,-
30.11. - 01.12.24 Weihnachtsidylle in Aarhus - 4* Comwell Hotel UF 235,-
30.11. - 01.12.24 Kunstausstellung ,Impressionismus im Norden in Hannover & Braunschweig ~ UF 229,
04.12. - 05.12.24 Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg & Hameln UF 199,-
05.12. - 06.12.24 Danischer Advent in Kopenhagen UF 269,-
13.12. - 15.12.24 SchloBweihnacht auf Dyck - Aachen - Miinster - Diisseldorf ~ UF 299,-

13.12. - 15.12.24
14.12. - 15.12.24
22,12, - 28.12.24
22,12, -27.12.24
23.12. - 26.12.24
23.12, - 27.12.24
23.12. - 27.12.24
28.12.-03.01.25

Leipzig mit Weihnachtsoratorium - TOP Hotel The Westin ab UF 469,-
Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast / Musical Kudamm 59 ab UF 285,-
Weihnachten im Schwarzwald: Titisee - Freiburg - Gengenbach  HP 879,-
Weihnachten in Wiirzburg: Maritim Hotel mit Bamberg & Rothenburg  HP 989,-
Ostfriesische Weihnachten - 4* Hotel Frisia in Leer HP 619,-
Festliche Weihnachten in Leipzig - TOP Hotel The Westin ~ HP 729,-
Weihnachtlicher Ostseezauber: 4* Hotel Wyndham Garden Wismar HP 799,-
Silvesterfest im Schwarzwald mit Colmar & Triberger Weihnachtzauber HP 969,-

30.12. - 01.01.25 Silvester in Berlin: Stars in Concert “Las Vegas live!" im Estrel Hotel ~ HP 599,-
30.12. - 02.01.25 Silvester in Ostfriesland - Hotel Faldernpoort in Emden HP 619,-
30.12. - 01.01.25 Musical ,,Starlight Express* an Silvester ab HP 516,-
30.12. - 01.01.25 Silvesterfahrt ins ,,Blaue® HP 516,-

25.01. - 26.01.25 Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast / Musical Kudamm 59 ab UF 309,-
26.02. - 03.03.25 Winterzauber der Schweizer Bahnen: Glacier- & Bernina-Express ~ HP 939,-

05.03. - 16.03.25 Nordlichtzauber in Norwegen: Polarlichter, Huskys & magische Lofoten HP 2395,-

Die schonsten Tagesfahrten

07.11.24 Leckerer Griinkohl an der Elbe & Edelbrennerei..............
07.11.24 Erlebnis Hamburger Flughafen (| Voreld-Rundfaht + Frachtzentrum + Wed 0

09.11.24 Martinsgansessen in Nordfriesland & Flensburg (inklusive Stadtfiihrung)....77,-
10.11.24 Weihnachtsmarkt auf Schloss Gavng (inklusive Eintritt)

11.11.24 Werksbesichtigung: Mercedes-Benz in Bremen................

11.11.24 Martinstag im Kehdinger Land & Stade

11.11.24 ,Ganz, Gans* lecker am Martinstag in Dithmarschen mit Blisum............... 79,-
11.11.24 Martinsgans & Liibeck 83,-
13.11.24 ,Riverdance - Das Original!“ - atemberaubende irische Tanzkunst ........ ab 134,-
14.11.24 Dithmarscher Wildbuffet mit Biisum 85,-
15.11. + 12.12.24 Jule-Buffet & dénischer Weihnachtszauber in Tondern........couuuuuu 81,-

23.11.24 Fischerschmaus in Hamburg & Nachtwéachterrundgang mit Punsch
23.11.24 Kiinstlerkolonie Worpswede mit Kunsthandwerkermarkt..........oueuus
11.12. + 21.12.24 Musicals: Konig der Lowen - Michael Jackson - Herkules - & Julia....ab 132,-

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de
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SONNABEND |

VERANSTALTUNGEN

CELTIC..
GRSTIVS

NIGHT

Ein lebendiger Abend'vollextraditioneller Musik, Poesie ui

30.11.2024 um 19.30 Uhr, Petruskirche Kiel

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, www.evennm.de, Tel. 01806 / 57 00 70 |

2.NOVEMBER 2024

UERONSTAL

Erwachsene starten

Ab dem heutigen Sonnabend,
2. November, starten wieder
neue Grundkurse fur Erwach-

4 sene. Kurzentschlossene

_ ‘?{; i, Paare kdnnen sic_h

¢ " TV, noch anmelden. Die

i Tanzkurse geben

; . | schnell Sicher-

= ' heit auf dem

! Tanzparkett.

Uber mehrere
Wochen kann

Mit einem Klick zum Event!

 FanTickets erhaltlich
 Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

man mit viel
Spali die
Leichtigkeit
des Gesell-
schaftstan-
zes (Stan-
dard und
Latein) erle-
ben. Vermit-
telt werden
Grundschrit-

Die neuen Grundkurse flr

kann jedes Paar individuell das
Erlernte kombinieren und Uben.
Es stehen vier Wochentage
mit unterschiedlichen Uhrzei-
ten zur Auswahl. Dadurch ist
es moglich, den Tanzkursus
zeitlich flexibel zusammenzu-
stellen: Ohne Mehrkosten koén-
nen Tanzstunden vorgezogen,
nachgeholt oder auch mehr-
fach wiederholt werden. Alle
aktuellen Kurstermine sind auf
der Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de
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PARTY EXPRESS

24143 Kiel Preetzer Str. 35
The Watch plays GENESIS

2 5 Best Genesis
1 Tribute Ever!

The Lamb Lies Down On Broadway
50th Anniversary Tour 2025

26. Int. Kieler
Blues Festival

28 2 2025 &

(Fr) 19.00 Uhr

Beginn:
20.00 Uhr

Mitch Ryder u

Henry Heggen Ut
Mojo Menseat Lutz Rrajenski

Friihbucher-Tickets bis zum 06.12.2024

Tickets: www.eventim.de
Hotline: 0451 / 58 24 91 43

te und Figu-
on. senzt —LeZSCIUE —tESSMAIn vy
wird aber
FOTO: ISTOCK/NEUSTOCKI- ohne  feste Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
ot 4l MAGES Folgen.  So
bestellen! i
= FLOHMARKTE FLOHMARKT

EXPRESS -
IMMER GUT

So. 03.11.24 9-17 Uhr

Fokemiorder Fschmar

INFORMIERT

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Die bekannte Kleler Gesangs—
gruppe ,Windstarke 10"
ladt am Samstag,
den 2. November 2024
um 17.00 Uhr
zu einem maritimen Konzert
in die Bethlehemkirche in
Friedrichsort, MorkestraRe 9,
ein. Einlass ist um 16:30 Uhr bei
freiem Eintritt - um eine Spende
wird gebeten.

Historische
Altstadt
nicht

verpassen/

Redaktion und Grafik: KMV - Kieler
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Kontakt an die Redaktion:
kielerexpress@kielermagazinverlag.de
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Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kdnnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage IV. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN

KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilage der Firmen Aldi,
Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Norma, Kaufhaus
Stolz, Expert, Poco, Kleinefenn
Optik, Matratzen-Concord,
Erdkorn, denn‘s Biomarkt,
Rossmann, Reno, Apotheke am
Bebelplatz, Sonderpreis
Baumarkt, Central-Apotheke
und Medica-Apotheke bei.

Schleswig-Holsteins grofter

llen-Flohm
alertol ark

- Nov.

Holstenhallen
Neumiinster

Restplatz-Vergabe ab 5.30 Uhr

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

Zentral auf
Riigen, TOP-

Preis!

ﬂiﬁlﬂhﬂ;

Norddeutschland, Wismar

* & Kk

Kurzurlaub an der Ostsee
Townhouse Wismar

Riigen, Samtens

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
e 1x 2-Gange Menii/Buffet .
e Gratis Nutzung Spabereich & Fitness °
e 1 x 1 Minibarfillung pro Aufenthalt
e Zentrale Lage

- kein Account / Passwort
- kein Daten- / Zeitlimit

- automatischer Re-Login

= einfach digitaler leben

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

P

#sh_wlan

Bestellcode: express

® Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

sh-wlan.de

SPAREN 7

50,-

Riigen entdecken
Soibelmanns Hotel Riigen

[ ]
2 Ubernachtungen mit Friihsttick °
2 x 3-Gange Menl/Buffet °
e 10 EUR Voucher fiir Wellness °
e 1 BegriiBungsgetrank & 1 Stunde Tennis °
e Freie Nutzung Pool, Sauna, Fitness

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich tiber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001

So. 03.11. Toom Baumarkt Kiel

0171/ 6 28 29 86

EXPRESS kommt an
www.kielerexpress-online.de

Gratis Parken

SPAREN 25

* kK

A Ostdeutschland, Dresden

| Tiefpreis!
Wellness an ..

der Fulda

Westdeutschland, Fulda

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

3. November 2024
Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

1.8 8.8 ¢

Dresden erkunden
Taste Hotel Dresden

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
1 x 3-Génge Menlii/Buffet
Nutzung von Sauna u. Dampfbad
Friher Check-In

’

* & &K

Wellness und Ausfliige
Posthotel Rotenburg

1 Ubernachtung mit Friihstiick

1 x 3-Gange Menli/Buffet

1 x Kaffee und Kuchen

Gratis Nutzung des Wellnessbereichs
Gratis Fahrradverleih
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Dreiseitiges Ambilight

¥ (« dn =
vBs2 aress i |
DVB-T2HD (((IJ)) . > N =
BC —p| (8L488] | W-LAN ; >
Triple Tuner Smart TV ,,_._//f/ £
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379

PHILIPS 43¢Us3079 | 50pUs3079 | 65pussors. U VP 999er

« 4K UHD - 3-seitiges Ambilight « HLG, HDR10, HDR10+ kompatibel « Smart TV: TITAN OS (8 GB) « Kompatibel mit Amazon Alexa & Google Assistant « Apps: Netflix, YouTube,
Amazon Prime Video, u.v.m. « Ready for Gaming « 20 W Ausgangsleistung « Dolby Digital, Dolby Atmos, DTS:X, KI-Sound « Art.-Nr.: 1440969, 1440970, 1440972

UVP 649.-

(o)
"‘ve% Made for e,
. % Germany % %
1, (N
S, s,
) : )

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 01.11. bis 07.11.2024.

2xove-s2 (¥
2xDVBT2
2KDVB-C B

@ LG oLensssazin

299.

UVP 2799.-

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « High Dynamic Range (HDR 10) « Dolby Vision™ « 2.0 Soundsystem  Dolby Atmos® « kompatibel mit Amazon
Alexa, Google Assistant « SmartTV « AMD FreeSync Premium Technologie + USB-Recording « USB-TimeShift « Bluetooth® « AirPlay 2

« Art.-Nr.: 1439521

2ove-s2 (g
2x DVBTZHD
2xDVB-C

Triple Tuner

T
G

SAMSUNG GQ55592D

- 139

g | }
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UVP 2499.-

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « LED-Backlight « High Dynamic Range (HDR 10) « Hybrid Log Gamma  Dolby Vision™ « Surround

Sound « Dolby Atmos® « 20 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa « Google Assistant « Internet-Zugriff auf Online-

Dienste « SmartTV « WEB- Browser « WLAN = Art.-Nr.: 1440649

ove-s2 &

arees| |
DVBT2 ((p) a1 s L
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GRUNDIG 43GUB7440Q | 556U 74400 UVP §599.-

+ Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « QLED-Technologie « LED-Backlight « Dolby Vision « Video Perfection Index [VPI]: 1.800 « Magic Fidelity Sound « 40 Watt maximale Gesamtleistung
+ kompatibel mit Google Assistant « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « Google TV-Betriebssystem « USB-Recording « USB-TimeShift « Chromecast built-in « Art.-Nr.: 1457537, 1447059

1) Aktionszeitraum 01.11.2024 bis 06.11.2024. Informationen und Teilnahmebedingungen unter: samsung.de/superdeals

VIEDIMA

UVP 799.-

O

Inklusive
Fernbedienung

280 Watt maximale
Gesamtleistung

UVP 449.- 24 9 o

GRUNDIG Soundbar DSB2100

» 2.1 Kanal-System « separater Subwoofer aktiv, drahtlos * Dolby Atmos
« Bluetooth®-Schnittstelle « HDMI-Eingange: 2 « HDMI-Ausgénge: 1
+ ARC « USB-Anschluss « Wandhalterung « Art.-Nr.: 1422309

Mehr Mensch
Mehr Technik

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




