il GmbhaCo. K4

Strickgarn
100 7 Schurwolle

groBe Farbauswahl

450

Neu im Sortiment
Tolle Geschenkartikel von

Wrendale Design

Ringstr. 37—-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - Sa. 9—14 Uhr

www.wolleundhobby.de

hans-rathje.de l

50¢g

1kg=90.00€

JAHRGANG 34 -

NR. 43 -

JBer 2 Foces
wnd Efmscherhiager

/ serr19?2 E.

RAUMAUSSTA'I'I’UNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnmenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

2]

EXPRESS -
KOSTENLQOS,
INFORMATIV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.11. bis 30.11.2024
Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt
auf lhre Gesamtrechnung, gliltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutschein einldsbar.

“Unser re\chha\t'\ges.
eckeres puffe

erwartet Sie!

eservieren Sie
r ec\'\tzemg

A5|at|sches Spezmhtatenrestaurant
Theodor-Heuss-Ring 136 - 24143 Kiel
TeI 0431-77 59 19 37 . wwwwangsu de/KleI -L-i

Offnungszelten
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr
Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

NUTZE

lhr ZOOFACHMARKT

C 45740 -

Fir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

XPRESS

am WOCHENENDE

ANZEIGEN 0431/903556 -

VERTRIEB 9909-252 -

Kunstwerk auf 1292 Fllesen
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Gemeinsam mit Schiilerinnen und Schiilern aus Kiel und Nor-

torf schufen Yeongbin Lee (v.li.), Jihae An und Jakob Grebert das

geflieste Kunstwerk an der Hérnbriicke.

KIEL. Wer in Kiel vom Bahnhof
aus Uber die Hoérnbricke geht,
kann jetzt auf dem Ostufer
auf einer ehemals grauen Be-
tonwand unterhalb des Hoch-
hauses farbige Motive entde-
cken: das Kunstwerk ,Wenn
Menschen Haifische wéren”.
Es besteht aus funf Fliesen-
Bildern, umrahmt von sieben
grafischen Darstellungen von
Wasserbewegungen. Geschaf-
fen hat diese Fliesen-Wand-
kunst die Kunst-Gruppe ,,hada
- Werkstatt fur Gemeinwohl”
gemeinsam mit Schilerinnen

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 0431-54 48 85 65 @'ﬂﬂ

www.knutzen-kiel.de

IHR HEIMTIERSPEZIALIST IN KIEL & UMGEBUNG

RABATT
%

AUF

2

-

(x EI ABGABE DES COUPONS ERHALTEN SIE 1.

BELcAND(Y

MACS

2 ARTIKEL

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur I
1 Gutschein einldsbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 09.11.2024.

FOTO: KST

und Schlern aus Kiel und Nor-
torf. Die Workshops mit ersten
bis zehnten Klassen an der
Kieler Lilli-Martius-Schule, der
Friedrich-Junge-Schule, eben-
falls in Kiel, sowie der Gemein-
schaftsschule Nortorf fanden
bereits zur Zeit der Corona-
Pandemie und noch mit Maske
statt. Auch die Auswahl und
Vorbereitung des endgultigen
Standorts an der H6rn brauch-
te anschlieBend ihre Zeit.

Die Zeichnungen der Kinder
und Jugendlichen wurden zu
groBen Bildern zusammen-
gesetzt und von den hada-
Mitgliedern Jihae An, Jakob
Grebert und Yeongbin Lee in
kUnstlerischer Handarbeit mit-
tels traditioneller Aufglasur-
Malerei auf keramische Fliesen
Ubertragen. Erganzt werden
diese Fliesen-Bilder durch
gro3formatige, ebenfalls ge-
flieste grafische Darstellungen
von Yeongbin Lee, die ihre op-
tische Wirkung schon auf eine
gewisse Entfernung entfalten,
wahrend die vielen Details der
von den Schulen gestalteten
Fliesenflachen besser aus der
Nahe wirken. Als Inspiration
far die Schulworkshops dien-
ten jeweils literarische Vor-
lagen, in denen Themen wie
Wasser und Umweltveran-
derungen eine zentrale Rolle
spielten. Auch der Titel des
Gesamtkunstwerks lehnt sich
an die Parabel ,Wenn die Hai-
fische Menschen waren“ von
Berthold Brecht an.

Die wetterfest gebrannten Flie-
sen mit speziellem Schwimm-
bad-Kleber auf die Betonwand
aufzubringen, war die Aufgabe
von Auszubildenden aus dem
Regionalen Berufsbildungs-
zentrum  Walther-Lehmkuhl-
Schule in Neumunster.
Finanziert wurde das Kunst-

projekt aus verschiedenen
Fordertopfen. Daniela Hen-
fling vom Verein ,Netzwerk

far revolutionare Ungeduld”
begleitete das Projekt bei der
Planung und Umsetzung.

r-

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Endokrinologie: Schilddriisenerkrankungen mit
groBer Wirkung auf den Korper

Infoveranstaltung am 29. Oktober 2024, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
* Welche Beschwerden sind typisch fiir eine Unter- und Uberfunktion?
* Hashimoto:Was ist bei dieser Autoimmunerkrankung zu beachten?

Medizinische Leitung:

Dr. Lisa Jochimsen, Oberarztin Chirurgische Klinik
Martina Meier-Hofig, Oberarztin 3. Medizinische Klinik

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de
Folgen Sie uns auf: € @@

Einfach gut informiert ... ,,lhr Stadtisches in Kiel* !

Treppenlifte

NS - e
J?O?T)club

NEUEROFFNUNG

OKTOBER 2024

EHEM. MERIDIAN SPA '

ANGEBOT GULTIC FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -

=0431-709950 (3reen

www.green-kiel.de Das Sanitatshaus

Schwedendamm 20
24143 Kiel

i et
Im Soph|enhof
www.sports-club.de/kiel

— ANZEIGEN - INFORMATIONEN - TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Angebote 28.10. — 02.11. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Steakhiifte, Stiick oder Scheiben
Rinderroulade aus der Keule
Zwiebelsenfbraten

Gyros, Schweinefleisch geschnitten
Tafelspitz, zum Kochen oder Schmoren
Putenoberkeule

17,95 €/kg
13,95 €/kg
7,95 €/kg
7,95 €/kg
13, 95 €/keg
6,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: Montag, 28.10.2024 Gyros satt 12,- €

Dienstag 29.10. Schnitzel satt
Mittwoch 30.10. Rinderleber satt
11-14 Uhr  0431/2008232

14,50 €
10,- €

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

Polstermdbel . Schlafsofas . Sessel . Esstische . Couchtische . Stiihle . Sideboards . Vitrinen

auf die bereits reduzierten Preise”
*am26.+21.10.2024

verkaufs
offener
sonmau

10\8\&!
Raumungs

VERKAUF=

WEGEN GESGHAFTSAIIFGABE

Gutenbergstr. 23
Ostseepark Schwentinental

-PROFI
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DGS Probsteierhagen stellt sich vor

PROBSTEIERHAGEN. Kin-
der, die bis zum 30. Juni 2025
sechs Jahre alt werden, sind
im nachsten Schuljahr schul-
pflichtig. Um Eltern die Wahl
der Schule zu erleichtern, stel-
len sich viele Schulen mit eige-
nen Veranstaltungen vor - so
auch die Dérfergemeinschafts-
schule (DGS) im Wulfsdorfer
Weg 6 in Probsteierhagen: Sie
bietet am Mittwoch, 6. Novem-
ber, ab 19 Uhr einen Informa-
tionselternabend in der Schule
an. Teilnehmen kdénnen auch
Eltern, die mit ihren Kindern
nicht im Einzugsgebiet der
Schule wohnen. Sollten sie ihre
Kinder an der DGS anmelden,

entscheidet spater die Schul-
leitung, ob es mdbglich ist, sie
aufzunehmen oder nicht. Zu-
satzlich bietet die DGS Prob-
steierhagen am Montag, 1.
November, von 15 bis 17 Uhr
einen Tag der offenen Tur an,
bei dem Eltern und Kinder die
Schule sowie deren Angebote
und Lehrkrafte kennenlernen
kénnen.

Wer sein Kind im Zeitraum
vom 11. bis 15. November je-
weils zwischen 7.30 und 12 Uhr
an der DGS anmelden méchte,
muss daran denken, die Ge-
burtsurkunde und den Nach-
weis des Masernschutzes des
Kindes dabeizuhaben.

Befragung fUr den Kieler Mietspiegel

KIEL. In Kiel hat die diesjahri-
ge Befragung von Mieterinnen
und Mietern sowie Vermietern
und Vermieterinnen fur die
Neuerstellung des Mietspiegels
der Landeshauptstadt Kiel be-
gonnen. Daflr sind nach dem
Zufallsprinzip 3000 Haushal-
te ausgewahlt worden, die in
diesen Tagen ein Anschreiben
mit personalisiertem Zugangs-
schltssel fur die Online-Be-
fragung bekommen. Die Stadt
Kiel hat das ALP Institut far
Wohnen und Stadtentwick-
lung GmbH mit der Erhebung
beauftragt. Der Mietspiegel

2025 wird spéater kostenlos al-
len zur Verflgung stehen, die
zum Beispiel wissen wollen,
ob eine Miethdhe ortslblich
ist oder nicht. Die Teilnahme
an der Befragung ist verpflich-
tend. Daflr ist der mitgeteilte
persdnliche Zugangsschlissel
unter www.alp-institut.de/kiel
einzugeben. Alternativ besteht
die Méglichkeit, einen Papier-
fragebogen anzufordern und
auszuflllen. Dieser kann dann
gebuhrenfrei an das ALP Ins-
titut zurickgesendet werden.
Die Daten werden anschlie-
Bend anonym ausgewertet.

Hubertusmesse in Giekau

GIEKAU. Die Kreisjagerschaft
PI6n veranstaltet gemeinsam
mit der evangelisch-lutheri-
schen St.-Johannes-Kirchen-
gemeinde Giekau am Freitag,
1. November, ab 19 Uhr die
diesjahrige Hubertusmesse
unter der Leitung von Pastor
GUnther Suckow in der Gie-
kauer Kirche, SeestraBBe 2.

Im Anschluss an die Messe, die
vom Parforcehorn Blaserkorps
Diana Plon unter der Leitung
von Christel Fischer begleitet

wird, blasen die Probsteier
Jagdhornblaser im Fackel-
schein unter der Leitung von
Erwin Janke vor der Kirche
Jagdsignale und -marsche.
Die Hubertusmesse feiern die
Jagerinnen und Jager zu Eh-
ren ihres Schutzpatrons, des
Heiligen Hubertus, Pfalzgraf
von Burgund. Er gilt als Be-
grinder einer nachhaltigen
und waidgerechten Jagd, die
Respekt und Achtung vor der
Schépfung anmahnt.

SONNABEND |

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ACH, GUCK!

LZeitunglesen ist out” ,lIch
informiere mich nur noch on-
line., ,Mich interessieren nur
die Sonderangebote.” - Als Zei-
tungsredakteur muss man so
einiges aushalten und die Kom-
mentare im Bekanntenkreis
ertragen. Selbst einige Freun-
de sind so ehrlich und sagen
einem, dass sie selten bis gar
nicht mehr Zeitung lesen. Das
schmerzt. Umso mehr habe ich
mich am vergangenen Sonntag

gefreut, als ich eine Nachricht
von einem alten Freund erhielt,
der seit fast zwei Jahrzehnten
in Mlinchen lebt - die groBe
Liebe zum FC Bayern hat ihn
an die Isar verschlagen, an der
er spater dann auch noch an-
dere Lieben finden sollte. Nun
besuchte der gute Mann aber
seine Familie im hohen Norden
und tat das, was man tun muss,
wenn man mal wieder in der
Heimat ist: Er las die Zeitung!

Und fand das Konterfei
seiner alten Schul-
freundin auf der
Seite zwei. Was
fur eine Uberra-
schung. Erst flr
ihn, dann auch
far mich, denn
Dank meiner sich
niemals wechseln- ;
den Handynummer s
erreichten mich nicht
nur liebe GruBe, sondern zu-

90, Redaktio®
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dem auch noch ein
Uberaus charman-
tes Kompliment.
Wie schoén, dass
es doch ein paar
altmodische Zei-

tungsleser und
-leserinnen  wie
meinen Freund

&
@@6 (und Sie) gibt. Da
59 macht das Schreiben

doch gleich wieder viel
mehr Spaf!

Sperrung der A7 in Richtung Norden

Vom 15. bis 18. November - Umleitung beginnt bereits bei Neuminster

BUDELSDORF. Im Zusammen-
hang mit dem Neubau der
Rader Hochbrlcke Uber den
Nord-Ostsee-Kanal wird die
Fahrbahn der A7 in Richtung
Flensburg von Freitag, 15. No-
vember, 21 Uhr, bis Montag, 18.
November, 5 Uhr, ab dem Kreuz
Rendsburg gesperrt. Die Auf-
fahrt Rendsburg/Budelsdorf
in Fahrtrichtung Flensburg ist
bereits ab Donnerstag, 20 Uhr,
gesperrt. Das teilt die Autobahn
GmbH des Bundes mit.

In den zurlckliegenden Mo-
naten wurden im Bereich der
GroB3baustelle fur die Rader
Hochbrlcke bereits mehrere
Mittelstreifenlberfahrten sowie
Baustellenzufahrten und Fahr-
bahnverbreiterungen nérdlich
und sUdlich des Kanals ange-
legt. Die Fahrbahn in Richtung
Hamburg ist in Teilen bereits
neu asphaltiert worden. Jetzt
ist die Strecke in Richtung
Flensburg dran. Auf der Rich-
tungsfahrbahn Flensburg sollen
noérdlich und sudlich der An-
schlussstelle Rendsburg/Bu-
delsdorf, und dort auch auf der
Auffahrts- und Ausfahrtsrampe,
umfangreiche Fahrbahnsanie-
rungen erfolgen.

Die Umleitung fir den Durch-

Der BaLl der neuen Rader Hochbriicke kommt gut voran.

gangsverkehr in Richtung Nor-
den erfolgt bereits ab der Aus-
fahrt Neumunster-Nord Uber die
L328 vorbei an Nortorf auf die
B77 bei Jevenstedt, durch den
Kanaltunnel Rendsburg und bis
zur Anschlussstelle Schleswig-

PARTY EXPRESS

Neue Kurse starten jetzt!

FOTO:ISTOCK  Die

Bereits ab  Sonn-
tag, 27. Oktober,
gibt es in der Tanz-
schule Tessmann
mehrere Termine
fir eine kostenlose
und unverbindliche
Schnupperstunde
zur Auswahl. Unent-
schlossene Paare kdn-
nen hier ausprobieren,
wie schnell man sich
unter professioneller
Anleitung auf dem
Tanzparkett wohlfuhlt.
Schnupperstunde

fir Singles bietet die Moglichkeit,
eine passende Tanzpartnerin oder
einen Tanzpartner kennenzulernen,
mit der/dem man dann einen Tanz-
kursus machen kénnte.

Ab Sonnabend, 2. November, also
gleich nach den Herbstferien, gehen
neue Grundkurse fur Erwachsene
an den Start. Hier stehen die Gesell-
schaftstanze (Standard und Latein)

Schnuppertanzen und
neue Grundkurse Erwachsene

auf dem Programm. Alle aktuell
glltigen Kurstermine sind stets auf
der Homepage der Tanzschule zu
finden. Dort kann man sich auch be-
guem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

Jagel. GroBe Lkw kdénnen diese
Umleitung wegen der Hohenbe-
schankung im Kanaltunnel aber
nicht nutzen.

Die jetzt geplanten StraBen-
arbeiten in Kombination mit der
mehrtagigen Sperrung waren
eigentlich schon fur September
vorgesehen. Trotz der Verzdge-
rung zeigt sich die Autobahn
GmbH zufrieden:

,Mit dem Ersatzneubau fur
die Rader Hochbrlcke erfolgt
ebenfalls der sechsstreifige
Ausbau der A7 verbunden mit

FOTO: AUTOBAHN GMBH/WOHLFROMM

der Herstellung umfangreicher
LarmschutzmaBnahmen. Die
Arbeiten der Bietergemein-
schaft um die Implenia Cons-
truction GmbH herum, mit der
ZSB Zwickauer Sonderstahlbau
GmbH sowie der Plauen Stahl
Technologie GmbH fUr das ers-
te Teilbauwerk der neuen Rader
Hochbrlicke gehen gut voran®,
heiBt es in der Pressemitteilung
der Gesellschaft.
Wetterbedingte  Verschiebun-
gen der geplanten Arbeiten
sind maoglich.

Informationsabend zur Schilddriise

KIEL. Um Erkrankungen der
Schilddrise geht es bei der
Patienteninfoveranstaltung
des  Stadtischen  Kranken-
hauses Kiel: ,Endokrinologie:
Schilddrisenerkrankungen
mit groBer Wirkung auf den
Koérper” am Dienstag, 29. Ok-
tober, ab 18 Uhr im Bildungs-
zentrum des Krankenhauses
im Hasseldieksdammer Weg
30. Unter anderem geht es
um Fragen wie: Welche Be-

> s. ___zmmChina Restaurant

~

hwentinental

hanix

geniel’Sen Sie bei uns ein kulinarisches Erlebnis!

ALL YOU CAN EAT AND DRINK

Chma Restaurant Phonix
Dieselstr.2

J 24223 Schwentinental
Tel.:04307 - 824 42 95

Sushi Station

Teppanyd r'Gn'H

Offnungzeiten

Mo bis So
Mo bis Do und So

11:30 -
17:30 - 22:00 Uhr

schwerden sind typisch flr
eine Unter- und Uberfunktion?
Hashimoto - Was ist bei dieser
Autoimmunerkrankung zu be-
achten? Wann ist eine Schild-
drisen-OP notwendig? Wann
muss eine Schilddrise entfernt
werden, und wie lauft das ab?
Es gibt auch Zeit fur individu-
elle Fragen. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung
per E-Mail ist notwendig an
anmeldung@krankenhaus-kiel.de

15:00 Uhr

Fr, Sa und an Feiertage 17:30 - 22:30 Uhr
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Deftiges aus dem grof3en Pott

Benefiz-Erbsensuppe und -Labskaus beim Modehaus Nortex

NEUMUNSTER. ,Die Marine
kocht” heiBt es am heutigen
Sonnabend, 26. Oktober, von
10.30 bis 17 Uhr noch einmal

beim Modehaus Nortex im Gri-
nen Weg 9-11 in Neumdunster:
Nortex und die IV. Logistik-
schule der Bundeswehr in Plon

Lecker und deftig: Das Team der IV. Logistikschule der Bundeswehr
in PI6n serviert heute bei Nortex in Neumiinster Labskaus und Erb-

sensuppe. FOTO: NORTEX

laden dazu ein, Labskaus und
Erbsensuppe frisch aus gro3en
Potten im Zelt zu genieBBen.

ter Andy Grabowski. Labskaus,
der Mix aus Fleisch und Kartof-
feln, oft serviert mit Roter Bete,

Der Erldés der Benefizaktion Spiegelei und Matjes, ist fur
wird komplett viele Menschen
gespendet: In eine echte
diesem Jahr WI!ERR-I;E%%!‘:'AFT norddeutsche
werden die Le- Delikatesse.
bensretter der Diejenigen, die
Deutschen Lebensrettungs- das anders sehen, kénnen sich

Gesellschaft, kurz DLRG, in
Schleswig-Holstein unterstitzt.
,Manche Mahlzeit schmeckt
dann am besten, wenn sie in
groBen Mengen zubereitet
wird. Darin sind die Kéche der
Logistikschule der Bundeswehr
besonders gelbt: lhre Erbsen-
suppe und ihr Labskaus ste-
hen bei vielen unserer Kundin-
nen und Kunden sehr hoch im
Kurs®, sagt Nortex-Verkaufslei-

Pop-Klassiker in sakralem Sound

Silence” von Simon & Garfun-
kel oder ,Amazing Grace” von
Andrew Lloyd Webber. Tickets
gibt es bei www.reservix.de
und an den bekannten Vorver-
kaufsstellen.

KIEL. Mit Sakralen und O&st-
lich-orthodoxen Gesangen,
aber auch vielen Klassikern
der Popmusik sind die ,,Magic
Gregorian Voices", sieben bul-
garische Ausnahmesanger in
Moénchskutten, am Dienstag,
12. November, ab 20 Uhr in
der Kieler St.-Nikolai-Kir- \—050 losen 10x2 Karten fiir
che am Alten Markt zu qu. 4, das Konzert von
erleben. Fest in der \ G ,,Magic Gregorian
Tradition der orthodo- Voices* am 12.

xen Kirchenmusik und November in der
der Gregorianik des St.-Nikolai-Kirche
Mittelalters verwurzelt, in Kiel. Rufen Sie
spannt das Ensemble den hierfiir am Montag, 28.
Bogen von geistlichen Lie- Oktober, ab Punkt 10 Uhr
dern der Renaissance und des unter Tel. 0431/9032361
Barocks bis zu zeitlosen Pop- an. Solange Tickets zu ver-
Juwelen wie ,Halleluja“ von geben sind, gewinnt jeder
Leonard Cohen, ,,The Sound of zweite Anruf.

Die Veranstaltenden ver-

far Erbsensuppe entscheiden.
Die hat bei Nortex sogar schon
eine lange Tradition - als def-
tige Mahlzeit gibt es sie schon
lange jede Woche am Sonn-
abend im Nortex-Café-Bistro.
Firmengrinder Richard Ohlhoff
lieB es sich zu seiner Zeit nicht
nehmen, sie selbst zu wirzen.
Am heutigen Sonnabend Uber-
nehmen das Hauptbootsmann
Andreas Hahnel und sein Team.

Ein Markenzeichen der ,Gregorian Voices“ sind die Ménchskutten

der Sdnger.

FOTO: MIRO LIVE UG

Auch als

Wiederholung:

Welhnachtsgeschenk macht
,»Gutscheinbuch.de Schlemmerblock® gut.

aktuelle
FOTO: VGM

sich der

Verlosung ,,Gutscheinbuch.de
Schlemmerblock 2025“

Liebe Leserinnen und Leser,
in der vergangenen Woche
mussten wir unsere telefoni-
sche Verlosung des begehr-
ten aktuellen ,,Gutscheinbuch.
de Schlemmerblocks” wegen
eines Defekts unserer Tele-
fonanlage leider abbrechen.
Darum sind alle Schlemmer-
blécke noch da, und wir

se per E-Mail.

Schreiben Sie uns

dafir eine E-Mail an
kielerexpress@kielerma-
gazinverlag.de und teilen Sie
uns mit, dass Sie einen der
Schlemmerblécke gewinnen
mochten.

Ganz wichtig: Schreiben Sie
in die Betreffzeile das Wort
GRIMPEL.

Q\,OSU

wiederholen die Verlo- @ 4,
sung - allerdings die- A\ G 28. Oktober,
ses Mal ausnahmswei- in  unserem

Teilnehmen k&nnen nur E-
Mails, die genau dieses Wort
in der Betreffzeile enthalten.
Eine Teilnahme per Telefon
ist nicht moéglich. Pro teilneh-
mender Person wird nur ein
,Gutscheinbuch.de  Schlem-
merblock 2025“ vergeben.
An der Verlosung nehmen

alle E-Mails teil, die spa-
testens bis Montag,
12 Uhr,

Post-

fach kielerexpress@
kielermagazinverlag.
de angekommen sind.
Die Gewinnerinnen und
Gewinner benachrichtigen
wir ebenfalls per E-Mail und
schreiben |hnen dann auch,
wann und wo sie lhren ,Gut-
scheinbuch.de Schlemmer-
block 2025 abholen kénnen.
Viel Gluck!

Q,g(PRg
oa K N U T Z E N A Die mit dem griinen Haus! _

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

x»**

3x KNUTZEN HOME KIEL
= Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
= Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
= Kehrwieder 13 . Tel. 0431 /73 84 15

HOME?'

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

gJ UBILAUMSRABATTE’

AUF AUSGEWAHLTE PRODUKTE

BODENBELAGE - TEPPICHE - GARDINEN -

SONNENSCHUTZ - INSEKTENSCHUTZ -

MOBEL - ACCESSOIRES

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

=Neue Dorfstr. 68 -

Tel.

04331/ 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 / 76 95

BETTEN -

FARBEN - TAPETEN

MATRATZEN

Giiltig bis 31.10.2024

*Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

-

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

= Fehmarnstr.14

. Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
= Eichkamp 18 -« Tel. 04344 /41 32 20




Gruppenbild mit den Neuen: Landrat Bjorn Demmin

(v.li.) Holger

Schoning, Biirgermeister Blekendorf, Karsten Kruse, Bilirgermeister
Hohwacht, Barbel Winter-Claus, Geschaftsfiihrerin KSA, Sven Peter-
sen, Blirgermeister Wahlstorf, Jan Stélten, Biirgermeister Bénebiittel
und Manfred Koch, Biirgermeister Giekau.

FOTO: KLIMASCHUTZAGENTUR IM KREIS PLON

FUNnf Neue fur die
Klimaschutzagentur

PLON. Die vom Kreis Plén ini-
tiierte Klimaschutzagentur hat
Zuwachs bekommen; Zum Ok-
tober sind die funf Gemeinden
BonebUttel, Blekendorf, Gie-
kau, Wahlstorf und Hohwacht
als neue Gesellschafter der als
GmbH aufgestellten Agentur
beigetreten. Damit sind nun ins-
gesamt 14 Gemeinden Teil der
Klimaschutzagentur.

Die Zusammenarbeit ZWi-
schen der ,Klimaschutzagen-
tur im Kreis Plén GmbH“ und
den Gesellschaftergemeinden
zielt darauf ab, lokale Klima-
schutzvorhaben zu initiieren
und umzusetzen, um die CO,-
Emissionen zu reduzieren und
MaBnahmen zur Klimaanpas-
sung zu ergreifen. Die Agentur
Ubernimmt dabei zentrale Leis-
tungen, um die sich sonst jede
Gemeinde flUr jedes Vorhaben
selbst kiimmern mdusste. Die

Gemeinden sollen so von hé-
herer Effizienz und insgesamt
geringeren Kosten bei solchen
Verfahren profitieren.

,Mit dem Angebot der Kii-
maschutzagentur haben wir
scheinbar einen Nerv getroffen.
Wir haben bereits weitere Bei-
trittsanfragen fUr das kommen-
de Jahr. Gemeinden kd&nnen
jedes Jahr im April oder Ok-
tober der Agentur beitreten”,
erklart Barbel Winter-Claus,
Geschéaftsfihrerin  der Klima-
schutzagentur im Kreis PI6n
GmbH.

Die funf Gemeinden traten der
Agentur im Rahmen der jings-
ten Gesellschafterversammlung
im Pléner Kreishaus bei. Grin-
dungsmitglieder waren im April
dieses Jahres die Gemeinden
Stolpe, Tasdorf, Belau, Wanken-
dorf, Rendswulhren, Schillsdorf,
Laboe und Fiefbergen.
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Auch auf der Strecke zwischen Kiel und Eckernférde fahren jetzt Akku-Zige

KIEL/ECKERNFORDE. Nach
erfolgreichem Probebetrieb
sind jetzt auch auf der Bahn-
strecke zwischen Kiel und
Eckernférde innovative Akku-
zUge im Einsatz und I6sen
groBtenteils die bisherigen
Dieselfahrzeuge ab. Im Rah-
men einer gemeinsamen
Probefahrt machten sich vor
wenigen Tagen Ministerpra-
sident Daniel GuUnther und
weitere Gaste aus Politik und
Verwaltung zusammen mit
Nah.SH-GeschaftsfUhrer Dr.
Arne Beck sowie den Nord-
bahn-Geschaftsfihrern Dr.
Karsten Steinhoff und Holger
Kratz ein Bild von den neuen
Fahrzeugen auf der Strecke.
Ahnlich wie E-Busse auf der
StraBe muUssen die Akkuzlge
nur ab und zu mit dem Strom-
abnehmer auf ihrem Dach an
eine Oberleitung ,,andocken®,
um ihre Akkus aufzuladen. So
kénnen diese ZUge vollelekt-
risch auch auf Strecken fahren,
auf denen es keine Oberlei-
tung gibt. Ein paar Ladepunkte
mussen allerdings noch fertig-
gestellt werden. Bis die Arbei-
ten fUr die Ladeinfrastruktur
in Kiel-Hassee abgeschlossen
sind, werden darum immer
noch auch Dieselfahrzeuge
zwischen Kiel und Eckernférde
unterwegs sein.

Wenn alle der elf vorgesehe-
nen Linien voll mit AkkuzU-
gen befahren werden kénnen,

Gemeinsam probierten Nordbahn-GescHé tsfiihrer Dr. Karsten Steinhoff (v.li.), Ministerprasident Daniel

- ey L I 3

Giinther, Nah.SH-Geschéftsfiihrer Dr. Arne Beck und Nordbahn-Geschéftsfiihrer Holger Kratz das Fahr-

gefiihl im Akku-Zug aus.

forde haben die Akkuzlge den
Betrieb auf der achten Bahn-
linie in Schleswig-Holstein auf-
genommen. Auf den Strecken
Kiel-Lubeck-Lineburg (RE83/

spart das laut RB84) und
Nah.SH far Kiel-Oppen-
jahrlich 10,4 ngl&%t‘AFT dorf (RB76)
Millionen Zug- starteten die
Kilometer rund ersten der
zehn Millionen Liter Diesel und  Akkufahrzeuge im Oktober

26 000 Tonnen CO, ein. Mit
der Strecke RE72 Kiel-Eckern-

2023. Die Linien Rendsburg-
Kiel (RB75), Bulsum-Heide-

FOTO: NORDBAHN/AXEL HEIMCKEN

schen Kiel und Eckernférde als
Meilenstein: ,Land und Nah.SH
sind bei der Ausschreibung der
Akkunetze unbekannte Wege
mit einer neuen Technologie
gegangen. Wir haben es mit
unseren Partnerunternehmen
geschafft, in relativ kurzer Zeit
die Voraussetzungen bei der
Infrastruktur dafUr zu schaffen
und kénnen den Bahnverkehr
im echten Norden jetzt Stlck
fur Stlck entdieseln®, sagte er.

NemUnster (RB63), NeumUns-
ter-Bad Oldesloe (RB82) und
Flensburg-Schleibricke Nord
(RE72) folgten in diesem Jahr.
Bis Mitte Dezember sollen die
Akkuzlge auch noch auf den
Linien Husum-Kiel (RE74), Hu-
sum-St. Peter-Ording (RB64)
und Kiel-Schleibrlicke-Sud
eingesetzt werden.

Nah.SH-Geschaftsflhrer Dr.
Arne Beck bezeichnete den Be-
triebsstart auf der Strecke zwi-

u viele Haare in
der Blirste?

Spezielle Nahrstoffe schenken Hoffnung.

§

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar ge-
segnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist fur
viele eine schwer verdauliche
Tatsache. Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit der
Angst zu tun bekommt, wenn

) >
AN

sich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschbecken oder
auf dem Kissen finden. Wichtig
zu wissen: Der tigliche Verlust
von bis zu 100 Haaren ist ganz
normal. Denn gliicklicherweise
bildet unser Korper regelma-
Big neue Haare. Hier gilt es so
frih wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar zu
unterstiitzen, bevor es aus der
Kopfhaut sprieBt. Denn gerade
in diesem Stadium kann etwa
eine Unterversorgung mit Vit-

aminen und Spurenelementen
ein Problem darstellen. Doch
welche Nihrstoffe braucht die
Haarwurzel fiir ein gesundes
Haarwachstum?

Wirkstoff-Empfehlung

Hierzu zahlt etwa das Silizium,
das in besonders hohem Aus-
maB in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten
ist. Dieses speichert im Kor-
per Feuchtigkeit, wodurch die
Haare weniger schnell austro-

ckenen und dadurch schwerer
abbrechen. Auch die natiir-
liche Schwefelquelle MSM ist
wichtig: sie ist ein essenzielles
Strukturelement von Elastin,
Keratin und Kollagen und so-
mit der Hauptbestandteil unse-
rer Haare. Nicht zuletzt brau-
chen unsere Haare auch Selen.

Was Apotheker empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare Néagel Tabletten.
Das Priaparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkauf-
te Produkt fiir volles Haar ist.*
Seit geraumer Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich. Anwender berich-
ten von sichtbaren Ergebnissen
nach wenigen Wochen.

Vorteil gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar &uBerliche
Pflegeprodukte (z.B.: Sham-
poos) empfohlen. Optisch erzie-
len diese zwar einen kurzfristi-
gen Effekt, im Vergleich zu einer
sinnvoll dosierten Néihrstoff-
kombination konnen sie aber
die generelle Haarstruktur nicht
beeinflussen. Meistens wirken
die Haare nur deshalb glinzen-
der und voluminoser, weil das
jeweilige Pflegeprodukt eine Si-
likon-Schicht rund um die Haa-
re bildet. Dr. Bohm® Haut Haar
Nigel hingegen starkt die Haare
langfristig von innen.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten iiber einen
Zeitraum von 2 bis 3 Monaten
hinweg eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;
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B Ausgangslage Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Néageln geht nach
20-wdochiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.**

Jetzt sparenl
2+1 GRATIS

D Bob)
Haut Haare Négel

Schonheitskur 1

@ Fdr Veolumen
und Glanz

@ Spannkraft
& Elastizitat

Nahrungserganzungsmittel

Mit Goldhirse-Extrakt,
Kieselerde, Biotin

& natlrichem MSM

Nahrungsenganzungsmitlel
180 Tohlathen

__________________________

3-MONATS-KUR

in der Vorteilspackung:
3 Packungen (4 60 Stk.) zum Preis
von 2 Packungen.

Glltig solange der Vorrat reicht. Dr. Bohm® Haut Haare Ndgel Schonheitskur.
Fur lhren Apotheker. 180 Stk. PZN: 18851135

__________________________
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Versteckt und scheu lebt die nachtaktlve Haselmaus am Ilebsten in

dichtem Gestriipp.

FOTO: SLOWMOTIONGLI/ADOBE STOCK

Die Haselmaus ist das
Naturparktier 2025

EUTIN. In jedem Jahr kuirt
der Naturpark Holsteinische
Schweiz das Naturpark-Tier
des Jahres. Nominiert und
ausgewahlt werden Tiere, die
in der von Waldern, Seen und
HUgeln gepragten Landschaft
des Naturparks heimisch sind
und aufgrund ihrer Population,
ihrer besonderen Merkmale
und ihrer Rolle im gesamten
Naturgefltige fur ein Jahr einen
besonderen Fokus verdienen.
Erstmals wurden fur das Jahr
2025 drei Tiere nominiert; der
Neuntéter, ein Zugvogel, der
sich vom Frihjahr bis zum spa-
ten Sommer in unserer Region
heimisch fuhlt, die Goldwespe,
die zu den schillerndsten In-
sekten im Naturpark gehort,
und die Haselmaus, die gar
keine Maus, sondern ein Bilch
- wie der Siebenschlafer - ist.
Die Wahl zum Naturpark-Tier
des Jahres 2025 konnte die
Haselmaus flr sich entschei-
den. Das nachtaktive Tier lebt
bevorzugt in dichten Hecken
und Waldern mit Unterwuchs
mit unterschiedlichen Gehol-
zen. Unsere Knicklandschaften
sind daher pradestiniert als Le-
bensraum. Der Naturpark Hol-
steinische Schweiz ist neben
dem Herzogtum Lauenburg
und dem Naturpark Aukrug

einer der Hotspots fur Hasel-
mause in Schleswig-Holstein.
Haselméause selbst kann man
nur schwer entdecken, meist
findet man ihre Spuren in
Form von leeren Haselnlssen
mit kreisrunden L&chern und
kleinen Spuren der Zahne.
lhre Sommernester verstecken
die Bilche in Brombeer- oder
Schlehengestripp, Winternes-
ter bauen sie lieber bodennah.
In Schleswig-Holstein gilt
die Haselmaus als selten, an-
spruchsvoll, was ihren Lebens-
raum angeht und stérungs-
sensibel. Insofern war es eine
kleine Sensation, als kurzlich
ein Tierdokologe der Stiftung
Naturschutz  Schleswig-Hol-
stein auf der Grunbricke Kie-
bitzholm Uber die A21 nérdlich
von Bad Segeberg erstmals
eine dort nistende Haselmaus
entdeckte. Die Stiftung Natur-
schutz wertet das als Zeichen
daflr, dass GrUnbricken Uber
Autobahnen tatsachlich eine
Vernetzung von Lebensrau-
men Uber Autobahnen hinweg
sein kdnnen. Allerdings musste
sich der Naturlebensraum auf
der Grunbricke in diesem Fall
erst 18 Jahre lang entwickeln,
bis dort jetzt direkt auf der
Bricke eine Haselmaus nach-
gewiesen werden konnte.

Anleger Friedrichsort fallt aus

KIEL. Wegen laufender Kampf-
mittelsondierungen kann der
Fahranleger Friedrichsort
schon seit Wochen nicht nach
dem reguldren Fahrplan ange-
fahren werden. Weil dort aber
immer noch erhebliche Mengen
an alten Munitionsresten gefun-
den werden, fallt der Anleger
jetzt ganz aus, und zwar voraus-
sichtlich bis Weihnachten. Als
Ersatz ist folgende Verbindung
eingerichtet: Das Norddreieck
der Fahrlinie F1 fahrt von La-
boe/Méltenort zum Anleger
Bellevue und zurtck. Von dort
pendelt ein Bus zur Haltestelle
,An der Schanze”. Alle Fahrten
der F1 werden mit einem Bus-

anschluss versehen. Oberstes
Ziel ist es aber, die Schulen in
Friedrichsort zu Schulbeginn
- erste Schulstunde - und zu
Schulschluss - sechste und ach-
te Schulstunde - zu erreichen.
Die genauen Fahrplane fUr die
Fahre und den Bus werden auf
der Internetseite der SFK unter
www.sfk-kiel.de veroffentlicht.
Die Kampfmittelsondierungen
sollen zum Jahresende beendet
sein. Danach wird die SFK zu-
nachst den Anleger Friedrich-
sort wieder planmaBig anlaufen
kénnen, bevor voraussichtlich
im zweiten Quartal 2025 die ei-
gentlichen Bauarbeiten erledigt
werden kdénnen.

Gruppenangebote fur belastete Kinder

KIEL. An Kinder, die von Tren-
nung und Scheidung der El-
tern betroffen sind, richten
sich zwei Angebote der Kieler
Erziehungsberatungsstellen im
November. Bei ,,... aber ich hab*
doch beide lieb!" geht es dar-
um, dass Kinder im Alter von
acht bis zwolf Jahren die Mog-
lichkeit bekommen, in einem
geschltzten Raum Uber ihre
Gefuhle und Bedulrfnisse zu
sprechen und in der Gemein-
schaft einen Umgang mit der
schwierigen Situation zu fin-
den. Die Gruppe trifft sich vom
4. November bis 10. Februar
immer montags von 15.30 bis
17 Uhr und wird von der So-
zialpadagogin Sabine Schiller
und dem Psychologen Joérg
Winter geleitet.

Beim zweiten Angebot, den
JWellenreitern“, wird Raum fur
das oftmals tabuisierte Thema

psychische Erkrankungen und
die damit verbundenen Geflh-
le gegeben. Vor allem geht es
darum, wie Kinder damit um-
gehen kdénnen, wenn ihre EIl-
tern psychisch belastet oder
erkrankt sind. Diese Gruppe
trifft sich vom 7. November
bis zum 23. Januar jeweils am
Donnerstag von 15.30 bis 17
Uhr. Die Leitung haben die
Sozialpadagogin Lena Jesu-
Bek und die Psychologin Mai-
ke Daffinger. Beide Angebote
laufen bei der Erziehungsbera-
tungsstelle Std-Ost in der Kai-
serstraBBe 100 in Kiel. FUr wei-
tere Infos, die Moglichkeit, ein
unverbindliches Vorgesprach
zu vereinbaren oder sich anzu-
melden ist die Beratungsstelle
per E-Mail an anmeldung-eb@
kiel.de, Uber www.kiel.de/er-
ziehungsberatung oder unter
Tel. 0431/805373 erreichbar.

Hochgenuss mit Restrisiko

Fachwissen und sichere Artenkenntnis schitzen beim Pilzesammeln

KIEL. Feuchtes Wetter, aber
immer wieder noch mal Tem-
peraturen im zweistelligen Be-
reich: Das ist bestes Wetter fur
das Wachstum von Steinpilz
und Co. Viele Menschen nut-
zen das, um sich selbst eine
Pilzmahlzeit im Wald zu sam-
meln. Doch in jedem Jahr gibt
es dabei wieder Félle von Ver-
giftungen, weil Sammlerinnen
oder Sammler aus Unkenntnis
giftige Pilze gesammelt und
verzehrt haben. Die AOK Nord-
west mahnt darum auch in die-
sem Jahr wieder zur Vorsicht
beim Pilzesammeln.

LAuch in Kiel gibt es jetzt sehr
viele giftige Pilze, die den ess-
baren Exemplaren &hneln. Die
Unterscheidung ist fr unerfah-
rene Pilzsuchende nicht immer
einfach und endet manchmal
mit einer schweren Pilzvergif-
tung”, warnt AOK-Servicere-
gionsleiter Stefan Kolpin.

Von den todlich verlaufenden
Pilzvergiftungen in  Mittel-
europa gehen die meisten auf
den Knollenblatterpilz zurlck.
Dieser wird von unerfahrenen
Sammlern nicht selten mit dem
Champignon verwechselt und
verursacht potenziell lebens-
gefahrliche  Pilzvergiftungen.
Innerhalb  von 24 Stunden
kommt es haufig zu heftigem
Erbrechen, starken Bauch-
schmerzen und Durchfall. Ein
Kind kann schon nach dem

Nur wer sich gut genug auskennt um essbare Pllze von ihren giftigen Doppelgangern unterschelden zu
kénnen, sollte Pilze sammeln gehen.

Verzehr von nur einem Knol-
lenblatterpilz sterben. Insge-
samt gibt es in Deutschland
mehrere Tausend Pilzarten, von
denen rund 200 giftig sind.
Wer nur wenig Fachkenntnis
hat, sollte darum keine Pilze
sammeln. Ein gutes Bestim-
mungsbuch und die Anleitung
durch Pilzsachverstandige
oder sehr erfahrene Sammler
sind gute Wissensquellen und
unbedingte Voraussetzung

fr ein sicheres Pilzesammeln.
Auf www.dgfm-ev.de bietet die
Deutsche Gesellschaft fur My-
kologie umfangreiche Informa-
tionen dazu.

Und wenn es trotzdem schief-
geht? ,Wer nach dem Essen

eines Pilzgerichts Ubelkeit,
Schmerzen, Schwindel oder
Missempfindungen  verspurt,

sollte sofort einen Arzt aufsu-
chen oder gleich direkt in ein
Krankenhaus gebracht wer-

FOTO: FOTO: AOK/COLOURBOX

den”, so Kélpin. Den Pilz oder
Reste davon unbedingt mit-
nehmen, um den ,Ubeltater”
schnell identifizieren zu koén-
nen.

Tipps im Fall einer moglichen
Vergiftung gibt auch das Team
der Giftnotrufzentrale, die
unter Tel. 0551/19240 zu er-
reichen ist. Weitere Infos sind
unter www.giz-nord.de auf
der Webseite der Giftnotruf-
zentrale zu finden.

|

*Abhangig von dem Einkaufswert. Weitere Details zur Aktion in der App.
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Queerfilmnacht: What A Feeling

Kat Rohrer. AT 2024. 110 Min. Mit Caroline
Peters, Proschat Madani, Anton Noori.
Marie-Theres versucht ihren Kummer in der
nachsten Bar zu ertranken und stolpert so
nicht nur in Bigis Lesbenbar, sondern auch
in eine stirmische Nacht mit Fa. Als sie

am ndachsten Morgen aufwacht, enden ihre
Erinnerungen auf dem Nachhauseweg mit
der neuen Bekanntschaft. Ob danach wohl
noch etwas zwischen den beiden geschehen
ist? Eine wilde Romanze beginnt...

Mo 20:30

E.1027 - Eileen Gray und das Haus am Meer
Beatrice Minger, Christoph Schaub. CH 2024.
87 Min. Dokumentarfilm tiber dlie Designerin.
Die irische Designerin Eileen Gray baut 1929
ein Refugium an der Cote d’Azur. Als Le
Corbusier das Haus entdeckt, ist er fasziniert
und besessen. Eine Geschichte dber die
Macht des weiblichen Ausdrucks und den
Wunsch der Méanner, ihn zu kontrollieren.

Sa, Di, Mi18:15

Halloween-Special:

Carrie - Des Satans jiingste Tochter

Brian De Paima. USA 1976. 98 Min. OmU. Mit
Sissy Spacek, Piper Laurie, John Travolta.
Die Schiilerin Carrie wird gemobbt und von

FILMTIPP

MUNTER UND KANDINSKY

ihrer tyrannischen Mutter unterdriickt. Beim
Abschlusshall soll alles anders werden, doch
was wie der schonste Abend von Carries
Leben beginnt, endet in einem Inferno.

Die beste aller Stephen-King-Verfilmungen
auf der groBen Leinwand!

OmU: D0 19:00

Ina Violent Nature

Chris Nash. CAN 2024. 94 Min. Mit Ry
Barrett, Andrea Paviovic, Cameron Love.
Ein Slasher-Film der anderen Art; Statt wie
gewdhnlich einer Gruppe Teenagern auf
der Flucht vor einem unbekannten Killer zu
folgen, dreht der Film die Formel um und
erzahlt aus der Sicht des Killers.

Do 21:00

David-Lynch-Retrospektive:
Der Elefantenmensch
David Lynch. USA 1980. 123 Min. OmU. Mit

Anthony Hopkins, John Hurt, Anne Bancroft,

John Gielgud.

Der grausame Schausteller Bytes stellt

auf Jahrmarkten seine groBte Attraktion
aus: den durch eine seltene Krankheit
missgestalteten John Merrick, genannt ,,Der
Elefantenmensch*. Der angesehene Chirug
Dr. Treves beschlieBt, sich des Gepeinigten
anzunehmen. Tatsachlich kann Merrick

N DEH PUMPE

Kino in der Pumpe

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

im Hospital ein Zimmer beziehen. Schon
kann er darauf hoffen, ein wiirdevolles
Leben fiihren zu kénnen - bis sadistische
Geschaftemacher herausfinden, wo er sich
aufhalt.

S018:30

Ich habe KIEL erlebt - Ein gefilmtes Leben
zwischen 1939 und 1955

Oliver Boczek und Gerald Grote. D 2024.

55 Min.

Nach ihrer erfolgreichen Dokumentation ,Ich
habe KIEL zu erzahlen* haben die beiden
Filmemacher Oliver Boczek und Gerald Grote
nun eine weitere Familiengeschichte in
Szene gesetzt und prasentieren gleichzeitig
ein faszinierendes und stimmungsvolles Bild
der Stadt an der Forde.

Sa, Mo-Mi17:00

Antifa - Schulter an Schulter,

wo der Staat versagte

Marco Heinig und Steffen Maurer. D 2024.
97 Min. Dokumentarfilm.

Funf Aktivistinnen und Aktivisten
reflektieren kritisch die Vergangenheit der
Antifa-Bewegung und geben einen
Ausblick in die Zukunft antifaschistischer
Solidarisierungsprozesse.

Fr18:30

Marcus O. Rosenmidiller. D 2024. 125 Min. Mit Vanessa Loibl, Viadimir Burlakov, Julian Koechlin.
Anfang des 20. Jahrhunderts weht ein frischer Wind durch

Traum-Kino

Hypnose

die Kunstszene: Gabriele Minter und Wassily Kandinsky sind
ein Liebespaar und schicken sich an, die Kunst in Mitteleuropa
flr immer zu verandern. Im malerischen Murnau am
bayerischen Staffelsee erfinden die beiden die kiinstlerische
Moderne. Dieses packende Biopic erzahlt die Lebens- und
Liebesgeschichte von Gabriele Mlnter, die sich in den alteren
Kandinsky verliebte und gemeinsam mit ihm zum Vorzeigepaar
des Expressionismus’ wurde. Hervorragend gefilmter und

historisch akkurater Film Gber zwei wegweisende Kiinstler!
Sa, Di, Mi 20:00/So, Fr 16:00/Mo 18:15/Do 16:30

AEINE SCHARFSINNIGE SATIRES

Tragikomadie. Schweden 2023. Regie: Ernst De Geer. Mit Asta Kamma August,
Herbert Nordrum. 98 Minuten. FSK 6.

Vera und André sind ein junges Liebes- und Geschaftspaar. Gemeinsam haben sie eine
revolutiondre ,,App filr Frauen*Gesundheit” entwickelt und bekommen die Chance,
diese auf einem Pitching-Event vorzustellen. Am Tag zuvor versucht Vera, durch eine
Hypnosetherapie mit dem Rauchen aufzuhéren. Doch statt von der Sucht befreit sie
sich von allen gesellschaftlichen Konventionen. Ohne Hemmungen startet sie in das
Wochenende mit den Investorinnen und Investoren und stellt dabei nicht nur ihre
Karriere und ihre Beziehung, sondern auch alle um sie herum auf die Probe.

Der Film wirft einen scharfen Blick auf soziale Mechanismen:

Wie viel Individualitat kann unsere Gesellschaft vertragen?

Sa-Di17:45

OmU: Mi17:45

RBISEIG KLUGS

Element Of Crime in: Cranko Lustiges Mitmachkino mit Anora
Wenn es dunkel und kalt Spieffilm tber den Pettersson und Findus Gewinner von Cannes.
wird in Berlin Choreographen John Cranko. 60 Min. FSK 0. Do, Fr17:45, 20:30
Sa21:45 $013:00/Mi 20:15 S015:30
FILMTIPP
\ 'ﬂ | IlI[il‘
DAHOMEY

Doku. Senegal/Frankreich 2024. Regie: Mati Diop.

67 Minuten. FSK 0. Nur OmU.

Regisseurin Mati Diop beleuchtet weitreichende Fragen zu den
Themen Aneignung, Selbstbestimmung und Restitution aus
einer gegenwartigen Perspektive. Der Film dreht sich um 26
Kunstschatze aus dem Koénigreich Dahomey, die Paris verlassen
und in ihr Herkunftsland zurlickkehren sollen: die heutige
Republik Benin. Mati Diop stellt aus vielfaltigen Blickwinkeln
die Frage, wie diese Artefakte in einem Land aufgenommen
werden sollen, das sich in ihrer Abwesenheit stark verandert
hat. ,Dahomey* ist ein bewegendes und zugleich einzigartiges
Zeitdokument, das ebenso faszinierend und wichtig ist.
Ausgezeichnet mit dem Goldenen Lowen der Berlinale 2024
Bester Film des Jahres.

OmuU: Sa-Di 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

nue
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PROGRAMM SA, 26.10.-FR, 1.11.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
¥} Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

/{ Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

metro - Kino im SchloBhof

Die nétigen umfangreichen Vorbereitungen sind abgeschlossen, die eigentlichen Arbeiten fiir den
Austausch des beschadigten Dachstuhls Giber unserem Kinosaal konnten beginnen. Wir arbeiten
gemeinsam mit den beteiligten Gewerken und Behérden unter Hochdruck daran, die Kinos so
bald wie mdglich wieder mit Leben zu fillen. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit euch - und
dannimmerhin auch in renovierten Salen und mit verbesserter Ausstattung. Aber auch in der
Zwischenzeit werden wir weiter fir Begegnung und kulturellen Austausch sorgen: Unsere Live-
Veranstaltungen laufen an verschiedenen Ausweichorten weiter, zum Teil wird auch unser Kino-

Foyer zum Ort fir Comedy.

Alle aktuellen Informationen zu den Veranstaltungen und Austragungsorten
sind auf unserer Website unter www.metrokino.kiel.de zu finden.

Das Metro Kino bedankt sich bei allen Gasten fir ihre Geduld und Unterstlitzung wahrend dieser
spannenden Phase und blickt optimistisch auf die kommenden Monate.
Unser Kinotresen ist montags bis freitags von 17 bis 19 Uhr flir euch gedffnet sowie

sonnabends von 10 his 12 Uhr.

Unser Café ,,Das Retro.” ist auBerdem taglich von 9 bis 21 Uhr gedffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Lebeir

ist eine
Baustelle.

STUDIO Filmtheater

Alles fiir die Katz

Animation/Kinderfilm. FSK 0.

Kater Beckett wird in unerwarteter Gestalt
wiedergeboren.

Sa, Mo, Mi 13:15/50 13:00

Die Addams Family
Horror-Komddie. FSK 12.

Im Rahmen der Reihe Lichtperlen mit
Einleitung und Vorfilm.

$015:00

The Apprentice - The Trump Story
Drama. FSK 12.

Der Film erzahlt zum ersten Mal die wahre
Geschichte von Donald Trumps Aufstieg
zur Macht.

Sa, Di, Mi 20:30

OmuU (Engl.): So 20:00+Mo 20:30

In Liebe, Eure Hilde

Drama. FSK 12.

Nach der wahren Geschichte von Hilde und
Hans Coppi, die fiir ihren Widerstand gegen
das NS-Regime 1942 hingerichtet wurden.
Sa 15:15, 20:30/S0 15:00, 17:30/Mo-Mi
15:30, 20:30

£ RO 1
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Der Buchspazierer

Komédie. FSK 6.

Die Verfilmung des Bestsellers
Sa, Mo-Mi 15:30, 18:00/S0 17:30

Die Fotografin

Drama. FSK 12.

Nach wahren Begebenheiten.
Sa, Mi17:45/5017:30

OmU (Engl.): Mo 17:45

Fuchs und Hase retten den Wald
Animations. FSK 0.

Uber die besten Freunde Fuchs und Hase,
die ihre Heimat, den Wald, vor einer
Uberflutung retten.

Sa, Mo 13:30/So 13:15/Di, Mi 13:30, 15:30

Joker: Folie A Deux
Drama/Musical. FSK 16.

mit Joaquin Phoenix und Lady Gaga
$020:00/0mU (Engl.): Mo 20:30

Kurzfilmtag Oktober: Arbeit & Ekstase
Kurzfilme. FSK 12.

Monatlicher Kurzfilmtag, tlw. Original mit
dt. Untertiteln.

Mo 18:30

FILMTIPP

THE SUBSTANCE
Horror. 141 Minuten. FSK 16.

Masel Tov Cocktail+Kippa

Kurzfilme. FSK 12.

Zwei Kurzfilme im Rahmen des Monats
gegen Antisemitismus.

Di18:00

Die Schule der magischen Tiere 3
Kinderfilm. FSK 0.

Der dritte Teil der beliebten
Kinderbuchverfilmung.

$a13:00, 15:15, 18:00/S0 12:30, 15:00
Mo 15:15/Di, Mi 13:15, 15:15

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Thrill-Sneak

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms aus
Genres wie Horror, Psychothriller & Co., mit
Verlosung und Kurzfilm.

$a23:00

Trick ’r Treat

Horror. FSK 18.

Schauriges Halloween-Event der Reihe
Mondo Grindhouse.

Nur OV (Engl.): Mi 23:00

Elisabeth Sparkle ist eine ehemalige A-Prominente, die ihre Blitezeit hinter
sich hat und plétzlich aus der eigenen Fitness-Fernsehsendung gefeuert
wird. Sie ergreift die Chance, die ihr eine neue Droge bietet: The Substance.
Eine Injektion genligt und sie wird voriibergehend als wunderschéne
Mittzwanzigerin namens Sue wiedergeboren. Die einzige Regel? Elisabeth
und Sue mussen sich die Zeit teilen: genau eine Woche im einen Korper,
dann eine Woche im anderen. Die perfekte Balance. Was kann schon
schiefgehen? Coralie Fargeats schonungslose Cannes-Sensation ist auch
eine Satire auf den toxischen Schdnheitskult.

Sa, Di 20:30
OmuU (Engl.): Sa 23:00+So 19:45

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Zum 70. Mal: Spaf3, Show, Infos und Musik

KIEL. Mit ihren beiden diesjah-
rigen Shows in der Kieler Wun-
derino Arena am Sonnabend, 9.
November, ab 13.30 und ab 18
Uhr feiert die Polizeishow ihren
70. Geburtstag. Wieder sind
Beamte der Landespolizei und
Mitglieder der Feuerwehren
mit dabei, um zu zeigen, was
sie sonst noch so draufhaben,
auBer taglich fur die Sicherheit
der Menschen im Land zu sor-
gen. Ingo Oschmann moderiert
auch in diesem Jahr die span-
nend aus Action, Information,
Musik und SpaB gemischte
Show fUr die ganze Familie.

Als ,Sportschau der Polizei“
gab es die Veranstaltung 1952
zum ersten Mal. Damals traten

die Polizisten tatsachlich in
Disziplinen wie Leichtathletik,
Handball, Kunstkraftsport und
Leistungsturnen gegeneinan-
der an. Im Laufe der Jahre ent-
wickelte sich die Schau dann
immer mehr zu einem belieb-
ten Showevent, an dem nicht
nur Polizisten, sondern auch
andere Einsatzkrafte wie Feu-
erwehr und Verkehrswacht teil-
nehmen. Erganzt wurden die
Veranstaltungen mit Beitragen
zu den vielseitigen Bereichen
der Polizei und Feuerwehr. Und
auch regionale Vereine haben
schon lange ihren festen Platz
in der Show.

Dieses Mal wird es unter ande-
rem Einblicke in die Einsatz-

lagen der 1. und 2. Einsatz-
hundertschaft zu sehen geben
sowie einen Auftritt der Dienst-
hundefthrer mit ihren vierbei-
nigen Kollegen. Unverzichtbar
bei jeder Show ist die Motor-
radstaffel der Polizei Hamburg
mit modernen und historischen
Motorradern.

Tickets sind Uber www.wun-
derino-arena.de und an den
bekannten Vorverkaufsstellen
zu bekommen.

Sie miissen einfach dabei sein:
Die Artistinnen und -Artisten
der Motorrad-Staffel der Ham-

burger Polizei.
FOTO: UWE BOHM
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Klassik- Beraterln Ruth Kénig mit den Oktober- Monatsempfehlun-

gen.

FOTO: MATTHIAS MASCH

SONDERTHEMA

Ein Kleinod fur Klassikliebhaber

Seit Uber 28 Jahren bei Ruth Kénig fiindig werden

KIEL. Auch im Streaming-
Zeitalter  bleibt  ,RUTH
KONIG KLASSIK" eine ech-
te |Institution far Klassik-
und Jazzliebhaber. Seit
28 Jahren fuhrt Ruth Ko-
nig ihren Laden in der Da-
nischen StraBe mit groBer
Leidenschaft.

Doch wie findet man die
passende Musik in einer
Welt voller Angebote?
Durch personliche Bera-
tung! Ruth Koénig, mit ihrer

jahrzehntelangen Erfah-
rung, hilft, das perfekte
Album zu entdecken - sei
es eine Neuerscheinung, ein
Klassiker oder eine seltene
Aufnahme. Bei ihr ist Musik
keine Massenware, sondern
ein Erlebnis. ,Musik ver-
dient Zeit und Aufmerk-
samkeit”, sagt Ruth Konig.
lhr Geschaft ladt zum Sto6-
bern und Hoéren ein. ,Ver-
gleichen Sie verschiedene
Aufnahmen und tauchen

Sie in die Welt der Klassik
ein.“ Wer das Richtige ge-
funden hat, kann es direkt
mitnehmen oder sich nach
Hause liefern lassen. Tele-
fonische Beratung und Be-
stellservice gehdéren eben-
falls zum Angebot.

Im Oktober empfiehlt Ruth
Konig Grigory Sokolovs In-
terpretationen von Purcell
und Mozart sowie Jonas
Kaufmanns ,Puccini: Love
Affairs“ mit Anna Netrebko.

Warum nicht wieder einmal
vorbeischauen und sich von
Ruth Kénigs Erfahrung und
Leidenschaft inspirieren
lassen?

RUTH KONIG KLASSIK
Danische StraBe 7, Kiel

Tel. 0431/ 95 280
www.ruth-koenig-klassik.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fldche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.

-
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OSTSEE

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
27. Oktober 2024

12-17 Uhr

OSTSEE

Der Norden kauft ein!

SCHWENTINENTAL

PARK

SCHWENTINENTAL H E RBST z A U B E R

PARK

Wenn es an einem Sonntagvormittag im Ostseepark
Schwentinental nach Bratwurst und Zuckerlecke-
reien duftet, die Menschen ihre Tapeziertische mit
allerhand gebrauchten Dingen zum Verkauf in der
MergenthalerstraBe 14-18 aufstellen und leuchtende
Kinderaugen auf die vielen Spielaktionen schauen,
dann ist es wieder so weit: An diesem Tag ist ver-
kaufsoffener Sonntag von 12 bis 17 Uhr im Ostseepark
Schwentinental. Ein buntes Familienprogramm und
einen Flohmarkt haben die Macher dazu auf die Beine
gestellt, damit all jene den Sonntag nutzen kénnen,
mal ,,in Ruhe®“ einkaufen zu gehen, die unter der
Woche dafiir keine Zeit finden kdnnen. Fernab von
Job, SchlieBzeiten in der Kita und Freizeitaktivitaten
ladt der verkaufsoffene Sonntag dazu ein, ganz ent-
spannt die vielen Geschéfte, die an diesem Tag ge6ff-
net haben, zu besuchen, ausfiihrlich zu stébern und
sich von den vielen freundlichen und kompetenten
Mitarbeitern beraten zu lassen. Guter Service und ein
ebenso vielfaltiges wie reichhaltiges Angebot zeich-
nen den Ostseepark Schwentinental von jeher aus.
Das Warenangebot reicht von Drogerieartikeln, Haus-
tierbedarf, Spielwaren, Bekleidung, Mébel, Lebens-
mittel, Bodenbeldgen bis hin zu Autos. AuBerdem
gibt es Sportstudios, Erlebnisgastronomie und vieles
mehr, sodass fiir jeden das Richtige dabei ist. Am ver-
kaufsoffenen Sonntag gewahren viele Einzelhandler
attraktive Rabatte und Aktionen, zudem versprechen
die vielen Programmpunkte einen bunten und ver-
gniiglichen Familientag.

FLOHMARKT 6 BIS 16 UHR
MERGENTHALERSTRASSE 14-18

Sonntag geoffnet

ra o] () L N 12=17 Uhr

HERBSTZAUBER

Herbstlicher Spap und Aktivitaten fiir Grof3 und Klein im Ostseepark Schwentinental. Tolle Angebote
sowie kostenfreie Events wie z. B. Quattro-Highjump, Kinderklettergarten, Spielburg, Kinderschminken
und vieles mehr erwarten Sie zu einem stimmungsvollen und familienfreundlichen Einkaufserlebnis.
Herzlich willkommen.
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ANGEBOTE FUR GROSS UND KLEIN

Wahrend auf dem Flohmarkt von 6 bis 16 Uhr nach
tollen Dingen gestébert und um die besten Preise
gefeilscht werden kann, kdnnen sich die Kinder auf
der groBen Spiel- und Aktionsflache vor CB nach Her-
zenslust im Klettergarten vergniigen, beim Quattro-
Highjump ungewohnte Héhen erleben, Seifenblasen
machen, sich beim Jenga XL oder einem Riesen-
Schach vergniigen und sich kostenlos schminken las-
sen. Da macht der Einkaufsbummel mit den Eltern
gleich viel mehr SpaB. Und die sind auch ganz ent-
spannt, denn: Der Ostseepark Schwentinental ist pro-
blemlos mit dem ®PNV zu erreichen, Busse und auch
die Bahn fahren von Kiel aus in angenehmer Taktung
nach Schwentinental.

Uber top-aktuelle Angebote informieren zum ver-
kaufsoffenen Sonntag lbrigens die groBe LED Walls
in den Hauptzufahrten zum Ostseepark, auf denen
zusatzlich auch die neuesten Nachrichten aus den
Kieler Nachrichten zu erfahren sind.

Auf diese Weise ist ein groBer EinkaufsspaB3 garan-
tiert. Viel SpaB beim verkaufsoffenen Sonntag im
Ostseepark!

FLOHMARKT IM OSTSEEPARK

Omas altes Geschirr, Schallplatten, CDs, Biicher, Klei-
dung, Hausrat und natiirlich jede Menge Kinderspiel-
zeug: Auf dem Flohmarkt im Ostseepark Schwenti-
nental kann von 8 bis 16 Uhr allerhand aus zweiter
Hand erstanden werden. An den zahlreichen Standen
bieten private Handler ihre Waren an und freuen sich
auf moglichst viele und freundliche Kundinnen und
Kunden, die ihre Waren zu schatzen wissen. Feilschen
ist dabei natiirlich erlaubt, solange der Preis fair und
realistisch bleibt.

SPIELSPASS FUR DIE KLEINEN

12 BIS 17 UHR VOR CB

Da es sich bei einem verkaufsoffenen Sonntag um
einen Familientag handelt, sollen die Litten natir-
lich nicht zu kurz kommen. Und die finden ,,Shoppen*
in der Regel ja nicht ganz so spannend. Damit der
Familiensegen nicht schief hdngt, gibt es fiir die klei-
nen Besucher natiirlich auch jede Menge zu tun und
zu entdecken. Auf der groBen Spiel- und Eventfla-
che kénnen sie sich deswegen von 12 bis 17 Uhr nach
Herzenslust vergniigen. Etwa im Klettergarten oder
auf dem Quattro-Highjump, bei dem vier Personen
gleichzeitig bis zu neun Meter in die Héhe springen
kénnen. Im Kinder-Klettergarten kdnnen bis zu acht
Kinder gleichzeitig gesichert auf vier Briicken und auf
Hindernissen ihre Geschicklichkeit testen. Unter den
Briicken ist der Klettergarten begehbar, sodass die
Eltern immer in der Nahe sein kdnnen. Romantisch
und verspielt wird es beim Kinderschminken und
beim Seifenblasen machen. Einmal wie Prinzessin
Lillifee oder wie ein Regenbogen-Einhorn durch den
Ostseepark laufen und mit Seifenblasen die ande-
ren Besucherinnen und Besucher erfreuen. Dank des
Spielmacher-Teams ist das an diesem verkaufsoffe-
nen Sonntag méglich. Die Schminkprofis verwandeln
die kleinen Besucherinnen und Besucher in kleine
Katzchen, Seerdauber oder Fantasiegestalten. Einfach
anstellen und anmalen lassen! Und wer dann immer
noch Energie librighat, der powert sich auf der 8x8
Meter groBen Hiipfburg aus. Die vier Meter hohen
Seitenwande sowie ein begleitender Spielmacher

sorgen dafiir, dass niemand herausfallen kann. Und
trotzdem: immer schén Riicksicht auf die anderen
Kinder nehmen!

o
2

- 495
4
Laminat "Atlas Oak’

1.285 x 192 x 7 mm, Landhausdiele, solider Bodenbelag,
Klicktechnologie,wohngesunde Oberflache, naturgetreue
Dekorwiedergabe (1 Karton = 2,47 m? = 12,23)

28749402

\ Verkaufsoffener Sonntag

| 2240,, von 1217 Uhet

Scheppach Hochdruck-
reiniger 'HCE2600"
Starker 2.400 W Motor mit max.
180 bar Druck, groRer Arbeits-
radius durch 5 m langen Hoch-
druckschlauch, integrierte
Halterung fiir Diisenaufsdtze
und Hochdruckschlauch, hohe
Mobilitdt dank geringem Trans-
portgewicht und groRen
Laufradern, umfassendes
Zubehor

28590460 m

SPIELMACHER EVENT
Ob Jonglieren, Hiipfen,
Schminken oder Klettern - fiir
KinderspaB ist an diesem Tag
auf jeden Fall gesorgt. Die
Profis vom Spielmacher Event
sind von 12 bis 17 vor CB fiir
die Liitten da.

FLOHMARKT

Entlang der
MergenthalerstraBBe 14-18 kann
bereits von 6 Uhr morgens an
auf dem Flohmarkt gefeilscht
und gekauft werden. Dort
bieten Privatpersonen
allerhand Nitzliches wie
Unniitzes, kleine Schatze

und Liebhaberstiicke an.

Von Biichern liber Kleidung
bis hin zu Kleinmdébeln und
Kinderspielzeug ist hier alles
zu finden.

FOTO: SPIELMACHER

Globo LED-
Akkustrahler

600 Im, Lichtfarbe kaltweiR,
IP54, per USB-Ladekabel
aufladbar, fest verbautes
LED-Leuchtmittel, spritz-
wassergeschiitzt,

dreh-und

schwenkbar

31436313

Scheppach
Kompressor
'HC 300'

1100 W, max. Druck
8 bar, 241, inkl.
umfangreichem

Zubehor

30527384

Eglo LED-Lampen

verschiedene Sets

5er-Set, E27, warmweiR, 8,5 W 4,95
3er-Set, E27, warmweiR, 7 W 4,95
3er-Set, E14, warmweiR, 7 W, Kerze 4,95
3er-Set, E14, warmweiR, 7 W 4,95

Angebot nur giiltig am 27.10.2024, solange der Vorrat reicht.

2.B. 21228556

ROILER

Clever einrichten!

7
RGER
Autopflege Kiel Bﬁw

Professionalio Fal

D faht ich am besten!
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Die hier eingetragenen Unternehmen haben es im Verbund ermdglicht, den verkaufsoffenen Sonntag zu realisieren. Eine Initiative der Interessengemeinschaft Ostseepark
Schwentinental. Bitte informieren Sie sich vorab, welche Unternehmen an dem verkaufsoffenen Sonntag teilnehmen (Plakataushang in den Geschaften).

BIJAUH|AU|S 24223 Schwentinental-Raisdorf
Klausdorfer Str. 28 — 32

BAUHAUS GmbH & Co. KG Schleswig-Holstein, Sitz: Bei der Lohmiihle 102, 23554 Liibeck

Folgen Sie uns auf:

96000

FOTO: PIXABAY
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Und was ist sonst so los In Kiel und der Region?

Noch bis zum 3. November
kénnen Besucherinnen und Be-
sucher im Citti-Park am Mduh-
lendamm in Kiel in die Welt
der Heldinnen und Helden aus
Agenten- und Detektivfilmen
eintauchen: Die Ausstellung
.Top-Secret - Streng geheim”
zeigt wéhrend der Offnungs-
zeiten Hilfsmittel, Tricks und
getarnte Dinge, die beim LUf-
ten von Geheimnissen oder
beim Uberfihren von Tatver-
dachtigen helfen kénnen. Wer
mag, kann spielerisch selbst zu
einem Detektiv werden oder als
Geheimagent versuchen, den
kniffligen Lasertunnel zu durch-
queren.

Das Dorfergemeinschaftshaus
in Schwartbuck wird am heuti-
gen Sonnabend, 26. Oktober,
von 11 bis 16 Uhr wieder zum
groBen ,BUcher-Kaufhaus-
Markt“ des Landfrauenvereins
Hessenstein. Nach Kategorien
sortiert, werden BUcher aller Art
angeboten.

Henning Pertiet ist ein begnade-
ter Pianist, der mit Jazz, Blues
und Boogie-Woogie das Klavier
zum GlUhen bringt. AuBerdem
ist er der Neffe von Gottfried
Bottger, mit dem er mehrfach
gemeinsam in der Alten Meierei
am See in Postfeld aufgetreten
ist. Am heutigen Sonnabend,
26. Oktober, ist Henning Pertiet
allein zurlck in der Alten Meie-
rei, um unter der Uberschrift ,In

Direkt am

Strand

Jetzt
Erholung
buchen!

Norddeutschland, Harrislee

Wellness mit Pool

Hotel des Nordens

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x 3-Gange Meni/Buffet

e 1 Tasse Kaffee
e Gratis Eintritt Aquapoint

e 1 Fl. Wasser bei Anreise pro Zimmer

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa -

Memoriam Family Boogie“ eige-
ne Stlcke zu spielen, aber auch
welche, die er zusammen mit
Gottfried Bottger auf Konzerten
gespielt und auf CD eingespielt
hat. Karten kénnen per E-Mail
an info@alte-meierei-am-see.de
oder unter Tel. 04342/84477 re-
serviert werden.

Am heutigen Sonnabend, 26.,
und morgigen Sonntag, 27. Ok~
tober, sowie am kommenden
Sonnabend und Sonntag, 2.
und 3. November, erdffnet das
Gut Traventhal wieder die Reihe
der Weihnachtsmarkte auf den
Gutern. Jeweils von 10 bis 18 Uhr
bieten rund 100 Ausstellende
ihre Waren an. FUr Kinder gibt
es Ponyreiten, die Kindereisen-
bahn und das alte Hexenhaus,
und der Weihnachtsmann liest
aus seinem goldenen Buch. Die
Lamas sind mit dabei, und Frau
Holle lasst es schneien. Dazu
kommt ein vielfaltiges kulina-
risches Angebot von Erbsen-
suppe Uber Kuchen bis zu Bier
aus der Landbrauerei. Der Ein-
tritt kostet 6 Euro, flr Kinder bis
zwoOIf Jahre ist der Eintritt frei.
Das Parken ist kostenlos.

Die katholische St-Heinrich-Kir-
che in der FeldstraBe 172 in Kiel
l&adt fir den morgigen Sonntag,
27. Oktober, bereits ab 15.30
Uhr zur ,Gospelkiche® ein. Far
den kraftvollen Gesang sorgt
die danische Gospelséngerin
Sofie Hermind aus Kopenhagen

 Bestseller
Wellness
unweit der

L8 8 8 ¢

Ostsee, Wismar

Special Offer Wismar
Wyndham Garden Wismar

L[]
e 2 Ubernachtungen o
e 2 x Frihstiicksbuffet °
e 2 x 3-Ginge Menli/Buffet °
e Gratis Nutzung von Sauna und Pool °

"SPAREN &

.

Der Blues- und Boogie-Woogie-Pianist Henning Pertiet ist heute

Abend in der Alten Meierei in Postfeld zu erleben.

zusammen mit dem Gospelchor
»Rich Sound*.

Am Montag, 28. Oktober, ab 19
Uhr, lauft in der Pumpe, HaBBstra-
Be 22 in Kiel, das Theaterstick
,NSU-Monologe“ mit anschlie-
Bender Diskussion. Die Terror-
gruppe ,Nationalsozialistischer
Untergrund” (NSU) hatte vor
2011 mehrere Bombenanschla-
ge verlbt und neun Menschen
ermordet. ,,NSU-Monologe” von
Regisseur Michael Ruf ist do-
kumentarisches, wortgetreues
Theater, das die Geschichten
dreier Familien erzahlt, deren
Angehdrige vom NSU ermordet
wurden. Mal behutsam, mal for-

A Ostsee, Damp

24,-

* ok ok ok

e Kostenloses Parken am Hotel

So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

Toller Blick
iiber die
Kiiste

Nordsee, Dagebdill

FOTO: PETER PORIKIS/OLDDIGITALEYE

dernd liefert das Stlck intime
Einblicke in ihren Kampf um die
Anerkennung der Wahrheit. Bei
der anschlieBenden Diskussion
sind Dr. Sally Riedel vom Ver-
ein MOSAIQ, Prof. Dr. Melanie
GroB3 von der Fachhochschule
Kiel und Seda Basay-Yildiz, die
Anwaltin der Nebenklage der
Familie von Enver Simsek, mit
dabei. Der Eintritt ist frei.

Die Bogenabteilung der Schit-
zengilde Gut SchuB Demihlen
|adt fur Mittwoch, 30. Oktober,
ab 17.30 Uhr wieder zum jahr-
lichen Halloween-SchieBen auf
dem Geldnde in der Quarnbeker
StraBe 14 in Kiel ein. Hauptat-

* kK

Wellness Resort am Strand
Ostseehotel Midgard

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x Abendbuffet

Soft Getranke sind beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

SPAREN %5

* &K

Strandhotel an der Nordsee
Strandhotel Dagebiill

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

1 x 3-Génge Meni

1 FI. Wein auf dem Zimmer
Kostenloses Parken & Internet

traktion im Programm ist wieder
das Geister-BogenschieBen. Die
Gildeschwestern und Gildebru-
der sorgen fur Grillwurst, Stock-
brot, Kuchen und Punsch mit
oder ohne Schuss. Besonders
gern gesehen sind Teilnehmen-
de im Halloween-Kostim, aber
das ist kein Zwang.

,Gesund trotz Frau: Das weib-
liche Gesundheitsrisiko” ist der
Titel des Vortrags der Hambur-
ger Oberarztin Birte Leykum
am Mittwoch, 30. Oktober, ab
19 Uhr im Freya-Frahm-Haus,
StrandstraBBe 15 in Laboe. Hin-
tergrund ist die gemeinsame
Gesundheitskampagne von
Landfrauenverband und Arzte-
kammer Schleswig-Holstein, die
sich flr eine frauenspezifische-
re Medizin einsetzt. Frauen, so
die Veranstaltenden, werden zu
oft wie Ma@nner behandelt, was
dazu fUhrt, dass Frauen ver-
spatet in der Notaufnahme, im
Herzkatheterlabor und auf dem
OP-Tisch ankommen oder auch
Medikamente in falscher, nam-
lich mannlicher Dosierung er-
halten. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten. Eine
Anmeldung per E-Mail an info@
freya-frahm-haus.de ist notwen-
dig.

Die junge koreanische Pianis-
tin Seonghyeon Leem hat noch
nicht einmal ihr Musikstudium
abgeschlossen und ist doch
schon eine international ge-
fragte Solistin. Am Mittwoch,
30. Oktober, ist sie ab 19 Uhr
auf dem Hof Brache in Wielen
mit Werken von Bach, Haydn,
Liszt, Brahms, Rachmaninow
und Strawinsky zu erleben. Der
Eintritt kostet 25 Euro, erm. 15
Euro. Tickets gibt es bei der
Buchhandlung Schneider, LU-
becker StraBe 18 in PIon, bei
der Touristinfo in Preetz, MUh-
lenstraBe 9, oder unter Tel.
04342/81090.

»Augenbetaubend” schrill und
bunt waren viele Kino- und
Fernsehwerbungen in den
1980er-Jahren. Bei einem Film-
abend Uber die Werbewelt
dieser Zeit erzahlt der Kieler
Filmemacher Gerald Grote am
Donnerstag, 31. Oktober, ab
18 Uhr im Schifffahrtsmuseum
Fischhalle, Wall 65, in Kiel von
Musik, Moden und Marotten so-
wie in vergnUglichen Anekdo-
ten auch davon, welche Waren
wichtig waren. Der Abend be-
zieht sich auf die Ausstellung
»Kaufrausch. Konsum und Wa-
renwelten der 1980er-Jahre”,
die derzeit im Stadtmuseum
lduft. Um Anmeldung unter Tel.
0431/9013428 wird gebeten.
Der Eintritt ist frei.

Ach ja, Ubrigens: Am Donners-
tag, 31. Oktober, ist auch Re-
formationstag. Oder fUr ande-
re: Halloween. Das Team vom
Schloss Eutin hat sich fur Hal-
loween entschieden und bietet
an diesem Tag ab 13 und ab 15
Uhr die Grusel-FUhrung ,,Moérde-
rische Geschichten” mit schau-
derhaften Kapiteln aus der
Schlossgeschichte an. Die Teil-
nahme an der FUhrung kostet
4 Euro zuzlglich zum Eintritt
von 10 Euro, erm. 6 Euro. Eine
Anmeldung zur FUhrung unter
Tel. 04521/70950 ist sehr
empfehlenswert.

Nikolaikirche.

T

Im Januar kommen die ,,New York Gospel

Den Stummfilm-Klassiker ,,Das
Phantom der Oper” von 1925,
begleitet vom vollen Sound der
Kirchenorgel, gibt es am Don-
nerstag, 31. Oktober, ab 19.30
Uhr, im stimmungsvollen Am-
biente der St.-Nikolaus-Kirche,
RathausstraBe 5, in Kiel zu erle-
ben. Die Orgel spielt Regional-
kantor Werner Parecker.

Rund 14 000 Bucher und andere
Medien aller Arten und Themen-
bereiche flr alle Altersgruppen
bieten die Blchereivereine Diet-
richsdorf und Suchsdorf sowie
der Forderverein der Kinderbu-
cherei Schitzenpark noch ein-
mal von Freitag, 1., bis Sonntag,
3. November, auf der ,Herzog-
Friedrich-Brlcke” im Sophien-
hof in Kiel an. Stéberzeiten sind
am Freitag und Sonnabend von
10 bis 20 Uhr und am Sonntag
von 13 bis 18 Uhr. Aus den Ein-
nahmen des Blcherflohmarktes
werden Aktionen der drei Verei-
ne finanziert und neue Literatur
fUr die betreffenden Blchereien
angeschafft.

In der Sozialkirche in Kiel-Gaar-
den, StoschstraBe 52, bringt in
der Reihe ,Church goes Rock"
am Freitag, 1. November, ab
20 Uhr die norddeutsche Sin-
ger-Songwriterin  Lini ihr Pu-
blikum mit ihren Liedern von
Abenteuerlust, Freundschaft
und Liebe zum Zuhoren, Ge-
nieBen und vielleicht sogar ein
bisschen zum Tanzen. Ab 19 Uhr
sind die KirchentlUren offen, das
Café Feuerherz sorgt fUr Snacks
und Getranke. Die Sozialkirche
ist barrierefrei, und der Eintritt
zum Konzert kostet nichts.

Am besten jetzt schon
Tickets sichern:

Das Oratorium ,,Elias* von Felix
Mendelssohn Bartholdy flUhrt
die Stadtkantorei Rendsburg
unter der Leitung von Volker
Linhardt am Sonntag, 17. No-
vember, ab 17 Uhr in der Chris-
tuskirche in Rendsburg auf. Ver-
starkt wird die Kantorei durch
weitere Stimmen und Mitglie-
der der Kieler Philharmoniker.
Karten gibt es ab 20 Euro Uber
www.eventfrog.de oder an der
Abendkasse.

Mit ihren persdnlichen Interpre-
tationen von Gospel-Klassikern
von ,, Down by the Riverside” bis
,Oh Happy Day!“ sind die ,New
York Gospel Stars“ auch in die-
sem Jahr wieder in Deutschland
unterwegs. Am Freitag, 17. Ja-
nuar 2025, sind sie ab 20 Uhr in
der Nikolaikirche in Kiel am Al-
ten Markt zu erleben. Mit ihren
Gospels wollen die ,New York
Gospel Stars“ die ,gute Bot-
schaft” weitergeben, ihre Liebe
zu Gott feiern und sie mit an-
deren teilen. Tickets gibt es fur
35 Euro Gber www.lb-events.de
sowie an den Vorverkaufsstellen
und unter Tel. 0234/9471940.

In der Stadthalle in Eckernfér-
de ist am 12. Marz 2025 ab 20
Uhr die aus Danemark stam-
mende Sangerin Gitte Haen-
ning mit ihren Lieblingssongs
aus mehr als erfolgreichen 60
BUhnenjahren zu erleben. Ti-
ckets sind an den bekannten
Vorverkaufsstellen und Uber
www.ma-cc.com zu bekommen.

&

7o e e
Stars“ wieder in die Kieler
FOTO: MAKIS PHOTOGRAPHY/LB-EVENTS
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STELLENANGEBOTE

lich und losungsorientiert?
Dann bist du bei uns genau richtig!

buero@sumsum-kiel.de.

Du bist handwerklich geschickt, arbeitest selbststdndig, eigenverantwort-

Wir suchen jemanden, der*die sich um die Kontrolle, Instandhaltung und
um anfallende Reparaturen unserer Spielgerate und der gesamten Anlage
(Innen- und Aufienbereich) kimmert.

Wir bieten: Flexibles und eigenstandiges Arbeiten auBerhalb unserer
Offnungszeiten auf Mini- oder Midi-Job-Basis.

Melde Dich gerne personlich vor Ort, unter 0431/6006796

oder schicke eine kurze Bewerbung an

Wir freuen uns auf Dich!

Steuerfachangestellte (m/w/d) gesucht
fir Steuerkanzlei in Kiel in
Voll- oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf Ihre Kon-
taktaufnahme.

SOZIETAT HARTZ

www. steuerberatung-hwh.de
= (04 31) 71 24 23

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Wir suchen flUr unsere
Spielhalle in Kiel nettes
Servicepersonal (m/w/d).
= 0176/31043970

Reinigungskraft fir EFH, in Dorf
Pries, 14-tagig fur 3 Std., gesucht
& (0431) 393 420

aktiv

Ein tolles Team braucht
Verstarkung!

Zur Schulreinigung suchen wir

in Kiel zuverlassige (m/w/d) mehrere

Reinigungskrifte

Arbeitszeit: Mo. - Fr. taglich ab 13:30
Uhr, Mini-Job-Basis oder 3 Stunden,
Std. Lohn € 13,50

Arbeitszeit: Mo. - Fr. taglich ab 13:00
Uhr, 3 Stunden, Std. Lohn € 13,50

Schliisselstelle/ Revier Arbeitszeit:
Mo. - Fr. ab 17:00 Uhr, 1,75 Stunden,
Std. Lohn € ab 13,50

Bewerben Sie sich telefonisch unter:

Tel.: 0172-4351250

oder per Mail: g.calik@aktiv.de

STELLENGESUCHE

Poln. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Erf. Maler, FrUhrentner,
Arbeit. @ 0178/5075411

sucht

Suche privat Gartenarbeitin Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Haushaltshilfe flir DHH, 1x pro Mo-
nat in Kiel-Wellingdorf ab sofort
gesucht & (0172) 4010970

Putzfrau (m. Anmeldung) gesucht.
2 (0431) 3801 377

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Uibernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frésen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhauser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.
B. Wackernagel, &= 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Boden-
Schleifen von
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Friesenwille! 0431/5332711

Gartengestaltung Kern
fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
s 25 ~, 24229 Kiel-Danischenhagen
[ e | Teichkoppel 30
Tel.: 0431/14 16 4

und Parkettleger -
Parkett

KERN
www.gartenbau-kern.de

J—
EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIYV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

Heckenschnitt/inkl. Abfuhr

Fa. 04311/3222 09

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Bei Antworten
auf Chiffre-
Anzeigen

bitte immer
die Chiffre-
Nummer auf
dem Umschlag
vermerken!

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431/9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Erf. Maler/Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

Erfahrener Dachdecker sucht

Arbeit. & 0151/1090 7012
Fensterputzer, 015 736 631 451

Ich biete Pflegehilfe und /oder
Haushaltshilfe an, gerne im Be-

reich Belvedere 015566 059 637

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Gartenarbeiten aller Art
Baumfallung 0163/2079571

mit

=

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Heckenschnitt, Baume fallen mit
Entsorgung & 0 152/ 59 119 999

Dacharbeiten aller Art, wie Dach-
reinigung & 0163/2079571

EXPRESS - SCHNELL
DAS RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de
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Gutschein

QL

Gutschei

n nur giiltig in unseren Filial

en, bis 02.11.2024.

secsssccscccsss

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Baume fdllen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

ANKAUF

Kaufe alte Mobel, 0
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachlisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Porzellan Figuren und Service,
Schiffsmodelle, Geméalde und Be-
stecke und andere schéne Dinge.

Thomas.01732 11 02 74 oder 0431
7 85 85 69

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme Dolche usw. zum
Hé‘)chstpreis, Kiel. 0171/5213008

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Samstag

November

bei Kauf
ab4:000 €
b

2)'%.S)

SR .

=+

Hau5pre|s mmdestens

1) +9S)

Vo Malern enttiuscht?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Fa. Lauer Meisterbetrieb
nimmt  kleinere
Rodungsarbeiten inkl.
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Maler su. Job, & 0177/4135831

Uber-
Abrissarbeiten,
Entsorgung

EIN ANGEBOT DER

KiiSTENFISCHER"‘

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung G2

Gutschein

Guts

Gutschein

iy viele Amkel

- Ausgenommen'
siehe S)
sowie in dieser
‘Werbung
angebotene
‘Ware

XXXLutz dodenhof Kaltenkirchen | Auf dem Berge 1| 24568 Kaltenkirchen | Tel.: (030) 25549558-0 |

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr | kaltenkirchen@zxxxlutz-dodenhof.de

XXXLutz Neumiinster | BAB Neumtiinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumiinster |
Tel. (030) 25549256-0 | Offnungszeiten: Mo-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr |

info.neumuenster@xxxlutz.de

ILDE44-4-e  Fir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeich-
net) - unabhdngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz
Mobelhau:,er, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Auf den UVP bei mit

ennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 02.11.2024.
{ichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen,

sowie die Baby—Exkluswmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Patinio. Im Mébelbereich auf mit ,
zeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglic!

bis 02.11.2024.
Leuchten, Heimt sowie die Baby-
sen. Ausgenommen: siehe S). Bei XXXLi
in Flensburg, Blankenburg und Goslar

2) Giiltig bei Neuauftragen
T

che, Babyzimmer
nsrabatt” gekenn-
riber hinaus keine

klusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen,
lusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio, die in die Tasche pas-
chulenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Bei XXXLutz Schulenburg
ne Teppiche platziert, aber bestellbar. Soweit anwendbar, Kombination mit dem

,Hauspreis" moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlsbar.

Giiltig b1> 02.11.2024. Eml\aufbtasd
Neuauft n. Ausgenommen: Artik

Blomus
reduziel

XXXL Shopping Bag’, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhaltlich.

er Werbung, in der Ausstellung als ,Bestprei

cx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits
e, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung.

ster Preis” gekennzeichnete Artikel,

S) Giiltig bei

4 0°/

2)+S)

bei Kauf
ab'2.000 €

eeessecsscessesssesseccsecssecssecssecssccsscssscssscsssessnesen

2) +S)

Exklusiv fur
Freundschafts-
karten-
inhaberinnen

und -inhaber

KF104A000

-Aktion

24 Gardij
inen
o Lecchan 7] Bab{ Exklusiy-
Helmtexttlven 7] HBUSha‘fSWare
CCessoires
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Senioreneinrichtungen

Probewohnen mit Hotelcharakter

fiir 1200,- € verwohnen wir Sie vier Wochen in

Kiel-Mitte: Andreas-Gayk-Haus, Tel.: 0431-260140
Kiel-Hassee: Prof. Weber-Haus,  Tel.: 0431-6481976
Wir sind Montag ab 8 Uhr fiir Sie erreichbar.

KIELER STADTKLOSTER

Immobilien-Verkauf
kann:so einfach sein.

OstseeMakler®

&

-

Gutschein

fiir eine kostenlose
Immobilienbewertung

r 3

A b(li‘ettor.f,.M"ljrBIens’traEe7
T(04346) 363 988 -0

www.ostseemakler.de

Lo
u
NN O
VERSORGUNGSTECHNIK >

Ihr Vaillant Kompetenzpartner
Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel
Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30
E-Mail: info@lischewski.de
www.lischewski.de

.
Moderne

Q
EVaillank

GUT BERATEN - GELD GESPART

Apotheke

. Am Bebelplatz
Bebelplatz 11 « 24146 Kiel

Telefon: 0431 / 781718 « Fax: 0431/78 1711
E-Mail: hello@bebelplatz-apotheke.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 8.30 - 18.30 Uhr

www.hansa-apotheken.de sa. 9:00 ~13.00 Uhr

32.%

W=
2u8E™

13,49

Voltaren Schmerzgelforte 2,32% Gel’, 100g

Bei Jugendlichen Uber 14 Jahren und Erwachsenen:
Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder
Verstauchungen in folge eines stumpfenTraumas,
z. B. Sport- und Unfallverletzungen.

WICK MediNait Erkdaltungssirup fiir die Nacht’, 90ml
Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam
auftretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder-

oder Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reiz-
husten infolge einer Erk&ltung oder eines grippalen
Infekts.Enthdilt 18 % Vol.-Alkohol.

Die gefilzte Kiel-Maus gehort
zu den beliebten Waldhof-
Produkten. Sie gibt es in

den verschiedensten Aus-
fithrungen als Koch, Matrose,
Feuerwehrfrau oder zum
Schulanfang.

FOTOS: MARIE-CHRISTIAN-HEIME

DER
FAHRRAD
PARTNER

André Meinlschmidt

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.: 9.30-18.30 Uhr
Mitt., Sa.: 9.30-13.00 Uhr
Kieler Weg 182, 24145 Kiel
Telefon: 0431 -709 89 16

(

Wilhelm Spahr KG

Reparatur- und Reifenservice
fur alle Fahrzeugmarken und -typen

Tel. (04 31) 66 88 00

AUTOMEISTER
Wilhelm Spahr KG
Preetzer StraBe 302 - 24147 Kiel
Fax (0431)781572
\E—Mail: info@automeister—spahr.d9

)
<

]

Hansa
Apotheke

/4

Langer Rehm 22 - 24149 Kiel
Telefon: 0431 / 288 90 « Fax: 0431/20 53 77
E-Mail: hello@hansa-apotheke-kiel.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

SIRUF  agmi

-40%
5,99€
PROSPAN® Hustenliquid’, 100 g

Lost den Schleim und lindert den Hustenreiz.

Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-
entzindlichen Bronchialerkrankungen; akute
Entzindung der Atemwege mit der Begleiterschei-
nung Husten.

Preisgarantie’
pEssmEsENa

Sollten Sie einen rezeptfreien Artikel aus unserem aktuellen
Flyer in einer anderen Vor-Ort-Apotheke glnstiger
angeboten bekommen, erhalten Sie bei uns den gleichen
Preis gegen Vorlage des Werbeangebots dieser Apotheke.

TALERN
TREUE A

gerne an.
Ausgenommen sind verschreibungspflichtige Arzneimittel,

die in Apotheken in Deutschland einen einheitlichen Abgabe-
preis haben und der Buchpreisbindung unterliegende Blicher.

Sprechen Sie uns

Gultig vom 01.11.2024 bis 30.11.2024

1550

Auf einen Artikel Ihrer Wahl. Nur ein Gutschein pro
Person. Dieser Gutschein ist nicht kombinierbar mit

anderen Rabattaktionen. Die prozentualen Ersparnisse

beziehen sich auf die Altpreise der Hansa Apotheke und I
der Apotheke am Bebelplatz. Ausgenommen sind ver- |l
schreibungspflichtige Medikamente und Zuzahlungen. |

MIT UNSEREN BONUS-

ZAHLT SICH IHRE
us!

-t

.....

Liebevoll Handgemachtes

Marie-Christian-Heime laden zum Waldhofbasar am 9. November ein

KROOG. Die Herbststim-
mung bei einem Bummel
genieBen und dabei gleich-
zeitig schon an Weihnach-
ten denken? Das lasst sich
beides beim Waldhofbasar
der Marie-Christian-Hei-
me verbinden. In diesem
Jahr findet der traditionel-
le Markt am Sonnabend,
9. November, von 12 bis
17 Uhr in Kroog statt. Der
Eintritt ist frei.

Alljahrlich lockt der Basar
mehrere tausend Menschen
aus Kiel und der Umgebung
auf den Waldhof im Rénner
Weg 75. Kein Wunder, denn
zum einen |&dt das weit-
laufige Geldnde am RON-
ner Forst zum gemdtlichen
Bummel durch die herbst-
liche Natur ein. Zum ande-
ren lassen die heimeligen
Cafés und Teestuben auf
dem Waldhof-Geldande mit
ihrem Angebot aus lecke-
ren hausgemachten Torten,
Waffeln und Crépes und die
Kiche sowie die Wohnbe-
reiche, in denen vielfaltige
regionale und saisonale Le-
ckereien wie Grunkohl, RU-
benmus, Klrbissuppe, Chili
con Carne, Grillwlrstchen
sowie weitere traditionel-
le Kostlichkeiten serviert
werden, keine kulinarischen
Wdilnsche offen. Selbstge-
backene Kekse in vielen Va-
riationen und andere haus-
gemachte Késtlichkeiten
hat die Cafeteria vorberei-
tet. Die Kindertagesstatten
auf dem Gelande laden zu
selbstgemachten Torten
und Kuchen in die Kultur-
und Begegnungsstatte ein.

Natlrlich gibt es auch
die liebevoll und indivi-
duell gefertigten  kUnst-

lerisch-handwerklichen
UNIKATE aus den Werkstat-
ten des ,ManuFact”, dem
UNIKAT und von Dutt & Datt
zu sehen und zu kaufen. Wer
schon auf der Suche nach
Mitbringseln und Geschen-
ken zu Weihnachten ist,
wird beim Basar sicherlich

findig. Die Besucherinnen
und Besucher erwartet eine
riesige Auswahl von Produk-
ten, die in den Werkstatten
der diakonischen Einrich-
tung far Menschen mit einer
seelischen und/oder geis-
tigen Behinderung sowie
im Arbeits- und Beschafti-
gungsbereich ManuFakt von
Hand gefertigt wurden.

Mit dabei sind Unikate unter
anderem aus der Kreativ-
werkstatt, der Schneiderei
und Weberei, der Topferei,
der Holzwerkstatt, der Me-
tallwerkstatt und anderen
mehr.

FUr Spannung ist auf dem
Basar mit einer groRen Tom-
bola mit vielen attraktiven
Preisen gesorgt. AuBerdem
erwartet die Besucher ein
Blcherflohmarkt.

Auf dem Basar gibt es handgemachtes Geschirr und andere Unikate

Auch fir Kinder hat das
Waldhof-Team wieder eine
Menge vorbereitet: Mit vie-
len Aktionen wie Kerzen-
ziehen, einem Spaziergang
mit den Eseln vom Esel-
hof HUsby oder Stockbrot
backen wird sicherlich kei-
ne Langeweile aufkommen.
Auf dem groBBen Spielplatz
kann getobt, geklettert und
geschaukelt werden. Fur die
Kleinsten gibt es einen Still-
und Wickelraum auf dem
Gelande.

Aufgrund der hohen Be-
sucherzahlen in den ver-
gangenen Jahren beginnt
der Basar bereits um 12 Uhr,
damit allen ein entspannter
Rundgang Uber den Basar
ermébglicht wird. Die Anreise
mit offentlichen Verkehrs-
mitteln  wird empfohlen.
Weitere Informationen unter
www.marie-christian-heime.de

aus den verschiedenen Werkstiatten und Arbeitsgruppen.



ANZEIGEN SONDERTHEMA
Adventskalender- Buihne frei: Open Stage

Aktionim in der Kulturstation

Familienzentrum

ELMSCHENHAGEN. Was ware
das Warten auf den Weih-
nachtsmann ohne Advents-
kalender? Wer immer nur fur
andere die 24 Kalender-Tur-
chen beflullt, hat jetzt die
Chance, selbst einmal Uber-
rascht zu werden. Das Fami-
lienzentrum Elmschenhagen,
Lechweg 59, ladt zu einem
Mitmach-Adventskalender ein.
Die Idee dahinter: Jeder der
24 Teilnehmenden Gbernimmt
ein Turchen. Die Nummern
verteilt das Familienzentrum.
Die eigene kreative Idee wird
dann insgesamt 24 mal umge-
setzt, in kleine Tutchen ver-
packt und mit der Nummer
versehen. Am Ende erhalt
jeder Teilnehmer 24 unter-
schiedliche Uberraschungen.
Bis zum 19. November mussen
die Tuten in einem Schuhkar-
ton im Familienzentrum im
Lechweg abgegeben werden.
Ab dem 28. November kdnnen
die Adventskalender abholt
werden. Die Anmeldung
und Nummernvergabe lauft
bis zum 17. November unter
Tel. 0431/2402965 oder per
Mail unter Familienzentrum.
Ehagen@altholstein.de

Trinitatisgemeinde
diskutiert tiber
die Zukunft

ELMSCHENHAGEN. Wie sieht
die Zukunft der Trinitatisge-
meinde aus? Wie werden sich
die Standorte entwickeln?
Uber diese Fragen will die
evangelische Gemeinde am
Sonntag, 3. November, mit
ihren Mitgliedern im Gemein-
desaal der Stephanuskirche,
Allgduer StraBe 1, diskutie-
ren. Das Team mochten erste
Uberlegungen vortragen
und diskutieren - und freut
sich auf eine rege Teilnah-
me. Vorab gibt es ab 11 Uhr
einen Gottesdienst mit Pastor
Georg Alexy unter Mitwirkung
des Trinitatis-Chores und

Gesprachsangebot am
Weltmannertag

ELMSCHENHAGEN. Mé&nner
- glucklich und gesund in
schwierigen Zeiten?" Dieser
Frage wollen Interessierte am
Weltmannertag, 3. Novem-
ber, bei einem Gesprachs-
nachmittag in der Kultursta-
tion Toweddern, Hultschiner
StraBBe 43, nachgehen. Krisen
und Unsicherheiten in der
Welt nehmen zu und machen
vielen Mannern zu schaffen.
Doch wie kann Mann trotz-
dem gut drauf sein - und das
auch bleiben? Ab 15 Uhr ist
der Kieler Psychotherapeut
Johannes Vennen zu Gast
bei der Kulturinitiative EIm-
schenhagen und gibt prak-
tische Antworten auf viele
Fragen. Als erfahrener Man-
nertherapeut zeigt er Wege
auf, wie Manner sich wapp-
nen kénnen, um mit positiver
Energie durch herausfordern-
de Zeiten zu gehen. Dabei
stltzt er sich auf die Prinzi-
pien der Positiven Psycholo-
gie - einer Wissenschaft, die
sich damit beschéaftigt, wie
Méanner ihre Starken nutzen
und ein erfulltes Leben fuh-
ren kénnen. Er gibt konkrete
Tipps und erklart bewahrte
Strategien aus seiner Pra-
xis. Zu dem Nachmittag sind
nicht nur Manner eingeladen,
auch deren Partnerinnen sind
willkommen. Der Eintritt ist
frei, ein Hut geht rum. Wei-
tere Infos gibt es bei der
Kulturinitiative Elmschen-
hagen unter kulturinitiative-
elmschenhagen.de

Der Friedhof EImschenhagen bietet auf 14 Hektar Parkanlage einen Ort der Erholung und Ruhe sowie

der Einkehr und des Gedenkens an die Verstorbenen.

Der Friedhof Elmschenhagen

Ort fUr Spaziergange und stilles Gedenken

ELMSCHENHAGEN. Die
Baume auf dem Friedhof Elm-
schenhagen farben sich bunt,
Blatter rascheln beim Gehen
entlang der Alleen, Ruhe kehrt
ein. Beim Spaziergang durch
den sage und schreibe 14 Hek-
tar grof3en Park zeigt sich der
Herbst von seiner schdnen
Seite.

Schon gut 150 Jahre ist es her,
dass in unmittelbarer N&ahe
zur Maria-Magdalenen-Kirche
die erste Beerdigung stattge-
funden hat. Ein Gedenkstein
erinnert daran. Aus dieser
Zeit existieren sonst nur noch
wenige Grabmale. Gleich an
der Kapelle stoRen die Besu-
cher auf kunstvolle Steine und

auf die Statue eines jungen
Madchens, das versonnen auf
einem Sockel sitzt.

Apropos Kapelle: Das
ursprungliche Gebaude wurde
im Zweiten Weltkrieg zerstort.
Die heutige Thomaskapelle ist
1950 eingeweiht und in den
1970er-Jahren erweitert wor-
den. Aus dem Zweiten Welt-
krieg zurlckgeblieben sind
die Bunker unter dem Fried-
hof. Fur bis zu 2500 Menschen
dienten die Gange damals als
Schutz vor den Bombenangrif-
fen der Alliierten. Heute hausen
dort vor allem Fledermause.
Der Friedhof ist naturlich aber
auch Ort der Ruhe, der Einkehr
und des Gedenkens an die Ver-
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storbenen. Am Volkstrauertag,
Sonntag, 17. November, wird
der gefallenen deutschen Sol-
daten des Ersten Weltkriegs
und der Opfer von Krieg,
Gewaltherrschaft und Terroris-
mus gedacht. Die evangelisch-
lutherische Trinitatisgemein-
de 1&dt aus diesem Anlass ab
1 Uhr zu einer Andacht in die
Friedhofskapelle Elmschenha-
gen ein.

Am 24. November (Ewigkeits-
sonntag) um 11 Uhr ist Gottes-
dienst in der Maria-Magdale-
nen-Kirche mit Pastorin Inga
von Gehren und dem Trinitatis-
Chor. Die Gemeinde gedenkt
der Verstobenen des vergan-
genen Kirchenjahrs.

Neues Angebot im Lebensraum

Adventgemeinde bereichert EImschenhagen mit ihrem Programm

ELMSCHENHAGEN. Seit
zwei Jahren ist die Advent-
gemeinde in ElImschenhagen
zu Hause. Der Neubau in der
Preetzer StraBe ist bezogen,
nun geht es darum, den neuen
Lebensraum mit Angeboten
zu fullen. Mit drei Schwer-
punkten will die Gemeinde das
kulturelle und soziale Leben in
Elmschenhagen bereichern.

JWir sind aus der WaitzstraBe
nach Elmschenhagen gezo-
gen”, sagt Anja Englert von
der 1912 in Kiel gegrundeten
Freikirche der Siebenten-Tag-
Adventisten, so der vollstan-
dige Name der Adventge-
meinde. In der Preetzer StralBe
315 hat die Gemeinde einen
barrierefreien Neubau errich-
tet und vor rund einem Jahr
bezogen. ,Seitdem sind wir
dabei, uns zu vernetzen und
unseren Platz im Geflge des
Stadtteils zu finden.” Denn die
neuen Raume sind nicht nur
fUr die Mitglieder der evangeli-
schen Freikirche gedacht, son-
dern auch fur Angebote, die
in den Stadtteil hineinwirken.
Welche das sein kénnten, dar-
Uber haben sich Anja Englert
und ihr Mann Edgar Machel
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freien Neubau errichtet.

In der Preetzer StraBBe 315 hat die Adventgemeind

zusammen mit einer Arbeits-
gruppe Gedanken gemacht.
Wir haben ein Programm fUr
unseren ,Lebensraum’ entwi-
ckelt.”

Mit den Bereichen Lebenstreff,
Lebensthema und Lebensart
hat das Team drei Schwer-
punkte ausgemacht, die sich
vielfaltig mit Inhalten fullen
lassen. ,Beim Lebenstreff
geht es um lebenspraktische
Dinge dazu gehort zum Bei-
spiel der Workshop ,Arbeiten
mit Leder’ (30. Oktober, 6. und
13. November, jeweils 18 Uhr)
oder der Kursus ,kreatives
Nahen', der am letzten Mitt-
woch des Monats jeweils um
16 Uhr stattfindet”, sagt Anja
Englert. Unter dem Stichwort
Lebensthema werden Vortra-
ge und Coachings zu finden
sein. Anja Englert bietet hier
unter anderem ein kosten-
loses Lebenshilfe-Coaching
,Chaos im Leben - wir sor-
tieren gemeinsam® an. Ter-
mine gibt es auf Anfrage. Bei
Lebensart dreht sich alles um
das Thema Kultur und Kunst.
Dazu gehért zum Beispiel der
Reisevortrag ,Der Balkan” am
30. November, ab 19 Uhr oder

3

e einen barriere-
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das gemeinsame Advents-
singen am 14. Dezember ab 16
Uhr in der Preetzer Straf3e 315.
Dort finden auch jeden Sonn-
abend ab 10 Uhr die Gottes-
dienste der Adventgemeinde
statt. Alle weiteren Infos zu
den Terminen und Anmel-
dungen gibt es per Mail unter
lebensraum kiel@gmail.com
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Sie mochten |hr
Unternehmen in einer der
kommenden Ausgaben
des LiKE mit einer Anzeige
prasentieren?

Dann rufen Sie uns gerne an:
Jorg Reese, Medienberater
Telefon 0431/903-2526
oder schreiben Sie eine
E-Mail an joerg.reese
@kieler-nachrichten.de

ELMSCHENHAGEN. ,BUhne
frei heiBt es am 22. Novem-
ber, ab 19.30 Uhr in der Kul-
turstation Toweddern, Hult-
schiner StraBe 43. Wer Lust
hat, sich auf der Open Stage
vor Publikum zu prasentieren,
kann sich bei der Kulturinitia-
tive Elmschenhagen melden.
Der Eintritt ist frei, fur die
Kunstlerinnen und Kunstler
geht der Hut rum. Weite-
re Infos und Anmeldungen
unter info@toweddern.de

Bosch Car Service

FUR IHR AUTO
TUN WIR ALLES!

Paulus Technik GmbH & Co. KG
Tel. 0431/7800-0

info@paulus-kiel.de BOSCH
www.paulus-kiel.de Service

= hEd
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Care-Team Kiel

Ihr ambulanter Pflegedienst

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

BN PIRCH

&

FLACHDACH VELUX:

PHOTOVOLTAIK PARTNERBETRIEB
Dachdeckerei

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-EImschenhagen
neben der Central Apotheke
Tel. 04 31/7 996049 - www.dachdeckerei-pirch.de

Das Beste fur Ihre Augen

das Beste fiir lhr Sparschwein

100 % Qualitat
Keine Gebihren
Null Zinsen
— garantiert -

77

24146 Kiel-E‘hagen - Bebelplatz9 - 0431-787271

Howe-Fiedler-Stiftung

Die Stiftung fir Kieler. Mehr Lebensqualitct im Alter.

Sie benotigen Unterstiitzung?

« Sie sind Uber 65 Jahre
« Sie wohnen in Kiel
« Sie sind finanziell eingeschrankt

« Sie flihlen sich allein

Bitte melden Sie sich unter
Telefon 0431 53007025
post@howe-fiedler-stiftung.de
www.howe-fiedler-stiftung.de

Abschleifen und Versiegeln von FuBlboden
Biiro-, Laden- und Fassadenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung
Bauschluss- und Grundreinigung

G UEEW Vet
=

0431-78 05 80
www.guttau.de - info@gquttau.de

Hausmeisterservice und Winterdienst
Glas- und Rahmenreinigung

Brand- und Wasserschadensanierung
Gebiiudesanierung, Aktenvernichtung
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Ankauf schlichter dénischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militarsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Suche 5/10 DM Minzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Ferngléaser, optische Geréate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 04347/9286

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

SCHALLPLATTEN - alle Formate v.
pr. gesucht & 01 51 68 56 34 93

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Teddystoffe / Steiff und Zubehor zu
verkaufen. & (04 340) 1 471

Orig. Schottenrock, grau-kariert,
neu, Gr.40/42, 45€. 04344-5503

Verkaufe Leichtgewichts-Rollstuhl,
nicht elektrisch, nagelneu, noch
nie gebraucht, NP 500€ fiir 300€
VB, & (0431) 289 321 18

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 8150€, ®04347/4560

Brillantringe von Privat zu verkaufen.
& (04 340) 1 471

Strandkorb, grin-weiBer Bezug,
150,- €, 22 "Was ist was"-Blicher
f. Kinder, zZus. 10,- €
& 0157/72900529

Hochwert. Magnetfeldsystem geg.
Schmerzen, 2 Geréate, f. 299€ u.
1890€, zu verk. & 0177/6727200

TV-HIFI-VIDEO

Sony Sat. Surround Lautspr. Sys-
tem akt., 75€; Pioneer VSX 407
RDS Stereo Surround Receiver,
85€; Human HD+ Receiver 45€ +
Karten-Rec. & 0431/7197578

ANTIQUITATEN

Vk. 1000 Klassik-LP's, hochw., La-
denwert 9.000€ (VHB), Liste ver-
langen & 0157/34523033

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

VERLOREN/GEFUNDEN

Reisepass (A17390455), Moham-
med Salih Shaimaa Ahmed M.
Salih, geb. am 11.01.87 im Irak,
am 21.07.24 verloren

R 0174/6283627

Reisepass verloren, Naz Nayal Ka-
naan, Pass-Nr.: G2449244, geb.

am 9.11.2006 im Irak,
2 0176/32213352
UNTERRICHT

Oberstudienrdtin im Ruhestand
gibt Nachhilfe in Englisch, auch
zur Vorbereitung auf MSA und

Abitur. Raum Sud-Kiel
& 0151/75085849
BEKANNTSCHAFTEN

Ich, weibl., 73, stelle hier die Frage:
"Gibt es noch irgendwo einen
Mann bis 75 J., der die 3 L's ge-
nauso liebt wie ich?" Ich méchte
mich gern noch einmal verlieben,
ohne das man mir wehtut. Wenn
du dich angesprochen fuhlst,
dann melde dich bitte. Eine Ant-
wort mit Bild ware schon, aber kei-
ne Voraussetzung. Wenn nicht
jetzt, wann dann? Auf was wartest
du noch? X1 Z 231 993

Welche nette, altere Dame - aus
Eckernférde - kann meinem Bru-
der (77 J., mitHund) wieder neuen
Lebensmut schenken? Kein Sex.
XZ 231704

Wenn Dutoller M.,um 70J./1,80m
auch ohne Sex leben kannst,
dann trau dich und melde dich
bald bei ebensolcher Frau in Kiel
unter rudrani@t-online.de

Gut erhaltender, attraktiver, schlan-
ker, niveauvoller Er, Bi, sucht ein
aufgeschlossenes Paar, gerne
auch Alter fur traumhafte, pri-
ckelnde Momente und Stunden
zu dritt. Diskretion ist selbst-
verstandlich, finanzielles Interes-
se ausgeschlossen. Nur Mut!
Meldet euch unter:0162/3484948
oder schriftlich unter:
X}1Z 231986

Ich, weibl., 59 J., mit noch nicht ab-
gelaufenem Haltbarkeitsdatum,
suche Ihn, aufgeschlossen, fur al-
le schénen Dinge des Lebens.
Angebote unter: X1 Z 231 801

Lust auf neue Leute? Wer (i45) hat
auch Lust auf Spielen, Schnacken
und bunte Freizeitaktivitaten? :)
SMS /WhatsApp 01520/1948823

Keiner muss alleine sein, Single-
Treff, 66+, mobil mit PKW, NR, su-
chen Verstarkung. & 0179 - 6039938

Seriéser Er sucht sie flr schone
Sextreffen. & (0151) 12 300 650

Ich, m 71 bin seit 20 Jahren allein-
erziehender Vater. Jetzt zieht
mein Kind aus. Um nichtin der Zu-
kunft ganz allein zu sein, suche
ich auf diesem Weg eine weibli-
che Person, die mehr Wert auf ein
harmonisches Zusammensein
als auf kérperliche Néhe legt. Al-
les braucht seine Zeit, gerne auch
Immigrantin. X< Z 232 136

Moin moin,

wer hat Lust, unsere -noch- kleine
Freizeitgruppe (Mitte 40 bis Ende
50) zu verstarken ? :-) Wenn ihr
auch Lust habt auf Kino, Theater,
Essen gehen, DVD/Bluray, Aus-
tellungen, Cafe's, Bowlen usw.,
meldeteuch .WA 0151/41203459

Dauerhafte Bettbez. gesucht! Er,
52J., 1,72m, 71 kg, schlk., kurze,
dunkelbl. Haare, ledig, Single,
aus Kiel, liebevoll, respektvoll, mit
Herz & Humor, sucht Dich, weibl.,
Single, zw. 35 - 55J., fur eine
dauerhafte, sexy Bettbez. (o.f.1.)
bei mir oder bei Dir. What-
sApp/SMS & (0173) 81 788 38

Er sucht sie,zum Sex ( alteregal) in
Kiel & 01 57 38 09 43 40

Welche Frau mochte mit mir, M61,
an einem Advent essen gehen?
& 0162/8912917

ER 63/1,78 sucht Tanzpartnerin
fur Grundkurs in Kiel.
Whats App 0178/6911838
Er, 59 J., sucht dominante Frau.
& 0176/63247709

PFRNDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BRARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

Uhren aller Marken

b oo [l

Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1| Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Schlager singen mit Senioren, 66+,
NR, Kiel Ost, suchen Verstarkung,
& (0179) 60 399 38

M., 73 Jahre, sucht genau Dich fur
eine gedeihliche Zweisamkeit.
Bei gemeinsamen Urlauben
Deutschland erkunden, gerne
auch Fahrradtouren. Ich bin
groBBer Freund von Nord- und Ost-
see, Zuschriften bitte NUR MIT
BILD X1 Z 231 583

Ehemal. Schiffsoffizier, 77 J., Wit-
wer, gut situiert, gepflegt, reise-
lustig, sucht ein nettes Ge-

enstick mit Humor und Lebens-
reude. Freundliche Zuschrift an:
X Z 232 248

Rubensfrau 51J., 1,75m, viels.
interessiert, lebenslustig, symp.
sucht gr., ehrl. Mann ab 50 J. fur
Liebesbeziehung. X Z 232 179

Netter Er sucht Frau fir erotische
Treffen. SMS & 0151- 43517456

SONNABEND |

Suche Frau flir schéne Stunden mit
Massage & (0173) 6 498 833

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

KONTAKTE

[ 74 SURE VERSUCHUNG » PATRYCE
(B "\ KIEL + SCHOKOBRAUN ¢ XXL-OW
MEGA SERVICE OHNE ZEITDRUCK
e Auck sms +wa. F3 0162 - 886 19 16

Joy! & (0174) 2006209
¥ Hausbesuche & 0160/91555916
ZU VERSCHENKEN

Klavier von P. Schmidt & Sohn, aus
Zeitz gegen Abholung in Ménkeberg
zu versch. & (0171) 6 883 110

Essgeschirr, wei3, Goldrand, 38
Teile, & (0431) 583 406

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

ENTRUMPELUNG Besenrein!
= 0173-9250841

18.10.2024, 17:05 Uhr, RB84 Kiel -
Libeck. Suche die groBe Dame
mit Humor. Sie lachten auch Uber
den "Blumenmann" und sind in
Bad Malente ausgestiegen. Darf

ich Sie wiedersehen?

& (0160) 98027000

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
& 0172/6650351

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehér? & (0151) 577 50 328

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Zeugen gesucht! Unfall am 21.10.
um ca. 16.45 Uhr. Schilperbaum
Kreuzung Exerzierplatz. & 0170/
4728263 oder 0431/ 3740 200

Maritime Gesangsgruppe sucht
Sanger und Akkordeonspieler
®(0431)721504

Wem hat die Wistenrot-B. die Bonus-
zinsen n.ausgezahlt? X Z 232 016
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Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

EU-Fiihrerschein o. MPU, legal u.
alle Klassen. 0152/57141651

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fir Sie. @ 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

NAH - SCHNELL - INFORMA-
TIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Zwei Studenten/Leistungssportler
(Kader Segelsport) suchen 2-3
Zi-Whg. nahe Unica.900€ warm,
Einzugstermin flexibel méglich.

Kontakt: heindifromm @ gmx.de

4-5-ZW, Blucherpl. & angrenzende
Stadtteile von zuverlassiger Fa-
milie (Beamtin, unbefr. beschéaf-
tigt, 2 Kinder) gesucht, WM bis
2000€ & 01 76 64 00 69 01

Ruh. 3 Zi.-Whg. im Raum Kiel von
alt. Ehepaar, NR, ohne Kinder u.
Tiere, ges. & 04340/ 5150496

2-Zi.-Whg, 40-50 m2, EBK, WM 550-
650€ ges. & 0151/44684555

Anzeige

Gesundheit aktuell

AOK-Umfrage: 75 Prozent der Bevolkerung in
Schleswig-Holstein leiden unter Rickenschmerzen

Schmerzmittel reduzieren — mehr Bewegung in den Alltag bringen

KIEL. Eine groBe Mehrheit der
Menschen in Schleswig-Hol-
stein leidet unter Rlicken-
beschwerden. Das geht aus
einer reprasentativen forsa-
Umfrage im Auftrag der AOK
NordWest hervor. Danach
gaben 75 Prozent der be-
fragten Birgerinnen und
Blrger an, im vergangenen
Jahr zumindest ab und zu
Rickenschmerzen gehabt zu
haben. Ein Drittel der Betrof-
fenen musste deshalb sogar
einen Arzt aufsuchen und 19
Prozent haufig Schmerzmit-
tel einnehmen, um ihren All-
tag zu bewaltigen. ,Riicken-
schmerzen schranken die
Lebensqualitat erheblich ein.
Um vorzubeugen, hilft nach-
weislich regelmaBige korper-
liche Aktivitat”, sagt Tom
Ackermann, Vorstandsvor-
sitzender der AOK Nord-
West. Doch trotz dieses Be-
wusstseins gaben 60 Pro-
zent der Befragten im nord-
lichsten Bundesland an,
ihren inneren Schweinehund
nicht Gberwinden zu kdnnen,
um sich flr ihre Riickenge-
sundheit regelmaBig zu be-
wegen.

Volkskrankheit

Ruckenschmerzen gehoren
zu den bedeutenden Volks-
krankheiten in Schleswig-
Holstein. Insgesamt waren
857.000 Menschen im Jahr
2022 deshalbin arztlicher Be-
handlung, das entspricht
29,2 Prozent und damit fast

L ———————

Das Kreuz mit dem Kreuz: Riickenschmerzen sind eine der haufigsten Volkskrankheiten. Nach einer

pr—

aktuellen AOK-Umfrage leidet eine groBe Mehrheit der Menschen in Schleswig-Holstein darunter.

einem Drittel der Bevolke-
rung. Allein bei den Versi-
cherten der AOK NordWest
sind im vergangenen Jahr
deshalb 798.153 Fehltage an-
gefallen.

Schmerzenim
unteren Riicken

Nach der aktuellen forsa-
Umfrage leiden die Mehrheit

der von Riickenschmerzen
Betroffenen unter Riicken-
schmerzen im unteren Rii-
cken beziehungsweise in der
Lendenwirbelsaule oder dem
Kreuzbein (83 Prozent). 46
Prozent der Betroffenen hat-
ten Riickenschmerzen im Na-
ckenbereich oder der Hals-
wirbelsdule. Nicht immer er-
fordern Riickenleiden einen
Besuch in der Arztpraxis und

FOTO: COLOURBOX/AOK

die Einnahme von Schmerz-
medikamenten. Dies hangt
meist von der Intensitdat der
Schmerzen und den damit
verbundenen Einschrankun-
gen ab.

Risikofaktoren

Uber die Risikofaktoren fiir
Riickenschmerzen ist die
Mehrheit der Menschen in

Eine groBe Mehrheit der Befragten aus
hatte im letzten Jahr zumindest
ab und zu Rickenschmerzen

Frauen

Quelle: forsa-Umfrage ,Rickengesundheit”, Jull/August 2024

Schleswig-Holstein sehr gut
im Bilde: 94 Prozent sagen
richtigerweise, dass Uberge-
wicht die Riickengesundheit
negativ beeinflussen kann.
Ahnlich hoch ist mit 93 Pro-
zent auch der Anteil, die die
einseitige Sitzposition als
korrekten Risikofaktor be-
nennen.

Bewegung hilft:
Das beste Mittel der Wahl

Was zur Starkung des Ri-
ckens beitragt, ist in der Be-
volkerung weitestgehend be-
kannt. Der Umfrage zufolge
wissen 98 Prozent der Befrag-
ten, dass regelmaBige Bewe-
gung das beste Mittel fiir
einen gesunden Riucken ist.
Aber nur 54 Prozent der Be-
fragten setzen diese korperli-
che Aktivitat im Alltag um.

Probleme in der Umsetzung

Trotz des Wissens gelingt es

80,0%

ADKE

vielen Menschen nicht, mehr
Bewegung in ihren Alltag zu
bringen. Nur 42 Prozent der
Befragten kiimmern sich
ihrer Meinung nach ausrei-
chend um ihre Riickenge-
sundheit. ,Die Griinde der
Passivitdt sind vielseitig, aber
mit Blick auf die Herausfor-
derungen des Alltags auch
ein Stiick weit nachvollzieh-
bar", sagt Ackermann.

,Rlicken? Mach ihn starker!”

Laut AOK braucht es daher
niedrigschwellige Trainings-
konzepte.

© Im Rahmen ihrer neuen
Kampagne ,Rucken? Mach ihn
starker!” hat die Gesundheits-
kasse mit dem ,AOK-Riicken-
trainer’ ein entsprechendes
Modul entwickelt. Die Trai-
ningseinheiten stehen auch
Nicht-Versicherten kostenlos
im Internet zur Verfligung:
aok.de/rueckentrainer.
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VERMIETUNGEN

BIETE LAGERRAUME ZW
BAD SEGEBERG UND LUBECK
Biete neuen Lagerraum von 6, 9 und 12 m?,
trocken, sauber, abschlieBbar, beliiftet, mit
Beleuchtung. Die Raume befinden sich in
einer vollisolierten, neuen Halle. Die Rdume

haben bis zu 4,5 m hohe Decken.

11,-€ pro/m2. Die Abrechnung erfolgt mo-

natlich und NICHT alle 4 Wochen, wie es bei

den ganzen Anbietern blich ist. Verkehrs-

glinstige Lage zwischen Liibeck und Bad

Segeberg. 5 min zur A20 und B432.

Keine Mindestlaufzeit und monatlich kiind-

bar. Keine Strom- oder versteckten Kosten.

Selbstverstandlich taglich zuganglich.
Gerne direkt anrufen unter:

0176-61795441

KIl. Wohnung 1,5 - 2 Zi. v. Tischler-
meister, 61 J. (v. Privat) in Kiel und
Umgeb., zu mieten gesucht. Ich
fihre einen tierfreien, 1-Per-
sonen-NR-Haushalt, suche, eine
Whg bis 650€ WM fur ein dauer-
haftes Mietverhéaltnis. Ich lebe in
gesicherter wirtschaftl. Existenz,
finanziell unabh., sowie in geord-
neten Verhaltnissen. Gern ge-
nommen wird auch renovierungs-
bed. Altbau. Bei ev. anfallenden
Arbeiten im Haus stehe ich gern
hilfreich zur Verfugung.
Erwédhnenswert ware noch, dass
ich die Whg als dauerhaften
Wohnsitz nutzen méchte. Also
nicht aus berufl. Griinden. Kein
Wochenendheimfahrer. Angebo-
te erbeten unter 0163-3317732

Appartement 28 m?, Olympiazen-
trum, Vollaustatt., fir 6 Mon., All-in
inkl. NK, 890€ & 0170-2369322

Nachmieter gesucht! 60 m?, 2 Zi.,
EBK, Bad, Diele, 2 Balkone, 1.
OG, helle Raume, ruhige Lage,
KM 600€ + NK, Strandstr. 216a,
24217 Neuschoénberg; Besichti-
gung, Sa, 26.10.24, 11-14Uhr o.
2 0175/1191130 0. 04344/6661

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle
durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV

Trdgerauflage IV. Quartal 2024
G tauflage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilage der Firmen Aldi,
Jysk, Hoffner und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Norma, Kaufhaus
Stolz, Expert, Poco, Getranke
Hoffmann, Kriimet, Action,
Hagebaumarkt Schonkirchen,
Herz-Apotheken, Douglas,
Kleinefenn Optik, Hagebau-
markt Siemsen, Getranke
Partner, NKD und Jeans Fritz
bei.
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Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

Diller:

REISEDIENST

REISEVERANSTALTER

R ,

£ 0175/1233394 V.
¢
25.11. - 28.11.24 Kunstausstellung: ,,Caspar David Friedrich“ in Weimar UE_ 499,-
FERIENDOMIZILE 29.11. - 01.12.24 Berlin im Advent - Hotel im Zentrum UF 259,-
30.11. - 01.12.24 Weihnachtsidylle in Aarhus UF 235,

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an
NR zuverm. & (0431) 12843043

IMMO GESUCHE
Suche schéne Anlageimmobilie,

MFH oder ETW, in Kiel 0. Umland.
Preis offen. & (0 170) 4009948

30.11. - 01.12.24
04.12. - 05.12.24
05.12. - 06.12.24
13.12. - 15.12.24
13.12. - 15.12.24
14.12. - 15.12.24
22,12, - 28.12.24
22,12, -27.12.24
23.12. - 26.12.24
23.12. - 27.12.24
23.12. - 27.12.24
28.12. - 03.01.25
30.12. - 01.01.25
30.12. - 02.01.25
30.12. - 01.01.25
30.12. - 01.01.25
25.01. - 26.01.25
26.02. - 03.03.25
05.03. - 16.03.25

SchloBweihnacht auf Dyck -

Suche ETW zum Kauf von privat.
& (0431)5560 79 15

Junge Familie aus Raisdorf sucht
zum Kauf schoénes Einfamilien-
haus in Schwentinental / Preetz
oder néhere Umgebun%. Ggf.
Tausch gegen moderne 4 Zimmer
ETW moglich. 0151/64598068

Musical ,Starlight Express*
Silvesterfahrt ins ,Blaue*

Paar mit Kind sucht Bauernhaus
oder Villain Kiel u. Umgebung, m.
groBem Grdst., gern ab 1.000 m2.
& (0160) 968 15 734

IMMOBILIEN-ANGEB. 07.11.24 Leckerer Griinkohl an der Elbe & Ed:

Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast / Musical Kudamm 59 ab UF 309,-
Winterzauber der Schweizer Bahnen: Glacier- & Bemina-Express HP  939,-
Nordlichtzauber in Norwegen: Polarlichter, Huskys & magische Lofoten HP 2395~

Die schonsten Tagesfahrten

30.10.24 Bremerhaven: Klimahaus oder Auswandererhaus (inklusive Eintritt)................ 72,-
03.11. + 10.12.24 Hansa Varieté Theater in Hamburg

07.11.24 Erlebnis Hamburger Flughafen (nk! Voreld-Rundfaht + Frachtzentrum + Werksfeuenvef + Mitagesser) € 84,-
09.11.24 Martinsgansessen in Nordfriesland & Flensburg (inklusive Stadtfiihrung)....77,-
02.11. + 10.11.24 Weihnachtsmarkt auf Schloss Gavn (inklusive Eintritt) .

Kunstausstellung ,Impressionismus im Norden® in Hannover & Braunschweig UF 229,-
Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg & Hameln
Dénischer Advent in Kopenhagen

UF 199,
UF 269,
Aachen - Miinster - Diisseldorf UF  299,-

Leipzig mit Weihnachtsoratorium - TOP Hotel The Westin ab UF469,-
Berlin: Revue im Friedrichstadtpalast / Musical Kudamm 59ab UF  285,-
Weihnachten im Schwarzwald: Titisee - Freiburg - Gengenbach HP ~ 879,-
Weihnachten in Wiirzburg: Maritim Hotel mit Bamberg & Rothenburg HP 989,-
Ostfriesische Weihnachten - 4* Hotel Frisia in Leer

Festliche Weihnachten in Leipzig - TOP Hotel The Westin
Weihnachtlicher Ostseezauber: 4* Hotel Wyndham Garden Wismar HP 799,-
Silvesterfest im Schwarzwald mit Colmar & Triberger Weihnachtzauber HP 969,-
Silvester in Berlin: Stars in Concert “Las Vegas live!“ im Estrel Hotel  HP  599,-
Silvester in Ostfriesland - Hotel Faldernpoort in Emden

HP 619,-
HP 729,-

HP 619,-
ab HP 516,-
HP 516,-

an Silvester

elbrennerei

..89,-

T. 04319069 60 | info@schuett.de
Kleiner Kuhberg 2-6 | 24103 Kiel

Verkaufen oder vermieten?
Dafiir haben wir jemanden!

11.11.24 Werksbesichtigung: Mercedes-Benz in Bremen .............cccoocvvveinenerninnens 69,-

11.11.24 Martinstag im Kehdinger Land & Stade 79,-

11.11.24 ,Ganz, Gans“ lecker am Martinstag in Dithmarschen mit Biisum............... 79,-

- 11.11.24 Martinsgans & Liibeck 83,-

H a n s S C h utt 13.11.24 ,Riverdance - Das Original!“ - atemberaubende irische Tanzkunst ........ ab 134,-
14.11.24 Dithmarscher Wildbuffet mit Biisum 85,-

Immobilien GmbH 15.11. + 12.12.24 Jule-Buffet & danischer Weihnachtszauber in Tondern..........cuuuuus 81,-

23.11.24 Fischerschmaus in Hamburg & Nachtwachterrundgang mit Punsch
23.11.24 Kiinstlerkolonie Worpswede mit Kunsthandwerkermarkt...........ouuus

1112, + 21.12.24 Musicals: Konig der Lowen - Michael Jackson - Herkules - & Julia....ab 132,
24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

MOTORMARKT
KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl,

Kaufe alle PKW u. LKW
flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Alteres Ehepaar sucht Wohnmobil
od. Wohnwagen jeder Art. Zahle
Bar.Herr Braun. 0155/103 66 179

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Camper su. Wohnmobil od. Wohn-
wagen zum Kauf. 0173 8426923

KFZ-VERKAUF

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

E220 CDI, Bj. 06, 390 Tkm, Tuv
10/26, Repar.bed. (ABS, Ein-
spritz., Blechschd.) 2990,- VHB
X A 232272

WOHNMOBILE

Jetzt
kostenloses
Beratungsgespréch

mit Einschatzung

Ihrer Immobilie vereinbaren.

Kapitalanlage v. Privat: 4 vermie-
tete Wohneinheiten in  Gutlsdorf
Preisanfrage: & 0179/3957921

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

Suche alte Mofa, Motorrad Ziin-
dapp Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal teile.tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Zeit filr den
- Farbwechsel!

Uber 300 blaue Briefkasten und
NordBrief-Verkaufsstellen in der Region.

Ob Privat- oder Geschéftskunde - mit unseren regionalen

Briefmarken stellen wir Ihre Post auch deutschlandweit zu!

Unsere Briefmarken finden Sie in allen Verkaufsstellen oder in

unserem Online-Shop. Nutzen Sie unsere Standortsuche, um

NordBrief auch in |hrer Néhe zu finden.

Erfahren Sie mehr unter www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in guten Hénden

Alterer

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

EXPRESS - immer gut informiert

Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de
*** Reisen mit der persoénlichen Note! ***
Tagesfahrten

10,11, Musicals in Hamburg: Der Konig der Lowen oder Hercules oder & Julia ab € 153,-/ € 142,/ €142,

2311, Entenbuffet und Eintritt fiir den Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf €76,
01.12. Weihnachtsdorf Wanderup - Ein ganzes Dorf als Gastgeber €29-
07.12. Entenbraten-Essen und Weihnachtsmarkt in Celle €75,
07.12. Weihnachtsmarkt im Schloss Eutin - ca. 4 Stunden Aufenthalt in Eutin €29-
08.12. Gansebraten-Essen inkl. Vorspeise und Dessert und Weihnachtsstadt Tondern (DK) ~ €68-
14.12. Historischer Weihnachtsmarkt in Hamburg und Gelegenheit zum Einkaufsbummel ~ €37,-
14.12. Weihnachtsmarkt und Shopping in Liibeck €35,
09.02. Comadie Liibeck - Vorstellung ,Nein zum Geld!* €62,
15.02. Internat. Musikparade Hamburg - Militdr- und Blasmusik in einer spektakuléren Show €118,
10.05.  Schlagernacht am Kalkberg in Bad Segeberg inkl. Eintrittskarte PK 1 €109,-

17.05. SANTIANO-Konzert ,Auf nach Doggerland!“ am Kalkberg in Bad Segeberg inkl. Karte PK 1 €127,

Aus unserem Reiseprogramm
30.11.-01.12. Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg und Weihnachtsmérkte in Hannover UF € 209.-
06.12.-08.12. Advent in Dresden mit Striezelmarkt und Stadtfiihrung UF €339-
23.12.-27.12. Weihnachten im MARITIM-Hotel Bad Wildungen, Stadtfihrung, Edersee-Rundfaht HP € 875,-
24.01.-26.01. Griine Woche - Berlin inkl. Stadtrundfahrt, Transfer Grine Woche, exkl Eintritskarte UF € 298-
15.03.-24.03. Finnisches Winterabenteuer: Polarkreis, Hundeschiitten, Nordlichtsafari HP €2.039,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

VERANSTALTUNGEN

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

LANDGESTUT TRAVE

www.kielerexpress-online.de

NTHAL

GESTUTS- FLOHMARKTE
WEIHNACHT
260 + 270 Okt' So. 27.10. Gettorf FuBgangerzone
2.+ 3. November | |p,. 1.1. Schénberg FuBgiingerz.
Frau Holle, Weihnachtsmann, Ponyreiten verkaufsoffener Donnerstag
23795 Traventhal (bei SE) * woyw.landgestuet-traventhal.de
HISTORISCHER § So. 03.11. Toom Baumarkt Kiel

0171/ 6 28 29 86

Kiel-Flohmarkt.de

So0.. 27.10. Schwentinental
2 Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

MARKTE

Basar " Handarbeit mit Herz" i. d.
Raumen der Anlaufstelle Nach-
barschaft-ANNA, Bebelplatz 3,
Emschenhagen. Sa., 02.Nov. 24,
11-16 Uhr.Mehrere Aussteller, es
gibt Wirstchen u. Kaffee u. Ku-
chen - Herzlich Willkommen!

Deine Bahn wird elektrisch. Ohne Oberleitung.

Fahr bequem und sauber im ersten

Akku-Netz der Welt.

Schleswig-Holstein.
Der echte Norden.

Alle Vorteile:

(=15 [s]
]

nordbahn™




Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 25.10. bis 31.10.2024.

Sonja (Sauberfrau)'.

Qisinacxi

I ~ SteamCare (glittet Textilien
schon beim Waschen)
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D

1351 U/min

D  399.-

G
UVP 629.'
@auknecht \\3ochmaschine WM Elite 8FH A

« Startzeitvorwahl  Nachlegefunktion « Display « Programme und Optionen: Allergie, Clean+,
Eco, Energiesparen, Flecken, Steam Hygiene « Dynamic Inverter Motor « Mehrfachwasser-
schutz+ « BxHXT: 59,5 x 85 x 60,5 cm = Art.-Nr.: 1364450

Vollintegrierte
Variante

Teilintegrierte
Variante

UVP 919.-
(@auknecht £inhay-Geschirrspiler BOI D541A S

« 8 Spiilprogramme « 4 Temperaturen « Startzeitvorwahl « Display « Restzeitanzeige
« Optische Betriebsanzeige - Lichtpunkt am Boden « ActiveDry « Vollwasserschutz
» WarmwasseranschluB « BxHxT: 59,8 x 82 x 55,5 cm « Art.-Nr.: 1451585, 1451591, 1451589

Wei3

Farbvarianten
Edelstahl

Rauminhalt Kiihlen: 122 |
Rauminhalt Gefrieren: 531

143cm

. 249.-

UvP 399.-
BOMANN Kiihl-/Gefrierkombination KG 320.2

« Abtauautomatik Kiihlen « Glasablageflachen: 3 « Obst-/Gemiisebehélter: 1 « Schubladen: 3
* BxHxT: 49,5 x 143x 56,2 cm = Art.Nr.: 1324882, 1324885

Aquastop . ™
D M
1400 U/min
GO
19 . =225/ ENERGIEKLASSE A
Fiillmenge N ~

Iy 549

SIEMENS Waschmaschine WG44G2Z790

« Touch-Control-Bedienung * Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « LED-Display
« Trommelreinigung « Beladungsempfehlung < 1Qdrive-Motor « BxHxT: 59,8 x 84,5 x 63,2 cm
« Art.-Nr.: 1451565

Auch mit Backwagen
fiir 749 € bestellbar

Klasse

A

Energie-
effizienz

-
UVP 1356.-
SIEMENS Einbau-Herd-Set EP211KV1V

« 711 Garraum « 5 Backebenen « Clip-Teleskopauszug * Temperaturregelung: 50-275 Grad
« Schnellaufheizung « Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Zweikreis-Kochzonen: 1 « Energieeffizienz-
klasse A (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D)  Art.-Nr.: 1381322, 1370542

T Rauminhalt Kiihlen: 214 1
Rauminhalt Gefrieren: 94 |
=

UTSCHEINE

IM GESAMT- <
WERT VON

LED-Licht

4

separate Tempe-
raturkontrolle

i

e~ Abb.

F==E "l = ‘ geoffnet
—|

— ﬂ

=

- T'-—;I

L.\
GEln Cas.hback“ m,
RiiCK @S

UVP 1259.-
BOSCH Kiihl-/Gefrierkombination KGE36EICP

« Rauminhalt Ktihlen/Gefrieren: 214 1 / 94 | « Schubladen: 2 = davon Frische-Zone: 22|
« Abtauautomatik Kiihlen « Flaschenablage - Frische-Behalter: 1 « Glasablageflachen: 4 « Obst-/
Gemusebehélter: 1 - digitale Temperaturanzeige « BxHxT: 60 x 186 x 65 cm « Art.-Nr.: 1297571

22z5y'/ UND SPAREN SIE 1935 € ENERGIEKOSTEN

UVP 1489.-
SIEMENS Warmepumpentrockner WT47W680

« SoftDry-Trommel « LED-Trommelinnenbeleuchtung « selbstreinigender Kondensator
« Konder ableitung « Konder -Ablaufschlauch « BxHXT: 59,8 x 84,2 x 59,9 cm
- Energieeffizienzklasse A+++ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.Nr.: 1150133
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Klasse

A+

Energie-
effizienz

i

ENERGIEKLASSE A+

Energie-
effizienz

Auch mit Induktion
fiir 1199 € erhiltlich

Glaskeramik .

UVP 71099.-

m Einbau-Herd-Set

TwinSet Comfort (H 2459 E + KM 6003 LPT)

« 76 | Garraum = 5 Backebenen « Schnellaufheizung « Clean-Glass-Tir « 2-fach Teleskop-Auszug
« Vorschlagstemperaturanzeige  Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Braterzonen: 1 « HiLight-Beheizung
« Energieeffizienzklasse A+ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.Nr.: 1444800, 1444801

Farbvarianten Weil
Silber EEECEE
i
T | Rauminhalt Kiihlen: 268 |
§ | — = Rauminhalt Gefrieren: 103 |
& L B =i
A 3 .
S o | A
S = ] B
LED-Licht L E L i
- .. - ' - F ,I
separate Tempe-
raturkontrolle
i

SuperKiihlen

No Frost

nie wieder
abtauen

UVP 87,0'

LIEBHERR Kihl-/Gefrierkombination CNsdc 5723-20

« Abtauautomatik Kuhlen « Glasablageflachen: 5 « Obst-/Gemusebehélter: 1 « VarioSafe « Schub-
laden: 3 « VarioSpace * Eisbereiter fiir Eiswtirfel « digitale Temperaturanzeige « Sabbatmodus

+ SmartDevice fahig « per App steuerbar « BxHxT: 59,7 x 201,5 x 67,5 cm  Art.-Nr.: 1440897, 1436389

1) Die Ubersicht veranschaulicht die moglichen Einsparungen (in €) bei der Nutzung von Waschetrocknern der Energieeffizienzklassen (EEK) A+++ gegeniiber Geraten der EEK B anhand der jeweiligen Grenzwerte der EEK A+++ (177 kWh/Jahr) im Vergleich zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse
8kg bei einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Siemens Geraten zu verstehen.
) Aktionszeitraum vom 01.09.2024 bis 28.02.2025. Weitere Informationen und Teilnahmebedingungen unter www.extraklasse.de/extra-bonus

2) Aktionszeitraum: 01.09.2024 bis 31.12.2025. Alle Infos zur Aktion unter www.eismann.de/bosch/mk

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINE

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




