Attraktive

Baugrundstiicke
in Schonberg.

GrundstiicksgroRen
ab 439m2-1.268 m2

BAUGEBIET 67
Jetzt anfragen:
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Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de
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Gemeinsam konnten Tim Jeschkeit (v.li.), Stefanie Skuppin, Frauke Wiprich und Daniela Roth aus dem Biiro der Kieler Stadtprasidentin die
Auszeichnung in Ingelheim am Rhein entgegennehmen.

Kiel erneut ausgezeichnet

Erster Preis beim Bundeswettbewerb ,,Kommune bewegt Welt*

KIEL. Die Landeshauptstadt
Kiel ist beim bundesweiten
Wettbewerb ,Kommune be-
wegt Welt” 2024 des Bundes-
ministeriums  fUr wirtschaft-
liche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ) mit dem
Ersten Preis in der Katego-
rie ,GroBe Kommunen“ (ab
100 000 Einwohner) ausge-

zeichnet worden. Der Preis ist
mit 30.000 Euro dotiert und
wulrdigt das besondere Enga-
gement Kiels fur entwicklungs-
politische Ziele und die Férde-
rung globaler Partnerschaften.
Kiel Uberzeugte die Jury durch
die gelungene Verknlpfung
kommunaler Partnerschaftsak-
tivitdten mit groBen Veranstal-

tungen wie der Kieler Woche
und dem Thema Nachhaltig-
keit. In der Begrindung heil3t
es dazu: ,Durch freiwillige Be-
richterstattung ihrer Nachhal-
tigkeitsfortschritte Gber Volun-
tary Local Reviews' (VLR) reiht
sich die Stadt zudem ein in die
wachsende Zahl von Kommu-
nen weltweit, die die Umset-

Juwelier Plottka

kauft:

Kaiserreich etc.)

v/ Zahngold (auch mit Zahn/Prothesen)

v/ Militaria, Orden, Urkunden

v/ Alter Granatschmuck, Bernstein,
alte Armbanduhren und Taschenuhren
(keine Batterieuhren)

- wir nehmen auch beschéadigte Objekte -

Juwelier Plottka @& =
Bebelplatz 10 ¢ 24146 Kiel- Elmschenhagen
Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr sowie Do. von 15.00 - 18.00 Uhr

v/ Zinn, versilbertes Besteck, Silberbesteck

v/ Alten Goldschmuck, breite Armbéander, Colliers, Ringe,
gerissene Ketten etc., ganze Schmucknachlasse

v/ Gold/Silber (Schmuck, Altgold, alte Eheringe, Minzen - auch
ganze Minzsammlung z.B. 5- und 10-D-Mark-Mulnzen,

und

CITTI PARK (Obergeschoss iiber Media Markt)
Mo. - Sa. von 9.00 - 20.00 Uhr

FOTO: MARCUS GLOGER

zung der Agenda 2030 mit
ihren 17 Zielen fUr nachhaltige
Entwicklung (Sustainable De-
velopment Goals, SDG) Uber-
prafen und sichtbar machen.”
In Deutschland nehme Kiel da-
mit eine Vorreiterrolle ein.

LWir freuen uns sehr Uber die-
se Auszeichnung. Sie bestatigt
uns darin, das kontinuierliche
Engagement flr eine nachhal-
tige Entwicklung unserer Stadt
und darlber hinaus fortzufih-
ren“, so Stadtprasidentin Betti-
na Aust und OberblUrgermeis-
ter UIf Kampfer. ,Wir sehen
es als unsere Verantwortung
an, die nachhaltigen Entwick-
lungsziele in Kiel lokal umzu-
setzen und gleichzeitig globale
Partnerschaften zu férdern -
ganz nach dem Motto: fur Kiel
und die Welt. Global denken,
lokal durchstarten.”

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Aus-
gabe versteckt sich unser
Exi. Mal

schaut er hinter einem Bild
hervor, mal verbirgt er sich
zwischen den Artikeln. Wer
aufmerksam sucht, kann
ihn entdecken. Viel Spal
beim Suchen!

Genieflen Sie lhren Garten auch im Herbst:
Wir bauen lhnen ein Wohnzimmer im Freien!

Unser Serwceburo in Ihrer Nahe.
Nelson Park & 24226 Heikendorf, Binzer Weg 1

Terrassendacher! 0431/990 18 25 - nelsonpark-td.de

Herbstaktion: 12 % Rabatt
und kurze Lieferzeiten
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,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.“
Joh. Wolfgang Goethe

* Waldfriedhof < Feuerbestattung
e Erdbestattung ¢ Seebestattung

=
e o | S
NEUEROFENUNG . uecey
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Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

ZTATTUNGEN

Inh. Marco Boéttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

ANGEBOT GULTIC FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

w seit 19?2 E. E

RAUMAUSSTMTUNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

i et
Im Soph|enhof
www.sports-club.de/kiel

/fm laden

RISCH
SPAREN.

DAS FUTTERHAUS Schwentinental OT Raisdorf
Carl-Zeiss Str. 15 | 24223 Schwentinental OT Raisdorf

Becuchen Sie uns auch in Kiell f*o(‘

futterhaus.com

PFANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Angebote 21.10. — 26.10. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

15,95 €/kg
11,95 €/kg
9,95 €/kg
7,95 €/kg
8,95 €/kg
10,95 €/kg

Angebot freibleibend

Rindersteak Alabama

Rindergulasch mager

Ochsenbein (Ossobucco) oder Eintopf
Knusper Kotelette mit Schwarte
Kasseler Nacken ohne Knochen
Putenschnitzel fiir die leichte Kost

Bistro: Dienstag 22.10.2024
Cordon Bleu mit Kartoffelgratin/Bratkartoffeln
& Erbsen/Wurzelgemiise 12,50 € 11-14 Uhr
0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
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OFENOUTLET

www.ofenoutlet.eu

¢ Ofenbau Meisterbetrieb
® Schornsteinbau

o Abholung und Versand
jederzeit maglich

o GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

info@ofenoutlet.eu  0431/6006748

Rendsburger LandstraBe 196-198 — 24113 Kiel

Kastanien tauschen im Erlebniswald

DALDORF. Von Montag, 21,, bis
Freitag, 25. Oktober, bietet der
Erlebniswald Trappenkamp
jeweils von 13 bis 16 Uhr seine
diesjahrige ,Kastanien-Tausch-
aktion® an. Am Waldhaus
nimmt das Team des Erlebnis-
waldes wieder frisch gesam-

melte Kastanien und Eicheln
an und gibt daflr Gutscheine
far den Eintritt und Einkauf
im Waldladen aus. Es werden
nur saubere, nicht geschim-
melte Frlichte angenommen,
die von Familien oder Kindern
gesammelt wurden.

Theaterlabor im Pop-up-Pavillon

KIEL. In den Herbstferien darf
das Theater Kiel den Pop-up-
Pavillon am Alten Markt ge-
stalten. Vom 22. bis 26. Okto-
ber baut die Theaterpadagogik
dort eine partizipative Ausstel-
lung auf - gemeinsam mit allen
Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen, die an einem der
angebotenen Workshops teil-
nehmen wollen. Der Pavillon
ist in dieser Zeit daflr taglich
von 11 bis 18 Uhr gedffnet. In
der Ausstellung geht es zum
einen um Jobs und Ausbil-
dungsberufe, zum anderen um
die Zukunft des Theaters. ,Wir
wollen zeigen, dass alle beim
Theater mitmachen kdnnen®,
sagt Theaterpadagogin De-
nise von Schoén-Angerer. ,Wir
sind sehr interessiert an den

Meinungen und den Ideen der
Menschen der Stadt fur unser
Theater mit all seinen Spar-
ten.” Die Ausstellung im Pop-
up-Pavillon soll ein kreativer
Beteiligungsort sein. Geplant
sind auBerdem zwei Podiums-
diskussionen: Am Freitag, 25.
Oktober, geht es ab 17.30 Uhr
um die Zukunft des Theaters,
und am Sonnabend, 26. Ok-
tober, erzahlen Kunstlerinnen
und Kunstler des Theaters ab
15 Uhr von ihren Berufen. Daflr
werden im Laufe der Woche
Fragen von den Besucherinnen
und Besuchern der Ausstellung
gesammelt. Die Teilnahme an
den Workshops ist kostenlos,
eine Anmeldung per E-Mail an
denise.schoen-angerer@thea-
ter-kiel.de ist aber erforderlich.

Kieler Herbstferien-Pass

KIEL. Segeln und surfen auf
dem Meer? Und danach ent-
spannen im Wald? Eigene Mo-
dekreationen entwerfen? Oder
mit Tieren den Bauernhof er-
kunden? All das ist in diesen
Herbstferien mit dem Kieler
Ferienpass moglich. Das An-
gebot richtet sich an Kinder
und Jugendliche im Alter von
sechs bis 18 Jahren. Bei der
ersten Buchung fur 2024 wird
der Ferienpass automatisch
erworben. Die GrundgebUhr
fur Kieler und Kielerinnen be-
tragt 5 Euro, Teilnehmende
von aufBerhalb zahlen 28 Euro.
Einige Umlandgemeinden ge-

wahren Zuschlsse. Zusatzlich
zur Grundgebuhr fallen indivi-
duelle Kosten fur die gebuch-
ten Veranstaltungen an. Das
Ferienpassblro befindet sich
im Neuen Rathaus, Andre-
as-Gayk-StraBe 31, Zimmer A
101a/b, und ist per E-Mail unter
Ferienpass@kiel.de oder tele-
fonisch unter Tel. 0431/901-
2938 oder -2939 erreichbar.
Geodffnet ist das Ferienpass-
bliro noch bis 25. Oktober
von Montag bis Freitag jeweils
von 9 bis 13 Uhr. Individuelle
Terminabsprachen sind auch
moglich. Alle Angebote gibt es
unter www.kiel.de/ferienpass
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
EIS UND HEISS

Was sind lhre nachhaltigsten
Kindheitserinnerungen? Mei-
ne die Geburtstage bei mei-
ner GroBtante. Sie war allein-
stehend, hatte einen riesigen
Freundes- und Bekanntenkreis
und liebte es, ihre Geburtstage
grof3, die runden riesengrof3,
zu feiern. GefUhlt wurde meine
GrofBtante jedes Jahr 75 Jahre
alt. Und lud jedes Jahr mindes-
tens 35 Personen und mehr in
den ortlichen Krug ein. Mittag-
essen um Punkt Zwélf mit drei
Sorten Fleisch, Salzkartoffeln

N

Als kleiner Block voll

und Kroketten, zweierlei Ge-
misesorten, BratensoBe und
zum Nachtisch ,Eis und HeiB*.
Das war sehr angesagt, Anfang
der 80er-Jahre. Danach gab es
um Punkt 15 Uhr Kaffee und Ku-
chen. Kuchen von den Damen
aus dem Ort - das war ihr Ge-
schenk: Berge von Sahnebai-
ser, Obsttorten und Blechku-
chen. Kaffee satt vom Kroger.
Danach ein Schnaps. Spates-
tens um 17.30 Uhr war Schluss.
Gute Sache. Meine GroBtante
ist seit Uber 30 Jahren tot. Und

trotzdem erlebte ich
genau dieses Sze-
nario, als ich ver-
gangenes Wo-
chenende einen
Ausflug mit mei-
nen Eltern zum
Mittagessen in
die landliche Um- s
gebung  machte: 1{;‘3
Der Landgasthof, zu *’be,,
dem wir fuhren, ist weit
Uber die Grenzen seines Dor-
fes hinaus berihmt, dort feiert
sonntags jeder, der irgend-

er Moglichkeiten kdonnte der ,,Gutscheinbuch.de Schlemmerblocks 2025 auch ein gutes Weihnachtsgeschenk sein.

o o
N, Redaktio™ ©
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was zu feiern hat, wer

dazugehoren  will,
spricht Platt. Und
bekommt eine

extra groBe Por-
tion Bratkartof-
feln. Ich liebte
. ©s dort. Und bin
& sehr froh, dass
& . : -
5 ich  zweisprachig

aufgewachsen bin
und Uber eine gewisse
,Dorfkrug-Erfahrung” verflige.
Nur auf ,,Eis und HeiB“ kann ich
immer noch nicht.

FOTO: VGM

Genussmomente verschenken

Der neue ,,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock 2025“ ist da

Er ist handlich und klein, aber
oho. Er gilt ein ganzes Jahr
lang und enthalt mehr An-
gebote als je zuvor: der ,,Gut-
scheinbuch.de  Schlemmer-
block 2025 ist da - vielleicht
das perfekte Geschenk zu
Weihnachten?

Mit seinen vielfaltigen Zwei-
fur-Eins-Angeboten in den
Bereichen Gastronomie und
Freizeit ladt er zu genuss-
vollen Entdeckungen ein und
bietet zahlreiche Gelegen-
heiten, schéne Momente zu
zweit oder in der Gruppe zu
erleben. Ob festliches Essen
in der Vorweihnachtszeit in
einem gemdutlichen Restau-
rant, ein romantischer Abend
zu zweit oder ein entspanntes
Frihstick mit Freunden - das
Prinzip ist einfach: Man zahlt
ein Gericht und das zweite
wertgleiche oder gulnstigere
ist gratis.

,Mit zahlreichen Gutschei-
nen aus Gastronomie, Frei-

zeit und Wellness sowie neu-

fort und bis zum 1. Dezember

erdings auch namhaften 2025 gultig.

Online-Partnern wie \_OSU Und im Schlemmer-
eismann, Feinschme- @ 'l/ block befinden sich
cker-Shop, Dein- A‘@ nicht nur Gutschei-
Design, Ehrmann, ne flUr Restaurants
Derbystar, Lampen- und Cafés: Eben-
welt, hemden.de, ‘ so kénnen Kinos,
Ankerkraut, Rewe Freizeitparks, Bader

und Weinfreunde sorgt
unser Schlemmerblock da-
far, dass der Beschenkte das
ganze Jahr Uber neue Lieb-
lingsorte entdecken kann®,
so Jens Helmer, Marketing-
Chef bei der VGM, Vertriebs-
Marketing-Gesellschaft mbH,
die den Schlemmerblock
herausgibt.

Ein weiterer Pluspunkt: Mit
dem Schlemmerblock tut
man nicht nur sich selbst
und seinen Liebsten etwas
Gutes, sondern unterstUtzt
auch regionale Unternehmen.
Und das in aller Ruhe, denn
die Gutscheine im neuen
Schlemmerblock sind ab so-

PARTY EXPRESS

Schnuppertanzen, Grundkurse und Line Dance

Tanzen macht in jedem Alter
SpaB! FOTO: ISTOCK/LIGHTFIELDSTUDIOS

-

Bereits ab 27. Oktober gibt es
in der Tanzschule Tessmann
mehrere Termine zur Auswahl
fur eine kostenlose und unver-
bindliche Schnupperstunde
fur Erwachsene. Die neuen
Grundkurse (Gesellschafts-
tdnze Standard und Latein)
starten dann gleich nach den
Herbstferien. Es gibt vier Wo-
chentage mit unterschiedli-
chen Uhrzeiten zur Auswahl,
sodass der Tanzkursus zeit-
lich flexibel zusammengestellt
werden kann.

Neu im Angebot ist Line
Dance. Schon am nachsten
Sonnabend, 26. Oktober, gibt

es einen Schnupper-Work-
shop flur Beginner mit an-
schlieBender Party. Der erste
Line-Dance-Kursus startet ab
2. November.

N&here Infos und alle aktu-
ell giltigen Termine sind auf
unserer Homepage zu finden.
Dort kann man sich auch be-
guem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

R

~tanzschule —tessmann

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 . Kiel

und Sportveranstal-
tungen besucht werden.
Die Gutschein-Kategorie , Ex-
traprozente” enthalt auBer-
dem attraktive Online-Ange-
bote von namhaften Firmen.
Und in jedem ,Gutschein-
buch.de Schlemmerblock®
wartet noch ein zusatzliches
Geschenk: 25 Euro Guthaben
far ,Mobile-Gutscheine.de”.
Die Plattform bietet Zugriff
auf Uber 8000 digitale Gut-
scheine bundesweit.
Der offiziell unverbindlich
empfohlene Preis fUr einen
Block betragt 44,90 Euro.
Mit dem Gutscheincode
LKIEL25“ kann man ihn aber

deutlich glnstiger bekom-
men: Ein einzelnes Exemplar
kostet dann 23,99 Euro, ab
drei Exemplare betragt der
Stlckpreis 14,99 Euro, und
ab sechs Exemplaren betragt
der Einzelpreis 9,99 Euro, und
die Versandkosten entfallen.
Der Code kann an der Hotline
unter Tel. 06241/20260 (kos-
tenlos aus allen deutschen
Netzen) oder auch online
Uber www.gutscheinbuch.de
angegeben werden.

Die Vertriebs-Marketing-
Gesellschaft mbH verlost
20 aktuelle Exemplare
des ,,Gutscheinbuch.

de Schlemmerblocks
2025, Rufen Sie hierfiir
am Montag, 21. Oktober,
ab Punkt 10 Uhr beim
Kieler Express unter Tel.
0431/9032361 an. So-
lange Bl6cke zu vergeben
sind, gewinnt jeder
zweite Anruf.

Stadt Kiel warnt vor Phishing-Mails

KIEL. Mit betrtgerischen ,,Phi-
shing-Mails“ versuchen Krimi-
nelle, an persdnliche Daten,
darunter zum Beispiel auch
Passworter oder Kontodaten
von E-Mail-Empfangern heran-
zukommen. Solche Mails wer-
den oft wahllos an sehr viele
Menschen geschickt. Gern tau-
schen die Betrlgerinnen und
Betrtiger daflr vor, dass die
Mail von einer offiziellen Stelle
kommt - aktuell zum Beispiel
von der Stadt Kiel. Die Stadt
warnt vor betrligerischen E-
Mails, die derzeit im Namen der
Kieler Stadtverwaltung versen-
det werden. Der Absender lau-
tet zum Beispiel: ,Leiter/in der
Buchhaltung Landeshaupt-
stadt Kiel - Der OberbUrger-
meister”. Die Empfangerinnen

und Empféanger werden aufge-
fordert, angebliche Rechnun-
gen zu bezahlen oder persdén-
liche Daten preiszugeben. Die
Stadtverwaltung betont, dass
sie solche Anfragen niemals
per E-Mail versendet. Die be-
trigerischen E-Mails kdnnen
auBerdem schadliche Links
und Anhange enthalten. Wer
eine solche E-Mail erhalt, soll-
te weder Dateianhange noch
Links anklicken, sondern die
Mail ignorieren und keinesfalls
auf die Forderungen eingehen.
Im Zweifelsfall kann man Uber
die Behoérden-Rufnummer 115
nachfragen, ob es den angebli-
chen Absender Uberhaupt gibt
und sich dorthin durchstel-
len lassen, um mit der echten
Stadtverwaltung zu sprechen.
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Blicherbus feiert Jubilaum

Seit funf Jahrzehnten rollt die Fahrblcherei Uber die Dorfer im Kreis Plon

PLON. Seit 50 Jahren bringt der
Blchereibus im Kreis Plon BU-
cher, Zeitschriften und andere
Medien aufs Land und versorgt
damit vor allem Menschen mit
einem kulturellen Angebot, die
sonst keine Leih-Bibliothek in
ihrer Néhe haben.

Aktuell sind es zwei Busse, die
am regionalen und wissen-
schaftlichen Leihverkehr teil-
nehmen und auch Informati-
onsdienstleistungen anbieten.
Zum Beispiel die Wissensbo-
xen fUr Schulen und Kitas oder
Klassenfihrungen fur Kinder
und Jugendliche.

Aktuell fahren die Busse 272
Haltepunkte im gesamten
Kreisgebiet an und versorgen
damit rund 65 000 Einwohne-
rinnen und Einwohner.

Die EinfUhrung des Fahrbiblio-
theksangebots im Kreis Plén
geschah in zwei Schritten: 1974
startete zunachst ein Blcher-
bus im sudlichen und west-
lichen Kreisgebiet, drei Jahre
spater erweiterte ein zweites
Fahrzeug die Versorgung. So-
mit entstand in Zusammenar-
beit mit den Standbibliotheken

in PI6n.

gehoren.

ein flachendeckendes Biblio-
thekssystem im Kreis Plon. Den
Anfangsbestand musste das
damalige Personal noch sehr
gut kennen: Ohne Hilfsmittel
mussten sie mUndlich und aus

Griinlich grau, dafiir mit gelber Banderole waren die ersten Biicher-
eibusse in den 1970er-Jahren im Kreis Pl6n unterwegs. Einer dieser
Busse wurde spater von einer Privatperson gekauft und duBerlich un-
verandert innen zum Wohnmobil umgebaut. FOTO: DSN

Zu einer Gratulatlonsrunde trafen sich der
Geschaéftsfiihrer des Biichereivereins Schleswig-
Holstein Oke Simons (v.li.), Kreisprasidentin Hil-
degard Mersmann und Landrat Bjorn Demmin

FOTO: KREIS PLON

Von innen sind die rollenden Bibliotheken
vollwertig und mit nahezu allen Medien und
Angeboten ausgestattet, die zu einer Biicherei
FOTO: JACQUELINE MELZER

ihrem Gedachtnis beraten. Ge-
druckte Verzeichnisse und Lis-
ten erleichterten im Laufe der
Jahre die Arbeit auf Tour. Die
Verbuchung erfolgte handisch
mit einem Buchkartensystem,
das RlUckgabedatum wurde bei
jeder Ausleihe hinten ins Buch
gestempelt. 1994 zog der ers-
te Computer in den Blcherbus
ein und vereinfachte die Ver-
buchung erheblich, seit 2022
kdnnen die Leserinnen und Le-
ser die Ausleihen an Terminals
selbst vornehmen. Ausleihren-
ner ist nach wie vor das Buch
- egal ob aus Papier oder als E-
Book. Die Videokassetten aus
der Anfangszeit wurden hin-
gegen von DVDs und Tonie-Fi-
guren abgeldst. Aktuell gefragt
sind Saatgut-Tuten und Kombi-
nationen aus Buch und Technik

und ,Zau-

wie , Sami-Lesebar”
berstifte”.

Seit 2019 kann man online im
Bestand der Fahrblcherei re-
cherchieren, Medien reservie-

ren und verlangern, digitale
Medien ausleihen, Anschaf-
fungswilinsche duBBern und Aus-
leihen verwalten. Das ermog-
lichte wahrend der Pandemie
die schnelle EinfUhrung von
Lieferdiensten.

Um noch mehr Menschen Zu-
gang zu Medien und Infor-
mationen zu bieten, sind die
Fahrbibliotheken im Kreis Plén
im Verbund ,Onleihe zwischen
den Meeren” vertreten und
halten Uber den Dienst ,,Over-
Drive® ein digitales Horbuch-
angebot vor. Damit kdnnen
Nutzerinnen und Nutzern zu
jeder Tageszeit bequem von zu
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ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 * 24534 Neuminster

sonn- und
Feiertags
24 Stunden

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

Fr. Amirov

24h-Intensiv- und Beatmuﬁéspﬂege

Wir sind ein neuer Pflegedienst, der sich auf die 24h-Intensivpflege
(auBerklinische Beatmung) spezialisiert hat.
Wir bieten hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Raum 24103 Kiel und im Raum Liitjenburg und Umgebung.
Wer sich bewerben will oder eine Betreuung, Beratung wiinscht,
kann sich an ,,24h-Intensivpflege” wenden.

Wir suchen examinierte Krafte (m/w/d) fiir den Raum Kiel.
Telefonnummer: 04381/4160674 oder 0176/22048776

4

E-Mail: 24h-intensivpflege@gmx.de

> WERKSTATT

gy

2024

'
i

ZETT ZUM
{m WrEoHsSELN!

{ Sumerfllen s

KFZ-WERKSTATT
STEINKAMP

Inh. Marc Valentin

Feldstr, 57 « Kiel » Tel. 0431/84604
www.steinkamp-kiel.de

Hause oder unterwegs digitale
Medien entleihen.

Trager des Angebots ist der
Blchereiverein, der sich die
Kosten mit dem Kreis und
den teilnehmenden Gemein-
den teilt. Die Blchereizentrale

Schleswig-Holstein unterstitzt
die Fahrbibliotheken dartber
hinaus mit Vertretungsperso-
nal, in der Fahrzeugtechnik
sowie in der Haushaltsverwal-
tung.

www.fahrbuechereikreisploen.de

& KNUTZENZ  oemicemginenoue EIESTESERI

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

3x KNUTZEN HOME KIEL
= Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
= Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
= Kehrwieder 13 . Tel. 0431 /73 84 15

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

gJ UBILAUMSRABATTE’

AUF AUSGEWAHLTE PRODUKTE

BODENBELAGE - TEPPICHE - GARDINEN -

SONNENSCHUTZ -

MOBEL - ACCESSOIRES

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

=Neue Dorfstr. 68 -

Tel.

04331/ 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 / 76 95 60

INSEKTENSCHUTZ -

FARBEN - TAPETEN
BETTEN -

MATRATZEN

Giiltig bis 31.10.2024

*Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

-

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

= Fehmarnstr.14

. Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
= Eichkamp 18 -« Tel. 04344 /41 32 20




In klassische Mdnchskutten gekleidet singen die ,,Magic Gregorian

Voices“ in der Kieler St.-Nikolai-Kirche.

FOTO: MAGIC GREGORIAN VOICES

Magic Gregorian Voices -
Klang der Mdénche

KIEL. Die ,Magic Gregorian
Voices”, sieben bulgarische
Ausnahmesanger mit auBer-
gewodhnlich  kraftvoller  und
stimmgewaltiger Leidenschaft,
wollen ihr Publikum am Diens-
tag, 12. November, ab 20 Uhr
in der Kieler St.-Nikolai-Kirche
am Alten Markt in den Kosmos
der christlichen Liturgiegesan-
ge des Mittelalters entflhren.
In einer beeindruckenden und
mystischen Atmosphére pra-
sentieren die klassisch ausge-
bildeten Profi-Sdnger neben
sakraler Musik auch gefuhlvolle
Ostlich-orthodoxe Gesénge, die
besonders authentisch prasen-
tiert werden und hierzulande
nur selten zu erleben sind. Der
zweite Teil des Konzerts besteht
dann vor allem aus Klassikern
der Popmusik, aber ebenfalls
im Stil von ,,Magic Gregorian
Voices”. Fest in der Tradition
der orthodoxen Kirchenmusik
und der Gregorianik des Mittel-
alters verwurzelt, spannt das
Ensemble so den Bogen von
geistlichen Liedern der Re-
naissance und des Barocks bis

zu zeitlosen Pop-Juwelen wie
,Halleluja“ von Leonard Cohen,
.The Sound of Silence” von Si-
mon & Garfunkel oder ,,Ama-
zing Grace“ von Andrew Lloyd
Webber. Unter der versierten
Leitung des Opernsangers Ge-
orgi Pandurov verkoérpern die
Sanger von ,Magic Gregorian
Voices" in traditionelle Ménchs-
kutten gekleidet dieses ganz
besondere Musikerlebnis. Fur
Pandurov ist es ganz klar, was
dieses Ensemble besonders
auszeichnet: ,die einzigartigen
Stimmen! Von der Tiefe der
Basse bis zu den himmlischen
Tenoéren! Das Ensemble hat un-
glaubliche Sanger - Profis, die
auf der Blhne ihre ganze Seele
und ihre Emotionen einsetzen,
um das Publikum zu begeis-
tern”, schwarmt er.

Karten fiir diesen Abend
der A-cappella-Vokalkunst
sind an den bekannten Vor-
verkaufsstellen zu bekom-
men sowie fiir 35,90 Euro
plus Gebiihren iiber
www.rexervix.de
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Abschiedsworte fiir einen Freund

Kieler Stadtarchiv erhalt aus Privatbesitz ein ganz besonderes Manuskript

KIEL. Das Kieler Stadtarchiv
hat zum 70. Todestag des da-

maligen Kieler Oberblrger-
meisters Andreas Gayk ein
wertvolles  Originaldokument

erhalten: Das handschriftliche
Manuskript der persdnlichen
Abschiedsworte, mit denen
der damalige Bundesprasident
Theodor Heuss zur Trauerfeier
far Andreas Gayk beitrug.

Am 1. Oktober 1954 starb der
damalige Kieler Oberblrger-
meister im 60. Lebensjahr.
Gayk gilt als bedeutendster
OberbUrgermeister der Nach-
kriegszeit. Mit dem Sozialde-
mokraten sind der Wiederauf-
bau der Stadt, die neue Kieler
Woche und die Begrindung
internationaler Kontakte nach
Skandinavien und GroBbritan-
nien verbunden.

Gayk war im Laufe des Jahres
1954 schwer erkrankt. Soweit
moglich, nahm er seine Amts-
geschéfte bis zu seinem letz-
ten Tag trotzdem wahr. Am 5.
Oktober 1954 nahm die Stadt
mit einer Trauerfeier in der Ost-
seehalle Abschied. Bundespra-
sident Theodor Heuss, der mit
Andreas Gayk freundschaftlich
verbunden war, konnte nicht
dabei sein, schickte aber eine
Rede, die sein Referent Hans
Bott damals in Kiel vortrug. Das
handschriftliche Originalma-
nuskript dieser Rede Ubergab
jetzt Dr. Gerd Klichmeister aus
dem Privatbesitz seiner ver-
storbenen Frau an das Stadt-
archiv.

Heuss selbst war seit 1950 je-
des Jahr prominentester Eh-
rengast der Kieler Woche und
wurde von der Stadt Kiel 1954
zum Ehrenblrger ernannt. In

schreibt
seinen

seinem Manuskript
Theodor Heuss Uber
persdnlichen Freund:
»lch bin Andreas Gayk persén-
lich erst im Spatjahr 1948 be-
gegnet, als wir im Parlamen-
tarischen Rate bemuUht waren,
aus den zertrUmmerten Teilen
der westlichen Besatzungszo-
nen die Rechtsordnung eines
Staatsgebédudes zu flgen, das
uns ein Versprechen flr die ge-
meinsame deutsche Zukunft
sein sollte und dies geblie-
ben ist. Der untersetzte Mann
da aus Kiel erschien mir als
ein kampflustiges Naturell, es
machte ihm offenbar Freude,
mit einem heitern Zwischenrufe
Bewegung in die Sache zu brin-
gen - aber das merkte ich bald,
das schéne Temperament war
nicht seine einzige Waffe. Denn
die Gesprache mit ihm offen-
barten den tiefen Sach-Ernst
seines sorgenden Wesens.”
Weiter hei3t es in dem Ma-
nuskript: ,Gewil3, er war ein
,Politiker’, beweglich in seiner
Taktik und ganz sicher nicht
immer bequem in seiner unbe-
fangenen Angriffsfreude - aber
das Robuste war doch auch
Schutzeinrichtung flr ein emp-
findsames Rechtsgeflhl, fir ein
weiches Mitleiden-Kénnen, das
das Schicksal der Bedrangten
in der eigenen Seele mittrug.”
Der Leiter des Kieler Stadtar-
chivs Dr. Johannes Rosenplan-
ter dankt der Familie Kuch-
meister fUr die Schenkung: ,,Das
Dokument ist nicht nur eine
wertvolle  Heuss-Handschrift.
Es hilft der Forschung zudem,
die enge Verbindung des Bun-
desprasidenten mit Gayk und
mit Kiel zu verstehen.”

Gesundheit

Rolf Fischer (v.li.) von der Gesellschaft fiir Kielér Stadtgeschichte

freute sich ebenso liber das von Dr. Gerd Kiichmeister iiberreichte
Dokument wie Oberbiirgermeister Ulf Kdmpfer und Stadtarchivar

Dr. Johannes Rosenplanter.

reas Gayk waren befreundet.

- -

Bundesprasident Theodor Heuss (li.) und Oberbiirgermeister And-

FOTO: LH KIEL/ESKE HANSEN

FOTO: STADTARCHIV KIEL
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Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migrdne
erweiterten BlutgefdRe im Kopf auf
NormalgréRe verengen und so die
Ursache der Migrdne bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekampft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran—die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN

X

1 .
1 www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Na-
ratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanfallen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen
und beschiftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn
in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, dariiber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie konnen Millionen
Menschen von dem Cannabis-
stoff profitieren? So viel sei ver-
raten: Es hat mit einem neuen,
hochdosierten CBD-Produkt
aus der Apotheke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500v. Chr. da-
tiert. Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass insbe-
sondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Sieges-
zug in der Wissenschaft
antreten wirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,,high*
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen

——

\

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzol fur beanspruchte Muskeln.

therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit
den vielfiltigen Cannabissorten

beschiftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren und mit
einer Dosierung von mindestens
900 mg CBD in einem speziellen
Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass
es unter strengen deutschen

»Anfangs dachte ich, es ist
Hokuspokus. Aber ich bin eines
Besseren belehrt worden. Ich
kaufe es auf jeden Fall wieder.
Esist das Geld wert. Absolut
empfehlenswert.”

-Judith F. -

Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen Uber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzdl an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD Gel ist
heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apothe-
ke vor Ort oder online erhaltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin iiber
das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes
Produkt! Schon nach kurzer An-
wendung hat sich ein beeindru-
ckender Erfolg eingestellt. Durch
die einfache Handhabung und
praktische Verpackung kann
man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.“

N

VorteilsgroBe mit

900 mg

CBD
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Tipp fiir Sie

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17% sparen!
OhE0

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein
THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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Und was ist sonst so los
in Kiel und der Region?

Paul Matteo Stolting zeich-
net Tiere und Pflanzen - in
Schwarz-Weif3, und seine Mo-
tive sind gerne mal Lebewe-
sen, die flr viele Menschen
unscheinbar oder sogar ab-
schreckend wirken. Einige sei-
ner Bilder sehen aus wie Prapa-
rate aus einem Biologie-Labor.
Unter dem Titel ,,Ghosts” zeigt
die Galerie K34 in der Medusa-
straBe 14 in Kiel-Gaarden noch
bis zum 14. November Arbei-
ten von Paul Matteo Stélting.
Geodffnet ist jeweils am Don-
nerstag von 19 bis 23 Uhr.

Um die Kunst der japanischen
Comics geht es beim ,,Manga-
Day“ am heutigen Sonnabend,
19. Oktober, von 13 bis 17 Uhr
in der Stadtteilblcherei Kiel-
Gaarden, ElisabethstraBe 64,
am Vinetaplatz. Zusammen mit
der Blcherei l1adt die Fanorga-
nisation ,Nerdlicht“ alle Fans
von Mangas und Cosplay dazu
ein, unter Anleitung Mangas
zu zeichnen, beim Anime- und
Manga-Quiz mitzumachen, zu
basteln oder an Konsolen oder
analog mit anderen zu spielen.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Ortsfeuerwehr Neuhei-
kendorf mdéchte am heutigen
Sonnabend, 19. Oktober, ab
18 Uhr mit mdglichst vielen
Familien Laterne laufen. Um
18 Uhr geht es an der Ecke
Rébsdorfer Weg/Neuheiken-
dorfer Weg los. Zusammen
mit der Ortsfeuerwehr Neuhei-
kendorf, der Neuheikendorfer
Knochenbruchgilde, dem Fa-
ckelzug der Jugendfeuerwehr
und der Kinderfeuerwehr und
begleitet von der Show-Brass-
band Heikendorf geht es durch
den Ortsteil Neuheikendorf bis
zum Feuerwehrhaus im Silber-
turmer Weg, wo es Gegrilltes
und Getranke gibt.

In Preetz ist am heutigen
Sonnabend, 19. Oktober, ab 19
Uhr Poetry-Slam in der Men-
sa der Schulen am Hufenweg.
Die mehrfach ausgezeichne-
te Slammerin Selina Seemann
moderiert diesen Abend, an
dem Newcomer und alte Ha-
sen zeigen, was mit Worten
alles méglich ist. Uber die Sie-
gerin oder den Sieger stimmt
natlrlich wieder das Publikum
selbst ab. Der Eintritt kostet
15 Euro.

,Knackig - zumindest die Ge-
lenke”: Schon mit dem Titel
seiner selbstironischen Show
macht Martin Sierp deutlich,
wohin die Reise am heuti-
gen Sonnabend, 19. Oktober,
ab 19.30 Uhr in der Aula am
Schiffsthal, Schiffsthal 10 in
Plén, geht. Der aus ,Night-
wash“ und dem ,Quatsch Co-
medy Club”“ bekannte Come-
dian zeigt, wie man als Mann
in den ,besten Jahren“ klar-
kommt, wie man seine Schwie-
germutter verschwinden lasst,
trotz sinkendem Testosteron-
spiegel noch in den Spiegel bli-
cken mag, eine Band grindet

4 i s & -
Was Theodor Fiedler zwischen 1939 und 1955 filmte, ist Grundlage

des Films ,,Ich habe KIEL erlebt“, der ab morgen wieder in der Pum-

pe in Kiel zu sehen ist.

und vieles mehr. Karten gibt es
far 20 Euro plus Gebuhren im
Vorverkauf zum Beispiel in der
Buchhandlung Schneider, LU-
becker StraBe 19 in PI6én oder
per Onlinebestellung Uber
www.theater-zeitgeist.de

Wie haben sich frther die
Menschen im Schloss Eutin
eigentlich  nachts zurecht-
gefunden? Die Kerzen in den
prunkvollen Leuchtern des
Schlosses brannten schlieB3lich
langst nicht immer. Kurzwei-
lige Geschichten dazu gibt es
bei der neuen FUhrung ,Licht
und Leuchter. Die lllumination
des Schlosses” am morgigen
Sonntag, 20. Oktober, ab 11,
13 und 15 Uhr im Schloss Eutin.
Die Teilnahme kostet 4 Euro
zusatzlich zum Schloss-Eintritt
von 10 Euro, erm. 6 Euro, bis 18
Jahre Eintritt frei.

,lch habe Kiel erlebt” ist zu-
rGck. Im FrGhjahr lief der Film
von Oliver Boczek und Gerald
Grote bereits sehr erfolgreich
im Kino in der Pumpe in der
HaBstraBe 22 in Kiel. Rund
1700 Menschen sahen, was die
beiden Filmemacher aus rund
funf  Kilometern analogem
Filmmaterial gemacht haben,
das der Kieler Konditormeis-
ter Theodor Fiedler zwischen
1939 und 1955 aufgenommen
hatte: das Familienleben in
der Hofholzallee, die Kriegs-
zeit und der Wiederaufbau da-
nach. Am morgigen Sonntag,
20. Oktober, ab 18 Uhr, hat
der Film seine erste Wieder-
auffihrung nach der Sommer-
pause - mit den Mitwirkenden
der Produktion und der Vor-
stellung bisher unveroffent-
lichter Szenen. Tickets kdnnen
unter Tel. 0431/2007650 be-
stellt werden. Danach wird der
Film noch weitere Male in der
Pumpe zu sehen sein.

Der Verein Maritimes Viertel
zeigt am Mittwoch, 23. Okto-
ber, ab 18 Uhr in der
ehemaligen Techni-
schen Marineschule,
ArkonastraBe 1in Kiel-
Wik, den Film ,,Das Ge-
heimnis von Kiel“ des
Kieler Filmemachers
Helmut Schulzeck.
Darin setzt sich Schul-
zeck kritisch und bissig
mit fanf Jahrzehnten
Kieler  Stadtentwick-
lung auseinander. Der
Filmemacher ist im

Zusammen mit der Rap-
perin Antifuchs feiern
die Alternative-Rocker
von Grell am 2. Novem-
ber ihr Tour-Finale im
Kieler Max.

FOTO: GRELL/ANTIFUCHS

FOTO: THEODOR FIEDLER

Anschluss fUr ein Gesprach
vor Ort. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

FUr Freitag, 25. Oktober, |adt
die Kieler Liedertafel von 1841
ab 16 Uhr wieder zum Preis-
kniffeln und Preisskat in die
Sportklause Kronshagen,
Eichkoppelweg 24a, ein. Das
Startgeld betrédgt 7 Euro. Ge-
spielt wird von 16 bis 18 und
von 19 bis 21 Uhr. Weitere Infos
und die Méglichkeit zur An-
meldung gibt es beim Vereins-
vorsitzenden Marko Steinkraus
unter Tel. 0431/12815363.

Am besten jetzt schon
Tickets sichern:

Aus ihrem Abenteuerroman
,Einmal Haithabu und zurlck”
liest am Freitag, 1. November,
ab 19 Uhr, die Lubecker Autorin
Carole Seeger in der Kramer
Scheune im Heinkenborsteler
Weg 8 in Nortorf. Der Eintritt
kostet 10 Euro, Kartenreser-
vierungen sind méglich unter
info@kramer-scheune.de

lhre Live-Auftritte sind echte
Bretter, und sie sind steil auf
dem Weg nach oben - nach-
dem die funf Jungs der Neu-
munsteraner Band ,Grell” in
den vergangenen Monaten auf
ungezahlten Blhnen Uberall in
Deutschland mit voller Wucht
performed und bei mehreren
Newcomer-Wettbewerben ab-
geraumt haben, gehen sie jetzt
auf ihre erste eigene Tour mit
Finale in Kiel. Nach Flensburg
am 25. Oktober folgen Tour-
Auftritte in Wacken, Hamburg
und Llbeck. Am Sonnabend,
2. November, bringen Grell ab
20 Uhr das Publikum im Max
Nachttheater, EichhofstraBe
1 in Kiel, zum Toben, Feiern
und respektvollen Moschen in
der ,Wall of Love"”. Als ganz
besonderer Special Guest ist
an diesem letzten Abend der
Tour die Flensburger Rapperin
LAntifuchs” dabei, die schon
seit Jahren in der Szene aktiv
und bekannt ist. Tickets gibt es
far 25 Euro plus GebuUhren im
Vorverkauf - zu erreichen Uber
www.grellmusik.de

Beim Theater Die Komddian-
ten in Kiel hat schon der Vor-
verkauf fur die Silvestervor-
stellungen begonnen. Gespielt
wird am Dienstag, 31. Dezem-
ber, an zwei unterschiedlichen
Orten: Im Komodianten-Thea-
ter in der WilhelminenstraBe
43 1auft ab 16 und ab 20 Uhr
LElvis lebt!” Und im Kultur-
forum an der Andreas-Gayk-
StraBe 31 gibt es ab 17 Uhr
und ab 20 Uhr ,Die Frau des
Michelangelo”. Karten kosten
35 Euro und sind zu bekom-
men Uber die bekannten Vor-
verkaufsstellen sowie Uber
www.die-komoedianten.de

EROFFNUNG

24.—26. OKTOBER

g
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JAHRE

GEMEINSAM FUR
EINE BESSERE WELT

-
Bio

*Aktion giiltig vom 24.-2610.2024. Ausgenommen sind Presse,
Sauglingsanfangsnahrung, Biicher, Gutscheine und Pfand.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen.
denn's Biomarkt GmbH, Hofer StraRe 11, 95183 Tépen.

Renault Austral Evolution
Mild Hybrid 160 Automatik

Ab mtl.

Barpreis ab

199 €* 31.490€

Renavult Austral Mild Hybrid 160 Automatik: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km):
6,3; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 142; CO2-Klasse: C.

Barpreis: 31.490 €. - Leasing: Leasingsonderzahlung: 3.500 €. Laufzeit: 48 Monate. Gesgt

Privatkund/-innen von Mobilize Financial Services, Geschdftsbereich der RCI Banque SrA.
lassung Deutschland, Jagenbergstraf3e1,41468 Neuss. GUltig bis 31.10.2024. o
Voll-LED-Scheinwerfer LED Pure Vision 17-Zoll-Leichtmetallfelgen,Maha" Digitalgs Tachodisplay
12,3-Zoll OpenR link Infotainmentsystem mit 9-Zoll Touchscreen, Google Servicesund Navi§ation
Einparkhilfe vorne, hintenund seitlichmitRUckfahrkamera ;
Abb. zeigt Sonderausstattung ;

Soverkra SR

Autohaus Siverkrip GmbH & Co. KG E"*g,:g'& 2
www.sueverkruep.de -info@sueverkruep.de SO R N
Neuminster

Gruner Weg 45
Tel. 04321-20047 40

Kiel Rendsburg
Holzkoppelweg 18 BUsumer Str. 97-101
Tel.0431-546460 Tel.04331-439490

Flensburg
Gutenbergstr. 11
Tel.0461-9030 80
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LIFESTYLE MESSE IN KIEL
Ein Muss fiir alle Wohn- und Lifestyle-Enthusiasten!

FREIKAI_RTE

FUR 2 PERSONEN (IM V\/ERT VON €20.-)

BAUEN
WOHNEN
LIFESTYLE

FOTOS: BAUEN-WOHNE!

Die Polsterei Vier Jahres-
zeiten préasentiert sich als
innovativer Partner fur alle,
die Wert auf Qualitdt, De-
sign und Nachhaltigkeit le-
gen. Mit Uber 13 Jahren Er-
fahrung in der Polster- und
Mébelrestaurierung  bieten

N
VERSORGUNGSTECHNIK

die Profis maBgeschneiderte
‘o Losungen, die jedes Mobel-
stlck in ein WohlfUhlpara-
dies verwandeln. Das Team
aus erfahrenen Handwerkern
und Designern versteht es,
alte Mobelstlicke mit neuem

c
17]
o
[
R
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e
lhr Vaillant Kompetenzpartner

Ellerbeker Weg 64-66, 24147 Kiel
Tel.: 0431-781216 - Laboe 04343-4 24 90 30
E-Mail: info@lischewski.de
www.lischewski.de

Moderf\e

B\Vaillant

STADTWERKE KIFL %"

Die Vorteile unseres
Komplettpakets:

ERNEUERBARE
ENERGIE FUR
IHR ZUHAUSE.

Von Photovoltaikanlage bis Warmepumpe -
Ihr individuelles Komplettpaket fiir
eine unabhéngigere Energieversorgung.

Aus der Region fur
die Region

Vollsténdige Begleitung
von Erstberatung liber
Planung bis zur Montage

Eigene Montageteams
und Handwerker

Kurze Lieferzeiten und
schnelle Montage

Effiziente, sichere und
wetterfeste Produkte
und Montage

Ansprechpartner und
Service aus einer Hand
auch nach Fertigstellung

Individuelle Zusammen-
stellung der gewtinschten
Komponenten

Keine Anzahlung -
Rechnungstellung erst
nach der Installation

{e}

Mehr Informationen auf:
stadtwerke-kiel.de/

Frische Energie fiir die Zukunft. komplettpaket

Die Bauen Wohnen Lifestyle
Messe kehrt vom 25. bis 27.
Oktober in die Wunderino
Arena Kiel zurick und ver-
spricht erneut ein inspirie-
rendes und vielseitiges Er-
lebnis flr alle, die sich fur
die neuesten Trends in den
Bereichen Bauen, Wohnen,
Photovoltaik, Renovierung,
Delikatessen und Lifestyle in-
teressieren.

Auf der Messe erwarten die
Besucherinnen und Besucher
zahlreiche exklusive Messe-
angebote und spannende
Neuheiten. Egal ob Sie |hr
Zuhause renovieren, frische
Einrichtungsideen suchen
oder sich fur besondere ku-
linarische Kostlichkeiten und
Lifestyle-Produkte  begeis-
tern - hier finden Sie vieles
unter einem Dach.

Leben zu flllen
und moderne
Akzente zu set-
zen. Ob es sich
um die Auf-
arbeitung eines
Erbstlcks oder
um die Neuge-
staltung eines
Mo6belstlcks
handelt - die
Kunden stehten
im Mittelpunkt.
Die  Mitarbei-
tenden horen
Zu, beraten
und setzen ihre
Winsche mit
hochster Prazi-
sion um.

GroBer Wert wird dabei
auf nachhaltige Materialien
und umweltfreundliche Ver-
fahren gelegt. Die hoch-
wertigen Stoffe und FuUll-
materialien stammen aus
verantwortungsvollen Quel-
len, und regionale Produkte
kommen zum Einsatz, wann
immer es moglich ist. Mit
Uber 12.000 verschiedenen
Stoffen, Farben und Dessins
ist die Auswahl riesig. Zudem
bieten die Profis eine Viel-

Zu den Highlights

der Messe gehoren:

* Einrichtung und Design:
Entdecken Sie die neuesten
Trends, die |hr Zuhause in
eine stilvolle Wohlflhloase
verwandeln.

Renovierung und Moderni-
sierung:

Erhalten Sie wertvolle
Tipps und Ideen von Fach-
leuten far Ihre n&chsten
Bau- und Renovierungs-
projekte.

Delikatessen:

Lassen Sie sich von hand-
verlesenen Produkten
verflhren.

Lifestyle und Beauty:
Entdecken Sie hochwertige
Produkte, die Ihr Wohlbe-
finden steigern.

Sichern Sie sich jetzt lhre
Freikarte und sparen Sie 10
Euro! Besucherinnen und
Besucher, die ihre Eintritts-
karten vorab online auf www.
Bauenwohnenlifestyle.de
herunterladen oder die Frei-
karte auf dieser Seite nutzen,
erhalten die Tickets kosten-
los und sparen somit 10 Euro.
Lassen Sie sich an diesem un-
vergesslichen Wochenende
von den vielen Angeboten
und ldeen inspirieren!

Far weitere Informationen
und Ticketbuchungen besu-
chen Sie:
www.Bauenwohnenlifestyle.de.
Offnungszeiten:

Freitag: 12-17 Uhr
Sonnabend und Sonntag:
10-17 Uhr

Ihre Adresse fur handwerkliche Melsterwerke

zahl von Polstertechniken an,
darunter traditionelle Hand-
werkskunst sowie moderne
Innovationen, die Komfort
und Stil vereinen.

Interessierte  kdnnen  die
Polsterei Vier Jahreszeiten
persdnlich kennenlernen -
bei einem Besuch in der Kai-
straBe 90 in Kiel (nur mit Ter-
min) oder bei einer Beratung
bei ihnen vor Ort nach vor-
heriger Terminvereinbarung
- telefonisch oder per E-Mail.

Des Weiteren bietet die Pols-
terei kurz vor der Messe in
der Wunderino Arena (25. bis
27. Oktober) 30 Prozent Erst-
kundenrabatt auf alle Arbei-
ten sowie auf Stoffe und Le-
der an - inklusive kostenloser
Abholung und Lieferung.

Polsterei Vier Jahreszeiten
KaistraBBe 90, Kiel

Tel. 0176/74224443
Galerie.vierjahreszeiten@
freenet.de

Helzsysteme der zukunft

Innovative Heizsysteme
der Marke Vaillant zeigt Li-
schewski Versorgungstech-
nik GmbH (in Kiel seit 1937)
an gewohnter Stelle auf Mes-
sestand 112. Als zertifizierter
Kompetenzpartner hat sich

Lischewski seit vielen Jahren
besonders qualifiziert.

In diesem Jahr wird die neu-
este Generation von Luft-
Warmepumpen gezeigt:
Diese sind universell einsetz-
bar, kbnnen im Sommer so-

Lischewski Versorgungstechnik prasentiert sich an Messestand 112.
FOTO: LISCHEWSKI VERSORGUNGSTECHNIK GMBH

gar kdhlen, sind ,,SG Ready*,
das heif3t sie lassen sich mit
glnstigeren Stromtarifen
betreiben, und sind mit einer
Photovoltaik-Anlage kombi-
nierbar.

Zu sehen sind auch die neu-
esten Vaillant Gas-Brenn-
wertgeréte, die schon heute
auf die mogliche Nutzung
von Wasserstoff vorbereitet

sind.
Termine flr eine ausflhr-
liche, individuelle Vor-

Ort-Beratung durch den
Fachmann, auch zu For-
dermoéglichkeiten, werden
durch Lischewski Versor-
gungstechnik angeboten
unter Tel. 0431/781216. Frei-
karten zur Messe kdbnnen
dort gerne angefordert wer-
den.

Lischewski Versorgungs-
technik GmbH

Ellerbeker Weg 64-66, Kiel
www.lischewski.de



ANZEIGEN

Klimafreundliche Energielosungen

Die Klimaziele stehen bei den
Stadtwerken Kiel ganz oben
auf der Liste - bis spatestens
2035 will der Energieversor-
ger klimaneutral Strom und
Fernwdrme erzeugen. Mit
einem breit gefacherten An-
gebot  umweltfreundlicher
Energieldsungen flr das
Eigenheim unterstltzen die
Stadtwerke Kiel auch Kun-
dinnen und Kunden beim Kili-
maschutz und der Energie-
wende. Zur Angebotspalette
der Stadtwerke Kiel gehéren:

1. Photovoltaikanlage

Eine Photovoltaikanlage ist
die Basis fur eine unabhangi-
gere Stromversorgung lhres
Haushalts. Sie produziert
Strom auf dem eigenen Dach
- ganz ohne umweltschadli-
che Emissionen.

SONDERTHEMA

LIFESTYLE MESSE IN KIEL

2. Batteriespeicher

Mit einem Batteriespeicher
nutzen Sie lhre Anlage noch
effizienter, denn der erzeug-
te Strom wird dort gespei-
chert. Das Gateway macht
aus reinen Anlagenkom-
ponenten ein intelligentes
Energiesystem, vernetzt |hre
Anlage mit dem technischen
Monitoring der Stadtwerke
Kiel und ruft zudem Wetter-
daten ab.

3. Warmepumpe

Eine Warmepumpe ist die
Alternative far umweltbe-
wusstes Heizen der Zukunft.
Egal ob Sie Uber eine Mo-
dernisierung lhrer Immobi-
lie nachdenken oder einen
Neubau planen - flOr jeden
Bedarf gibt es die passende
Lésung

4. Ladestation

Eine private Ladestation ist
die ideale Ergédnzung zu ei-
ner Photovoltaikanlage. So
wird das Eigenheim zur per-
sOnlichen Tankstelle, an der
das E-Mobil schnell und si-
cher geladen werden kann -
idealerweise mit Strom vom
eigenen Dach.

Sichern Sie sich einen kos-
tenlosen  Beratungstermin.
Die Stadtwerke Kiel erstel-
len lhnen ein unverbindli-
ches Angebot. Jetzt Termin
vereinbaren unter stadtwer-
ke-kiel.de/komplettpaket,
telefonisch unter 0431/594
1212, oder Sie besuchen die
Stadtwerke Kiel auf der Bau-
en Wohnen Lifestyle Messe.

www.stadtwerke-kiel.de

Effizientes HeIZSYStem fur alle Energien

Die Firma SOLVIS aus Braun-
schweig ist seit 1988 ein
Pionier des energetischen

Heizens. ,Die beiden Heiz-

Mehr als nur Licht ..

Schéne Leuchten, gepaart
mit individueller Beratung,
abgerundet von der fach-
mannischen Montage bis hin
zu Wartung und Reparaturen
- all das bietet Elektro Libke
seinen Kunden seit fast 80
Jahren. Egal ob ,nur” eine
neue Leuchte flr den Flur
oder ein ganzes Lichtkon-
zept fUr den Neubau, egal
ob ,nur” eine neue GlUhlam-
pe oder ein neuer Lampen-
schirm oder ,,nur”“ ein neuer
Schalter oder die komplette
Modernisierung der Elektro-

Marcel Schiffer, Geschaftsfiihrer
von MS-Solartechnik.
FOTO: MS - SOLARTECHNIK GMBH

systeme SolvisMax und Sol-
visBen heizen in der Hybrid-
version mit hochmoderner
Gas- oder Olbrennwerttech-

FOTO: SOLVIS

anlage - Elektro LUbke steht
lhnen mit fachméannischem
Rat, Herzblut und tatkrafti-
ger Unterstltzung zur Seite.
Die Kundinnen und Kunden
werden hier individuell be-
raten und finden gemeinsam
mit den Fachberaterinnen
und Fachberatern eine Lo-
sung fur ihr Anliegen.

Immer am Puls der Zeit, pra-
sentiert Elektro LUbke die
neuesten Leuchtentrends
und -highlights.

Ganzjadhrig in einer der
schoénsten EinkaufsstraBen

Profis fur Photovoltaik

Nachhaltig. Innovativ. Ver-
lgsslich - MS-Solartechnik
ist Profi rund ums Thema
Photovoltaik (PV). Als Ex-
perte fUr Photovoltaik bietet
das Unternehmen mit Sitz
in Bornhdéved maBgeschnei-
derte Losungen flr private
und gewerbliche Kunden.
Das erfahrene Team Uber-
nimmt die Planung, Installa-
tion und Wartung von PV-
Anlagen, um nachhaltige
Energieerzeugung zu ge-
wahrleisten. Die Firma setzt
auf hochwertige Komponen-

nologie, doch die Einzig-
artigkeit des Systems liegt
in ihrer modularen Ausbau-
fahigkeit”, wissen die Profis
von Sanitar- und Heizungs-
technik Uwe Richter aus
Schwentinental. Sofort oder
Zu einem spateren Zeitpunkt
kdnnen bis zu funf Energie-
quellen in den Heizkreislauf
integriert werden. Derzeit
zahlen die Warmepumpe
(gern mit Photovoltaik und
Batteriespeicher), die Solar-
thermie, die Pellet-Heizung
sowie die Einbindung eines
wasserflhrenden Kamin-
ofens dazu. Uberschiissiger
PV-Strom kann dank
PV2Heat als Warmeenergie

in den Pufferspeicher
eingeschichtet werden.
Die Steuerung aller

Elektro Libke

in Kiel, in der Holtenauer
StraBe 15-17, oder jetzt vom
25. bis 27. Oktober auf der
Bauen Wohnen Lifestyle
Messe in der Wunderino
Arena an Messestand 74, ist
das Team von Elektro LUbke
gerne flr die Besucherinnen
und Besucher da.

Elektro Liibke
Holtenauer StraBe 15-17
Kiel

Tel. 0431/567479
www.elektro-luebke.de

ten und innovative Techno-
logien, um die Effizienz und
Leistung der PV-Anlage zu
maximieren. ,Mit unserer
fachkundigen Montage ge-
wahrleisten wir eine sichere
und optimale Platzierung
der Solarmodule auf lhrem
Dach. Vertrauen Sie auf MS-
Solartechnik fUr zuverlas-
sige PV-Lo6sungen, die lhre
Energiekosten senken und
einen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten. Kontaktieren
Sie uns fUr eine individuelle
Beratung und realisieren Sie

den
Ubernimmt
intelligente Regelung
SolvisControl-3. Auf Wunsch
Ubernimmt die Firma Richter
das Monitoring des Heizsys-
tems und greift so gréBeren

Komponenten in
Heizkreislaufen
die

Reparaturen vor. Die Zu-
kunftsheizung wird Ubrigens
maximal gefdrdert.

Sanitar- und Heizungstech-
nik Uwe Richter ist seit 2001
zuverlassiger Partner in und
um Kiel und préasentiert sich
auf der Bauen Wohnen Life-
style Messe an Stand 007.

Sanitdr- und
Heizungstechnik
Uwe Richter
TeichstraBBe 5
Schwentinental
www.rsh-kiel.de
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lhre nachhaltigen Energie-
ziele®, sagt Marcel Schiffer,
Geschaftsfihrer von MS-So-
lartechnik.

Weitere Informationen aus
erster Hand bekommen die
Besucher am Messestand
044.

MS - Solartechnik GmbH
Kronberg 20

24619 Bornhdved

Tel. 04323/921920
www.ms-solartechnik.de
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N \
tand Nr. 4
hen Sie uns an unserem Messes

Besuc

O:iekTRO LiibRe

Holtenauer Str. 15 - 17 ¢ 24103 Kiel
Tel. 0431 567479
www.elektro-luebke.de

N\UER*HGH}%EH'UE EST‘VM?

l : Steigen
Sie um auf
erneuerbare
Energien
mit
MS-
Solartechnik.

o finden uns am
' tand Ol _

Wir sind lhr Partner aus der Region in Sachen
Solartechnik und nachhaltige Energieversorgung.
Wir bieten Ihnen hochwertige Komponenten

und besten Montageservice.

ms
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Erneuerung und Auffrischung:
Mibelbeziige kénnen im Laufe der Zeil
abgenutzt, verschmutzt oder beschadigt
werden. Durch das Neubeziehen der
Mabel erhalten sie eine frische Optik
und ein neues Aussehen

Anpassung an den eigenen Stil:

Oft andert sich der personliche Geschmack
im Laufe der Zeit. Durch das Neubaziehan
von Mabeln kénnen sie an den akluelien
Einrichtungsstil angepasst werden, um gine
harmanische Gesamitoptik zu schaffen.

Unvarbindliche Beguiachtung auch bel Ihnen VOR ORT)

Erhalt der Funktionalitdt: Wenn die Polsterung eines Mabelsticks abgenutz! i1, kann
dies die Bequemlichkeit und Funktionalitdt beeintrachtigen. Durch das Neubeziehen der
Mabel kann die Polsterung erneuert und die Funktionalitat wiaderhargesteilt werden.

Unsere Leistungen: WIR BEZIEHEN NEU, Aufpolstern & Neupolstem, ! DHX\%’
Teil- Komplettbeziige, Schnirung & Haftung, Feder-Bander, Schaumstoffe, 8 dl’
Malanfertigung, Modern, Designer, Barock, Anlik, Polstereinigung vor Orl »

Ob aus dsthetischen, funktionalen oder nachhaltigen Griinden - das Neubeziehen von Mabein

kann eine lohnende Investition sein, um Ihre Einrichiung aufzufrischen und 2u verschonarn,

solvis.de

BESUCHEN SIE UNS:

BAUEN WOHNEN
LIFESTYLE MESSE

Wunderino Arena Kiel

25.-27. Oktober
STAND
007

SOLVIS: Das
Heizsystem fir
alle Energien

v keine Kompromisse
v volle Modularitat

I o zukunftssicher
R'CHTER Teichstrale 5
SAN|TAR- und 24222 Schwentinental

EE
Tel. 04307 5987
www.rsh-kiel.de [= .

HEizuNGSTECHNIK
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B DAS WOCHENPROGRAMM
'.VON VIER KIELER KINOS

Tel: 0431

metro —
Kino im SchloBhof
Holtenauer Str. 162 - 170

—-2207890
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

N DEH PUMPE

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

metro - Kino im SchloBBhof

Die nétigen umfangreichen Vorbereitungen sind abgeschlossen, die eigentlichen Arbeiten flir den
Austausch des beschadigten Dachstuhls Gber unserem Kinosaal konnten beginnen. Wir arbeiten
gemeinsam mit den beteiligten Gewerken und Behérden unter Hochdruck daran, die Kinos so
bald wie mdglich wieder mit Leben zu fiillen. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit euch - und
dann immerhin auch in renovierten Salen und mit verbesserter Ausstattung. Aber auch in der
Zwischenzeit werden wir weiter flir Begegnung und kulturellen Austausch sorgen: Unsere Live-
Veranstaltungen laufen an verschiedenen Ausweichorten weiter, zum Teil wird auch unser Kino-

Foyer zum Ort fir Comedy.

Alle aktuellen Informationen zu den Veranstaltungen und Austragungsorten
sind auf unserer Website unter www.metrokino.kiel.de zu finden.

Das Metro Kino bedankt sich bei allen Gasten filr ihre Geduld und Unterstitzung wahrend dieser
spannenden Phase und blickt optimistisch auf die kommenden Monate.
Unser Kinotresen ist montags bis freitags von 17 bis 19 Uhr fir euch gedffnet sowie

sonnabends von 10 bis 12 Uhr.

Unser Café ,,Das Retro.“ ist auBerdem taglich von 9 bis 21 Uhr gedffnet.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Leben

Ist eine

Baustelle.

Kino in der Pumpe

Psychoanalyse + Film:

The Favourite - Intrigen und Irrsinn
Yorgos Lanthimos. USA 2018. 120 Min. Mit
Emma Stone, Olivia Colman, Rache! Weisz.
Wahrend sich England in einem
aufreibenden Krieg gegen Frankreich
befindet, leidet die schwache Kénigin Anne
unter Gichtanfallen.

Di18:30

Der Spatz im Kamin

Ramon Ziircher. CH 2024. 117 Min. Mit Maren
Eggert, Andreas Déhler, Lea Voss.

Im Laufe des Tages fillt sich ein Haus

mit Leben, ein Spatz versucht aus dem
Kamin zu entfliehen - und das Pulverfass
Familie droht zu explodieren. Ein Film
zwischen poetischem Humor und hartem
Familiendrama.

$a18:00/S0 20:00/Di 20:45

E.1027 - Eileen Gray und das Haus am Meer
Beatrice Minger, Christoph Schaub. CH 2024.
87 Min. Halbdokumentarischer Spieffilm.

Die irische Designerin Eileen Gray baut 1929
ein Refugium an der Cote d’Azur. Ihr erstes
Haus ist ein diskretes, avantgardistisches
Meisterwerk. Als Le Corbusier das Haus
entdeckt, ist er fasziniert und besessen -

FILMTIPP

und beginnt, es mit seiner Handschrift zu
vereinnahmen.
Do, Fr18:30 (weitere Termine folgen)

Somali Kulturwochen: Life On A Horn +
Will My Parents Come To See Me?

- Die Kurzfilme des Mo Harawe

Filme des somalischen Regisseurs Mo
Harawe. 25+28 Min. OmU.

Wir zeigen zwei der beeindruckendsten
Kurzfilme des jungen somalischen
Regisseurs. Im Anschluss findet ein Gespréch
mit Mo Harawe statt.

OmU: Mo 18:30

Somali Kulturwochen:

A Girl from Mogadishu

Mary McGuckian. IRL 2019. OmeU.

Mit Aja Naomi King, Martha Canga Antonio,
Barkhad Abdi.

Packender Film tiber eine auBergewdhnliche
Frau. Im Anschluss: Gesprach mit TABU.
OmeU: Mi18:30

Seniorenkino: Das Zimmer der Wunder
Lisa Azuelos. F 2023. 99 Min. Mit Alexandra
Lamy, Muriel Robin, Hugo Questel.

Lustige und anriihrende Mutter-Sohn-
Geschichte!

Sa14:00

Antifa - Schulter an Schulter, wo der Staat
versagte

Marco Heinig und Steffen Maurer. D 2024.
97 Min. Dokumentarfilm.

Diese Dokumentation lasst finf
Aktivistinnen und Aktivisten auftreten,

die nicht nur die Vergangenheit der
Antifa-Bewegung kritisch reflektieren,
sondern auch einen Ausblick in die Zukunft
antifaschistischer Solidarisierungsprozesse
geben. Reservierung empfohlen.

$a20:15

Miinter und Kandinsky

Marcus O. Rosenmdiller. D 2024. 125 Min.
Mit Vanessa Loibl, Viadimir Burlakov, Julian
Koechiin.

Hervorragend gefilmter und historisch
akkurater Film Giber zwei wegweisende
Kiinstler!

Do, Fr 20:15 (weitere Termine folgen)

KIELversprechend - Die monatliche
Kinorevue

90 Min. Kinorevue in Kooperation mit
ZeitZeugenStudio e.V.

Ein bunter Mix aus der Kieler
Stadtgeschichte.

S016:00

ICH HABE KIEL ERLEBT EIN GEFILMTES LEBEN ZWISCHEN 1939 UND 1955

So 18:00/Mo-Fr 17:00

Oliver Boczek und Gerald Grote. D 2024. 55 Min.

Zu Weihnachten 1939 erhalt der Konditormeister Theodor
Fiedler eine 8mm-Kamera und belichtet innerhalb von 16
Jahren mehr als funf Kilometer hochwertiges Filmmaterial.
Seine Aufnahmen zeigen den Alltag in seiner Heimatstadt. Er
ldsst uns teilhaben am Familienleben in der Hofholzallee.
Nach ihrer erfolgreichen Dokumentation ,Ich habe KIEL zu
erzahlen” haben die beiden Filmemacher Oliver Boczek und
Gerald Grote nun eine weitere Familiengeschichte in Szene
gesetzt und prasentieren gleichzeitig ein faszinierendes und
stimmungsvolles Bild der Stadt an der Forde.

SONNABEND |

PROGRAMM SA, 19.10.-FR, 25.10.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
b Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

STUDIO Filmtheater

Alles fiir die Katz

Animation/Kinderfilm. FSK 0.

Als der verwohnte und undankbare Kater
Beckett sein letztes Katzenleben verliert,
bekommt er, um sich zu bessern, neun neue
Leben - jedoch in unerwarteter Gestalt.

Sa, Mo-Mi 13:15/50 13:30

Die Fotografin

Drama. FSK 12.

Nach wahren Begebenheiten. Das
ehemalige Fotomodell Lee Miller geht als
Fotoreporterin an die Front nach Frankreich
und dokumentiert die Schrecken des
Zweiten Weltkriegs.

Sa, Di, Mi17:45/50 17:00

OmU (Engl.): Mo 17:45

Fuchs und Hase retten den Wald
Animation. FSK 0.

Uber die besten Freunde Fuchs und Hase,
die ihre Heimat, den Wald, vor einer
Uberflutung retten.

So, Mo-Mi 13:30, 15:30

Drama. Deutschiand 2024. Regie: Joachim A. Lang.
Mit Sam Riley. 133 Minuten. FSK 12.
Als der Choreograph John Cranko 1960 in Stuttgart mit dem Flugzeug landet, ahnt
er nicht, dass dieser Moment sein Leben verandern wird. Er soll am Stuttgarter
Ballett als Gast choreographieren. In London, wo er aufgrund seiner Homosexualitét
zahlreiche Demitigungen bis hin zu einem Arbeitsverbot ertragen musste, halt

ihn nichts mehr. In der beschaulichen Stadt erholt sich John Cranko von den
erniedrigenden Erfahrungen, niemand scheint sich an seinem unkonventionellen
Lebensstil zu storen. Er wird nach kurzer Zeit Ballettdirektor, Liebling des
Publikums, gibt sich seiner Kunst und einem berauschenden Lebensstil hin, hat
Affdren, durchleidet private Riickschlage und tiefe Krisen, fiihrt sein Biiro in der
Theater-Kantine und bezeichnet seine Compagnie als ,,seine Kinder*. Der rasante
und steile Aufstieg bis zur Weltspitze, das , Stuttgarter Ballettwunder”, machen
John Cranko zu einem Star seiner Zeit.

In Liebe, Eure Hilde

Drama. FSK 12.

Der neue Film von Andreas Dresen nach
der wahren Geschichte von Hilde und Hans
Coppi, die in Berlin-Pl6tzensee hingerichtet
wurden. Berlin 1942: Hilde und Hans sind
verliebt. In ihrer Leidenschaft vergessen
die beiden oft Krieg und Gefahr. Hans
bewegt sich in Widerstandskreisen, Hilde
ist eher angstlich, beteiligt sich aber immer
beherzter an den Aktionen einer Gruppe,
die man spater die ,,Rote Kapelle* nennen
wird. Es ist der schonste Sommer ihres
Lebens. Als er sich neigt, werden alle
verhaftet. Und Hilde ist im achten Monat
schwanger. Im Gefangnis bringt sie ihren
Sohn zur Welt und entwickelt eine Kraft, die
ihr niemand zugetraut hatte.

$a15:15, 20:30/S0 17:30, 20:00

Mo-Mi 17:45, 20:30

Der Buchspazierer

Komddie. FSK 6.

Die Verfilmung des Bestsellers mit
Christoph Maria Herbst.

Sa, Mo-Mi 15:30, 18:00/So 17:30

\ | /7 'I('lif
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/ Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

Joker: Folie A Deux

Drama/Musical. FSK 6.

Die Fortsetzung des oscarpramierten Films
Joker“ mit Joaquin Phoenix und Lady
Gaga.

Sa, Di 20:30/So 20:00

OmU (Engl.): Mo 20:30

Die Schule der magischen Tiere 3
Kinderfilm. FSK 0.

Der dritte Teil nach der beliebten
Kinderbuchreihe von Margit Auer.
$a13:00, 15:15, 18:00/S0 12:30, 15:00
Mo, Di, Mi 13:15, 15:15

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Die Verurteilten

Drama. FSK 12.

Im Rahmen der Reihe Lichtperlen, mit
Einleitung und Vorfilm.

S013:30

Ein nasser Hund
Drama. FSK 12.
Im Rahmen des Monats gegen

Antisemitismus.
Do 18:00
FILMTIPP
THE APPRENTICE - THE TRUMP STORY

Drama. 124 Minuten. FSK

12

Der Film seziert auf spektakuldare Weise die abgriindige Seite
der Weltmacht USA, indem er zum ersten Mal die wahre
Geschichte von Donald Trumps Aufstieg zur Macht erzahlt,

dank eines Pakts mit Roy

Cohn, dem einflussreichen Anwalt

und Fixer, dem Mann fir alle Falle, der als Lehrmeister den
charmant gefligigen Millionarssohn in die Hinterzimmer
skrupelloser Politik und in die grenzenlose Gier der New Yorker
Immobiliengeschafte einfihrt.

Sa, Di, Mi 20:30/S0 19:45

OmU (Engl.): Mo 20:30

Traum-Kino

Cranko %

Sa-Mi17:45
Born to be Wild - EineBand  Element Of Crime in Wer bist du Mama Muh? Hypnose
namens Steppenwolf Wenn es dunkel und kalt Trickfilm fir Kinder. 66 Min. Drama aus Schweden.
Musik-Doku. wird in Berlin FSK 0. Do, Fr17:45
0mU: Sa 20:15 S013:00 Uhr S015:30
Dahomey
Gewinner der Berlinale.

P A B
L_/n [

Eine Famlisengeschlchte

A

3 2k,

FILMTIPP

OmU: Do, Fr 20:15

EZRA- EINE FAMILIENGESCHICHTE
Drama. USA 2024. Regie: Tony Goldwyn. Mit Rose Byrne, Robert
De Niro, Whoopi Goldberg. 101 Minuten. FSK 6.

als er Ezra kurzerhand auf e

Sa-Di 20:15
OmuU: Mi 20:15

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Stand-up-Comedian Max hat gerade nicht viel zu lachen. Die
Karriere steckt in der Dauerkrise, seine Frau Jenna hat ihn
verlassen und den gemeinsamen Sohn Ezra, der Merkmale des
Asperger-Syndroms tragt, gleich mitgenommen. Jetzt lebt der
Mitvierziger wieder bei seinem exzentrischen Vater Stan. Doch

inen Roadtrip quer durch die USA

mitnimmt, Gberschlagen sich die Ereignisse.

Weitere Infos unter www.traum-kino-kiel.de
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Neuer Schiedsmann fur Plon-Ost

PLON. Der neue Ploner
Schiedsmann Herbert Mudrack
wurde offiziell vom Amtsge-
richt vereidigt. Er ist zustandig
fur Pl6n-Ost und tritt die Nach-
folge von Jens Galle an. Zu den
Aufgaben einer Schiedsper-
son gehoért das Schlichten von
Nachbarschaftsstreitigkeiten,
aber auch Strafsachen, wie Be-
leidigung oder Sachbeschadi-
gung. Der Gang zur Schieds-
person ist oft der beste Weg,
um eine Auseinandersetzung

schnell, unblrokratisch und
kostensparend beizulegen. Das
Ziel ist es, burgerliche Rechts-
streitigkeiten und Strafsachen
gltlich zu einigen, um Ge-
richtsprozesse zu vermeiden.
Zu erreichen ist Herbert Mud-
rack per E-Mail an schieds-
mann.ploen-ost@ploen.de.
Der fUr Plén-West zustandi-
ge Schiedsmann heit Jorn
MiBfeldt und ist per E-Mail an
schiedsmann-ploen-west@
gmx.de zu erreichen.

Studierende und Azubis wohnen
gunstig in der Jugendherberge

KIEL. Zum Beginn dieses
Wintersemesters bietet die
Jugendherberge Kiel in der

JohannesstrafBe 1 erneut ver-
gUnstigte Unterkunft far Stu-
dierende und Auszubildende
an: Sie kénnen Zimmer wo-
chen- oder monatsweise bu-
chen. Im Preis von 175 Euro
pro Woche oder 520 Euro pro
Monat sind das Fruhstlck,
Bettzeug und eine wochent-
liche Reinigung des Zimmers
bereits inbegriffen. Die Zim-
mer sind mit Bett, Tisch, Stuhl
und Schrank ausgestattet. Auf
eine eigene Kochgelegen-
heit mussen die Nutzerinnen

und Nutzer dieses Angebots
allerdings verzichten, dafur
kdnnen sie weitere Mabhlzei-
ten in der Jugendherberge
dazu buchen. Wer das Ange-
bot nutzen mochte, muss Mit-
glied im Deutschen Jugend-
herbergsverband (DJH) sein
und einen Nachweis Uber sein
Studium oder seine laufen-
de Ausbildung vorlegen koén-
nen. Die DJH-Mitgliedscard
far Menschen unter 26 Jahren
kostet aktuell 7 Euro im Jahr.
Die Jugendherberge Kiel ist
zu erreichen per E-Mail an
kiel@jugendherberge.de oder
unter Tel. 0431/731488.

Informationen Uber den Polizeidienst

KIEL. Die Polizeidirektion Kiel
ladt potenziellen Nachwuchs
zur Veranstaltung ,Polizei In-
side” ein: Am Dienstag, 29.
Oktober, kénnen sich Interes-
sierte im Alter von 15 bis 47
Jahren zwischen 17 und 18.30

des Einstellungsverfahrens in-
formieren. Im Anschluss steht
der Blick hinter die Kulissen
bei einem Besuch einer Dienst-
stelle auf dem Programm. Wei-
tere Infos und die Méglichkeit
zur Anmeldung sind unter

STELLENANGEBOTE

Versierte MFA/Arzthelferin (m/w/d),
gerne Wiedereinsteigerin,
von neurologisch/nervenérztlicher
Privat-Praxis fiir sofort gesucht.
Vollzeit, bei geregelter Arbeitszeit
und tariflicher Bezahlung,
PC-Kenntnisse wiinschenswert.
Bitte gerne melden unter:
Tel.: 0431-398841
[@ praxis.trutschel @t-online.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Zur Verstédrkung unseres Teams
suchen wir einen Landschafts-
gartner oder Handwerker
mit Berufserfahrung in Vollzeit.
Fiihrerschein BE, nicht Bedingung.
= 0431/997 65 59

lauerundgarten@gmail.com

BOBZIN

Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskréfte (m/w/d) gesucht.
Schwentinental 5x wo., 17.00 Uhr
Laboe 5x wo., 16.00 Uhr

Schionberg 5x wo., 16.00 Uhr

Tel. 0451 — 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir eine Burokraft (m/w/d) auf
530-€-Basis. Fa. Roland Lauer Garten
und Landschaftsbau. @ 0431 9976559

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Kurierfahrer/in (m/w/d) auf Mini-
job-Basis aus Kiel gesucht fur die
tagliche  Beférderung interner
Hauspost. Voraussetzung: Alter
zwischen 35 und 65 Jahren, Fih-
rerschein Klasse B, eigener PKW,
polizeiliches FZ. Bewerbung per E-
Mail: personal@mkd-kurier.de oder
Tel. 02421 496969

Hausverwaltung sucht (m/w/d) Gért-
ner, Maler, Maurer, Tischler, Hausmeister,
0431/90898022

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Faber-Faus Gl

ives /
ttrakuiV
L Geha\t
_witarbeiter”

TOP orteile!

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir Tag- [ Nachtdienst

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 - 200

Bewerbung per E-Mail an:
einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

STELLENGESUCHE

Poln. Handwerker su. Arbeit: Fliesen-
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. = 0176/80858519

Erf. Maler, Frihrentner,
Arbeit. & 0178/5075411

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

Herzliche Handelsfachwirtin su.
120-Std.-Job im Buro, Versand-
handel o. 4. & 0431/53645643

ARBEITSANGEBOTE

Winterdienst, Fahrer/Helfer (m/w/d)
gesucht. Ravensberg, Kronshagen,
Suchsdorf, Zentrum, Russee, Wik,
Schreventeich, 0431/90898022

Zuverlass. Putzhilfe in Stampe,
4 Std./Wo. ges. & (04 340) 9 115

sucht

Welcher handwerklich begabte
Rentner, hilft mir bei Haus u. Garten?
& 0171/2061010

Suche Hausdame, 60-80 J., fiir an-
fallende Tatigkeiten im Haushalt,
Schriftverkehr. PKW Bedingung.
X Z 231637

=

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.
B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hiittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

KiiSTEIII-'ISCHER-"‘

@ @

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
28~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
/ 3 Teichkoppe! 30

ks Yeewn)  Tel:0431/14 16 4

www.gartenbau-kern.de

Friesenwiille! 0431/5332711

Vo MWaler enttinsctic?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Maler su. Job, & 0177/4135831
Fensterputzer, 015 736 631 451

Baume fdllen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Erfahrener Dachdecker
Arbeit. & 0151/1090 7012

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

sucht

Uhr_ aus erster Hand tber den http_s://t1p.de/PoIizei-Inside2910 Ein Angebot der Iauermgggltlggégggﬁ.com
Polizeiberuf und den Ablauf zu finden.
ANZEIGE
laststoffmischung erzielt deutlich
Schnell zubereitete Gerichte

Verstopfung — Abfiihrmittel
immer die Losung?

J
-

Jeder Siebte ist zumindest gele-
gentlich von Verstopfung betrof-
fen. Neben dem schmerzhaften
Stuhlgang und der unvollstandi-
gen Stuhlentleerung sind auch
Hamorrhoiden haufiger Beglei-
ter. AbfUhrmittel stehen auf-
grund des Gewdhnungseffektes
in der Kritik.

Eine rein pflanzliche Innovation
aus Osterreich stellt hier eine viel-
versprechende Alternative dar.

Es gibt viele Grinde, warum der
Darm manchmal streikt — zum
Beispiel Stress, FlUssigkeitsman-
gel oder auch die altersbedingte

A
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hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren. Die Folge ist aber
jedes Mal dieselbe: Auf der Toilet-
te geht gar nichts mehr bzw. nur
unter unangenehmem Pressen.

Abfihrmittel

nur in Ausnahmefallen
Abfuhrmitteln stehen viele Be-
troffene zu Recht skeptisch ge-
genlber. Zu groB ist die Sorge
vor einem Gewohnungseffekt.
In den meisten Fallen lasst sich
die Darmtatigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in
Schwung bringen — mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr.

| =

Wie helfen Ballaststoffe?
Anders als ihr Name vermuten
lasst, sind Ballaststoffe keines-
wegs eine ,Last”. Tatsachlich
haben sie die Fahigkeit groBe
Mengen an Wasser aufzuneh-
men. Durch diesen Quelleffekt
regen sie die Darmbewegung
an und sorgen gleichzeitig wie-
der fir eine normale Stuhlkon-
sistenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte auf
eine Kombination mehrerer Bal-
laststoffe setzen. Denn in idea-
ler Dosierung erganzen sie sich
gegenseitig optimal.

Auch eine Studie zeigt: Eine Bal-

bessere Ergebnisse in Bezug auf
die Stuhlkonsistenz als etwa ein
einzelner Ballaststoff.! Wirksame
Unterstltzung bietet in diesem
Zusammenhang eine rein pflanz-
liche Innovation:

Dr. Bbhm® Darm aktiv (rezeptfrei,
Apotheke) ist eine ideal dosierte
5-fach Kombination pflanzlicher
Ballaststoffe aus  Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Das fruchtige
Trinkpulver sorgt insbesondere
durch die enthaltenen Flohsa-
men im Darm fur einen natUrli-
chen Quelleffekt, was den harten
Stuhl wieder weich macht und so
eine leichtere und regelmaBige
Darmentleerung fordert. Es wirkt
sanft und natdrlich und hat kei-
nerlei Gewdhnungseffekte.

Anwender berichten von spir-
baren Erfolgen bereits nach 1-2
Einnahmen.

Darmtatigkeit anregen -
leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. Bohm®
Darm aktiv lasst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser auf-
|6sen, ein paar Mal umrihren
und zeitnah trinken.

Unser Tipp: Durch den fruchti-
gen Geschmack eignet es sich
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Fruhsticks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. B6hm® Darm aktiv —
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Kombination an Ballast-
stoffen enthalten. Sollte es noch
nicht verfugbar sein, bestellt Ihre
Apotheke es gerne fur Sie.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Harter Stuhl -
ein Thema fir die
ganze Familie
Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-

gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Ernédhrung.

(NEU

sind zwar praktisch, bieten aber
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
hiufig zu siien oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wiah-
rend gesunde Optionen wie Ge-
miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den — sowohl fiir Erwachsene als
auch fiir Kinder.

Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

Darm ki

Die Ldsung bei hartem Stuhl
Zut Arvegung der Darmtatigkelt

dank Aohsamen

Fius Gerstengras, Plaume,
Aptelpektin und Yaconwurze!

il
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PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Putzfrau su. Arbeit: 0178/4264984

Erledige  Gartenarbeit, auch
Baumfallung, inkl. Abfuhr zum
Festpreis & (0 157) 55386623

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Dacharbeiten aller Art, wie Dach-
reinigung & 0163/2079571

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Fa. Roland Lauer Meisterbetrieb
fiihrt aus: Baumefallen, Knickpflege,
Baum- und Strauchschnitt, inkl. Ab-
fuhr. Winterdienst. Tel. 0431/9976559
oder lauerundgarten@gmail.com

Fa. Lauer Meisterbetrieb Uber-
nimmt  kleinere  Abrissarbeiten,
Rodungsarbeiten inkl. Entsorgung
Tel. 0431/9976559 oder
lauerundgarten@gmail.com

Abbruch & Entlkernung
Fa. Kern = 0431/14 16 4

Heckenschnittlinkl. Abfuhr
Fa. 0431 /32 22 09

Das Rentnerteam: Pfannenabdich-
tungen, Rinnenreinig. Steinfassa-
den, Terrassen-/Gehwegreinig.-
Versiegelung & 0170/2450011

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Gartenarbeiten und Baum-
fallen, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Boden- und Parkettleger
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Ich biete Garten-, Pflaster- und Ab-
brucharbeiten an. 2 0152/24627528

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf. Maler/Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

Heckenschnitt, Baume fallen mit
Entsorgung & 0 152/59 119 999

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Gartenarbeiten aller Art
Baumfallung 0163/2079571

Haushaltshilfe bietet von privat fir
privat Unterstiitzung an.
& 0152/17926897

mit

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

P

www.malermeister-langmaack.de

ANKAUF

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 04347/9286

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Das Dampfross
An-und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel

0172-1567897

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmgbel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Suche 5/10 DM Minzen / Olympia
1972 / Sammlungen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstiicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Porzellan Figuren und Service,
Schiffsmodelle, Gemélde und Be-
stecke und andere schéne Dinge.

Thomas.01732 11 02 74 oder 0431
7 85 85 69

Spur z Méarklin Miniclub Liebhaber
sucht Anlage und Zubehér von
privat gebraucht zu kaufen. Tele-
fon 01789839768

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehdr. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
R 0175-7774499

SCHALLPLATTEN - alle Formate v.
pr. gesucht & 01 51 68 56 34 93

Garage zum Kauf gesucht!
017643696396
Suche und Kaufe Werkzeuge.

Auflésung mogl. 0174/3449302

Diverse HiFi-Gerate (auch Boxen),
glinstig abzug., & 0171/6849617

Bandmaschine, Tonband auch
defekt & 0157/89 60 19 66

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

Haushaltsauflésung: Mobel, Ge-
schirr, hochwert. Damenkleidung
Gr.40/42, Sa. 19.10., 10 - 15 Uhr,
So. 20.10., 11 - 17 Uhr, Harder-
koppel 15 in 24217 Schénberg.

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Teddystoffe / Steiff und Zubehor zu
verkaufen. & (04 340) 1 471

Brillantringe von Privat zu verkaufen.
R (04 340) 1 471

Da.- und Herrenfahrrad, Alu Viel-
zweckleiter, div. Buchsbaume,
Agapantus, & (0 431) 713 923

MOBEL, HAUSRAT

4 Nussbaum-Stiihle, gedrechselte
Beine und Ricken, Sitz & Riicken
mit Geflecht, kaum Gebrauchs-
spuren, VHB. & (0 431) 541 889

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

Schottenrock, orig. Gr. 42, Schur-
wolle neu, 45€ VB; exkl. Damen-
mantel f. Theater, schwerer Satin,
schwarz, Gr. 48, 80€ VB; Trench-
coat Burberry mit Karofutter, Gr.
48,VB, & (04344) 5503

Da.-Daunenmantel, Gr. 40, lang,
armellos, grau, selten getragen,
danisches Fabrikat, Preis 50 €.
2 (0431) 34 428

MAXI-Second-Hand-Mode
flr starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

An Hundeliebhaber: Du héattest
gern 1 kl. Hund. Geld und Zeit
fehlt? Oder lebst bereits im Heim?
Dann melde Dich, wir suchen Pa-
ten ohne Kosten fur Mini-Terrier in
Pi6n. & (0176) 99 898 127

Kanarienvoégel in gelb/wei3 und
gelb Mosaik zu verkaufen, 3 Stck.
Zuchtboxen aus Kunststoff zu ver-
kaufen. Tel: 04346/5305

FAHRRADER

Gut erhaltenes 28er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg fir 85€ zu ver-
kaufen. & (0160) 400 90 07

Damenfahrrad, gut erhalten, 7-
Gang-Nabenschaltung, blau,
100,- € VB, & 0431/671478

E-Bike Prophete, 20 Zoll, Kompakt-
rad, 650€ ® 0157/32311674

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischer Reisepass, Zhyar
Khadim Arif, geb. 30.5.1999,
verloren, & (0 178) 2283 413

UNTERRICHT

Oberstudienritin im Ruhestand
gibt Nachhilfe in Englisch, auch
zur Vorbereitung auf MSA und
Abitur. Raum Sud-Kiel
& 0151/75085849

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

M., 73 Jahre, sucht genau Dich fir
eine gedeihliche Zweisamkeit.
Bei gemeinsamen Urlauben
Deutschland erkunden, gerne
auch Fahrradtouren. Ich bin
groBer Freund von Nord- und Ost-
see, Zuschriften bitte NUR MIT
BILD X Z 231 583

Er, 59 J., sucht freiziigige Frau.
R 0176/63247709

Er sucht Sie f. schéne Std, Alter Ne-
bensache. & 01 57 38 09 43 40

Witwe mdchte einen Herren (80+)
fur Unternehmung & eine liebe-
volle Freundschaft kennenlernen.
X7 231 320

Ich bin ein tageslichttauglicher
Mann von 70, und ich spure eine
unbéndige Lust aufs Leben und
auf die Liebe. Jetzt fehlt mir zum
Verlieben nur noch die Richtige.
Bist Dudas? Dein Alter und Deine
Herkunft sind nebensachlich, so-
Iané;e die Hauptsache (Ehrlichkeit
und Respekt) stimmt. Ich freue
mich auf Deinen Anruf oder Deine
Nachricht (Whatsapp): 01520
9327322

Italienische Genusse im Nonna Rosa

Restaurant in der Danischen StrafBe feiert einjahriges Bestehen

KIEL. Frische Muscheln,
Fisch, Steinpilze mit Traf-
fel, feinstes Rinderfilet und
leckere Wildgerichte: Wer
Appetit auf gutes Essen
in gemdutlichem Ambiente
hat, ist im Nonna Rosa Kiel
genau richtig. In dem einen
Jahr seines Bestehens hat
sich das Restaurant in der
Danischen StralBe unter den
Kieler GenieBern bereits ei-
nen guten Namen gemacht.
»Im Nonna Rosa servie-
ren wir beste italienische
Klche”, erklart Inhaber

Rupinder Singh, alias ,,Mon-
Dazu gehoéren neben

ti.

I ,-;
Logopdde Lennart (v.li.) sow

den Fleisch- und Fischge-
richten natUrlich auch Pizza
und Pasta wie die Spagetti
Nero. Bei den Gasten sehr
beliebt sei auch die hand-
gemachte Pizza aus dem
Steinofen. ,Dazu ein Glas
Wein aus dem sonnigen
Stden und ein hausge-
machtes Tiramisu - und der
kulinarische Abend ist per-
fekt”, sagt Monti, der seine
Weine direkt aus Italien be-
zieht.

Uber 120 Platze bietet
das Restaurant, 60 davon
drauBen mit Blick auf den
Trubel der Danischen Stra-

ie die Physiotherapeutinnen Johanna

und Johanna kiimmern sich kompetent um die Bediirfnisse ihrer

Patienten.

FOTO: WUNDERLICH PHYSIOTHERAPIE & LOGOPADIE

Be - direkt im Herzen der
Kieler Altstadt. Im Inneren
des Nonna Rosa sorgen
die goldene und bronze-
farbene Dekoration an der
Decke und die passenden
Mébel fir ein warmes Am-
biente. Zum Wohlfthlfaktor
gehoért auch das zwolfkdp-
fige Team des Restaurants,
das die Gaste freundlich
umsorgt - und das an sie-
ben Tagen die Woche.
JWir haben montags bis
freitags von 16 bis 23 Uhr,
sonnabends von 12 bis
24 Uhr und sonntags von
16 bis 22 Uhr geodffnet”,

sagt der Inhaber. Auch am
ersten und zweiten Weih-
nachtstag, 25. und 26. De-
zember, ab 12 Uhr sowie am
31. Dezember ,von 12 Uhr
bis open end” verwdhnt das
Team des Nonna Rosa seine
Gaste. ,Wir planen ein MenU
mit mehreren Gangen.” Re-
servierungen daflr sind be-
reits moglich. Das Restau-
rant kann auch flr private
Feiern gebucht werden.

Nonna Rosa Kiel

Dénische StraBe 12, Kiel
Tel. 0431/88826060
https://nonna-rosa-kiel.de/
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Seridser Er sucht sie flr schéne
Sextreffen. & (0151) 12 300 650

Bez. prom. jg. Akad., verw., su. kult.
int. Ihn +67J. 0431/5808915 HerzAg

Ich, w.50J, mollig, ehrl, nett su. Dich
w. ehrl. nett. Mdchte dich gerne
kennenlernen. B A 230 677

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Ich, Afrikanerin, Mitte 40, berufst.
suche einen festen Partner zw.
35-63, mobil. (1 Z 230 754

Er, i6D., 57+182, verw., einflhls.,
humorv. 0431/5808915 HerzAg

WIR 4 (Mama mit drei Kindern
13/10/8) suchen liebevolle/n
Leih-Oma/Opa. Wir wohnen
schon, sind natirlich nett, lebhaft
und wirklich entziickend.
= (01 73) 66586 85

CAMPER-Unruherentner, in den
besten JAHREN mit WoMoBi,
Putt + Pann und noch vieles Mehr,
sucht eine passende Co-Pilotin
fur kleine + grof3e Touren, Ostsee
+ Nordsee, zum Nordkapp
und noch VIELES mehr!
Zuschriften, Kontakte bitte an:
E-Mail: WoMoKie @t-online.de
WhatsApp: 0176/55018621 oder
unter Chiffre: X1 Z 231 511

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. nette Leute fur bunte Freizeit-
aktivitdten u. nette Gesprache :)
WhatsApp 01520/1948823

Ich, Mitte 80 J., mobil u. sportlich,
mdchte eine Dame kennenlernen,
die auch sportlich ist, gerne auch
Fahrrad fahrt und etwas mit mir
unternehmen maéchte. Ich wohne
in Kiel-Ellerbek. X1 Z 231 302

Mann (70) sucht Frau (40+), gerne
auslandischer Herkunft, fur eine
lebendige und prickelnde Zwei-
samkeit. Einfach anrufen oder
Whatsapp - ich freue mich auf
Dich! 015209327322

Junge Frau, 72 J., wartet auf Dich in
Rendsburg, um die zweite
Lebenshalfte mit Dir zu erkunden.
Wenn Du junger Mann auch allei-
ne bist, eine Freundschaft suchst,
um den Tag aufregender zu ge-
stalten, dann melde Dich bei mir
und wir werden sehen, ob wir die

leichen Interessen  haben.
reizeit612@gmx.de

Ich, weibl.,75 Jahre jung, Witwe,
schlank, 1,65m grof3, winsche
mir einen liebevollen Partner an
meiner Seite.lch mdchte mitdirla-
chen, tanzen, reisen, Hand in
Hand spazieren gehen, alles was
uns Spaf macht und uns gliicklich
sein lasst.

Du denkst, das kdénnte passen,
dann melde dich bei mir.
X} Z 230 945
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Welche Frau méchte mit mir, M61,
an einem Advent essen gehen?
= 0162/8912917

KONTAKTE

¥ Hausbesuche & 0160/91555916
Joy! = (0174) 2006209

MASSAGE |
+ VIELES MEHR

JETZT IN KIEL ®
0172 91 83 121

SARI.§

AL

S22 G=H\T=hr,

ZU VERSCHENKEN
Ikea-Glasvitrine & 0171/6849617

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Briefmarken-Basar: Briefmarken,
Ansichtskarten, Zubehor u. Bera-
tung Kieler Philatelisten-Verein v.
1931 e.V. Dienstag, 22.10. 24,
16.00 bis 18.00 Uhr Gasthof "Zur
guten Quelle", Konigsférder Weg
11, 24109 Kiel (Alt-Mettenhof)

Offentliche
Pfandversteigerung
Forde-Pfandhaus Kiel, Augustenstr. 47
Am 08.11.2024, 11:00 Uhr,
Besichtigung ab 9:00 - 11:00 Uhr,
fallige Pfander aus Nr.- Krs.
mit Endnummern 007880 - 009344
(Edelmetalle/Schmuck, Technik
u. andere Artikel)

Kontakt: 0431-80014826
Versteigerungsort: Augustenstralie 49, 24143 Kiel,
K&K Sportwetten GmbH, Auktionator: Vorbeck (6bv)

Besprechen von Giirtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Badminton: Ich, w., 51 J., méchte
wieder anfangen. Suche Spiel-
partner/in innerhalb Kiels
& (0 157) 52820935

Helge J., lange Haare zum Zopf,
Brille; ich, kleine Frau mit Brille,
hab mich verguckt und mdéchte
dich wiedersehen. IXI A 230 167

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
& 0172/6650351

70-jahriger Rentner, wohnhaft b.
Frankfurt, mochte sich gern noch-
mal raumlich verandern. Suche
einen élteren Freund, der mir da-
bei hilft, im Norden anséssig zu
werden. X Z 231 170

- ¥

auf ihre Gaste.

Rupinder Singh (5.v.li.) und sein Team vom Nonna Rosa freuen sich

FOTO: JENNIFER RUSKE

Wunderlich Physiotherapie & Logopadie

Schnelle Termine und erstklassige Therapie

KIEL. Die Praxis Wunder-
lich Physiotherapie & Logo-
padie freut sich, drei neue
Mitarbeitende im Team be-
griBen zu darfen, um den
Patienten  klUnftig noch
mehr kurzfristige Termine
anbieten zu kd&énnen. Be-
sonders die Angebote flr
Allgemeine  Krankengym-
nastik und Krankengymnas-
tik am Gerat wurden durch
diesen Zuwachs erheblich
erweitert.

In den modernen, hellen
Praxisraumen direkt an den
Holtenauer Arkaden im
Kieler Zentrum  werden
hochwertige Behandlungen
angeboten, die individuell
auf die BedUrfnisse der Pati-
enten abgestimmt sind. Ob
bei akuten Beschwerden,
nach Verletzungen oder bei
chronischen Krankheiten -
das erfahrenen Therapeu-
ten-Team steht kompetent
zur Seite.

Die Kombination aus fach-
licher Kompetenz, per-
sébnlicher Betreuung und
schneller Terminvergabe
ist fUr viele Patienten ent-
scheidend. Die Praxis legt
gro3en Wert auf eine ver-
trauensvolle Atmosphare,
in der sich jeder Patient
wohl und gut aufgehoben
fuhlt.

Terminvereinbarungen
sind unkompliziert: Inter-
essierte finden alle wich-

tigen Informationen und
ein Kontaktformular auf
www.wunderlich-physio.de
oder kdnnen einfach unter
Tel. 0431/53028456 anru-
fen.

Wunderlich
Physiotherapie &
Logopaddie

Schauenburger StraBe 36
Kiel

Tel. 0431/53028456
www.wunderlich-physio.de

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fldche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Kronshagen: Wir suchen fiir unse-
re kleine Familie ein Haus ab 4
Zimmern mit Garten bis 500.000
€. 3 (0176) 24356708

GESUNDHEIT VERANSTALTUNGEN

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

FLOHMARKTE
FLOHMARKT

bei famila in Kiel-Wik
(teilweise (berdacht)
Prinz-Heinrich-StraBe

TERMINE med. FuBpflege
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
< 0431/67 2129

' HOUSE,

HAUSHALTSAUFLO.
Infos zur Lehre Bruno Groénings
unter @ (0 178) 5048 332

20. Oktober 2024
mobil: 0176/74716446

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige

. . : . Barankauf v. PKW u. Transporter
Tel. 04335 / 37 39 631 - Mobil 0174/65 45 699 IMMOBILIEN ANZEIGEN Ein H(fnd\fverker sucl!l eine renomrungsbedurfhge auch fiir den Export P oder. 0163/1816999
ETW mit mindestens 2 Zimmern und einem Wannenbad Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71 www.geide-flohmaerkte.de
Entriimpelung! Besenrein zum MIETGESUCHE O'I“I'o S'I'OBE [\] | 24223 Schwentinental OT Raisdorf
Festpreis, Wertanrechnung mql. — Tel. 04307-8238990
@ 04316640344 IMMOBILIEN

Zwei Studenten/Leistungssportler
(Kader Segelsport) suchen 2-3
Zi-Whg. nahe Uni ca.900€ warm,

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport

Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de Alteres Ehepaar sucht Wohnmobil

o o ATt 7D So. 27.10. Gettorf FuBgingerzone

Suche schéne Anlageimmobilie,

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdaumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflosungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine

Tel. 0178/3572606 0. 04342/2024966
pmentrumpelung@gmail.com

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Schnéppchenjager aufgepasst!
Haushaltsflohmarkt, Sa, 19.10.,
11-15 Uhr, Mobiliar neuwertig,
Strandstr. 216a, 24217 Neu-
schénberg & 0175/1191130

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. & 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethorn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
Redaktionsschluss: Dienstag, 12 Uhr
Tel. Anzeigenannahme:

(0431) 55073733

Druck sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG

Einzugstermin flexibel mdglich.
Kontakt: heindlfromm @gmx.de

1m2 zum Aufstellen von
Snackautomaten zur Miete
gesucht!
Fordesnack24 sucht private und
gewerbliche 1m2 Flachen in
gut frequentierten Lagen in
Kiel und Umgebung.
Wir zahlen attraktive Mieten +
Stromkostentbernahme.

Foerdesnack24@gmail.com
017663006540

4-5-ZW, Blicherpl. & angrenzende
Stadtteile von zuverlassiger Fa-
milie (Beamtin, unbefr. beschéaf-
tigt, 2 Kinder) gesucht, WM bis
2000<€ & 01 76 64 00 69 01

Ruh. 3 Zi.-Whg. im Raum Kiel von
alt. Ehepaar, NR, ohne Kinder u.
Tiere, ges. & 04340/ 5150496

2-Zi.-Whg, 40-50 m2, EBK, WM 550-

650€ ges. @ 0151/44684555
VERMIETUNGEN

Laboe Traum-Férdeblick, 3 Zi-komf.

Whg., EBK, Blk., PKW-Stellpl.,
1.000€ KM + Bk., 040/87000915

BIETE LAGERRAUME ZW
BAD SEGEBERG UND LUBECK
Biete neuen Lagerraum von 6, 9 und 12 m?,
trocken, sauber, abschlieBbar, beliiftet, mit
Beleuchtung. Die Rdume befinden sich in
einer vollisolierten, neuen Halle. Die Raume

haben bis zu 4,5 m hohe Decken.

11,-€ pro/m2. Die Abrechnung erfolgt mo-
natlich und NICHT alle 4 Wochen, wie es bei
den ganzen Anbietern (iblich ist. Verkehrs-
glinstige Lage zwischen Liibeck und Bad
Segeberg. 5 min zur A20 und B432.

Keine Mindestlaufzeit und monatlich kiind-
bar. Keine Strom- oder versteckten Kosten.

MFH oder ETW, in Kiel 0. Umland.
Preis offen. & (0 170) 4009948

IMMOBILIEN-ANGEB.

Waldwiese Seniorenresidenz Kiel,

42 m?, 169.000 €, Schwimmbad,
Parkanlage, Diakonie, von privat.
& (0431) 336 365

Resthof bei Eck., entkernt, 333m?2

WiHl., 1.750m2 Gr., Wohnen/Arbei-
ten, 220T € @ 0176/15419129

Fahrradladen /
-vermietung

in der Probstei zu verkaufen
= 0174 9046409

Maritimresidenz 2 Zi.Whg. 71m?,

282.000€, Fordeblick, v. priv. mit
Wohnrecht zu verk. I Z 231 639

KFZ-ANKAUF

Kaufe alle PKW u. LKW

flr Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

: Strandhotel

Alterer

Bar.Herr Braun. 0155/103 66 179

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche alte Mofa, Motorrad Ziin-

dapp Hercules Kreidler Puch usw
Zustand egal teile.tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @ 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

NOW OPEN

GROSSE BLEICHEN 1-3

tiglich gedffnet | Jungfernstieg, Passagenviertel

WWW.HOUSE-OF-BANKSY.COM

.
EXPRESS -
KOSTENLQOS,
INFORMATIYV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

MARKTE

AntikmarkRt

Probstei Museum Schénberg
26.0ktober ===+

& o
27.0ktober

von 10bis 17 Uhr <4 = s

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
2 0431/24856550

Harmsstr. 2a

A Ostsee, Weissenhduser Strand

Do. 31.10. Schanberg FuBgéngerz.
verkaufsoffener Donnerstag

0171/ 6 28 29 86

Kiel-Flohmarkt.de

So0.. 27.10. Schwentinental
2 Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

Garagen- u. Hofflonmarkt bei Fam.
Janczek, Dorfstr. 11a in 24254
Rumohr, 19. + 20.10. 10-15 Uhr

Schleswig-Holsteins grofter

llen-Flohm
Ha o arkt

Holstenhallen
Neuminster

Reservierung empfohlen! Das Anmeldeformular erhalten
Sie iiber unser Biiro oder auf www.Nord-Flohmarkt.de

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

Direkt zum Ziel -
und zwar EXPRESS

1 8.8 8

an der

Selbstverstandlich taglich zuganglich.
Gerne direkt anrufen unter:

0176-61795441

Zustellung/Vertrieb: WLK Werbemittel
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Edisonstr. 3, 24145 Kiel

Telefon: (0431) 9909-252

Fax: (0431) 9909-259
www.kielerexpress-online.de
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Markus Gries

Design: Ralf Bassen
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kielerexpress@kielermagazinverlag.de
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Redaktion KIELER EXPRESS
Postfach 1111, 24100 Kiel

Grof3er Wellnessbereich
Strandhotel Weissenhduser Strand

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menii/Buffet

1 x 1 BegriiBungsgetrank

1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer
Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

SPAREN 7

81,-

Anzeigen und Beilagen . Y
nach Preisliste WEG'VE RWALTU NG Urlaub fiir i* Be R tik
giiltig ab 1. Januar 2024 professionell - kompetent - vor Ort PFaa"?If"‘d OF omanty
Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr amilien [ ot %
Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind OTTO STOBEN ?
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kdnnen F'I{‘E-I 0800 7863236 IMMOBILEEN
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung .. - .
derweiti det werden. Schéne Jugendstilvilla im Zen- R 4
anderweitig verwendet werden trum von Neuminster 500 m2, 4 _ Guter S I[” Ef’ l ]
Auflagenkontrolle ) moblierte, bezugsfertige Woh- ) : e i s
durch Wirtschaftspriifer nach den Richt- nungen m. EBK, Nebengebaude g ! Preis e i | V SPAREN z5 -
linien von BVDA und BDZV groBer Garten, Parkplatze. Aktu- LT AN B 98,-
Tragerauflage V- Quartal 2024 ell 22 Betten (erweiterbar). Ideal u. — e
esar 9 - plare sehr gerne fir soziale Zwecke. o : — ' —"
Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten Kaltmiete: 4.800 €. 0431/ 544196 i [ '
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever- Nordsee, St. Peter Ording * Ak kY A ! Norddeutschland, Uslar Ah kK

Mecklenbt S latte, Schweri
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis cciienburger Seenpiatie, SWErn g v s

#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

Nachmieter gesucht! 60 m2, 2 Zi.,
EBK, Bad, Diele, 2 Balkone, 1.
OG, helle Raume, ruhige Lage,
KM 600€ + NK, Strandstr. 216a,
24217 Neuschonberg; Besichti-
gung, Sa, 19.10.24, 11-15Uhr o.
= 0175/1191130 0. 04344/6661

Wellness an der Weser
Romantisches Hotel Menzhausen

Direkt an der Promenade

ambassador hotel & spa Wunderschones Schwerin

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick Hotel Rabenstein

1 x 2-Génge Meni/Buffet °
1 BegriiRungsgetrank °
1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer

Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

1 x 3-Gange Menil am Anreisetag

1 x Kaffee/Tee und Kuchen

1 x 1 Glas Prosecco

Gratis Nutzung des Wellnessbereichs

2 Ubernachtungen

2 x Friihstlicksbuffet
2 x 2-Génge Menl

e Kostenloses Parken

2 Zi.-Whg., ca. 60 m2 in Kleinvolls-
tedt, 1. Etage im EFH, EBK, DB,
Carport, kl.-Garten, zu vermieten.
= 04330/ 281 .

Kostenloses Internet

“* FERIENDOMIZILE

ANZEIGEN
BLATTER

2,5-Zi-FeWo in Bad Sachsa, nur an

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
NRzuverm. & (0431) 12843043

Jahrlich tGber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

BDZV/BVDA

IMMO GESUCHE

Handw. su. Althau am Stadtrand b. € 285.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilage der Firmen Aldi,
Jysk, Sconto und Famila bei.

Pension. su. Bungalow mit. GRG b. € 380.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 39 60
www.eider-immobilien.de

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Norma, Kaufhaus
Stolz, Expert, Poco, Denn’s
Biomarkt, Rossmann, XXXLutz
und Sonderpreis Baumarkt bei.

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

o Preis p.P. im Doppelzimmer ¢ Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

Suche ETW zum Kauf von privat.
& (0431)556079 15

Fiir ein Ehepaar suchen wir ein Einfamilienhaus
mit einem Giiste-WC und einer offenen Kiiche

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILEEN

DV

MITGLIED




Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 18.10. bis 24.10.2024.

Andrea & Mila

(\Ne\chspu‘e““

nen):

D

1400 U/min
1 8k Inverter Motor (biirstenlos),
Fiillmenge Mengenautomatik

349.-

beko UVP 999.-
= \[\|3 s chmaschine BOWFUS58418W

« Startzeitvorwahl « Watersafe « Daunen « Eco * Hygiene  Outdoor * Sportwésche
« Wolle/Handwasche « BxHXT: 60x84x55 cm « Art.Nr.: 1371353

17
Fi'lllmengi SPARSAMSTE

D ENERGIEKLASSE A
1400 U/min

Ly 749

Waschmaschme WCA032 WCS

« Schontrommel « Startzeitvorwahl « Display « Restzeitanzeige « AutoClean-Einspilkasten
« CapDosing * Profi Eco-Motor+ Watercontrol-System « Eco « Imprégnieren « Niedrigtempera-
turwaschen « Outdoor « Wolle/Handwasche « BxHxT: 59,6 x 85 x 63,6 cm « Art.Nr.: 1432520

Inklusive
Zubehor

600

Watt 770'

199.”

sieMens UVP 169.7
Bodenstaubsauger VSO6M312

« Anhaltende Saugleistung auch bei Beutelftillung dank
PowerProtect System « 9m Aktionsradius « Hygiene
Filter » Bodendtise umschaltbar < Fugenduse « Parkett-
Hartbodendiise/-burste « Polsterdtise/-btirste « Tele-
skoprohr « Zubehor integriert « Art.-Nr.: 1157229

Bodenstaubsauger

L S
Aquastop
1400 U/min
1'9 EcoSilenceDrive-Motor, USER H|GHL|G“T
Serie 6,
Fiillmenge unterbaufahig

A GD - o

G Cashback

UVP 1099.-
BOSCH Waschmaschine WUU28T92

« Programmablaufanzeige « Restzeitanzeige « Flssigwaschmitteleinsatz « Programme und
Optionen: Daunen, Fein/Seide, Funktionswasche, Trommelreinigung « Wolle/Handwésche
« LED-Trommelinnenbeleuchtung « BxHXT: 59,8 x 84,5 x 63,2 cm « Art.-Nr.: 1442313

Cashback?

#
PerfectDry - punktgenaue
Trocknung dank Kalksensorik
kg
Fiillmenge
Klasse
A++ -
Energie- .
effizienz

UVP 959.-
m Warmepumpentrockner TCA 230 WP

« Schréage Blende « Schontrommel « Kondenswasserableitung « Startzeitvorwahl « FraganceDos
« Finish Wolle « Impréagnieren « Knitterschutz « PerfectDry « Schonen Plus « Energieeffizienz-
klasse A++ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1385368

O

Inklusive
Zubehor

Air Clean Filter

s
/

149.-

UVP 259.- AEG

Complete C3 125 Edition

+ 890 Watt « Staubbeutelwechselanzeige « elektronische
Saugkraftregulierung « 12m Aktionsradius « Air Clean Filter
+ Bodendtise umschaltbar ¢ Teleskoprohr « Fugendtise,
Polsterdtise/-biirste « Saugpinsel « Art.-Nr.: 1432412

Akku-Stielsauger AS62CB25UG

« 2inl Funktion « E10 Hygienefilter « Roll-in/Roll-out-La-
destation « bis zu 55 Minuten Laufzeit « 5-stufiges Filter-
system e inklusive: Ladestation, Mébelpinsel, Fugenduse,
Teleskop-Fugendiise, Winkelaufsatz mit Staubbirste,
zusatzlicher E10 Hygienefilter « Art.-Nr.: 1451065

1) Aktionszeitraum: 28.08.2024 bis 28.02.2025. Informationen und ausfiihrliche Teilnahmebedingungen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback

VIEDIMA

ALLE ANGEBO

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

"I\\

LED-Licht

k
Fiillmenge
il
Klasse
1)
A o+ GE[D Cashback %
++ AutoDry Preis nach
Energie- Funktion Cashback %
effizienz

UVP 1219.'
BOSCH Warmepumpentrockner WQG233D90

« Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Nachlegefunktion  Daunen, HygienePlus, Knitterschutz,
Schranktrocken, Sportwasche & Finish Wolle « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,8 cm
« Energieeffzienzklasse A+++ (Energieeffzienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1443889

Inklusive 2-fach-
Teleskopauszug

Temperatur von
30 bis 275 Grad

Pyrolyse ,
Klasse Autopilot (jedes Ge-
A richt gelingt perfekt |
A durch voreingestellte .
Energie- Automatikprogramme)
effizienz

UVP 1449.-
BOSCH Finbau-Herd-Set MKH23SPF4

« Elektro-Backofen « 711 Garraum « Beheizungsarten: GroBflachengrill, Umluftgrill, HeiBluft
sanft, 3D HeiBluft « Schnellaufheizung « 5 Backebenen « Glaskeramik-Kochzonen: 4 « Brater-
zonen: 1 « Energieeffizienzklasse A (Energieeffizienzspektrum A+++bis D) « Art.-Nr.: 1418925

< 70cm >
€
Nofrost) 2 , Nutzinhalt 309 Liter
abtauen |
i _ =
SuperGefrieren u-—-mflu_,-‘-- Abb.
- geoffnet
:\l/ a ’ -‘..
LED-Licht u ___|I
@ | E_ i |
= =1
BigBox ﬁi
L |
A 3
||
Bauknecht ()

Gefrierschrank GKN 2173 A3 UVP 849.-

« Elektronische Steuerung mit innenliegendem Bedienfeld « optischer und akustischer
Temperaturalarm « EasyOpen Ventil fiir ein muheloses Offnen « 24 Std. Lagerzeit bei
Storung « HXBXT: 175 x 71 x 76 cm « Art.-Nr.: 815345

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




