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Das FUTTERHAUS-Markte Kiel
Alte Libecker Chaussee 23b
Schénkirchener Strae 80
Citti Park Mihlendamm 1

Das FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler StraBe 116

FUTTERHAUS SCHWENTINENTAL
Carl-Zeiss-StraBe 15

BEI ABGABE DES COUPONS
ERHALTEN SIE:

10 % Rabatt

AUF ALLE PAWSOME PRODUKTE!
Giiltig vom: 07.09. bis 20.09.2024

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de
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EHEM. MERIDIAN SPA &

Lﬁ . ALL-IN-MITGLIEDSCHAFT
statt 99:90€

ANGEBOT GULTIG FUR DIE
200 SCHNELLSTEN
NEUANMELDUNGEN

i e il
Im Sophienhof
www.sports-club.de/kiel

PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

il

BESUCHEN SIE UNS
Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1| Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

EINFACH EINFACH
Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

tasjuwelier

Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch - Schmuck - Zahngold - Milnzen

Tas Juwelier GmbH
Elisabethstralie 27
(1 Tgl.10-17 Unr durchg. » Sa. 10 - 1
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Kiel.

Sailing.City.

So soll der Neubau am Hasseldieksdammer Weg aussehen, in dem ganz oben die neue Palliativstation

untergebracht wird.

Benefizturnier mit Sport,
Spaf3 und Verlosung

Spenden flr die Ausstattung einer neuen Palliativstation

KIEL. Mit einem Benefiz-FuB-
ballturnier plus  Verlosung,
Rahmenprogramm, Essen und
Getrdnken sammelt das Stad-
tische Krankenhaus Kiel am
heutigen Sonnabend, 7. Sep-
tember, ab 10 Uhr im Stadion
des Suchsdorfer SV am Alten
Steenbeker Weg in Kiel Geld
fur die neue Palliativstation.
Die soll im obersten Geschoss
des Neubaus untergebracht
werden, der zurzeit am Hass-
eldieksdammer Weg entsteht.
Far Wdilnsche, die Uber den
vom Land finanzierten Stan-
dard hinausgehen, muss das
Krankenhaus selbst rund 1,5
Millionen Euro aufbringen.

Zehn Betriebssportmannschaf-
ten treten darum im Turnier an,

FLOWHMARKT

CITTI-PARK Kiel - iiberdacht mglich ~ 15.09.

famila Neu-Meimersdorf - iiberdacht 22.09.

REWE-Center Kiel - iberdacht moglich 06.10.
*

v

Tel.: 04102/319 39
www.hochberg.tv

um ihr Publikum zu unterhal-
ten und es in Spendenlaune zu
bringen. Holstein-Kiel-Stadion-
sprecher York Lange moderiert
das Turnier.

Neben Sport, SpaB und In-
formationen steht die grofle
Verlosung im Mittelpunkt. Zu
den Hauptpreisen gehoren ein
Eventwochenende fur zwei
Personen, ein Schnupperwo-
chenende mit einem E-Auto
von XPENG und zwei VIP-
Tickets flr ein Spiel des Erstli-
gisten Holstein Kiel. AuBerdem
gibt es Eintrittskarten fur das
Freilichtmuseum Molfsee, zwei
Konzertkarten fur ,Die Denke-
drans”, zwei Karten fur die , Kiel
Baltic Hurricanes”, einen Be-
such in der Lille Brauerei und

T : — R
w/‘/é seit ‘fng EEEE | Britische Autonabile
Y E r u o /b MG, Triumph, Austin,
RAUMAUSSTATTUNG EI- . '-‘4'! Healey, Jaguar, Mini

Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

y Kfz-Meisterbetrieb
Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor

Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177

VISUALISIERUNG MUMM+PARTNER

SOMMER §
AKTION

Akku-Horgerdat
Vista V1-R

nur 99€*

statt 849€

vieles mehr zu gewinnen. Wer
mag, kann im Rahmenpro-
gramm auf die Torwand schie-
Ben, einen Rettungswagen der
Feuerwehr Kiel besichtigen
oder sich an einer Puppe in Re-
animation Uben.

Zwischen 13 und 14 Uhr wer-
den Fanartikel versteigert. Zum
Beispiel ein handsigniertes
Erste-Liga-Holstein-Trikot, ein
signiertes Fantrikot des KSV
Hessen Kassel oder ein hand-
signierter Ball der Kiel Baltic
Hurricanes.

Das Team der Palliativstation
tragt mit dem Verkauf von
Glickswirmchen ebenfalls zum

*Guiltig bis zum 30.09.24 beim Akku-Hérgerate-Neukauf der Type Vista V1-R RIC (Receiver-In-Canal),
exkl. Ladestation fur Vista V-R. Hersteller: Sonova AG. Zuzahlungspreise bei Kassenbewilligung nach
HNO-fachdarztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung von 10,-/Hérgerét. Abb. ist Sym-

bolfoto. Angebot nicht mit weiteren Aktionen und Gutscheinen kombinierbar. Wir behalten uns vor, die

Aktion bis zum 31.12.24 zu verldngern. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121
@O Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

Spendenergebnis bei.
Weitere Infos sind auf www.
krankenhaus-kiel.de zu finden.

Kiel. Sailing. City.

es & der Zappelbande,
aschine fahren & vieles mehr
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Angebote 09.09. — 14.09. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsche Steakhiifte, abgehangen

Deutsches Flank Steak
Cevapcici, eig. Herstellung

WildspieRe, fiir Grill und Pfanne
Bauchfleisch, Stiick oder Scheiben

Deutsche Putenoberkeule

Bistro: Di. d. 10.09. Spanferkelbraten mit

Kartoffelgratin oder Bratkartoffeln,
Sauerkraut/Erbsen & Wurzelgemiise 11,50 €

11-14 Uhr

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

4.KIELER S ©
KLIMAWOCHE ST

15.-21.SEP 24

16,95 €/kg m
21,95 €/kg m
11,95 €/kg
29,95 €/kg Volle
7,95 €/kg Kanne
6,95 €/kg Klimaschutz
auf

Angebot freibleibend

e

| Klimawoche.

0431/2008232

Check das Programm

kiel.de/klimawoche
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Ministerprasident Daniel Giinther {ibergab das Bundesverdienst-
kreuz im Namen des Bundesprasidenten an Prof. Dr. Frank Gieseler.
FOTO: FRANK PETER

Auszeichnung flr den
Kampf gegen Krebs

KIEL. FUr sein Engagement
gegen Krebs ist der ehema-
lige Vorstandsvorsitzende
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft Prof. Dr.
med. Frank Gieseler mit dem
Bundesverdienstkreuz am
Bande ausgezeichnet worden.
Ministerprasident Daniel Gun-
ther Ubergab den Verdienst-
orden der Bundesrepublik
Deutschland vor wenigen Ta-
gen in Kiel an Gieseler.

,Mit vielen Kampagnen hat
er sich fur die Unterstitzung
verschiedener Forschungsvor-
haben eingesetzt, um Vorbeu-
gung, Diagnostik und Therapie
in Onkologie und Palliativme-
dizin zu verbessern®, heil3t es
in der Laudatio.

Bis zu seiner Pensionierung
am 1. August dieses Jahres
war er am Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein, Campus
LUbeck, als Bereichsleiter der
Experimentellen Onkologie,

Klinik fur Hdmatologie und On-
kologie tatig. Gieseler enga-
gierte sich zudem im Bereich
der Palliativmedizin und Ethik
in der Onkologie. Von 2008 bis
Marz 2023 war er Vorsitzender
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft und wirkte
in dieser Zeit mit viel personli-
chem Einsatz daran mit, Ange-
bote fur Krebsbetroffene und
Angehérige zu schaffen. Be-
sonders hervorgehoben wurde
in der Laudatio auch das von
ihm initiierte studentische Pro-
jekt ,,Time-out” der Universitat
LUbeck, bei dem Jugendlichen
mit krebskranken Angehori-
gen die Mbglichkeit geboten
wird, eine Auszeit von ihrem
krankheitsgepragten Alltag
zu nehmen. Dieses Angebot
ist wie alle anderen Angebote
der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft fur die Teil-
nehmenden kostenfrei, da es
Uber Spenden finanziert wird.

Kursus zur gesetzlichen Betreuung

ECKERNFORDE/KIEL. Eh-
renamtlich tatige gesetzliche
Betreuerinnen und Betreuer
unterstitzen Menschen, die
aufgrund kérperlicher und/
oder geistiger Einschrankun-
gen nicht in der Lage sind,
ihre eigenen Angelegenheiten
selbstandig zu regeln. Der Be-
treuungsverein des Awo-Lan-
desverbandes Schleswig-Hol-
stein startet am 12. September
in der BlUrgerbegegnungsstat-
te, Rathausmarkt 3, in Eckern-
forde erneut den dreiteiligen
Grundlagenkursus zu rechtli-
chen Betreuungen. Der Kursus
ist kostenfrei und richtet sich

Gemeinsam mit seinen ehemaligen Musikerinnen sowie seiner Frau

an alle Interessierten, auch an
bereits tatige ehrenamtliche
Betreuer und Betreuerinnen. In
drei Modulen geht es um deren
Tatigkeit und Kompetenzen
sowie um die Aufgabenberei-
che Vermdgenssorge, Gesund-
heitssorge,  Wohnungsange-
legenheiten und persdnliche
Angelegenheiten. Die Module
laufen jeweils am Donnerstag,
12. und 26. September, sowie
am 10. Oktober jeweils von
17.30 bis 20.30 Uhr. Weitere
Infos und die Moéglichkeit zur
Anmeldung gibt es auf www.
awo-betreuungsverein-eck.de
oder unter Tel. 04351/7266974.

A =

und Tochter freute sich André Schnathmeier {iber die Ehrennadel

und die musikalische Uberraschung.

FOTO: KLUVER SOUNDS

Ein Standchen zur Ehrennadel

KALUBBE. André Schnath-
meier ist mit der Ehrenna-
del der Gemeinde Kallbbe
ausgezeichnet worden. Ka-
lUbbes Bulrgermeister Bjoérn
Ruter (berreichte ihm die
Auszeichnung fur sein 30-jah-
riges ehrenamtliches Enga-
gement als Musikzugfthrer
der Freiwilligen Feuerwehr
KalUbbe. Erst im Januar hat-
te Schnathmeier sein Amt an
seine Nachfolgerin Lisa-Marie
Hansen Ubergeben. Wahrend

der Feierstunde Uberraschte
sein ehemaliger Musikzug, das
Musikkorps ,Klliver Sounds”,
seinen ehemaligen Leiter mit
einem Standchen. Fir diesen
Anlass nutzten die Musikerin-
nen des Korps, die sonst beim
VogelschieBen und Laterne-
laufen eher in Winterjacke
und Sweatshirt auftreten, die
Gelegenheit, um die erheblich
schickeren, speziell fur Frauen
geschneiderten Feuerwehruni-
formen zu prasentieren.

... singt die E-Lok ,Elektra“ in
Andrew Lloyd Webbers Mu-
sical ,Starlight Express”, in
der sie mit der Dampflock
,Rusty”“ und der Diesellok
,Greaseball“ um die Weltmeis-
terschaft der Zuge kampft.
,lch bin nicht elektrisch und
damit ganz allein auf diesem
Weg”, sang ich heute Morgen
auf dem Weg zur Arbeit, als es
neben, hinter und dann in der
Folge logischerweise auch

schnell vor mir summte statt
brummte. Ein E-Auto neben
mir, ein E-Bike vorerst hinter
mir und dann kam auch noch
ein E-Scooter angesummt.
Darin beziehungsweise dar-
auf jeweils sehr entspannte,
nicht schwitzende Menschen,
die mir sehr schnell ihre Rlck-
lichter zeigten, wahrend ich
den Weg weiterschnaubte,
weil ich mich richtig doll an-
strengen musste, um voranzu-
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
»1CH BIN ELEKTRISCH ...”

kommen. Aber egal,
denn abgerechnet
wird am Schluss!
Raten Sie mal,
wer am Ende
des Musicals den
sexy Erste-Klas-
se-Waggon an-
kuppelt und wer b
am Ende des Tages %,
den knackigeren Hin-
tern, die besseren Car-
dio-Werte und die strammeren
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Waden hat? Genau:
die alte Dampflok!
In diesem Sinne
allen noch ana-
log radelnden
Schicksalsge-
nossinnen  und
& ~genossen: in
@4 den ersten Gang
¥ schalten, in die Pe-
dale treten, fertig und
los! Unser Hausarzt wird

es uns danken.

Auszeichnung fur Prof. Jens Scholz
und die Aktion ,,UKSH hilft Ukraine*

Seit Beginn des Krieges engagiert sich das UKSH auf vielen Wegen

KIEL/LUBECK. Prof Dr. Dr.
h.c. mult. Jens Scholz, CEO
des Universitatsklinikums
Schleswig-Holstein  (UKSH),
ist in LUbeck mit dem Orden
des Heiligen Panteleimon
ausgezeichnet worden. Der
Heilige Panteleimon gilt als
Patron der Arzte und Heb-
ammen. Der Orden gehort zu
den hdéchsten Ehrungen in der
Ukraine im Bereich des Ge-
sundheitswesens und ho-
noriert ,humanistische und
edle Aktivitaten”, die auf die
Erhaltung und Starkung der
Gesundheit der ukrainischen
Blrgerinnen und Burger zie-
len. Scholz wurde fur die
Aktion L,UKSH hilft Ukraine“
ausgezeichnet - und mit ihm
alle UKSH-Mitarbeitenden, die
sich fur die Menschen in und
aus der Ukraine eingesetzt
haben und weiter engagieren.
Unmittelbar nachdem Russ-
land in die Ukraine einmar-
schiert war, hatte das UKSH
2022 einen Spendenfonds von
50.000 Euro fur Medikamente
und medizinisches Material
eingerichtet und die Hilfsakti-
on ,,UKSH hilft Ukraine” ins Le-
ben gerufen. Uber den ,UKSH
Freunde- und F&rderverein®
schlossen sich zahlreiche Or-
ganisationen, Unternehmen,
Verbande und Stiftungen so-
wie private UnterstlUtzerinnen
und Unterstltzer der Initiative
an. Bis heute ist so ein Ge-
samtengagement von rund
7,4 Millionen Euro erzielt wor-
den. Die Summe setzt sich aus
knapp 1,9 Millionen Euro mo-
netdrer Spenden dank 3264
Einzel- und Sammelspenden
und rund 5,5 Millionen Euro
dank 47 Einzel-Sachspenden

UK

Im Beisein von Bischof Bohdan Dzyurakh, Apostolischer Exarch fiir die Ukrainer dés byzantinischen Ritus

in Deutschland und Skandinavien (v.li.), Prof. Dr. Andrij Bazylevych von der Weltfoderation der ukraini-
schen Arztevereinigungen, Mariya Maksymtsiv, Vorsitzende des Auslandsrats des Ordens, und Dr. Irina

Tybinka, Generalkonsulin der Ukraine, erhielt Prof. Jens Scholz die hohe Auszeichnung.

zusammen. 30 Lkw mit me-
dizinischen HilfsgUtern konn-
ten bisher in viele ukrainische
Krankenhauser entsandt wer-
den. Voraussichtlich am 26.
September werden erneut
zwei Lkw in Richtung Ukraine
starten.

Darlber hinaus wurden Pa-
tientinnen und Patienten, die
in der Ukraine aufgrund des
Krieges nicht mehr behandelt
werden koénnen, in Kiel und
LUbeck versorgt: bislang rund
7500 ukrainische GeflUchtete
und Kriegsverletzte. Mehr als
60 Ukrainerinnen und Ukrai-

ner haben als Pflegekraft am
UKSH eine neue berufliche
Zukunft gefunden und fur
ihre Familien und Angehérige
dank der UKSH-Integrations-
fachkrafte die bestmbgliche
Unterstltzung erhalten.

Die Ordensverleihung fuhr-
te der Vorsitzende der Welt-
foderation der ukrainischen
Arztevereinigungen Prof.
Dr. Andrij Bazylevych durch.
Fur die Verleihung waren
unter anderem auch Bischof
Bohdan Dzyurakh, Apostoli-
scher Exarch far die Ukrainer
des byzantinischen Ritus in

FOTO: UKSH

Deutschland und Skandinavi-
en, sowie die Generalkonsulin
der Ukraine Dr. Irina Tybinka
auf den Libecker UKSH-Cam-
pus gekommen.

Prof. Jens Scholz betonte:
,Das UKSH steht fest an der
Seite der Ukraine und wird
weiterhin einen Beitrag leis-
ten, um Hoffnung und eine
bessere Zukunft zu schaffen.
Mein Dank geht an die Mitar-
beitenden, Arztinnen und Arz-
te, Pflegekrafte des UKSH und
viele weitere Einzelpersonen
und Unternehmen, die dies er-
moglicht haben.”

GroBbaustelle ist sehr gut im Zeitplan

KIEL. Auf der GroBbaustelle
Theodor-Heuss-Ring sind die
Arbeiten in der zweiten Bau-
phase zuletzt schneller vor-
angekommen als geplant. So
konnte das Kieler Tiefbauamt
rund zwei Wochen friher als
vorgesehen wieder die nor-
male  Verkehrsfihrung auf

dem ,Uberflieger” freigeben:
Seit knapp einer Woche fah-
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ren die Pkw und Lkw wieder
normal von der B404 in Rich-
tung Eckernférde auf die B76.
AuBerdem wurde in Richtung
Plon die Hauptfahrbahn der
B76 zwischen Waldwiesen-
kreuz und Friesenbrlcke frei-
gegeben. Damit entfallt die
Verschwenkung der Fahrspur
auf die Gegenfahrbahn in
Héhe Mullheizkraftwerk. Auch

Die StraBenbaustelle auf dem Theodor-Heuss-Ring in Kiel ist immer
noch ein Nadelohr, aber die Arbeiten kommen aktuell sogar etwas
schneller als geplant voran. FOTO: THOMAS EISENKRATZER

die Nebenspur des Theodor-
Heuss-Rings mit der Abfahrt
zur B404 und zum Gewerbe-
gebiet Tonberg kann wieder
genutzt werden.

Um moglichst zu verhindern,
dass weiter zu hohe Lkw an
den Eisenbahnbrlcken in der
Alten  LUbecker Chaussee
h&ngenbleiben, wie in jlings-
ter Vergangenheit mehrfach
geschehen, gilt fur alle aus
Richtung B404 kommenden
Lkw jetzt eine generelle Weg-
weisung Uber den Uberflieger.
Auf den neuen Schildern wird
auch darauf hingewiesen, dass
das Gewerbegebiet Stormarn-
straBe aus Richtung B404 frei
erreichbar ist.

Auf der Hauptfahrbahn des
Theodor-Heuss-Rings lauft der
Verkehr in beiden Richtungen
weiterhin einspurig, jeweils auf
der rechten Spur: An den lin-
ken Spuren erneuert das Tief-
bauamt zwischen Waldwie-
senkreuz und Friesenbricke
in diesem Monat die Schutz-
planken. In Fahrtrichtung PIén
werden die Fahrzeuge kurz vor
der Friesenbrlcke auf die be-
reits 2023 sanierte Gegenfahr-
bahn geleitet.

Gesperrt ist weiterhin die Zu-

fahrt zur B76 in Richtung Plén
ab Barkauer Kreuz. Die Zufahrt
zum Gewerbegebiet Tonberg
ist frei - auBer in der Zeit von
Dienstag, 10., bis Freitag, 13.
September. Dann wird diese
Zufahrt asphaltiert. Das Gewer-
begebiet ist in dieser Zeit nur
vom Gewerbegebiet Stormarn-
straBe her erreichbar.

Fertig werden kénnte das
Ganze nach aktuellem Stand
auch ein bisschen frther als
urspringlich geplant. Die Sa-
nierung der Friesenbrlcke in
Fahrtrichtung PI6n sowie der
anschlieBenden Hauptfahrbahn
bis H6he An der Kleinbahn dau-
ert voraussichtlich bis Mitte Ok-
tober. In den Herbstferien wird
die Kreuzung Ostring, Uber der
Fahrbahn der B76, asphaltiert.
Eventuell sind dann im No-
vember noch Restarbeiten an
den Schutzplanken in der Mitte
der B76 in wandernden Tages-
baustellen zu erledigen. Diese
Restarbeiten sollten laut der
urspringlichen Planung aller
Bauphasen eigentlich noch bis
Dezember laufen.

Infos rund um diese Gro3bau-
stelle sind unter
www.kiel.de/thr zu finden.
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Volles Programm fiur Neugierige

Beim ,Science Day“ locken rund 100 kostenlose Programmpunke

KIEL. Mit dem ,Science Day*“
am Sonntag, 27. September,
erreicht das diesjahrige Festi-
val der Wissenschaft der , Kiel-
Region”“ seinen H&hepunkt.
An zehn Uber Kiel verteilten
Stationen kénnen Besucherin-
nen und Besucher am ,Science
Day“ von 9 bis etwa 22 Uhr
mehr als 100 Veranstaltungen
besuchen und dabei Dinge
sehen, ausprobieren, und ken-
nenlernen, die flr die aller-
meisten Menschen alles ande-
re als alltéglich sind.

Alle Angebote sind kostenlos,
ebenso die Benutzung von
Bussen und Foérdedampfern
zwischen Ost- und Westufer
an diesem Tag. Das ist schon
deswegen eine gute Sache,
weil die Fachhochschule Kiel
mit vielen ganz unterschied-
lichen  Fdhrungen, Vortra-
gen und Aktionen ein echter
Schwerpunkt des ,Science
Days*” ist. Dort kann man zum
Beispiel den Stromungskanal
im Schiffbaulabor in Aktion er-
leben, in virtuelle Welten ein-
tauchen, ein kleines Windrad
bauen, erleben, was Hydraulik
kann, mit Professoren und Pro-
fessorinnen plaudern, Vortra-
ge zu Donald Trump und zur
kinftigen Gesundheitsvorsor-
ge hoéren und vieles mehr.

An der Schwentinemindung
auf dem Seefischmarkt in Kiel-
Wellingdorf bietet das Geomar
Helmholtz-Zentrum fir Ozean-
forschung den Tag Uber eben-
falls FUhrungen und Vortrage
an, dort kann man auch erfah-
ren, welche Tiere und Pflanzen
in der Ostsee direkt vor unse-
rer Haustir leben.

Ein umfangreiches Programm
kénnen Wissbegierige auch

A A -
Sie stellten das Programm des Saence Days 2024 vor: Hauptsponsor Jan-Christoph Kersig (v.li.),
Ulrike Wielatt von der ,KielRegion®, Kiels Oberbiirgermeister Ulf Kimpfer und der Prasident der FH Kiel

Prof. Bjorn Christensen.

im Citti-Park am MUhlendamm
erleben - zum Beispiel mit
der VR-Brille in die Welt des
menschlichen  Organsystems
eintauchen oder erfahren,
wobei Kuinstliche Intelligenz
von echtem Nutzen sein kénn-
te, oder die kinstliche Melkkuh
,Nordlicht“ melken.

Erstmals dabei ist das RBZ
Wirtschaft an der Kiellinie.
Dort gibt es unter anderem
das Mitmachexperiment ,Knit
and Code“, bei dem man fest-
stellen kann, dass Stricken und
Programmieren erstaunlich
viel gemeinsam haben.

Im Wissenschaftszentrum am

SCIENCE DAY

FECENSCHAN T EPI—‘E‘FN
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Westring werden zum Bei-
spiel Werkzeuge aus Feuer-
stein hergestellt, und die Show
,Feuer & Farben” fuhrt auf
spektakuldre Weise in die Welt
der Chemie ein.

Ebenfalls auf dem Ostufer zu
finden ist die Technische Fa-
kultat der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel (CAU). Dort
wird die Funktionsweise eines
Transmissions-Elektronenmik-
roskops erklart, und die Besu-
cherinnen und Besucher kén-
nen das leichteste Material der
Welt kennenlernen.

Im ,Hansa 48“ in der Hansa-
straBe 48 gibt es Theater und

FOTO: KIELREGION

Filmbeitréage vom Cinemare-
Meeresfilmfestival und vom
Green-Screen-Naturfilmfesti-
val zu sehen.

Am Abend warten in der
Pumpe in der HaBstraBe 22
bei der CAU-Science-Show
spannende Kurzvortrage auf
das Publikum. Den krénenden
Abschluss machen dort das
,Science Pub Quiz“ und die
,Science Party - Wissenschaft
dreht auf*.

Was es sonst noch den ganzen
Tag Uber zu erleben und ent-
decken gibt, ist unter www.
festival-der-wissenschaft-kiel-
region.de zu finden. kst
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ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 * 24534 Neuminster

sonn- untd
Feiertags

24 Stunden

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Neue Infotafeln
entlang der Schwentine

PREETZ. Entlang der Schwen-
tine informieren  zwischen
Eutin und Schwentinental jetzt
31 neue Tafeln Uber Wichtiges
zu diesem Wasserwanderweg.
Denn die Schwentine ist gleich-
zeitig ein wertvoller Naturraum
und beliebt bei Paddel-Tou-
risten. Die Tafeln informieren
Uber schitzenswerte natlr-
liche Besonderheiten und das
richtige Verhalten, um Pflanzen
und Tiere in diesem Paddelre-
vier moéglichst nicht zu stéren.
Die Tafeln zeigen auBerdem
Ubersichtskarten und Schutz-

gebiete, Hinweise zu Ein- und
Aussetzstellen, Rastplatze, Se-
henswilrdigkeiten und Gastro-
nomie am jeweiligen Standort,
auBerdem QR-Codes zu wei-
teren Informationen. Landrat
Bjorn Demmin, der Bulrger-
meister der Stadt Preetz Tim
Brockmann und der Vorsitzen-
de des Ausschusses fur Wirt-
schaft, Energie und Tourismus
Lutz Schlinsen enthlllten vor
wenigen Tagen exemplarisch
fur alle neu aufgestellten Tafeln
diejenige, die jetzt am Kirchsee
in Preetz zu finden ist.

Der Preetzer Biirgermeister Tim Brbckmann (v.li.) Landrat Bjorn
Demmin und der Tourismus-Ausschuss-Vorsitzende Lutz Schliinsen

enthiilten die Infotafel am Kirchsee.

FOTO: KREIS PLON
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0431 /73 8415

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

Individuelle
Beratung

Aufmafld bei

Plissees
nach Mass

und kostenloses

Ihnen zu Hause!

Entdecken Sie die grof3e
Farbauswahl und lassen Sie sich

umfassend beraten. Unsere Fachleute

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68 -

Tel.

04331/ 35 060
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in den Filialen sind gerne fir Sie da.
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04321 /2517 10
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= Eichkamp 18 . Tel. 04344 /41 32 20
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Vortrag und Angebot gegen Stress

KIEL. Zu viel Stress ist un-
gesund, und Frauen leiden
doppelt so haufig wie Manner
unter kérperlichen Stresssymp-
tomen wie Unwohlsein und
Verdauungsschwierigkeiten,
Magen-, Kopf- und Glieder-
schmerzen, Verspannungen,
Schlafproblemen und Konzen-
trationsstérungen. Der Verein
,Frauen Sucht Gesundheit”
ladt Frauen fur Donnerstag,
12. September, ab 18 Uhr zu ei-
nem Vortrag Uber Stress in die
Holtenauer StraBe 127 in Kiel
ein. Die Referentin Birgit Ro-
demund spricht darUber, wie

Stress entsteht, wie persodn-
liche Stressoren zu erkennen
sind und welche Méglichkeiten
der Entspannung und Bewalti-
gung ratsam sind. AuBerdem
bietet der Verein ab dem 16.
September jeweils am Mon-
tag von 16.30 bis 18 Uhr einen
sechswochigen Gruppenkur-
sus far Frauen zum Umgang
mit Stress an. Die Teilnahme am
Vortrag und am Gruppenange-
bot ist kostenfrei, eine Spende
wird erbeten. Eine Anmeldung
ist noch bis Mittwoch, 11. Sep-
tember, 12 Uhr, per E-Mail an
info@fsg-sh.de méglich.

Lebenswichtige Informationen

KIEL. Im Rahmen der bundes-
weiten Kampagne ,Herzens-
sache Lebenszeit” wird der
rote Doppeldecker-Infobus der
Kampagne am Sonnabend, 14.
September, vor dem Citti-Park
Kiel am Mdhlendamm 1 Station
machen. Von 11 bis 15 Uhr haben

Besucherinnen und Besucher
die Gelegenheit, sich umfassend
Uber die Pravention von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Nieren-
erkrankungen und Schlaganfall
sowie Erndhrung zu informie-
ren. Das Angebot ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht nétig.

Interkultureller Frauentreff

RENDSBURG. In der Evange-
lischen Familienbildungsstatte
(FBS) Rendsburg-Eckernforde
startet am Mittwoch, 11. Sep-
tember, ein neuer Treffpunkt
fur Frauen aus unterschiedli-
chen Kulturen: das sogenann-
te ,Lernhaus der Frauen®. Der
Alltag als Frau, Hobbys, der
eigene Glaube, é&lter werden,
Kindererziehung: All das kon-

Unser Suchspiel

nen Gesprachsthemen sein.
Alle zwei Wochen immer mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr treffen
sich die Frauen in der FBS Am
Margarethenhof 41 in Rends-
burg. Zum Team im ,Lernhaus
der Frauen“ gehéren auch Dol-
metscherinnen flr Kurdisch,
Arabisch und Englisch. Wer
dabei sein méchte, kann ein-
fach dazukommen.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

= Anzeige -

Alles rund ums Blaulicht:
Spannender Mix aus Info und
Show - Polizei und Feuer-
wehr laden zum 70. Jubila-
um in die Wunderino Arena!

Die urspriinglich so genannte
~oportschau der Polizei®
wurde erstmals im Jahr 1952
ins Leben gerufen, um die
sportlichen Fahigkeiten und
das Teamwork der Polizeibe-
amten zu prasentieren.

Die Veranstaltung bot den
Polizisten die Madoglichkeit,
sich in verschiedenen Diszi-
plinen wie Leichtathletik,
Handhall, Kunstkraftsport
und  Leistungsturnen zu
messen.

Im Laufe der Jahre hat sich
die Polizeischau von den
sportlichen Wettkd@mpfen
immer mehr zu einem belieb-
ten Showevent entwickelt, an
dem nicht nur Polizisten,
sondern auch andere
Einsatzkrafte wie Feuerwehr
und Verkehrswacht teilneh-
men.

Ergdnzt wurden die Veran-
staltungen mit informativen
Beitrdgen zu den vielseitigen
Bereichen der Polizei und
Feuerwehr. Darlber hinaus
wurde ebenfalls die Prasen-
tation regionaler Vereine seit
Uber vielen Jahrzehnten zu
einer festen Tradition.
Folgende Beitrdge  und
Showacts sind dabei:

1.& 2. Einsatzhundertschaft
Die 1. & 2. Einsatzhundert-
schaft sind Teil der Bereit-
schaftspolizei des Landes
Schleswig-Haolstein.

Sie leistet Gber 1.000 Einséat-
ze im Jahr - zum Beispiel bei
Demonstrationen, Fupball-
spielen und Veranstaltungen
wie der Kieler Woche.
Ausgestattet ist die Hundert-
schaft mit zahlreichen
Sonderfahrzeugen wie Was-
serwerfern, sondergeschitz-
ten Fahrzeugen sowie
Fahrzeugen fUr Beweissiche-
rung, Licht und Taucher.

Landesfeuerwehrverband
Schleswig-Halstein

Erlebt die Helden des Alltags
aus nachster Ndhe!

Mitten in der Nacht, beim
Meeting auf der Arbeit oder
wahrend des Tatort-Abends
mit der Familie: Wenn der
Melder geht, sind Feuerwehr-
leute sofort zur Stelle. Ab

zum Geratehaus, rein in
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Horst Holm (li.) und Mar-
kus Schack freuen sich
iber die Aufmerksamkeit

fiir den Rechner aus Kiel.
FOTO: RAFAEL VESTER

Unterm Hammer in New York

Auktionshaus Christie’s versteigert alten GroBrechner der Kieler Uni

KIEL. So groB wie drei riesige
Kleiderschranke mit Tausen-
den Kabeln, Hunderten Schal-
tern und Lampen: Das ist nur
die Halfte eines Computers,
der bis 1984 an der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel
(CAU) im Einsatz war. Genau
diese Halfte versteigert derzeit
das Auktionshaus Christie’s
in New York. Der angebotene
PDP-KI10 mit der Seriennum-
mer 676 war Teil eines Dop-
pelsystems an der CAU. ,Der
Computer war damals wirklich
etwas Besonderes. Das war ein
sehr leistungsfahiges System®,
erinnert sich Horst Holm. Der
81-Jahrige war 33 Jahre lang
Servicemitarbeiter an der Uni
Kiel und hat auch den Rechner
676 gewartet, der jetzt verstei-
gert wird. ,,Das Ganze war ein
Timesharing-System. Da konn-
te man viele Leute Uber einzel-
ne Terminals dransetzen, die
gleichzeitig gearbeitet haben.

die  Einsatzschutzkleidung
und schon geht’s los zum

brennenden Haus, einem
Verkehrsunfall oder  zur
Personenrettung.

Besonders bemerkswert: Die
meisten von ihnen machen
das alles ehrenamtlich!

Lasst euch mitnehmen in die
spannende Welt der Feuer-
wehr. Seht zu, wie sie euch
Ausschnitte aus ihrem Alltag
vorstellen und lasst euch
begeistern, flr das vielleicht
spannendste Hobby mit der
besten Gemeinschaft der
Welt!

Sie haben ihre Programme ge-
schrieben und Uber den Rech-
ner laufen lassen®, sagt Holm.
Das System wurde nach neun
Jahren  ausgemustert und
durch ein neueres abgeldst.
Der gesamte Rechner landete
zunachst in einem Lagerraum
der Uni und spater im Bestand
der Computerschausammlung
der Fachhochschule (FH) Kiel,
dem Grundstock des heutigen
Computermuseums. Einige
Jahre spater fand ein Teil des
Systems den Weg in die USA,
zu Microsoft-Mitgrinder und
Multimilliardar Paul Allen.

2009 begann die Fachhoch-
schule Kiel mit den Planungen
far das Computermuseum in
einem ehemaligen Luftschutz-
bunker auf dem Campus. Mar-
kus Schack, der heutige Leiter
des Museums, stieB dabei mit
seinem Team auch auf den ehe-
maligen CAU-Rechner. ,Wir
wollten den Rechner auf jeden

Motorradstaffel
Polizei Hamburg
Die Motorradstaffel besteht
aus ca. 30 aktiven Mitglie-

dern, die aus allen Be-
reichen der Polizei (Schutz-
polizei, Wasserschutzpolizei,
Kriminalpolizei) kommen.
Die Motorrad- und sportbe-
geisterten Beamt:innen zei-
gen wie sie ihr fahrerisches
Kénnen und  Akrobatik
miteinnander verbinden.
Zum Einsatz kommen sowohl
aktuelle Streifenkrader, als
auch historische Einsatz-
maschinen aus den Baujah-
ren 1956- 1964.

Tim Becker

Der Humor ist alles andere
als brav, manchmal bissig

und unvergleichlich lustig.
Sein Puppenspiel ist so
lberzeugend, dass die

Zuschauer glatt vergessen,
nur eine Puppe vor sich zu
haben. Mit virtuosem Hand-
werk prasentiert er seit Gber
15 Jahren die Kunst des
Bauchredens.

Fall behalten, weil er exemp-
larisch zeigt, wie GroBrechner
fir einzelne Nutzerinnen und
Nutzer zugénglich wurden, so
wie wir es heute kennen. Aller-
dings bestand die Anlage aus
sehr vielen Modulen, die nicht
in unsere Rdume passten. Wir
haben also entschieden, nur
einige der Schranke auszustel-
len”, erklart Schack. Das Team
der Computerschausammlung
teilte daher das Doppelsystem
und behielt Teile des Rechners
mit der Seriennummer 587. Sie
sind seit der Eroéffnung 2011 im
Museum ausgestellt. Der aus-
gemusterte Teil kam zu einem
Sammler in Deutschland und
spater in das Living Compu-
ter Museum von Paul Allen in
Seattle.

Der Rechner 676 hatte das In-
teresse Allens erweckt, weil er
zusammen mit Bill Gates an
einem baugleichen Modell die
Grundlagen fur die erste kom-

Die Sportakrobaten wvom
Kieler Turnverein sind ein
fester Bestandteil der Polizei
Show und auch dieses Jahr
wieder mit von der Partie.
Einige der besten deutschen
Sportakrobaten des Nach-
wuchsbereiches zeigen, dass
sie neben ihrem erfolgrei-
chen Wettkampfsport auch
viel Showpotential zu bieten
haben. Choreo und Tanz,
gespickt mit Elementen der
Sportakrobatik werden in
einer Show vereint!

The Flying Grandpas

Als 1964 die Trampolingrup-
pe der Hamburger Polizei in
zlchtiger, weifer Turnbeklei-
dung gegrundet wurde,
konnte wohl niemand ahnen,
dass diese auch nach 60
Jahren noch bestehen

wlrde. Passend zur 70. Show
kommen 13 Polizeibeamte

merzielle Software von Micro-
soft geschaffen hatte: Allen
und Gates hatten in den spéa-
ten 1960er-Jahren wahrend ih-
rer High-School-Zeit in Seattle
Programme in den Sprachen
Basic und Fortran auf dem
Rechner geschrieben. Um die
Geschichte seiner Software-
entwicklung zu bewahren, er-
warb Paul Allen den Rechner.
Nach Allens Tod 2018 muss-
te dessen Museum allerdings
schlieBen. Christie’s verstei-
gert jetzt die Exponate in
einer Onlineauktion bis zum
12. September. Den Wert des
Rechners aus Kiel schatzt das
Auktionshaus auf 30.000 bis
50.000 US-Dollar.

»lch freue mich sehr, dass der
Rechner jetzt eine solche Auf-
merksamkeit bekommt®, sagt
Museumsleiter Markus Schack
,Das zeigt auch, dass wir hier
eine qualitativ hochwertige
Sammlung haben.”

aus der Hansestadt nach Kiel
und werden das Publikum mit
ihrer Freude am Sport der
Artistik und ihrem ganz
eigenen Humor begeistern.
Sie zeigen eine unmaogliche
~Clownesk artistische®™ Tram-
polinshow auf einer Turnge-
rétekombination, bei der
wankelmitige Kunststicke
vollzogen werden und der
eine oder andere auch gerne
mal aus der Reihe tanzt.

Ingo Oschmann

Bereits zum 7ten Mal flhrt
Ingo Oschmann das Publi-
kum durch die Polizei Show.
Mit  seiner Uberzeugend
genauen Beobachtung, un-
glaublich  quter, witziger
Mimik und seinem Improvisa-
tionstalent gewinnt er immer
wieder die Herzen der
Zuschauer:innen.

Samstag,

09. November 2024
13:30 Uhr und 18 Uhr
Wunderino Arena, Kiel

TICKET-INFO:

Karten gibt es ab 25,90 € an
den Vorverkaufsstellen sowie
im Internet unter:
www.wunderino-arena.de
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~Projektraum 13“ bringt Vielfalt in die Kieler Holstenstrae

KIEL. Weil leerstehende La-
denlokale eine Innenstadt
unattraktiv.machen, bemuiht
sich Kiel-Marketing schon seit
sieben Jahren darum, leeren
Kieler Geschaftsraumen durch
befristete Zwischennutzungen
zumindest zeitweise Leben
einzuhauchen. Eines dieser La-
denlokale liegt in der Holsten-
straBe 13-15. Kiel-Marketing hat
die Flache jetzt renovieren und
neugestalten lassen, damit der
Laden schon von auBen deut-
lich als ,,Projektraum 13“ zu er-
kennen ist. So wolle man auch
diejenigen ansprechen, die auf
der Suche nach solchen Nut-
zungsmaoglichkeiten sind, er-
klart Innenstadt-Manager Jo-

nas Godau von Kiel-Marketing.
Die Raumlichkeiten in der
HolstenstraBe 13-15 bieten Kul-
tur- und Kreativschaffenden,
Entrepreneurs sowie Initiativen
und Vereinen die Moglichkeit,
ihre Ideen direkt im Herzen
der Stadt zu verwirklichen. Die
bisherigen Nutzungen reichen
von Second-Hand-Stores Uber
Ausstellungen von Kunstschaf-
fenden bis hin zu interaktiven
Projekten, wie Trommelwork-
shops. Weitere Nutzungen mit
verschiedenen Ausstellungs-
formaten und Pop-up-Stores
sind bereits geplant, unter
anderem mit ,Vintagefit® und
»,Scan Kids".

Fur weitere Interessierte ste-

Kiel kauft die alte Wiker Marineschule

KIEL. Noch in diesem Jahr will
die Stadt Kiel vom Bund das Are-
al der ehemaligen Technischen
Marineschule Kiel-Wik kaufen.
In den denkmalgeschitzten Ge-
b&uden und auf dem Innenhof,
den sie umschlieBen, will die
Stadt generationenUbergreifen-
des, inklusives Wohnen in einer
Mischung aus Mietwohnungen

und Eigentumswohnungen mit
einem Anteil von 30 Prozent
Sozialwohnungen entstehen
lassen. Die Planung daflr hat
bereits begonnen, der aktuelle
Planungsstand ist unter www.
kiel.de/technischemarineschule
zu finden. Unter anderem hat
die Stadt zur Uberprifung der
Wirtschaftlichkeit des Vorha-

hen auch noch einige freie
Zeitrdume zur Verflgung, die
auf der Website www.kieler-
innenstadt.de/projektraeume
zu finden sind.

Rund 60 Projekte aus den
unterschiedlichsten Bereichen
konnte Kiel-Marketing in den
vergangenen sieben Jahren in
mehr als 15 Immobilien umset-
zen. Dazu kommen Uber 100
Projekte im Pop-up-Pavillon.
Der haufige Wechsel gehoért
laut Jonas Godau dazu, da die
meisten  Zwischennutzungs-
projekte von vornherein auf
Kurzfristigkeit angelegt sind.
“Wir durfen  Zwischennut-
zungen nicht als Luckenfuller
verstehen. Sie haben sich zu

bens bereits eine Potenzialana-
lyse erstellen lassen. Die Ergeb-
nisse dieser Studie waren eine
Grundlage daflr, dass die Stadt
Kiel das Férderprogramm ,Bau-
landfonds Schleswig-Holstein“
vom Land und der Investitions-
bank des Landes nutzen kann,
um einen relativ glnstigen Kre-
dit fur den Kauf aufzunehmen.

Tag der offenen Tir beim ABK

KIEL. Der Abfallwirtschafts-
betrieb Kiel (ABK) ladt zum
Tag der offenen TuUr ein: Am
kommenden Sonnabend, 14.
September kdnnen kleine und
groBe Gaste zwischen 10 und
16 Uhr auf dem Betriebsge-
lande in der DaimlerstraBe 2
in den Alltag der ,Orangenen”
eintauchen, also in die Arbeit
der Manner und Frauen, die
in orangefarbener Arbeitsklei-
dung in Kiel fur Sauberkeit sor-
gen. Wer schon immer einmal
Mullwagen oder Kehrmaschine

Die Méglichkeit, eine Runde auf dem Miillwagen mitzufahren, diirfte
auch bei diesem Tag der offenen Tiir beim ABK wieder ein Renner

beim Publikum werden.

fahren wollte, der ist beim Tag
der offenen Tur auf dem ABK-
Betriebsgelande genau richtig.
Eine Fahrzeugschau und zahl-
reiche spannende Mitmach-
Aktionen zum Thema Abfall
und Abfall-Trennung warten
ebenfalls auf die Besucherin-
nen und Besucher.

Der Osnabricker Verein
Ozeankind ist mit einer Aktion
dabei, um auf das Problem von
Plastikmall im Meer aufmerk-
sam zu machen. Ozeankind
setzt sich vor allem gegen

FOTO: ABK

Plastik im Meer und fur Um-
weltbildung ein. Wer aus Abfall
etwas Schénes machen moch-
te, kann zusammen mit dem
Kieler Marionettenbauer Peter
Beyer Marionetten aus Mull
bauen. Wer gerne bastelt, kann
sich auBerdem eine kleine Aus-
gabe des ABK-,Schiermokers”
anfertigen. Der ,Schiermoker”
ist das Mdullsammelboot, das
der ABK seit 20 Jahren immer
zur Kieler Woche aufs Wasser
bringt, um entlang der Kielli-
nie den Mull aufzufischen, den
andere in die Férde geworfen
haben.

Getobt werden darf natUrlich
auch: Daftr stehen HUpfbur-
gen bereit. AuBerdem sind ein
Zauberer, Kinderschminken
und ein Spielmobil fur die jun-
gen Besucherinnen und Besu-
cher mit dabei.

Der Wertstoffhof kann besich-
tigt werden, und die Millver-
brennungsanlage Kiel (MVK)
ist ebenfalls mit einem Info-
stand vertreten.

Musikalische Unterhaltung
gibt es mit Hanne Pries und
der Zappelbande sowie dem
inklusiven Chor plus Band der
Rock- und Popschule Kiel.
Auch fur das leibliche Wohl ist
gesorgt. Weitere Infos sind auf
www.abki.de zu finden.

Durch die wechselnde

Nutzung des Ladenlokals
in der HolstentraBe 13-15
ist er bereits zu einer Art
interessanter ,,Wundertii-
te“ geworden, in die man

- immer wieder hinein-

~ schauen kann.
| FOTO: KIEL-MARKETING

Zwischennutzung als Gewinn

einem wichtigen Bestandteil
einer lebendigen Innenstadt
entwickelt, da wir hierdurch
viele Nutzungen in die Innen-
stadt bringen kénnen, die an-
sonsten kaum vertreten sind”,
so Godau.

Auch fur die Eigentimer leer-
stehender Ladengeschafte
sieht er Vorteile: ,,Durch den
Einsatz der Nutzenden er-
fahren die Flachen in vieler-
lei Hinsicht eine Aufwertung,
die Nutzungen beugen Verfall
und Vandalismus vor und die
Aufmerksamkeit fUr die Rau-
me wird gesteigert und damit
die Sichtbarkeit fur langfristi-
ge Mietinteressentinnen und
Mietinteressenten.”
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2.WARME
FORUM

Zwischenergebnisse der
Kieler Warmeplanung

SCHUTZ @

KIEL.100%

Montag, 16. Sep 2024
17 -19 Uhr

Die Pumpe, Hal3stralRe 22

Teilnahme auch online mdglich

Anmeldung erbeten unter
kiel.de/waermeplanung [af#53

kiel.de/waermeplanung

— EXPRESS - KOSTENLOS, INFORMATIV, GUT
www.kielerexpress-online.de
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"_Renault Clio SCe 65: Gesamtverbrauch kombinie

Angebotspreis Renault Clio Evolution SCe 65: 17: 3.0tlaufleistung 10000 km. Monatsrate: 119
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Was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Modernisierung und Struktur-
wandel fUhren oft zur Aufga-
be alter Industrie- und Tech-
nikstandorte. Die Ausstellung
LUpgrade!“ der Vereinigung
der Denkmalfachamter in den
Landern (VDL) zeigt noch bis
zum 13. Oktober im Computer-
museum der Fachhochschule
Kiel, Eichenbergskamp 8, wie
historische Statten umgewid-
met und als Zeugnisse der Ge-
schichte bewahrt werden kén-
nen. Das Computermuseum im
ehemaligen Weltkriegs-Bun-
ker ist selbst ein Beispiel da-
far. ,Upgrade!” ist sonnabends
und sonntags von 14 bis 18 Uhr
gedffnet. Der Eintritt zu dieser
Ausstellung ist frei.

,Guten Abend, Gute Nacht”
heiBt es heute, Sonnabend,
7. September, ab 18 Uhr in
der Stadtkirche in Preetz. Der
Posaunenchor der Stadtkirche
spielt stimmungsvolle Abend-
liedsatze zum Wochenaus-
klang - zu hoéren sind unter
anderem die Serenade von
Edward Elgar, aber auch ein
schmissiges ,Auf der Reeper-
bahn nachts um halb eins”.
Wer danach noch Lust auf ein
Glas Wein in der mit Kerzen-
lichtern geschmuckten Kirche
hat, ist herzlich dazu einge-
laden, die wunderbare Stim-
mung gemeinsam mit den Mu-
sizierenden zu genielBen.

Unter dem Motto ,Chorge-
sang und Tango“ ladt der Chor
Kronshagen fur den heutigen
Sonnabend, 7. September,
ab 19 Uhr zu seinem Herbst-
konzert ins BUrgerhaus Krons-
hagen in der Kopperpahler Al-
lee 69 ein. Als Gast ist das Trio
,Tangoza“ mit Gerhard Breier,
Anja Jakobsen und Imre Sal-
lay dabei, das mit gefthlvollen

Tangomelodien den vom Chor
erstmalig vorgetragenen ,Kri-
minaltango” thematisch aus-
weitet. Karten sind zum Preis
von 10 Euro an der Abendkas-
se zu bekommen.

,Die Sardine im Fahrstuhl“ ist
eine Liebeserkldarung an das
Leben. Das Theaterstlick von
und mit Rafaela Schwarzer ist
unter anderem am heutigen
Sonnabend, 7. September,
und bis zum 22. September
noch an weiteren Terminen
jeweils ab 20 Uhr im Theater
,Die Komodianten® in der Wil-
helminenstraBe 43 in Kiel zu
erleben. Rafaela Schwarzer ist
eine Frau, die im Fahrstuhl erst
den freien Fall erlebt und dann
mit der Kabine steckenbleibt.
Dabei erlebt sie groteske Si-
tuationskomik, schmerzen-
de Abschiedsgedanken, aber
auch die zarte Hoffnung auf
Rettung. Karten gibt es fur 25
Euro,erm. 22 Euro, Schuler, Stu-
dierende, Azubis 8 Euro, Uber
https://die-komoedianten.de
oder unter Tel. 0431/553401.

Am morgigen Sonntag, 8.

September, ist wieder der
bundesweite ,Tag des offenen
Denkmals“. Im Probstei Mu-

seum in der OstseestraBe 8-10
in Schénberg ist der Eintritt
darum von 14 bis 17 Uhr kos-
tenlos. Die denkmalgeschitz-
te Hofanlage beherbergt die
Dauerausstellung zum landli-
chen Kulturraum Probstei und
aktuell die Sonderausstellung
,Probsteier Dorfgeschich-
te(n)”, die mit einer Entdecker-
aufgabe fur Kinder und Fami-
lien verbunden ist. Unter www.
tag-des-offenen-denkmals.de
sind weitere Infos zu diesem
bundesweiten Aktionstag zu
finden.

Beim ,,Tag des offenen Denkmals® ladt auch der historische Bohlen-
speicher am Probstei Museum Schénberg zum Entdecktwerden ein.

Tango in seiner ganzen Viel-
falt spielt das Trio TanGoza
am morgigen Sonntag, 8.
September, ab 19 Uhr Open
Air im kleinen Park am Kultur-
zentrum Alte Meierei am See
in Postfeld. Anja Jakobsen
(Akkordeon), Gerhard Breier
(Klarinette/Gesang) und Imre
Sallay (Klavier) prasentieren
Tango zum GenieBBen, von der
Guardia Vieja bis zum Tango
Nuevo, vom konzertant-an-
spruchsvollen Astor-Piazzolla-
Titel Gber ,FinnTango” bis hin
zum deutschsprachigen Nos-
talgie-Schlager. Eine Ticket-
reservierung ist per E-Mail an
info@alte-meierei-am-see.de
oder unter Tel. 04342/84477
moglich.

Die Kreativitat von Kindern
zwischen funf und zwolf Jah-
ren ist am morgigen Sonn-
tag, 8. September, ab 11 Uhr
im Warleberger Hof in der
Danischen StraBe 19 in Kiel
gefragt. In der Mitmachaus-
stellung ,Kiel, Du bist gefragt”

FOTO: ROBERT ZELTNER

kdédnnen sie ein eigenes Traum-
Museum bauen. Gebaut wird
mit bunten ,Fischer Tips“, das
sind klebende Bausteine aus
Kartoffelstarke. Kosten tut die
Aktion nichts, aber damit auch
alles glatt 1auft, muss ein Er-
wachsener die kleinen Kreati-
ven zum einstindigen Work-
shop begleiten. Anmeldung
unter Tel. 0431/9013425.

Die Holtenauer StraBe in Kiel
kédnnte noch viel mehr sein
als ,nur” eine EinkaufsstraBe
- aber was? Um das herauszu-
finden, ladt Kiel-Marketing fur
kommenden Montag, 9. Sep-
tember, ab 10 Uhr zu einem
Spaziergang in der Holtenauer
StraBe ein, bei dem die Teil-
nehmenden Anregungen sam-
meln und ihre ldeen fUr die
kinftige Gestaltung der Stra-
Be einbringen koénnen. Treff-
punkt ist ,Schuh-Heinrich® in
der Holtenauer StraBe 14. Eine
Anmeldung ist per E-Mail an
j.segebrecht@kiel-marketing.
de moglich.

Die Kunsthalle zu Kiel ist zwar
wegen Grundsanierung ge-
schlossen, aber das Team der
Kunsthalle stellt auch anders-
wo Kulturelles auf die Beine.
Zum Beispiel die Ausstellung
,Kreativ - hier und jetzt“ mit
Arbeiten von Menschen, die
an Krebs erkrankt sind. Im Fo-
kus stehen die Lebensfreude
und -energie, die im Ausleben
der eigenen Kreativitat und im
achtsamen Umgang mit sich
selbst entstehen. Am Diens-
tag, 10. September, wird die
Ausstellung, musikalisch be-
gleitet vom Duo ,BeHeard",
im Karl-Lennert-Krebscentrum
Nord in der FeldstraBe 21 in
Kiel eréffnet. Bis zum 10. Okto-
ber wird sie dort zu sehen sein.

Beim ,Kieler Fenster” in der
Alten LUbecker Chaussee 1 in
Kiel, ist am Donnerstag, 12.
September, von 13 bis 17 Uhr
Gelegenheit zum Schnapp-
chenmachen beim Bulcher-
und Kleiderflohmarkt. Wer
dafir noch gute Kleidung
und Blcher spenden moéchte,
kann per E-Mail an az-mail@
kieler-fenster.de oder unter
Tel. 0431/6498050 Kontakt
aufnehmen. Die Einnahmen
werden flr die Arbeit der Be-
gegnungs- und Beratungs-
statte fur Menschen mit
psychischen Schwierigkeiten
und Angehérige verwendet.

Mit  vorgehaltener  Pistole
zwingt eine Mutter ein Lehrer-
kollegium, noch einmal Uber
die  Abiturzulassung ihres
Sohnes zu diskutieren. In der
Zwangsdiskussion der ge-
nervten Lehrkrafte geht es
nicht nur um die Zukunft des
Jungen, sondern auch um ei-
gene Unzulanglichkeiten und
schmutzige Geheimnisse: Mit

dem Stilck ,Eingeschlossene
Gesellschaft” feiert das Werk-
statt-Theater Kiel am Freitag,
13. September, ab 20 Uhr Pre-
miere bei der Niederdeutschen
BUhne Kiel am Wilhelmplatz.
Eine weitere Vorstellung ist
fur Sonnabend, 14. September,
ebenfalls ab 20 Uhr, geplant.
Karten sind flar 17 Euro, erm.
12 Euro Uber www.werkstatt-
theater-kiel.de oder unter Tel.
04348/9281 zu bekommen.

Am kommenden Sonnabend,
14. September, wird in der
Stadt Theater gemacht. Bes-

ser: in der oberen Holsten-
straBe in Kiel. Das 1. Kieler
StraBentheater verwandelt

auf Initiative der ,Fleethdker”,
einem Zusammenschluss von
Kieler Geschaftsleuten der
Innenstadt, den Bereich zwi-
schen Holstenfleet und Altem
Markt in eine Theatermeile.
Von 12 bis 14 Uhr und von 16
bis 18 Uhr gibt es eine ,Open
Stage”“ mit verschiedenen
Klnstlerinnen und Kunstlern,
von 14 bis 16 Uhr prasentiert
das Theater ,Die Komédian-
ten” Szenen und Gedichte der
Weltliteratur - vor der Nautilus
Apotheke und direkt am Fleet.

Am besten jetzt schon
Tickets sichern:

Max Mutzke ist der Haupt-
Act beim Benefiz-,,Konzert
gegen die Kalte*“ am Freitag,
21. September, ab 16 Uhr auf
der Krusenkoppel in Kiel. Be-
vor Max Mutzke die BUhne be-
tritt, bringt Entertainer Soren
Schréder das Publikum schon
einmal ordentlich in Schwung.
Wer schnell ist, kann auf der
Seite der Veranstalterin www.
stadtmission-mensch.de jetzt
noch eines der wenigen Rest-
Tickets bekommen.
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~Endlich ein Produkt fiir
die Haare, das bei mir wirkt."

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine EinflUs-
se konnen daflr sorgen, dass
die Haare leicht brechen und
lichter werden. Schnell denken
dann viele an das Schreckens-
szenario Haarausfall.

So muss es aber nicht bleiben
— denn oft brauchen die Haare
einfach wieder einen Schubs in
die richtige Richtung.

Waéhrend es hierfur zahllo-
se ,Wundermittel” am Markt
gibt, hat sich seit Jahren be-
sonders eine spezielle Kombina-
tion aus der Apotheke bewahrt:
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel.

Setzt bei der Haarwurzel an
Die durchdachte Rezeptur des

Qualitatsproduktes setzt mit
wissenschaftlich belegten Wirk-
stoffen dort an, wo auBerliche
Pflegeprodukte nicht hinkom-
men: direkt an der Haarwur-
zel. So geht man das Problem
glanzloser, dunner Haare nicht
nur oberflachlich an, sondern
sorgt langfristig fur sichtbare
Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben st
der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
natdrlichen Silizium-Lieferanten,
der bereits im Mittelalter unter
dem Namen ,Schonheitskorn”

verwendet wurde. Das enthalte-
ne Silizium sorgt dafir, dass die
Haare mehr Feuchtigkeit spei-
chern kénnen und widerstands-
fahiger werden. Dies ist sogar
wissenschaftlich belegt.

So zeigt eine Studie, dass eine
langfristige  Silizium-Einnahme
dafir sorgen kann, dass die
Haare nachweislich bruch- und
reiBfester werden.*

Schonheitsvitamin

Ebenfalls wichtig ist Vitamin B7,
besser bekannt als das , Schon-
heitsvitamin” Biotin. Es spielt
eine elementare Rolle fur die
Haarsubstanz und unterstltzt

das Wachstum. Steht dem Haar
zu wenig davon zur Verfligung,
kann es stumpf und brichig
werden. Ergdnzt wird die einzig-
artige Formulierung durch die
organische Schwefelverbindung
MSM. Schwefel hilft dem Kérper
namlich, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fur ge-
sundes und kraftiges Haar.

Vorteil gegeniiber Shampoos
Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch duBerliche
Pflegeprodukte (z. B. Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen die-
se zwar einen ahnlichen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nahrstoffkombination
kénnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflussen.
In den meisten Fallen wirken die
Haare dann nur deshalb glan-
zender und volumindser, weil
das jeweilige Pflegeprodukt eine
Silikon-Schicht rund um sie bil-
det. Der Einsatz eines hochwer-
tigen Nahrungserganzungsmit-
tels wie Dr. Bbhm® Haut Haare

TIPP

Da Haare im Schnitt nur
1,5 Zentimeter pro Monat
wachsen, erzielen Sie die
besten Ergebnisse, wenn
Sie Dr. Bohm® Haut Haare
Néagel etwa 8-12 Wochen
hindurch einnehmen.

Nagel, das Uber die Blutbahn
direkt zu den Haarwurzeln ge-
langt, erhoht die Erfolgschancen
deutlich.

Vertrauen Sie auf

das osterreichische Original
Die Haut Haare Nagel Tabletten
kommen aus Osterreich und
sind dort bereits das seit Jahren
am haufigsten gekaufte Produkt
fur gesundes Haarwachstum.**
Seit einiger Zeit sind sie auch bei

uns in Deutschland erhaltlich
und Uberzeugen Anwender mit
sichtbaren Ergebnissen.
Besonders interessant: Wie alle
Produkte von Dr. B6hm® wird
auch Haut Haare N&gel unter
hochsten Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
standlichkeit fur ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

*BarelA et. al.,Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-
53 **Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It.
1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 05/2024

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

Biotin und Zink fir
narmale Haut und Haare
Selen und Zink far

normale Nagel sowie M5M

Nahmungserganzungsmittel
60 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

Haut Haare Négel =

Plus Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
fUr Spannkraft und Elastizitat

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
far Volumen und Glanz

& Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975
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,White out” bei den Baltic Hurricanes

Footballer verbinden letztes Heimspiel der Saison mit Aufklarung zur Hodenkrebs-Friherkennung

KIEL. Bei den Kiel Baltic Hurri-
canes steht am heutigen Sonn-
abend, 7. September, gegen
die Paderborn Dolphins im
Kielia-Stadion in Kiel das letzte
Heimspiel der Saison an - als
SWhite out Game" in einem et-
was feierlicherem Rahmen als
,gewodhnliche” Spiele.

Bevor um 16 Uhr per MUnzwurf
die Seiten ausgelost werden,
beginnt schon um 14 Uhr das
Uppige Rahmenprogramm mit
Spiel, SpaB und Show fur die
ganze Familie sowie Gewinn-
spielen und Uberraschungen.
Und wenn die Hurricanes mit ih-
rem Tabellennachbarn um eine
moglichst gute Abschluss-Plat-
zierung kampfen, tun sie das
dieses Mal auch, um gemein-
sam mit der Schleswig-Holstei-
nischen Krebsgesellschaft auf
den Wert der Friherkennung
als Schutz vor Hodenkrebs
aufmerksam zu machen. Das
ist die bei Mannern im Alter
von 25 bis 45 Jahren am hau-
figsten auftretende bdsartige
Tumorerkrankung. Doch die
Heilungschancen stehen gut,
wenn Veranderungen an den
Hoden frUhzeitig ertastet und
arztlich abgeklart werden. Da-
her ist es besonders wichtig,
offen Uber das Thema zu infor-

mieren und Uber gesundheit-
liche Selbstchecks aufzukla-
ren. Und da Manner manchmal
am besten auf andere Manner
hoéren, hat die Schleswig-Hol-
steinische Krebsgesellschaft
mit den Footballern der Kiel
Baltic Hurricanes echte Kerle
far ihre FrUherkennungskam-
pagne ,,Check dich selbst!” ins
Boot geholt. ,,Auch wir Foot-
baller sind vor Hodenkrebs
nicht gefeit”, sagt Lars-Ole
Gloe, Wide Receiver der Hur-
ricanes. Der 1,90 Meter groBe
Ballfanger ist eines der Ge-
sichter der Kampagne. ,Unsere
Ausristung schitzt uns nicht
vor der Krankheit, deshalb
ist regelmaBiges Abtasten so
wichtig!“ Die Schleswig-Hol-
steinische Krebsgesellschaft
ist beim ,White Out Game" mit
einem Informationsstand und
Abtastmodellen vor Ort und
informiert Uber die ,Check-
dich-selbst“-Kampagne.

Wie es sich fur ein ,White out
Game" gehort, treten die Bal-
tic Hurricanes in ihrer komplett
weiBen Uniform an. FUr Fans ist
es Ehrensache, ebenfalls oben-
rum in Wei zu erscheinen,
um ihr Team schon optisch als
.weiBe Wand“ zu unterstltzen.
Mit Cheerleading und anderen

ABK beginnt mit Grinabfuhr

KIEL. Mit dem heutigen Sonn-
abend, 7. September, startet
der Abfallwirtschaftsbetrieb
Kiel (ABK) wieder seine all-
jahrliche Herbstsammlung
von Grunabfallen. Bis zum 23.
November kénnen Kielerinnen
und Kieler immer sonnabends
von 8 bis 12 Uhr Grlnschnitt
aus privaten Garten an Sam-
melstellen abgeben. Bis zu
einem Kubikmeter Grlnab-
fall wird kostenlos abgeholt.
Die gesammelten Garten-
abfalle werden in einer Kom-
postierungsanlage zu Erden-
produkten verarbeitet, um
spater wieder im Garten aus-
gebracht zu werden. Zudem
kénnen Kieler und Kielerinnen
an jedem Abfuhrsonnabend
im ABK-Wertstoff-Zentrum

in Wellsee, Clara-Immerwahr-
StraBe 6, einen Kubikmeter
GrUnabfall kostenfrei entsor-
gen. Nicht abgegeben wer-
den durfen Plastiktiten und
-sacke, Blumentdpfe, Steine,
Erde und Baumschutt sowie
Klchenabfalle. Auch Baum-
stimpfe und Dickholz mit
einem Durchmesser von mehr
als 20 Zentimetern nimmt der
ABK nicht mit.

Die ABK-Sammelfahrzeuge
halten am heutigen Sonn-
abend in Suchsdorf (Nien-
brigger Weg/Alter Viedamm),
Mettenhof (Koénigsforder
Weg) und Hasseldieksdamm
(Bahrenbrooker Weg, Park-
platz). Weitere Termine und
Infos sind unter www.abki.de
im Internet zu finden.

Treff fUr Grinder und Grinderinnen

KIEL. Das Wirtschaftsbiro
Gaarden und das Referat fur
Wirtschaft der Landeshaupt-
stadt Kiel bieten Existenz-
grinderinnen und -grindern
mit Migrationshintergrund
am Montag, 9. September, ab
18 Uhr wieder die Mdglichkeit,
sich zu vernetzen. Treffpunkt
far den dritten Business-Treff
,Grinden und Wachsen” ist
das Stadtteilcafé in der Hans-
Christian-Andersen-Schule,
StoschstraBe 24-26 (Eingang
vom Ostring). Angehorige
der stadtischen Gewerbe-

aufsicht, des Wirtschafts-
referats und des Jobcenters
werden vor Ort sein. Nach
einem Vortrag zum Thema
Buchhaltung und Steuern
ist Zeit fUr Fragen und per-
sonliche Gesprache. Ziel der
Business-Treffs ist der re-
gelmaBige Austausch von
Ideen und Erfahrungen sowie
die Vermittlung praktischer
Informationen aus erster
Hand. Eine Anmeldung Uber
www.kieler-ostufer.de oder
unter Tel. 0431/97995341 ist
notwendig.

Mitmachen beim Kieler ,,Candystorm*®

KIEL. In Kiel zieht ein ,Candy-
storm” auf - ein Sturm bunter
Ideen vonund fur Jugendliche.
Dahinter verbirgt sich eine
Aktion der Landeshauptstadt
Kiel, um fur Kieler Jugendli-
che ihr Recht auf Beteiligung
erlebbar und nachvollziehbar
zu machen: Mit dem ,,Candy-
storm - Eure Idee. Eure Aktion.
Euer Kiel!” sind alle Kieler Ju-
gendlichen dazu aufgerufen,
sich mit kreativen Ideen zu
beteiligen. Ob Kunstprojekt,
Umweltschutzaktion, Stadt-
teilverschénerung, soziales
Event oder Umgestaltung des
Jugendtreffs - der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.
Mitmachen koénnen alle Ju-
gendlichen ab zehn Jahren,

zum Beispiel als Freundes-
kreis, Gruppe, Jugend- oder
Madchentreff, Schulklasse,
Verein oder Wohngruppe. Die
Aktionen sollen im Zeitraum
von Donnerstag bis Sonn-
abend, 26. bis 28. Septem-
ber, durchgeflihrt werden. Bei
Bedarf kann pro Projekt eine
Kostenerstattung bis zu 250
Euro beantragt werden. Wer
mitmachen méchte, kann sich
mit der eigenen Projektidee
noch bis kommenden Freitag,
13. September, per E-Mail an
jugendbeteiligung@kiel.de
anmelden. Weitere Infos und
ein Film zur Jugendbeteili-
gung in Kiel sind unter www.
kiel.de/jugendbeteiligung zu
finden.

Showparts, American BBQ,
kUhlen Getranken und sport-
licher Action soll dieses Spiel
zu einer Party flUr die ganze
Familie werden.

Und wenn alles klappt, kénnen
sich die Baltic Hurricanes am
Ende an den Paderborn Dol-
phins vorbei auf Platz sechs
in der Tabelle schieben, und
manch ein Mann hatte buch-
stablich etwas flUrs Leben ge-
lernt. Infos zur Kampagne sind
unter www.checkdichselbst.de
zu finden.

Tickets sind Uber www.baltic-
hurricanes.de zu bekommen.
Kinder unter zehn Jahren haben
freien Eintritt. kst
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Gutscheine nur in
den Filialen giiltig!

~

Wide Receiver Lars-
Ole Gloe (am Ball),
ist eines der Gesich-
ter der Kampagne
,Check dich selbst!“
- hier beim Spiel
gegen die Berlin

Rebels.
FOTO: NIKLAS HEIDEN
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% Gardinen [% Heimtextilien [% Baby-Exklusiv- (@ Haushaltswaren

[% Leuchten [ Babyzimmer marken

[% Teppiche

& Accessoires

ILDE37-4-p Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt
(mit ,Aktion"” gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter
sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH &
Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Giiltig bei Neuauftragen fiir Mébel, Kiichen und
Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer
sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Patinio. Im Mébelbereich auf mit
Aktionsrabatt" gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit
dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in
unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis 14.09.2024.  S) Giltig
bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis/, Bester
Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring,
Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel,
Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung. 2) Exklusiv fiir
Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Im Mobelbereich auf mit ,Hauspreis" gekennzeichnete
Artikel. Ausgenommen: siehe S). Bei XXXLutz Schulenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar.
Bei XXXLutz Schulenburg in Flensburg, Blankenburg und Goslar keine Teppiche platziert, aber bestell-
er Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96
%). Der geminderte Betrag ist Grundlage fiir die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutsche MwSt.
eine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. méglich). Soweit anwendbar, Kombinati
dem ,Hauspreis" moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Giltig bis 14.09.2024.
Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. G) Symbolfoto. Pro Person nur ein
Gutschein einlésbar. Gutscheine bitte vor der Bestellung abgeben. Frihstiick bis 11 Uhr erhaltlich. Solange
Vorrat reicht. AllergenInformationen erhalten Sie bei , unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern:
siehe Speisekarte. Ausgenommen XXXLutz in Fiirstenstein, Iserlohn, Flensburg, Blankenburg,
Gadenstedt, Obernburg, Garbsen und Halstenbek.

Gutscheine nur in
den Filialen giiltig!
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2BVON VIER KIELER KINOS

metro —

Kino im SchloBhof -

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 — 220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Alles steht Kopf 2
Animation. FSK 0.
$a13:00/5012:30

Bleib am Ball - egal, was kommt
Kinderfilm. FSK 6.

Familienfilm tiber Freundschaft und FuBball.
$a16:00/S012:00

Disney Channel Mitmachkino

Animation. FSK 0.

Kino fiir die Kleinsten mit Spielen, Ratseln und
Tanzeinlagen.

$a,S014:00

Gloria!

Drama. FSK 12.

Uber Musikerinnen, die im Italien des 19.
Jahrhunderts die Popmusik erfinden.
$010:00/Mo-Mi 15:30

Ich - Einfach unverbesserlich 4
Animation. FSK 6.

Fortsetzung des beliebten Animationsfilms.
$a13:00/5010:00

Die Ironie des Lebens
Tragikomddie. FSK 12.
Liebeskomddie tiber das Altern und spate

A5 SEPTEMBER NUIM KIMO

Erkenntnisse. Mit Corinna Harfouch und
Uwe Ochsenknecht.

Sa, Mo, Mi15:30, 20:30/So 17:15, 19:45
Di 15:30, 18:00

John Wick (Lichtperlen)
Action. FSKT6.

Mit Einleitung und Vorfilm.
Di 20:30

Kleines Arschloch (Lichtperlen)
Komddie. FSK 12.

Mit Einleitung und Vorfilm.
S015:00

Longlegs

Horror. FSK 16.

FBI-Agentin Lee Harker wird mit einem
ungeldsten Fall eines Serienmérders betraut.
OmU (Engl.): Sa 23:00 Uhr

Micha denkt groB

Komadie. FSK 12.

Komddie mit Charly Hiibner.
$a18:15/50 17:45/Mo, Di 15:30

Nur noch ein einziges Mal - It Ends with Us
Drama. 130 Minuten. FSK 12.

Die Verfilmung des Bestsellers von Colleen
Hoover! Ein weltweites Phanomen.

Sa, Di 20:30/So 20:00/Mi 18:00

OmU (Engl.): Mo 20:30

FILMTIPP

WAS IST SCHON NORMAL?
Komddie. 100 Minuten. FSK O.

Die franzosische Erfolgskomddie! Nach einem Raubiberfall fllichten Paulo und
sein Vater vor der Polizei und finden Unterschlupf in einem Reisebus, der junge
Erwachsene mit Behinderung an ihren Urlaubsort bringen soll. Paulo und sein
Vater geben sich als der fehlende Mitreisende Sylvain und dessen Betreuer aus
- eine fast perfekte Tarnung.
Sa 18:00, 20:30/So 17:30, 20:00/Mo 18:00/Di, Mi 18:00, 20:30
OmU (Franz.): Mo 20:30

KNO

Kino in der Pumpe -
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Thrill-Sneak

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms aus
den ,deftigen” Genres, mit Verlosung und
Kurzfilm.

$a23:00

Die Unbeugsamenll -

Guten Morgen, Ihr Schonen!

Doku. FSK 0.

Lebendiges Gruppenportrét ostdeutscher
Frauen aus den verschiedensten
Gesellschaftsbereichen der DDR.

$Sa, Mi15:30/S0 15:00/Mo, Di 18:00

Wald:Sinfonie

Doku. FSK .

Das groBte nordische Kammermusikfestival in
einer finnischen Kleinstadt.

$016:00

Zwei zu Eins

Komddie. FSK 6.

Gaunerstiick in den Wirrungen der deutschen
Einheit 1990.

Sa, Mo, Mi18:00

metro - Kino im SchloBBhof

Die Sanierung des beschadigten Dachstuhls tiber unserem Kinosaal hat begonnen, und wir
arbeiten jetzt unter Hochdruck gemeinsam mit den beteiligten Gewerken und Behdrden daran,

zufallig finden sie in einem alten Schacht die Millionen der DDR, die dort eingelagert wurden,

wertlose Geld in Waren zu tauschen und den anrauschenden Westlern und ihrem Kapitalismus

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz FPYAT RREIESNe
\/ AT V4N T Grasweg 19
WilhelminenstraBe 10 1’1 ", Tel- 0431- 5444514
§, Tel:0431-98 28 101 — www.traumgmbh.de
FILMTHEATER  www.studio-filmtheater.de = )
AN OREIECES PLATZ B e e kino@traumgmbh.de
-
Traum-Kino
Zwei zu Eins m

Komddie. Deutschland 2024. Regie: Natja Brunckhorst.
Mit Sandra Hufler, Max Riemelt, Ronald Zehrfeld, OMi Dittrich. 116 Minuten. FSK 6.
Sommer 1990. Maren, Robert und Volker kennen und lieben sich seit ihrer Kindheit. Eher

um zu verrotten. Die Drei schmuggeln Rucksécke voll Geld heraus. Gemeinsam mit ihren
Freunden und Nachbarn entwickeln sie ein ausgekliigeltes System, um das inzwischen

ein Schnippchen zu schlagen.  —2= 1

$a79.,508.9. 20:15

Fiihrer und Verfiihrer Bibi & Tina1 Cuckoo Treasure
Historischer Film. Von Detlev Buck. FSK 0. Mystery-Film von Tilman Singer.  Verfilmung eines Romans von
S08.9. 13:00 $08.9. 15:30 Mo, Di 20:15 Lily Brett.

OmU: Mi 20:15 D012.9. 17:45, 20:15

/
|
.
14

Seniorenkino: Morgen ist auch noch ein Tag
Paola Cortellesi. ITA 2023, 118 Min. Mit Paola
Cortellesi, Valerio Mastandrea,

Emanuel Fanelli

[talien, kurz nach dem Krieg: Delia lebt ein

e el 2

FLLGOGEN

kv ASLEOZARSLAN  srMELIA KARA

FILMTIPP

ELLBOGEN

Drama. Deutschland 2024. Regie: Asli Ozarsfan.

Mit Melia Kara. 86 Minuten. FSK 16.

Verfilmung des gleichnamigen Romans von Fatma Aydemir. Premiere
auf der Berlinale. Erzahlt wird von einer jungen Frau, die ihren Platz
im Leben sucht. Hazal ist 17 und Berlinerin. Ihr sehnlichster Wunsch:
eine Chance im Leben. Auf der Jobsuche steckt sie fest und stoBt
Uberall nur auf Vorurteile. An ihrem 18. Geburtstag will sie eigentlich
nur feiern, doch es kommt zu einem dramatischen Zwischenfall.
»Berlinale Hohepunkt” (Tip Berlin)

Sa-Mi17:45

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

AT EREMRDMAN i ATV YDERSE

Kino in der Pumpe

Premiere: Personal Reset

Nele Riepshoff, Hannes Stroh. D 2024. 81 Min.
Neuer Film des Kieler Filmkollektivs
Blueberry Medlia.

Nachdem Liv bei einem Autounfall ihr

Déserts - Fiir eine Handvoll Dirham

Faouzi Bensaidi. F 2023, 125 Min. Mit Fehd
Benchemsi, Abdeihadi Taleb, Rabii Benjhaile.
Mehdi und Hamid, langjahrige Freunde,
arbeiten fiir ein windiges Inkassobiiro.

die Kinosale so bald wie mdglich wieder mit Leben zu fiillen. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen
mit euch - und dann immerhin auch in renovierten Salen und mit verbesserter Ausstattung. Aber

Gedachtnis verloren hat, unterstiitzt
sie das medizinische Team der Firma

Ihre Klientel besteht aus den Armsten der
Armen, den Bewohnern der trostlosen

anstrengendes Leben, sie kimmert sich nicht
nur um ihre drei Kinder, ihren Mann Ivano und

ihren schwer kranken Vater, sie halt auch die Wiistenlandschaften im Siiden Marokkos. In VaughnTec dabei, dieses wiederherzustellen.

auch in der Zwischenzeit werden wir weiter fiir Begegnung und kulturellen Austausch sorgen:

Familie mit Gelegenheitsjobs finanziell tiber

ihrem abgenutzten Renault reisen sie von Konfrontiert mit einer Welt, die ihr fremd

Unsere Live-Veranstaltungen laufen an verschiedenen Ausweichorten weiter, zum Teil wird auch

Wasser. lvano ist frustriert iber seine Situation

geworden ist und den Entscheidungen ihrer
Vergangenheit, muss Liv sich die Frage
stellen, wie sie mit dieser zweiten Chance
umgehen soll. Doch die Zeit rennt, denn nicht
nur sie ist an der Wiederherstellung ihrer
Erinnerungen interessiert. Nach tiber zwei
Jahren Produktionszeit feiert dieses Science-

einem gottverlassenen Dorf zum nachsten,
um die sdumigen Schuldner dazu zu bringen,
Kredite zurlickzuzahlen, die sie sich eh nie
|eisten konnten. Dabei schrecken sie auch vor
unkonventionellen Methoden nicht zurtick.
Ihre skurrile Mission gerat jedoch ins Wanken,
als sie plétzlich an einer Tankstelle einen Mann

und regelmaBig gewalttatig gegeniiber
Delia, die die Schlage um ihrer Kinder willen
hinnimmt. Bis eines Tages ein mysteridser
Brief eintrifft.

Der Uberraschungshit aus Italien! Im
Anschluss Kaffee und Kuchen.

unser Kino-Foyer zum Ort fiir Comedy.

Alle aktuellen Informationen zu den Veranstaltungen und Austragungsorten
sind auf unserer Website unter www.metrokino.kiel.de zu finden.

$a14:00 entdecken, der an den Gepacktrager eines Fiction-Drama der Kieler Filmeschaffenden
Das Metro Kino bedankt sich bei allen Gésten fiir ihre Geduld und Unterstitzung wahrend dieser Motorrads gefesselt it - und eine ratselhafte, , Blueberry"nun endlich hier in der Pumpe
. .. . mystische Reise nimmt ihren Anfang. seine Premiere. Weiterer Termin am 21.
spannenden Phase und blickt optimistisch auf die kommenden Monate. $017:30 September, Premiere ist ausverkauft
Unser Kinotresen ist montags bis freitags von 17 bis 19 Uhr fiir euch gedffnet sowie $a19:00
FILMTIPP

sonnabends von 10 bis 12 Uhr. , w
ADIEU CHERIE - TRENNUNG AUF FRANZOSISCH

Philippe Lefebvre. F 2023. 97 Min. Mit Karin Viard, Franck Dubosc, Clotilde Courau, Youssef Hajdi,

Tom Leeb, Clémentine Baert.

Nach dreiBig Ehejahren ist Diane in ihrer Ehe mit dem Pianisten Alain gelangweilt und fihlt sich in

ihrem Job als Redakteurin aufs Abstellgleis geschoben. Sie denkt darliber nach auszubrechen - aber

Alain kommt ihr zuvor! Obwohl er Diane liebt, verlasst er sie Hals Gber Kopf, weil er sie verdachtigt,

< eine Affare mit ihrem Vorgesetzten Stéphane zu haben. Nun ist Diane plotzlich frei und macht mutig
3 : Ernst: Sie beginnt tatsachlich

eine Affare mit dem attraktiven

Stéphane und probiert sich

aus, wahrend auch Alain mit

der jungen Agathe eine neue

Liebe erlebt. Fehlt also nur

noch die Scheidung - oder?

Doch dann bringen gleich

zwei Schwangerschaften alles

durcheinander, und die Karten

werden neu gemischt.

S0 20:00/Mo 19:00

OmU: Di+Mi 19:00

Unser Café ,,Das Retro.” ist auBerdem tdglich von 9 bis 21 Uhr gedffnet ist.
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Leben
Ist eine
Baustelle.

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Gedichte, Schreibwerkstatt und Romane libers Dorfleben

Mit einem Programm fir viele Altersstufen und fir fast jeden Geschmack startet das Literaturhaus Schleswig-Holstein in den Herbst

KIEL. Im September prasentiert
das Literaturhaus Schleswig-
Holstein im Schwanenweg 13 in
Kiel eine Reihe von Veranstal-
tungen. Von junger Literatur
Uber Prosa bis hin zum Roman
ist alles dabei.

Am Dienstag, 10. September,
stellt Therese Chromik ab 19.30
Uhr ihren neuen Gedichtband
,Die Nachtigall und das Chaos”
vor. Hochpoetische Verse, die
die Realitat abbilden, die Nach-
tigall als Séngerin in der Stadt:
Die in Schleswig-Holstein le-
bende Lyrikerin Therese Chro-
mik legt in ihrem Buch neue Ge-

IdyII-isch gelegen: das Literé urhaus

dichte in einer neuen Welt vor.
Der Eintritt ist frei, Spenden
sind erbeten.

Einen Tag spater, am Mittwoch,
11. September, treffen sich ab
16 Uhr die ,Leseratten des Li-
teraturhauses” beim ,Jungen
Literaturhaus”. Kinder und Ju-
gendliche lesen Kinder- und Ju-
gendblcher, schreiben Rezensi-
onen und stellen neue Lesetipps
zusammen. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung un-
ter Tel. 0431/5796852 oder per
E-Mail an junges@literaturhaus-
sh.de ist erbeten.

Am Mittwochabend ab 19.30

s

Schleswig-Holstein. FOTO: EMK

Von Demenz und Wertschatzung

KIEL. Im letzten Teil der
sechsteiligen  Vortragsreihe
zum wertschatzenden Um-
gang mit Menschen mit De-
menz geht es am Dienstag,
10. September, von 15 bis 17
Uhr im Gemeindesaal St. Jo-
seph, Ostring 193, um das
Thema ,,Abschied nehmen®.
Peggy Elfmann, Blogge-
rin und Autorin, beschreibt
treffend das Geflhl des Ab-
schieds: ,lch hoffte, alles
wirde bleiben, wie es ist.
Ich wilnschte, ich hatte Ma-
mas Stimme festgehalten.
Demenz ist ein langsamer,
schleichender Abschied. Im-
mer wieder kommt die Trau-
rigkeit. Wie kann man mit die-
ser Trauer umgehen?”

Die Veranstaltung richtet

sich an alle, die Kontakt zu
Menschen mit demenziel-
len Erkrankungen haben. Evi
Schumacher, erfahrene De-
menz- und Pflegeberaterin
bei www.saamei.de, fuhrt in
Zusammenarbeit mit dem
Projekt ADele (Allein mit De-
menz leben) durch die Reihe.
Ihre Vortrage basieren auf den
Erkenntnissen des Gerontolo-
gen und Sozialpsychologen
Tom Kitwood, die einen wert-

schatzenden Umgang mit
demenzkranken Menschen
féordern. Im  Anschluss an

die Veranstaltung wird Uber
einen Gesprachskreis fur An-
gehdrige in Ellerbek/Welling-
dorf informiert. Bei Bedarf
gibt es weitere Informationen
unter Tel. 0431/66876747.

Mit der Schultite nach Eekholt

GROSSENASPE. Der Wildpark
Eekholt macht auch in die-
sem Jahr wieder seine Aktion
far Schulanfangerinnen und
-anfédnger: Frisch eingeschul-
te Kinder, die vom heutigen
Sonnabend, 7., bis 29. Septem-
ber mit ihrer Schultlte in den
Wildpark Eekholt kommen,
haben freien Eintritt und be-

kommen ein kleines Uberra-
schungsgeschenk. AuBerdem
nimmt die Schultite an der
Suche nach der ,schénsten
Schulttte” teil. Dabei gibt es
als Hauptpreis ein Kinderfahr-
rad und viele weitere Preise
zu gewinnen. Auf der Seite
www.wildpark-eekholt.de sind
weitere Infos zu finden.

Férderung fur Partnerstadt-Projekte

KIEL. Die Landeshauptstadt Kiel
pflegt 14 Stadtepartnerschaften
weltweit. Dazu zahlen beispiels-
weise Brest, Coventry, San Fran-
cisco oder Vaasa. Kielerinnen
und Kieler sowie Vereine kén-
nen diese Freundschaften aktiv
mitgestalten. Wer einen Aus-
tausch oder ein Projekt mit ei-
ner Partnerstadt anstrebt, kann

finanziell geférdert werden -
insgesamt stehen daflr 175.000
Euro zur VerflUgung. Wer fur das
kommende Jahr ein Austausch-
projekt mit einer Partnerstadt
plant, kann daflr noch bis zum
20. September eine Forderung
beantragen. Alle Informationen
dazu sind unter www.kiel.de/
international zu finden.

Frauen zurlick in den Beruf

KIEL-WELLSEE. Frauen, die
nach familienbedingter Unter-
brechung zurtck in den Be-
ruf wollen, bekommen dazu
Unterstitzung von Dr. Chris-
tiane Kaiser von ,Frau & Be-
ruf® in Kooperation mit dem
Familienzentrum Wellsee im
Goerdelerring 9. Sie berat in-
dividuell, unabhangig und ver-

traulich zu den Themen wie
Ausbildung in Teilzeit oder
berufliche Neuorientierung -
an jedem zweiten Mittwoch
im Monat von 8.15 bis 10 Uhr.
Eine Terminvereinbarung da-
fur ist unter Tel. 0431/2209270
oder auch per E-Mail an
fub@diakonie-altholstein.de
moglich.

Uhr geht es schon weiter im
Programm: ,Wo selbst die Wege
nachdenklich werden” heit die
Lesung zur Ausstellungseroff-
nung mit Walter Arnold und
Bettina Fischer. Schreiben und
Spazieren gehdren zusammen.
Walter Arnold und Bettina Fi-
scher sind den groB3en Dichtern
und Philosophen gefolgt und
haben gefragt: Wie muinden
FuBwege in Denkwege? Wie
wirkt das Gehen auf unser Den-
ken, Erleben und Empfinden?
Antworten geben prominente
Personlichkeiten aus Philoso-
phie und Literatur. Der Eintritt
zur Lesung kostet 12 Euro, erm.
8 Euro, Karten gibt es Uber Re-
servix. Die Ausstellung lauft
noch bis zum 31. Oktober.

~Texte unter der Lupe”, heil3t die
Schreibwerkstatt fur Jugendli-
che und junge Erwachsene am
Donnerstag, 12. September, ab
16 Uhr im Jungen Literaturhaus
unter der Leitung von Christo-
pher Ecker. Wer selbst literari-
sche Texte schreiben mochte,
hat dazu in der Werkstatt Gele-
genheit. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung beim
Jungen Literaturhaus erbeten.

Eine Buchpremiere gibt es am
Donnerstagabend ab 19.30
Uhr. Mit ,Alle wissen hier alles”
prasentiert Mareike Krugel ih-

auf Brilleng

ren neuen Roman Uber Schuld,
Verleumdung, Mut und Freund-
schaft. ,Alle wissen hier alles”
spielt im fiktiven Dorf Niewohid,
in dem alle sich kennen und es
scheinbar keine Geheimnisse
gibt. Schnell wird klar, dass die
Dorfbewohner nur das wissen,
was sie wissen wollen. Als Ka-
sia mit ihrer Tochter vor dem
gewalttatigen Ehemann zur al-
leinerziehenden Martina flieht,
geraten die beiden Mutter in ein
Kreuzfeuer aus Gerlchten und
Verleumdungen. Weder die Er-
zieherinnen des Kindergartens
noch Martinas Ex-Partner Cars-
ten wollen Verstéandnis far die
Situation der Frauen aufbringen.
Eintritt: 12 Euro, erm. 8 Euro.
Karten nur Uber Reservix.

Am Mittwoch, 18. September,
geht es ab 19.30 Uhr ins Kul-
turforum in der Stadtgalerie
Kiel, Andreas-Gayk-StraBe 31.
,Mbchte die Witwe angespro-
chen werden, platziert sie auf
dem Grab die GieBkanne mit
dem Ausguss nach vorne“: Sasa
Stanisi¢ entfUhrt in seinem Er-
zahlband in den Mdglichkeits-
raum der Literatur. Er widmet
sich dem permanenten Grlibeln
an den Kreuzwegen unserer
Biografie und erzahlt Geschich-
ten, in denen es noch méglich
ist, die andere unUbliche Wahl
zu treffen oder eine gute LUge

auszusprechen. Karten fur 12
Euro, erm. 8 Euro, gibt es Uber
Uber Reservix.

Im Rahmen der Kieler Klima-
woche liest Tanya Stewner am
Donnerstag, 19. September, ab
16 Uhr aus ihrem neuen ,Alea
Aquarius“-Band - fur alle ab
zehn Jahre. Nachdem das gro-
Be Klimakonzert in Rom zahl-
reiche Uberraschungen birgt,
planen Alea sowie ihre Freun-
dinnen und Freunde das lang
erwartete Zusammentreffen
mit Doktor Orion vor dem Ko-
losseum. Wird es ihnen gelin-
gen, den heimtlckischen Dok-
tor gefangen zu nehmen und zu
einem magischen Wesen, einer
Lafora, zu bringen?

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind erbeten.

Eine weitere Lesung zur Kieler
Klimawoche wird ebenfalls am
Donnerstag, ab 19.30 Uhr an-
geboten; Marie Gamillscheg
liest aus , Aufruhr der Meeres-
tiere”. Luise ist klug und unab-
hangig. Als Meeresbiologin hat
sie sich am Forschungsinstitut
in Kiel einen exzellenten Ruf er-
arbeitet, ihr Spezialgebiet: die
Meerwalnuss, eine leuchtende
Qualle im Dunkel der Ozeane,
die sich aufgrund der Klimaver-
anderungen immer starker ver-
breitet. Der Roman verhandelt

,»Alle wissen hier alles* heiBt der
Roman von Mareike Kriigel, aus

dem sie im Literaturhaus liest.
FOTO: PETER VON FELBERT

Fragen nach den Beziehungen
von Mensch und Natur, Mann
und Frau, Vater und Tochter
und erzahlt von der Sehnsucht,
sich von Korper, Geschlecht
und Hierarchie zu befreien und
mit dem Quallenschwarm zu
schwimmen.

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind erbeten.

Wenn nicht anders angege-
ben, laufen die Veranstal-
tungen im Literaturhaus in
Kiel, Schwanenweg 13.

Apollo in Kiel - Im CITTI-PARK
Mihlendamm 1

OPENING 12.09.2024

! Giiltig ab Glaspaket Bronze. Ausgenommen sind Glasoptionen.
2 Angebot nur giltig bis 28.09.2024.

2 Gilt nicht in Kombination mit anderen Angeboten.

Ein Angebot der Apollo-Optik Holding GmbH & Co. KG, Alte Rother Str. 2, 91126 Schwabach.
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HDU: Ein Selbstbestimmtes

Leben zu Hause

KIEL. Der ambulante Pflege-
dienst HDU steht fur die far-
sorgliche Pflege ihrer Kunden,
ohne dass diese ihr vertrautes
Zuhause verlassen muUssen.
Das engagierte Team aus qua-
lifizierten Pflegekraften er-
moglicht eine professionelle
und vertrauensvolle Betreu-
ung im Kieler Stadtgebiet mit
dem Ziel, die Selbststandig-
keit der Kunden zu férdern
und deren Lebensqualitat
zu erhalten. Dabei steht der

Care-Team Kiel

Ihr ambulanter Pllegedienst

v e
/SN

Biirgermeister-Drews-Str. 16
24119 Kiel-Kronshagen
Tel.: 0431-54777143

Landecker Weg 51a
24147 Kiel
Tel. 0431-66877600
e-mail: info@care-teamkiel.de
www.care-teamkiel.de

Mensch stets im Mittelpunkt.
»ZU unserem Leistungsspek-
trum gehdren die hausliche
Kranken- und Behandlungs-
pflege, die hauswirtschaftliche
Versorgung, eine kompetente
Beratung und Vermittlung von
notwendigen Hilfsmitteln so-
wie die Hilfestellung bei der
Beantragung eines Pflege-

grades und Ausflllen von For-
mularen, damit Sie die best-

T Sy

Susanne Hacker, Andrea
Repenning, Marion Schnoor
und Ruth Graap (von

links) von HDU Ambulanter
Pflegedienst kiimmern sich
liebevoll um die ihnen Anver-
trauten.

FOTO: BETTINA PAETZNICK

SENIORENZENTRUM

KAISER
WILHELM 1.
STIFT

Stiftstralie 4-10 - 24103 Kiel
Telefon: 0431. 220 392-0
kaiserwilhelmstift-kiel.de

Kranken- Altenpflegedienst

VAIINASEI

Mt Liebe au Hause phlegen!

Ambulanter Pflegedienst VITA-FIT GmbH
Elisabethstr. 20, 24143 Kiel ¢ Tel. 0431/318 58 48
Fax. 0431/318 58 47 ¢ http://www.kiel-pflegedienst.de

Zeit fiir Engomn
Licht in der Pflege.

|
Ambulante Pflege & Paliati
in Melsdorf, Schilks

Meisdorf; 04340 - 489 79 76 | Schilksee: D431 - B88 €8 844 | Gettorf. 04346 - 36 700 44

bl o e <o L WP

www.kieler-pflegeengel.de | info@kieler-pflegeengel.de

Fr. Amirov

24h-Intensiv- und Be

Wir sind ein neuer Pflegedienst, der sich auf die 24h-Intensivpflege
(auBerklinische Beatmung) spezialisiert hat.
Wir bieten hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Raum Lutjenburg und Umgebung.
Wer sich bewerben will oder eine Betreuung, Beratung wiinscht,
kann sich an ,,24h-Intensivpflege” wenden.

Wir suchen examinierte Krafte (m/w/d) fiir den Raum Kiel.
Telefonnummer: 04381/4160674 oder 0176/22048776

E-Mail: 24h-intensivpflege@gmx.de

mogliche  Pflege  erhalten.
Verlassen Sie sich auf eine
schnelle und unkomplizierte
Hilfe, die genau dann da ist,
wenn sie gebraucht wird“, so
das Team von HDU.

HDU

Ambulanter Pflegedienst e.V.
Beselerallee 40, Kiel

Tel. 0431/8868414
www.hdu-kiel.de

Well
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SONDERTHEMA

Vita-Fit: Note 1 fir Behandlung,
Pflege und Kundenzufriedenheit

KIEL. Das Team von Vita-Fit
kann sich in diesem Jahr ganz
besonders Uber die Frlchte
seiner Arbeit freuen. Bei der
Qualitatsprufung durch den
Medizinischen Dienst hat der
ambulante Pflegedienst die
Note 1 in Pflege, Behandlung,
Organisation und Kundenzu-
friedenheit erreicht. ,Das ist
das Ergebnis von groBartiger
Zusammenarbeit, kompeten-
ter Leitung, hervorragender,
gegenseitiger Unterstltzung
und groBer Einsatzbereit-
schaft”, freut sich das Team
des 2005 gegrlndeten Fa-
milienunternehmens, das mit
Herzlichkeit, Flexibilitdt und
Freude flr seine Kundinnen
und Kunden da ist. Der am-
bulante Pflegedienst Vita-Fit
bietet ein umfangreiches Pa-
ket an Leistungen im medizi-
nischen, im pflegerischen und
hauswirtschaftlichen Bereich
an, um Seniorinnen und Senio-
ren individuell zu pflegen und
im Alltag zu unterstitzen. Der

e
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Das Team von Vita-Fit bietet individuelle Pflege und Unterstiitzung

im eigenen Haushalt an.

Mensch mit seinen individuel-
len Winschen steht dabei im-
mer im Mittelpunkt. Zum Leis-
tungsangebot gehort unter
anderem auch die Entlastung
pflegender Angehdriger.

Pflege so viel mehr ist

KIEL. Pflege bedeutet weit
mehr als nur Unterstltzung im
Alltag. In einer Zeit, in der im-
mer mehr Menschen auf haus-
liche Pflege angewiesen sind,
ist es wichtig, einen Partner an
der Seite zu haben, dem man
vertrauen kann. Hier setzt das
Krankenpflegeteam Kiel (KPT)
an: Ob es um Grundpflege, die
Versorgung nach einem Kran-
kenhausaufenthalt oder spe-
zialisierte Palliativpflege geht
- das Team aus Pflegekraften
steht rund um die Uhr zur Ver-
flgung. Die Zusammenarbeit
mit Arzten und Arztinnen,
Therapeuten und Therapeutin-
nen sowie regelméaBige Fort-
bildungen der Mitarbeitenden

Geborgenheit und wonifihlen

KIEL. ,Pflege mit Herz" ist fur
alle Mitarbeitenden des Kaiser
Wilhelm |. Stifts mehr als die
reine qualifizierte Grundpfle-
ge. Damit sich alle pflegedurf-
tigen Bewohnerinnen und Be-
wohner wohl- und geborgen
fUhlen, gestalten empathische
Mitarbeitende mitfUhlend
und individuell den haufig
routinierten Alltag. Geduldig
werden viele kognitiv einge-
schréankte Bewohnerinnen und
Bewohner motiviert und ge-
danklich abgeholt, um beson-
dere Momente zu kreieren.

Neben den regelmafBigen An-
geboten, Veranstaltungen,
Konzerten und Lesungen im

Kaiser Wilhelm |. Stift gehen
Mitarbeitende ganz persdén-
lich auf die Winsche der pfle-
gebedurftigen Menschen ein,
fUhren ausfUhrliche Gespra-
che, héren einfach auch nur
einmal zu, genieBen gemein-
sam besondere Augenblicke
und freuen sich Uber glicklich
ldchelnde Menschen, die sich
wohlfthlen.

Kaiser Wilhelm |I. Stift
Stiftung Gesellschaft
freiwilliger Armenfreunde
StiftstraBe 4-10, Kiel

Tel. 0431/2203920
www.kaiserwilhelmstift-
kiel.de

FOTO: VITA-FIT GMBH

Ambulanter Pflegedienst
Vita-Fit GmbH
ElisabethstraBBe 20, Kiel
Tel. 0431/3185848
info@kiel-pflegedienst.de
https://kiel-pflegedienst.de

sichern eine hohe Pflegequali-
tat.

Darlber hinaus legt das Kran-
kenpflegeteam Kiel groBen
Wert auf die Einbindung der
Angehorigen und die Anpas-
sung der Pflege an die Lebens-
umstande der Betroffenen. So
bleibt das gewohnte Umfeld
erhalten, und die Selbststan-
digkeit wird gefordert.

Interessierte kénnen sich
unter Tel. 0431/2604060
oder per Mail unter
info@kpt-kiel.de mit dem
Pflegedienst in Verbin-
dung setzen. Weitere Infos
gibt es im Internet unter
www.kpt-kiel.de

el

Ausfiihrliche Gesprdache mit den pflegebedﬁrftigen Menschen sind

im Stift selbstverstandlich.
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Care-Team Kiel: ,,Gemeinsam sind wir fUr Sie da“

Care-Team Kiel {‘-._\\

9 amlrdanter P g iapg
)
Wbty tu

Das Care-Team Kiel um die Ihhaberinnen und Inhaber Nadin Storm

Care-Team Kiel |
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(li.), Torsten Storm und Susanne Heinze bietet eine breite Palette von

Dienstleistungen rund um die Pflege an.

FOTO: CARE-TEAM KIEL

KIEL/KRONSHAGEN. Das
Care-Team Kiel ist darauf spe-
zialisiert, alteren Menschen
ihre vertraute Umgebung so
lange wie moglich als Lebens-
mittelpunkt zu erhalten.

Die Leistungen des Care-
Teams umfassen eine breite
Palette von Dienstleistungen,
darunter ambulante Pflege,
Krankenpflege, Verhinde-
rungspflege, Betreuung und
Pflegeberatung sowie Haus-
haltshilfe fur alle Pflegegrade.
Dabei geht das Team mit viel
Feingefilhl und Fachwissen
vor - das Wohl der Patientin-
nen und Patienten steht stets
an erster Stelle. Um die Quali-
tat der Pflege sicherzustellen,
investiert das Unternehmen in

regelmaBige Fort- und Wei-
terbildungen, einschlieBlich
spezialisierter Schulungen
zur Palliativ Care. Zudem ko-
operiert das Care-Team Kiel
eng mit dem DRK SAPV und
dient als Ausbildungsbetrieb,
um sicherzustellen, dass die
Zukunft der Pflege stets den
hochsten Qualitatsansprichen
gerecht wird.

Care-Team Kiel

Landecker Weg 51A
Kiel-ElImschenhagen

Tel. 0431/66877600

und
Bilirgermeister-Drews-Str. 16
Kronshagen

Tel. 0431/54777143
www.care-teamkiel.de
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Selbststandlg leben trotz Demenz

" P

Das Betreuungsteam sowie Pflege- und Hauswirtschaftskrafte der
Diakonie Altholstein sorgen dafiir, dass sich die Bewohnerinnen und
Bewohner der Demenz-WG aufgehoben fiihlen und gut versorgt sind.
FOTO: DIAKONIE ALTHOLSTEIN

KIEL. Der Gustav-Schatz-Hof
in Kiel-Gaarden bietet Men-
schen mit Demenz ein neues
Zuhause und férdert gene-
rationslUbergreifendes sowie
kulturell vielfaltiges Wohnen.
Die Anlage umfasst etwa 100
Seniorenwohnungen, die von
der Pflege Diakonie betreut
werden, sowie eine Wohnge-
meinschaft, Tagespflege und
einen Mietertreff. Die Lage
bietet gute Anbindung an
Forde, Innenstadt und lokale
Einrichtungen. ,Wir mdchten
Menschen mit fortschreiten-
der Demenz ermdglichen, in
ihrem vertrauten Quartier zu
bleiben”, erklart Benjamin Sei-
del, Geschaftsbereichsleitung
Pflege & Senioren bei der Dia-
konie Altholstein.

In der Demenz-WG stehen
zwoOIf individuell gestaltbare
Wohnungen mit eigenem Bad

zur Verflgung. ,,Der Gemein-
schaftsbereich mit offener
WohnkUche ist das Herzstulck,
wo gemeinsam gekocht, ge-
gessen und Aktivitdten nach
den Interessen der Mieterin-
nen und Mieter gestaltet wer-
den”, so Maria Magdalene Yil-
dirimer, Teamleitung bei der
Diakonie Altholstein. Rund um
die Uhr sorgen Pflege- und
Hauswirtschaftskrafte fur eine
geschitzte Atmosphére.

Bei Fragen steht Christina
Renner, Fachbereichsleitung
Ambulante Pflege und alter-
native Wohnformen, zur Ver-
fligung.

Gustav-Schatz-Hof

Kiel

Tel. 04321/25051278
christina.renner@diakonie-
altholstein.de
www.diakonie-altholstein.de

Intensive Pflege und Betreuung im Norden

LUTJENBURG. ,Zu Hause ist
die persdnliche Betreuung
immer noch am schoénsten®,
sagt Ljubov Amirov: |hr Team
der 24h Intensivpflege GmbH
sorgt aus diesem Grund da-
far, dass ihre Kundinnen und
Kunden so lange wie mdglich
in den eigenen vier Wanden
leben kdénnen. Die Kranken-
schwestern und Altenpflege-
krafte unterstltzen Menschen
in und um LUtjenburg im Rah-
men der ambulanten Pflege,
der Grundpflege und der Be-
handlungspflege sowie der
Haushaltshilfen. ,,Dartber hin-
aus bieten wir in ganz Schles-
wig-Holstein Intensivpflege
mit oder ohne auBerklinische
Beatmung, eine 24-Stunden-
Krankenbeobachtung sowie

die hauswwtschaftllche Ver-
sorgung an“, sagt Inhaberin
Ljubov Amirov. Die Betreuung
erfolgt rund um die Uhr durch
speziell geschulte Fachkraf-
te. ,Wichtig ist es uns dabei,
ein Konzept flr den einzelnen
Menschen umzusetzen, das
seine persdénlichen BedUrf-
nisse und die individuelle Le-
benssituation berlcksichtigt.”
Das Team steht fUr ein unver-
bindliches Beratungsgesprach
nach Terminabsprache gern
zur Verflgung.

24h Intensivpflege GmbH
Gildenplatz 3-4, Liitjenburg
Tel. 04381/4160674

Tel. 0176/22048776
www.24h-intensiv-
beatmungspflege.de

Ausgezeichnete Engel

-

Herzlichen Gliickwunsch: Der Kieler Pflegeengel GmbH ist die Aus-
zeichnung ,,Kundenzufriedenheit 2024 verliehen worden.

FOTO: KIELER PFLEGEENGEL

Amiroy GmbH
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Inhaberin Ljubov Amirov berat am Gildenplatz Menschen rund um

das Thema Pflege.

KIEL. Die Kieler Pflegeengel
haben mal wieder einen An-
lass zu feiern: Die Kieler Pfle-
geengel GmbH mit ihren drei
Standorten in Melsdorf, Kiel-
Schilksee und Gettorf wurde
die Auszeichnung ,,Kundenzu-
friedenheit 2024“ vom Deut-
schen Institut fur Produkt und

Marktbewertung verliehen.
,Dass sie mit unserer Leistung
zufrieden sind, bestatigen

uns die Kunden taglich®, freut
sich GeschéaftsfUhrer Gunnar
StlUhrk. Die Nachfrage nach
pflegerischer Versorgung ist
grofB3. Daher sei es nicht immer
moglich, alle Winsche zu er-
fallen - wie zum Beispiel, dass
jeden Tag der gleiche Engel
zur gleichen Zeit ,erscheint”.

Gemeinsam statt einsam

KIEL. Im Jahr 2018 grinde-
te die Stiftung Kieler Stadt-
kloster ihre ersten Wohnge-
meinschaften in Kiel. Orte, an
denen Menschen mit Demenz
eine neue Heimat finden und
die Geborgenheit bieten.

Im Oktober 6ffnet nun die
neunte ambulant betreute
Wohngemeinschaft ihre Ta-
ren - diesmal im Lisa-Hansen-
Haus im Kieler Stadtteil EIm-
schenhagen. ,Heimathafen”
soll sie heiBen und bald schon
wird sie das Zuhause fur zwolf
Menschen mit Demenz sein.

In den Wohngemeinschaften
der Stiftung wird Wert auf
Selbstbestimmung und Eigen-
verantwortung gelegt. Die
Menschen haben nicht nur das
Hausrecht, sondern auch die
Schlisselgewalt - festgehal-
ten in einem separaten Miet-
vertrag. Alltagsbegleiterinnen

sind vor Ort, um Sicherheit
und Geborgenheit zu geben,
zu unterstitzen und gemein-
sam mit den Bewohnerinnen
und Bewohnern den Tages-
ablauf zu gestalten. Auch An-
gehérige und Freunde sind
aktiv in das Leben der Wohn-
gemeinschaft  eingebunden.
RegelmaBige Treffen aller Be-
teiligten sorgen daflr, dass
die Belange der Gemeinschaft
besprochen und Lésungen ge-
funden werden.

Fur die Pflege sorgt der am-
bulante Pflegedienst der Stif-
tung. Er Gbernimmt die Grund-
und Behandlungspflege, die in
einem separaten Pflegever-
trag geregelt ist.

Stiftung Kieler Stadtkloster
HarmsstraBe 104-122, Kiel
Tel. 0431/58088-0
www.stadtkloster.de

FOTO: 24H INTENSIVPFLEGE GMBH

Dies sei wegen Urlaub oder
Freizeitausgleich der Mitar-
beiter nicht zu gewahrleisten,
so Stuhrk. Er sei stolz darauf,
dass sich die Schar der Engel
an allen Standorten jahrlich
vergréBere. Weil die Nachfra-
ge hoch sei, sei eine weitere
Niederlassung voraussichtlich
am Kieler Ostufer geplant.

Kieler Pflegeengel GmbH
Dorfplatz 2, Melsdorf
Tel. 04340/4997975

Ankerplatz 10, Kiel
Tel. 0431/88868844

Ravensberg 28, Gettorf
Tel. 04346/3670044
www.kieler-pflegeengel.de

Die Stiftung setzt sich seit Jahren fiir neue Wohnformen Im Alter ein
- in einer Wohngemeinschaft ist niemand allein.
FOTO: KIELER STADTKLOSTER

SONDERTHEMA

Wir kommen 2u lhnen
umfassende Beratung
héusliche Krankenpflege
Behandlungspflege
hauswirtschaftliche Versorgung
Kinderbetreuung
24-Stunden-Erreichbarkeit

= DER PARITATISCHE

HDU Ambulanter Pflegedienst

Sle kommen 2u UNS

o Betreutes Wohnen und Urlaubspflege
im Grammerstorfschen Hof, Laboe

© Seniorenwohngruppe

o Kindergarten

Beselerallee 40 ¢ 24105 Kiel ¢ Tel. 04 31- 88 68 414  Fax 04 31 - 88 68 415
info@hdu-kiel.de ® www.hdu-kiel.de

UNSER SPITZENVERBAND

www.diakonie-altholstein.de

s
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Sicher und

selbstbestimmt leben in

unseren Demenz-WGs

* Appartements mit eigener
Dusche/WC

e GroBzlgiger Gemeinschafts-
bereich und Terrasse

e Alltagsbegleitung und
Rund-um-die-Uhr-Préasenz

e Einbindung der Angehdrigen
Demenz-WG Kiel
Gustav-Schatz-Hof
Demenz-WG Hof Hammer

Kontakt: Christina Renner
04321 25051278

Diakonie &2
Altholstein

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft genieBen im

Professor Weber-Haus, Briggerfelde 1,
Kiel-Hassee, Tel.: 64 819 76

Kurt-Engert-Haus, Lindenweg 26,
Kiel-Holtenau, Tel.: 260 65 783

Haus Rehmgarten, Langer Rehm 16,
Heikendorf, Tel.: 259 657 13

Haus an der Horn, An der Halle 400 Nr. 18,
Kiel-Mitte, Tel.: 547 09 60

mit qualifizierter Pflege und sozialer Betreuung.

Vereinbaren Sie einen Schnuppertag
mit uns!




Erstklassiger FuB3ball trifft erstklassige News:

Holstein Kiel schreibt
ein neues Kapitel -

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

. . Weitere Infos auch unter
Kieler Nachrichten 08t00 /123 4_96 1




SONNABEND |

STELLENANGEBOTE

Freundlicher, kompetenter Hausmeis-
ter (m/w/d) mit handwerklichem
Geschick und gelegentlicher Mithilfe
bei Vermietungsaufgaben in Teilzeit
fur eine gréBere Wohnanlage fir
studentisches Wohnen in Kiel-Wik
gesucht. Es handelt sich um eine
sozialversicherungspflichtige Dauer-
beschaftigung mit durchschnittlich 6
Stunden taglich. Individuelle Zeitein-
teilung und Mehrarbeit sind moglich.
Die Stelle ist auch fir ristige Rent-
ner/Rentnerinnen geeignet. Wenn
Sie zugleich Freude am Umgang
mit jungen Menschen haben, gern
selbststandig und eigenverantwort-
lich arbeiten, dann erbitte ich Ihre
Kurzbewerbung an Hausverwaltung
Am Rittbrook 15, 23566 Lubeck oder
per E-Mail: info@wohnen-luebeck.de

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Reinigungskraft fir 2 Personen-

Haushalt mit Anmeldung gesucht,

in Heikendorf nahe Monkeberg,

ca. 4 Std/Wo. & (0174) 3131317

EINFACH EINFACH
Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

7.SEPTEMBER 2024

BOBZIN

Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht.
Schwentinental 5x wo., 17.00 Uhr
Lahoe 5x wo., 16.00 Uhr
Schinberg 5x wo., 16.00 Uhr

Tel. 0451 - 3 96 96 0 - www.hobzin-gmbh.de
Anrufe hitte ab Montag, 8.00 Uhr!

www.kielerexpress-online.de

STELLENGESUCHE

Alltagsbegleitung fiir Senioren in
Kiel Nord, Wik, Projensdorf, Blu-
cherplatz, Ravensberg, sucht Ta-
tigkeit. Tel: 015226816830

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

Maler (Rentner) m. Erfahrungen
sucht Tatigkeit. 0176/51884463

BT T

L

De1n Job in demem Wohnort

% £

&
5
,“

Ay

4 ‘Iokalboten de
#1 fur Zustelljobs

v

Die besteh;Zustelljob-s
in deiner Region

Ganz egal ob Vollzelt Tellﬁ oder als

~Wahle aus den besten Zus

]obs

deiner Region den aus, der zu dir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

intern@marketing-zustellservice.de

Hotline: 01575 8215588

ARBEITSANGEBOTE

Gartenarbeiten vom Fachmann
= (0163) 9198 674

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle®
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hittenkamp 2b 24536 Neumiinster

Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
728~ 24229 Kiel-Dénischenhagen
[ e ) Teichkoppel 30

Nem) Tl 0431/ 1416 4
h* 4

www.gartenbau-kemn.de

Friesenwaille! 0431/5332711

Wer von der Generation U 70
wunscht sich gelegentl. jeman-
den zur Unterhaltung, kleine Hilfe
od. Spaziergange? Umgebung
hassee od. Russee X Z 227 505

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Heckenschnitt inkl. Abfuhr

Fa. 0431/ /322209

Medizin

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

= 13

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Geholzschnitt! 0431/5332711

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Vo Maler enttiuwsctit?
Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Maler frei. & (0174) 3103 217

Maler su. Job, & 0177/4135831

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

KiiSTEIIFISI:HER-“

@ @

Ein Angebot der

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, sauber, zuverlassig & ordentlich.
19 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Das Rentnerteam: Steinfassade,
Terrassen u. Gehwege: Reinigen,
Verfugen, Impréagnieren; Fliesen-
arbeiten, & 0170/2450011

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung = 0431/79949686

Ihr Handwerker/Hausmeister fir
Kleinstreparaturen an u. in lhrem
Haus, & 0151/56498433

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Erfahrener Dachdecker sucht

Arbeit. & 0151/1090 7012

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Z&une, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Dachdeckerei Lars Schéning
zuverl.+gunstig @ 0431/3182154

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern = 0431/14 16 4

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Gartenarbeit mit

Entsorgung
& 0152/59 119 999

ANZEIGE

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung héit mindestens 24
Stunden. Oftmals ist nur noch eine
zweite Einnahme nétig, danach ist
die Migrédne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migrdane
erweiterten BlutgefaRe im Kopf auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden.Zudem bekdmpft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran — die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

X

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

FORMIGRAN  2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft
abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in der
komplementiren Krebsthe-
rapie eingesetzt wird, kann
unabhingig davon auch bei

Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blatter verlieren, bekommen wir
eine sonst eher unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel.
Diese wird hiufig in der beglei-
tenden Krebstherapie eingesetzt,
da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewihrt hat.
Sie aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschédigten
oder funktionsunfihigen Zelle
als Uberlebensschutz des gesun-
den Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht,
die verhindern soll, dass die
Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, rei-
ben schlieflilich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies
fiihrt zu starken Schmerzen und

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011

Entziindungen. Altersbedingter
Verschleifd gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Be-

wegungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen koénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz® Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auflerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfiihlen oder an-
schwellen. Spater kommt héiufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen im Knie
Der Wirkstoff
tiberzeugt vor allem deswe-

angewendet.

gen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch ent-
ziindungshemmend wirkt.! Der
Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptoti-
schen Zelltod sogar bestimmte

Bei Arthrose-Schmerzen
schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten Anzei-
chen von GelenkverschleiB aktiv
dagegen vor, bevor die Schmerzen
Ihren Alltag bestimmen: Rubaxx
Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffenen

nicht nur wirksame, sondern zu-

gleich gut vertrdgliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx Arthro
hochkonzentriert enthalten ist,
wird aus der WeiBbeerigen Mistel
gewonnen. Diese ist (iberwiegend
in Siidskandinavien beheimatet und
gilt als wahre ,Arthrose-Pflanze*.
Denn ihr Wirkstoff hat nicht nur eine
schmerzlindernde, sondern auch eine
entziindungshemmende Wirkung.

Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekdampft. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den
Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthélt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrdg-
lich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

;6(10):26312  ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark gegen de
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX

Arthro

Homoopathisches
Arzneimittsl el

Verschieifikrankhelten
der Gelenke

i

« Bekampft speziell
Arthrose

+ Wirksam & gut
vertraglich

« Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PIN 15617516)
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ANKAUF

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
_Gold-, Silber-, Modeschmuck,

dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

4 N

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Papiere,
Kriegsmarine u. Sammlungen
& (0179) 7429 178

- /

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Ankauf schlichter danischer Teak-
maobel, 60er J., Einzelstlcke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Briefmarken, Sammlungen aus

Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

—
EXPRESS -
KOSTENLQOS,
INFORMATIYV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN - alle Formate v.
pr. gesucht & 01 51 68 56 34 93

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Elektrischer Rasenméher u. elek-
trischer Kultivator, fur Selbst-
abholer preisglnstig zu verkau-
fen. Flintbek & (04 347) 2 351

Nahmaschine (Koffer) Singer,
Preis VB; Puzzle, versch., 1 -
teilig, PreisVB; & (0 431) 32 671

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, 3150€, ®04347/4560

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Kaiser Idell Lampen, Teakholz Ho-

cker, Bw-Messer u.v.a.
Tel: 0431 31975898

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

MOBEL, HAUSRAT

Schoénes Vollholz-Bett mit Latten-
rost, 2 x 2 m, fir 150 € zu verk.
2 0171 - 939 38 02

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
fir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

Neoprenanziige, Gr.40, & 549048

TIERMARKT

Offenstallplatz i. Schwentinental
frei: nette Stallgem., kl. Herde, tol-
les Ausreitgel., gr. Koppel m. Pfer-
degras, Reitpl. @& 0170 5847824

Susi, schwarze, sterilisierte Katze,
14 J., an liebevoll Hande abzuge-
ben. SG & (0171) 8 375880

Bobtail-Collie-Mix,mnl.,4Mon.,su.
Fam. m. Kinder & 04523/883941

Hundefriseurin hat noch Termine
frei. & 0151/227 020 33

FAHRRADER
Gut erhaltenes 28er Damenfahr-

rad, tiefer Einstieg flr 85€ zu ver-
kaufen. & (0160) 400 90 07

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er, 75, 182 cm, 82 kg, 50 Jahre
Zweisamkeit, jetzt alleine.
Schluss damit. Ich suche ein pas-

sendes weibliches Gegenstick s

fur alles, was zu zweit mehr Spa3
macht; z. B. Urlaub auf Sylt, Féhr
oder in D&dnemark. Das Fahrrad
istimmer dabei. lch wohne in mei-
nem Haus in der Nahe von Kiel.
Leider habe ich seit einer OP gine
leichte FuBbehinderung. Uber
Zuschriften NUR mit BILD wiirde
ich mich freuen XX Z 227 208

Gibt es evtl. in Heikendorf und Um-
gebung einen Herren 75 +, NR,
Ich bin schlank, naturblond,
sportl., attr., sehr gerne mag ich
Spaziergdnge am Strand, baden
auch im Winter, klass. Musik, Tie-
re, besonders gerne Hunde. Ger-
ne kuscheln mag ich auch. Mit ei-
nem Mann, einem Freund, der
vaterlich ist. Kénntest Du evil. zu
mir passen? Dann nehme doch
Kontakt zu mir auf. X Z 226 943

Das Leben genieBen... und nicht
nur vom Schénen trdumen! Ein-
fuhlsamer Kieler (55+, schlanke
1,84 m) sucht eine attraktive, auf-
geschlossene Frau mit Lust auf ei-
ne sinnliche Affare+. Sympathie
zahlt. Bitte mail (gerne m.Bild) an:
liebevolles.leben@web.de

Spiel, Spal3 & neue Leute :) Ich
(m/50+) su. nette Leute fur bunte
& entspannte Freizeitaktivitaten.
WhatsApp 01520/1948823

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Er, 59J., sucht attrakt. Frau mit Kin-
derwunsch. & 0176/63247709

Er, 80+, junggebl., mobil, freut sich
auf Dich. ) Z 227 150

Er, 46 sucht Sie zum Kennenlernen
im Kieler Raum XX Z 225 396

Mann sucht Frau, Alter egal.
0151/10034218 auch WhatsApp

M, 75, 182 cm, ich suche drei Frau-
en aus meinem friheren Freun-
deskreis. Wir haben uns
1970/1972 oft in der "Pupille" am
Wilhelmsplatz getroffen. Maren
und Monika (Schwestern) und
Barbara. Wenn |hr nicht fest ge-
bunden seid, bitte melden bei
"KNOLLI". Ware sehr nett. Maren
habe ich in diesem Jahr zuféllig in
Danemark getroffen. WhatsApp
0176/75890778 oder Uwe-Kars-
ten@gmx.net oder X1 Z 227 443

Hobby-Masseur sucht weibl. Haut
zum Verwoéhnen. Alter und Aus-
sehen nebensachl., keine finanz.
Interessen & (0 176) 77541448

1 Million Euro zu verschenken ...
habe ich nicht. Daflir vergebe ich
(m, 50+) mein Herz an die liebe-
volle Frau (35-55) mit Humor und
Verstand. Lass uns eine harmo-
nische Beziehung erleben!
& 01520-7173639

KONTAKTE
Joy! = (0174) 2006209

ZU VERSCHENKEN

Haushaltsauflosung! An Selbstab-
holer zu verschenken. Schellhorner
Str. 73, Preetz, 14.09., von 10-14 Uhr
B 04342/4174

Bettenzubehoér zu verschenken
2 (0431) 677 446

Nahmaschine (Koffer), leicht defekt,
an Selbstabholer in Schénkirchen zu
verschenken. 04348/8420

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
& 0172/6650351

Besprechen von Gulrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Hausflohmarkt / Haushaltsauf-
I6sung am 8.9.24, von 11:00 -
16:00 Uhr. Porzellan, Glaser, De-
ko, Bucher, Tischdecken und vie-
les mehr! Anschrift: FehrsstraBBe
11, 24159 Kiel-Pries

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Suche Stellplatz fir Wohnwagen,
6,5m*2,35m, inoder Nahe Fried-
richsort & (0 15 23) 4 55 47 36

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstlitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

ANZEIGEN -
INFORMATIO-
NEN - TIPPS
- EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Jeden Do. + Fr.:

MUSCHELN!

Hotel %% | Restaurant | Biergarten
Catharinenberg
LAVNaATINER0ETG
Hamburger Chaussee 21-23
24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de
Mo.: 17-21 Uhr

Di., Do., Fr., Sa.:
12-14 und 17-21 Uhr

Mi.: RUHETAG
So.: 12-14 und 17-20 Uhr

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entriimpelung und Haushalts-
auflosung mit Leidenschaft!
v. Dach-, Kellerrdumen, Garten,
Firmen-, Biiroauflsungen u.v.m.
Kontaktieren Sie uns fiir eine
fachgerechte Entriimpelung

o e

Tel. 0178/3572606 0. 04342/2024966
pmentrumpelung@gmail.com

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

ANZEIGEN -
INFORMATIO-
NEN - TIPPS
- EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Tupperware, Haushalts- u. Elektro-
artikel, Porzellanpuppen, Clowns,
Rollator,uvm., 22.9.24 10-15 Uhr,
H. Fredeland, Insterburgerstr.
22,1. ET, 24149 Kiel & 2600485

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. @& 0160/94837215
www.klarschiffkiel.de

Haushaltsauflésung am 15.09.
von 10-15 Uhr in der Volbehrstr.8
Kronshagen

Haushaltsauflésung am 14.9.24
Trenntrader Weg 33, 24149 Kiel

GESUNDHEIT

Infos zur Lehre Bruno Grénings
unter & (0 178) 5 048 332

FREIE BERUFE

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 Std Senio-
ren Betreuerin 015 901 489 862

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Ruhiger und zuverl. Rentner sucht
dringend eine 2-Zimmer-Woh-
nung in Erdg\;ﬁschoss im Raum
Flintbek. Die Wohnung sollte hell
und barrierefrei sein. Ich freue
mich Uber passende Angebote.
& 0431/87033, 0434/7909370
E-Mail: GTC.Hamouda@web.de

Terrassenwhg. 2 V2 - 3 Zi., vor den
Toren Kiels ges., ruhig, ebenerdig, ab
60 m?, Katzen sollten erlaubt sein, En-
de Okt./Anf. Nov. '24. X Z 227 145

1,5-2Zi.-Whg.von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

Kleine Whg. in Kiel, Uni-N&he, ab
sofort gesucht. & 0174-9031676
oder info@ praxis-georgi.de

Rentnerpaar sucht ab 1.11.24 od.
spater in Kiel eine 2-3 Zi.-Whg.
Paterre od. 1.Etg. 0172/9715071

Rentner, NR, su. kl. mébl. Whg. od.
FeWo in Kiel z. 15.9. od. 1.10. fur
ca.4 Mon. & (0 176) 50 369 700

Su. 2-2,5-ZW, Kiel/Umgeb., NR, bis
850€ WM & (0 152) 02 424 844

Wir suchen ab sofort fiir unsere
Tochter im GroBr. Schreventeich
eine 2-3 Zi.-Whg./ WG-geeig.
(Studentin Okotrophologie), nach
Masterabschl. u. Dr.-Titel Mietd.
bis ca. 2030. & 05841/ 974320
od. 0151-21425651

i
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VERMIETUNGEN

BIETE LAGERRAUME ZW
BAD SEGEBERG UND LUBECK
Biete neuen Lagerraum von 6, 9 und 12 m?,
trocken, sauber, abschlieBbar, beliiftet, mit
Beleuchtung. Die Réaume befinden sich in
einer vollisolierten, neuen Halle. Die Raume

haben bis zu 4,5 m hohe Decken.

11,-€ pro/m2. Die Abrechnung erfolgt mo-
natlich und NICHT alle 4 Wochen, wie es bei
den ganzen Anbietern Ublich ist. Verkehrs-
giinstige Lage zwischen Liibeck und Bad
Segeberg. 5 min zur A20 und B432.

Keine Mindestlaufzeit und monatlich kiind-
bar. Keine Strom- oder versteckten Kosten.

Selbstverstandlich taglich zuganglich.
Gerne direkt anrufen unter:

0176-61795441

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Déanischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Howaldstr. (Uni-N&he), 2-Zi.-
Whg., 3.0G, 45 m?, EBK, DB, Die-
lenboden u. Balk., 457,- € warm,
zum1.10.0.1.11., & 0431/57260

Altbau-Whg. in Schénkirchen, ca,
60 m2£.700,- € warm, z.vermieten
X A 227 270

GroBe Altbauvilla mit Garten, ca.
300 m2 Wohn-/Nutzflache, fir
2000,- € zzgl. NK X A 227 272

Mébliertes Zimmer, ca. 25 m?, in
Plén an junge Dame zu verm.
Miete VS. & 04522/7440024

3-Zi-Whg in Rumohr, 110m?2, zum
1.12.2024 frei, 850,-€+NK Info:
rehoja@t-online.de

FERIENDOMIZILE

Blisum: EG-FeWo fir 2 Personen
zentral, kompl. 59 €/Tag, frei: 21.-
28.9., Info: & 0172/9284869

Mit einem Klick zum Event!

» FanTickets erhaltlich
 Mit Sitzplatzwahl

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

'ﬂ" Tickets

L% Jetzt online
bestellen!

KN-tickets.de ®

SONNABEND |

IMMO GESUCHE

Suchen: 1-Fam.-Haus in Kiel u.
Umland bis 400.000,- im Auftrag.
Pro-SH Immo, & (0 431) 99019338

Suche Immobilien als Kapitalanla-
ge in Kiel und Umgebung, nur
vom Eigentimer < Z 226 434

IMMOBILIEN-ANGEB.

R.Glindemann
- Immobilien
Fiir vorgem. Kunden suchen wir Hiuser und
‘Wohnungen im Raum Kiel u. Umgebung.

=2 04347/706910 - www.glind. haus.de

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

K

#sh_wlan

& sh-wlan.de

ECK & OBERG

IMMOBILIENGRUPPE
Achtung Verkaufer!

Kostenlose Werteinschatzung
Ihrer Immobilie!

Arnold Timm
0431 /908999 - 24
0170/29 21294
arnold.timm@eck-oberg.com

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle PKW u. LKW
fur Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KFZ-VERKAUF

Polo, 1.Hd, v. Rentnerin gefahr,
TUV fast neu, div. Neuteile,
€1.950,--, Tel. 0171/7492353 Hdl.

Elektromobil Nova Motors (Lidl),
Bendi Silber, 215 Km, EZ 2020,
9.990 €, ® (0431)58 89 28

Anhédnger, Westfalia, 750kg, un-
gebr., Plane, Spriegel, Res.-Rad,
Tlv 6/26,450€ & 0431/3285559

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KUSTEN FISCHER""

@ @

Ein Angebot der

7.SEPTEMBER 2024

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorriadern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

WASSERFAHRZ.

Hallberg Rassy 31 Monsun,
9,36x2,87x1,40m, Bj. 76, M 311,
LP Strande zvk., VB 26.000€,
Motor neu. & (0151) 591 312 82

1er-Kanu, 3,60 m, fir 175,- € zu
verkaufen, & 0162/7925963

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage Ill. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilage der Firmen Aldi,
Sconto, Steiskal und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Norma, Kaufhaus
Stolz, Expert, Poco, Denn’s
Biomarkt, Adler, Kieler
Stadtkloster ,Haus an der
Horn“, Kieler Stadtkloster ,,Haus
Rehmgarten®, Kieler Stadt-
kloster ,Professor-Weber-
Haus", Kieler Stadtkloster
,Lisa-Hansen-Haus", Matratzen
Concord, Kabs, NKD, Getranke
Hoffmann, Citti und Burger
King bei.
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SANITATSHAUS ORTHO-

ReHA-MosiL
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Arztezen-
trum

SONNTAGS-BUMMEL, 15. Sep. 24

DorfstraBe und Rosenberg
werden zur Bummelmeile

mit Marktstinden fiir den Hunger zwischendurch,

| 7.SEPTEMBER 2024

VERANSTALTUNGEN

Sa., 14.09.

revrmeboend /) So., 15. 09.

Kindergarten
»Storchennest”

Parkplatze
stehen in folgenden Bereichen
zur Verfiigung: am Arzte-

zentrum, am Biirger- und

Sportzentrum, am Friedhof, bei
der Feuerwehr und am Kinder-
garten ,Storchennest”

www.kielerexpress-online

Antikmarkt

Nordmarkhalle
Willy-Brandt-Platz 1
- indoor - Eintritt 2,50 € -

.vﬂ"i"a‘rmv.vm-.mﬂ‘*'fmv.

\ RENDSBURG

Tourismus + Markating

10 - 17 Uhr
10 - 17 Uhr

www.rd-tm.de

- NAH - SCHNELL - INFORMATIV - KOSTENLOS - EXPRESS

.de

(D
"‘rnT'.'rri".'lii

LANDGESTUT TRAVENTHAL

LCandmarkt

Schones fiir Haus& Garten * Kunst-
handwerk s Mode&Accessoires * Garten-
pflanzen&Blumen * Barockpferde in Aktion

Shirehorses * Lamas * Ponyreiten * Kinder-

eisenbahn * Obelix&Pippi Langstrumpf

Wunderkammer ¢ Live-Musik ¢ Landbier

Holzkohlegrill * Erbsensuppe  Torten ...
Eintritt 6.- * Kinder frei

14. +15. September

23795 Traventhal (bei SE) * wayw.landgestuet-traventhal.de
fral

l

N

MARKTE

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

= 15

FLOHMARKTE

Innenstaqe

Flohmarkt Preetz
So., 08.09.2024

Preetz Innenstadt ab 7 Uhr
Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

Kinderkleidung- u. Spielzeugboérse
Samstag, 14.9.24, 9-12 Uhr in
der Kirche in Altenholz-Stift.
www.kleiderboerse-altenholz.de

Privater StraBen-Flohmarkt, Sa.
14.09, 12 - 16 Uhr, zw. Neu-
mihlener Str. u. Wehdenweg,
24148 ® 0157 - 70726999

Hof- u. Garagenflohmarkt Sams-
tag 7./8.9.24 10-16 Uhr bei Fam.
Janczek, Dorfstr. 11a, 24254 Ru-
mohr, Info: rehoja@t-online.de

PARTY EXPRESS

AKTIONSPLATZ
RENNER

. Standort Loshoxen Gewinnspiel

vON 11 BIS 16 UHR

mit dem Flohmarkt fiir Schnappchenjager und

Grundkurse fiir Teens

Die nachsten Grundkurse fur
Teenager starten in der Tanz-
schule Tessmann ab dem
10. September. Besonders jun-
ge Herren sollten sich ermu-
tigt fuhlen, sich anzumelden,
da bereits sehr viele junge
Damen auf der Anmeldelis-
te stehen und sich auf einen

Charts in zwolf Unterrichts-
einheiten a 75 Minuten (Pause
an Feiertagen und in den Fe-
rien), zusatzlich gibt es eine
Welcome-, Mittelball- und
Ballvorbereitungsparty.

Hohepunkt wird der festli-
che Weihnachtsgala-Ball im
Dezember sein. Die aktuell

gultigen Kurstermine gibt es
auf der Homepage, dort kann
man sich auch bequem online
anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

vielen Angeboten und Aktionen von Flintbeker Betrieben

MARKT

»wSELBSTGEMACHT*
URZEITHOF STOLPE

8. SEPTEMBER 2024

10.00 -17.00 Uhr

*.) www.STOLPEKulturell.de '~

REISEVERANSTALTER
Tioller—
Oier ‘7*%
WNett

REISEDIENST

Brandenburger Landpartie im Seenparadies - Seehot. Templin HP  659,-
Ferien im Riesengebirge - Spindlermiihle: Kdniggrétz HP 569,
Moselzauber: Cochem - Trier - Luxemburg - Bernkastel-Kues HP 629,-
Zillertal - 4* Hot. in Mayrhofen: Kitzbiiheler Alpen - Achensee HP 1.160,-
ElsaB-Vogesen: Colmar - elséss. WeinstraBe - Strassbourg HP  899,-
Spessart: SchloB Mespelbrunn - Odenwald - Miltenberg - Lohr HP ~ 679,-
Bodensee - 4" Hotel in Friedrichshafen: Insel Mainau - Meersburg UF 699,
Flandern: Briissel - Antwerpen - Briigge - Gent UF 679,
Siidfrankreich: Nimes - Pont du Gard - Carcassonne - , Train Rouge“ HP 1659,-
Wien mit Burgenland & Donauschifffahrt (fak.) UF/HP  995,-
Diano Marina - Ferien a. d. Blumenriviera: Alassio - San Remo HP  955,-
Kroatien: Plitvicer Seen — Makarska - Split - Opatija - Krka Wasserfalle HP 1629,-
Deutschlands Fliisse: Lahn - Mosel - Saar - Neckar - Rhein - Main HP~ 759,-
Kranichflug a. d. Ostsee: Riigen - Fischland-Drass-Zingst - Stralsund UF/HP 595~
Gardasee: 4* Hotel San Pietro in Limone HP 969,-
Erholung auf Ischia: 4* Hotel Mediterraneo m. Capri + Elba ab HP 1889,-
Altmiihltal: Regensburg - Schifffahrt Donaudurchbruch - Eichstétt HP  629,-
Dresden mit Semperoper oder Konzert Frauenkirche ab UF  409,-
Potsdam mit SchloB Sanssouci oder Museum Barberini  UF  369,-
23.10.- 26.10.24 Deutsche WeinstraBe: Speyer - Bad Diirkheim - Hambacher Schio8 HP  599,-
23.10.- 28.10.24 Masuren & Danzig: Sensburg - Nikolaiken - Heilige Linde - Allenstein HP -~ 599,-

Die schonsten Tagesfahrten

13.09.24 Ostseebad Rerik mit Schifffahrt durch das Salzhaff (inkl. Mittagessen)
15.09.24 Herbstzauber in Friedrichstadt - Keramiktage (inklusive Mittagessen)...........
18.09.24 Friesenbuffet mit traditionellen Spezialitéten & Nordseezauber in St. Peter-Ording.uessueess

19.09.24 Fischerschmaus in Wismar mit Sektkellerei (inkl. Stadtfiihrung + Mittagessen + Sektprobe)... 85,-
29.09.24 Kiinstlerkolonie Worpswede (inklusive Fiihrung + Eintritt Museum)............... 65,-
01.10.24 ,Nordsee kulinarisch“ mit Eidertérn (inklusive Schifffahrt + Mittagessen)...... 79,-
01.10.24 Obstparadies Altes Land (inkl. Rundf. + Mittag + Obsthofbes. m. Kaffeeged.)... 79,-
02.10.24 5-Seen-Fahrt & Weingut Ingenhof (inkl. Mittagessen + Weinprobe) ..ussseesses 92,-
04.10.24 Ein Ferientag auf Sylt (inkl. Zugfahrt + Inselrundfahrt) ...
04.10.24 Dahliengarten & Hamburger Isemarkt (inkl. Mittagessen + Kaffeegedeck)....84,-
05.10.24 Rote Rosen in Liineburg (inkl. Mittagessen + Stadtflihrung) .eeseesssessssssssssssees 69,-
15.10.24 Rum- & Zucker Tour in Flensburg (inkl. Stadtfihrung + Mittagessen + Besuch Johannsenrum)... 84,
15.10.24 ,Eckernworth ganz Wild“ (inkl. Wildessen + Dampflokfahrt + Kaffeegedeck)....... 88,-
25.10.24 Hamburger Rathaus & die Welt der Pfeffersacke (inkl. Mittagessen + Stadtfiihrung)... 84,-
06.11. + 24.11.24 Hamburger Musicals: Konig der Lowen - Hercules - &Julia....ab 132,-
08.11.24 Deutsche Philharmonie Berlin: ,Beethoven’s 9. - Laeiszhalle Hamburg...ab 89,-

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

16.09. - 20.09.24
23.09. - 27.09.24
23.09. - 27.09.24
24.09. - 01.10.24
24.09. - 29.09.24
25.09. - 29.09.24
29.09. - 04.10.24
03.10. - 07.10.24
05.10. - 13.10.24
06.10. - 13.10.24
06.10. - 13.10.24
07.10. - 19.10.24
08.10. - 13.10.24
10.10. - 13.10.24
12.10. - 19.10.24
16.10. - 30.10.24
16.10. - 20.10.24
18.10. - 20.10.24
18.10. - 20.10.24

= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken
« FanTickets erhéltlich =
« Mit Sitzplatzwahl

Jetzt online
bestellen!

®

KN-tickets.de ®

Tanzpartner freuen. Auf ein-
fache Art und Weise und mit
viel SpaB werden Standard-
und Lateinamerikanische Tan-
ze vermittelt, unterrichtet zu
musikalischen Klassikern und
der aktuellen Musik aus den

~tanzschule —tessmann o

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

"o
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A Westdeutschland, Bad Salzuflen

Kurzurlaub.
im Komfort-
Hotel

Kurstadt Bad Salzuflen
Best Western Plus Hotel Ostertor

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

2 x bayerisches Schmankerlessen

2 x 1 Glas Wein/Bier z. Abendessen
Nutzung Sauna

SPAREN 7

46,-

g | B
Y Strandhotel Ty §' -
an der = —
Ostsee ALES P 7 : P buchen! ||y

B cam

SPAREN 7

SPAREN 2%

ol ENCEEE
¥ L

Norddeutschland, Harrislee

Wellness mit Pool
Hotel des Nordens

= : 4'

L
Ostsee, Weissenhduser Strand <
* &k Kk Mecklenburger Seenplatte, Schwerin e

Grof3er Wellnessbereich
Strandhotel Weissenh&duser Strand

* &Kk

Wunderschoénes Schwerin

2 Ubernachtungen mit Friihstiick Hotel Rabenstein

2 Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x 3-Génge Menii/Buffet e 2 Ubernachtungen 2 x 3-Ginge Menii/Buffet
1 x 1 BegriiBungsgetrank e 2 x Friihstiicksbuffet 1 Tasse Kaffee

1 Fl. Wein bei Anreise pro Zimmer
Gratis Nutzung Pool, Sauna, Fitness

Gratis Eintritt Aquapoint
1 Fl. Wasser bei Anreise pro Zimmer

2 x 2-Génge Menl
e Kostenloses Parken

e Kostenloses Internet

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 06.09. bis 13.09.2024.
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Cashback?

Z E::::ZZH(:)@ Preis nach
2xDVB-C - — Cashback 1149.-
Teinla Tiray | Highomamickange | Smart TV

Triple Tuner UVP 1899.-
SAMSUNG GQ48592D | GQ55592D | GQ65592D

Cashback? | Cashback?
Ha GELD 3300

Preis nach Preis nach y
Cashback 1249.- "I 1 "‘ Cashback 1649.-

UVP 2499.- UVP 3299.-

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « LED-Backlight « High Dynamic Range (HDR 10) « Hybrid Log Gamma (HLG) * Dolby Vision™ « Surround Sound * Dolby Atmos® « 20 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa « Google Assistant

« Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « WEB-Browser « WLAN « Art.-Nr.: 1440650, 1440649, 1440648
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DVB-C sLedn| | W-LAN

Triple Tuner | ">t Smart TV UVP 7 990'
SAMSUNG GU55DU7199UXZG | GU75DU7199UXZG

« 4K Ultra HD « H.265 HEVC * Crystal Prozessor 4K « High Dynamic Range (HDR) « High Dynamic Range (HDR 10+) « Hybrid Log Gamma (HLG)
« DVB-T2 HD, DVB-S2, DVB-C « Dolby Audio * 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar « kompatibel mit Samsung Bixby, Smart
Things « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « TV Plus « Bluetooth® Audio-Untersttitzung « DLNA « WiFi 5  Art.-Nr.: 1440677, 1440675
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SAMSUNG Soundbar HW-C440 UVP 269.-

« 2.1 Kanal-System = 270 Watt Nennbelastbarkeit « 3 Lautsprecherchassis integriert « separater Subwoofer « aktiv
« drahtlos « 190 Watt maximale Subwoofer-Leistung « Game Mode « DTS Virtual:X « Bluetooth®- Schnittstelle « USB-Anschluss
- Art.-Nr.: 1434720

1) Aktionszeitraum 08.08.2024 bis 06.10.2024. Informationen und Teilnahmebedingungen unter samsung.de/superdeals
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Cashback?
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ovee o Sides| [ w-LAN Sy 2299
e fer] *7 | SmatTy UVP 4699.-
SNMSUNG GQ77S92DAEXZG

« Mit HDR+ OLED und OLED Glare Free hohe Helligkeit und starke Kontraste genieBen « Neural Quantum 4K Al Gen2 Prozessor sorgt mit Kl und
20 neuronalen Netzwerken fiir ein atemberaubendes Seherlebnis - Mit LaserSlim Design die Eleganz und Harmonie minimalistischen Designs
entdecken « Samsung Smart Hub & Gaming Hub vereinen alle deine Lieblings-Smart-TV- und Gaming-Apps an einem Ort « Art.-Nr.: 1440647
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SAMSUNG Soundbar HW-Q710GD UVP 749.-

« 3.1.2 Kanal-System « 320 Watt maximale Gesamtleistung * Center-Lautsprecher « separater Subwoofer, aktiv
« drahtlos « 160 Watt maximale Subwoofer-Leistung « Chromecast built-in * Spotify Connect « Dolby Atmos « DTS:X « Hi-Res Audio * SpaceFit
Sound « Bluetooth®-Schnittstelle « Wireless Lan « HDMI-Eingange: 1 « Art.-Nr.: 1441640

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten




