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14 Kilometer schwimmen

Viertes Freiwasser-Schwimm-Event flr Stadtepartnerschaft und Meeresschutz

KIEL. Beim diesjéhrigen vier-
ten ,Lighthouse Swim Open
Water“ gehen am heuti-
gen Sonnabend, 13. Juli, in
Kiel-Schilksee insgesamt
210  Schwimmerinnen und
Schwimmer an den Start, um
begleitet von Paddlerinnen
und Paddlern vier oder sogar
14 Kilometer weit durch das
offene Wasser der Kieler Férde
zu schwimmen. Start ist um 10
Uhr am Sudstrand von Schilk-
see, fur 16 Uhr ist die Fini-
sher-Ehrung beim Segelcamp
an der Kiellinie in der Kieler
Innenférde geplant.

Beim ,Lighthouse Swim Open
Water”“ geht es nicht nur um
Wettkampf und beeindrucken-
de Ausdauerleistung, sondern
ganz besonders auch um die
Stadtepartnerschaft zwischen
Kiel und San Francisco. Ein
weiterer besonderer Schwer-

punkt ist unter der Uberschrift
,Schwimmen fUr saubere Mee-
re“ der Meeresschutz, darum
sind auch das Cinemare-Mee-
resfilmfestival und das inter-
nationale Ocean Film Festival
San Francisco mit dabei.

Wie bereits in den vergange-
nen drei Auflagen gehen in Kiel
auch wieder Schwimmerinnen
und Schwimmer des Southend
End Rowing Club aus San Fran-
cisco an den Start, wahrend
jeweils im April Kieler Schwim-
merinnen und Schwimmer am
amerikanischen Lighthouse
Swim ,,Escape from Alcatraz”
teilnehmen.

In  Schilksee startet heute
auch die Para-Schwimmerin
und Behinderten-Sportlerin
des Jahres 2023 Tina Deeken.
2022 war sie Gesamt-Zweite
auf der 14-Kilometer-Strecke.
Diesmal schwimmt die Han-
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und vielen weiteren Sonderpreisen! Vorbeikommen lohnt sich.

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel

noveranerin den Vier-Kilome-
ter-Beach-Track, der Uber vier
Kilometer von Schilksee ent-
lang der SteilkUste bis kurz vor
den Friedrichsorter Leucht-
turm an den Falckensteiner
Strand fuhrt.

Die Teilnehmenden am 14 Ki-
lometer langen ,Fjord-Track”
schwimmen dann noch wei-
ter und queren auf HO6he des
Friedrichsorter  Leuchtturms
die Forde auf die Ostufersei-
te. Daflr wird die Fahrwasser-
rinne zeitweise gesperrt. Auf
Hbéhe des Marinearsenals in
der Innenfdérde geht es wie-
der zurlck auf die Westufer-
seite. Das Ziel der Langstrecke
ist der Badesteg beim Segel-
camp an der Kiellinie, wo die
Schnellsten bereits gegen 14
Uhr erwartet werden. Flr die

Sicherheit der Teilnehmenden
und deren Versorgung mit Es-
sen und Trinken sorgen DLRG
und Wasserwacht sowie zahl-
reiche ehrenamtliche Paddle-
rinnen und Paddler.

Kameras Ubertragen Livebilder
von der ganzen Strecke auf
eine groBe LED-Wand an der
Kiellinie vor dem Segelcamp,
Sportexperte Bernd Lange
kommentiert das Geschehen.
Far das Publikum an Land
gibt es auBerdem Filmbeitra-
ge zum Thema Stadtepartner-
schaft und Meeresschutz. Re-
gionale Food Trucks sind bis
18 Uhr gedffnet. Der Eintritt
zur Eventflache ist frei.

Auf www.lighthouse-swim.de
kann man das Schwimmevent
live verfolgen.
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Das FUTTERHAUS-Markte Ki
Alte Libecker Chaussee 23b
Schénkirchener StraBe 80
Citti Park Mihlendamm 1

Das FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler StraBe 116

FUTTERHAUS SCHWENTINENTAL
Carl-Zeiss-StraBe 15

IM-OHR-HORGERAT
MIT AKKU:
Signia Silk C&G 11X
statt 1369€

Signia Silk 1X

nur 99€*k

statt 549€

WELTNEUH

b
DAS FUTTERHAUS s

Bei Abgabe des Coupons
erhalten Sie:

110% rasarr

AUF ALLE WOW DOG PRODUKTE!

Ausgenommen Sonderangebote
und bereits reduzierte Ware. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen.
Gliltig von 13.07.2024 bis 26.07.2024.

STE
EN!

KL

Fast unsichtbare Im-Ohr-Hérgerdte zu
verschwindend kleinen Preisen.

*Aktionspreis giiltig bis 31.8.24 fir Hérgerate-Type: Signia Silk 1X CIC (Im-Ohr-Horgerat). | ** Aktions-
preis giiltig bis 31.8.24 fiir Akku-Im-Ohr-Hérgerat Signia Silk Charge & Go 1 IX (exkl. Ladegerat). */**
Gilt fiir Mitglieder gesetzl. Krankenkassen mit Leistungsanspruch und ohrenarztli. Verordnung, zzgl. d.
gesetzl. Zuzahlung von € 10,~/Hérgerat. Wir behalten uns vor die Aktion zu verldngern. Angebote nicht
mit weiteren Aktionen/Gutscheinen kombinierbar. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG -« Kiel Schilksee, Langenfelde 121
O Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de
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RAUMAUSSTA'I'I’UNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnensclutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur ~ Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

PFANDHRAUS NORDSTERN
GOLD UND SCHMUCK ANKRUF
SOFORT BARGELD

BESUCHEN SIE UNS
Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Angebote 15.07. — 20.07. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Entrecote zart und abgehangen
Entrecote mariniert (Alabama)

19,95 €/kg
19,95 €/kg

Tri -Tip (Blirgermeisterstiick) ideal zum Grillen 13,95 €/kg

Rinderhackfleisch, laufend frisch
SpieRbraten gefiillt, ideal fiir den Smoker
Frische grobe Bratwurst, eig. Herstellung

Putenschnitzel Cariba

Bistro:

8,95 €/kg
8,95 €/kg
9,95 €/kg
10,95 €/kg

Angebot freibleibend

15.07.24 11.00 -14.00 Uhr

Hausgemachte Chicken Crossies satt mit
frischem Salat & Pommes 10,- €

) Tel:0431/7174947 Hul:lﬁ%(:r:::hf Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Offaungszeiten: Mo~Fr.  9-18Uhr  offentlicher ~— Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Sa. 9-13Uhr  vorhanden www.handgemacht-maerkte.com
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Landesweit offene Ateliers

KIEL. Die Kunst Schleswig-
Holsteins in ihrer ganzen Viel-
falt: Am heutigen Sonnabend,
13., und am morgigen Sonntag,
14. Juli, jeweils von 11 bis 19 Uhr,
offnen die Mitglieder der Lan-
desverbande flir angewandte
und bildende Kunst (BAK, BBK
und GEDOK) ihre Ateliers flur
Kunstinteressierte. Mehr als
90 Kunstschaffende zeigen
in ihren Ateliers, Werkstatten
und Galerien ein breites Spek-
trum aus den Bereichen Metall,

Keramik, Holz, Textil, Glas, Pa-
pier, Malerei, Grafik, Skulptur,
Fotografie, Video, Objekt und
Installation. Auch Kunstlerin-
nen und Kulnstler aus Dane-
mark sind in diesem Jahr wie-
der dabei. Eine Ubersicht aller
teilnehmenden Ateliers ist auf
ww.sommerateliers-sh.de  zu
finden. Die smartphonetaugli-
che Webseite ermoglicht auch
von unterwegs eine Suche
nach unterschiedlichen Regio-
nen und Genres.

Neue BAf6G-Beratung im Test

KIEL. Noch bis zum 1. August
sowie im Zeitraum vom 3. Ok-
tober bis zum 12. Dezember
unterstltzt das Kieler Amt
far Ausbildungsférderung des
Studentenwerks SH Studie-
rende im Rahmen eines neu-
en Beratungsformats bei der
elektronischen BAf6G-Antrag-
stellung.

Unter dem Titel ,BAf6G di-
gital-Support® kommt jeden
Donnerstag von 13.30 bis 16
Uhr eine erfahrene Ansprech-
person aus dem Amt far Aus-
bildungsférderung in die Men-
sa | am Westring (Tischreihe
vor dem AStA-BUro), um Stu-
dierende direkt auf dem Uni-
Campus zu beraten. Grund fur
das niedrigschwellige Ange-
bot sind die vielen unvollstan-
digen Antrage, die das Amt
aktuell erreichen, wie Normen
Laars, Leiter des Amts fUr Aus-
bildungsférderung, erklart.
Das Format richtet sich an
Studierende aller Kieler Hoch-

schulen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Im Fokus
der Beratung steht die Nut-
zung des Portals ,BAfoG
digital“, das Uber die URL
www.bafoeg-digital.de zu er-
reichen ist. Daher ist es not-
wendig, dass Studierende
einen Laptop oder ein Tablet
mitbringen. UnterstUtzung
beim Ausflllen bekommen sie
dann direkt vor Ort.

Bei dem Termin wird zu-
satzlich die neu eingefliihrte
,BAf6G digital“-App vorge-
stellt. Mit dieser kdnnen Nach-
weise hochgeladen und an das
Amt fUr Ausbildungsférderung
gesendet sowie der Bearbei-
tungsstand eingesehen wer-
den. Dazu gibt es beim ,BAfo6G
digital-Support” Informations-
materialien und Checklisten.
Wenn die Testphase erfolg-
reich verlauft, ist eine dauer-
hafte EinfGhrung - auch an
anderen Standorten des Stu-
dentenwerks - geplant.

,Extra-Grin“ fur Radfahrende

KIEL. Im uninahen StraBenzug
Beselerallee/OlshausenstraBBe
zwischen Holtenauer StraBe
und Westring hat die Stadt
Kiel jetzt testweise die ,Grlne
Welle” fUr den Radverkehr ein-
gerichtet. DafUr hat das Tief-
bauamt mehrere Ampeln im
Verlauf dieses StraBenzuges
mit Warmebildkameras mit Kl-
Steuerung ausgestattet. Wenn
kurz vor dem Umschalten auf
Rot noch Radler oder Radlerin-
nen im Bereich vor der Ampel

von einer Warmebildkame-
ra entdeckt werden, wird die
GrUnphase etwas verlangert -
an der Kreuzung mit der Han-
sastraBe um neun Sekunden
und an der groBen Kreuzung
mit dem Knooper Weg sogar
noch langer. Davon profitieren
auch die Autos und OPNV-Bus-
se, die ebenfalls etwas langer
Grin haben. Die Ampelphasen
an den groBBen Kreuzungen mit
Holtenauer StraBe und West-
ring bleiben unverandert.

Wildtiertag im Umweltinfozentrum

ECKERNFORDE. FUr den
morgigen Sonntag, 14. Juli,
ladt das Umweltinfozentrum
in Eckernférde, Hans-Chris-
tian-Andersen-Weg 7, zum
Wildtiertag ein. Von 12 bis 16
Uhr werden es viele Mitmach-

ANZEIGEN

aktionen fur GroB und Klein
rund um heimische Wildtiere
angeboten. Dazu gibt es auch
Infostande verschiedener Tier-
schutzprojekte aus der Region
sowie Waffeln, Kaffee und Ku-
chen fUrs leibliche Wohl.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
SOMMERLOCH

Jetzt hat es mich doch erwischt.
Es musste ja mal so kommen.
Mir sind die l|deen ausgegan-
gen. Und wer ist schuld: alle,
nur nicht ich. Naturlich nicht.
Aber das Wetter ist bestandig
seit zwei Wochen schlecht, da-
riber habe ich mich an dieser
Stelle bereits ausgelassen. Die
FuBball-Nationalmannschaft ist
bei der EM ausgeschieden, ich
kann also nichts Euphorisieren-
des oder Mutmachendes dazu
schreiben, die Ferien haben
auch noch nicht angefangen,

und niemand streikt. Lange-
weile macht sich breit - auch
in meinem Kopf. Er ist leer, so
leer, dass ich meine Hirnwin-
dungen als Murmelbahn benut-
zen kdnnte, in der eine Murmel
munter von Etage zu Etage
rollt, unten dann irgendwann
ankommt und man oben wie-
der eine neue einwerfen muss.
Ermidend ist das, aber gleich-
zeitig eine beruhigende und
faszinierende Vorstellung. Aber
ich habe keine Murmel im Kopf,
héchstens einen an der Mur-

mel, aber das mochte
ich hier auch nicht
weiter ausflhren,
denn das ist we-
der zielfGhrend
noch unterhal-
tend und schon
gar nicht faszi-
nierend, all das,
was eine Kolumne
doch eigentlich sein s,
sollte. Also sitze ich
hier und zermartere mir das
Hirn, das heute einfach nicht
mitmachen méchte. Weder ein
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Risse in der Saaldecke

Der Kinobetrieb im Kieler ,,Metro“ ruht - Das Café lauft weiter

KIEL. Das war eine bdse Uber-
raschung fur GeschaftsfUhrer
Jan-Per Sellmer und sein Team
vom Metro Kino im SchloB-
hof in der Holtenauer StraBe
in Kiel: Bei kleineren Reno-
vierungsarbeiten entdeckten
Handwerker vor wenigen Ta-
gen Risse an der abgehangten
Decke im groBen Saal 1 des
Kinos. Nach weiteren Unter-
suchungen und nachdem das
Dach geo6ffnet worden war,
um die Schaden auch von der
Oberseite zu begutachten,
stand fest, dass vor dem wei-
teren Betrieb des Saales die
Deckenkonstruktion grindlich
saniert werden muss. Vorsorg-
lich haben die Kinobetreiber
alle Kinosale geschlossen. Be-
reits geplante Live-Veranstal-
tungen sollen an andere Spiel-
orte verlegt werden.

Weiterhin geotffnet bleibt das
Café im vorderen Gebaudeteil.
Der Cafébetrieb 1auft jeweils
von Montag bis Sonnabend
von 9 bis 19 Uhr und am Sonn-
tag von 10 bis 19 Uhr. Kleinere
Live-Veranstaltungen werden
auch dort laufen - dann in ent-
sprechend kleinerem, familia-
rerem Rahmen. Das gemdUtliche

—
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Vitamin-Booster noch
eine kreative Schaf-
fenspause haben
ZU einem ver-
wertbaren Out-
put verholfen,
und deswegen
entlasse ich sie
& in dieser Woche
S@ dahin, wo ich mich
s schon seit einigen
Stunden befinde: in ein
Sommerloch. Bitte sehen Sie
es mir nach, es kommen besse-
re Zeiten - und neue Ideen.
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Bis zum Ende der Sanierungsarbeiten wird der Betrieb im groBen Saal 1 des Kieler Metros ruhen

miissen.

Metro-Café bietet Platz fir
eine kleine Blhne und etwa 60
Sitzplatze.

FUr die Veranstaltungen mit
mehr Publikum muissen jetzt

Die bei der Renovierung entdeckten Risse fiihrten iu einer genauen
Untersuchung der Deckenkonstruktion des Kinosaals.

13. - 20.07. Kustenrad Rabattwoche
mit 10 % Rabatt auf alle Bestands-E-Bikes

Die Aktionswoche endet in Kiel am 20. Juli mit bis zu 1000 Euro Rabatt auf E- Blkes von Rlese & Mtller

KIEL. Wer fUr den Sommer
auf der Suche nach einem
neuen E-Bike ist und nicht
lange auf eine Auslieferung
warten mochte, kann vom
13. bis zum 20. Juli in allen
KUstenrad E-Bike Stores
auch noch ordentlich spa-
ren: Zur Rabattwoche gibt
die  Kistenrad-Crew  auf
alle Bestands-E-Bikes beim
Kauf pauschal 10 % Rabatt.
Im Kustenrad Kiel setzt das
Team noch einen drauf und
beendet seine Aktionswo-

che mit einem Riese & MUl-
ler-Tag. Auf die hochwerti-
gen und beliebten E-Bikes
des deutschen Herstellers
gibt es am 20. Juli nicht nur
10 % Rabatt auf Bestands-
bikes, sondern auBerdem
250 Euro Rabatt auf Riese &
Mduller-Bestellungen und so-
gar 1000 Euro Rabatt auf
einige  Einzelsticke. Am
20. Juli gilt das Riese &
Mduller-Angebot sogar bei
Leasing. Wer sparen und
sich gleichzeitig gut bera-

ten fUhlen mochte, ist herz-
lich eingeladen, sich unter
www.kuestenrad.de einen
Beratungstermin fir die Ra-
battwoche und den Riese &
Mduller-Tag zu buchen.

Fir jede Beratung nehmen
sich die E-Bike Experten von
KUstenrad ausreichend Zeit,
stecken die individuellen Be-
darfnisse ihrer Kunden ge-
nau ab und fihren sogar eine
Koérper- und Sitzknochenver-
messung mit anschlieBender
Ergonomieberatung durch.

In den KuUstenrad E-Bike-
Stores setzt man darUber hi-
naus auf eine groBe Auswahl
verschiedenster E-Bikes und
Cargobikes in unterschied-
lichen Preisklassen. Die KUs-
tenrad-Crew freut sich auf
viele Kunden, die sich zur
Rabattwoche von ihnen be-
raten lassen und sparen wol-
len.

Kiistenrad Kiel
BahnhofstraBe 37, Kiel
www.kuestenrad.de

aber auf die Schnelle Aus-
weichorte her - viel Stress fur
das Metro-Live-Team um An-
dré Liebmann. Aber es gibt
auch Unterstitzung: Andere
Saalbetreiber haben sich be-
reits gemeldet und Hilfe ange-
boten. Im Postfach, per Tele-
fon und von Gasten vor Ort
kommen immer wieder Auf-
munterungen und Unterstit-
zungsideen an. Daflr ist Jan-
Per Sellmer dankbar. Und auch
dafur, dass Amter, Statiker und
verschiedene Gewerke aktuell
an einem Strang ziehen, um
alles No6tige zu regeln und den
Schaden moglichst schnell zu
beheben.

Bereits verlegt worden sind
- neben dem SHMF-Konzert
von Ulrich Tukur (12. Juli, 19.30
Uhr, Petruskirche, Kiel) die Le-

FOTOS: SVEN JANSEN

sung von Henning Venske (15.
Juli, 20 Uhr, Kulturforum Kiel)
und die Show von Christoph
Laloi (21. Juli, 19 Uhr, Guter-
bahnhof Kiel). Die Show von
Piero Masztalerz ist am mor-
gigen Sonntag, 14. Juli, ab 20
Uhr im Metro-Café zu erleben.
Auch Toby Freudenthal wird
am Sonntag, 28. Juli, ab 19 Uhr
sein Programm ,In Echt?” im
Metro-Foyer spielen. Karten
daflr gibt es noch an der Kino-
kasse. Die ist von montags bis
freitags von 16 bis 19 Uhr und
am Sonnabend und Sonntag
von 10 bis 13 Uhr geoffnet.

Alle Tickets behalten ihre
Gililtigkeit. Weitere Infos,
auch zu verlegten Live-Ver-
anstaltungen, gibt es unter
www.metrokino-kiel.de

SONDERTHEMA

Die Kiistenrad Crew freut sich auf die anstehende Rabattwoche.

FOTO: KUESTENRAD

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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Wie kommt die Munition aus dem Meer?

Pilotbergungen beginnen Mitte August

KIEL. Etwa 1,6 Millionen Ton-
nen alter Munition liegen als
Kriegs-Uberreste noch immer
auf dem Grund von Nord- und
Ostsee. Je langer die alten
Granaten, Mienen und Patro-
nen rosten, desto héher wird
die Gefahr, dass der enthaltene
giftige Sprengstoff ins Wasser
gelangt. Mit ersten Pilotber-
gungen in der LUbecker Bucht
und dem Bau einer Bergungs-
plattform soll in diesem Jahr
begonnen werden.

Wie das genau vonstattenge-
hen soll, dartber haben sich
rund 100 Vertreter und Vertre-
terinnen aus Politik, Wirtschaft,
Verwaltung, Wissenschaft, Mi-
litar, Behorden, Industrie sowie
von Nichtregierungsorganisa-
tionen am Geomar Helmholtz-
Zentrum far Ozeanforschung
in Kiel ausgetauscht.

Das Bundesumweltministe-
rium hat mit dem Sofortpro-
gramm ,Munitionsbergung in
Nord- und Ostsee” 100 Mil-

lionen Euro fur den Einstieg in
die industrielle Raumung der
Versenkungsgebiete bereit-
gestellt. Bei der Pilotbergung
sollen die ersten rund 50 Ton-
nen Munition aus dem Meer
geholt werden. Nach ersten
Erkundungsfahrten wird ab
Mitte August zwei Monate lang
in drei Gebieten vor Haffkrug
und Pelzerhaken Munition
hauptsachlich maschinell ge-
borgen. Dabei kommen unter
anderem Deckskrédne mit ver-
schiedenen Greifern zur Ber-
gung von Munitionskisten,
ein sogenannter Crawler, der
mit einem Roboterarm kleine
Artilleriemunition unter Was-
ser in Koérbe legt, sowie fern-
gesteuerte Unterwasserfahr-
zeuge (Remotely Operated
Vehicles, ROVs) zum Einsatz.
Ein erfahrenes Taucherteam
steht fUr die Unterstltzung im
Einzelfall bereit. Professor Dr.
Jens Greinert, Geomar-Exper-
te fUr Munitions-Altlasten, wird

Wenn die Hiillen der alten Minen und Gr;':maten im Meer durchrosten,

gelangt der giftige Sprengstoff ins Wasser.
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Ein professioneller Forschungstaucher untersucht Altmunition in der

Ostsee.

mit seinem Team die R&umung
wissenschaftlich begleiten.

Etwa zwei Drittel der im Rah-
men der Pilotbergung aus
dem Meer geholten Altmu-
nition sollen zunachst Uber
Land zur bundeseigenen Ge-
sellschaft zur Entsorgung
chemischer Kampfstoffe und
RUstungsaltlasten (GEKA) in
Munster transportiert wer-
den. Die GEKA ist das einzi-
ge Unternehmen in Deutsch-
land, das Munition behandeln
und entsorgen darf, und die
Kapazitaten sind begrenzt.
Auch stellt der Transport auf
dem Landweg keine langfris-
tige Losung dar. Deshalb soll
im nachsten Schritt auf Basis
der gesammelten Daten eine

HOME?'
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autonome Bergungsplattform
entwickelt werden, die die Alt-
lasten auf See behandelt und
verbrennt. Bis diese einsatz-
aereit ist, wird geborgene Mu-
nition in Containern in einem
sogenannten ,Nasslager” am
Meeresboden sicher aufbe-
wahrt. Meeresschutzminister
Tobias Goldschmidt betonte
in seinem GruBwort zu diesem
Netzwerktreffen, dass die Pi-
lotbergungen nur ein erster
Schritt seien. Die Anschlussfi-
nanzierung dieser Aufgabe sei
nun die nachste Aufgabe flur
die Politik.

Unter www.geomar.de/entde-
cken/munition-im-meer sind
weitere Infos zu finden.

Kiel. Sailing. City.

Kieler Nachhaltigkeitspreis 2024
Kiel geht Mehrweg - Engagement
fur eine Stadt ohne Einweg

Bewerben Sie sich mit Ihrem Projekt

bis zum 6. September 2024

Mitmachen kénnen zum Beispiel:
Schulen, Initiativen, Vereine, Privat-
personen, Unternehmen in Kiel!

Riickfragen telefonisch'an:

Y 1(0431) 901-5814

kiel.de/nachhaltigkeitspreis

Ab Juli mehr gesetzliche Rente

KIEL. Rentnerinnen und Rent-
ner bekommen seit dem 1.
Juli monatlich 4,57 Prozent
mehr Geld Uberwiesen. Die
Deutsche Rentenversicherung
(DRV) Nord weist in diesem
Zusammenhang darauf hin,
dass das vom Bundestag be-
schlossene Rentenplus nicht
bei allen Empfangerinnen und
Empfangern zur gleichen Zeit
eingehen wird. Wann die ange-
passte Rente Uberwiesen wer-
de, hange vom Rentenbeginn
ab. Konkret hei3t das: Perso-

nen, die im April 2004 oder
spater in Ruhestand gegangen
sind, bekommen ihre Rente am
Ende eines Monats ausgezahlt.
Dann landet die erhéhte Rente
in vielen Fallen erstmals Ende
Juli auf den Konten. Wer vor
April 2004 in Rente gegangen
ist, erhalt die Rentenzahlung
immer schon im Voraus. Die
angepasste Rente ist dann je-
weils bereits am Ende des Vor-
monats auf den Konten. Das
Anpassen an den neuen Wert
erfolgt automatisch.
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IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE
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KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
m Fehmarnstr.14 . Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF
= Neue Dorfstr. 68 « Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

3x KNUTZEN HOME KIEL
® Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
= Bahnhofstr. 14 « Tel. 0431 / 64 25 24
s Kehrwieder 13 . Tel. 0431 /73 84 15
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Zum 14. Mal ,,Rudern gegen Krebs*

KIEL. Am heutigen Sonnabend,
13. Juli, startet ab 10 Uhr an
der Kiellinie auf der Héhe des
Stegs der Rudergesellschaft
Germania wieder die jahrliche
Benefizregatta ,Rudern gegen
Krebs”. In Anwesenheit von
Kiels Oberblrgermeister Dr.
UIf Kdmpfer werden Teams aus
Patienten und Patientinnen so-
wie Schulmannschaften auf
der 300 Meter langen Strecke
bis zum Steg des Ersten Kieler
Ruderclubs in Gig-Doppelvie-
rern gegeneinander antreten.

Mit ihrer Teilnahme an der
Regatta unterstltzen die Ru-
derer ein Sportprogramm fur
Krebserkrankte im Stadtischen
Krankenhaus Kiel, das fur die-

se Zielgruppe entweder kom-
plett kostenfrei oder stark ver-
glnstigt angeboten wird. Das
Angebot gilt fur alle Krebs-
patientinnen und -patienten,
unabhangig davon, in welcher
Klinik sie behandelt wurden.
Mit viel Unterstltzung aus der
Wirtschaft, dem Gesundheits-
segment, den Medien und von
vielen Sponsoren sowie in ers-
ter Linie den Rudervereinen
und zahlreichen ehrenamtlich
Engagierten organisiert das
Team des Stadtischen Kran-
kenhauses diese Regatta be-
reits zum 14. Mal. Als Modera-
torenteam sind Andreas Otto
von R.SH und Kim Dibbern
am Start, entlang der Strecke

an der Kiellinie finden die Zu-
schauer jede Menge Moglich-
keiten, sich mit Snacks und
Getranken zu versorgen. Ab
13 Uhr beginnen die ersten
Siegerehrungen, alle weiteren
folgen bis in den spaten Nach-
mittag. Der Eintritt ist frei.

Bei hoffentlich genauso herr-
lichem Wetter wie im vergange-
nen Jahr gehen heute die Teil-
nehmenden der Benefizregatta
»Rudern gegen Krebs“ an den
Start. FOTO: FLORIAN SOTJE
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Fragen rund um Laptop und Co.

KIEL. Seit Mitte Juni finden in
der ,anna Gaarden“, Preetzer
StraBe 35, immer mittwochs
von 9.30 bis 11 Uhr offene di-
gitale Sprechstunden statt.
Alle, die Fragen zum Laptop,
Smartphone, Tablet oder Han-
dy haben, kénnen dort ohne
Anmeldung einfach vorbei-
kommen und sich helfen las-
sen. Ein versierter Anleiter
wird alle Fragen beantworten

und helfen, eventuelle Prob-
leme gemeinsam mit den An-
wenderinnen und Anwendern
zu beheben. AuBerdem be-
steht die Moglichkeit, sich bei
Kaffee und Geback gemein-
sam an die Gerate heranzuwa-
gen und sich im gegenseitigen
Austausch auch untereinander
zu unterstltzen. Die Teilnahme
ist kostenlos, und Vorkenntnis-
se muss niemand mitbringen.

Neuer Weg zum Kindergeld

KIEL. Familien brauchen nach
der Geburt ihres Kindes ab
sofort nicht mehr selbst die
Initiative fUr die Beantragung
von Kindergeld zu ergreifen.
Sie erhalten direkt nach Ge-
burt ihres Kindes ein Begri-
Bungsschreiben der Fami-
lienkasse mit einem QR-Code.
Dieser fuhrt Uber einen per-

sdnlichen Zugangscode direkt
zu dem groBtenteils bereits
ausgefullten Onlineantrag auf
Kindergeld. Der Antrag kann
so komplett papierlos ein-
gereicht werden. Nachweise
muUssen nicht mehr beigeflgt
werden. Weitere Informatio-
nen gibt es auch online unter
www.familienkasse.de

Forschungswerkstatt zu StraBennamen

KIEL. Das stadtische Zent-
rum zur Geschichte Kiels im
20. Jahrhundert ladt ein zur
Forschungswerkstatt Wen
interessieren schon StraBen-
namen?“. Im Fokus der Ver-
anstaltungsreihe steht das
sogenannte Afrikaviertel in
NeumuUhlen-Dietrichsdorf, des-
sen kolonial gepragte StraBBen-
namen Anlass flr Diskussionen
bieten. Ziel der Forschungs-
werkstatt ist es, mit der Kie-
ler Stadtgesellschaft Uber
den Umgang mit kolonialen

StraBennamen ins Gesprach
zu kommen und gemeinsam
Losungsansatze zu erarbei-
ten. DarlUber hinaus modchte
das Zentrum dazu einladen,
die Geschichte des Afrika-
viertels zu erforschen, eigene
Perspektiven einzubringen
und Geschichten zu teilen. Bis
zum 18. Juli stehen Vortrage
und Stadtrundgange auf dem
Programm. Die Teilnahme ist
kostenlos. Das gesamte Pro-
gramm ist unter www.kiel.de/
geschichtszentrum zu finden.

Bewerben fir den Nachhaltigkeitspreis

KIEL. Unter dem Motto ,Kiel
geht Mehrweg - Engagement
fur eine Stadt ohne Einweg”
ruft die Stadt Kiel wieder dazu
auf, sich bis zum 6. September
fur den Kieler Nachhaltigkeits-
preis zu bewerben. Angespro-
chen sind damit nicht nur Kie-
ler Projekte und Unternehmen,
die sich mit dem Angebot von
innovativen Mehrwegalterna-
tiven befassen, sondern auch
alle Kielerinnen und Kieler so-
wie Initiativen, die mit ihrem
Engagement zum Verzicht auf
Einweg oder zur Sensibilisie-

rung flr Mehrweg beitragen.
Seit 2016 vergibt die Stadt den
mit insgesamt 5000 Euro do-
tierten Preis an Projekte und
Initiativen, die die Aspekte Oko-
logie, Soziales und Wirtschaft
erfolgreich zu zukunftsfahigen
Losungen verbinden. Das Preis-
geld kann auf mehrere Projekte
aufgeteilt werden. Weitere In-
fos und die genaue Ausschrei-
bung sind unter www.kiel.de/
nachhaltigkeitspreis zu finden.
Flr Fragen ist die stadtische
Mitarbeiterin Julia Pantel unter
Tel. 0431/9015814 zu erreichen.

ZU gewmnen .

Einfach in einer XXXLutz Filiale oder unter xxxlutz de Kaufvertvag abschlieRen. E
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Sprechstunde beim Blrgervorsteher

PLON. Der Ploner Birgervor-
steher Thure Koll bietet am
Dienstag, 15. Juli, von 17.30 bis
18.30 seine nachste Sprech-
stunde fUr Einwohnerinnen
und Einwohner der Stadt Plén
an. Zu finden ist Thure Koll

im Erdgeschoss des Ploner
Rathauses in Zimmer 4. Die
darauffolgende Sprechstunde
ist zur gleichen Zeit am selben
Ort am 17. September. Eine An-
meldung fur die Blrgersprech-
stunde ist nicht noétig.

sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StrafRe 59, 97084 Wiirzburg. 1) Auf den UVP bei mit

zeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 20.07.2024  2) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Im Moébelbereich auf mit ,Hausp:

Ausgenommen: siehe S). Bei XXXLutz Schulenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Bei XXXLutz Schulenburg in Flensburg, Wentorf, Gadenstedt, Blankenburg und Gosl:

aber bestellbar. Der Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist Grundlage fiir die auf dem Kassenbon ausgewiesene de

MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwsSt. moglich). Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis mind leo

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-
cken. Viel SpaB3 beim Suchen!

tens 20.072024.  Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in
dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche,

Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-
Kleingerate, Gutscheinkauf und Buicher. Keine Barauszahlung.  GW) fiir Ihren nachsten Einkauf. Aktion giiltig bis 08.09.2024. Alle
Aktionsbedingungen finden Sie auf gewinnspiel xxxlutz.de
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Was ist los in Kiel und der Region?

o~y

Wer in Erinnerungen an Zauber-
wirfel, Karottenhosen und Vo-
kuhila-Frisuren schwelgen und
dabei neue Leute kennenlernen
mbchte, darfte beim ,Short
Talk® am heutigen Sonnabend,
13. Juli, von 15.30 bis 18 Uhr im
Stadtmuseum Warleberger
Hof, Dénische StraBe 19 in Kiel,
an der richtigen Adresse sein.
Neben einer Kurzfihrung durch
die Ausstellung ,Kaufrausch.
Konsum und Warenwelten der
1980er-Jahre” gibt es beim
Speed-Dating die Gelegenheit,
gemeinsame Lieblingsobjekte
zu identifizieren. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung unter Tel.
0431/9013425 ist aber notig.

Ein Leckerchen fur alle Star-
Trek-Fans durfte der Termin am
heutigen Sonnabend, 13. Juli, ab
19 Uhr im Studio-Filmtheater
am Dreiecksplatz in der Wilhel-
minenstraBe 10 in Kiel sein: Be-
vor ab 20.30 Uhr der Film ,Star
Trek VII: Treffen der Generatio-
nen“lauft, gibt der Physiker Prof.
Dr. Metin Tolan zunachst eine
humoristisch-physikalische Ein-
leitung zur Star-Trek-Welt. Im
Anschluss an den Film geht’s
zum Austausch und Ausklang
in die Kino-Bar. Zum Anlass
passende Verkleidungen wer-
den mit einer kleinen gratis
TUte Popcorn belohnt. Der
Eintritt kostet 14 Euro, erm.
12 Euro. Tickets gibt es Uber
www.studio-filmtheater.de oder
direkt im Kino.

Werke wie Sir Duke, Celtic
Dance, Game of Thrones, Die
Kinder des Monsieur Mathieu
oder Exultate Jubilate von Karl
Jenkins stehen auf dem Pro-
gramm beim Chorkonzert vom
Vokalensemble Cantemus, zu-
sammen mit dem Kinderchor

BERATUNGS-

T

Auch zum Goldenen Scheckenfalter gibt es beim ,,Falterfest” im Bo-
tanischen Garten Kiel am Freitag, 19. Juli, einiges zu erfahren.

der Propsteikirche St. Nikolaus
am heutigen Sonnabend, 13.
Juli, ab 19.30 Uhr in der Kirche
St. Nikolaus, RathausstraBe 5
in Kiel. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Die Briten haben einen neuen
Premierminister. Zeit fur Brit-
pop zweier Kultbands, finden
der Chor DeKiela Sunrise und
der Goldbekchor Hamburg.
Aus 70 Kehlen erklingen am
heutigen Sonnabend, 13. Juli,
ab 20 Uhr in der Hebbelschule
Kiel, FeldstraBBe 177, bis zu acht-
stimmige Arrangements beim
Doppelkonzert ,Very British:
Beatles meet Queen®. Profi-Mu-
sikerin Priscilla Battini Prueter
leitet am Abend beide Chore.
Der Eintritt ist frei.

Es ist schon etwas Besonde-
res, das Kultaloum ,Dark Side
of the Moon“ von Pink Floyd
im Mediendom der Fachhoch-
schule Kiel, Sokratesplatz 6 in

FOTO: MALTE BUTTNER

Kiel, zu erleben: Uber die gro-
Be Soundanlage und begleitet
von visuellen Effekten in der
360-Grad-Kuppelprojektion.
Die nachste Gelegenheit dafur
ist am morgigen Sonntag, 14.
Juli, ab 18.30 Uhr. Tickets sind
flr 12 Euro, erm. 10 Euro vor Ort
oder Gber www.mediendom.de zu
bekommen.

Die Gemeinde Fargau-Pratjau
veranstaltet am morgigen Sonn-
tag, 14. Juli, zwischen 11 und 15
Uhr einen StraBenflohmarkt in
den Ortsteilen Fargau, Pratjau
und Sophienhof. Etwa 60 St6-
berstande werden dabei sein,
auBerdem Buden mit Essen und
Getranken.

Zum Sommerfest mit Livemu-
sik, Gesellschaftsspielen, Tisch-
tennis, kleinen Kreativaktionen
und veganen Waffeln 1adt der
Verein ,kulturgrenzenlos” flr
dien morgigen Sonntag, 14. Juli,
ab 15 Uhr in den Innenhof der

Alten Mu am Lorentzendamm
6-8 in Kiel ein. Solange der
Vorrat reicht, gibt es ab 15 Uhr
kostenlose Falafel-Sandwiches
vom Zeik-Bike.

In der Reihe ,Pl6bnRadeln” star-
tet die nachste Tour am Montag,
15. Juli, um 18 Uhr am Marktplatz
vor der Nikolaikirche in Plon.
Diesmal geht es Uber 23 Kilo-
meter nach Grebin, Kossau und
Theresienhof und zurlck nach
PI6n - teilweise auch mit Stei-
gungen und auf Sandwegen.
Fur ihre Verpflegung sorgen
alle Teilnehmenden selbst, die
Teilnahme kostet nichts.

Im Modehaus Nortex, Griner
Weg 9-11 in Neumiinster, halt
am Mittwoch, 17. Juli, ab 17 Uhr
der Moor-Experte Leif Rattig
von der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein einen Vor-
trag Uber den Prozess der Wie-
dervernassung am Beispiel des
Dosenmoors nahe Neuminster.
Die Teilnahme ist gratis, um eine
Anmeldung Uber www.nortex.de
oder unter Tel. 04321/870021
wird gebeten.

Auf ein buntes Programm rund
um Schmetterlinge kdnnen sich
die Besucherinnen und Besu-
cher des Falterfestes am Frei-
tag, 19. Juli, von 14 bis 18 Uhr im
Botanischen Garten Kiel freuen.
Das  Insektenrettungs-Projekt
,BlUtenbunt-Insektenreich” der
Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein hat ein Programm
mit Exkursionen und Kurzvor-
trdgen zusammengestellt, dazu
gibt es den Wildstaudenver-
kauf der Blitenmeer GmbH, ein
Glucksrad mit vielen Gewinnen,
ein  Kinderprogramm, einen
Infostand sowie Kaffee und Ku-
chen. Der Eintritt ist frei.

=

Naturgenuss mit allen Sinnen

SH. Noch bis September gibt
es im Rahmen des diesjahri-
gen 20. Naturgenussfestivals
wieder jede Menge zu erleben.
Veranstalterin ist die Stiftung
Naturschutz  Schleswig-Hol-
stein. Rund 120 Veranstaltun-
gen kénnen Uber die Webseite
www.naturgenussfestival.de
gebucht werden. Zum Beispiel
naturkundlich begleitete ku-
linarische Exkursionen durch

ganz besondere Naturrdume
mit dem Fahhrad oder zu FuB.
Im ganzen Land gibt es Ak-
tionen wie Wein-Tastings und
stimmungsvolle Picknicks im
Stiftungsland. Es gibt After-
work-Wanderungen mit an-
schlieBenden hochwertigen
Snacks aus der jeweiligen Re-
gion, viel Wissenswertes Uber
verschiedene Moore und auch
kulinarisch viel zu entdecken.

JJextflimmern“-Preis fur
Nachwuchsdramatikerin

KIEL. Mit ihrem StlUck ,Mo-
dern Mermates“ hat Somone
Saftig den ersten ,Textflim-
mern“-Wettbewerb flir Dra-
matikerinnen und Dramatiker
gewonnen. Ausgeschrieben
haben ihn das Theater Kiel und
das Literaturhaus Schleswig-
Holstein. ,Modern Mermates”
wird im Januar 2025 am Thea-
ter Kiel aufgefthrt werden. In
einer feierlichen Matinee im
Foyer des Schauspielhauses
am morgigen Sonntag, 14. Juli,
ab 12 Uhr, wird der mit 7000
Euro dotierte und mit einer
Uraufflhrung im Studio des
Schauspielhauses verbunde-
ne Preis von Generalintendant
Daniel Karasek Uberreicht. Dra-
matikerin  und Jury-Mitglied
Caren JeB3 wird die Laudatio
halten, Mitglieder des Schau-
spielensembles lesen aus dem
Gewinnerstlick. Der Eintritt
zur Matinee ist frei, kostenlo-
se Zahlkarten gibt es an den
Theaterkassen im Opern- und
Schauspielhaus.

Im Stick haben zwei Meer-
jungfrauen die mit ihnen ver-
bundenen Rollenzuweisungen
und -klischees ebenso satt wie
die Verschmutzung der Meere.

Simone Saftig liberzeugte beim
is1extflimmern“-Wettbewerb.
FOTO: EVA MARSCHALL

Sie klagen die Menschheit an,
verlieren den Prozess und wer-
den zu erfolglosen Okoterro-
ristinnen. ,,Simone Saftigs Mer-
mates sind die dramatische
Fusion aus Mythologie und
Popkultur. Dieser Text strotzt
vor Humor und Uberzeugt vor
allem durch etwas, was wir
uns normalerweise vom Pub-
likum winschen: Neugierde®,
schreibt Caren JeB in der Be-
grindung der Jury.

TERMIN JETZT
ONLINE SICHERN!

www.foerdekuechen.de/
beratungstermin
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W DAS WOCHENPROGRAMM PROGRAMM 13.-17.7.2024

metro —

Kino im SchloBhof

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 — 220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

IN DEH PUMPE

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

metro - Kino im SchloBBhof

Zur Kieler Woche wurden Schaden an der Saaldecke von Kino 1entdeckt, die sich
bei weitergehenden Untersuchungen durch diverse Gewerke zu einer groBeren
SanierungsmalBnahme entwickelten. Die Tragfahigkeit der Deckenkonstruktion muss
ertlichtig werden. Solange die Arbeiten andauern, ist leider kein Kinobetrieb mdglich. Die
Live-Veranstaltungen der kommenden drei Monate sind in andere Spielstatten verlegt,
kleinere Veranstaltungen bieten wir in familidrer Runde in unserem Café an.
Unser Café ,,das.retro* bleibt gedffnet!

,das.retro” bietet weiterhin taglich Friihstiick, Kaffee und Kuchen, Softdrinks, Cocktails,
Weine und frisch gezapftes Bier an. Wir setzen alles daran, so schnell wie maglich wieder
Kinoveranstaltungen und Live-Events im metro Kino anzubieten. Der Kinotresen ist fiir
Veranstaltungskarten und den Gutschein- und Snackverkauf gedffnet. Wir freuen uns auf
euren Besuch, auch gerne nur auf einen Plausch. Unser Café ist montags bis sonnabends
von 9 bis 19 Uhr und sonntags von 10 bis 19 Uhr gedffnet.

Der Kinotresen ist montags-freitags von 16 bis 19 Uhr besetzt
sowie sonnabends und sonntags von 10 bis 13 Uhr.

Aktuelle Infos zu allen Veranstaltungen und den alternativen Spielorten
sind unter www.metrokino-kiel.de zu finden.

Das Leben

Ist eine
Baustelle.

Kein Wort

Hanna Slak. D 2023. 87 Min. Mit Maren
Eggert, Jona Levin, Nicolai, Maryam Zaree.
Als die Dirigentin Nina die Nachricht
erreicht, dass ihr Sohn Lars einen Autounfall
hatte, steht sie vor einem Dilemma.

Sie eilt zu ihrem Sohn, und die beiden
ziehen sich auf eine Urlaubsinsel zuriick.
Nina erhalt beunruhigende Anrufe vom
Festland und Lars zieht sich immer weiter
zurlick. Langsam beschleicht Nina ein
Verdacht - war Lars Zeuge eines grausamen
Verbrechens? Atmospharisches und
spannendes Familiendrama!

Sa, S018:00

Verbrannte Erde

Thomas Arslan. D 2024. 100 Min. Mise/
Maticevic, Marie Leuenberger, Alexander
Fehling.

Zwolf Jahre nachdem der Berufskriminelle
Trojan aus Berlin fliichten musste, fihrt
ihn die Suche nach Auftragen erneut in die
Stadt. Er hat kaum noch Geld und braucht
dringend einen neuen Job. Berlin hat sich

FUHRER UND VERFUHRER

verandert, Trojans alte Kontakte geben
nicht mehr viel her. Und seine Maxime,
nur Bargeld-Jobs durchzufihren, lasst sich
in einer immer komplexer digitalisierten
Welt kaum noch durchhalten. Es dauert
einige Zeit, bis sich ihm schlieBlich durch
die Vermittlerin Rebecca die Aussicht

auf einen lukrativen Job bietet. Doch der
undurchsichtige Auftraggeber hat seine
eigenen Plane mit der Beute. Bald geht es
weniger ums Geld, als vor allem darum,
mit dem Leben davonzukommen. Eiskalter
Gangsterfilm, bei der Berlinale gefeiert!
Do, Fr 20:00 (weitere Termine folgen)

Literatursommer Italien: Der Kolibri -
Chronik einer Liebe / Il colibri

Francesca Archibugi. it 2022. 126 Min. OmU.
Mit Pierfrancesco Favino, Nanni Moretti,
Bérénice Bejo, Kasia Smutniak

L colibri* erzahlt die Chronik einer Liebe. In
ihrem Zentrum steht Marco Carrera, genannt
Lwder Kolibri“. Als Jugendlicher verliebt er
sich wahrend eines Urlaubs am Meer in Luisa
Lattes. Ihre Liebe wird unerfillt bleiben,

Kino in der Pumpe

aber Marco sein Leben lang begleiten.

Seine Geschichte ist gepragt von Verlust

und tragischen Zufallen, aber auch von der
absoluten Liebe zu einer Frau, die immer ein
Traum bleiben wird, und zu seiner Tochter
und zu seiner Enkelin. - Verfilmung des
gleichnamigen Romans von Sandro Veronesi.
OmU: Mo-Mi 18:30

Dokumentarfilmsommer: Watching You -
Die Welt von Palantir und Alex Karp

Klaus Stern. D 2024. 98 Min.

Palantir Technologies hat mit der
Uberwachungssoftware Gotham einen
gigantischen Datenverarbeitungs- und
Spionageapparat geschaffen. Auch das
US-Militar arbeitet bei der Auswahl seiner
Ziele langst digital. Doch Palantir selbst und
sein Griinder Alex Karp sind mysteriés und
bleiben im Hintergrund. Dokumentarfilmer
Klaus Stern begibt sich auf Spurensuche und
lasst sich auch von Mauern des Schweigens
nicht entmutigen.

Do, Fr18:00

Joachim A. Lang. D 2024. 135 Min. Mit Robert Stadlober, Fritz Karl, Franziska Weisz.

Joseph Goebbels orchestrierte als
Propagandaminister des NS-Regimes nicht nur die
Gleichschaltung samtlicher Kultur-, Medien- und
staatlichen Einrichtungen, sondern bereitete durch
seine Reden und Kulturerzeugnisse den Boden fiir
den beispiellosen Vernichtungskrieg Deutschlands
zwischen 1939 und 1945. Dieser Film ndhert sich der
Person Joseph Goebbels und seiner Beziehung zu
Adolf Hitler und lasst zwischendrin immer wieder
auch Uberlebende des Holocaust zu Wort kommen.
Ein eindringlicher, wichtiger Appell!

Sa, So0 19:30/Mo-Mi 20:30

BVON VIER KIELER KINOS

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

! Tel:0431-98 28 101

FILMTHEATER
AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Y/ ' / O
oo

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

STUDIO Filmtheater

Alles steht Kopf 2

Animation. FSK 0.

Fortsetzung des beliebten Animationsfilms.
$a13:30, 15:45, 17:45/S0 13:45, 16:00,
18:15, 20:30/Mo 16:00, 18:15

Di 16:15/Mi 16:15, 18:30

OmU (Engl.): Sa 22:15+Mo 20:30

Die Gleichung ihres Lebens

Drama. FSK 12.

Ein Film Uber die Schénheit von Zahlen
und die vielen Variablen auf dem Weg zur
Selbstbestimmung.

$a13:00/So, Di 15:45

OmU (Franz.): 15:45

Ein kleines Stiick vom Kuchen
Tragikomddie. FSK 12.

Die 70-jahrige Mahin lebt seit dem Tod ihres
Mannes und der Ausreise ihrer Tochter nach
Europa allein in Teheran. Ein Nachmittagstee
unter Freunden gibt den AnstoB dazu, ihre
einsamen Beschaftigungen aufzugeben

und ihr Liebesleben wieder zu aktivieren.

Ollvar Marting
Rohrbock i

Jens Knossi
Knogsalio

Mahin 6ffnet ihr Herz fiir eine neue Liebe.
Aus einer spontanen Begegnung wird ein
{iberraschender, unvergesslicher Abend.

Die Tragikomddie zeichnet ein authentisches
Bild des alltaglichen Lebens von Frauen im
Iran und deren Mdglichkeiten einer subtilen
Emanzipation gegen die patriarchalen
Autoritéten.

$a 15:30/So, Di, Mi18:15

OmU (Pers./dt. Untertit.): Mo 18:15

Kinds of Kindness

Drama. FSK 12.

Der neue Film von Yorgos Lanthimos

(,,Poor Things“) erzahlt drei unterschiedliche
Geschichten auf eine einzigartige Weise.

$a 20:00/So, Di, Mi 20:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

FILMTIPP

King’s Land

Drama. FSK 6.

Historiendrama mit Mads Mikkelsen.
S0 13:15/Mi15:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor
Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.
Mi 21:00

Spiel mir das Lied vom Tod

Western. FSK 16.

Im Rahmen der Reihe Lichtperlen, mit
Einleitung und Vorfilm. Zum 55. Geburtstag in
der neuen 4K-Restaurierung.

Di19:00

Star Trek Night

SciFi. FSK 12.

Es lauft ,Star Trek VII: Treffen der
Generationen*, vorab: Star Trek-Vortrag von
Physiker Prof. Dr. Metin Tolan. Im Anschluss
Ausklang in der Kino-Bar.

$a19:00

ICH - EINFACH UNVERBESSERLICH 4

Animation. 94 Minuten. FSK 6.

Der vierte Teil des beliebten Animationsabenteuers mit den Minions!
Vom Superschurken zum Vorstadt-Familienvater? Kann passieren,
wenn man Gru heiBt, auf dem Klassentreffen seinen Erzfeind trifft, die
Dinge eskalieren und man untertauchen muss. Als aber das Baby Gru
Junior entflihrt wird, war es das mit Ruhe und Frieden. Gru und seine
Familie machen sich auf zu einer irrwitzigen Rettungsaktion. Mit dabei
die Minions, diesmal noch chaotischer, denn ein Superserum hat finf
von ihnen zu Mega Minions mit besonderen Fahigkeiten gemacht!

Sa, S0 13:15, 15:30, 17:45, 20:00/Mo, Di, Mi 15:30, 17:45, 20:00

Traum-Kino

Juliette im Friihling :

Drama/Komddie. Frankreich 2023. Regie: Blandine Lenoir. Mit Izia Higelin, §
Jean-Pierre Darroussin. 95 Minuten. FSK 12. &,

Die Kinderbuchillustratorin Juliette kehrt aus Paris in ihren Heimatort in der
franzosischen Provinz zurtick. Dort hofft sie auf zwei entspannte Wochen im

Kreise ihrer Familie. Stattdessen trifft sie auf ihre Schwester, die mitten in einer
existentiellen Krise steckt, ihren liebevollen, aber etwas launischen Vater, ihre
Mutter, die gerade das Thema New Age fir sich entdeckt hat - und auf ihre geliebte
GroBmutter, die sich mit ihrem neuen Leben in einem Pflegeheim anfreunden muss.
In ihrer charmanten, warmherzigen Komddie erzahlt die franzosische Regisseurin
Blandine Lenoir (,Madame Aurora und der Duft von Friihling) auf tiefsinnige und |
gleichzeitig sehr unterhaltsame Weise eine Geschichte iber familidre Beziehungen,
die Suche nach dem Sinn im eigenen Leben und tiber die

kleinen Absurditdten des Alltags.

LLeichtigkeit mit Tiefgang: ,Juliette im Friihling* ist der perfekte Sommerfilm.
Erfrischend unkonventionell.“ (cinema)

Do, Fr 20:15

e dean-Fioen S
m-:tl n :ullumm Darroussin - Lvovsky

Juln:lll

Wunderland
S013:30

Max und die Wilde 7
S015:30

FILMTIPP

MADAME SIDONIE IN JAPAN

Drama. Frankreich 2023. Regie: Elise Girard. Mit Isabelle
Huppert. 92 Minuten. FSK O.

Sidonie Perceval (Isabelle Huppert), eine gefeierte
franzosische Schriftstellerin, trauert noch immer

um ihren verstorbenen Ehemann. Anlasslich der
Wiederveroffentlichung ihres ersten Buchs wird sie nach
Japan eingeladen, wo sie von ihrem dortigen Verleger
empfangen wird. Er nimmt sie mit nach Kyoto, in die Stadt
der Schreine und Tempel. Wahrend die beiden gemeinsam
durch die japanische Frihlingsblite fahren, beginnt sie
langsam, sich Kenzo gegeniiber zu 6ffnen. ,,Ein Film voller
Kirschblten, origineller visuellen Ideen, Zartlichkeit und
Humor, in dem Isabelle Huppert neben Tsuyoshi lhara und
August Diehl glanzen kann.” (Tip)

Sa-Di 17:45, 20:15

OmuU: Mi17:45, 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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STELLENANGEBOTE

In der Zentralverwaltung der Muthesius Kunsthochschule ist zum nichstmag-

lichen Termin die Stelle

Beschiftigte / Beschiftigter
in der Arbeitsgruppe Haushalt
und Finanzen (m/w/d)

unter anderem zur finanztechnischen Begleitung und Koordinierung eines

Drittmittelprojektes zunichst befristet bis zum 31.12.2029 zu besetzen. Es

handelt sich um eine 50 %-Teilzeitstelle mit einer regelmifiigen wochentlichen

Arbeitszeit von zzt. 19,35 Stunden.

Das Beschiftigungsverhilenis richtet sich nach den geltenden tarifrechtlichen

Bestimmungen fiir den 6ffentlichen Dienst der Linder (TV-L). Die Eingruppierung

erfolgt bei Erfiillung der persénlichen und tarifrechtlichenVoraussetzungen bis
zur Entgeltgruppe 9 b TV-L. Eine endgiiltige Stellenbewertung bleibt vorbehalten.

Nihere Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Stellenaus-
schreibung auf unserer Homepage unter https://muthesius-
kunsthochschule.de/im-fokus/stellenausschreibungen/.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 16.08.2024.

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Kiichenhilfe (m/w/d) fur Kantine
in der Wik gesucht. Mo.-Fr. 10 -
14 Uhr, 13,50 Std., E-Mail: gerd@
kuvecke.de

Alles aus einer Hand fir alle Fabrikate:

Mitarbeiter*in (m/w/d)

Wall 40, 24103 Kiel
www.swud.org

Wir mdchten folgende Stelle besetzen:

Haus - und Veranstaltungstechnik

Fiir Fragen steht Ihnen Frau Marlies Zielasko
unter 0431/ 97 999 845 zur Verfiigung.

STIFTUNG
Wissenschaft &

Demokratie )

Alle Informationen
finden Sie hier:

O A0

Stiftung Wissenschaft und Demokratie

[=]:=

Elektriker (m/w/d) auf Mini-Job-
Basis gesucht, gerne auch Rentner.
Mail:  elektro@elektro-bathel.de
@& 0431-686009

Rentnerin (Ndhe Schrevenpark),
sucht eine vertrauenvolle,
deutschsprachige Haushaltshilfe
fur 2 Std./wdchentl., bei guter Be-
zahlung. & 0431/55509805

BOBZIN

Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskrafte (m/w/d) gesucht.
Schwentinental 5x wo., 17.00 Uhr
Laboe 5x wo., 16.00 Uhr

Schonberg 5x wo., 16.00 Uhr

Tel. 0451 - 3 96 96 0 - www.bobzin-gmbh.de
Anrufe bitte ab Montag, 8.00 Uhr!

Elektro-Handwerksbetrieb in Kiel
sucht zu sofort oder kurzfristig eine
engagierte Biirokraft (w/m/d)
in Teilzeit, unbefristet
zur Unterstltzung im Blro - gerne
mit Kenntnissen im Bereich Léhne
(zur Vorbereitung fur den Steuerberater)
und im Office-Bereich (Word, Excel)
mit Bereitschaft zur Aneignung
weiterer Computerprogramme.
Wir bieten lhnen flexible Arbeitszeiten,
Firmenevents und Zusatzleistungen.

Né&here Konditionen besprechen wir
am liebsten im persénlichen Gesprach.
lhre Bewerbung senden Sie uns bitte
an die u. g. E-Mail-Adresse:

Unsere Kontaktdaten:
0177-7389218
u.treder@web.de

vormittags. & (0157) 50342304

Haushaltshilfe gesucht, 3 Std./Wo.

Teilzeitkraft (m/w/d) fiir den Empfang
zum nachstmoglichen Zeitpunkt.
Contactlinsen Ruchel
& bewerbung@contactlinsenkiel.de

mehr Infos: www.contactlinsenkiel.de

Kellner/-in & Fruhstilicks-
dame ges., 0177-7351898
info@hotel-kielerfoerde.de

Wir suchen Verstarkung fur unser Team: lhre Autowerkstatt in Kiel-Hassee

- Kfz-Mechatroniker*in (ausgelernt oder Azubi)

- Karosseriebauer*in

- Lackierer*in
- Burokraft

Gerne melden unter:

®
WERKSTATT

Tel.: 0431-680490 - info@jewo-kfz.de

ADAC

Wir bieten:
je nach Bedarf

G

GEBHARDT & SOHN

Mehr Wohl und Wert mit Bad und Heizung

Wir sind ein familiengefuhrter Handwerksbetrieb im Bereich Sanitar/
Heizung. Die Stelle der Buchhaltung ist ab sofort neu zu besetzen.

lhre Aufgaben: Durchfiihren der Finanz - und Lohnbuchhaltung
Flexible Arbeitszeiten von ca. 10-15 Std. pro Woche,

Die Kita Kinder fiir Kinder
sucht ab sofort engagierten

Koch/Kochin m/w/q)
von Mo. - Fr. 6.00 — 14.30 Uhr.
Bewerbungen bitte an

leitung@kinder-fuer-kinder.de

'D Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit Kiel
sucht zum 01.10.2024 einen

Kantinenpachter m/w/d
im Gebaude der Regionaldirektion Nord,
Projensdorfer Str. 82 in 24106 Kiel

Nahere Informationen fordern Sie bitte bis zum
19.07.2024 vor lhrer Bewerbung per E-Malil
Kiel.IS-RIM@arbeitsagentur.de an.

Fach pﬂé?mzentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegehelfer/-innen
mit 1-jahriger Ausbildung
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 - 200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir einen Landschafts-
gartner oder Handwerker

mit Berufserfahrung in Vollzeit.
Fiihrerschein BE.

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Medizin

KiiSTEIIFISCHER-"‘

@ ®

Ein Angebot der

ANZEIGE

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tropfchenweise
oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
,Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den néchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstédrken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
i Prostacalman
1 (PZN 13588549)

-----.%,(.--

PROSTACALMAN.  Wirkstoffe: ~ Serenoa
repens g, Pareira brava g, Populus tremuloides Dil.
D2. Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehdren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de @ Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen im Knie, in der Schulter oder den Fingern?

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekampft

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Ge-
lenken moglich. Thre Lebens-
qualitdt litt sehr darunter.
Heute kann sie das Leben wie-
der genieflen - dank spezieller
Arzneitropfen namens Rubaxx
aus der Apotheke.

Als ,nagend® und ,stechend
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-

»Nach kurzer Zeit war eine
Linderung der stechenden
Schmerzen spiirbar und ich
konnte wieder viel besser
anpacken!“ (Petra K.)

schmerzen, mit denen sie sich
stindig herumplagen musste.
Vor allem ihre Finger waren be-
troffen, sodass ihr selbst einfache
Dinge wie Greifen und Zupacken
schwerfielen. Auf der Suche nach
einer wirksamen Schmerzlin-
derung entdeckte Petra K. die
Arzneitropfen Rubaxx in der
Apotheke - und war schnell
begeistert!

Natiirlicher Wirkstoff
iiberzeugt

Gliicklich berichtet Petra K.:
»Nach kurzer Zeit war eine Lin-
derung der stechenden Schmerzen
splirbar und ich konnte wieder viel
besser anpacken. Der Wahnsinn!“

Die Arzneitropfen Rubaxx
basieren auf einem natiirlichen
Wirkstoff mit dem Namen Rhus
toxicodendron. Dieser wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Er verschafft auch Linderung bei

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Dank der
Troptenform wird der Wirkstoff
in Rubaxx direkt tber die
Schleimhiute aufgenommen und
kann seine Wirkung ohne Um-
wege entfalten. Tabletten miissen
dagegen erst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach
einem langen Weg durch den
Verdauungstrakt ins Blut.

Starkes Duo bei rheumatischen

Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx
bekdmpfen Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei
akut schmerzenden Gelenken empfiehlt
sich jedoch eine zusétzliche Behandlung
mit dem Rubaxx Schmerzgel zur duBeren
Anwendung. Dieses kann direkt auf das
betroffene Gelenk aufgetragen werden und
somit seine Wirkung unmittelbar an der
schmerzenden Stelle entfalten.

“Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024 o Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Gut vertraglich, individuell
dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind
gut vertriglich und sanft zum
Schwere Nebenwir-
kungen wie Herzbeschwerden

Korper.

oder Magengeschwiire sind
bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen ebenfalls
nicht. Auflerdem koénnen Be-
troffene Rubaxx je nach Verlauf

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

und Stiarke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Zahlreiche
Petra K. sind bereits begeistert.

Anwender wie
Uberzeugen auch Sie sich von den
meistverkauften Arzneitropfen
bei rheumatischen Schmerzen
in Deutschland!’ Fragen Sie jetzt
in Threr Apotheke nach Rubaxx
Arzneitropfen.

DAS STARKE GELENK-DUO

=
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Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

In Threr Apotheke

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hombopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches
Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



An der Muthesius Kunsthochschule ist voraussichtlich zum 01. Oktober 2024

die Stelle

Dozentin / Dozent (m/w/d) fiir Musik-
produktion und 3D Audiodesign

fiir den erfolgreichen Aufbau eines Digital Learning Culture Art Lab (DLC

ArtLab) in Teilzeit (50 %) mit der Hilfte der regelmifligen wochentlichen

Arbeitszeit (zzt. 19,35 Stunden) zunichst befristet fiir zwei Jahre zu besetzen.

Das Beschiftigungsverhilenis richtet sich nach den geltenden tarifrechtlichen

Bestimmungen fiir den éffentlichen Dienst der Linder (TV-L). Die Eingruppierung

erfolgt bei Erfiillung der persénlichen und tarifrechtlichenVoraussetzungen bis

zur Entgeltgruppe 13 TV-L. Eine endgiiltige Stellenbewertung bleibt vorbehalten.

Nihere Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Stellenaus-
schreibung auf unserer Homepage unter https://muthesius-
kunsthochschule.de/im-fokus/stellenausschreibungen/.
Wir freuen uns auf Thre Bewerbung bis zum 25.08.2024.

An der Muthesius Kunsthochschule ist voraussichtlich zum 01. Oktober 2024

die Stelle

Dozentin / Dozent (m/w/d)
fiir 3D Design fiir Animation,
Augmented- und Virtual Reality

fiir den erfolgreichen Aufbau eines Digital Learning Culture Art Lab (DLC
ArtLab) in Teilzeit (50 %) mit der Hilfte der regelmifiigen wéchentlichen
Arbeitszeit (zzt. 19,35 Stunden) zunichst befristet fiir zwei Jahre zu besetzen.

Das Beschiftigungsverhiltnis richtet sich nach den geltenden tarifrechdlichen

Bestimmungen fiir den 6ffentlichen Dienst der Linder (TV-L). Die Eingruppierung

erfolgt bei Erfiillung der persénlichen und tarifrechtlichenVoraussetzungen bis
zur Entgeltgruppe 13 TV-L. Eine endgiiltige Stellenbewertung bleibt vorbehalten.

Nihere Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer Stellenaus-
schreibung auf unserer Homepage unter https://muthesius-
kunsthochschule.de/im-fokus/stellenausschreibungen/.
Wir freuen uns auf Thre Bewerbung bis zum 25.08.2024.

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Ubernimmt fur alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Rentner su. Job als (Taxi)-Fahrer,
Malerhelfer, Lagerarbeiter, Stap-
lerfahrer & (0 151) 47 511 750

Poln. Handwerker su. Arbeit: Fliesen:
leger, Spachtelarbeit, Tapezieren
Maler, Laminat,01726613046

Haushaltshilfe aus Kiel mit Erfah-
rung su. Job & 0157/30662700

Poln. Fliesenleger und Handwerker
sucht Job & 01523-3923094

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58
Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer

sehr preiswert, 0179/5765997

ARBEITSANGEBOTE

Hilfe bei der Erstellung von Exel-Ta-
bellenin Kiel-EImschenhagen ge-

sucht, gerne Student.
& 0171/2025779
Reinigungskraft, 14-tagig, don-

nerstags, 4-5 Std, deutschspra-
chig, in Kiel Elmschenhagen,
X Z 221 221

Suche Hilfe (Rentner) fiir Haus und Gar-
ten. & (0431) 3288 161

Gartenhilfe (auch weiblich) von privat
gesucht. & (0431) 522 252

Rentner sucht Hilfe im Garten,
Altenholz. & (0431) 705 55 61

Su. Hilfe fiir die Pflege meiner klei-
nen Terrasse. & 0431/6594870

Haushaltshilfe auf Minijob Basis

fur 2-3 Std./Woche ab August
gesucht & (0431) 548 489

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blsche & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zéaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern
fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/728~ 24229 Kiel-Danischenhagen
[ “Jahre: Teichkoppel 30

\eYuem)  Tel:0431/14 164
W

www.gartenbau-kern.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Vo Maler enttinoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

BN £y pRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?
0176/68489455 + 0431/28943030

Liebevolle Frau mit med. Ausbil-
dung, betreut pflegebedurftige
Menschen, sowie Haushalt 24 h,
0451/4007743 0. 0176/32450099

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Fa. Lauer Garten & Landschaftsbau
Hecken schneiden, inkl. Abfuhr
Tel. 0431/9976559

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Garten u. Haus: Helfe Ihnen gerne
von privat. 0176/55722855

Friesenwille! 0431/5332711

Gartenteichbau! 0431/5332711

Maler frei. & (0174) 3103 217
Maler su. Job, & 0177/4135831

P

Heckenschnitt, Gartenpflege
= 04340/9443 Fa. Arndt

Haushaltsperle frei! u.a. Kochen,
Einkauf, Ausflige, 1-2 x wd. Bin
mobil, gepflegt, dt. Ki/lUmg.
= 0172/5990777

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Heckenschnitt inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /32 2209

Kies & Erde Lieferung - auch
Kleinstmenge. Fa. 0431/ 3222 09

Gartenarbeit mit

Entsorgung
& 0152/59 119 999

ANKAUF

Kaufe alte Mabel, Olbilder
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Héndler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
2 (0163) 890 53 11

Suche 5/10 DM Munzen / Olympia
1972 / Sammlun/qen gesucht /
Umschlagsthaler / Briefmarken /
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Silberbesteck, Taschenuhren,
Armbandbanduhren,  Notgeld-
scheine, Miinzen aus Nachlass
zu kaufen gesu. ; 04348/913590

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Suche Auto dt. Hersteller, Herr Kau-
le 01639058662

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mégl. 0174/3449302

SCHALLPLATTEN von priv. ges.,
LPs u. Singles, & 015168563493

Motorradhelm/ Jethelm, x| od. xx|
gesucht. & (0 431) 97 991 822

VERKAUF

SHMF Jamie Cullum, 21.07.24,
20:00 Uhr, Parkett A, Reihe 4,
Platz 2, 78,00€, 0171-3236632

Rollator, Bischoff&Bischoff Se-
nio, neuw., Fehlkauf zu verk. 90€
01575/0309611

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Trodel/Mobel PETER‘'S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

Kaiser-ldell Lampen, Teakholz-Ho-
cker ,

BW-Messer,Mode u.v.a.

Tel:0431-31975898

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Faltboot, 2-Sitzer, Klepper, ganzes
Holzgeriust, ohne Bespannung!,
VB 125€ & (04384) 614; Mail:
gertruth.krueger@gmx.de

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de

MOBEL, HAUSRAT

Kinderbett, Massivholz (Fichte),
mit Matratze, 65x120, Gitterbett,
VB 50¢€; Kinderbett, Massivholz,
77x140, Gitterbett, wahlweise
niedrige Bettseiten, VB 60€; Dop-
pelbett, 2x2m, Buche, massiv,
Rahmenarbeit, Fullung Sperr-
holzpl., VB 100€; & (04384) 614;
Mail: gertruth.krueger@gmx.de

Kleines Ledersofa, weinr., Seiten-
lehnen abklappbar, Chromfiisse,
B 1,80m x H 0,77m x T 0,64m,
VHB 130 €. & 0176/72441434

Krokau, S0.04.08.2024: Flohmarkt
auf dem Spielplatz, 10 bis 16 Uhr.
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
fir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

Labradorwelpen 12 Wo., geimpft &
gechipt, aus liebevoller Aufzucht.
= (0151) 65 47 64 29

www.toypudel-kiel.de
& 0162/7134693

Chiro, gréBerer Mixriide, 3 Jahre
ein Schatz auf 4 Pfoten, kastr., ge-
chipt, geimpft, sucht sein Zuhau-
se, SG & 0172/4364851

FAHRRADER

Damen-Fahrrad 28er, gelb/grin,
5-Gang-Nabensch., sehr guter
Zust., 130,-€ & (0431)6673215

Herrenrad 28er Kettler/Windsor 7-
Gg. mit Helm 60,-€ ;Damenrad
28er Herkules/Kolorado 7-Gg.
neuwertig, fahrbereit m. Helm
110,-€ & (0 431) 35 852

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

BEKANNTSCHAFTEN

Er, Mitte 60,jung gebliebenen, hu-
morvoll, empathisch, bescheiden
u.tageslichttauglich, méchte end-
lich das Glick finden. Mit der rich-
tigen Frau liebevoll durch's Leben
zu gehen, das wére schon was!
Nur Mut und Zuversicht, sonst
verfehlen wir uns noch...BmB
X Z 221 655

Ich, w, junggeblieben, Single, gehe
hart auf die 60 zu und bekomme
langsam Panik .Wem (m/w) geht
es genauso? Wir kénnten uns
doch _ gegenseitig beistehen?
Auch Altere kdnnen gerne schrei-
ben! X Z 221657

Er, seit kurzem Witwer u. im Ruhe-
stand, mdchte auf diesem Weg ei-
ne Frau kennenlernen, die mit mir
im Raum Kiel-Wellingdorf E-Bike
oder Fahrrad fahrt. B4 Z 222 261

Welcher Mann moéchte mit mir,
79J., die Freizeit und evtl. mehr
verbringen? X Z 222 311

Turkischer Mann su. schlanke, ge-
pflegte, unabhangige Partnerin
fur feste Beziehung, NR, bis 65 J.
& (0151) 47511750

MoinMoin aus Kiel :) Ich (m/50+)
su. neue Leute fur bunte Freizeit-
aktivitdten u. nette Gesprache :)
WhatsApp 01520/1948823

Suchst du M um 70/1.80 eine weibl.
Begleitung ohne Hintergedanken
fur eine entspannte Sommerifrei-
zeitim Griinen? & 0431/5709990

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

ER, 60+, bi, sucht lhn fir Sauna,
Lust und SpafB3 X A 222 149

Er, 58 J., sucht sexuelle Frau.
= 0176/63247709

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Geiler Er su. Sie f. Sextreffen.
& (015738094340) W .A

Er 71 sucht Sie. Ein Versuch ist es
wert auf diesem Weg eine sym-
pathische Frau kennenzulernen
und die Basis fiir eine ernsthafte,
romantische, dauerhafte und
harmonische Beziehung zu fin-
den.lIchbin 1,81 gr., NR, sportlich
schlank, gebildet, tageslichttaug-
lich und habe ein gepflegtes
AuBeres. Das Leben ist zu kurz
um das Gluck auf spater zu ver-
schieben. Ich freue mich auf deine
Zuschrift. X Z 222 234

KONTAKTE

Joy! = (0174) 2006209

ZU VERSCHENKEN

Kirsche-Schrank mit 4 einzelnen
Elementen. & (0431) 69113810

VERSCHIEDENES

Hole kostenlos Flohmarktartikel
von Privat ab! & 0152/09430848

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Maritime Gesangsgruppe sucht
Sanger und Akkordeonspieler
2(0431)721504

StraBenflohmarkt am 21.07.2024
ab 10.00 Uhr in Kroog. Teilneh-
mer unter www.unserkroog.de.

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung ab
& 0172/6650351

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstutzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Lager gesucht, Herr Richter 0157
03011101

Stadtbahn Mitstreiter/innen fir ei-
nen Buirgerentscheid gesucht,
gerne mit juristischem Fachwis-
sen. Anfrage unter: X Z 222 226

E-Schrott u. Kabel gs. Kl 12802250

Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 18 00 20 - www.graf-umzug.de

Entrimpelungen besenrein!
Umzlge zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Hausflohmarkt am 21.07. von
10:00 - 16:00 Uhr, in Schwart-
buck, Freeheit 8. Haushalt Deko
Blro Garten Spielzeug,...

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

HAUS UND GARTEN

Hallo! Suche zuverldssige u.
freundliche Putzhilfe fir Privat-
haushalt in Kitzeberg - auf Mini-
job-Basis - ca 5 h/Woche - Auto ist
von Vorteil. & 01 60 94 81 07 77

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

500 € Belohnung flr die Vermitt-
lung einer 2-3-Zimmer-Wohnung
& 0179/5765997

Beamtenehepaar (Polizist/Verwal-
tungsbeamtin) sucht far Tochter
kleine Wohnung in Schénberg
oder Umgebung, gerne auch
mobliert. Bitte melden unter
01575-9622008

Pensionar, zuverl., ruh., NR, su.
1-2 ZW, ca. 45m2, in Ki. u. Randl.
(1.8.0.15.9.) mégl. EBK und hell,
helfe gerne im Garten
= (0176) 50 369 700

Freundlicher, Hilfsbereiter 62 J.
Frihrentner, su. Bezahlbare 2-3
ZW m. kl. Garten/ Terrasse in Kiel.
Helfe gerne im Garten, Besorgun-
gen etc., & (0173) 7652761

GARAGEN/STELLPL.
Suche trockenen Stellplatz fiir mein

Motorradgespann, Friedrichsort + 2
km, & 01556/1810515

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dé&nischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394
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BIETE LAGERRAUME ZW
BAD SEGEBERG UND LUBECK
Biete neuen Lagerraum von 6, 9 und 12 m?,
trocken, sauber, abschlieBbar, beliiftet, mit
Beleuchtung. Die Rdume befinden sich in
einer vollisolierten, neuen Halle. Die Raume

haben bis zu 4,5 m hohe Decken.

11,-€ pro/m2. Die Abrechnung erfolgt mo-

natlich und NICHT alle 4 Wochen, wie es bei

den ganzen Anbietern tblich ist. Verkehrs-

giinstige Lage zwischen Liibeck und Bad

Segeberg. 5 min zur A20 und B432.

Keine Mindestlaufzeit und monatlich kiind-

bar. Keine Strom- oder versteckten Kosten.

Selbstverstandlich taglich zuganglich.
Gerne direkt anrufen unter:

0176-61795441

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fr8 0800 7863236 IMMOBILIEN

Sonnige 2-Zi.Whg. mit Balkon, klei-
ne EBK, Wannenbad, ab sofort
frei, 500 € + NK. & 0431/801761

GARAGEN/STELLPL.
Garage, hinter Flensburger Str. 43-
49inKiel, 90,- €. Kontakt per Mail:

ssttaammeerr@freenet.de oder
2017624319124

IMMO GESUCHE

Ein verlobtes Paar sucht eine Doppelhaushilfte oder
ein Reihenhaus in ruhiger Lage in Schleswig-Holstein

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Suchen: Hauser und Wohnungen

£ in Kiel und Umland im Auftrag
%ﬁ__:] Kostenlose Beratung
= 0431-99019338

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage lll. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, B1 Baumarkt,
toom Baumarkt, Poco,

Denn’s Biomarkt, Rossmann,
XXXLutz Briigge, Norma,
Kaufhaus Stolz und
Sonderpreis Baumarkt bei.
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IMMO GESUCHE

Arzt Fam.s. EFHin Schulensee b. 750.000,-

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

IHR MAKLER fir

Verkauf & Vermietung
° ° DB

& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Junge Familie aus Raisdorf sucht
zum Kauf Einfamilienhaus in
Raisdorf/Klausdorf/ Preetz, gern
auch perspektivisch, ggf. Tausch
gegen moderne 4 Zimmer ETW
moglich 0151/64598068

Haus in Kiel-Friedrichsort gesucht.
Junge Familie mit 3 Kindern sucht
Haus oder Wohnung (mind.5 Zim-
mer oder mit Anbaumdglichkeit)
zum Kauf.

Familie-Friedrichsort@gmx.de

Wir suchen fiir eine Rentnerin mit Hund eine
ETW im Erdgeschoss oder mit einem Fahrstuhl

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

Ein verlobtes Paar sucht eine Doppelhaushilfie oder
ein Reihenhaus in ruhiger Lage in Schleswig-Holstein

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Jg.Fam.s. EFH in Flintbek b. € 450.000,-
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Charmante Familie sucht Haus
oder Wohnung im Kieler Norden
von Privat. & 01 76 62 65 68 73

IMMOBILIEN-ANGEB.

Renditeobjekt aus Altersgriinden
4 WE in Blidelsdorf in guter Sack-
gassenlage zu verkaufen. Preis
auf Anfrage. & (0 179) 3 957 921

VERANSTALTUNGEN

So., 14.07.

Floh

& Trodelmarkt am Hafen
Eckernforde

$a.20.07.

9—17 Uhr

www.taeubner-veranstaltungen.de

MARKTE

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

FLOHMARKTE

+ mitmachen!!”
latzvergabe ab 6.00 Uhr
info: (04121) 47528 08

www.Nord-Flohmarkt.de

Rendsburger

Sommerflohmarkt

Nordmarkhalle
Willy-Brandt-Platz 1
- open Air - Eintritt frei -

.vm\‘i'mn-.v.v.-.mf{fmu

RENDSBURG

Tourizmies +

9 -16 Uhr

www.rd-tm.de

J

Marketing

FLOHMARKT
bei Kaufland in Kiel-Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299
14. Juli 2024
mobil: 0176/74716446
oder 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

$o0. 21.07. Gettorf FuBgingerzone

So. 28.07. Toom Baumarkt Kiel

Mo. 29.07.Abendflohmarkt
Schdnberg Seebriicke
0171/ 6 28 29 86

Innenstaqe
Flohmarkt Preetz

So., 14.07.2024
Preetz innenstadt ab 7 unr|
Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

FLOHMARKT in der Dehncke-
strasse. Am 14.07.2024 von
11:00 bis 16:00 Uhr

Dorf-Flohmarkt in Stellbken und
Brook 14.7.24 von 10-16 Uhr

REISEVERANSTALTER

o0

REISEDIENST

26.07. - 28.07.24
28.07. - 01.08.24
30.07. - 02.08.24
02.08. - 04.08.24
06.08. - 12.08.24
07.08. - 11.08.24
08.08. - 11.08.24
11.08. - 15.08.24
14.08. - 18.08.24
18.08. - 21.08.24
21.08. - 25.08.24
22,08. - 25.08.24
23.08. - 25.08.24
24.08. - 01.09.24
25.08. - 31.08.24
03.09. - 10.09.24
05.09. - 09.09.24
08.09. - 12.09.24
08.09. - 15.09.24
11.09. - 15.09.24
06.10. - 13.10.24

er—

Nordjiitland: Aalborg - Skagen mit Skagerrak - Lokken
Inseln der Ostsee: Riigen -
Prag - 4 * Hotel im Zentrum
Erfurt - Weimar mit Domstufenfestspielen: ,Anatevka“
Schweizer Bahnerlebnis: Bernina- & Glacierexpress - 4* Hotelin Davos HP 1189),-
Stockholm: KénigsschloB Drottningholm - Schifffahrt Schérengarten ab UF/HP 779,-
Konzert m. Anne-Sophie Mutter in Berlin & Potsd. Schidssemacht ab UF  589,-
Hansestadt Danzig: Ostseebad Sopot - Oliwa - Slowinski Nationalpark UF/HP  595,-
Die schénsten Schidsser & Gérten in Siidengland: Sissinghurst - Leeds Castle HP 889,-
Dahlienbliite in Holland: Keukenhof - Garten Kasteel De Haar - Volendam UF 499, -
Miinchen & Tegernsee mit Bad Wiessee - 4* Hotel im Zentrum UF/HP  589,-
Sommerzauber an der BergstraBe: Heidelberg - Weinheim - Heppenheim - HP 529,-
Stortebeker Festspiele auf Riigen
Ferien am Lago Maggiore - Stresa: Comer See - Isola Bella - Ascona HP 1299,-
Bornholm - Perle der Ostsee: Hotel Balka Strand
Kanalinseln Jersey & Guernsey

Riigen - 4* Dorint Seehotel Binz Therme - Insel Hiddensee (Fak.) HP 759,-
Herbstzauber im Harz: Wemigerode - Quedlinburg - Bad Harzburg HP 649,-
Inselzauber in Schweden: Oland & Gotland

Dresden mit MeiBen - Séchsische Schweiz - Elbsandsteingebirge _
Wien mit Burgenland & Donauschifffahrt (fak.)

Die schonsten Tagesfahrten

23.07. + 30.10.24 Bremerhaven: Auswandererhaus oder Klimahaus  (inkl. Eintritt
24.07.24 Ostseetdrn: Warnemiinde - Kihlungsborn (inkl. Mittagessen)..
24.07.24 Nordseeperle Amrum (inkl. Friihstiick + Rundfahrt auf Amrum)...
26.07.24 Museum Kunst der Westkiiste auf Fohr: ,Impressionismus im Norden®.......
30.07.24 Hallig Langeness mit Erlebnisprogramm & Grillouffet suuusuessesssessesssessesssessesssensse
31.07.24 Mit dem ,Kaffeebrenner" durch den Kliitzer Winkel & SchloB Bothmer (inkl. Mittagessen) ...
31.07.24 Ferieninsel Sylt mit Schifffahrt von R&m (inkl. FrihStUck)uuuummummmssmssssssssssanns 88,-

UF
Usedom - Hiddensee - Fischland HP
UF
UF

429,-
659,-
369,
439,

HP 429,-

HP 999,-
HP 1559

HP 1.589,-
UF 549,-
UF/HP 995,-

07.08.24
09.08.24

01.08. + 10.09.24 Helgoland - rote Insel im blauen Meer. 82,
02.08.24 Schwerin mit Schifffahrt auf dem Schweriner See (inkl. Mittagessen) e 80,-
03.08.24 Mon - danischer Inselzauber 88,-
04.08.24 Dampferfahrt auf der Flensburger Forde (inkl. Schlemmerfrihstick) s 83,-
04.08.24 Musical ,Harry Potter & das verwunschene Kind“........couemssmessssssnsns ab 144,
06.08.24

Naturerlebnis Mandd im danischen Wattenmeer (inkl. Mittagessen + Traktorbusfahrt)... 86,
Matjesessen in Gliickstadt (inkl. Mittagessen + Stadtfhrung) .....eesseess

Oldtimer Landpartie: Gut Panker & StrauBenfarm (inkl. Mittagessen + Kaff
13.08. + 22.10.24 Serengeti Park Hodenhagen (inkl. Eintritt + Safari-Bustour + Mlttagessen) .89,--

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 « www.moellers-reisedienst.de

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs

f. Im-/Export, heil, Motorschaden
und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

oder & 0171/2757961

Motorrad,50-70PS gesucht
& 0152/17842704

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u, km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

KFZ-VERKAUF

Mobilhome Everest Debergjs Bj.
2019, 2-Zi. 44m2, Bad, Abstell-
raum, Grdstk. 380, m. vielen Ex-
tras zu verk. ® 0177/7527192

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

Kaufe alle PKW u. LKW
fur Export mit od. ohne Schaden.
= 04 31-23 75 26 22

Mini, TUV neu, schwarz, EZ 2002,
Panorama SD! &0151-55361711

Alle POLOS! PJ 0171-9455980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Gut gepflegte Honda CX500, BJ
1982, TUV 04/25, 88t km, Festpreis
1750 € & 01556/1810515

BMW G310R, schwarz, Bj. 20,
6.540 km, 3.400€, 0178/2932327

=

CAMPING

Kip (NL) Grey Line 40 EK, solarau-
tark - TV, zulass. Gesamtgewicht
1.100 kg, Lange 5820 mm, Breite
2080 mm, Héhe 2500 mm. EZ
07/91, 3 Schlafplatze, Ausstatt.:
Rundsitzgr., Solaranl., Stand-
hzg., TV, WC. & 0170- 5 888152

Suche neuwertiges PVC-Dauer-
standzelt fir Wohnwagen Tabbert
Comtesse 5,60 m Umlaufmai
1026. & 0176/57706641

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. @ 0421/641236

EXPRESS
KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

PARTY EXPRESS

KIEL. Die Sommer-Grund-
kurse fur Erwachsene star-
ten ab 16. Juli. Die Kurse der
Tanzschule Tessmann geben
schnell Sicherheit auf dem
Tanzparkett, und man kann
mit viel SpaB die Leichtig-
keit des Gesellschaftstanzes
erleben. Kurzentschlosse-
ne Paare kdnnen sich gerne
noch anmelden. Es stehen
drei Wochentage mit unter-
schiedlichen Uhrzeiten zur
Auswahl. So ist es madglich,
den Tanzkursus zeitlich flexi-
bel zusammenzustellen. Ohne

Gemeinsames Tanzen bereitet
FOTO: ISTOCK

einfach Freude.

Direkt am
Strand

SPAREN 25

Mecklenburger Seenplatte, Géhren-Lebbin
*hkkY

Wunderschéne Lage am See
Seehotel Fleesensee

Ostsee, Damp

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x kostliches 4-Gange Men(/Buffet °
2 x Kaffee/Tee und Kuchen °
1 x ein Gratisgetrank °
Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

" SPAREN %5

Wellness Resort am Strand
Ostseehotel Midgard

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menli/Buffet

Getranke sind beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

Sommerkurse am Start

Mehrkosten kdnnen Tanzstun-
den vorgezogen, nachgeholt
oder auch mehrfach wieder-
holt werden.

Die nachsten Grundkurse flr
Erwachsene stehen flur Ende
August und Anfang Septem-
ber auf dem Plan. Im Septem-
ber starten auch wieder neue
Grundkurse fir Teens.

Die aktuellen Kurstermine
und das Online-Anmeldefor-
mular sind auf der Homepage
der Tanzschule Tessmann zu
finden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

38,-

* &K K

A\ Harz, Halberstadt

7 Bestseller
Wellness

unweit der

Ostsee

Ostsee, Wismar

1 8 8.8 8

Wellnessurlaub in Harz
Hotel Villa Heine

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 2-Gange Menii/Buffet
BegriiBungsgetrank

Gratis Nutzung von Sauna und Pool
Tagliche Teezeit in der Bar

SPAREN 7

* &Kk

Special Offer Wismar
Wyndham Garden Wismar

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

2 x 3-Gange Menti/Buffet

Gratis Nutzung von Sauna und Pool
Kostenloses Parken am Hotel



Tim, Mira & Selma (Bestbesetzung):
1 ]

Smart TV

High Dynamic Range

2xove-s2 ()
2xDVBT2
2xDVB-C B -

Triple Tuner

UVP 1899.-
@ LG 0L£D55842LA 1 0LEDE5B42LA | OLED77B42LA

« Auflosung: 3.840x2.160 Pixel « High Dynamic Range (HDR 10) « Dolby Vision™ « 2.0 Soundsystem « Dolby Atmos® « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant « SmartTV « AMD FreeSync Premium Technologie + USB-Recording
« USB-TimeShift « Bluetooth® « AirPlay 2 « Art.-Nr.: 1439519, 1439521, 1439520

ovesz €
_ DVB-T2HD (((p))
- = DVBC o

DVB-T2HD ((‘!’))
DVB-C B

Triple Tuner

Triple Tuner

UVP 1299.-

ME'T Z s5mups001 UVP499-  ME T Z samons001z 1 ssmopsoo: UVP 1199--

« Direct LED-Backlight « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Digital Plus « 20 Watt maximale Gesamtleistung « H.265 HEVC - High Dynamic Range (HDR 10) « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision « DVB-T2, DVB-T2 HD, DVB-S2, DVB-C « Dolby Digital Plus * Dolby Atmos
« Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV « Roku-Betriebssystem « USB-TimeShift « WLAN « 49 Watt maximale Gesamtleistung  kompatibel mit Google Assistant « Google TV-Betriebssystem « USB-Recording « USB-TimeShift « Bluetooth « Chromecast
« Art.-Nr.: 1429763 built-in « WLAN = Art.-Nr.: 1422955, 1422954

Farbvarianten
Awesome Awesome

&o % Navy Iceblue
g Wasserdicht fiir
J 2 lange Strandabende

Awesome Awesome
Lilac Lemon

O

oves2 G
DVBT2HD () | | @
DVB-C —o

=0 66" U| TRIPLE

= Diagonale
N 16830 KD

Triple Tuner Touchscreen '\PAI% ®
&' B 3 7
5000 mAh 9 9
- |P67 Akkukapazitat 4 .

UBL
METZ aovreso0z UVP249.- SN SUNG Gaiaxy A55 56 (12868") -M FipEssential2 ~ UVP 109.%

« DVB-T2, DVB-T2 HD, DVB-S2, DVB-C * Dolby Digital Plus « 18 Watt maximale Gesamt- « Android™ 14 « Al —unterstitzte Portraitaufnahmen bei Nacht & actiongeladene 4K-Videos * Gehause IPX7 (Schutz gegen zeitweiliges Untertauchen) « 20 Watt maximale
leistung « SmartTV « Roku-Betriebssystem « USB-TimeShift « WLAN « Art.-Nr.: 1447204 « Leistungsstarker Prozessor & groBes Super AMOLED-Display mit 120 Hz « Hohe Datensicherheit & wasser- Gesamtleistung « Bluetooth® « Akkubetrieb « Akkulaufzeit bis zu 10h « Stereo-
und staubgeschutzt nach IP67 9 « 32 MP Frontkamera fiir fantastische Selfies « 128 GB interner Speicher, Audio-Streaming « aus recycelten Materialien hergestellt « Art.-Nr.: 1394221

erweiterbar um bis zu 1 TB per microSD Karte « Art.-Nr.: 1441484, 1441483, 1441485, 1441486

1) Angabe der Bildschirmdiagonale im vollen Rechteck und ohne Berticksichtigung der abgerundeten Ecken. Der tatsachlich nutzbare Bildschirmbereich ist durch die abgerundeten Ecken sowie den Bereich der Frontkamera verringert. 2) Schutz bei zeitweiligem Untertauchen bis maximal 1 m Wassertiefe
fir maximal 30 Minuten und ausschlieBlich in klarem Wasser Kein Schutz bei Salzwasser und anderen Fliissigkeiten, insbesondere Seifenlauge, Alkohol und/oder erhitzter Flissigkeit Samtliche Abdeckungen muissen stets vollstandig mit dem Gerat abschlieBen, so dass durch sie kein Wasser eindringen kann. ~ 3) Die
mAh-Angaben beziehen sich auf den typischen Wert der Akkukapazitét, der unter Laborbedingungen ermittelt wurde. Die nach der einschlagigen Norm IEC 61960 ermittelte (Mindest-)Kapazitét belauft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsachliche Akkulaufzeit kann je nach Netzwerkumgebung, Nutzerverhalten und anderen
Faktoren variieren. ~ 4) Die verfiigbare Speicherkapazitat hangt von der vorinstallierten Software ab. Frei verfigbarer Speicher ist geringer.

MIEDIMA X " et

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 12.07. bis 19.07.2024.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




