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Stimmzettel X IM-OHR-HORGERAT
fiir die Wahl der Abgeordneten des Européischen Parlaments am 9. Juni 2024 o mgiﬁl(clélé:1 »
im Land Schleswig-Holstein statt 1369€
Sie haben 1 Stimme m r Schon3 9 9 £
Bnkrauzen ab ‘

GRUNE

BUNDNIS 90/DIE GRONEN

1. Theresa Reintke, MAEP, Dulsburg (NW)

2. Dr. Sergey Lagodinsky, MdEF, Berlin (BE)

3. Anna Cavazzini, Politikwissenschafiiesin, Bariin (BE

4 Michag! Bloss, MJEP, Stuttgart [BW)

& Dr. Hannah Neumann, Friedens- und Konfliktfarschein, Berin (BE)

S~ S

- Gemeinsame Liste filr alle Linder -

. Martin Hausling, Blobauer, Bad Zwesten (HE)

Kainn Langensiepen, MAEP, Burgwedel (NI)
Erlk Marquardt, Fotogeal, Berlin (BE)

. Jutta Paulus, Apothekerin, Neustadt an dar Weinstrafe [BF)

Daniel Freund, Antlkormuptionsteauttragter, Aachien (W)

CDU  cnhristich

Aerhlan o

ische Union D

Anfa Wienecke, Immabiflenmaklerin, Gar

Liste fiir das Land Schleswig-Holstein -

Signia Silk 1X

MANN

nur 99€*

statt 549€

1. Miclas Herbst, MdAEP, Scharbeuts

2 2 Hannzh-Martha Wadephul, Rechtsreferendarin, Hamburg
3. Lars Kuhimann, Landwirt, Tangstedt

4. Kirsten VioB-Rahe, Geschafisfuhrerin, Rendswithren

Christian von Boetticher, Geschattsfibra, £
Medanie Haak, Biirokaufirau, Katiendork
Johannes Davi, Dipl.-Jurist, Wacken

5. Tom Diiwel, Student, Eutin

C= =R e et =)

Mading Assaeva, Anpestelie, Hamburg

SPD

Sozialdemokratische Partei Deutschlands

1. Kataring Barley, MagP, Juristin, Schwelch (AP

3 |2

4. Bernd Lange, MdEF, Burgdorf (Nl
5. Biroit Sippel, MoEF, Fremdsprachenkomespondentin, Amsherg (NW)

Jens Geler, MAEP, Essen (NW)
3. Maria Noichl, Hauswirtschaftsmeisterin, Fachlehrerin, Rosenheim (BY)

Do~

. HRend Repasi, Universitdisprofessor, Karlsruhe (BW)
. Gabriele Bischotf, MdEF, Beriin (BE)

. Ukio Bullmann, MdEP, Giefen (HE)

. Dilzra Burkhardt, Sozialtkonomin, Kiel (SH)

- Gemeinsi

Matthias Ecke, MAEP, Dresden (SN

AfD

Alternative fiir Deutschland

1. Dr. Maximilian Eugen Krah, MAEP, Dresden (Sh)
4 |2 PeirBystron, MdB, Unternenmer, Minchen (BY)

3. René Aust, MdL TH, Schmalkalden (TH)

4, Christine Anderson, MdEP, Brissel (Belgien)

5. Alexander Jungbluth, Volkswirt (M. Sc.), Dexheim (RF)

(= e

- Gemeinsame Liste filr alle Linder -
. Dr. Marc Jongen, MdB, Karlsruhe (BW)

Iarkus Buchheit, MAEPR, Polienfeld (BY)
Dr. Hans Ludwic Neuhoff, Professor, Barin (NW)
\rmhild BoBdor!, Geschattstihrarin, Konigswinter (M)

. Armo Bausemer, Angestelller, Stendal (ST)

FDP

Freie Demokratische Partel
1. Dr. Marie-Agnes Strack-Zimmermann, MdB, Dissaldorf (NW)

5 2. Syenja Hahn, MdEP, Hambura (HH)
3, Andreas Glick, Arzt, Minsingen (BW)

A Mbncits WRsmae AAED | annan daled Mhainkandl IMANL
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- Gemeinsame Liste fiir alle Lander -
lzabel Schnitzler, Rechtsanwallin, Frankfurt am Main (HE)

Philip Hackemann, Journalist, Miinchen (BY]
Martin Hoeck, Bilroleiter, Eberswalde (BS)

Halrmar Krana  Sundilnsrerhtesmalt - Bard Bramstadt (5H)

O

Das ist nur der Anfang des Stimmzettels fiir die Europawahl. Insgesamt listet er 34 Parteien und politische Vereinigungen auf. Nur eine davon

darf angekreuzt werden.

Morgen ist Europawahl

Von 8 bis 18 Uhr sind am morgigen Sonntag die Wahllokale ge6ffnet

Am morgigen Sonntag durfen
rund 65 Millionen Deutsche
entscheiden, wer sie kinftig
im Europdischen Parlament
vertreten soll.

Der offizielle Sitz des EU-Par-
laments und damit der Ort, an

Als die EU noch Europaische
Gemeinschaft hie3

1979 durften die Menschen in
der Europaischen Union zum
ersten Mal das Européaische
Parlament wahlen. Damals
hieB der Zusammenschluss

Der Stimmzettel:

eine lange Liste

Von den insgesamt 720 Sit-
zen im EU-Parlament kann
Deutschland 96 besetzen. Fur
die bewerben sich jetzt 927
Kandidaten und 486 Kandida-

FOTO: BYE

der vorherigen Europawahl
nicht teilgenommen haben,
schlieBen sich in alphabeti-
scher Reihenfolge an.

Abgeordnete aller Mitglieds-
staaten arbeiten in Fraktio-

WELTNEUH

EN!

Fast unsichtbare Im-Ohr-Hoérgerdte zu
verschwindend kleinen Preisen.

*Aktionspreis giiltig bis 31.8.24 fiir Horgerate-Type: Signia Silk 1X CIC (Im-Ohr-Hérgerat). | ** Aktions-
preis giiltig bis 31.8.24 fiir Akku-Im-Ohr-Hérgerat Signia Silk Charge & Go 1 IX (exkl. Ladegerat). */**
Gilt fir Mitglieder gesetzl. Krankenkassen mit Leistungsanspruch und ohrenarztli. Verordnung, zzgl. d.
gesetzl. Zuzahlung von € 10,~/Hérgerat. Wir behalten uns vor die Aktion zu verléngern. Angebote nicht
mit weiteren Aktionen/Gutscheinen kombinierbar. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121
O Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de

P
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

/ 50:1‘19?2 E. E

RAUMAUSSTA'I'I'UNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

Wo ein roter Stuhl steht, entsteht Kunst

dem die meisten Plenarsitzun- der Staaten noch ,Europdi- tinnen aus ganz Deutschland, nen zusammen PLON/EUTIN. 44 Kreative nen die Besucherinnen und Be-
gen stattfinden, ist StraBburg. sche Gemeinschaft, seit 1. davon 20 Frauen und 42 Man- In Deutschland vertraute Par- aus den Bereichen Kunst und sucher selbst etwas probieren.
Die Sitzungen der parlamen- Dezember 2009“ Europdi- ner aus Schleswig-Holstein. teinamen wie zum Beispiel Kunsthandwerk 6ffnen am Die KUnstlerinnen und Kinstler
tarischen Ausschisse werden sche Union“. Alle funf Jahre Insgesamt 35 Parteien und Grine, CDU oder SPD sind im heutigen Sonnabend, 8. und zeigen besondere Techniken,

in BrUssel abgehalten. Das Se-
kretariat des Parlaments (sein
Personal) ist offiziell in Lu-
xemburg angesiedelt. Schon
an diesem kleinen Beispiel
wird deutlich: Europa ist der
Blick Uber den Tellerrand.

haben die Wahlberechtigten
die Moglichkeit, die Zusam-
mensetzung des Parlaments
neu zu bestimmen - in diesem
Jahr also bereits zum zehnten
Mal. 27 Mitgliedsstaaten ge-
héren inzwischen zur EU.

Angebote 10.06. — 15.06. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Irische Hiifte, zart gereift
Gyrossteak

Gem. Hackfleisch laufend frisch

Rindersteak mariniert

Merguez, pikante Rindsbratwurst
Putenschnitzel natur oder mariniert

18,95 €/kg
8,95 €/kg
6,95 €/kg

16,95 €/kg

11,95 €/kg

10,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: 11.06.24

Gyros satt 11.00 — 14.00 Uhr
12,- €

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 -

13 Uhr

sonstige politische Vereini-
gungen wurden zugelassen.
Auf dem Wahlzettel stehen
aber ,,nur” 34. Das liegt daran,
dass dort, wo die CSU antritt,
die CDU nicht vertreten ist
und umgekehrt. Es sind also
zwei Parteien, aber nur jeweils
eine kandidiert im jeweiligen
Bundesland.

Mehr als eine Stimme

gibt es nicht

Auf dem Stimmzettel sind
jeweils die ersten zehn Kan-
didierenden der jeweiligen
Parteien aufgefuhrt. Dennoch
werden keine einzelnen Kan-
didatinnen oder Kandidaten
gewahlt, sondern eine Partei
oder politische Gruppierung.
FUr diese muss man sich ent-
scheiden und sein Kreuz set-
zen. Jeder und jede hat also
nur eine Stimme.

Warum die Griinen in Schles-
wig-Holstein den Wahlzettel

anfiihren

Die Reihenfolge der Parteien
auf den Stimmzetteln kann
von Bundesland zu Bundes-
land unterschiedlich  sein.
Denn sie richtet sich nach der
Zahl der Stimmen, die die Ver-
einigungen bei der vorherigen
EU-Wahl, also 2019, im jewei-
ligen Bundesland erzielt ha-
ben. Darum stehen in Schles-
wig-Holstein die Grinen ganz
oben, gefolgt von CDU und
SPD. Gruppierungen, die an

Europaparlament nicht unbe-
dingt gleich wiederzufinden.
Denn wie im Bundestag auch
wird im  Europaparlament
in Fraktionen gearbeitet, zu
denen sich die Abgeordne-
ten verschiedener Mitglieds-
staaten nach ihren politischen
Ausrichtungen zusammen-
geschlossen haben. Derzeit
gibt es sieben Fraktionen: die
EVP (Fraktion der Europai-
schen Volkspartei) der Christ-
demokraten; S&D (Fraktion
der Progressiven Allianz der
Sozialdemokraten im Europai-
schen Parlament); RE (Frak-
tion ,,Renew Europe®) der Li-
beralen; Griine/EFA (Fraktion
der Griinen/Européische Freie
Allianz); ID (Fraktion Identi-
tat und Demokratie), der zum
Beispiel die AfD bis zu ihrem
klrzlich erfolgten Ausschluss
angehodrte; EKR (Fraktion der
Europaischen Konservativen
und Reformer) und GUE/NGL
(Die Linke).

Rund 2,3 Millionen Menschen
im Land sind wahlberechtigt
Wahlberechtigt sind rund 2,3
Millionen Schleswig-Holstei-
nerinnen und Schleswig-Hol-
steiner. Erstmals durfen auch
die 16- und 17-Jahrigen bei
einer bundesweiten Wahl ihre
Stimmen abgeben. In Schles-
wig-Holstein sind das rund
173 400 junge Menschen.

Lesen Sie weiter auf Seite 2

morgigen Sonntag, 9. Juni,
jeweils von 11 bis 17 Uhr in der
Holsteinischen Schweiz ihre
Ateliertiren und zeigen ihren
Gasten, wo und wie ihre Ar-
beiten entstehen. Das Spekt-
rum reicht von Plastiken Uber
Holz- und Eisenkunst, Mosaik-
arbeiten und Topfereien bis zu
Schmuck, Malerei und Foto-
grafien. In vielen Ateliers kén-

appel

bieten FUhrungen oder Lesun-
gen an oder halten Getranke
und Snacks bereit. Teilneh-
mende Ateliers sind wieder am
roten Stuhl zu erkennen, der
jeweils vor der Tur steht. Der
Flyer mit allen Infos ist bei den
Tourist-Infos in der Region zu
bekommen und kann unter
www.ateliertage-hs.de herun-
tergeladen werden.

KunstHandwerk
Design , Schones
& leckere Dinge

bis So-
10-19 Ul

[ Handgemacht
-Maerkte

www.handgemacht-maerkie.com
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Morgen ist Europawahl

Fortsetzung von Seite 1

Eine Sperrklausel

gibt es in Deutschland nicht
In allen EU-Landern muss die
Wahl allgemein, frei, direkt
und geheim sein und nach der
Verhéltniswahl ablaufen. Das
Verhéltniswahlrecht besagt,
dass die Parteien oder Lis-
ten nach ihrem Stimmenanteil
eine proportional gleiche Zahl
von Abgeordneten erhalten,
zum Beispiel Stimmenanteil
20 Prozent, Anzahl der Ab-
geordneten ebenfalls 20 Pro-
zent. Darlber hinaus gestalten
jedoch die Lander die Europa-
wahl durchaus unterschiedlich.
Das gilt insbesondere fur die
sogenannte Sperrklausel, das
heit, dass eine Partei oder
eine Person nur dann ein Man-
dat erhalt, wenn sie einen be-
stimmten prozentualen Stim-
menanteil nicht unterschreitet.

In Deutschland gibt es bei
Bundes- und Landtagswahlen
zum Beispiel die ,FUnf-Pro-
zent-Hurde". Fur die EU-Wahl
gibt es in Deutschland aber
keine Untergrenze.

Klick fiir Klick

zum Parteiencheck

Wer vor der Wahl gerne noch
einmal herausfinden moch-
te, welche Partei vielleicht am
ehesten mit den eigenen An-
sichten Ubereinstimmen koénn-
te, findet dazu im Internet
verschiedene Moglichkeiten.
Zur Europawahl stehen neben
dem bekannten ,Wahl-O-Mat"
erstmals weitere Tools zur Ver-
figung, die sich bestimmten
Themenbereichen widmen. So
gibt es zum Beispiel den ,So-
zial-O-Mat“ oder den ,Klima-
Wahlcheck”. Unter www.wahl-
o-mat.de ist das bekannteste
dieser Tools zu finden. bye

Anekdoten im ,offenen Garten*

KRONSHAGEN. Zwischen Juni
und Oktober laden an verschie-
denen Wochenenden wieder
zahlreiche Privatpersonen und
Institutionen zur Besichtigung
ihrer liebevoll gepflegten und
gestalteten Garten ein. Unter
www.offenergarten.de ist das
Programm zu finden. Einer
dieser Tage ist der kommende
Sonnabend, 15. Juni, und eine
von denen, die ihren Garten
offnen, ist die Kronshagenerin
Silke Umlauff. Wenn die Apo-
thekerin ihren Garten 6ffnet
und den Besucherinnen und
Besucher bei ihren FUhrungen
auch Garten-Anekdoten, oft mit
Bezug auf Arzneipflanzen, er-
zahlt, dann hat das inzwischen
schon ein bisschen Kultstatus.
Denn Silke Umlauff macht das
bereits seit elf Jahren. Ihr Gar-

ten ist ein 2500 Quadratmeter
groBer, abwechslungsreicher
Privatgarten mit Heil-, Ge-
wUlrz- und Duftpflanzen sowie
bienenfreundlichen Inselbee-
ten mit Stauden und Rosen,
Krauterspirale, Hochbeeten,
Beerenstrauchern und vielem
mehr. Fester Bestandteil ist
auch in diesem Jahr wieder
das Benefiz-Gartencafé mit
Torte, Kuchen, Quiche und Ge-
tranken zur Finanzierung von
Veranstaltungen von ,Kultur
vor Ort Kronshagen®, zum Bei-
spiel klassische Konzerte fur
Kinder, das Singfestival Krons-
hagen, Autorenlesungen oder
Wohnzimmerkonzerte. Zu fin-
den ist Silke Umlauffs Garten
in Kronshagen im Hofbrok 25a.
Geoffnet ist er am Sonnabend,
15. Juni. von 11 bis 17 Uhr.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ALLE MEINE ENTCHEN ...

... blixen auch mal aus, bixen
auch mal aus. Dann muss halt
mal Polizei kommen und sie re-
heheheten. Na, haben Sie auch
schén  mitgesungen? Anlass
fur diese neue Interpretation
des Kinderliedklassikers ist ein
Riesenspektakel, das sich ges-
tern am und im Holstenfleet
abspielte. Einer Enten-Mama
waren die kleinen Kiken aus-
geblUxt und schwammen nun
erbarmlich quakend allein im
Holstenfleet herum, aus dem

sie sich aus eigener Kraft und
mangels kraftiger Fligel nicht
befreien konnten. Was nun?
Mutter Ente war hilflos und
sah ihrer Brut verzweifelt und
ebenfalls quakend zu. Doch die
Rettung nahte. Und das schnell.
Die tierfreundlichen Polizisten
der Falkwache und der Wasser-
schutzpolizei rickten mit gleich
zwei Bullis, mehreren Kollegen
und groBen Keschern an, um
die kleine Familie wieder zu-
sammenzufUhren. Das erwies

sich allerdings als
sehr figgelinsches

Unterfangen, denn
Mama Duck hatte
ihre Kleinen na-
tarlich vor Kin-

derfangern ge-

warnt und ihnen c

eingeblaut, unter %
(J

keinen Umstanden °g
mit fremden Mannern

mitzugehen. Dement-
sprechend fix waren die kleinen
Schietbiddel unterwegs. Am

m g o
90, Regaktion:©
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Ende siegte dann aber
doch die Sehnsucht
nach Mama und
die Aussicht auf
einen noch gro-
Beren Ausflug
auf den Kleinen
Kiel. Letztlich wa-
053 ren alle gltcklich:
& die Einsatzkréfte,
die zahlreichen Zu-
schauenden und die klei-
ne Familie natUrlich auch. Ente
gut, alles gut.

Ubertragung der Bonifatius-Reliquie

in die St.

KRONSHAGEN/KIEL. Im Sep-
tember 2022 wurde die ka-
tholische St.-Bonifatius-Kirche
in Kronshagen profaniert, die
dortige Gemeinde ist in die
St.-Birgitta-Thomas-Kirche
umgezogen. Diese wird in 6ku-
menischer Eintracht von der
katholischen Gemeinde St. Bir-
gitta und der evangelisch-lu-
therischen Thomas-Gemeinde
genutzt. Ein wichtiges ldenti-
fikationsstick der Bonifatius-
Gemeinde, eine Reliquie, in
diesem Fall ein Knochensplit-
ter des Heiligen Bonifatius,
lagerte seitdem aber noch im
Sakristei-Tresor. Fast zwei Jah-
re hat es gedauert, bis der Re-
liguienschrank umgearbeitet
werden konnte und nun auch
die Reliquie in einem feierli-
chen Gottesdienst am morgi-
gen Sonntag, 9. Juni, ab 9.30
Uhr in die St.-Birgitta-Thomas-
Kirche am Skandinaviendamm
in Mettenhof Uberfluhrt werden
kann. AnschlieBend ladt die

Verwéhntage im Spreewald

mit groBer Kahnfahrt im Spreewald

. Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Klimaanlage
® 2 x Friihstlicksbuffet e 1 x 3-Gang-Menii/Buffet im Hotel ® 1 x Spreewald-
Buffet direkt im Spreewald ¢ groBe Spreewald-Rundfahrt e groBe Kahnfahrt im

Spreewald mit Sonderboot

Reisetermin:
* 16.08. - 18.08.2024

pro Person im DZ

32958
nur € a4

EZ-Zuschlag: € 89,-

" Zum ,,Polenmarkt” bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus 1 x Ubern. im Raddisson-Blu
Hotel e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV e 1 x Friihstiicksbuffet  Freizeit zum
Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag nachmittags ¢ Besuch des groBen
Polenmarktes in Linken am 2. Tag vormittags © kostenlose Nutzung des Hotel-

schwimmbades

Reisetermine:
©30.06.-01.07.2024
* 13.07.- 14.07.2024

pro Person im DZ

90
nur € I I 9!,_}

LI A
EZ-Zuschlag: € 39,-

~Danz op de Deel” Weserbergland
Wochenendvergniigen im traditionsreichen Fachwerk-Hotel

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x Ubern. in Zimmern mit
Bad o. DU/WC im traditionsreichen Mittelklassehotel 2 x Friihstiicksbuffet

© 2 x Abendmeniis ® 1 x Musik & Tanz e ,All-Inclusive-Getranke” am Samstag
von 20 bis 24 Uhr (Wein/Bier/Selter/Softdrinks) e Nachtwachter-Rundgang am
1. Abend

Reisetermin:
 23.08. - 25.08.2024

pro Person im DZ

2693 |
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 49,-

Gemeinde zu einem Beisam-
mensein ein.

In der Regel ist in jeder katholi-
schen Kirche eine Reliquie, ,,ein
Uberbleibsel“ eines Heiligen,
untergebracht. Sie symboli-
siert die Verbindung zu den
Vorbildern und Vorfahren im
Glauben und wird als solche
verehrt. Im gesamten Norden
Deutschlands sind allerdings
sonst keine Korper-Reliquien
des Heiligen Bonifatius des
frihchristlichen ,,Apostels der
Deutschen” darunter, daher ist
diese Reliquie der Gemeinde
St. Bonifatius in Kiel im Norden
einzigartig. Sie gehorte bereits
seit 1962 zum Inventar der
St.-Bonifatius-Kirche. ,Dass
sie nun nach erfolgreichen
Gesprachen in 6kumenischer
Absprache in der Seitenka-
pelle der auch von der evan-
gelischen Thomas-Gemeinde
genutzten Kirche ihren festen
Platz findet, ist ein bisher neu-
es und auch einzigartiges Ge-

'3‘).5 T I

In der 6kumenisch genutzten St.-Birgitta-Thonﬁas-Kiréhe in Metfen-

-Birgitta-Thomas-Kirche

hof soll die seltene Reliquie am morgigen Sonntag ihren neuen Platz

bekommen.

schehen, das nicht nur fur die
Bonifatius-Gemeinde, sondern
far die ganze Pfarrei Franz
von Assisi, zu der diese ka-

FOTO: ULF DAHL

tholischen Gemeinden geho-
ren, von hoher Bedeutung ist“,
heit es in der Mitteilung der
Kieler Pfarrei Franz von Assisi.

[REISEBURO [}

YeIlS

Polen von der schonsten Seite

Danzig ® Zoppot e Frisches Haff ¢ Oberlandkanal ¢ Masuren

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im guten
Mittelklassehotel im Raum Kgslin © 5 x Ubern. im guten Mittelklasssehotel in
Frauenburg am Frischen Haff e 1 x Ubern. im guten Mittelklassehotel im Raum
Stettin ® 7 x Frihstiicksbuffet ® 7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet
o Schifffahrt auf dem Oberlandkanal e Ausflug Danzig, Zoppot und Gdingen
e Ausflug Elbing ¢ Ausflug Masurischen Seenplatte © Fahrt Marienburg

Reisetermin:
©06.07.- 13.07.2024

pro Person im DZ

6592
nur € & .!,__Tr

EZ-Zuschlag: € 119,-

Pommersche Bernsteinkiiste

Traumhafte & historische Hansestadte am Baltischen Meer

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 4 x Ubern. im guten 3*-Mittel-
klassehotel im Seebad Kolberg e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. © 4 x
Frihstiicksbuffet e 4 x Abendbuffet e Stadtrundfahrt Kolberg ¢ Tagesausflug
Danzig © Ostsee-Rundfahrt zur Bernsteininsel Wollin

Reisetermin:
©03.07.-07.07.2024

pro Person im DZ

6393
nur € d

EZ-Zuschlag: € 99,-

~Zu Gast bei den Langen Kerls”

in Potsdam

mit groBer Schlésser- & Seen-Schifffahrt & Erlebnis Berlin

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Dorint Potsdam
mit Friihstiicksbuffet © alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Klimaanlage * Stadt-
rundfahrt Potsdam e Schldsser- und Seen-Schifffahrt e Schifffahrt in Berlin e City-

Tax Potsdam

Reisetermin:
© 21.07. - 23.07.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 99,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Demenz: Erfahren, wo es Hilfe gibt

Als Infozentren dienen die stadtweiten Anlaufstellen Nachbarschaft (anna)

KIEL. Obwohl es in Kiel bereits
viele gute Angebote zum The-
ma Demenz gibt, sind diese vie-
len Betroffenen nicht bekannt.
Das in diesem Jahr neu aufge-
stellte ,,Demenznetzwerk Kiel”
will das &ndern und Menschen
mit Demenz und ihren Angeho-
rigen einen einfachen Zugang
zu Angeboten und Informa-
tionen vermitteln. ,,Das Netz-
werk ist eine tolle Moglichkeit,
die Angebote flir Menschen
mit Demenz in Kiel bekannter
zu machen und ihnen den Zu-
gang zu erleichtern”, so Gesa
Kitschke, Geschéaftsfihrerin
der Diakonie Altholstein. ,,Denn
Demenz braucht keine Konkur-
renz", sagt sie.

Das Netzwerk nutzt das stadt-
weite Netz der Anlaufstellen
Nachbarschaft (anna). Es in-
formiert, entwickelt fehlende
Angebote und nutzt Synergien.
Menschen mit Demenz und
ihre Angehoérigen kdnnen sich
ebenfalls einbringen.

Die Diakonie Altholstein ist Teil
des Netzwerks. Verschiedene
Trager wie Awo, DRK, und das
Stadtteilnetzwerk noérdliche
Innenstadt Kiel (Niki) arbeiten
mit. Auch ehrenamtliche Orga-
nisationen, Partner und Partne-
rinnen aus der Stadt Kiel und
Pflegeeinrichtungen sind aktiv.
Die Koordination erfolgt durch
die Diakonie Altholstein. Da-
far bekommt sie 25.000 Euro
Forderung fur ein Jahr. Danach
muss ein Folgeantrag gestellt
werden. Dagmar Richter ko-
ordiniert auch die Arbeit der
anna Ellerbek/Wellingdorf. Sie
blindelt alle relevanten Infor-
mationen Uber bestehende An-
gebote und stellt sie dem Netz-
werk Verfligung. Es werden
regelmaBig Veranstaltungen fur

Sle smd Teile des ,,Netzwerks Demenz“ Christiane Berndt (Awo, vli.), Dagmar Richter (Derﬁenznetzwerk
Kiel), Marion Janser (Diakonie Altholstein), Sven Peetz (Verband der Ersatzkassen), Gesa Kitschke (Dia-
konie Altholstein) und die Ehrenamtliche im Demenznetzwerk Kiel Emma Helene.

die Zielgruppe angeboten, zum
Beispiel Vortrége, Bewegungs-
oder Kreativangebote. Wenn
besondere Bedarfe identifiziert
werden, kdénnen im Netzwerk
gemeinsam L&sungen erarbei-
tet werden. Aktuell laufen die
Planungen fir die Schaffung
einer Austauschmoglichkeit fur
betroffene Angehérige. ,Wir
sind froh, mit dem Demenz-
netzwerk Kiel an die bestehen-
den Strukturen anknUpfen und

unsere Erfahrungen fUr andere
Quartiere nutzbar machen zu
kénnen®, freuen sich Dagmar
Richter und Christiane Berndt
von der Beratungsstelle De-
menz und Pflege der Awo. Das
Netzwerk folgt auf das Projekt
,ADele” (Allein mit Demenz Le-
ben), das Ende dieses Jahres
auslauft. ,,Es ist kein geschlosse-
nes Netzwerk. Alle, die Interes-
se haben, sich in die Gestaltung
des Kieler Demenznetzwerkes

FOTO: DIAKONIE ALTHOLSTEIN

mit einzubringen, sind herzlich
willkommen. Wir freuen uns auf
jeden”, betont Gesa Kitschke
und ladt zum Mitmachen und
Mitgestalten ein.

Zu erreichen ist das
,»Netzwerk Demenz* liber
die anna in den Kieler
Stadtteilen, per E-Mail an
dagmar.richter@diakonie-
altholstein.de oder unter
Tel. 0431/66876615.

Uber 45 Jahre
Qualitit aus
Bad Segeberg
Alles aus einer Hand:

= Beratung

= Planung

= Bauantrag inkl, Statik
= Anlieferung

= Montage durch
eigene Monteure

Besuchen Sie
unseren mediterranen Wintergartenpark

Offnungszeiten im Wintergartenpark:
Mo - Fr 9 -18 Uhr / Sa 10 -16 Uhr

Bard Segeberg - Jasminstral3e 26 (DA B : b'
() 04551-9522-0 et

www.kaben-mein-wintergarten.de Einen KABEN muss man haben

\"t’

OsteoMed

Neuer6ffnung ab 03.06.2024
in der HolstenstralRe 51-53, 24103 Kiel
TEL: 0431/88807478 oder 015561597056

Info@osteomed-amirov.de « www.osteomed-Amirov.de
Alle Kassen sowie Privat

« Physiotherapie und Krankengymnastik « Manuelle Therapie
« KPE - Lymphdrainage plus Bandagierung « Massage
» Teil von Osteophatie * Riickenschule

Angeln & Mehr GmbH

go-nature
Angeln - Wandern - Camping

Outdoor Shop

Revensdorf ® Raiffeisenstr. 13
Do. — Fr. — Sa.

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe
versteckt sich unser Exi. Wer
aufmerksam sucht, kann ihn
entdecken. Viel SpalBB beim
Suchen!

& KNUTZENZ  oiermitden ginen oo IS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

PLISSEES nacrimass

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

KOLLEKTION

—— biszu

35%

3x KNUTZEN HOME KIEL

= Asmusstr. 19-21 -«
. Tel.
Tel.

= Bahnhofstr. 14
s Kehrwieder 13 -

Tel. 0431 / 74 808
0431/ 64 25 24

0431 /73 8415

Rabatt

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68

. Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
m Fehmarnstr.14 . Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Die Kieler Woche der gro3en und kleinen Momente

Die wahrscheinlich langste Feier-Woche der Welt naht wieder mit einem gigantischen Programm fir alle Geschmacker und Altersgruppen

KIEL. Sie soll ein Fest der gro-
Ben und der kleinen Momen-
te werden, die neuntagige
Kieler Woche vom 22. bis 30.
Juni. DafUr sorgen zum Bei-
spiel Segelwettkdmpfe, deren
Teilnehmerfelder in diesem
Jahr besonders hochkaratig
besetzt sind, rund 500 Ver-
anstaltungen, die speziell fur
Familien und Kinder gedacht
sind, viele kostenlose Konzerte
mit internationalen Stars und
lokalen Newcomern auf zahl-
reichen kleinen und mehreren
groBen BUhnen, massenhaft
weitere Veranstaltungen von
Kleinkunst bis zur Verleihung
des Weltwirtschaftlichen Prei-
ses und ein neues Sicherheits-
konzept, das Besucherstrome
bei Bedarf so lenken soll, dass
hoffnungslos mit Menschen

verstopfte Bereiche vermieden
werden.

Zu diesem Konzept gehoéren
eine Reihe von Kameras im
Stadtgebiet, deren Bilder auf
offentliche Displays aber auch

in ein neu geschaffenes Lage-
zentrum Ubertragen werden.
Ziel ist es, anhand der Bilder
Entwicklungen zu erkennen,
bevor sie zum Problem werden
und rechtzeitig MaBnahmen
zu treffen. Ein Beispiel ist die
Kiellinie: Nach dem Massen-
andrang dort im vergangenen
Jahr gilt dieses Jahr an jedem
Kieler-Woche-Tag ab abends
far FuBgangerinnen und FuB-
ganger eine Einbahn-Regelung
stadtauswarts an der Wasser-
kante entlang. Sollte sich zei-
gen, dass aufgrund der jeweils
aktuellen Lage diese Regelung
gerade mal unnotig ist, kann
sie aber auch kurzfristig auBBer
Kraft gesetzt werden, wie der
Chef des Kieler-Woche-Buros
Philipp Dornberger bei der
Vorstellung des Kieler-Woche-
Programms erkléarte.

Schon das Kieler-Woche-Auf-
warmen beim ,,Soundcheck”
am Freitag, 21. Juni, bietet mu-
sikalisch eine Reihe von High-
lights: Zum Beispiel das Mit-

Lange war es ruhig um ,,Stanfour®, jetzt kommt die international er-
folgreiche Band zuriick und ist auf der Kieler Woche 2024 zu erleben.

FOTO: JAN SEASON

Sle freuen SICh auf die Kleler Woche 2024 Fregattenkapltan Jan Dobberstein (v.li.), Phlllpp Dornberger (Referatslelter Kieler Woche), Ober-
biirgermeister Ulf Kdmpfer, Angela Lubitz (delta radio), Dirk van Loh (R.SH), Marie Wérner (RADIO BOB!), Regattaorganisationsleiter Dirk
Ramhorst, Ronald Koster (Projektleiter Rathausbiihne) und Horst Hoof (NDR).

sing-Event , Kiel singt“ ab 17.30
Uhr auf der Rathausbihne, das
Konzert ,Laut gegen Nazis“ ab
19 Uhr auf der Jungen Bihne
oder die Ero6ffnung der ,Bal-
loon Sail“ um 22.30 Uhr auf
dem Nordmarksportfeld. Ein
Star-Programm bietet schon
am Freitag, 21. Juni, die For-
deblhne von R.SH mit Malik
Harris ab 20 Uhr und Leony ab
2115 Uhr.

Zum traditionellen »Er-
offnungs-Hupen“ mit dem
Schiffs-Typhon am Sonnabend,
22. Juni, ab 19 Uhr kommen
Bundesratsprasidentin  Manu-
ela Schwesig und Holstein-
Kiel-Legende Fin Bartels auf
die Rathaus-Bihne auf dem
Internationalen Markt. Das An-
glasen der Kieler Woche Uber-
nimmt Ministerprasident Da-
niel Glnther.

Die Marine soll in diesem Jahr
wieder etwas sichtbarer als
in den Vorjahren werden. So
wird die ,,Gorch Fock” wieder
die Windjammerparade am
29. Juni anfldhren. Im Marine-
stUtzpunkt in der Wik werden

40 Schiffe und Boote von an-
deren Nationen zu Gast sein,
darunter das Segelschulschiff
,Gloria“ aus Kolumbien. Viele
der Marineschiffe kbnnen beim
,Open Ship“ am Sonnabend,
22., und Sonntag, 23. Juni, je-
weils zwischen 11 und 16 Uhr
besichtigt werden. Und das
traditionelle  Kut-
terrennen der Ma-
rine am 22. Juni ab
14 Uhr, soll wieder
weiter in der Innen-
forde ausgetragen
werden.

Bei den Segelwett-
kdmpfen in Schilk-
see wird das Teil-
nehmerfeld wegen
der  bevorstehen-
den olympischen
Spiele einerseits
etwas kleiner als
im vergangenen
Jahr sein, andererseits erwar-
tet Regattachef Dirk Ramhorst
eine Reihe von internationalen
Spitzenseglern, die die Kieler
Woche noch einmal als letzte
Vorbereitung fur ihre Olympia-

teilnahme nehmen.
Musik ganz unterschiedlicher
Richtungen, von DJ-generierter
EDM Uber Rock bis zur Singer/
Songwriterin - mit akustischer
Gitarre gibt es nicht nur auf den
vielen kleineren BUhnen wie
beim ,,Muddi Markt", im ,,Ocean
Fun Park”, beim ,Open Park“
auf dem Ostufer,

beim .Woder-
kant Festival“
oder auf den

,Secret Stages”
zZu entdecken.
Auch die gro-
Ben BUhnen von
Stadt und NDR,
von R.SH, Radio
Bob und del-
ta Radio bieten
nicht nur inter-
nationale Stars,
sondern auch
Platz far New-
comer und ,Local Heroes"“. Zu
den vermutlich besonders kraf-
tigen Publikumsmagneten durf-
ten auf der RathausbUihne unter
anderem ,Stanfour® am 25.
Juni, 22.30 Uhr, und die Schla-

= vizA

FOTO: KST

gernacht am 24. Juni ab 20.30
Uhr mit ,Voxxclub®, Ross Anto-
ny und Gildo Horn mit seinen
,Orthopadischen  Strimpfen”
werden oder die Konzerte mit
WVize" (24. Juni, 21.30 Uhr) und
LEIf“ (28. Juni, 2115 Uhr) auf
der Férdeblhne am Bernhard-
Harms-Weg und ganz sicher
auch ,Saltatio Mortis” (24. Juni,
21 Uhr) und ,Royal Republic”
(26. Juni, 21 Uhr) im Radio Bob
Rock Camp auf der Reventlou-
wiese. kst

Das ganze Programm

ist in gedruckter Form
im Kundencenter der
Kieler Nachrichten in
der Fleethdérn 7 zu be-
kommen oder unter
www.kieler-woche.de

zu finden. Besonders
komfortable Navigation
durch das umfangreiche
Programm verspricht die
neue Kieler-Woche-App
von ,,UpVisit“, die in den
Stores zum kostenlosen
Download bereitsteht.

ANZEIGE

Briichige Fingernagel:

Was wirklich hilft!

Ihre Négel sind sprode,
chig oder reiBen ein?
haben uns angesehen,
dahintersteckt und was
dagegen tun kann.

bru-
Wir
was
man

Wer zu spréden oder briichigen
Négeln neigt, fuhlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt. Viele
farchten auch, ungepflegt zu
wirken. Eine Betroffene berich-
tet etwa: , Oft wird mir nach-
gesagt, ich wirde an den Na-
geln kauen. Das habe ich noch
nie gemacht, sie reiBen einfach
von allein ein.” Tatsachlich kén-
nen die eigenen Pflegeroutinen
noch so grundlich und die Tipps
aus dem Internet oder Bekann-
tenkreis noch so gut sein — oft
ist es damit einfach nicht getan.
Denn hinter brichigen Nageln
kénnen letztendlich zahlreiche
andere Einfltisse stecken, fur die

man selbst nichts kann. In den

meisten Fallen gilt jedoch: Nicht
verzweifeln, man kann etwas

dagegen tun.

Ursachen

fiir briichige Nagel

Haufiges Handewaschen und
Desinfizieren oder der Kontakt
mit Putzmitteln konnen dazu
fuhren, dass die Nagel aus-
trocknen und in weiterer Folge
einreiBen.

Auch Nagelpilz (von dem Schat-
zungen zufolge jeder 10. be-
troffen ist) kann die Nagel in
Mitleidenschaft ziehen. Man
kann einen solchen zwar schnell
durch weiBe, gelbliche oder
braun-graue Flecken erkennen
und mit entsprechenden Mitteln
gegensteuern, viele Betroffe-
ne berichten jedoch, dass auch
nach erfolgreichem Abschluss
der Behandlung die Nagel spro-
de und rissig sind.

Besonders oft steckt auBerdem
ein Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaushalt

hinter brichigen Ndgeln. Kon-
kret geht es dabei um die fol-
genden Néhrstoffe:

e Silizium (z. B. aus Goldhirse
und Kieselerde) ist ein essenziel-
ler Bestandteil fester Nagel. Das
wichtige Spurenelement hilft
den Nagelwurzeln dabei, Feuch-
tigkeit zu speichern, wodurch
sie weniger schnell austrocknen.

e Naturlicher Schwefel (oft
mit MSM abgekdrzt) ist ein un-
verzichtbares  Strukturelement
von Keratin, Elastin und Kolla-
gen —also jenen Stoffen, die das
GrundgerUst der Nagelplatte
bilden. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfugung werden
die Nagel bruchig.

e Das ,Schonheitsvitamin”
Biotin unterstltzt die Einla-

gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Sollte man also das Essverhal-
ten Uberdenken und vermehrt
Lebensmittel wie HUlsenfrlchte,
NUsse, und Hirse konsumieren,
die die oben genannten Nahr-
stoffe enthalten? So einfach ist
es leider nicht. Denn erstens
fehlt den meisten schlichtweg
die Zeit, taglich frisch und aus-
gewogen zu kochen. Und
zweitens weisen die heutigen
Lebensmittel aufgrund  aus-
gelaugter Boden lange nicht
mehr den Nahrstoffgehalt auf,
den sie friher hatten. Sind die
Négel also tatsachlich bereits
in Mitleidenschaft gezogen, ist
ein zusatzlicher Ausgleich mit
Nahrungserganzungsmitteln
sinnvoll, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

Fragt man &sterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel, das seit Jahren meistver-
kaufte Préparat fur feste Na-
gel.* Das Qualitatsprodukt ent-
halt Silizium, MSM und Biotin in
sinnvoller Dosierung, wird nach
hochsten Arzneimittelstandards
produziert und ist seit geraumer
Zeit auch bei uns erhaltlich.

Anwender jeden Alters berichten
vor allem bei kurmaBiger Einnah-
me Uber 2—-3 Monate von sicht-
und spurbaren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

Gerade jetzt in der warmen
Jahreszeit steigt auch wieder
die Chance, sich mit Nagel-
pilz zu infizieren (Stichwort:
Schwimmbé&der).

Neben dem optischen Prob-
lem stellt ein solcher auch eine
auBerordentliche Belastung fir
die Nagel dar. Vor allem bei den
Zehennédgeln, die langsamer
nachwachsen als die Fingerna-
gel, kann es oft Uber ein Jahr
lang dauern, bis der Pilzbefall
vollstandig verschwunden ist.

WICHTIG: Wé&hrend und nach
der entsprechenden Behand-
lung (etwa durch pilzabtétende
Lacke oder Lésungen aus der

Thema Nagelpllz

Apotheke) ist es wichtig, die

nachwachsenden Nagel mit
den richtigen Nahrstoffen zu
versorgen, um ihnen mdglichst
rasch wieder zur gewohnten
Festigkeit zu verhelfen.

APOTHEKEN-TIPP

DER WOCHE

Set

fur Volumen und Glanz
& Selen fir den Haarfollikel

HauT Haare Négel

& Silizium aus der Goldhirse
fur Spannkratt und Elastizitét

@ Natiirlicher Schwefel (MSM)

60 Tabietten + 75 ml Fulcrema (Onginalg

PZN 19236426
UVP 19,90 €

Vorrat reicht.

**|QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 12/2023

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. B6hm® Haut Haare
Nd&gel im Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme** von Lasepton® in Original-
gréBe. Erhaltlich in Ihrer Apotheke - solange der

= e

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

FUSS CREME
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Ein erweitertes Sortiment kénnen die Inhaber Ralf Janoska (re.) und

Stefan Schmidt jetzt bei ,,Kiiche & Co Kiel*“ anbieten.
FOTO: BETTINA PAETZNICK

Kurznachrichten
aus der Wirtschaft

Mit erweitertem Sortiment
und neuen technischen M&g-
lichkeiten prasentiert sich das
Fachgeschaft ,,Kiiche & Co
Kiel* im Sophienblatt 88-90
seinen Kundinnen und Kun-
den jetzt nach dem gerade
frisch abgeschlossenen Um-
bau. Das Sortiment der beiden
Inhaber und Kicheneinrich-
tungsexperten Ralf Janoska
und Stefan Schmidt reicht von
Landhaus- bis Designklchen
und bietet innovative Techno-
logie und zeitgemaBes De-
sign. Ganz neu im Sortiment
sind Wohn- und Badmobbel.
Mit persédnlicher Beratung und
ihrer Expertise finden Ralf Ja-
noska und Stefan Schmidt
die jeweils maBgeschneider-
te Losung fur die BedUrfnisse
ihrer Kundinnen und Kunden.
Und per Virtual-Reality-Brille
kann die geplante Traumkilche
schon vor dem Kauf virtuell
begangen werden. Zu errei-
chenist ,Kiche & Co Kiel” Gber
www.kueche-co.de/kiel oder
unter Tel. Tel. 0431/26098660.

Mit einer Spende in Héhe von
5000 Euro unterstitzt der Ro-
tary Club Kiel-Diisternbrook
den Schulsanitatsdienst (SSD)
des DRK-Kreisverbandes Kiel.
An insgesamt sechs Kieler
Schulen kommt die Spende
dem Schulsanitatsdienst des
Jugendrotkreuzes (JRK) nun
zugute. Neben der Lernwerft,
der Gelehrtenschule, der Heb-
belschule, der Max-Planck-
Schule und dem Gymnasium
Wellingdorf freuten sich auch
die jungen Ersthelferinnen und
Ersthelfer der Klaus-Groth-
Schule Uber ihre neuen Ruck-
sacke, Westen und Jacken. Im
Ersteinsatz sind sie bei Schirf-
wunden, Kreislaufschwankun-
gen oder Wespenstichen und
anderen kleineren Verletzun-
gen und Unpaéasslichkeiten
im Schulalltag. Dr. Christiane
Schweiger vom Rotary Club
Kiel-DUsternbrook betont: ,Wir
finden es ganz ausgezeichnet,
dass diese Schilerinnen und
Schuler schon so frih ein Eh-
renamt bekleiden. Das ist sehr
fordernswert.” Christian Born-
holm, Leiter der Klaus-Groth-
Schule, hob hervor, dass jedes
Jahr wieder Schilerinnen und
Schiler bis hin zur zehnten
Klasse Lust darauf hatten,
etwas Gutes fur die Gemein-
schaft zu tun. ,,Der SSD ist ein
Vorzeigeprojekt”, sagte er.

Der Kieler Seehafen ,,Port
of Kiel”“ baut die Versorgung
von Kreuzfahrtschiffen mit
aus. Am

Landstrom weiter

vergangenen Wochenende
konnte die Kieler Seehafen-
gesellschaft erstmals melden,
dass mit der ,,MSC Euribia“ und
der ,AlIDAnova“ zwei Kreuz-
fahrtschiffe gleichzeitig mit
Landstrom versorgt wurden.
Weitere Schiffe werden derzeit
technisch daflr vorbereitet,
kUnftig ebenfalls Landstrom
in Kiel beziehen zu kdnnen.
Um einen moglichen zuklnftig
Engpass bei einem Doppel-
anlauf von zwei Kreuzfahrt-
schiffen zu umgehen, plant die
Seehafengesellschaft bereits
eine Erweiterung fur die Land-
stromanlage am Ostseekai.
Mit ihr sollen ab Mitte 2025
dann gleichzeitig insgesamt
drei Kreuzfahrtschiffe auf dem
Ostufer und dem Westufer im
Kieler Hafen versorgt werden
kénnen. www.portofkiel.com

Weitere drei Jahre bleibt die
Forde Sparkasse Hauptspon-
sorin der Kieler Drachen-
boottage. Eine entsprechende
Vereinbarung haben die Eller-
beker Turnvereinigung, Veran-
stalterin der Drachenboottage,
und die Forde Sparkasse jetzt
unterzeichnet. ,Ich freue mich
sehr, dass die Forde Sparkasse
uns weiter so unterstitzt. Die
Nachricht kommt genau zum
richtigen Zeitpunkt, denn die
Vorbereitungen flr die dies-
jahrige Auflage am 6. und 7.
September laufen bereits, und
wir sind zuversichtlich, dass
wir auch in diesem Jahr wie-
der viele Teams aufs Wasser
bekommen werden. Weitere
Anmeldungen fir den Schul-
Cup am Freitag und den Fun-
Cup am Sonnabend nehmen
wir gerne noch an®, sagt Bernd
Lensch, Leiter des Orga-Teams
der Drachenboottage.

www.kielerdrachenboottage.de

Das Wirbelsaulenzentrum des
Universitatsklinikums Schles-
wig-Holstein (UKSH) in Kiel hat
erneut die héchste Qualitats-
auszeichnung der Deutschen
Wirbelsdaulengesellschaft
(DWG) erhalten und darf sich
als einzige Einrichtung in
Schleswig-Holstein als ,Wirbel-
saulenzentrum der Maximalver-
sorgung der DWG* bezeichnen.
Bereits 2019 hatte die Ein-
richtung als eine der ersten in
Deutschland diese héchste Zer-
tifizierungsstufe erreicht und
wurde nun erfolgreich rezerti-
fiziert. In Schleswig-Holstein,
Hamburg, Mecklenburg-Vor-
pommern und Niedersachsen
gibt es nur drei Zentren die-
ser Versorgungsstufe, in ganz
Deutschland sind es 32.

Uber 5000 Euro freuen sich Ralph Schmieder (v.li.), Anne He
Dr. Christiane Schweiger und Karin Ruppert

¥

Im,
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Stadtwerke Kiel spenden erneut an
die Stiftung ,,Leben mit Krebs"

KIEL. Um die Lebensquali-
tat krebskranker Menschen zu
verbessern, haben die Stadt-
werke Kiel erneut 10.000 Euro
an die Stiftung ,Leben mit
Krebs“ gespendet. Die Stif-
tung bietet in Kooperation mit
dem Stadtischen Krankenhaus
Kiel (SKK) und den Kieler Ru-
dervereinen unter dem Motto
,Sport und Krebs” ein speziel-
les Sportprogramm flr Krebs-
patienten. Hierflr Uberreichte
Dr. J6rg Teupen, Technik- und
Personalvorstand Stadtwerke
Kiel, nun einen symbolischen
Spendenscheck und meldete
zusatzlich die Teilnahme des
Unternehmens zur jahrlichen
Benefiz-Ruderregatta am 13.
Juli an. Neben der jahrlichen
Spende von 10.000 Euro der
Stadtwerke Kiel Ubernimmt
das Unternehmen zusatzlich
die Meldegeblhren flur Teams
des Energieversorgers, die an
der Benefiz-Ruderregatta teil-
nehmen. ,Das heif3t, je mehr
Teams wir als Stadtwerke Kiel
melden, desto hdéher wird
auch unsere finanzielle Unter-
stltzung. So

Unterstﬁtzung fiir ein Leben mit Krebs wollen Dr. Roland Ventzke (SKK, v.li.), Claus Heinrich (EKRC), Dr.

STADTWERKE HiEL™" i

Jorg Teupen (Stadtwerke Kiel), Astrid Schulz (SKK) und Mika Molder (VKSR) bieten.

SKK-Geschaftsfuhrer Dr. Ro-
land Ventzke freut sich Uber
die schon fast

kénnen  auch WIRTSCHAFT traditionelle
unsere Mitar- IN DER REGION Unterstltzung
beitenden mit der Stadtwer-

ihrem Rudereinsatz ihren Bei-
trag leisten”, so Teupen weiter.

KIEL - CITTI-PARK

ke Kiel: ,Wir sind sehr dank-
bar, dass die Kieler Stadtwerke

dieses so wichtige Projekt fur
Krebspatientinnen und -pa-
tienten als Hauptsponsor nun
zum flanften Mal in Folge un-
terstltzen.”

Die Stiftung ,Leben mit Krebs“,
das Stadtische Krankenhaus
und Kieler Ruderclubs orga-

-

.’ - .‘ -
| ==

.f_l*
N

FOTO: TOBIAS HOLLENBACH

nisieren jahrlich eine Benefiz-
Ruderregatta, mit der Geld fur
die kostenlosen Sportangebo-
te fUr Krebspatienten am Stad-
tischen Krankenhaus gesam-
melt wird. Am 13. Juli findet
»Rudern gegen Krebs“ bereits
zum 14. Mal statt.

JETZT CB APP LADEN!

Angebote, Rabatte, Fashion uv.m.
Jetzt laden unter chmode.de/app

~ NUR
MIT DER
CB APP

BIS SAMSTAG

o

DER CB APP. RUNTERLADEN, ANMELDEN &
DIREKT ALLE VORTEILE GENIESSEN. ’

SCHWENTINENTAL - 0STSEEPARK
2 x LUBECK - FLENSBURG - HANNOVER

CalvinKlein
-
L

MANGO

LevIl'sS ONLY

JACK&JONES

15.JUNI

EINLOSBAR MIT UNS'ERElM RABATT-COUPON IN

cbmode.de

MAC

RINO&QPELLE

s.Oliver M@V Street One qu( denbe VEROMODA uv.m,
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BVON VIER KIELER KINOS

metro — Kino in der Pumpe — STUDIO Filmtheater , Traum-Kino
Kino im SchloBhof b Kommunales Kino am Dreiecksplatz —1 : ﬁ "Tn i o 19
Holtenaver Str. 162 - 170 K N O HaBstrabe 22 WilhelminenstraBe 10 1OV A
Tel: 0431 — 220 789 0 iwoer % pumee  Tel: 0431 —200 76 50 ! Tel:0431-98 28 101 =1 e
www.metrokino-Kiel.de www.diepumpe.de FILMTHEATER | www.studio-filmtheater.de kino@traumgmbh.de
kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de FMAREEEEAE T ino@studio-filmtheater.de '
STUDIO Filmtheater Traum-Kino
Alle die du bist Golda - Israels Eiserne Lady Robot Dreams

UMMM PAWBRNALL ML ACHMTISRSAE ML DA

Drama. FSK 12. Thriller. FSK 12. Zeichentrickfilm. FSK 0.
Romantisches Drama mit Aenne Schwarz. Packender Politthriller Gber Israels frihere Oscarnominiert. Freundschaft zwischen Hund .
) B , : Girl You Know It‘s True
$a13:00 Premierministerin Golda Meir. und Roboter im New York der 80er-Jahre. Musikfilm. D 2023, Reaie: Simon Verh Mit Tian Niie. Elan Ben Al 120 Minuten. ESK 12
SS31 20505 SIL BOUNIEOD SOV SO0 e e i
Alles steht Kopf 2 Di 15:30, 17:45/Mi 15:30, 18:30 9 9ag J

Njie) und Fab Morvan (Elan Ben Ali) fiir sein nachstes Musikprojekt. Es folgt ein kometenhafter
Aufstieg, der alle Dimensionen sprengt. Unter dem Namen ,,Milli Vanilli“ stiirmen die beiden
Freunde Rob und Fab die internationalen Charts, landen drei Nummer-Eins-Hits in den USA und
genieBen das exzessive Leben in Hollywood. Lediglich ein kleiner Kreis Eingeweihter kennt ihr

Animation. FSK 0.
Fortsetzung des beliebten Pixar-Films tiber
die Gefiihle im Kopf des frischgebackenen

OmU (Arab./Hebr./Engl.): Mo 20:30 Sneak-Preview
Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor

Matrix (Lichtperlen) Bundesstart, mit Verlosung und Kurzfilm.

Teenagers Riley. Sci-Fi. FSK12. Mi21:00 Geheimnis.
Mi15:30, 17:45, 20:00 Mit Einfiihrung und Vorfilm. $a-Di17:45
Di 20:00 Uhr Von Vitern und Miittern

Komddie. FSK 12.
Nachdem ihre Tochter die Schule gewechselt
hat, miissen Piv und Ulrik an der Klassenfahrt

Endstation Sehnsucht (Lichtperlen)
Drama. FSK 12.
Mit Einfiihrung und Vorfilm.

Mein Totemtier und ich

Kinderfilm. FSK 6. Joana Mallwitz - Momentum

Bob Marley: One Love

5015:00 Famillenfilm um die elfishrige Ama, dienach it Kindern und Eltern teilnehmen. Sie S013:30 OmU: Mi17:45
der Ablehnung des Asylantrags ihrer Eltern werden konfrontiert mit einer festgefahrenen Ella und der schwarze Jaguar May December
Furiosa: A Mad Max Saga Unterstiitzung von ihrem Totemtier bekommt.  Machtstruktur und dominanten Eltern. $015:30 OmuU: Mi 20:15

Action. FSK 16.

Riickkehr in die dystopische Mad Max-Welt.
Sa17:30/S0 20:00

OmU (Engl.): Sa, Mo, Di 20:30+So0 20:15

$a13:30/S0 13:00/Mo, Di 15:30 $a13:00, 18:00/50 13:00, 17:45
Di 18:00/Mi 16:00

Morgen ist auch noch ein Tag OmU (Dan.): Mo 18:00
Tragikomaddlie. FSK 12.

Uber den Kampf um Gleichberechtigung im

[talien der Nachkriegszeit.

Sa, Mo, Di 15:30/50 15:15 FILMTIPP
CHALLENGERS - RIVALEN
Liebesdrama. USA 2023. Regie: Luca Guadagnino. Mit
FILMTIPP Zendaya. 131 Minuten. FSK 12.
KING’S LAND In ,Challengers - Rivalen®, dem neuen Werk des

Historiendrama. 127 Min. FSK 16.

Prachtig ausgestattetes Historiendrama mit Mads Mikkelsen,
ausgezeichnet mit dem Europaischen Filmpreis als Bester Darsteller!
1755 ruft der danische Konig Frederik V. zur Besiedlung der wilden und
unwirtlichen Heide Jutlands auf. Der einstige Soldat Ludvig Kahlen

will das Niemandsland bezwingen. Doch der machthungrige Gutsherr
Frederik De Schinkel erhebt Besitzanspriiche auf das Land und versucht,
Kahlen mit Geld, Intrigen und Gewalt zum Scheitern zu bringen. Doch
Ludvig stellt sich ihm unerschitterlich und entschlossen entgegen.

visionaren Filmemachers Luca Guadagnino, spielt
Zendaya die zielstrebige Powerfrau Tashi, die erfolgreich
als Trainerin arbeitet und ihren Ehemann (Mike Faist)
zum Champion aufgebaut hat. Als der sich jedoch in
einem Formtief befindet, bringt sie ihn dazu, an einem
unterklassigen Turnier teilzunehmen, um zu alter Starke
zuriickzufinden. Der Comeback-Plan nimmt allerdings
eine Uberraschende Wendung, als Tashis Mann gegen
den gescheiterten Patrick (Josh O’Connor) antreten muss

BZENDAYA CONNOR MIKE FAIST
: 8 Unterstlitzung erfahrt er dabei ausgerechnet von einer jungen Hausmagd LUC ADAGNINO'S - seinen ehemaligen besten Freund und Tashis friiheren
S R und einem kleinen Madchen, die seine strenge Fassade durchbrechen und HALLENGERS Lebensgefahrten.
KI NG S I.AN D ihn zu einer mutigen Entscheidung bewegen. B RiVALEN +Ein Meisterwerk!” (filmstarts.de)
: - Sa, Di, Mi 17:45, 20:30/50 17:15/M0 17:45 sanmesl JUSTIN EURITZKES e LUCA GUADAGNING Sa-Di 20:15

AB 25, APRIL NUR IM KINO s 5=

OmU (Dan.): So 20:00+Mo 20:30 Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im SchloBhof Kino in der Pumpe

Alles steht Kopf 2 Jahren war das noch ein Skandal und fiillte  The Fall Guy Das Streben nach Perfektion Auteuil, Emanuelle Devos, Matthieu Galoux.  Dieser Film zeigt in eindringlicher Klarheit
Abenteuer. USA 2024. 100 Minuten. FSK 6. die Boulevard-Titelseiten. Als die berlhmte  Action. USA 2024. 125 Min. FSK 12. Toshimichi Saito. J 2021. 79 Min. OmU. Der Staranwalt Francois vertritt die Eltern den Weg des Sohnes, der sich mit 87

Riley ist im Teenageralter angekommen. Hollywood-Schauspielerin Elizabeth Berry  Sa 20:15/So, Mo 17:15 Dokumentarfilm. eines Opfers des brutalen Serienkillers, Jahren mit dem Verméchtnis seines Vaters
Obwohl seine Emotionen inzwischen einige Tage mit der Familie verbringt, da OmuU: Di 20:15 Die Restaurants von vier Spitzenkdchenaus  der mit Morden und Sexualverbrechen an auseinandersetzt und dabei zum ersten

ein eingespieltes Team sind und ihren
Schiitzling in- und auswendig kennen,
gerat alles durcheinander, als eine ganz
neue Geflhlsregung das Hauptquartier der
Gefiihle durcheinanderbringt: Zweifel.
Mi15:30, 17:30, 19:45

Mi 15:15 in ukrainischer Sprache

Morgen irgendwo am Meer

Abenteuer. DE 2024. 124 Min. FSK 12.

Nele, Romy, Julian und Konrad wollen den
Sommer nach ihrem Abitur genieBen. Doch
ihr Roadtrip in den Siiden entpuppt sich
auch als Reise zur Selbstfindung.

S0 13:15/Mo, Di 15:30

May December

Drama. USA 2024. 118 Min. FSK 12.

Gracie und ihr Ehemann Joe bereiten
sich auf den Highschool-Abschluss ihrer
Zwillinge vor, die in den Sommerferien in
ihr Studentenwohnheim ziehen werden.
Joe ist 23 Jahre jiinger als Gracie - vor 20

ihr ndchstes Projekt auf Gracies Leben
basiert, muss das Paar sich mit den
Realitaten des Lebens in einem leeren Nest
und einem deutlichen Altersunterschied
auseinandzusetzen.

Sa, Mi17:15/So 11:15, 15:00/Mo 20:15

Di 15:00, 17:15

Bad Boys 4: Ride or Die
Action. USA 2024. 115 Min. FSK 16.
$a-Di 17:30, 20:00/Mi 17:45, 20:15

Furiosa - A Mad Max Saga
Sci-Fi. USA 2024. 148 Min. FSK 16.
Sa-Di 19:45 (Di als OmU)

Sterben
Drama/Deutschland 2024/180 Min/FSK 12
Sa+Mo-Mi14:30

Garfield - Eine extra Portion Abenteuer
Abenteuer. USA 2024. 101 Min. FSK 6.
Sa-Mo 15:30

FILMTIPP

S018:00

Das Geheimnis von La Mancha
Kinderfilm/Animationsfilm. ARG/D 2024.
88 Min. FSK 0.

S013:45

Max und die wilde 7: Die Geister Oma
Kinderkrimi. D 2024. 94 Min. FSK 6.
S013:30

Back to Black

Biopic. USA. 122 Min. FSK 12.

Uber das Leben von Amy Winehouse.
Sa, Di17:45/S0 11:30, 20:00

Mo 17:45/Mi19:30

Kung Fu Panda 4
Animation. USA. 100 Min. FSK 6.
$a15:15/S0 15:40

Oh La La - Wer ahnt denn sowas?
Komddie. Fr. 91 Min. FSK 12.
So11:25

KIELYMPIA | MIT DEN VORFILMEN:

PEPE TAUCHT AB UND SPIELLINIE
Dokumentation. DE. 55 Min. FSK O.
Damit 1972 die Olympischen Segelwettbewerbe in Kiel ausgetragen
werden konnten, musste die Stadt erst einmal aus einem
Dornréschenschlaf geweckt werden. Die dynamische Entwicklung in der
folgenden emotionalen und kreativen Phase der Kieler Stadtentwicklung
haben in der Blite der Schmalfilmzeit in den 70er-Jahren viele Amateure
mit der eigenen Kamera festgehalten. Sie zeigen eine bunte Welt voller
unbeschwerter Heiterkeit. Aber auch die Kehrseite der Medaille, als der
Terror in jene Fréhlichkeit einbrach.

Tokio zahlen zu den besten der Welt, was
sich zum einen in den atemberaubenden
Preisen niederschlagt, zum anderen in
atemberaubend schdnen Kreationen. Alle
vier wahlen ganz eigene Zugange zur
Kulinarik, doch eines eint sie: die Suche nach
dem perfekten Essen.

OmU: Sa, S0 18:15

Seniorenkino: Fearless Flyers -

Fliegen fiir Anfanger

Hafsteinn Gunnar Sigurdsson. UK 2023.
97 Min. Mit Timothy Spali, Lydia Leonard,

Jugendlichen ganz Belgien terrorisiert.
Doch Francois gerat selbst unter Verdacht,
es findet sich kinderpornographisches
Material auf seinem Laptop - nur wegen
des Prozesses, wie er versichert. Ein dunkles
Geheimnis kommt ans Licht. Emotional
packendes Familiendrama.

Do, Fr 20:00

Der Schatten des Kommandanten
Daniela Volker. UK 2024. 103 Min.
Dokumentarfilm.

Hans-Jiirgen Hoss (Jahrgang 1937) ist der

Elfa Rumpf. jiingste Sohn des beriichtigten Auschwitz-
Bei dieser Komddie sind Turbulenzen Kommandanten Rudolf H6B, der fiir die
garantiert! Ermordung von mindestens einer Million
$a14:00 Juden verantwortlich war. Hoss brach den
Kontakt zu seiner Familie ab, anderte die

Ein Schweigen Schreibweise seines Nachnamens und
Joachim Lafosse. F 2023. 100 Min. Mit Danie/  engagierte sich bei den Zeugen Jehovas.

FILMTIPI_D_ B

VON MUTTERN UND VATERN

Mal in seinem Leben mit Uberlebenden
des Vernichtungslagers konfrontiert wird.
Packender und wichtiger Dokumentarfilm
Uber Erinnerung, Vergessen und Familie!
Do, Fr18:00

Eureka

Lisandro Alonso. ARG 2023. 146 Min. OmU.
Mit Alaina Clifford, Sadie Lapointe, Viggo
Mortensen, Chiara Mastroianni.

Sadies trostloser Alltag zwischen
unfreundlichen Mannern, mies bezahlten
Jobs und alten Filmen im Fernsehen
irgendwo auf einem Native-American-
Reservat in South Dakota reicht der jungen
Frau nicht mehr. Ihr GroBvater hat ihr einen
Trank hinterlassen, der die Reise durch
Raum und Zeit ermdglichen soll. Wilder
Weltkinogenremix mit Starbesetzung!
OmU: Mo-Mi 19:00

Paprika Steen. DK 2022. 97 Min. Mit Nikolaj Lie Kaas, Amanda Collin, Martin Greis-Rosenthal.
Hannah soll schon wieder die Schule wechseln. Was klingt wie der Beginn eines Sozialdramas Uber eine
schwer erziehbare Jugendliche, ist in Wirklichkeit eine erfrischende Eltern-Komddie, denn Hannah wechselt

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

nicht wegen ihres eigenen Benehmens munter
die Bildungsinstitutionen, sondern auf expliziten
Wunsch ihrer Eltern, die mit ,,Helikopter” noch
unzureichend beschrieben sind. Die neue (Privat-)
Schule veranstaltet traditionell eine jahrliche
Huttenfahrt mit allen Schilerinnen, Schilern und
Eltern. Eine Berghtte voll mit Gbervorsichtig
behitenden Eltern und zunehmend genervten
Teenagern - das Chaos kann beginnen. Hochst
amusante und unterhaltsame Vorbereitung auf
"W die Sommerferien.
< Sa, $020:00



SONNABEND | 8.JUNI 2024

Unter dem Motto ,,Reparieren
statt einfach nur wegwerfen
und neu kaufen“ lauft im Vi-
netazentrum in der Elisabeth-
straBe 64 in Kiel-Gaarden am
heutigen Sonnabend, 8. Juni,
von 13 bis 16 Uhr wieder das
,Reparatur-Café Gaarden*.
Wer etwas Kaputtes hat,
kann es dort unter Anleitung
selbst reparieren. Daflr muss
vorab Uber www.reparaturca-
fe-gaarden.de ein Zeitfenster
gebucht werden. Wer keines
hat, kann es in der offenen
Reparaturstunde von 15 bis 16
Uhr versuchen. Die nachsten
Reparatur-Cafés sind am 28.
September und 23. November.

Und was ist sonst so los i iI un der Region?

Das Fledermausmusical ,,Flat-
tertom und Flederlilly” st
am heutigen Sonnabend, 8.
Juni, ab 14 Uhr im Erlebnis-
wald Trappenkamp in Dal-
dorf zu erleben. Treffpunkt ist
das Waldhaus, dort fuhrt das
Waldtheater dieses Musical
far Familien mit Kindern im
Alter von funf bis zwolf Jah-
ren auf. Christoph und Carina
Kohrt von der Gruppe ,Thea-
terfimmel“ aus Plo6n spielen
und singen Uber den Wald und
das spannende Leben der Fle-
dermause. Eine Anmeldung
unter Tel. 04328/170480 oder
per E-Mail an info@erleb-
niswald-trappenkamp.de st
notwendig. Der Eintritt inklu-
sive Zutritt zum Erlebniswald
kostet 10 Euro, erm. 8 Euro.

Baby- und Kinderkleidung
Gr. 50-176, Umstandsmode,
Babyausstattung, Spielzeug,
Blcher und vieles mehr wird
auf der ,Storchenbérse” in
der Sporthalle Langwedel,
Am Sportplatz 1, am heutigen
Sonnabend, 8. Juni, von 15 bis
18 Uhr verkauft. Schwange-
re durfen schon ab 14.30 Uhr
rein und shoppen.

Wie das Ehrenamt das ganze
Leben vom Kita-Forderverein
Uber Kirche und Naturschutz
bis zum Hospizverein in den
unterschiedlichsten Facetten
begleitet, ist das Thema beim
,Monkeberger Miteinander”
am heutigen Sonnabend, 8.
Juni, Von 15 bis 18 Uhr auf
dem Dorfplatz in Monkeberg.
Ein Chor aus den Mobnke-
berger Kitas sowie die Mon-
keberger Liederfreunde sind
dabei, das ,,Haus Mdnkeberg”
feiert 20. Geburtstag und ladt
daflr zur groBen Kaffeetafel
in die eigene Cafeteria. Auf
dem Dorfplatz gibt es Brat-
wurst, Erfrischungsgetran-
ke und Cocktails, Spiel und
SpafB, kreative Aktionen fur

GroB und Klein, Fairtrade-
Glucksrad, Bucherflohmarkt,
Fahrrad-Parcours und ein

Cornhole-Turnier.

In Nortorf stellen sich bei der
Nortorfer Mittelpunktmesse
am heutigen Sonnabend, 8.,
und am morgigen Sonntag, 9.
Juni, jeweils von 10 bis 17 Uhr
mitten in der Stadt tGber 100

HUpfburgen, Spielen, Tanz,
Musik und Sport. Am heutigen
Sonnabend gibt es ab 17 Uhr
Livemusik mit ,Alles in Ord-
nung®“. Der Hauptgewinn beim
,Mega-Gewinnspiel” ist eine
Kreuzfahrt im Wert von rund
2000 Euro. Der Eintritt ist frei.

Schleswig-holsteinische Mu-
sik, Tanz, Trachten, Geschich-
te, Sprache und Natur stehen
im Mittelpunkt beim ,Tag der
schleswig-holsteiner Laad”
des Schleswig-Holsteinischen
Heimatbundes am morgigen
Sonntag, 9. Juni, von 9 bis
18 Uhr im Freilichtmuseum
in Molfsee. Auf zwei BUhnen
wird die ganze Bandbreite
der schleswig-holsteinischen
Kulturlandschaft und der ver-
schiedenen in unserem Land
beheimateten Kulturen und
Vereine gezeigt: Hier treffen
traditionelle auf moderne la-
teinamerikanische und afri-
kanische Musik, friesische auf
plattdeutsche Texte, griechi-
sche auf ukrainische Tanze.
Zu den vielen Programmho-
hepunkten zahlen der Chor
,Klangspal“ mit seinen frie-
sischen und plattdeutschen
Kompositionen, das Ensemb-
le ,,Rodovid“ mit ukrainischer
Folklore, Achim Schnoor mit
plattdeutschen Liedern und
der Singer-Songwriter Santos
More mit seiner Band ,Los!".
Das Freilichtmuseum &ffnet
um 9 Uhr. Um 10 ist offiziel-
le Eréffnung, und um 11 Uhr
beginnt ein plattdeutscher
Gottesdienst. Der Eintritt ist
bis 11.30 Uhr frei, danach kos-
tet er fUr Erwachsene 4 Euro.
Darin ist auch der Eintritt fur
alle Ausstellungen und das
,JahrlOOHaus" enthalten.

Ein abwechslungsreiches
Konzert mit Vivaldi, Bach und
Mendelssohn Bartholdy ist am
morgigen Sonntag, 9. Juni, ab
19 Uhr in der Lutherkirche am
Schrevenpark in Kiel zu er-
leben. AusfUhrende sind die
Lutherkantorei zusammen mit
der Camerata Kiel und den
Vokalsolisten Lucy de Butts,
Ruth Hade und Patrik Hornak.
Der Eintritt kostet 20 Euro,
erm. 15 Euro.

Beim ,Tag der Vereine“ stellen
sich am morgigen Sonntag, 9.
Juni, von 11 bis 16 Uhr in der
Aula der Gemeinschaftsschu-
le Probstei im Friedhofsweg
6 in Schénberg mehr als 35
Vereine unter anderem mit
einem Live-BUhnenprogramm
vor. Dazu gibt es PuppenbUh-
ne, Kinderschminken, Bastel-
angebote sowie Food Trucks
gegen Hunger und Durst.

FOr Montag, 10. Juni, 19.30
Uhr, 1adt die Kieler Sektion
der Schleswig-Holsteinischen
Universitats-Gesellschaft zum
Vortrag mit Prof. Dr. Arne
Kértzinger vom Geomar in
den Hoérsaal C des Audimax
am Christian-Albrechts-Platz
in Kiel ein. Das Thema ist die

] ¥

Auch die Vielfalt der Trachtén aus Schleswig-Holstein ist am morgiggn So

seum Molfsee zu erleben.

zum Besuch der Inselrepublik
animieren. Der Eintritt kostet
far Nichtmitglieder 6 Euro,
far Studierende, Schuler und
Azubis ist der Eintritt frei.

Bernd Knauer und seine Gaar-

Direkt am

Strand

Kurzurlaub
im Komfort-
Hotel

-

Westdeutschland, Bad Salzuflen
L 8.8 8 4

o,

(s i it

dener Jugendbande, die Kie-
ler Kneipenterroristen, sind
durch die Spiegel-TV-Repor-
tage ,Youth Wars“ von 1991
zum Kult geworden. In Gaar-
den wissen heute alle, wor-
auf sich Knauers Satz ,Laboe

¥ Traumhafte
Lage

Kurstadt Bad Salzuflen

Best Western Plus Hotel Ostertor

2 Ubernachtungen

SPAREN 7

28,-

Mecklenburger Seenplatte, Gohren-Lebbin

Wunderschone Lage am See

> i
it g
= 5

is fallich!“ bezog. Die ,Kieler
Klassikterroristen” sind junge
Muskerinnen und Musiker vor
allem aus dem Uni-Orchester,
die dem Kult-Kieler ein Denk-
mal setzen wollen. Im Café
Jupiter, KaierstraBe 51 in Kiel-

A Ostsee, Damp

* k& ko

Seehotel Fleesensee

In herrlicher
Natur

Harz, Goslar-Hahnenklee

nnfag beim »1ag der schleswig-holsteiner Lilid“ im Freilichtmu-

FOTO: SHHB

Gaarden, spielen sie am Sonn-
abend, 15. Juni, ab 20 Uhr
Kammermusik von kuriosen
Komponisten in ungezwun-
gener Kneipen-Atmosphare.
Der Eintritt ist frei, es wird um
Spenden gebeten.

1 8.8 8

Wellness Resort am Strand
Ostseehotel Midgard

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

e 2 x 3-Gange Menii/Buffet

Getranke sind beim Abendessen inkl.
Eintritt in die Erlebnis- & Freizeitwelt
Gratis Internet und Parken

SPAREN 7

* &Kk

Traumhafter Kranichsee
Hotels am Kranichsee

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x Friihstticksbuffet

2 x bayerisches Schmankerlessen

2 x 1 Glas Wein/Bier z. Abendessen
Nutzung Sauna

¢ 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x kostliches 4-Gange Menl(i/Buffet
2 x Kaffee/Tee und Kuchen

1 x ein Gratisgetrank

2 x 3-Gange Menii/Buffet

1 x Apfelsaft und Wasser im Zimmer
1 BegriiBungsgetrank

Gratis Nutzung von Sauna und Pool

Unternehmen, Geschafte, und
weitere Ausstellende vor. Auf
mehr als 3500 Quadratme-

LInselrepublik Kap Verde -
Paradies flur Meeresforscher
und Weltenbummler”. Der

&

tern Flache gibt es dazu ein
buntes Programm fur die gan-
ze Familie, unter anderem mit

Vortrag wirft den Blick sowohl
auf die Wissenschaft als auch
Land und Leute und méchte

Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich tGber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo -Fr9 - 17 Uhr,Sa-So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

o Preis p.P. im Doppelzimmer ¢ Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,
Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV =

|- ik £ _1..- MITGLIED 4 . o
Ein entspanntes Kammerkonzert spielen die ,,Klassikterroristen“ am
Sonnabend, 15. Juni, im Kieler Café Jupiter.  FOTO: KLASSIKTERRORISTEN



STELLENANGEBOTE

@ MATTHIES

Die Nr. 1 fiir Autoteile, Motorradteile, Werkzeuge, Werkstatt-
ausristung und Werkstattdienste.

Fur unser Verkaufshaus in Kiel suchen wir ab sofort

einen

Verkaufer (m/w/d)
fur Autoteile und Zubehor

fir den Telefon- und Ladenverkauf in Vollzeit.

Ihre Aufgaben:

- Verkauf von Autoteilen und Zubeh&r am Telefon sowie
vertretungsweise im Laden

- Kassieren von Barrechnungen sowie Fihrung und
Abrechnung der Ladenkasse mit allen Kassen-

abschlussarbeiten

- Bereitstellung der Ware zur Abholung
- Anmischen von Farben mithilfe der Farbmischanlage
- Bearbeitung von Warenriickgaben und Kunden-

reklamationen

- Kommissionierung und Einlagerung

Wenn wir lhr Interesse an dieser Tétigkeit geweckt haben,
Sie Uber eine kaufménnische oder technische Ausbildung
sowie gute Branchenkenntnisse verfligen, sicher in der
Anwendung der MS-Office-Programme sind und lhr
Auftreten stets freundlich und kundenorientiert ist,

bewerben Sie sich bei:

Matthies Autoteile

Jens Kus | Telefon: (04 31) 64 81-111

E-Mail: kus@matthies.de

www.matthies.de

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

o
Bezahlung
| iiber Tarif!

wir zahlen mehr als
Mindestlohn!

Wir suchen eine

Reinigungskraft
(m/w/d) in Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Kiichenchef gesucht —
Jan&Hein&Klaas&Pit
Sehr gute Bezahlung
info@jhkp.de (© 0177/3458880

Kiichenhilfe gesucht —
Jan&Hein&Klaas&Pit
Sehr gute Bezahlung
info@jhkp.de (© 0177/3458880

Petersen Mordhorst Logistics GmbH
Unser Team sucht Verstarkung:

Fachlageristen (m/w/a) fir stiickgut-
terminal in Kiel Wellsee mit Option auf Schichtlei-
tung (mo - fr) - Friihschicht ab 2.00 Uhr - 10.45 Uhr
und Tagschicht ab 11.00 Uhr - 19.45 Uhr ab sofort
gesucht.

Unsere Vorteile: piinktliche Gehaltszahlung, 30
Tage Urlaub, Getranke kostenlos, junge Teamfiih-
rung im inhabergefiihrten Unternehmen, Vollzeit &
Teilzeit moglich, Gabelstaplerausbildung intern.

Was wir uns wiinschen: deutsche Sprachkenntnisse,
Zuverldssigkeit, E Teamfahigkeit, ggfs.
Vorkenntnisse (kein Muss), intensive Einarbeitung
erfolgt.

Fiir die Schichtleitung: Personlichkeit, gepflegte
Umgangsformen, Fiihrungserfahrung oder -potential

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter:
@ 0431/53008-100

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
2 0431-53008100

Aushilfskrafte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Reinigungskraft m/wq)
fiir Gastronomiebetrieb gesucht

Mo-Fr. Tel. 0431/333496

Hausmeister fur MFH in Kiel
gesucht. Mini-Job, 150€/Monat.
2 (0176) 30 710 041

Meine Auszeit.
Meine Nachrichten.
Mein neues iPad
mit Pencil.

Freuen Sie sich auf das E-Paper
inklusive KN+ und iPad.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.KN-online.de/geschenkt

Kieler Nachrichten

Senioren- und Therapiezentrum

raktives |
A“geha\t

or-
_witarbeite
TOP: et

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegehelfer/-innen
(m/w/d) - Teilzeit (25 Std./Woche)

Wir freuen uns auf Ilhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Raumpfleger (m/w/d) gesucht
fur Treppenhausreinigung in
Kiel, Nahe Exer, 1x wo. 1,5 Std.
Raisdorf Stid 1x wé. 3,0 Std.
Preetz 1x wé. 2,25 Std.
Heinzelméannchen

a 0175/2251028

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Fa. Lauer Garten und Landschaftsbau.
Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir einen Mitarbeiter m/w
fur die Gartenpflege. Tel. 0431-997
6559, lauerundgarten@gmail.com

KOCH gesucht —
Jan&Hein&Klaas&Pit
Sehr gute Bezahlung

info@jhkp.de © 0177/3458880

Kellner/-in & Friihstiicks-
dame ges., 0177-7351898
info@hotel-kielerfoerde.de

.

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralte 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 - 0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Fa. Lauer Meisterbetrieb sucht
eine Aushilfe auf Minijob Basis.
Rentner oder Fruhrentner mit
FUhrerschein. Tel. 0431 9976559

STELLENGESUCHE

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

KA

#sh_wlan

SONNABEND | 8.JUNI 2024

59-jahrige emphatische, erfahrene
Betreuungskraft, bietet individuelle
Alltagsbegleitung, Seniorenbetreung
und Hilfe im Haushalt
& 0431/2475362 (ab 19Uhr)

Kfz-Meister Ubernimmt fur alle
Fahrzeugtypen = TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Poln. Handwerker su. Arbeit: Flie-
senleger, Gips- u. Kalkzement-
putz, Spachtelarb., Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Suche Arbeit im Bereich Badezim-
mer Sanierungen, Fliesen, Mau-
ern, Malen. & (0157) 87 838 999

Maler (Rentner) m. Erf. sucht Tatig-
keit. @ 0176/51884463

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12

Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Erfahrene und vertrauenswiirdige
Haushaltshilfe fur 2-Pers.-Haus-
halt in Kiel-Nord fiir 6-8 h/Wo. auf
Minijob-Basis gesu. X Z 218 805

Haushalts-u. Bugelhilfe ab Juni, 1x
wochentl., 2-3 Std., Zentrum Ra-
vensberg gesu., & 0171/7445767

Gartenarbeit mit

Entsorgung
& 0152/59 119 999

Suche Gartenhilfe. 04302/964392

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN

fiir Schleswig-Holstein

Apple
Pencil

L 100 €

geschenkt

.

Wissen, was Kiel,

die Region und

die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méhen, vertiku-
tieren, Blsche & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zéune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenméhroboter.

B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Erd- u. Plasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 * Fax 99 78 22

Vo MWlaler enttdinoctit?

Malermeister berat umfassend
und arbeitet zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glinstig @& 0431/3182154

Friesenwille! 0431/5332711

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
28 . 24229 Kiel-Danischenhagen
Jahre: | Teichkoppel 30

\Jeern) Tl 0431/1416 4
W

www.gartenbau-kern.de

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten & 0431/79949686

Gartenteichbau! 0431/5332711

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Vertikutierenlinkl. Abfuhr

Fa. 0431/ /322209

Das Rentnerteam: Steinfassade,
Terrassen u.Gehwege: Reinigen,
Verfugen, Impréagnieren; Fliesen-
arbeiten, & 0170/2450011

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Maler sucht Malerarbeit -
schnell, sauber, zuverlassig & ordentlich.
19 € Stundenlohn. 0157/ 38063850

Fa. Lauer Garten & Landschaftsbau
Hecken schneiden, inkl. Abfuhr
Tel. 0431/9976559

Ihr Handwerker/Hausmeister fir
Kleinstreparaturen an u. in lhrem
Haus, & 0151/56498433

Erf., mannl. Haushaltshilfe bietet v.
privat fir - privat Unterstiitzung
an. & 0152/17926897

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Kies & Erde Lieferung - auch
Kleinstmenge. Fa. 0431/ 3222 09

Maler frei. & (0174) 3103 217
Putzfrau & (0163)1807460
Maler su. Job, & 0177/4135831

B b\ REKT ZUM
ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

ANKAUF

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmgbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ankauf schlichter dénischer Teak-
maobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

China-, Indien-, Englandbrief-
marken sowie Briefmarken- und
Mlnzsammlungen, werden von
langjahrigem Sammler fachge-
recht bewertet und gegen Bar-

zahlung Ubernommen.
= 0171/8161220

Kaufe Amateurfunk- u. Radio-
nachlésse, Tonstudiogerate,
Elektronenréhren, Verstarker,
alte Computer und Patinen-
schrott, usw. 0174/7681154
vintronic @t-online.de

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Suche 5/10 DM Miinzen / Samm-
lungen gesucht / Umschlagstha-
ler Olympia 1972 / Briefmarken.
Ich freue mich auf lhren Anruf. N.
Kréning & 0 17 22 02 59 35

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Muinzen, Top
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Fussball/Olympia-Sammler sucht
alte Autogramme, Sammelbilder,
Trikots, Stadionzeitungen u.v.a.
vor 1990. & 0421/32257353

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2.WK'so wie LPs zu
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Fernglaser, optische Geréate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

SCHALLPLATTEN von priv. ges.,
LPs u. Singles, & 015168563493

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Gepacktrager BMW, 100€; Satz
Winterrader BMW, Alu-Felge,
225/55 R174 Winter Contact TS
58850 PEMO, Continental, 400€;
Seekajak, Prijon, NP 1200€, na-
gelneu fiir 800€; Nachmittags ab
14 Uhr: & (04 348) 619

3 Kaiserldell Leuchten, Mode von
Gucci, Versace, D&G etc.
Mobiliar, BW- Me sser Tel:
0431/31975898

Gartentisch, 110 x 70 cm, mit
4 Stuhlen (m. Polster). 200 €.
= (0431) 38 900 876

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Medizin

PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

Uhren aller Marken

<
C
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=

Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS
Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1| Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

POWER BEYOND BELIEF

M- FONER ENGETS
JERVORSTLLNGSKRAF

AKKU-RASENMAHER

BEI EINEM EINKAUF VON BER 899 £

Wechseln Sie zu EGO, verzichten Sie auf Benzingeréte,
unterstiitzen Sie die CHALLENGE 2025

Sch_\"ode\'s
Klein
SNOP  Inh. Holger Schroder
Kleinflintbeker Str. 1 - 24220 Flintbek
Tel.: 04347/2637
Da, wo es auch
GUTE MOTOR-RASENMAHER gibt!

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und
sofort drucken

« FanTickets erhaltlich

Jetzt online
bestellen!

« Mit Sitzplatzwahl

®

KN-tickets.de (X)

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unldsbharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschonen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also voninnen.

Wissenschaftlernistes gelungen,
ein Arzneimittel mit einem dualen
Wirkstoffkomplex zu entwickeln
(Revoten Tabletten, rezeptfrei,
Apotheke), der von innen wirkt!
Die zwei enthaltenen natiirlichen
Arzneistoffe dienen laut den
Ergebnissen der Arzneipriifun-
gen und der Pharmakologie als
Anregungs- sowie Heilmittel fiir
die nachlassenden Stoffwechsel-
vorgange im Bindegewebe.

So kénnen unschdone Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lichvon innen bekdmpft werden.

1 Fiir Ihre Apotheke: :
i Revoten Tabletten !
1 (PZN 18405588) :
: _ {
] Revoten !

- T 1
1 . " 1
1 www.revoten.de :

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehort:
Bindegewebsschwache. www.revoten.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

Thema Arthrose

Schmerzen in Knie,

25Millionen Deutsche leiden tag-
taglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenkver-
schleifl (Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose -
was ist das eigentlich?

Arthrose triftt nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine Ver-
schleiflerkrankung der Gelenke,
die mit zunehmendem Alter im-
mer weiter fortschreitet. Durch

.Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!
Ich werde die Tropfen
weiter nehmen.”
(Birgit S.)

oder Handen?

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

die jahrelange Belastung baut sich
die schiitzende Knorpelschicht
zwischen den Knochen mehr und
mehr ab. Ist irgendwann nicht
mehr ausreichend Knorpel iib-
rig, beginnen die Knochen aufei-
nander zu reiben und Schmerzen
zu verursachen. Zusitzlich sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entziindungen und noch mehr
Schmerzen fithren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quélenden Beschwer-
den in den Griff zu bekommen,
haben Forscher verschiedene
Arzneipflanzen ausgiebig unter-
sucht. Eine stach dabei besonders
heraus: Die WeifSbeerige Mis-
tel! Thr Wirkstoff (enthalten in
Rubaxx Arthro) hat sich speziell

W 7
Vi

AN

¥/

bei Arthrose bewahrt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entziindungs-
hemmend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Was
unsere Experten zusitzlich be-
geistert: Der Wirkstoff der Weif3-
beerigen Mistel kann sogar be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die knorpelschadigende Stoffe
produzieren.

Starke Kombi:
wirksam und vertriglich

Rubaxx Arthro ist speziell bei
Arthrose zugelassen und bietet
Betroffenen nicht nur wirksame,
sondern zugleich gut vertragliche
Hilfe: Anders als viele herkomm-
liche Schmerzmittel haben die
Arzneitropfen keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln. Rubaxx
Arthro, die Nr. I Arzneitropfen bei

Tipp fiir unsere Leser __._ B Rubaxx

Jetzt Rubaxx Arthro auf

pureSGP.de bestellen
bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

R XX
u b.eiarmrt

und

“Arzneitropfen bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

tifte

Noch mehr Power

fiir Gelenke
Wir empfehlen, die Gelenk-
gesundheit zusadtzlich mit

Rubaxx Komplex (Apotheke,
PZN: 17884291) zu unterstiitzen.
Besonders Arthrose-Patienten
sollten auf eine ausreichende
Menge an Vitaminen und Mineral-
stoffenachten. In Rubaxx Komplex
sind essenzielle Nahrstoffe fiir die
Funktionalitdt unserer Gelenke
kombiniert, welche zum Erhalt von
normalen Knochen, Knorpeln und
Bindegewebe beitragen.

Arthrose, ist rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhiltlich.

Unsere Experten raten daher: Gehen
Sie bereits bei ersten Anzeichen von
Gelenkverschleif$ aktiv dagegen vor,
bevor die Schmerzen Thren Alltag

bestimmen.
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Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage Il. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
»bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

MOBEL, HAUSRAT

Wohnungsauflésung FUR KLEI-
NES GELD Selbstabholer.
1 Kiefernschrank 202 x 162 x 44
oberer Teil mittig offen, Seiten
Glastiren; 1 Kieferkommode, 4
seitig offen, Regaltrennugen fir
CD o. Sonstiges, 85x50x 65,
obendrauf eventuell fir den Fern-
seher; 1 Schlafcouch 190x73,
solide Ausflihrung, ausziehbar fur
2 Person; 1 Kieferbett mit Latten-
rost 200x140; 1 Sessel gelb;
1 Holzkommode 156x40 H 94.
= 0431/99072463 0.
0160/5150954 0. 0173/9476422

Biedermeier-Sekretar ca. 1830
H: 155 B: 115 T:60 cm, Mahagoni
auf Eiche furniert. Sehr guter Zu-
stand fur 1.000€ in Russee zur
Abholung bereit. & (0431)69919

7 Gartenstuhle, stapelbar, d. blau,
Plastik Wannenform, unbenutzt,
nurzsm., 50€ & (0163) 2547066

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Jg. Blaustirnamazone, 6 J., Hahn,
Volierenvogel, nur in artgerechter
Haltung abzugeb., ggf. m. Voliere
u. Schutzhaus, SG. X Z 218 998

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, Kaufhaus Stolz,
B1 Baumarkt, toom Baumarkt,
Norma, Getranke Partner,
Apetito, Intersport Voswinkel,
dm, Dehner, WLK, Phénix,
Poco, Getranke Hoffmann,
Brunnen-Apotheke,
Park-Apotheke, Burger King
und Hotel Rosenheim bei.

ANZEIGEN

E

Inhaberin Sinje Pachur bei der Vermessung einer Kundin.

FOTO: DAS BETT KOMPLETT

FAHRRADER

Gut erhaltenes 26er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg fur 85€ zu ver-
kaufen & (0160) 400 90 07

Neuw. Damen- u. Herrenrad, 26er,
je 100€. & (0431) 53401937

VERLOREN/GEFUNDEN
Irak. Pass verloren; Name: Omed

Ismat Hussein, geb.22.3.2004
(0 176) 60 941 754

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

BEKANNTSCHAFTEN

Vorzeigbarer Senior (70) sucht
Dich (ab 45 Jahre, gerne auch
Auslanderin) fir eine prickelnde
Beziehung oder mehr. Nur Mut!
Melde Dich unter 015209327322
(auch Whatsapp).

Gemeinsam statt einsam!
Singletreff NR, 60+, mobil, mit
PKW sucht Verstdrkung m/w
Info: (0176) 747 18 438

Auch Lust auf neue Leute? Wer hat
auch Lust auf nette Gesprache
und bunte Freizeitaktivitdten?
WhatsApp 01520/1948823

Weibl. 69 su. lhn, der m. lhr bis ans
Ende d. Lebens geht. Nur ernst-
gem. Anrufe aus dem Kreis Plon.
2 (01 512) 8026 240

Welche F, %\cﬂerne geb, hat Lust, sich
mit mir, M, 62, sportl,geb,gele-
gentl. zu treffen? Bitte SMS 0151
5127 8423

Nette Frau, 70 J., sucht charman-
ten Mann bis 70 J. zum gemein-
samen Kaffeetrinken. X Z 219 194

M, 48 sucht Sie zum Kennenlernen
und Beziehung. E-Mail:
zeitzusammenhaben @ gmx.de

Nette Kielerin um 70 wau.sich
mannl. Begl. nur z. wandern.
2 (0160) 309 23 38

Mann, 65 J. aus Kiel, sucht Frau aus
Ukraine & 0157/39017647 auch
Viber

ER, 65, fit, su. Frau zum Wandern,
Klénen u. m. X1 A 217 632

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Er 50+, Bi, sucht lhn. (X1 Z 218 939
KONTAKTE

MASSEURIN UND MEHR 0165 8929140

Neu! = (0174) 2006209

¥ Hausbesuche @ 0160/91555916

ZU VERSCHENKEN

Schale, 35 x 35 cm , m. Waldsteinia ver-
schenkt & (0 170) 55 26 296 (in Kiel)

50 Klinker, rot, an selbstabholer zu
verschenken. & (0 431) 650 305

VERSCHIEDENES

Gerne holen wir kostenlos Ilhre
Flohmarktarti kel von privat ab
= 0152/09430848

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Siedlungsflohmarkt
Rendsburger LandstraBe 143-155
Sonntag 16.06. 9-15 Uhr

Mit Eiswagen und

Schatzsuche fir Kinder

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Bespreche Girtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 od. 0175/2025799

Maritime Gesangsgruppe sucht
Sanger und Akkordeonspieler
®(0431) 721504

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung ab
& 0172/6650351

Praxis fiir Podologie/FuBpflege
vermietet einen Raum mit
Inventar. &= 0176/111 111 02

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Erf. Rentner sucht Mitsegelgele-
genheit. & 0151/18116010

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250

Jetzt ist
MATJESZEIT!

Hotel %% | Restaurant | Biergarten
Y A > . o
Catharinenberg

Hamburger Chaussee 21 - 23 ¢ 24113 Molfsee
Tel. 04347 - 70 720
www.catharinenberg.de

Unsere Offnungszeiten ® Mo.: 17-21 Uhr
Di., Do., Fr. und Sa.: 12-14 Uhr und 17-21 Uhr
Mi.: Ruhetag ® So.: 12-14 Uhr und 17-20 Uhr

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mql.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631  Mobil 0174/65 45 699

Entriumpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

ANZEIGEN - INFORMATI-
ONEN - TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de
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Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Entriimpelungen besenrein!
Umzlige zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

Haushaltsauflésung, Anikmdbel,
E-Gerate..., Sa. 8.6., 11-18 Uhr,
Johann-Sump-Str. 11, 24159 Kiel

I
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

Regionale Nachrichten -
Alexa weiB3 Bescheid.

Immer das
Neueste
horen.

« Aktuellste Nachrichten
vorlesen lassen

* Mit dem regionalisierbaren
Alexa-Skill Ihrer KN & SZ

« Fiir Amazon Echo, Amazon
Echo Dot und via App

Hler is’f Ale Jra licl\e Zusammew
]

\fassunj aus deiner Re,jion

Entdecken
Sie jetzt
unseren

Alexa-Skill!

®

SONDERTHEMA

Testwochen bei das Bett komplett

Optimales Kissen stitzt den Nacken

KIEL. Immer mehr Erho-
lungssuchende stellen fest,
wie wohltuend der Schlaf
mit einem Nackenstltzkissen
ist. Diese Spezialkissen for-
dern eine gesunde Haltung
im Schlaf, die den Nacken-
bereich nachhaltig entlastet.
Bis zum 22. Juni liegen im
Bettenfachgeschaft ,das
Bett komplett® am Wall 42

in Kiel Nackenstutzkissen be-
reit, die zu Testzwecken aus-
geliehen werden kénnen. Zu-
vor wird per wissenschaftlich
fundierter Analyse der indivi-

duelle Kissenbedarf ermittelt.
Mit dem optimal angepass-
ten Leihkissen geht es dann
nach Hause und in den sicher
erholsamen Schlaf. Wenn

Wirtschaft in der Region

nicht, kann das Kissen ein-
fach umgetauscht werden
- falls man nach der ersten
Nacht das neue Kopfkissen
Uberhaupt noch hergeben
mochte.

das Bett komplett
Wall 42

Kiel

Tel. 0431/94043

Seeluft, Unterhaltung und kulinarische Geniisse auf der Forde

Die neue FLENSBURGER SCHWIMMBAR startet in die Kieler Woche 2024!

KIEL. ,Moin & Ahoi“ heif3t
es zur Kieler Woche 2024.
Unvergessliche Erlebnisse
kennt man von der FLENS-
BURGER FAHRBAR. Jetzt
erweitern die Betreiber ihr
Angebot mit der FLENS-
BURGER SCHWIMMBAR und
starten in maritime Abenteu-
er. Das vielfaltige Programm
bietet Seeluft, Unterhaltung
und kulinarische GenUsse.

Eine Attraktion sind die tég-
lichen Hafenrundfahrten von
15 bis 18 Uhr. Hierflr beginnt
das Boarding ab 14 Uhr. Ab-
fahrt ist an der BlUcherbricke
neben dem Sandhafen - der
perfekte Ausgangspunkt flr
maritime Entdeckungen. Da-
nach bietet sich ab ca. 18.30
Uhr das ,,Open Ship“ an. Hier
kdnnen Gaste bis in die spa-

ten Stunden bei gutem Essen
und Getranken verweilen.
Besonders am Donnerstag
lohnt sich ein Besuch, denn
dann steht eine ganz beson-
dere Ausfahrt auf dem Pro-
gramm: Fin Bartels prasen-
tiert seinen eigenen Gin auf
einer exklusiven Tour unter
dem Motto ,Gin Bartels".
Eine Gelegenheit, die man
sich nicht entgehen lassen
sollte.

Ein weiteres Highlight zur
Kieler Woche bietet die Son-
derfahrt der FLENSBURGER
SCHWIMMBAR am Sonn-
abend, 29. Juni 2024, von
9 bis 14 Uhr. An dem Tag
kdnnen Besucher die ma-
jestatische Windjammerpa-
rade aus nachster Nahe er-
leben - ein unvergessliches

Erlebnis fur GroB und Klein.
Eine rechtzeitige Buchung
ist empfehlenswert. Reser-
vierungen sind per E-Mail
an info@balticshuttle-kiel.de
oder telefonisch unter
0431/2392282 moglich. Die
Schiffe bieten Platz fur bis
zu 100 Personen und eignen
sich ideal fUr groBBe Gruppen,
besondere Anlasse oder Fir-
menevents. Individuelle Zei-
ten sind auf Anfrage eben-
falls méglich. ,Tauchen Sie
mit der Schwimmbar in die
Welt der Kieler Woche 2024
ein und erleben Sie unver-
gessliche Momente auf der
Kieler Forde!”

Baltic Shuttle Kiel
Tel. 0431/2392282
info@balticshuttle-kiel.de

it der FLENSBURGER SCHWIMMBAR konnen Interessierte die Kieler Woche vom Wasser aus erleben.

A M

FOTO: BALTICSHUTTLE KIEL

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2545.
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IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE Einlieger-Whg. in Schoénkirchen,

Kleine Familie sucht neues Zuhau-
se! Familie mit Kind und 2 Kkl., ruhi-
%en Hunden sucht Wohnung mit

alkon, mind. 65gm, ab 2,5 Zi, bis
1.000€ WM, in Ravensberg und
Umgebung, ab 01.08.24
2017853857 12

Bundeswehr-Offizierin (30) sucht
ab Dez '24 Whg in Kiel o. Umge-
bung, ab 60gm, 3ZKB mit Balkon
o. Terasse/Garten

201631647040

Pensionar, zuverl., ruh.,NR, su.1-2
ZW, ca.45m2,inKi.u.Randl.z.1.7.
(1.8. 0. 1.9.) mégl. EBK und hell
& (0 176) 50 369 700

Su.f. unsere Tochter (Studentin) ei-
ne 1,5-2,5 ZW od. 1 WG-Zimmer,
bis 450€. & (0176) 849 90 589

Suche 3 ZW in Kiel, mdglichst
zentral. & 0176/50315704

1-2-Zi.-Whg. bis 426 € + HK ge-
sucht, & (0 162) 7 856 219

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Su. a.s.a.p. helle ET-Whg.in Alten-
holz od. Umkreis (25 km), einschl.
nérdl. Stadtber. v. Kiel. Ab ca.70
m2, 3-Zi., altersger. héchst. 1 Trep-
pe o. Aufzug m. guter Park-
moglichk. u. 1 Abstell-/ Parkplatz.
Mdogl. m. Blk. od. Terr., Solventes,
solides, alteres Rentnerehepaar
(Dipl.-Ing. u. Lehrerin) NR, ohne
Haustiere. & 0176/40374234;
jseidenfaden @telefonica.net

Wohnk., Schlafzi., DB, ca.40mz2,
eig. Eingang, kl. tiberda. Terr., fur
berufst. Person, WM 500€, nur
Strom extra. & 0175/9214554

Rentner sucht Hilfe im Garten,
Altenholz. & (0431) 705 55 61

Schénberg, 5 Zi.-Whg., ca.200 m?,
2 Bader, unrenoviert, zu vermie-
ten. ® 0162 - 210 97 85

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

FERIENDOMIZILE

DK-Nordseekiiste, Saltum Strand,
modernes Ferienhaus, herrliche
Dunenlage, nur 200 m zum
Strand, privat zu verm.,
anriep0706 @ gmail.com
B 0045/27573444

IMMO GESUCHE

Haus in Kiel-Friedrichsort gesucht.
Junge Familie mit 3 Kindern sucht
Haus oderWohnung (mind.5 Zim-
mer oder mit Anbaumdglichkeit)
zum Kauf.

Familie-Friedrichsort@gmx.de

Kaufe Einfamilienhaus in Raisdorf/
Klausdorf / Preetz, bitte guter Zu-
stand, gern auch perspektivisch,
ggf. Tausch gegen schéne ETW
moglich 0151/64598068

Haus/Grundstiick in Kronshagen

von 4-koépf. Familie gesucht.
R 0177 -459 2574

IMMOBILIEN-ANGEB.

DHH Schlesen, Bj. 1970: 518 / 81 m’
218.000,00 € + K-Courtage nur 3.250,00 €
EAV 92,4 kWh D; & 0179 - 8 370 563 Mkl

Bei Antworten auf Chiffre-Anzeigen
bitte immer die Chiffre-Nummer auf
dem Umschlag vermerken!

www.kielerexpress-online.de

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430
Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

KFZ-VERKAUF

KIA Sorento, Diesel, EZ '09, vieles
neu, Kupplung u. Zylinderkopfdicht.
def., VHB 4.700 € & 0151/67245767

Opel Olympia, Bj.52, KW 29, PS 39,
3-Ga. Getriebe, 2-tiirige Limousi-
ne usw., VB, 0431/38678737

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad Ziindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile Tel.0178 7870957
oder 04335 2677495

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

B £y pRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

KFZ-ZUBEHOR
Verk. Borbet Alufelgen, wie neu,
fir Skoda, Audi, VW, 100€ VB,
= (0177) 4130282

REIFEN

4 SR Dunlop 205/55 R16, Profil
6mm, VHB. & (0176) 416 02 659

WASSERFAHRZ.
Neptun 22 Segelyacht, Kiel Yacht
1,05 m, L: 7m, 5 SP, Trailer, Preis
10.900 € VB, 0431/ 38678737
CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

B\ AH - SCHNELL - INFORMATIV
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www.kielerexpress-online.de

'nllenstadt
Flohmarkt Preetz

So., 09.06.2024

Info: 0171 200 11 56
www.kiel-flohmarkt.de

Preetz Innenstadt ab 7 Uhrj

1

REISEVERANSTALTER VERANSTALTUNGEN
( N
INtLeSebyer
%y Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG 7 \
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de
*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten oo
23.06. Holsteinische Schweiz: 5-Seen-Fahrt, Mittagessen, Fiihrung Eutiner Schioss €75 B a by bed a rfs bo rs e
29.06. Weltvogelpark Walsrode - Ein schdner Tag im Vogelparadies inkl. Mittagessen €73-
21.07. Hagenbecks Tierpark Hamburg - Busfahrt und Eintrittskarte Tierpark €69,- SO., 16. 06. 9 - 13 U h r
27.07. Hansestadt Wismar: Stadtrundgang, Mittagessen, Hafenrundfahrt, Freizeit €83- Wi:\lly?- ggﬁg'ﬁ‘lflgiz 1
28.07. Schlemmen und Schippern auf der Schlei mit dem Raddampfer ,Schlei Princess® €69, - open Air - Eintritt frei -
15.08. Eutiner Festspiele - ,Der Freischiitz", Busfahrt und Eintrittskarte PK2 € 102,- / PK 1 €100,- PR\ e |
07.09. Redefiner Pferdetage mit Hengstparade - iiberdachte Sitzplétze in der PK 1 €7350 ¢ : www.rd-tm.de
. \ RENDSBURG J
Aus unserem Reiseprogramm Tourlsmus + Marketing
09.07.-14.07. Bodensee: Insel Mainau, Friedrichshafen, Lindau, Konstanz, Ausflug Schweiz HP € 899,- =
09.07.-14.07. Inseln Fiinen & Bornholm - Inselhopping in Danemark m. Kopenhagen HP € 1.198,- FLOHMARKTE
11.07.-14.07. Mit Dampfzug und Schiff durch Holland, Stadtfilhrung Amsterdam TP€499-
07.08.-09.08. Stdrtebeker Festspiele auf Riigen inkl. Nationalparkzentrum und FestspieleHP € 459 - F LO HMARKT
07.08.-13.08. Hohepunkte Schwedens: Gta-Kanal-Schifffahrt, Insel Oland, Stockholm HP € 1.099 - bei famila in Kiel-Wik So. 16,06. Toom Baumarkt Kiel
25.08.-01.09. Tiroler Bergsommer in Imst mit abwechslungsreichem Ausflugsprogramm HP € 989,- pllelweise berdachy. So. 23.06. Schénberd Fubaingerz
27.08.-02.09. Mozartstadt Wien mit Stadtrundfahrt/-gang, Wienerwald, Stadtfiihrung Prag TP € 999 - 09. Juni 2024 b L2LAD rg FuBgangerz.
28.08.-05.09. Battikum-Rundreise: Posen - Masuren - Vinius - Klaipeda - Riga - Tallin TP € 1189,- [Py em ey (0171 / 6 28 29 86
01.09.-08.09. Berchtesgaden inkl. Ausfliige Kdnigssee, Salzburg, Bad Reichenhall HP €969 - Info: 0431/ 336988 oder Dorfflohmarkt in Schliisbek &
01.00.-05.09. Mit Bus & Bahn durchs Riesengebirge - Schlesisch-ohmische Grenzfahrt HP € 595 - UNCIRETAR AP RUEALAEE Moorsee, Sa. 8.6.24, 10-16 Uhr
www.geide-flohmaerkte.de

Hausflohmarkt, tagl. 10-20 Uhr in
24229 Stohl/ Schwedeneck,
Backhuus 22, 04308/969

Garten-Esstisch, witterungsbest.,
190-90-75, m. 3 Glasplatten
schwarz/blank, Zust. neu.
Umstéandehlb. f. 100 € (NP 180 €)
z.verk. & (0170)65 11 779

KﬁSTENFISCHER-"‘

EIN ANGEBOT DER

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung G2

PARTY EXPRESS

Tanzend durch den Sommer

Schnupperstunde. Die aktu-
ell gultigen Kurstermine sind
stets auf der Homepage zu
finden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

L Mitte Juli starten in der zustellen. Ohne Mehrkosten
e Tanzschule Tessmann die kbdnnen Tanzstunden vorge-
Sommer-Grundkurse fur Er- zogen, nachgeholt oder aber
wachsene. Hier stehen die auch mehrfach wiederholt
Gesellschaftstanze (Stan-  werden.
dard und Latein) auf dem Wenige Tage vorher gibt es
Programm. Vermittelt wer- auch wieder mehrere Termi-
) den die Grundschritte und ne zur Auswahl fUr eine kos-
:I." Figuren, getanzt wird aber tenlose und unverbindliche
I e ohne feste Folgen. So kann
3 jedes Paar individuell das Er-
Auch im TR lernte kombinieren und Uben.
Sommer : Es stehen drei Wochentage
gilt: Tanzen mit unterschiedlichen Uhr-
macht SpaB! zeiten zur Auswahl. So st
FOTO: ISTOCK es moglich, den Tanzkursus

zeitlich flexibel zusammen-

—~tanzschule —tessmann ..

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

Leiden Sie an einer Leber- oder Nierenkrankheit?

Nehmen Sie Teil an unseren klinischen Untersuchungen
und tragen Sie maBRgeblich zur Entwicklung neuer Therapien bei!

Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung von mind. € 2000,- + Fahrtkosten.

CRS.

CLINICAL
RESEARCH SERVICES.

lhre Hilfe zahlt!

Informieren Sie sich jetzt!

Studienzentrum Kiel
Lornsenstr. 7 | 24105 Kiel

0800 - 77044 70

probandeninfo.kiel@crs-group.de
www.probandeninfo.de

in(JO] £
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Markus & Lisa

(Dreamteam):

e ¢
Fiillmenge C‘O SPARSAMSTE ActiveCare Technologie (hilt 1200 U/mi ProSense : Spart Energie,
7 Ihre Lieblingskleidung in Form 9 min Wasser und Zeit
ENERGIEKLASSEA gskleidung In Form) Gu\:
D 1-8 Fill .
1400 U/min kg tlmenge
Fiillmenge
A Klasse : . A
+ Famarat
a - A T | [ obyiteidung, Bett & Bac, - (E = -
o Energie- Daunen, Kuscheltiere o ()
effizienz - de . ] f " ;
L ) 3 O X f— U‘* by v Ly =
beko UVP 749.- [U.,EZ({(" ',nf‘—’ 1049.-
= \\laschmaschine FH714AFL @uknecht WarmepumpentrocknerTSe‘nseMll <\ SSEAE Qi Toplader, LTR6EPAEC »L s
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