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UberlebensgroB wird auch das (hier noch kleine) Goldgraberfoto von Hempels- Mltarbelter Jan (re.) ab Juni im Seltenschlff der Kieler

FOTO: JAN KOSTER

Raus aus der Unsichtbarkeit

Fotoausstellung ,, Traumbilder” kommt in die St.-Nikolai-Kirche in Kiel

' Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.06. - 30.06.2024 '

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

7’0 auf lhre Gesamtrechnung, gliltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutschein einldsbar.
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Asiatisches Spezmhtatenrestaurant
Theodor-Heuss-Ring 136 - 24143 Kiel
TeI 0431 -77 59 19 37 . wwwwangsu de/KleI .L__.'

Offnungszelten.
taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr
Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.

Angebote 27.05. — 01.06. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Flank Steak von der Farse

Beef Short Ribs

Rindergulasch, leicht marmoriert
Barbecue Steaks aus dem Kotelett Lachs
FleischspieBe, Natur oder mariniert
Holzféllersteak

Putenschnitzel Cariba in Scheiben

25,95 €/kg
15,95 €/kg
9,95 €/kg
7,95 €/kg
15,95 €/kg
5,95 €/kg
10,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: 30.5.24
Schnitzelbuffet satt 14,50 €
11.00 - 14.00 Uhr 0431-2008 232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

KIEL. Mit , Traumbilder” kommt
am 7. Juni eine Fotoausstel-
lung in die ,Offene Kirche St.
Nikolai“ in Kiel, die Menschen
sichtbar macht, die sonst von
vielen kaum wahrgenommen
werden: Verkauferinnen und
Verkaufer des StraBenmagazins
,Hempels“. Verkleidet als Dra-
cula, Shakespeare, Queen Elisa-
beth I., Nina Hagen, Goldgraber
oder Fantasiewesen werden
sie sechs Wochen lang als
UberlebensgroBeFotosineinem
Seitenschiff der Kirche zu sehen
sein. Begleitet wird die Ausstel-
lung von einem umfangreichen
Rahmenprogramm.

Hempels-Fotograf Holger Férs-
ter hat die Bilder urspringlich
fur das StraBenmagazin auf-
genommen, wo sie vor knapp
zwei Jahren bereits abge-
druckt wurden. ,Ich wollte die-
se Menschen sichtbar machen
und zwar anders, als man sie
kennt”, erklart er. Unterstltzt
wurde die Aktion vom Theater
Kiel: Das Team der Gewand-
meisterei verwandelte die zehn
Frauen und Manner mit Kostu-
men, Requisiten und Styling in
ihre jeweilige Wunschfigur. Die
Fotos entstanden bei BUhnen-
beleuchtung auf der groBen
BlUhne des Schauspielhauses.
FUr den 59-jdhrigen Jan war
seine Traumfigur ein amerika-
nischer Goldgraber aus dem
Jahr 1849. Die lebten damals
unter sehr harten Bedingungen
und trdumten von besseren
Zeiten. ,FUr mich steht die Fi-
gur auch fur einen starken Wil-
len, denn den brauchte man,
um das durchzuhalten”, sagt
Jan. Er selbst hat jahrelang
das StraBenmagazin verkauft
und ist inzwischen fest ange-
stellt bei ,Hempels“. Das Bild
vom ,,Goldgraber” Jan, der sich
auf seine Spitzhacke stltzt, ist
ebenso wie die anderen Bilder
2,40 Meter hoch und 1,60 Meter

breit auf Fahnenstoff gedruckt
worden. Weil es terminlich bes-
ser passte, ist die Ausstellung
L~Traumbilder” aktuell noch in
der LUbecker Marienkirche zu
sehen.

Fortsetzung auf Seite 2

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Neues aus dem Brustzentrum:

Brustkrebs - Diagnose, Therapie und Pravention

Infoveranstaltung am 28. Mai 2024, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
* Welche Angebote zur Fritherkennung gibt es in Schleswig-Holstein?
* Welche unterschiedlichen Arten Brustkrebs gibt es?

Medizinische Leitung:
Dr. Karoline Westphal, Oberirztin Frauenklinik

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: @ @@

Einfach gut informiert ... ,,lhr Stadtisches in Kiel* !
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26.05.2024
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7:00 bis 19:00 Uhr fur Sie gedffnet!
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www.kielerexpress-online.de

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 0431-54 48 85 65 @J'_ﬂ

www.knutzen-kiel.de
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Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preisbindung.

Nicht mitanderen Aktionen kombinierbar. Pro Person nur
1 Gutschein einldsbar. Giiltig ab Erscheinen bis zum 08.06.2024.
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Grof3es Rahmenprogramm
zur Foto-Ausstellung

Fortsetzung von Seite 1
Nachdem die  Ausstellung
STraumbilder” in LUbeck zu se-
hen war, kommt sie nach Kiel,
wo wie am Freitag, 7. Juni, um
18 Uhr in der Nikolaikirche am
Alten Markt eroffnet wird. Er-
ganzt wird die Ausstellung
durch die Videoinstallation
,Bei Licht betrachtet - Ein Film
Uber das Sehen und Gesehen-
werden” von Dérte Nielsen.
Zur Ausstellungseroéffnung be-
ginnt in der Nikolaikirche auch
gleich das Rahmenprogramm:
Nach den GruBworten, unter
anderem vom Fotografen Hol-
ger Forster und Propstin Almut
Witt, ist eine Podiumsdiskus-
sion zum Thema ,Keine Woh-
nung, keine Zukunft - Perspek-
tiven der Sozialpolitik” geplant.
Zu den besonderen Hohepunk-
ten zahlen auch die Lesung mit
Feridun Zaimoglu am Sonn-
abend, 8. Juni, ab 18 Uhr in St.
Nikolai und das Benefizkonzert
,Cash goes Gospel“ mit den
,Linewalkers“ am Sonntag, 20.

Unser Suchspiel

Juli, ab 19.30 Uhr, ebenfalls in
der Kirche. Der Eintritt ist je-
weils frei, es werden Spenden
gesammelt. In der Konzertrei-
he ,Die halbe Stunde” treten
KiUnstler auf, die sonst auf der
StraBe spielen: Am Mittwoch,
12. Juni, ab 17 Uhr, ist Salah
mit Percussion zu erleben, am
Mittwoch, 17. Juli, spielt Gitar-
rist Henning ab 17 Uhr in der
St.-Nikolai-Kirche.

Dazu gibt eine Reihe von be-
sonderen Gottesdiensten und
Begegnungsangeboten, be-
sondere StadtfUhrungen und
das fur alle offene groBe Fest-
mahl am Sonntag, 7. Juli, nach
dem 10-Uhr-Gottesdienst mit
Bischofin Nora Steen: Auf dem
Alten Markt gibt es dann unter
anderem Ciabatta, Curry, Spi-
natknddel und Dessert flr bis
zu 80 Menschen.

Das gesamte Programm liegt
in der Kirche aus und kann
unter www.st-nikolai-kiel.de
abgerufen werden.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

Groschendreher laden zum Runden Tisch ein

KIEL. Der Verein ,Groschen-
dreher - Kieler BUndnis gegen
Altersarmut” ladt far Mon-
tag, 27. Mai, ab 16.30 Uhr zum
nachsten Runden Tisch gegen
Altersarmut in die Hambur-
ger Chaussee 90 (ASB) in
Kiel ein. Bei dem Treffen soll
der Verein ,,ZLS Nord“ vorge-
stellt werden, das ,, Zentrum flr

Musical-Reise , Starlight-Express”

selbstbestimmtes Leben Nord-
deutschland”. Die Teilnahme
ist offen fur alle Interessier-
ten. Bei Bedarf gibt der Verein
,Groschendreher” Streifenkar-
ten fUr die Busfahrt aus. Zu er-
reichen sind die ,,Groschendre-
her“ per E-Mail an landsiedel@
groschendreher.de oder unter
Tel. 0176/16616571.

Wer mich in den letzten Ta-
gen mal getroffen hat, wird
sie gesehen haben: die tiefen
Ringe unter meinen Augen.
Die zudem recht verquollen
sind, weil ich nachts nicht
schlafen kann. Nein, keine
Angst, es ist nichts Schlim-
mes. Es juckt mich halt nur.
Denn ich bin ein Opfer der
Killer-Moskitos geworden.
Ganz schlimm sind sie Uber
mich hergefallen an Pfings-
ten. Und das zu Hunderten.
Mindestens. Voll gemein, wer-
den jetzt vielleicht einige von
Ihnen denken, das ist doch
ungerecht, so viele gegen

eine. Nee, nee, ganz so war
es nicht - auch andere hat
es erwischt, und die jucken
sich jetzt genauso schlimm
wie ich. Am MUhlentag war’s,
da schlugen diese schlim-
men Viecher zu und sich den
Bauch voll. Retoutnierte man
blitzschnell, schlug ebenfalls
zu und erwischte eines dieser
Mistdinger, konnte man sich
anhand des fetten Blutflecks
in der Hand davon Uberzeu-
gen. Ekelhaft. Und dann noch
an Stellen, wo man es wirk-
lich nicht braucht und sich
teilweise auch fragt, wie um
Himmels Willen die da hin-

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
MICH JUCKT’S

gekommen sind.
Mich hat der An-
griff meist von
links ereilt. Da
hat es mich be-
sonders arg er-
wischt: Der lin-
ke FuBknochel
ist kaum noch zu
erkennen, so an-
geschwollen ist er,
die linke Hinterbacke
- durch Jeans und Schlupfer
durch, und wer kratzt sich da
schon gern offentlich, wenn
er wenigstens ein bisschen
Erziehung genossen hat?
Die linke Wange - voll in der

%, g
o

%
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Mitte - und die linke
Augenbraue hat
es auch erwischt.

Warum nur
links? Fragen
Sie die Killer-
Moskitos! Dazu
kommt noch

0,53 Heuschnupfen
& vom Allerfeinsten
s - ich sage Ihnen:

Einen Schdnheitswett-
bewerb gewinne ich derzeit
nicht. Will ich auch gar nicht.
Ich will nur wieder ein biss-
chen meine Ruhe haben und
... Entschuldigen Sie bitte, ich
muss mich kratzen.

So singt und klingt es auf dem Land

SCHLESWIG-HOLSTEIN.
Kurzweilige Konzerte mit aus-
gedehnten Picknicks auf scho-
nen Gutsanlagen - das sind die
,Musikfeste auf dem Lande” im
Rahmen des Schleswig-Holstein
Musik Festivals (SHMF). An funf
Wochenenden 6ffnen die Guts-
hoéfe von Emkendorf (6./7. Juli),
Stocksee (13./14. Juli), Wotersen
(27./28. Juli), Hasselburg (3./4.
August) und Pronstorf (17./18.
August) wieder ihre Tore fir Be-
sucherinnen und Besucher, um
in traumhaftem Ambiente dem
Alltag zu entfliehen und die be-
sondere, ungezwungene Atmo-
sphare auf dem Land genieBRen
zu koénnen. Die beiden Kinder-
musikfeste finden auf Gut Wo-
tersen (20./21. Juli) statt.

Zum Auftakt des ersten Musik-
festes auf dem Lande kommen
unter anderem die beiden Nach-
wuchsmusiker Philipp Schupe-
lius und Leon Lorenz mit einem
Programm von Antonio Vivaldi

Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
Mercure zentral in Bochum e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., F6hn
e 1 x Frithstlicksbuffet ® 1 FL. Mineralwasser zur BegriiBung auf dem Zimmer
e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Samstag um 20 Uhr (hoherwertige
Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar)

Reisetermine:
© 06.07.-07.07.2024
©10.08.-11.08.2024

pro Person im DZ

2192
ab € 4 S

—— L) L 2

EZ-Zuschlag: € 39,-

Pommersche Bernsteinkiiste
zum Schndppchenpreis

Traumhafte & historische Hansestadte am Baltischen Meer

Leistungen: * Fahrt im modemen Fernreisebus © 4 x Ubern. im guten Mittel-
klassehotel im Seebad Kolberg e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 4 x
Frihstiicksbuffet e 4 x Abendbuffet e Stadtrundfahrt Kolberg ¢ Tagesausflug
Danzig ¢ ,Ostsee-Rundfahrt” zur Bernsteininsel Wollin mit Misdroy u. Swine-

miinde e Stettinbesuch )
pro Person im DZ

90.
ab € 5 89..!._}

EZ-Zuschlag: € 99,-

Reisetermine:
© 26.06. - 30.06.2024
© 03.07.-07.07.2024

DZ p.P. € 589,90
DZ p.P. €639,90

Eisenbahnromantik

im Vogtland, Erzgebirge & Bohmen
Mit Volldampf durch reizvolle Mittelgebirge

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im Komforthotel
Alexandra in Plauen e 3 x Friihstiicksbuffet ® 2 x Abendessen als 3-Gang-Menii
e 1 x Abendessen als vogtlandisches Buffet e Stadtfiihrung Plauen e Reiseleitung
Ausflug Erzgebirge  Fahrt m. Fichtelbergbahn von Cranzahl nach Oberwiesen-
thal © Reiseleitung Ausflug Franzensbad u. Marienbad e Fahrt mit Vogtlandbahn
von Bad Elster nach Franzensbad e Reiseleitung Ausflug .
Goltzschtalbriicke © Fahrt mit Vogtlandbahn von pro Person im DZ

Reichenbach nach Plauen e kostenlose Nutzung 4 59 90»
. Whirlpool im Hotel .
von Sauna u. Whirlpool im Hotel — o

Reisetermin: ¢ 28.06. - 01.07.2024 EZ-Zuschlag: € 69,-

e

Ein ganz besonderes Ambiente wie hier auf Gut Emkendorf bietén

die ,,Musikfeste®“ auf dem Lande.

bis Arvo Part aufs Gut Emken-
dorf, auBerdem gibt es Rock und
Pop auf der Blockfléte von der
Band ,Wildes Holz" sowie Tango
vom ,Trio Agora“. Eine Woche
spater entflhrt das Trio ,,Syriab“
auf dem Gut Stockseehof die Be-
sucherinnen und Besucher in die
orientalische Klangwelt, wah-

-

4-Tage Reise

FOTO: FELIX KONIG

rend die belgische Band WOR
zu einer Folk-Night einladt. Epo-
chenlbergreifende  Tanzmusik
gibt es vom ,Ardemus Quartett”
zu horen. Irish Folk, Mozart und
Kammermusik prasentieren , Lia-
dan“, der Pianist lyad Sughayer
und Mitglieder des Schleswig-
Holstein Festival Orchestra auf

Gut Wotersen.

Die Scheune auf Gut Hassel-
burg ist der Schauplatz fur eine
barocke Wanderung zwischen
Schauspiel, Tanz, Poesie und
Unterhaltung, dazu gibt es Lie-
der-Poetry-Kabarett mit dem
Duo ,Mackefisch” sowie stei-
rische Volksmusik der beson-
deren Art der vier Musiker von
,Maxjoseph*.

Tickets und Preise

Der Eintritt kostet an den
Sonnabenden von 13 bis 18
Uhr 35 Euro, von 20 Uhr bis
21.30 Uhr 25 Euro und an den
Sonntagen von 11 bis 16 Uhr 35
Euro. Tickets flr die Kindermu-
sikfeste auf Schloss Wotersen
kosten 18/erm. 9 Euro. Karten
sind Uber www.shmfde und
unter Tel. 0431/237070 buch-
bar. Auch eine Bestellung per
E-mail an bestellung@shmf.de
oder per Post an Kartenzent-
rale des SHMF, Postfach 3840,
24037 Kiel ist moglich.

Buchbar auch
im Internet:

|REISEBURO [}

YeIns

Harz-Erlebnis: ,,Zu Gast bei den Hexen”

Ausflug Goslar und Wernigerode e Ostharzrundfahrt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ® 3 x Ubernachtung im
historischen Fachwerk-Hotel in Stolberg e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 3 x Friihstiicksbuffet e 2 x 3-Gang-Abendmenii ¢ 1 x Harzer Schlachtbuffet
1 x Harzer Hexenabend e groBe Ostharz-Rundfahrt ¢ Ausflug nach Goslar und
Wernigerode

Reisetermine:
¢ 03.07.-06.07.2024

©16.07.-19.07.2024 pro Person im DZ

- 3892¢

Verwéohntage im Spreewald

mit groBer Kahnfahrt im Spreewald
Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Klimaanlage
® 2 x Friihstlicksbuffet ® 1 x 3-Gang-Menii/Buffet im Hotel ® 1 x Spreewald-
Buffet direkt im Spreewald ¢ groBe Spreewald-Rundfahrt e groBe Kahnfahrt im
Spreewald mit Sonderboot
Reisetermine:

© 07.06. - 09.06.2024

© 18.06. - 20.06.2024

© 16.08. - 18.08.2024

pro Person im DZ

3295
nur € o

EZ-Zuschlag: € 89,-

Stettin , First Class” mit Hotel in Citylage

Bernsteininsel Wollin ¢ Insel Usedom

.. Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im ,Radisson Blu”

First-Class-Hotel ® 3 x Friistiicksbuffet ® 3 x Abendessen als Buffet od. Menii

e groBe Stadtrundfahrt Stettin ¢ Ausflug Bernsteininsel Wollin mit Misdroy und |
Cammin am Haff e Fahrt nach Usedom e kostenl. Nutzung des Fitnesscenters,
der Sauna & des Schwimmbads im Hotel

Reisetermine:

© 18.07.-21.07.2024

¢ 15.08. - 18.08.2024 prolfersoniimiDz

~.3692¢

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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,HospiBot“ Ubernimmt den lastigen Kleinkram

Kliniken in Deutschland und Danemark wollen Assistenz-Roboter testen

KIEL. Im Rahmen des deutsch-
danischen Forschungsprojekts
,HospiBot“ arbeitet die Fach-
hochschule Kiel mit daran, As-
sistenzroboter fir den Pflege-
bereich zu entwickeln und zu
bauen. Zu den acht Projekt-
partnern unter Leitung der Uni-
versitat Sdddanemark (SDU)
gehdéren neben der FH Kiel und
der Uni LUbeck auch funf Kran-
kenhduser in SGddéanemark und
Norddeutschland. Gemeinsam
wollen sie eine Reihe von As-
sistenzrobotern in der Praxis
erproben. Dabei sollen die
Roboter einfache Aufgaben
Ubernehmen und so das stark
beanspruchte menschliche
Pflegepersonal ein wenig ent-
lasten.

Die Anforderungen an die
Roboter sind hoch, zum Bei-
spiel mussen sie klein und fle-
xibel sein und sich in lauten
und hektischen Umgebungen
zurechtfinden. Damit dies ge-
lingen kann, stimmen sich die
Forschenden eng mit den be-
teiligten Kliniken ab, wie Pro-
jektleiter Oskar Palinko betont.
Der auB3erordentliche Professor
fur Robotik an der Universi-
tat Suddénemark koordiniert
das ,HospiBot“-Projekt. Zu
Projektbeginn haben Kiliniken
und Hochschulen drei Einsatz-
szenarien identifiziert, erklart
Palinko: ,,Das Szenario ,Begri-
Ben und Begleiten’ wollen wir
in Odense in der Kinderklinik
erproben. Beim Szenario Pa-
trolling geht es um Fragen der
Sicherheit. Und unser Trans-
port-Roboter soll Proben, Do-
kumente und &hnliches an vor-
gegebene Orte bringen.”

Far ihre Arbeit kdnnen die For-
schenden bereits auf Erfahrun-
gen aus dem Projekt ,Handi-

c,'( PRg/

* %

Prof. Franziska Uhing (li.) und Miri

Rob* zurlckgreifen, bei dem es
darum ging, einen Roboter zu
entwickeln, der zum Desinfizie-
ren der Hande auffordert. Aktu-
ell nutzt ihn die Projektgruppe,
um die Reaktion von Menschen
auf die ,Mimik“ eines Roboters
zu erforschen. Die groBte Her-
ausforderung liege in der Inter-
aktion mit dem Menschen, be-
tont Prof. Franziska Uhing von
der FH Kiel. Uhing ist fur die
Gestaltung der Benutzerober-
flache verantwortlich. Die Ro-
boter sollen am Ende moglichst
eine menschliche Note bekom-
men, damit die Menschen gern
mit ihnen umgehen.

Die Universitat zu LUbeck rea-
lisiert das Konzept eines pat-
rouillierenden Roboters. Dieser
soll nicht nur abhanden ge-
kommene Gegenstande auf-
finden, sondern auf seinen

am Pfau von der FH Kie
schendhnliche ,,Mimik“ entwickeln.

Kontrollgdngen auch Notsitu-
ationen erkennen kénnen. Ro-
bert Wendlandt arbeitet mit
seinem Team an der Sensorein-
heit des Roboters. ,,Der Robo-
ter soll Uber Display, Lautspre-
cher und Mikrofon Kontakt zu
den Menschen aufnehmen, die
Uber ihn Hilfe herbeirufen kon-
nen”, erklart Wendlandt.

Die ersten patrouillierenden
Assistenzroboter sollen im
Herbst 2024 durch die Kran-
kenhausflure der Koopera-
tionspartner in Suddanemark
und Schleswig-Holstein rollen.
Bereits jetzt versieht der erste
,Empfangs-Roboter” seinen
Dienst: In der Kinderklinik in
Odense begrifBt er winkend
die jungen Patientinnen und
Patienten, plaudert mit ihnen
und zeigt den Weg. Den Kin-
dern soll er die Angst vorm

| wollen fiir den Roboter eine méglichst men-

FOTO: LEANDRA FREESE

Krankenhaus nehmen und
den Forschenden wichtige Er-
kenntnisse verschaffen: Die
Reaktionen der Menschen flie-
Ben in die weitere Entwicklung
ein, betont Projektleiter Pa-

R
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Jetzt noch Sparangebote sichern!

Wer noch nicht die Gelegenheit ge-
nutzt hat, sich bei Loch Optik eines
der aktuellen Fruhlingsangebote zu
sichern, kann dies jetzt nachholen:
Noch bis zum 6. Juni lasst sich dank
Rotstiftpreisen bares Geld sparen.
So sind nicht nur bei den Fassungen
viele Einzelsticke reduziert. Auch
die passenden Glaser sind glnstig
zu haben. So kostet das Paar Gleit-
sichtglaser nur 79 Euro und das Paar
Einstarkenglaser nur 39 Euro. Verar-
beitet werden jeweils Qualitatsgla-
ser aus Kunststoff (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und gehartet und
in  hauseigener Meisterwerkstatt
geschliffen. Gleitsichtsonnenschutz-
glaser in Grau, Grin oder Braun,
wahlweise 75 oder 85 Prozent ge-
tont, gibt es fur nur 98 Euro pro
Paar. Um Terminvereinbarung unter
Tel. 0431/6794111 wird gebeten.

linko: ,Wir kdbnnen die perfek-
te technische L&ésung finden,
aber wenn die Menschen den
Roboter nicht benutzen, wird
er nur in der Ecke stehen und
ein Flop sein.”

4

Loch Optik

RingstraBe 46, Kiel

Mo., Di., Do., Fr. 10-18 Uhr,
Mi. 10-13 Uhr

w

i .
Ralf Niemann (li.), Inhaber Heiko Loch
und Svea Schraml sorgen flur besten
Durchblick. Foto Anneke Taute

Angeln & Mehr GmbH

go-nature
Angeln - Wandern - Camping

Outdoor Shop

Revensdorf @ Raiffeisenstr. 13
Do. — Fr. — Sa.

Der Jahrmarkt ist wieder in Preetz zu Gast

PREETZ. Wegen der Pfingst-
feiertage musste er ein biss-
chen verschoben werden,
aber von Freitag, 31. Mai, bis
Sonntag, 2. Juni, ist wieder
der groBe Preetzer Frih-
jahrs-Jahrmarkt auf dem Ca-
thrinplatz zu Gast. Wie im-
mer konnte Veranstalter Willi
Clausen auch dieses Mal wie-
der drei groBe Fahrgeschéafte
far diesen gréoBten Jahrmarkt
der Gegend gewinnen: einen
grof3en Autoscooter, die riesi-

ge ,,Poolparty” in der sich die
Fahrgaste herumschleudern
und schaukeln lassen kénnen,
dass es angenehm im Magen
kitzelt, und das 20 Meter lan-
ge Laufgeschaft ,Verrlckte
Farm®“: Auf ihrem Weg vom
Eingang zum Ausgang erle-
ben junge und erwachsene
Besucherinnen und Besucher
viele Uberraschungen, kén-
nen kleine Aufgaben erflllen
und haben dabei bestimmt
jede Menge Spaf. Dazu sind

zwei Kinder-Fahrgeschafte
dabei und eine Reihe weite-
rer Buden, ohne die ein Jahr-
markt kein richtiger Jahrmarkt
wére - von Zuckerwatte und
gebrannten Mandeln Uber
Spiel- und Verkaufsgeschafte
bis zu Buden mit Getranken
und Gegrilltem. Gedffnet ist
der groB3e Preetzer FrUhjahrs-
markt am Freitag und Sonn-
abend von 14 bis 22 Uhr und
am Sonntag noch einmal von
13 bis 22 Uhr.

KNUTZENZ\  oiemitdemgrinen Haus: TN

@ IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

TREPPENRENOVIERUNG

WIR MACHEN IHRE TREPPE SCHON!

« 20 Jahre Garantie auf Abrieb

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

FUR PRODUKT-
VIDEO QR-CODE
SCANNEN

wir SCHENKEN ihnen

die BELEUCHTUNG im
Wert von 450 €

*bei Beauftragung einer Treppen-
renovierung bis Ende Mai 2024.

Sollte keine Beleuchtung gewiinscht oder die
technische Umsetzung nicht moglich sein,
erhalten Sie einen Rabatt in Hohe von 450 €.

Jetzt Beratungs- & Aufmaf3termin
vereinbaren!

04321-2517160

oder

0151-61728795

per mail: Treppen@knutzen-home.de

RENOVIERUNGSSTUFEN

NACHHER N

BLOCKSTUFEN

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
m Fehmarnstr.14 . Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF
= Neue Dorfstr. 68 « Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

3x KNUTZEN HOME KIEL
® Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
= Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
s Kehrwieder 13 - Tel. 0431 /73 84 15
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Falls jemand einen Grund bend-
tigt, um mal nach Preetz zu fah-
ren. Am heutigen Sonnabend,
25. Mai, ist dort Schusterfest.
Dan ganzen Tag Uber gibt es auf
dem Cathrinplatz und in der Um-
gebung zahlreiche Angebote fur
Menschen aller Altersstufen zu
entdecken.

Zu einem Doppelkonzert ladt
das Kieler A-cappella-Quintett
,Multiple Voice" fir den heutigen
Sonnabend, 25. Mai, ab 19 Uhr in
die Betlehemkirche, Méhrkestra-
Be 9, in Kiel-Friedrichsort ein.
Seit mehr als 19 Jahren steht der
Name ,Multiple Voice" flr starke
Stimmen in harmonischem Zu-
sammenklang, ganz pur, ohne
Instrumente - und trotzdem
auch flr die eine oder andere
musikalische Uberraschung. Fir
dieses Doppelkonzert hat sich
das Ensemble den gemischten
Chor ,Art de Chor“ eigeladen,
der mehrstimmige Arrange-
ments von Rock Uber Pop und
Jazz bis Swing dabeihat, dazu
kleine Geschichten, launige An-
sagen und unterhaltsamen Kor-
pereinsatz. Auf A-cappella-Fans
wartet also ein abwechslungs-
reicher Abend von humorvoll
bis melancholisch, mal leise,
mal laut, kurz: eine musikalische
Achterbahnfahrt von Mozart bis
Britney Spears. Karten gibt es
ab 18.30 Uhr flr 10 Euro an der
Abendkasse.

Die Kantorei in Rendsburg feiert
in diesem Jahr ihren 100. Ge-
burtstag. Am morgigen Sonn-
tag, 26. Mai, fUhrt der traditions-
reiche Chor darum ab 17 Uhr in
der Christuskirche in Rends-
burg die h-Moll-Messe von Jo-
hann Sebastian Bach auf. Karten
gibt es fur 15 bis 25 Euro unter
www.eventfrog.de/stadtkantorei
oder an der Abendkasse.

ANZEIGE

Anlasslich des zehnjéhrigen Be-
stehens der ,Akademien am
Theater Kiel” |adt der Verein mit
seinen Aktiven und Ehemaligen
fir den morgigen Sonntag, 26.
Mai, ab 17 Uhr zu einem Jubila-
umskonzert in das Audimax der
Christian-Albrechts-Universi-
tat zu Kiel ein. Karten zum Ein-
heitspreis von 15 Euro sind an
den Theaterkassen, unter Tel.
0431/901901 sowie online unter
www.theater-kiel.de erhaltlich.

Das Projekt ,Willst du mit mir
gehen?” der Anlaufstellen Nach-
barschaft der Diakonie Alt-
holstein 1&dt Menschen mit und
ohne Hund fUr Montag, 27. Mai,
zu einem Spaziergang ein. Da-
bei geht es darum, sich zu ,be-
schnuppern®, denn es sollen
Hundehalter und Menschen zu-
einanderfinden, die gern Zeit mit
einem Hund verbringen. Treff-
punk ist um 14 Uhr die Bushalte-
stelle ,An der Au“/Ecke Stein-
berg” in Kiel-Suchsdorf.

Am Dienstag, 28. Mai, bietet
das Probstei Museum in Schon-
berg seine néachste historische
Radwanderung an. Dieses Mal
fuhrt die Tour durch die stdliche
Probstei nach Probsteierhagen.
Die Teilnahme kostet 4 Euro, eine
Spende zugunsten des Probstei
Museums wird gerne entgegen-
genommen. Passende Kleidung
und Verpflegung bringen alle
selbst mit. Wegen begrenzter

Platzzahl ist eine Anmeldung
per E-Mail an info@probstei-
museum.de oder unter Tel.

04344/3174 ndtig. Die néchste
Tour fUhrt die Teilnehmer am 11.
Juni zum Herrenhaus Salzau.

Ein weiteres beeindruckendes
A-cappella-Doppelpack prasen-
tieren der Popchor ,a vocalo”
und das Quintett ,InTakt® am
kommenden Freitag, 31. Mai, ab
19.30 Uhr in ihrem gemeinsamen
Konzert im ,,MAX Nachtthea-
ter”, EichhofstraBe 1 in Kiel. ,a
vocalo”“ kommt mit 40 Séange-

rinnen und Sangern und will das
Publikum mit Pop- und Rock-
songs, Evergreens und Balla-
den begeistern. Die drei Frauen
und zwei Manner von ,InTakt”
prasentieren ihr unterhaltsames
und facettenreiches Programm
WViva la Vida“, das mal lustig
ist und mal zum Nachdenken
anregt. Auch jazzige Akkorde
amerikanischer Songklassiker in
neuem anspruchsvollem A-cap-
pella-Gewand sind zu hoéren. Ti-
ckets gibt es fUr 12 Euro unter
www.avocalo.de und fir 13 Euro
an der Abendkasse.

,SingBAR"“, die Gute-Laune-
Singparty mit Axel Riemann, ist
am Sonnabend, 1. Juni, ab 20
Uhr zu Gast im Savoy in Bordes-
holm. Wer bei der chorischen
Karaokebar mit Spontanitat, Ex-
perimentierfreude und Uberra-
schungen dabei sei will, muss bis
auf gute Laune und seine Stimme
nichts weiter mitbringen. Mitsin-
gen koénnen alle, hoch oder tief,

,»,Multiple Voice* sind am heutigen Sonnabendabend in der Friedrichsorter Betlehemkirche zu erleben.

Als Gaste haben sie den gemischten Chor ,,Art de Chor“ dabei.

,, WIr lernen Deutsch,
wir wollen arbeiten‘

Die Migrantinnen, die sich regelméfBig im internationalen Frauencafe treffen, sind dem Gastland dankbar
fiir die Aufnahme und fiir die Bildungschancen ihrer Kinder

Sie sind dankbar. Unendlich
dankbar, dass sie sich hier-
zulande ohne Angst auf der
StraBBe bewegen dirfen, dass
in die Schule
gehenkdnnenundeinesolide
dass
internationalen
Frauencafe der anna (Anlauf-
stelle Nachbarschaft) regel-
mafig zum Gesprach treffen
und in der Runde ihren Kaffee

ihre Kinder

Ausbildung erhalten,
sie sich im

mit Milch trinken kénnen.
Die

vorwiegend  muslimi-
schen Frauen kommen zwar
aus verschiedenen Landern,
aber sie besitzen Lebens-
geschichten, die sich stark
ahneln. Als Flichtlinge aus
dem Nahen Osten oder aus
Afrika haben die Frauen Mut
und viel Courage bewiesen,
als sie mit ihren Kindern an
der Hand in Deutschland an-
kamen. Die Ehemanner? Sind
zumeist verstorben, oft den
politisch-militarischen Wirren
in ihren Heimatlandern zum
Opfer gefallen. lhre Frauen,
genauer: ihre Witwen, waren
oft auf sich alleine gestellt
und mussten sich auf den
Flichtlingsrouten behaupten,
die manchmal (ber das ge-
fahrliche Mittelmeer fihrten.

Die Sozialpddagogin Solaf
Aligalib lebt seit 26 Jahren
in Deutschland. Sie hatte be-
reits im Irak eine Hochschule
besucht und schloss ihre
Ausbildung an der Kieler Fach-

hochschule ab. Sie ist in der
Migrationsberatung tatig und
hat das Frauencafe vor einem
Jahrins Leben gerufen. Anihrer
Seite steht Bushra Hasan, die
Arabisch und Kurdisch spricht,
wie Solaf eine Tochter hat und
ebenfalls als Fliichtling an die
Forde gekommen ist.

JIn unserem Heimatland gibt
es keine Sicherheit mehr’,
erklart Gaida Kwairi (60),
die als Laborantin 30 Jahre
lang in Syrien gearbeitet hat,
dort aber fur sich und ihre
Kinder keine Zukunft mehr
sah: ,Aleppo ist nach dem

i, W= =
Das geféhrliche Leben haben sie hinter sich gelassen. Die Teil
der anna Gaarden setzen auf einen Neuanfang - und denken dabei vor allem an ihre Kinder.

na

anlaufstelle

Birgerkrieg komplett  zer-
stort” Aus dem Nahen Osten
stammen auch Turfeh Dahouri,
Shiraz Mbho und Bushra
Altroudi, die stolz erzahlt, dass
ihre Tochter mittlerweile als
Arztin im Stadtischen Kran-
kenhaus arbeitet.

Bothina Hallak spricht im
Namen all dieser selbstbe-
wussten Frauen, die in ihren
Heimatlandern oft angese-
hene Berufe hatten, wenn

sie sagt: ,Kultur ist uns sehr

wichtig. Wir lernen Deutsch,

auch wenn es eine sehr
Wir

schwere Sprache ist.

nehmerinnen des internationalen Frauencafes

FOTO: MULTIPLE VOICE

ob jung oder alt, gelibt, ungelbt
oder eingerostet. Der Eintritt
kostet 10 Euro, fUr Stehplatze 8
Euro. Infos und Tickets sind unter
www.savoy-bordesholm.de  zu
bekommen.

Am besten schon jetzt Tickets
besorgen:

Der Buchereiverein Dietrichs-
dorf ladt fUr Mittwoch, 5. Juli,
ab 18 Uhr wieder zu einer Lesung
auf dem Schwentineboot ein. Zu
Gast ist diesmal Bestseller-Autor
Janne Mommsen, der aus seinem
neuesten Inselroman ,,Frihlings-
gefthle im kleinen Inselcafé” le-
sen wird. An Bord ist Platz ftr 50
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Gaste. Wer eines der Tickets fur
18 Euro haben mdchte, kann es
bei ,Fordeseiten”, Schdonberger
StraBe 5, oder in der Stadtteil-
blcherei Dietrichsdorf, Langer
Rehm 29, bekommen.

Das umtriebige Theaterensem-
ble ,DeichArt* zeigt am Don-
nerstag, 13., und Freitag, 14.
Juni, jeweils ab 20 Uhr in der
,Maritim Backbord Lounge” in
der Bismarckallee 2 in Kiel Jens
Raschkes Science-Fiction-Live-
Action-Trash-Hérspiel ,Ufos
liberm Norder!” Tickets gibt es
fir 23 Euro, erm. 17 Euro Uber
www.theater-kiel.de oder unter
Tel. 0431/901901.

Ganz viele schone Dinge

LABOE. Bereits zum 20. Mal
treffen sich von Freitag, 24.,
bis Sonntag, 26. Mai, Uber
60 ausgesuchte Kunstler,
Kunsthandwerker und Anbie-
ter besonderer und leckerer
Dinge im Ostseebad Laboe
zum  ,Handgemacht“-Markt
am Hafen. Die Ausstellenden
sind zum groBen Teil profes-
sionell arbeitende Kreative,
die ihre Werke in der eigenen
Werkstatt oder dem eige-
nen Atelier fertigen. Es gibt
Unikatschmuck aus den ver-
schiedensten Materialien, Vor-
flhrungen des Glasperlendre-
hens, vielfaltiges Textildesign
far die ganze Familie, Natur-
felle, Lederkunst, Papier- und
Buchbindearbeiten sowie vie-
le weitere schéne, dekorative
und nuUtzliche Dinge fur Haus
und Garten aus Stahl, Glas,
Holz oder Keramik. Verschie-
dene Aussteller arbeiten an
ihrem Stand und lassen sich
dabei gern zuschauen. Er-

Kiel e Sailing.City.

nachbarschaft

ar
Fotos: Carstens

wollen arbeiten” Das aller-
dings kann Hajar Dahwish -
ihre Flichtlingsodyssee fiihrte
sie und ihre beiden Sohne
Uber den Sudan, den Libanon
und Italien nach Nordeuropa
- nicht wie erhofft. Die ge-

lernte Krankenschwester
schlagt sich im Exil als
Reinigungskraft durch.

Die alteste Teilnehmerin des
internationalen Frauencafes
der anna Gaarden ist die
74-jdhrige  Faeza Shanan,
eine ausgebildete Fremd-
sprachen-Lehrerin, die friher
im  unzerstorten  Aleppo

Franzosisch unterrichtet hat.
Nichts ware fiir sie und alle
anderen Frauen schlimmer
als die Rickkehr in den
Burgerkrieg. Doch die an-
gestrebte Einbirgerung
scheitert oft an der &duflerst
schwierigen B1-Sprachpriifung.
Was die Migrantinnen, die sich
selbst in den Arbeitsmarkt
einbringen und deren Kinder
bereits eigene  Karriere-
wege eingeschlagen haben,
nicht verstehen.

Wie viele Jahre muss ich noch
warten auf deutsche Pass?’,
fragt Jamila Sadik, die es mit
ihren funf kleinen Kindern
Gber Berlin nach Kiel verschla-
gen hatte, im verstandlichen,
aber nicht ganz korrekten
Deutsch. Immerhin: Hier in
Deutschland fiihlen sich die
Frauen sicher, das interna-
tionale Frauencafe gibt ihnen
ein Stlick Geborgenheit und
Zusammenhalt. ,Wir lernen
voneinander. Das Cafe ist toll”,
lobt beispielsweise Abeer
Alhafez. Auch sie hat eine
lange Flichtlingsgeschichte
hinter sich. Den langen Weg
nach Deutschland haben sie
und ihre drei Kinder groBten-
teils zu Ful3 zurlickgelegt.

Die anna Gaarden befindet
sich in der ,Raucherei” an der
Preetzer StraBe 35 und ist
unter Tel. 0431/ 77 570 - 25
zu erreichen. Die Leitung hat
Nadja Hamelmann.

ganzt wird der Markt durch
Anbieter verschiedenster ku-
linarischer Spezialitaten wie
Likdbre, Gewdlrze, Feinkost,
Marmeladen, feinstes Nougat,
Mandelgeback sowie Kase-
und Wourstspezialitaten. Ge-

offnet ist der ,Handgemacht“-
Markt in Laboe an allen Tagen
von 10 bis 19 Uhr.

1)

Teilweise zeigen die Anbieten-
den direkt am Stand, wie sie ihre
kreativen Waren herstellen.

FOTO: HANDGEMACHT-MARKTE
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Go, Schach und
Klonschnack bei
der anna in Hassee

Die anna in Hassee hat einen
neuen Spielkreis gegriindet.
Jeweils mittwochs um 18
Uhr treffen sich die Freunde
(und Freundinnen) des fern-
Ostlichen Go-Spiels in der
Anlaufstelle Nachbarschaft
an der Hamburger Chaussee
75. Sowohl Anfanger als auch
fortgeschrittene Strategen
sind eingeladen, sich neuen
Herausforderungen zu stellen.
Naturlich qilt, wie Uberall in
den Kieler annas, die Devise:
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Wer im Ubrigen sich lieber an
Schach hélt, findet montags ab
18 Uhr seine Gegner am Brett.

Am Donnerstag, 30. Mai,
schaut Karl Stanjek bei der
anna in Hassee vorbei. Der
Vorsitzende des Senioren-
beirats will bei einem kleinen
Frihstick zwischen 10 und
12 Uhr mit den anna-Gasten
diskutieren: Wo drlickt der
Schuh, was konnte besser
laufen? Um sich kaffeetech-
nisch vorzubereiten, wird um
Anmeldung gebeten. Ent-
weder direkt vor Ort bei Peter
Schirren und seinem Team
oder telefonisch unter der
Nummer 0431/ 61 1 81.

Unter dieser Nummer kann
sich auch melden, wer am
Freitag, 31. Mai, helfen mochte.
Zum Erdbeerfest am Tag der
Nachbarschaft werden sowohl
Kuchenspender gesucht als
auch Freiwillige, die zwischen
15 und 18 Uhr organisatorisch
zum Erfolg der Veranstaltung
beitragen wollen.
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Segelcamp mit neuen Booten

KIEL. Mit der traditionellen
Ubergabe des Steuerrades,
diesmal an Schilerinnen und
Schuler der Friedrich-Junge-
Grundschule, haben Kiels Ober-
bUrgermeister Dr. UIf Kampfer,
Frank Meier, Vorstandsvor-
sitzender der Stadtwerke Kiel
AG, und Uwe Wanger, Ge-
schaftsfuhrer von Kiel-Marke-
ting, das diesjahrige ,Segel-
camp powered by Stadtwerke
Kiel“ an der Kiellinie eroffnet.
Dabei wurden auch drei neue
Boote getauft und in die Flot-
te des Segelcamps aufgenom-
men: Die ,M6éwe", die ,Krabbe“
und die ,,Qualle” sind Kielboote
des Typs ,AIRA22“. Sie erset-
zen die C55-Jollen des Segel-

camps. In den neuen Booten
haben je fUnf Personen Platz
und damit zwei mehr als in den
C55-Jollen. Die ,,AIRA22“ hat
einen besonderen Ballastkiel,
wodurch sie stabil und kenter-
sicher im Wasser liegt.

Wie gewohnt bietet das Segel-
camp wieder insgesamt Uber
30 Kurse in verschiedenen
Bootsklassen fur Kinder und
Jugendliche, Familien, Kieler
Gaste und Urlauber an. Taglich
kénnen dank der Unterstit-
zung des Abfallwirtschaftsbe-
triebs Kiel (ABK) die belieb-
ten Stand-up-Paddling Boards
(SUP) direkt im Segelcamp zu
familienfreundlichen  Preisen
ausgeliehen werden.

Patienteninfo zum Thema Brustkrebs

KIEL. Brustkrebs ist die hau-
figste Krebsart bei Frauen. Ver-
besserte Friherkennungsmaf-
nahmen und Therapien haben
in den vergangenen Jahren
zu immer hdheren Heilungs-
chancen gefuhrt. Welche An-
gebote es zur Friherkennung
in Schleswig-Holstein gibt, ist
eines der Themen beim Patien-
teninfoabend des Stadtischen
Krankenhauses Kiel am Diens-
tag, 28. Mai, von 18 bis 19 Uhr

im Bildungszentrum, Hassel-
dieksdammer Weg 30. AuBer-
dem geht es um den aktuellen
Stand zu Diagnostik und The-
rapie sowie um Pravention und
Nachsorge und darum, wel-
che Rolle der Lifestyle, insbe-
sondere Erndhrung und Sport
spielen. Es ist auch Zeit fur per-
sénliche Fragen. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung
per E-Mail an anmeldung@
krankenhaus-kiel.de ist noétig.

Gedenken fur weibliche Gewaltopfer

KIEL. Am Mittwoch, 29. Mai,
kann am Steinlabyrinth im
Kieler Werftpark gemeinsam
Frauen und Madchen gedacht
werden, die Opfer von Gewalt
wurden. Bereits seit 2005 ist
das Mahnmal gegen Gewalt
an Frauen und M&adchen im
Kieler Werftpark zwischen
Werftparktheater und Spiel-
platz zu finden. Entworfen
von der Kunstlerin Rafaela
Schmakowski und umgesetzt
durch das Referat fir Gleich-
stellung, ladt das Labyrinth

nicht nur zum Innehalten und
Gedenken ein, sondern auch
zum Begehen seiner steiner-
nen Pfade. Am 29. Mai wird
Elisabeth Christa Markert ab
1 Uhr eine Gedenkveranstal-
tung gestalten. Helga Rausch,
Gleichstellungsbeauftragte
der Landeshauptstadt Kiel,
wird zu Beginn ein GruBwort
sprechen. Der gemeinsame
Vormittag soll vor allem auch
dazu genutzt werden, Kraft zu
schépfen und gestarkt auf das
restliche Jahr zu blicken.

Z&hlung und Befragung im Kieler OPNV

KIEL. In Kiel und dem né&he-
ren Umland werden noch bis
zum Ende dieses Jahres die
Fahrgaste in den Bussen und
auf den Fordefédhren der KVG
und der SFK gezahlt und be-
fragt. Einbezogen sind auch
die nach Kiel fUhrenden Linien
der Autokraft und der VKP. Die
Zahlung und Befragung ge-
schient in mehreren Wellen.
Ausgenommen sind die Kieler
Woche und Ferienzeiten. Die-
ses Mal steht nicht die Quali-
tat von Bus und Fahre auf dem
Programm, sondern die Nach-
frage und das Nutzungsver-
halten der Fahrgéaste. Anhand
der gewonnenen Daten wollen
die Verkehrsunternehmen die
gerechte Verteilung der Erlose
aus den Fahrkartenverkaufen

untereinander bestimmen. 2016
fand die letzte vergleichbare
Erhebung statt. Insbesondere
wegen des Deutschlandtickets
und der Wirkungen der Corona-
Pandemie ist eine Neuauflage
erforderlich. Auch fur planeri-
sche Zwecke werden die Ergeb-
nisse von hohem Nutzen sein.
Die Zahlung und Befragung im
Raum Kiel l&uft erganzend zu
einer landesweiten Erhebung
im Bahnverkehr, sodass durch
Zusammenflhrung der Aus-
wertungen ein umfassendes
Bild moglich wird. Der Eigenbe-
trieb Beteiligungen der Landes-
hauptstadt Kiel als Auftragge-
ber der Zahlung und Befragung
bittet daher alle angesproche-
nen Fahrgéste, sich kurz Zeit fur
die Teilnahme zu nehmen.

Mitmachen hinter und vor
der Kamera und auf der Bihne

KIEL-METTENHOF. Das ,Mu-
siktheater MettenHof" sucht
Verstarkung fir die beiden neu-
esten Projekte der Gruppe: ,TV
Mettenhof” und ,,Die Glimmer-
Glitter-Glamour-Show*. Aktuell
sind alle Mitglieder der Gruppe
mindestens 60 Jahre alt. Sie ha-
ben als Uberzeugte und altein-
gesessene  Mettenhoferinnen
und Mettenhofer den Internet-
TV-Kanal ,TV Mettenhof” ge-
grindet, der die Menschen im
Stadtteil portratieren und naher
zusammenbringen moéchte. Zu
den geplanten Programmfor-
maten zahlt auch ,Die Glim-
mer-Glitter-Glamour-Show* fur
den Samstagabend. Nach dem
Prinzip ,Learning by Doing“
wollen die Teilnehmenden sich
die noétigen Techniken aneig-
nen, um ihre Plane umzusetzen.

Am Ende soll die ,Die Glim-
mer-Glitter-Glamour-Show*
dabei herauskommen, bei der
das Ensemble des ,Musikthea-
ters MettenHof* vom 15. bis 17.
November auf der Bihne auf
Hof Akkerboom, Stockholm-
straBBe 159, steht, live spielt und
singt und auf einer Leinwand
die eigenen Filme aus Metten-
hof zeigt. Wer vielleicht dabei
sein mdchte, kann am morgi-
gen Sonntag, 26. Mai, zwischen
15 und 18 Uhr beim Hof Akker-
boom vorbeikommen und sich
auch ganz ohne Vorkenntnisse
bei einem Gesang- und Schau-
spiel-Workshop ausprobieren.
Ansonsten kdnnen Interessier-
te immer am Mittwoch ab 15
Uhr bei den Proben im Stadt-
teilcafé bei der Awo in der
VaasastraBe 2 vorbeischauen.

Auch das Landprogramm bie-
tet den kleinen und groBen
Besucherinnen und Besuchern
viel Abwechslung, zum Beispiel
kann der Nachwuchs seine Ge-
schicklichkeit bei kostenlosen
Spielemodulen wie Tischtennis,
Tischkicker, bei der Knoten-
kunde oder am Segelsimulator
testen. Die beliebten Beach-
Volleyballfelder kénnen gegen
eine geringe GebUhr gemietet
werden. Neu: Freitags ladt der
Beachclub Kiel zum lockeren
freien Spiel ein.

Alle Infos gibt es unter
www.segelcamp-kiel.de
oder unter

Tel. 0431/2400070.

2 It
&

Gemeinsam mit Kindern der Friedrich-Junge-Grundschule eréffneten Frank Meier (v.li.), UIf Kimpfer und
Uwe Wanger das diesjahrige ,,Segelcamp powered by Stadtwerke Kiel*. FOTO: JAN-MICHAEL BOCKMANN

utz "= MARKEN

BESTPREIS

inkl} ~"‘\ Gegen Mehrpreisis Gegen Mehrpreisi =5

Bettkasten

inkl. Kopfteilverstellung F

Fufse Metall schwarz, ca. 260 x 203 cm

Kopfteilverstellung Bettfunktion &=

C

06820036/01  2.468,- UVP 899,

Gegen Mehrpreis: Ricken echt bezogen 28,-,
Bett- und Bettkastenkombination 289,-, Dekokissen sowie grof3e

Stoff- und Lederauswahl

Couchtisch, Tischplatte Marmor

WOHNLANDSCHAFT

schwarz, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet,

ca. 84x84x43 cm
16300096/02  761,- UVP  249,-

KF0O54A000

unter
UVvP

1) +5S)

Ausge-
nommen:
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene
Ware

NALLE

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTENINHABERINNEN UND -INHABER

ILDE22-4-d

ABTEILUNGEN

e |/ EgN

% Deutschland! |

—

Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher

Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG,

Mergentheimer Strafe 59, 97084 Wiirzburg.

1) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 01.06.2024.

2) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Ausgenommen: siehe S). Bei XXXLutz Schulenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar.
Bei XXXLutz Schulenburg in Flensburg, Wentorf, Gadenstedt, Blankenburg und Goslar keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Soweit anwendbar,
Kombination mit dem ,Hauspreis" moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis mindestens 01.06.2024.

Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in
dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis"/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Kinderwagen,
Autositze sowie die Marken Butlers und Depot, bereits reduzierte Ware, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung.

MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.
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2EVON VIER KIELER KINOS

metro —
Kino im SchloBhof »
Holtenauer Str. 162 - 170

Tel: 0431 —220 789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

KO

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Kino in der Pumpe

Sterben

Matthias Glasner. D 2023, 182 Min. Mit
Lars Eidinger, Corinna Harfouch, Lilith
Stangenberg.

$a19:00

Seniorenkino: Voll ins Leben

Dany Boon. F 2023, 110 Min. Mit Dany Boon,
Kad Merad, Charlotte Gainsbourg. FSK 12.
Im Anschluss Seniorencafé.

Sa14:00

Typhoon Club

Shinji Somai. J 1985. 115 Min. OmU. Mit Yuichi
Mikami, Youki Kudoh, Tomokazu Miura.
Wegen eines aufziehenden Sturms miissen
finf Schilerinnen und Schiiler die Nacht in
ihrer Schule verbringen.

OmU: Mi 20:30

Die Lichtspiele des G.W. Pabst:

Das Bekenntnis der Ina Kahr

Georg Wilhelm Pabst. BRD 1954. 102 Min. Mit
Elisabeth Miilfer, Curd Jiirgens, Albert Lieven
Schuldspruch: Ina Kahr hat ihren

Mann vergiftet und gibt es zu. Aber ihr
Rechtsanwalt drangt auf Wiederaufnahme

FILMTIPP

AUF DER SUCHE NACH DER VERLORENEN ZEIT -

KURZFILMABEND ZU HELMUT SCHULZECKS 70. GEBURTSTAG
-

*.-::z:::j
.“?.

Es sind die kleinen Dinge
S013:30

Paw Patrol - Der Mighty Kinofilm
S015:30

des Verfahrens, um Inas Beweggriinde zu
erfahren.
Mi18:30

Queerfilmnacht:

Die Freundin meiner Freundin

Zaida Carmona. ESP 2022. 85 Min. OmU. Mit
Zaida Carmona, Rocio Saiz, Alba Cros.
Wunderbar sommerlicher und frischer
Liebesfilm!

OmU: Mo 20:30

Bad Director

Oskar Roehler. D 2024. 133 Min. Mit Ofiver
Masucci, Bella Dayne, Gétz Otto.

Gregor Samsas neuer Film gerat vollig aus
den Fugen. HinreiBende Abrechnung mit
dem deutschen Film!

Do 20:15/Fr 20:00

In Kooperation mit der GEW:

Maria Montessori

Led Todorov. F 2024. 100 Min. Mit Jasmine
Trinca, Leila Bekthi, Rafaelle Esposito.
Biopic. Im Anschluss: Gesprach.

Mo 18:30

S0 20:00

Traum-Kino

Mit einem Tiger schlafen
Kiinstlerinportrat. O 2024. Regie: Anja Salomonowitz. Mit Birgit Minichmayr.
107 Minuten. FSK 12.
Ein poetisches Portrat der dsterreichischen Malerin Maria Lassnig. Ein Film Uber ihre Suche nach
ihrem ganz personlichen kiinstlerischen Ausdruck, ihren Kampf in der mannlichen Kunstwelt, ihr - §
korperliches Ringen um ihre Malerei, in der sie ihren inneren Schmerz auf die Leinwand bringt.
Und dann auch ein Film ber ihren groBen kiinstlerischen Erfolg.

Die Malerin wird in jedem Alter - egal ob 6, 19, 64 oder 94 Jahre alt - von der Schauspielerin
Birgit Minichmayr verkdrpert. Sie bewegt sich als ewig gleiche Figur durch die Zeiten.

Man sagt ndmlich {iber Maria Lassnig, dass sie alterslos war: weise als junges Madchen und

jung geblieben als alte Frau. Der Film ist eine malerische Beschreibung, wie Erinnerungen und
Gefiihle in keiner Zeit verankert sind und jederzeit Bilder hervorrufen kdnnen.

Sa, S0 17:45

Late Night with the Devil
Do 17:45

May December
Do 20:15

FILMTIPP

Filmisches Philosophieren:
Persischstunden

Vadim Perelman. D 2020. 127 Min. Mit
Nahuel Perez Biscaryart, Lars Eidinger.
Packendes Kammerspiel in einem
Ubergangslager im Zweiten Weltkrieg. Im
Anschluss: Vortrag und Gesprach.

Di 18:30

Tag der Frauengesundheit:

Da kommt noch was

Mariefle Klein. D 2021. 98 Min. Mit Ulrike
Willenbacher, Zbigniew Zamachowski.
Eine sehr eigenstandige Witwe ist nach
einem Unfall auf Hilfe angewiesen. Sie
verliebt sich in ihre Haushaltshilfe.

Im Anschluss: Gesprach.

Do 18:00

Ich habe KIEL erlebt - Ein gefilmtes Leben
zwischen 1939 und 1955

Oliver Boczek und Gerald Grote. D 2024.

55 Min.

Dokumentarfilm dber die Kieler Familie
Fiedler.

Sa-Mi17:00

Das Kieler Filmemacher-Urgestein und Jubilar Helmut
Schulzeck hat diesen Kurzfilmabend fiir das Kino in
der Pumpe zusammengestellt. In seinem Schaffen
ging es ihm von Anbeginn darum, sein unmittelbares
Lebensumfeld filmisch festzuhalten. So tragen
Schulzecks Filme immer einen Verweis auf den
Filmemacher selbst in sich; sie erkunden nicht nur die
Welt, sondern mindestens ebenso die Beziehung des
Autors zu dieser Welt.

MORGEN IST AUCH NOCH EIN TAG

118 Minuten. FSK 12.

zusammenhalten.

OmU: Mi 17:45, 20:15

Drama. | 2023. Regie: Paola Cortellesi. Mit Paola Cortellesi.

Rom, 1946 nach der Befreiung vom Faschismus: Delia ist die Frau
von Ivano und Mutter dreier Kinder. Zwei Rollen, in die sie sich
voller Hingabe fligt. Obendrein bessert sie die Haushaltskasse
mit vielen kleinen Hilfsarbeiten auf, um die Familie Giber Wasser
zu halten. Ivano hingegen fihlt sich berechtigt, alle daran zu
erinnern, wer der Ernahrer ist. Nicht nur mit Worten. Kérperliche
und psychische Gewalt gehoéren flr Delia zum Alltag.

Autorin, Regisseurin und Hauptdarstellerin Paola Cortellesi ist
eine der dynamischsten und vielseitigsten Klnstlerinnen Italiens.
Ihr Regiedebiit proklamiert keinen Feminismus mit erhobenem
Zeigefinger, sondern erzahlt von den vielen kleinen Schritten
auf dem langen Weg zur Emanzipation. Im Genre wechselt sie
dabei immer wieder zwischen Drama und Komddie. Es ist ein
lakonischer, schulterzuckender Humor, mit dem die Frauen in
dieser repressiven Zeit unter dem Radar tyrannischer Manner

Sa, S0 20:15/Mo, Di 17:45, 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

b Tel:0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

\/. ' x"l;ii

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

metro - Kino im SchloB3hof

Garfield - Eine extra Portion Abenteuer
Abenteuer. USA 2024. 101 Min. FSK 6.
Sa, Mo-Mi 15:15, 17:00/So 15:00

The Fall Guy

Action. USA 2024. 125 Min. FSK 12.

Colt Seavers ist ein in die Jahre
gekommener, abgehalfterter Stuntman. Um
Korper und Geist nicht vollends verfallen

zu lassen, muss er seiner Arbeit eigentlich
den Riicken kehren. Aber einmal will er

es noch wissen. Die Chance dafr ist ein
Filmprojekt, bei dem seine Ex Jody Moreno
im Regiestuhl sitzt und sein ehemaliger
Arbeitskollege Tim Ryder mitspielt, der ihm
im Laufe der Zeit immer mehr den Rang
abgelaufen hat. Als dieser jedoch unter
mysteriosen Umstanden verschwindet,
wird Colt in eine gefahrliche Verschworung
hineingezogen.

Sa, Mo, Mi19:30/So 10:15, 20:00

OmU: Di19:30

Sterben

Drama. D 2024. 180 Min. FSK 12.

Lissy Lunies ist Mitte 70 und insgeheim
froh, dass ihr dementer Mann mittlerweile
in einem Pflegeheim dahinsiecht. Doch die
neu gewonnene Freiheit wahrt angesichts

ihrer eigenen Krankheiten nur kurz.
Derweil arbeitet ihr Sohn Tom als Dirigent
gemeinsam mit seinem depressiven Freund
Bernard an einem neuen Werk namens
LSterben”. Und der Name der Komposition
wird fortan zum Programm seines eigenen
Lebens. Seine Ex-Freundin Liv macht Tom
kurzerhand zum Ersatzvater ihres Kindes,
das eigentlich auch sein eigenes hatte

sein konnen. Ellen, Toms Schwester, lasst
sich unterdessen auf eine Affare mit dem
Zahnarzt Sebastian ein. Die beiden eint vor
allem eine Sache: die Liebe zum Alkohol.
Ellen will sich nicht dem System beugen
und mit dem Strom schwimmen und wahlt
stattdessen den Rausch. Doch alles im
Leben hat seinen Preis.

Sa, Mo-Mi 16:15/50 16:30

Das Geheimnis von La Mancha
Kinderfilm/Animationsfilm. AR/D 2024.

88 Min. FSK 0.

Der elfjghrige Alfonso, Nachfahre des
tollpatschigen spanischen Ritters Don
Quijote, muss gemeinsam mit seinen
Freunden Pancho und Victoria sowie seinen
drei imaginaren Hasen seine Heimatstadt La
Mancha retten.

Mo 14:15

FILMTIPP

FURIOSA - A MAD MAX SAGA
Sci-Fi. USA 2024. 148 Min. FSK 16.
Wahrend die Welt untergeht, wird die junge Furiosa vom Griinen Ort der
vielen Mtter entfihrt und fallt in die Hande der Bikerhorde von Warlord
Dementus. Bei ihrem Streifzug durch das Odland stoBen sie auf die
Zitadelle, die von Immortan Joe regiert wird. Wahrend die beiden Tyrannen
um die Vorherrschaft kampfen, muss Furiosa viele Prifungen tberstehen,
wahrend sie die Mittel zusammenstellt, um ihren Weg nach Hause zu finden.
Prequel zu ,Mad Max: Fury Road“ (2015) von Regisseur George Miller, in
dem wir mehr Uber die kdmpferische Furiosa erfahren

Sa, Mo, Mi 17:15, 19:45/S0 17:00, 19:45/Di 17:15/0mU: Di 19:45

Max und die wilde 7: Die Geisteroma
Kinderkrimi. D 2024. 94 Min. FSK 6.

Max ist in der Schulde nicht sonderlich
beliebt und wird haufig daftir aufgezogen,
dass er mit seiner Mutter in einem
Altersheim lebt, wo sie arbeitet. Mit den
Senioren Vera, Horst und Kilian verbindet
ihn nicht nur eine innige Freundschaft, sie
sind auch seine Komplizen, als es darum
geht, herauszufinden, wer fir den Spuk in
der Burg verantwortlich ist.

Sa, Di, Mi 14:15

Back to Black

Biopic. USA. 122 Min. FSK 12.
Das Leben von Amy Winehouse
Sa, Mo-Mi 20:15/50 10:15, 12:15

Kung Fu Panda 4
Animation. USA. 100 Min. FSK 6
Sa, Mo-Mi 15:00/So 14:30

Oh La La - Wer ahnt denn sowas?
Komddie. FR. 91 Min. FSK 12.
$010:15,12:30

Eine Million Minuten
Drama. D 2024. 125 Min. FSK 0.
$012:40

STUDIO Filmtheater

Back to Black

Drama. FSK 12.

Biopic iiber Amy Winehouse.
Sa14:00/Di17:45

Furiosa: A Mad Max Saga

Action. FSK 16.

Riickkehr in die ikonische und dystopische
Mad-Max-Welt.

Sa, Mo, Di, Mi 17:00, 20:00/S0 17:00

OV (Engl.): Sa 20:15,22:30+S0 20:00+Mo,
Di 20:15

Harry Potter und die Heiligtiimer des Todes
1+ 2 (Double-Feature)

Abenteuer/Fantasy. FSK 12.

Die letzten Harry Potter-Teile als Double-
Feature. Mit Einleitung und Vorfilm.
S013:00

Der Kolibri - Chronik einer Liebe

Drama. FSK 12.

Die Chronik einer Liebe in der Zeit von den
1970ern bis in die Gegenwart.
$a13:00/S012:30

Kurzfilmtag Mai, Shorts Attack:

Kurzfilme, versch. Genres. FSK 12.

Sehnsucht und Realitat aus dem Wettbewerb
des Festivals de Cannes 2023: weibliche
Fantasien und Aspekte der globalen
Wirklichkeit.

Mo 18:30

Morgen ist auch noch ein Tag
Tragikomaddlie. FSK 12.

Kampf um Gleichberechtigung im Italien der
Nachkriegszeit.

$a18:00/S0 17:30/Mi 18:00

OmU (ltal.): Mo 18:00

Mondo Grindhouse prasentiert: Phase IV
Sci-Fi/Thriller. FSK 12.

Arizona: Ratselhafte Verhaltensanderungen
der dort lebenden Ameisen.

(Gast: Filmwissenschaftler Martin Ramm,
Mitbegriinder der Kultfilmreihe ,Verbotenes
Lichtspiel”)

OV (Engl.): Sa 23:00

Das Ratsel einer verlorenen Zivilisation -
Die verschwundene Metropole
Dokumentation. FSK 12.

Archdologie, historischer Wandel von

Cannes Shorts Zivilisation. Mit Gasten und Gesprach. Der
[
E FILMTIPP )
B VON VATERN UND MUTTERN

Drama. 97 Min. FSK 12.
Eine wunderbar satirische danische Komddie.

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Eintritt ist frei.
Mi18:00

Robot Dreams
Zeichentrickfilm. FSK .
Fir den Oscar nominiert.
$a15:30/5014:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi21:00

Das Zimmer der Wunder

Drama. 99 Min. FSK 12.

Thelma ist davon tiberzeugt, dass ihr Sohn aus
dem Koma aufwacht. Sie ist entschlossen, ihn
mit der Macht der Trdume und Worte wieder
zuriick ins Leben zu holen.

Sa, Di 17:45/S0 20:00

OmU (Franz.): Mo 17:45

Zwischen uns das Leben

Drama/Liebesfilm. FSK 12.

Zwei in der Mitte des Lebens stehende
Menschen werden mit ihren zuriickliegenden
Entscheidungen konfrontiert.
$a15:30/5015:00

Nachdem ihre Tochter die Schule gewechselt hat, missen Piv und Ulrik an
der jahrlichen Klassenfahrt mit Kindern und Eltern teilnehmen, bei der sie
um einen Platz in der Elterngruppe der neuen Klasse kampfen. Sie werden
konfrontiert mit einer festgefahrenen Machtstruktur und dominanten Eltern.
Es qgilt nun, alle Hirden zu tberwinden, um in der Elterngemeinschaft
anerkannt zu werden - aber was sind sie bereit, fir ihr Kind zu tun?

Sa, Di, Mi 20:30/S0 12:30, 20:00
OmuU (Dan.): Mo 20:30
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Noch kénnen Start-ups mitmachen Hjer sollen alle mitreden

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Be-
reits zum sechsten Mal ladt
Schleswig-Holstein junge, am-
bitionierte Start-ups ein, am
Uberflieger-Wettbewerb” teil-
zunehmen. Der Wettbewerb
bietet nicht nur die Chance, in-
novative Geschaftsideen einer
spannenden Jury zu prasen-
tieren, sondern zusatzlich die
Moglichkeit fur die Gewinner-
teams, nach San Francisco und
ins Silicon Valley zu reisen. Dr.
Henning Winterfeld, Grinder
von ,nascit“ und Vorjahresge-
winner, war schon dort - ,die
Teilnahme am Uberflieger-
Wettbewerb bietet mehr als
nur eine Reise. Es gibt dir ein
Feuer mit, eine andere Einsicht
in  Unternehmungsgrindung

und Wachstumsstrategie. Du
erhaltst radikales Feedback
von Investoren und entwickelst
neue |ldeen fur dein Produkt”,
schwarmt er.

JWir sehen jeden Tag, wie
Start-ups die Angebote unse-
res Netzwerks nutzen und bei
der Umsetzung ihrer Ideen
davon profitieren”, sagt Dr.
Anke Rasmus, Vorsitzende des
Vereins ,StartUp SH". Wirt-
schaftsminister Claus Ruhe
Madsen betont die Bedeutung
des Wettbewerbs: ,Wir laden
junge Unternehmen ein, sich
diese einmalige Chance nicht
entgehen zu lassen, damit in-
novative Ideen von Schleswig-
Holstein aus die Welt erobern.
Durch die Partnerschaft der

Reparaturferstival in Kiel

KIEL. Wenn das T-Shirt ein klei-
nes Loch hat oder der Toaster
klemmt, werden sie oft gleich
aussortiert. Doch meist kann
man ihr Leben bereits mit klei-
neren Reparaturen und wenigen
Handgriffen verlangern. Am
heutigen Sonnabend, 25. Mai,
wird darum an vielen Orten in
Kiel repariert. Daflr organisiert
das Zero-Waste-Projekt der
Landeshauptstadt gemeinsam
mit dem Verein ,Runder Tisch
Reparatur® das Festival ,Kiel
repariert!“. Einen Tag lang sind
alle eingeladen, ihre defekten
Teile mitzubringen und bei Kie-
ler Initiativen und Workshops
ihre Fahrrader, Mobel, Elekt-

rogerate oder auch Kleidung
und Schuhe mit Hilfe selbst zu
reparieren. Im Nachhaltigkeits-
zentrum am Europaplatz gibt
es Tipps, wie PCs und Laptops
langer genutzt werden koénnen,
in der Stadtblcherei und der
Férde-Vhs wird gendht und bei
UpWERT in der Waldorfschule
werden Mobel und Fahrrader
repariert. Auch ein Reparatur-
mobil macht Halt und bietet auf
dem Klaus-Exner-Platz in Wel-
lingdorf die Moglichkeit, unter
Anleitung die eigenen Gegen-
stdnde zu reparieren. Alle An-
gebote und weitere Informatio-
nen zum Festival gibt es unter
www.kiel.de/zerowaste

Eckernforde radelt wieder mit

ECKERNFORDE. Im  Zeit-
raum vom 10. bis 30. Juni
nimmt in diesem Jahr auch die
Stadt Eckernférde wieder am
,Stadtradeln” teil. Die bundes-
weite Radverkehrskampagne
soll nicht nur den Klimaschutz
fordern, sondern auch die Le-
bensqualitdt und den lokalen
Radverkehr. Innerhalb der drei
Wochen sammeln moglichst

viele Menschen, die in Eckern-
férde wohnen oder arbeiten
oder dort einem Verein an-
gehdren, mdglichst viele Kilo-
meter auf dem Rad. Das kann
in Teams mit Freunden, Be-
kannten und Arbeitskolle-
gen oder auch allein gesche-
hen. Die Anmeldung ist unter
www.stadtradeln.de/eckernfo-
erde bereits jetzt méglich.

250.000 Euro fur das Kilia-Gelande

KIEL. Das Kilia-Geldande am
Hasseldieksdammer Weg in Kiel
kann weiter umgebaut werden
- auch dank Unterstlitzung des
Landes. Innenstaatssekretarin
Magdalena Finke hat daflr der
Stadt einen Foérderbescheid
Uber 250.000 Euro Ubergeben.
Mit Unterstltzung der Sportstat-
tenférderung soll auf dem Ge-
lande kinftig ein Kombinations-
spielfeld entstehen, das sowohl
ligatauglich fir Baseball ist als
auch als FuBball-Trainingsplatz
dient. 2021 und 2022 erhielt das
damals sanierungsbedurftige
Gelande bereits einen Kunst-

rasenplatz, ein neues Drainage-
und Entwasserungssystem, eine
neue Flutlichtanlage sowie er-
neuerte Triblnen. Fir das Kom-
binationsspielfeld sollen der
Grandplatz und die angrenzen-
den Rasenflachen in eine zusam-
menhangende Sportrasenflache
umgewandelt werden. Zusatz-
lich wird das Gelande mit weite-
rer technischer Infrastruktur aus-
gestattet, zum Beispiel mit einer
Unterflur-Beregnung, einem Ent-
wasserungs- und Drainagesys-
tem und einer LED-Beleuchtung.
Eine Rampe sichert kinftig den
barrierefreien Zugang.

Multimediales Erinnern als Schulprojekt

KIEL. Mit Schicksalen und Tex-
ten aus der Zeit der nationalso-
zialistischen Blcherverbrennung
hat sich eine Klasse des Beruf-
lichen Gymnasiums am RBZ
Wirtschaft in Kiel befasst. Mit
Unterstltzung durch das Zent-
rum zur Geschichte Kiels im 20.
Jahrhundert sowie mithilfe der
Horspiel-Produzentin Daniela
Herzberg, der Multimedia-Klnst-

lerin Svila Adam, der Lektorin Dr.
Karoline Tschuggnall sowie den
beiden Social-Media-Managerin-
nen der Landeshauptstadt Kiel
Alexandra Brecht und Annika
Pleil sind Beitrage des Erinnerns
entstanden, die jetzt auf dem
facebook-Kanal Facebook@Lan-
deshauptstadt.Kiel und dem In-
stagram-Kanal der Stadt Kiel In-
stagram@kiel.de zu sehen sind.

Stadte und Regionen Kiel und
San Francisco haben wir ein
enormes Potenzial dazuge-
wonnen.*”

Die von der Jury ausgewahlten
Start-ups kdnnen ihre Projekte
am Finaltag, also am 12. Sep-
tember, im Géastehaus der Lan-
desregierung vorstellen. Unter
ihnen werden dann die Sieger
ermittelt.

Bewerben kdénnen sich Start-
ups, die zwischen 1. Januar
2021 und 30. Juni 2024 ge-
grindet wurden und werden
und ihren Firmensitz in Schles-
wig-Holstein haben. Bewer-
bungen gemischter oder auch
rein weiblicher Teams sind
ausdricklich erwlnscht. Be-
werbungen mit Motivations-
schreiben und Prasentation
(Pitchdeck) kénnen Uber
https://startupsh.de/ueberflie-
ger-2024 eingereicht werden.

Freuen sich auf den Uber-
flieger-Wettebewerb: Dr.
Anke Rasmus (vorne,

v.li.), Vorstand StartUp

SH, Wirtschaftsminister
Claus Ruhe Madsen, Bea-
trix Richter von The Bay
Areas, Dr. Henning Winter-
feld (hinten, v.li.), Griinder
von ,,nascit“, Lena Mertens
von ,,StickTo* und Borrje
Schneider vom Marketing-
Club Schleswig-Holstein.

FOTO: STARTUP SH

Ausstellung im Warleberger Hof fragt das Publikum nach Anregungen

KIEL. Wie kann ein Museum
fur die Leute interessanter
werden? Um einer Antwort auf
diese Frage naherzukommen,
macht das Kieler Stadt- und
Schifffahrtsmuseum im Mo-
ment etwas ganz Naheliegen-
des: Es fragt die Leute.

Daftr lauft aktuell im Erdge-
schoss des Museums Warle-
berger Hof in der Danischen
StraBe 19 in Kiel eine interakti-
ve Ausstellung zum Mitdenken
und Mitmischen, die bis zum
27. Oktober dort bleiben wird.
Darin geht es nicht um Aus-
stellungsstlicke, sondern um
die Meinungen und Wiuinsche
der Besucherinnen und Besu-
cher. In vier Raumen kdnnen
sie so an der Entwicklung ei-
nes neuen Museumskonzepts
mitarbeiten, das ab 2025 um-
gesetzt werden soll.

Im ersten Raum gibt es zu-
nachst Informationen zu den
funf Standorten des Stadt-
und Schifffahrtsmuseums in
Kiel. Dazu kdénnen die Besu-
cherinnen und Besucher ein
Ratsel rund um die Museums-
geschichte |6sen.

Im zweiten Raum geht es um
Kiel, seine Geschichte und
das Stadtimage - was ist be-
sonders, vielleicht sogar ein-
zigartig an Kiel? Wer mag,
sucht sich eine der abgebil-

% MACHEN SIE IHR OUT

Ein Selfie vor dem Panoramafoto mit THW-Spiel in der alten Ostsee-

halle: eine Station, die in der Ausstellung zum 100. Geburtstag der
Handballer des THW im Warleberger Hof gut bei den Besucherinnen

und Besuchern ankam.

deten Szenen aus der Kieler
Geschichte aus und notiert,
warum er oder sie gerne da-
beigewesen ware - oder auch
gerade nicht.

Im dritten Raum werden ver-
schiedene Workshops mit den
Besucherinnen und Besuchern
zur Museums-Zukunft angebo-
ten.

Der vierte Raum ist das ,Im-
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puls-Depot”. Dort kénnen die
Besucherinnen und Besucher
selbst kreativ werden, indem
sie Anregungen hinterlassen:
Was bewegte oder bewegt die
Stadt? Was mochtest Du Uber
Kiels Geschichte wissen? Wel-
ches Thema bewegt Dich?

Der Museumseintritt und die
Teilnahme an den Veranstal-
tungen sind kostenlos.

n Vorlage des
] 285'24\ gggfnalig einloshar
tionen kombinierbar,
achtragliche ver-
usgenommen ist

scheinen sowie die Marken

day und Wellensteyn.
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WIR GRATULIEREN HOLSTEIN KIEL!

KIEL - CITTI-PARK
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STELLENANGEBOTE

Komm vorbei:

Pflege fiir unsere Pflege

Werde FEKer!

Lass den Kaffee nicht kalt werden...
uns kennen, stelle uns all deine offenen Fragen!
Wir freuen uns auf DICH!

¢ Speedbewerbung e Einblicke ins FEK ¢ unverbindliches Kennenlernen

JETZT BEWERBEN'

www.fek.de/karriere

Komm vorbei, lerne

Hofbocker-/Rangierfahrzeug-
Wechselbriickenumsetzer auf ei-
genen Betriebshof in Kiel-Wellsee
gesucht. LKW-Fahrersch. nicht
zwingend notwendig (gerne auch
ehem. LKW-Fahrer). Arbeitszeiten
(mo - fr) mit Beginn 2.00 Uhr/1.00
Uhr evtl. Schichtdienst, 30 Tage Ur-
laub. Wir freuen uns auf die telef.
Bewerbung unter: 0431/53008-100

Saunabad Molfsee sucht Verstérkung

fiir Empfang & Tresen.

Dich empféngt ein freundI. Team, welches sich
mit Dir um unsere Géste kiimmern mdchte.
Du solltest eine freundI. Natur haben,
kooperativ u. flexibel in den Arbeitszeiten sein.
Wir freuen uns auf Dich. Tel. 04347/4757

/ Landwirtschafts-
& kammer

/ Schleswig-Holstein
Die Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein — Korperschaft des
offentlichen Rechts — sucht

fiir ihr Pflanzenschutzlabor in Kiel

einen Mitarbeiter (m/w/d)

in der Phytopathologischen Diagnostik (Labor)

zum nachstmaglichen Zeitpunkt mit der durchschnittlichen regelméBigen
wochentlichen Arbeitszeit eines Vollbeschaftigten. Die Stelle ist zunéchst
befristet bis zum 31. Juli 2026. Der Dienstort ist Kiel.

Aushilfen (m/w/d) in der Phytopathologischen

Diagnostik (Probenbearbeitung)

zum 3. September 2024 mit einer durchschnittlichen regelmaBigen
wochentlichen Arbeitszeit von 18,00 Stunden. Die Stellen sind befristet
bis zum 30. November 2024. Der Dienstort ist Kiel.

Die Verteilung der durchschnittlichen regelmaBigen wodchentlichen
Arbeitszeit erfolgt von Montag bis Donnerstag. Das grundsétzlich als
sozialversicherungspflichtige Arbeitsverhaltnis kann ggf. auch als
Minijob (kurzfristige Beschaftigung oder geringfligige Beschaftigung)
durchgefiihrt werden.

Eine jeweils ausfihrliche Stellenbeschreibung sowie einen Link zu
dem Bewerbungsformular finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.lksh.de/stellenangebote.

Du bist + Egtitsches
Erzieher/in (m/w/d) " Kreuz
oder B Plus flir unsere Ragioe

soz. Pad. Assistent/in (m/w/d)

forderst und unterstitzt mit Freude und Engagement Kinder in
ihrer Entwicklung zu eigenstandigen Personlichkeiten? Wenn Dir
dabei die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Eltern wichtig ist
und Du gerne in einem motivierten Team mit geringer Fluktuation
arbeiten mochtest, freuen wir uns auf Deine Bewerbung fir
unsere DRK-Kindertagesstatten ,Pippi-Lotta“ und ,SchulstraBe” in
Schwentinental OT Klausdorf.

Wir bieten Dir:

+ kompetente und begeisternde Kita-Leitungen

+ ein motiviertes Team

+ Verflgungszeit im ,Home-Office”

+ Beteiligung an der Weiterentwicklung der Kita

+ jahrliche Fortbildungen nach Deiner Wahl und bei Bedarf Supervision
+ zusatzliche Altersvorsorge bei der VBL

+ Bezahlung gemaR TV6D

Deine Bewerbung schickst Du bitte an: drk-kita-klausdorf@online.de
Fur Fragen steht Dir Anne-Kathrin Maik unter 0431/7990937 zur
Verfugung.

Trager der Kindertagesstatten: DRK OV Klausdorf e.V.

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

o
Bezahlung
iiber Tarif!

\ Wir zahlen mehr als
Mmdes&lohn‘

Wir suchen eine
Reinigungskraft
(m/w/d) in Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

SONNABEND | 25.MAI 2024

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fuber-Faus Gl

jves
ttraktl
AE Gehalt
-
Muarbe“e
TOP- vorteite!

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir Tag- [ Nachtdienst

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei sein alles ist.

e 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

 FanTickets erhaltlich
 Mit Sitzplatzwahl

KN-tickets.de (X)

Medizin

ANZEIGE

Wegen

Mlﬁ..aﬂf

gl

nicht den K¢

Nein zu Migréine -
mit der Nr. 1%
Formigran

o Wirkt gezielt an der
Schmerz-Stelle

o Bekdmpft die Migréne-
Ursache

e Mildert zusétzlich
Begleiterscheinungen

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN

belME‘ll.N[

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Na-
ratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Rtickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden.

Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthalt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in |hrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Arthroseschmerzen

schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell’ im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja, das
geht: mit dem deutschen Quali-
titsprodukt Spalt Forte (rezept-
frei, Apotheke). Wir klidren auf,
was dahintersteckt und was das
Arzneimittel mit fliissigem Ibu-
profenkern so besonders macht.

Arthrose ist die weltweit hau-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die auflerst schmerz-
haft sein konnen. Betroffene
benotigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

.“'

Arthrose - oder im Knie steif anfiihlen oder
die wichtigsten Fakten anschwellen.

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke, Doppelt so schnell' - dank

bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schlieflich die
Knochen ungeschiitzt aneinan-
der. Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen verur-
sachen. Arthrose beginnt aufler-
dem in vielen Fallen damit, dass
sich die Gelenke z. B. in der Hiifte

fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, mit der Arthrose-Betroffene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen konnen und die schmerz-
stillende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bie-
tet, als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen pa-
tentierten Fliissigkapsel an, welche

durch den besonderen fliissigen

Ibuprofenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte

2X scHNELLER
VOM KORPER
AUFGENOMMEN

NG

ALS HERKOMMLICHE
IBUPROFEN-
SCHMERZTABLETTEN

wird doppelt so schnell vom Kor-
per aufgenommen wie herkémm-
liche Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug - das rezept-
freie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei
leichten, sondern auch bei méf3ig
starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so berich-
tet eine Anwenderin beispielsweise:
»Ich nehme immer dieses Préparat,
wenn ich eine Schmerztablette be-
nétige. Durch den Fliissigwirkstoff
wirken sie schneller als andere Pra-
parate. Und sie sind fiir mich gut
vertraglich.“ (Lisa M.)

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hherer Dosierung ohne &rztlichen oder
zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.

= 9

Kihlgefrierschrank, 3 Schubl.,

o ? ARBEITSGESUCHE ANKAUF Hersteller. & (04 326) 980 076 guter Zust., 80,- 0171/2071617
achpfledezentrum S—
PauI-FI):Ieming S Girtnermeister LET RGO O SCHALLPLATTEN gesucht, LPs i Gebraucht, gut erhaltenen Sege-

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Strale 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW

(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er- | Baumfallung inklusive Abfuhr, Fotos, Helme, Dolche usw. zum neuwertig, fiir 159€ zu verkaufen. |[EENNRRESPTRESE R SITLL SIS APTEN)

?astztegaﬂ'lslleferungl(?agchts, m% ; Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten, Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008 & (0431) 241319 Kiel

r) in Schleswig Holstein gesucht. - : .

Potersen  Mordhorst  Logistics Zaunanlagen, Winterdienst. Ferngléser, optische Gerdte, Arm- Div. Schreibmaschinen, 1 Nin- [ IR NTEIRE AL Ein Angebot der @

GmbH, Tel. 0431/53008-100

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
Z 0431-53008100

Putzhilfe 2x monatlich ca. je 3 Std.
fir Béden und Bdader in Postfeld
gesucht. Anmeldung erforderlich.
Tel. 04342/789784 oder kielck@
kabelmail.de

KOCH gesucht —
Jan&Hein&Klaas&Pit
Sehr gute Bezahlung
info@jhkp.de (© 0177/3458880

Fa. Lauer Garten und Landschaftsbau
Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ein Mitarbeiter m/w. in Vollzeit,
Fuhrerschein BE. Tel. 0431- 997 6559,
lauerundgarten@gmail.com

Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blsche & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hiittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Vo MWlaler enttdusctic?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverléssig.
Malermeister Sirko Dobke
04348/91 36 48 + 0173/6 11 10 16

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,

Alles mit kostenloser Beratung!
/25~ 24229 Kiel-Danischenhagen
{ gabre; Teichkoppel 30

Ve Yiemy)  Tel:0431/14 164
W

www.gartenbau-kern.de

Dachdeckerei Lars Schaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154
Gartenteichbau! 0431/5332711
GARTEN- & LANDSGHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Kiichenhilfe gesucht —
Jan&Hein&Klaas&Pit
Sehr gute Bezahlung
info@jhkp.de (9 0177/3458880

Aushilfskréfte fiir den Lagerbereich
(keine korperlich schwere Arbeit)
ab nachts 2.00 Uhr / 5.00 Uhr oder
nachmittags gesucht. Telefonische
Bewerbung: 0431/53008-100.

Kiichenchef gesucht —
Jan&Hein&Klaas&Pit
Sehr gute Bezahlung
info@jhkp.de (© 0177/3458880

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

_Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ankauf schlichter danischer Teak-

ler Olympia 1972 / Briefmarken.
Ich freue mich auf lhren Anruf.
N. Kréning & 0 17 22 02 59 35

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Muinzen, Top
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Fussball/Olympia-Sammler sucht
alte Autogramme, Sammelbilder,
Trikots, Stadionzeitungen u.v.a.
vor 1990. & 0421/32257353

Fotoapparate, analoge/ digita le
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2.WK so wie LPs zu
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,

banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 04347/9286

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

erleben im
Harz mit
rt

und Singles & 01 60 90 86 03 03

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

E-Bike-Lastenfahrrad, dreiradrig
gesucht & (0 178) 8 878 509

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

40 Vogelhduser! Wunderschén u.
handgefertigt, zum Teil einzigartig
aus Eiche,v.20cm-100cm, v. Pri-
vat, Preis zw. 20 € - 250 €. Besich-
tigung jederzeit. 0431/24038911
www.vogelhausberger.de

Motorradsachen: Jacke von Blise,
XXXXL 60; Handschuhe, Gr. 11;
schuhe Gr. 44; Helm XL 61-62cm,
250 € FP. ® 01512/092 80 82

Kaminholz zu verkaufen, frisch ge-
hacktes Buchenholz mit ca. 28 cm
Scheitenlénge. Lieferung in Kiel u.U..
& (0160) 3 086 065

Partyzelt, 4 x 6 m, mit Seitenwénden,

maschine u. 1 Overlockmaschine an Bastler
abzugeben. & 0151/75073421

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

KIl. Handharmonika "Hohner" mit
Kndpfen, ca. 100 J. alt, schwarz,
100 €, ®(0176) 747 18 438

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, 204347/4560

SPAREN 7§

PFANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.
ELEKTRONIK

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

b oo [l

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

24H Online https://pfandhausnordstern.com

berger Beuten & (0431) 682 019

Neuwertiger Top-Rollator, Preis
120€ VHB. & (0431) 312 204

Trodel/Mobel PETER'S HOF

aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle* \¢ ¢ ! SCHMUCK Harmsstr. 2a @& 0431/24856550
& Rasenmihroboter. mébel, 60er J., Einzelstiicke oder VERKAUF @ Gold, Siber, Brilantschmuck

B. Wackernagel, @ 04340/9826 Komplﬁttelnrlchtur/lg, von Privat und Uhren

info@botanica.sh, www.botanica.sh gesucht. =& 0171/7628888 TREPPENLIFTE

App: ,botanica Gértnerei_Wackernagel“'. Suche 5/10 DM Minzen / Samm- REEZAIOENERTNTE (TS F I EDELMElTALL"E

Jetzt im App Store bei Google Play! lungen gesucht / Umschlagstha- Voiox Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,

KUSTEN FISCHER""

NAH - SCHNELL - INFORMATIV
- KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

A\ Harz, Braunlage

1 8.8 8 ¢

Wunderschoner Harz
Harmonie Hotel Rust

2 Ubernachtungen mit Friihstiick
2 x 3-Gange Meni
Freie Nutzung von Sauna und Pool

Tresenkraft gesu.(0163)2477770 s 82 -
Haushaltshilfe Dachreinigung und ’ « 1 BegriiRungsgetrank
ges., 3 Std./Wo, 7
Projensdorf = 0157/503a2304 ~ Dachbeschichtung. e Gratis Internet und Parken

Bei Antworten

i - Historische .
auf Chiffre e . Altstadt Bestseller! Mit neuem
Anzeigen Vertikutieren inkl. Abfuhr, nicht Direkt am SPA auf

9 Ea: 0431l /32 22 09 , Verpassen Strand 1000gm
bitte immer
. . R.Krause-Renovierungsservice
die Chiffre- Malen, Tapezieren, Fliesen,

Nummer auf
dem Umschlag

= 0170/5513736 und 04302/1549

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Bodenbelage. u.v.m.
& 0175-4027678

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

SPAREN 2

SPAREN 7%

’

| =y - :
vermer ke n: ; e i Ostdeutschland, Dresden Mecklenburger Seenplatte, Klink
SUCher)) Sie Hilfe im Garter). “f‘d * ok ok Ostsee, Travemiinde Tk kk L 8.8 8 ¢
B 0451/67017100 oo Dresden erkunden Kurzurlaub an der Ostace | Direkt an der Miiritz
Taste Hotel Dresd .
STELLENGESUCHE Ihr Handwerker/Hausmeister fiir aste Hotel Dresden Maritim Strandhotel Travemiinde Schloss Hotel Klink

Poln. Handwerker su. Arbeit: Flie-
senleger, Gips- u. Kalkzement-
putz, Spachtelarb., Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Suche Arbeit im Bereich Badezim-
mer Sanierungen, Fliesen, Mau-
ern, Malen. Tel. 015787838999

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Maler (Rentner) m. Erf. sucht Tatig-
keit. @ 0176/51884463

Suche privat Gartenarbeit in Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

Maler, Frihrentner sucht Arbeit

R 0178/5075411
Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Haushaltshilfe = gesucht fir
Dusternbrooker Haushalt, 20-25
Std. wochentlich. I Z 217 236

Reinigungskraft fir privat Haus-
haltfur 3 Std/Wo nach Molfsee ge-
sucht & (04 347) 7 302 505

Kleinstreparaturen an u. in Ihrem
Haus, & 0151/56498433

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf. Maler/ Parkettleger sucht Arbeit
0431/5352278

Kies & Erde Lieferung - auch
Kleinstmenge. Fa. 0431/ 32 22 09

Friesenwadlle! 0431/5332711
Maler frei. & (0174) 3 103 217

Putzfrau & (0163)1807460
Maler su. Job, & 0177/4135831

B
AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

e 1 x 3-Gange Menii/Buffet

e Nutzung von Sauna u. Dampfbad °

o Friher Check-In
e Gratis Parken

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste

Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa -

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 3-Gange Menli/Buffet

e 2 (0,2l) Getranke zum Essen inklusive
e 2 x 1 Flasche Mineralwasser

e Gratis Nutzung des Schwimmbads

So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

® Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

=26
"

Yy

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x kostliches 3-Gange Men

1 x 20 € Voucher - Spa-Behandlungen
1 BegriiBungsgetrank

Freie Nutzung Spa-/Wellnessbereich

%
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ANTIQUITATEN

Vk. 2 alte Reiseschreibmaschinen:
Fa. Triumph ( ca. 50 J.) u. Fa.
Kappel (ca. 100 J.), beide kompl.
mit Deckel. Preise VB.
R (04 340) 9 469 Melsdorf

COMPUTER, ZUBEHOR
Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Labrador Welpen von HD + ED
freien Eltern, entwurmt, geimpft u.
gechipt in schwarz, braun u.
silber, Preis 900€. & 04822/8364

Traumhafter Junghund, 3 kg,
Pudel Mix, 750 €.0152/59570156

FAHRRADER

Damenrad "Pegasus", aubergine/
schwarz, 28 Z, RT, Nabenschaltung,
7-Gang, 2 Kérbe, 1-A-Zustand, 295 €
& 0151-59154252 oder 04343/8456

Gut erhaltenes 26er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg fur 85€ zu ver-
kaufen & (0160) 400 90 07

Klapprad 20" Dahon, 3-Gang-Sch.,
Nabenricktritt, 180€0157/32311674

E-Bike mit zuséatzlicher Batterie
zu verkaufen. & (0431) 65 437

VERLOREN/GEFUNDEN

Irak. Pass in Kiel verloren: Khalid
Aeed Salih A18246659, Bahar
Hasin Salih A18246753, Haroon
Khalid Aeed Salih A18246611
& (0176) 30 710 870

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprufer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trédgerauflage Il. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
nbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto
ApS, Roller, Kaufhaus Stolz,

B1 Baumarkt, toom Baumarkt,
Norma, Sonderpreis Baumarkt,
Rossmann, Herz-Apotheken,
Douglas, Futterhaus, Poco und
Phonix bei.

Irak. Reisepal3 verloren: A3159567
16.1.2014, Mohammad Abdulfa-
tah, Abdulraman, geb 18.10.2001
in Mosul & (0 176) 55 072 439

Blaue Stofftasche mit Papieren,
am 21.05.24 in Schwedeneck o.
Friedrichsort verloren. Ehrliche
Finder bitte bei der Polizei melden

Irakischer Reisepass verloren, Nr.

A4183503, Ismael RebazHamza,

eb. 21.2.1984, verloren in Kiel,
toschstr. 16, 0176/31148914

Schlisselbund verloren am 16.5.
= (0431) 221 00 117

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

BEKANNTSCHAFTEN

Ich suche fir meine gutaussehen-
de, sportlich schlanke Tochter mit
4jahrigem Sohn einen verantwor-
tungsvollen Mann fur eine gleich-
berechtigte,liebevolle Bezie-
hung.Katzenvertragliche,tato-
wierte Autofreaks zw.30-40 J.ab
1,85m willkommen,aber keine
Vorraussetzung.
muttisucht4 @ web.de

Auch Lust auf neue Leute? Wer hat
auch Lust auf nette Gesprache
und bunte Freizeitaktivitdten?
WhatsApp 01520/1948823

Sportlicher Witwer, 60 J., su. nette,
schlanke Sie, gerne m. Anhang, f.
eine ehrl. Beziehung X Z 217 275

Witwer, 62 J., tierlieb u. mag Natur
wulnscht sich eine liebe Frau fur
das weitere Leben. IXIZ 217 653

Zartlicher Er sucht sie flir schéne
Std, kiel & 01 57 38 09 43 40

ER, 65, fit, su. Frau zum Wandern,
Klénen u. m. X1 A 217 632

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

KONTAKTE
Neu! & (0174) 2006209

ZU VERSCHENKEN

Kleiderschr. 4 St., 3er Couch, AEG
Waschmaschine, Fernsehtisch, 1
Bett, an Selbstabholer zu ver-
schenken. & 0171/2071617

VERSCHIEDENES

MOBEL-TOTAL-AUSVERKAUF
bei Zzwickers (bis 30.6.2024)

Tel. 04344/3437
E-Bike - Schndppchen

50% a. div. Herren E-BIKES

Schroéders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

STRASSENFLOHMARKT am
2.6.24.10-15Uhr OPPENDORF
Kiebitzbek / Ostanger / Oppen-
dorfer Weg

Schmerzen, Arthrose? BEMER
u.a. Magnetfeld-Therapiegerét,
NP 2.500 € f. 990 €. & 0177-
6727200

Damenfahrrad 6 Gang (2 Jahre),
100€; Autoreifen Sommer auf
Stahlfelge (Golf Variant) 100€
& (0431) 35868

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 od. 0175/2025799

Flohmarkt Preetz 26.05.2024 ab
7 Uhr. Rund ums Fichtestadion,
Kihrener Str. 144.

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Wer verschenkt Angelruten und
Zubeho6r? & (0151) 577 50 328

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250
Alt-Batterien KFZ ges. 12802250

KA

#sh_wlan

4 Der schnellste Weg

Zu abgefahrenen Jobs

anz egal ob Vollzelt,!'e'nzeﬂ 0

r als Minijob

Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus, der zu dir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

intern@marketing-zustellservice.de

Hotline: 01575 8215588

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mql.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 18 00 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsaufl6sungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Auflésung 2023 eingerichteter
Ferienwohnung am 26.05.2044,
10h - 15h, Rankestr. 11
(AuBentreppe rauf) in Kiel

Haushaltsauflésung: u.a.
Mobiliar, Lampen, Kleidung,
Uhren, BW-Messer, Ta schen etc.
Tel: 0431/31975898

Entrumpelungen besenrein!
Umzuge zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

GESUNDHEIT

Dokumentarfilm "Das Phanomen
der Heilung", So. 02.06.24, 11-17
Uhr, Walkerdamm 1, 2.Etage, Lift,
24103 Kiel & 0157/86813428

HAUS UND GARTEN

Geburtstagsrabatt zum 103ten!
103 € Rabatt auf Lagerware
Benzinrasenmaher, Shindaiwa
Motorsdgen und -sensen
Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637 giitig bis zum 31.05.24

Hallo! Suche zuverldssige u.
freundliche Putzhilfe far Privat-
haushalt in Kitzeberg - auf Mini-
job-Basis - ca 5 h/Woche - Auto ist
von Vorteil. & 01 60 94 81 07 77

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN

fiir Schleswig-Holstein

KUSTEN FISCHER""

@ @

Ein Angebot der

EXPRESS -
immer gut informiert
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IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE VERMIETUNGEN
Maler und Lackierer in Beschafti- =
gung mit 2 Kindern sucht 3-4 Zi.- Gonlalnel‘

Whg., BIk., in Friedrichsort und
nahe Umgebung Ab 1.7., auch
unrenoviert!  1.000€  Warm
0172/7807902

Ruh. 3 Zi.-Whg. im Raum Kiel von
alt. Ehepaar, NR, ohne Kinder u.
Tiere, ges. & 0176 - 244 800 70

Junges Paar sucht 3-4-Zi-Whg m.

BLK am KI-Westufer, bis 1600
WM & 01 57 37 55 86 54

I ANZEIGEN -
INFORMATIONEN
ZTIPPS -
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Wir su. dringend f. unsere syrische
Familie (2 Erw./ 2 kl. Kinder) eine
gréBere Whg. in Kronshagen, ca.
70 m?, z.Zt. bewohnen sie eine
Whg. m. 52 m2. Beide Eltern ha-
ben die dt. Staatsbirgerschaft,
sprechen hervorragend deutsch
u.sind in festen Arbeitsverhaltnis-
sen, wir kennen die Familie schon
sehr lange und verbiirgen uns fir
sie. & 0172/2710020

Whbl.,su. 2-2%2-RWO. m. Terr./BIk.,
bisWM 650€ & 01575/8977173

als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

IMMO GESUCHE

Wir suchen fiir solventen
Kunden ein Mehrfamilienhaus
auf dem Kieler Westufer

Gerne mit Ausbaureserve
im Dachgeschoss

. 0431/9802-2608
Kieler Volksbank

= == | MMOBILIEN

Haus in Kiel-Friedrichsort gesucht.
Junge Familie mit 3 Kindern sucht
Haus oder Wohnung (mind.5 Zim-
mer oder mit Anbaumadglichkeit)
zum Kauf.

Familie-Friedrichsort@gmx.de

Familie sucht Zuhause mit Garten
in Kiel +15km, ab 120gm, 500000
€ VB, Tel. 0176 51253224

B £y PRESS - SCHNELL DAS

RICHTIGE FINDEN

www.kielerexpress-online.de

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle iiber Restwert

@ 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden mit/ohne TUV,
= 04 31-23 75 26 22

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

KFZ-VERKAUF
Alle POLOS! PJ 0171-9455980

Alterer

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wehnwagen

03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.
MOTORRADER

Suche Mofa Motorrad Zindapp
Hercules Kreidler Puch usw Zu-
stand egal Teile Tel.0178 7870957
oder 04335 2677495

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. @ 0421/641236

Zeit fiir den Farbwechsel!

NordBrief - mehr als nur ein Postdienstleister

Schnell mal eine wichtige Kundeninformation herausgeben oder zu

einer Veranstaltung einladen. Aktuelle Marktsituationen erfordern eine

spontane Marketingaktion - wir helfen Ihnen dabeil

Druck, Kuvertierung, Versand & Zustellung und das alles aus einer

Hand. Sie geben uns die Druckdaten, den Rest machen wir. Sie haben
Fragen hierzu2 Dann rufen Sie uns unter der 0800 / 1234 409 an oder

schreiben Sie uns eine Mail an: kundenservice@nordbrief.ostsee.de

Erfahren Sie mehr unter: www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in guten Hénden
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VERANSTALTUNGEN

REISEVERANSTALTER

ENDLICH WIEDER!

%,

> auf dem Cathrinplatz

in Preetz

@ Grof3er Auto-Scooter

@ Die verriickte Farm -
ein Laufgeschift fiir Gro3 & Klein

Offnungszeiten:

AHRMARK

von Fr, 31.05.24 bis So, 02.06.24

mit GROSSEN ATTRAKTIONEN:
@ Poolparty -

Fr. + Sa. 14 - 22 Uhr ¢ So. 13 -

' o & & & 4

?

Q

Ein Fahrgeschaft
fiir Jung & Alt

22 Uhr

lhre KN & SZ als E-Paper.
Digital liest's sich leichter.

« Zeitung lberall lesen - zu Hause oder unterwegs

e Tschiiss Lesebrille - Mit einem Klick jeden Text in der perfekten
GrofBe lesen

* Suchfunktion - einfach nach Schlagworten suchen

@ @

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

-ANZEIGEN - INFORMATIONEN
- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

14.06.
15.06.

23.06.

21.06.-27.06.
23.06.-27.06.

09.07.-14.07.

09.07.-14.07.
1.07.-14.07.

07.08.-13.08.

?zteseb e |

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***

Tagesfahrten
08.06. Hafenfest Wismar 2024, Busfahrt nach Wismar mit Freizeit €48-
09.06. Schwerin mit Schloss, Mittagessen, Schlossfiihrung, Schifffahrt € 86-

Amrum oder Sylt oder Hallig Hooge m. Friihstiick an Bord & Rundfahrt € 82,-/ € 86,-/ €78,-
Schaalsee-Natur-Erlebnisfahrt: Mittag, Schifffahrt, Wegebahn, Kaffeegedeck €84,
15.06. Gliickstédter Matjeswochen 2024, Matjesbuffet ,satt" und Freizeit auf dem Stadtfest € 68,-
Holsteinische Schweiz: 5-Seen-Fahrt, Mittagessen, Fiihrung Eutiner Schloss €75,

Aus unserem Reiseprogramm
16.06.-20.06. 3-Fliisse-Reise: inkl. Schifffahrten auf Mosel, Main und Rhein
Masuren-Rundreise: Posen, Johannisburger Heide/Kahnfahrt, Sensbur
Inselhiipfen Ostfriesland: Nordemey - Langeoog - Nordseekiistenrundfahrt HP € 709,-
23.06.-27.06. Schottland-Kurzreise mit Edinburgh, Highlands und York
Bodensee: Insel Mainau, Friedrichshafen, Lindau, Konstanz, Ausfl. Schweiz HP € 899,-
Inseln Fiinen und Bornholm - Inselhopping in D&nemark m. Kopenhagen HP € 1.198-
Mit Dampfzug und Schiff durch Holland, Stadtfiihrung Amsterdam
28.07.-03.08. Schwarzwald und Elsass - Kirschtorte und Flammkuchen
07.08.-09.08. Storteheker Festspiele auf Riigen, inkl. Nationalparkzentrum & Festspiele HP € 459,-
Hohepunkte Schwedens mit Géita-Kanal-Schifffahrt und Insel Oland
13.08.-19.08. Rhein-Flusskreuzfahrt mit MS LADY DILETTA durch drei Lander

HP €599,-
HP €850,50

TP €789,
TP €499,
HP 869,-

HP €1.099,-
VP ab €1.579,-

=

FLOHMARKTE

Kiel-Flohmarkt.de

So0.., 26.05. Schwentinental
’ Autopflege Kiel
Raisdorf  Fichtner/Harmsen

ab 6 Uhr, T. 0171/2001156

So. 26.05. Gettorf Fugingerzone
verkaufsoffener Sonntag

0171/ 6 28 29 86

Privater StraBen-Flohmarkt, Sa.
25.05., 12 - 16 Uhr, zw. Neu-
muhlener Str. u. Wehdenweg,
24148 ® 0157 - 70726999

12. Schellhorner Flohmarkt vor
derHaustur, 26.05.von 10-16 Uhr

B
EXPRESS -

IMMER GUT
INFORMIERT

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de www.kielerexpress-online.de

PARTY EXPRESS

FOTO: ISTOCK

Tanzen, ganz wie |hr wollt

Zurzeit starten wieder neue
Grundkurse flur Erwachsene
in der Tanzschule Tessmann.
Kurzentschlossene Paare
kénnen sich gerne noch an-
melden. Die Tanzkurse geben
schnell Sicherheit auf dem
Tanzparkett. Uber mehrere
Wochen kann man mit viel
Spaf die Leichtigkeit des Ge-
sellschaftstanzes erleben. Im-
mer wieder gefragt und be-
liebt sind die Privatstunden.
Diese sind ganz persdnlich

Gesundheit

auf das Tanzpaar abgestimmt
und ermoglichen somit einen
ganz individuellen Einzelun-
terricht. Termine hierfur soll-
ten rechtzeitig vorher abge-

stimmt und gebucht werden.
Die aktuell glltigen Termine
sind stets auf der Homepage

zu finden. Dort kann man sich
auch bequem online anmel-
den.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

—tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

ANZEIGE

Dieses
Arzneimittel
begeistert Frauen
bei Haarausfall!

Egal in welchem Alter oder Le-
bensphase: Wir Frauen stylen
uns gerne, um unsere Haare
in Form zu bringen. Aber wenn
wir merken, dass die Haare
zunehmend ausfallen, ist das
erschreckend! Dabei ist uns
schones Haar doch so wichtig!
Immer mehr Anwenderinnen
vertrauen inzwischen auf das
rezeptfreie Revitensin (Apothe-
ke), das verschiedene Formen
von Haarausfall von innen be-
kdmpfen kann. Bei Revitensin
ist keine duBere Anwendung
erforderlich, sodass die Frisur
nicht darunter leidet. Die na-
tirlichen Arzneitropfen werden
einfach mit einem Glas Wasser
eingenommen. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Aufgrund der Wachs-
tumsphase der Haare empfiehlt
der Hersteller eine Einnahme
von mindestens 12 Wochen.

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Revitensin
' (PZN 17386423)

y

1
1 www.revitensin.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum
Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8,
Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12.
Homdopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden
Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de
® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Hochwertiges Cannabis
CBD Gel

Eine CBD-Innovation aus
der Apotheke begeistert der-
zeit Millionen Deutsche.
Denn: Experten ist es gelun-
gen, ~900mg reines CBD
(Cannabidiol) aus der Can-
nabispflanze sativa L. zu
isolieren und in dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) auf-
zubereiten. Das CBD Gel aus
der Apotheke wurde zusitz-
lich mit Menthol und Minz-
6l zur Pflege beanspruchter
Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielverspre-
chendes Cannabinoid, das aus
der Cannabispflanze gewon-
nen wird. Genauer gesagt ist
es DER Stoff, der heute mehr
denn je im Fokus steht und
die Wissenschaft beeindruckt.
Besonders hoch im Kurs: Die
Ziichtung von Cannabissorten
mit sehr hohem CBD-Gehalt.

Warum diese CBD-Innovation den Markt begeistert

Das CBD Gel
enthalt Menthol
und Minzol fiir
beanspruchte
Muskeln

Zur Pflege beanspruchter
Muskeln
Experten der Marke Rubaxx

haben sich umfassend mit
CBD beschiftigt. Mit Erfolg:
Mittels eines komplexen CO,-
Verfahrens konnten sie aus der
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung von

Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!

CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol) sind die
beiden bekanntesten Inhaltsstoffe der Cannabispflanze.
Anders als THC wirkt CBD nicht berauschend. In Rubaxx
Cannabis CBD Gel ist reines CBD enthalten, das unter
strengsten Qualitdtskriterien isoliert und aufbereitet wird.

~900mg CBD im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereiten.
Auflerdem wurde das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Men-
thol und Minzdl angereichert -
zur Pflege beanspruchter Mus-
keln. Dank der praktischen
Gelform kann das Cannabis
CBD Gel ganz einfach und je
nach Bedarf mehrmals tiglich
lokal auf die betreffende Stelle
einmassiert werden.

Hochwertig, gepriift &
zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD
Gel wird unter hoéchsten
Qualitdtsstandards in mo-
dernster Produktionsstitte

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden

und mit neuester Technologie
in Deutschland hergestellt.
Die Rohstoffe werden von ei-
nem zertifizierten Hersteller
bezogen und anhand streng
vorgegebener Spezifikationen
gepriift. Bei jeder Produktion
wird streng darauf geachtet,
dass die geforderte Menge an
CBD im Produkt enthalten ist.
Beim Isolieren des CBD wurde
zudem darauf geachtet, dass
der Extrakt kein THC enthalt.
Eine berauschende Wirkung
muss beim Gel also nicht be-
firchtet werden. Weiterer
Pluspunkt: Das Gel ist der-
matologisch getestet und gut
vertraglich.
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unsere Leser

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17% sparen!
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*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Fiillmenge Fiillmenge Fiillmenge
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SXQUISIT Waschmaschine WA 7014-20A

« 12 Waschprogramme - Startzeitvorwahl « Display « Restzeitanzeige + Go Green Vertriebs-
kennzeichen « BxHXT: 59,5 x 85 x 48 cm = Art.-Nr.: 1421501
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Restze|tanze|ge FIUSS|gwaschm|tteIelnsatz WaterPerfect Plus « Ier
« BxHxT: 59,8 x 84,8 x 63,2 cm « Art.Nr.: 1397372
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Unterbau-
Variante

Teilintegrierte- Vollintegrierte
Variante Variante

Unterbau-
Variante

Teilintegrierte- Vollintegrierte-
Variante Variante
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BOSCH Geschirrspuler EPSI4HTS40 | EPSHHTS40 | EPSV4HTX40 ® BOSCH Geschir

« 6 Spillprogramme « Startzeitvorwahl - dosier Assistent « Reiniger-Automatik « Restzeitanzeige » Oberkorb hohenverstellbar ,3-stufig
« aqua-Sensor « Selbstreinigendes Sieb  EcoSilenceDrive-Motor « Aquastop « Home Connect « per App steuerbar « BxHxT: 59,8 x 81,5x 0,3 cm
« Art.Nr.: 1417757 , 1417758, 1417759
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Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 24.05. bis 31.05.2024.

BOMANN Kihl-/Gefrierkombination KG 320.2 EXQUISIT Stand-Gefrierschrank GS231NF-H-040C 1|4 W1 Aieh Kiifi /Gefrlerkomblnatlon KG39E8 g,
- Abtauautomatik Kithlen « Glasablagefléchen: 3 « Obst-/Gemiisebehalter: 1 Schubladen: 3 « Ablageflachen: 2 = Schubladen: 3 « NoFrost « BxHXT: 54 x 143 x 60 cm » Art.-Nr.: 1407396 torhatik Kiihlen's * Flascheriablage (liegend) s Fris¢ Behaltet: 2 _5' L
5/

« BXHXT: 49,5 x 143 x 56,2 cm = Art.Nr.: 1324882 geflachen: 5 « Bighox (XXL):1.~ « Sehublad + digitale Tempera
D X201x 65 cm » Ar Nr_:1329550\. | WY
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




