Treppenlifte

TISCHLEREI
GLASEREI
ROLLADEN

hans-rathje.de

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 / C’
24143 Kiel {

=0431-7090950 (Free

www.green-Kiel.de Das Sanitatshaus

Jetzt ist
Spargelzeit!

.. Mit goldgelben Kartoffeln, zartem
Schinken & Hollandaise
Feldverkauf ab 9 Uhr, Do.-So.,
Hamburger Chaussee 9, Flintbek
Tel. 04557246

JAHRGANG 34 -

NR. 15 -

Hornbrooker
Hof
URETY: 1 Fonmarkr
RAUMA[JSSTATFUNG El REWE-Center Kiel -iiberdacht mdglich 21.04.
Gardinern Bodenbelige Sonnenschutz famila Neu-Meimersdorf -iberdacht  28.04.
19.05.

CITTI-PARK Kiel -iiberdacht mdglich

<

Gardinen-Dienst abholen waschen
reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur - Lamellen Jalousien Plissees

24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

Tel.: 04102/319 39
www.hochberg.tv

EXPRESS - immer gut informiert

Angebote 15.04. — 20.04. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

19,95 €/kg
11,95 €/kg
17,95 €/kg
7,95 €/kg
7,95 €/kg
5,95 €/kg

Angebot freibleibend

Rumpsteak zart und abgehangen
Rindergulasch a.d. Keule, mager
Rindersteak Alabama
Schweineriickensteak, Arizona
Nackensteak versch. Gewiirzt
Putenoberkeule

Bistro: 16.04.24
Schnitzelbuffet satt 14,50 €

11-14 Uhr 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

10%
auf Zubehor
(auch Katalog-
pestellungen
und Gas)*

Einladung zu unserem

Fruhlingsfest
in Schwentinental

Tauchen Sie ein in unsere Fahr-

zeugwelt mit iber 70 Reisemobilen

und Wohnwagen vor Ort .
Vorstellung der 2024er Modelle Y- SIg1:3
unserer Marken

Hobby =ERIBR =HYMER
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CARAVAN

Caravanpark Spann...an GmbH
Zweigstelle
Kriiger-Caravan by Spann...an B

KRUGER-
CARAVAN

EB&QQ GutenbergstraBe 11 -

24223 Schwentinental
www.krueger-caravan.de
Tel. 04307-8125-0

by $pann...an

Mineralwerkstoff VARICOR®

Kompromisslose Gestaltungsfreiheit!

C 45740 -

Gliicksrad-

Beim Kauf ei.nes
Fahrzeugs durfen
Sie sich auf tolle
Preise freuen!

VARI

solid creativity
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Kieler Woche
als Kulturerbe?

Ministerin Karin Prien hat das
traditionsreiche Volks- und
Segelfest offiziell vorgeschlagen

KIEL. Die ,Kieler Woche* soll
in das deutsche UNESCO-Ver-
zeichnis ,Immaterielles Kultur-
erbe”“ aufgenommen werden.
Siegehoért zudendrei Vorschla-
gen, die das Kulturministerium
an die Kultusministerkonferenz
der Lander weitergegeben
hat. Weitere Vorschlage sind
die ,Volkshochschule: Wis-
sen teilen” sowie die ,Tradi-
tionelle Ausbildung der Holz-

bildhauerei an Berufsfachschu-
len“. Das teilte Kulturministe-
rin Karin Prien mit. ,Die Kieler
Woche ist Schleswig-Holstein
pur: internationaler Segel-
wettbewerb auf dem Wasser,
ein buntes Volksfest an Land
und die traditionelle Windjam-
mer-Parade”, begrindete die
Ministerin ihren Vorschlag.

Fortsetzung auf Seite 3

Briefwahl fir Europawahl beantragen?

KIEL. Bei der Europawahl am
9. Juni kénnen alle Wahlbe-
rechtigten mitbestimmen, wer
in das nachste Europaische
Parlament einzieht. Kielerin-
nen und Kieler kdénnen jetzt
schon online die Briefwahl
beantragen. Das Antrags-
formular und alle Informa-
tionen zur Wahl sind unter
www.kiel.de/wahlen zu finden.
Die Briefwahlunterlagen kén-
nen auch per Brief oder per
E-Mail an wahlen@kiel.de an-
gefordert werden. Persdnlich
kann die Briefwahl von Mon-

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser
Ausgabe versteckt
sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem
Bild hervor, mal ver-
birgt er sich zwischen
den Artikeln. Wer auf-
merksam sucht, kann
ihn entdecken. Viel
Spafl beim Suchen!

5%
auf die
Vermietung,
ab 3 Wochen
sogar 10%"*

aktion:

* Alle Messeangebote sind wahrend der Messewoche
vom 22.—28.April an allen drei Standorten giiltig.

GroBartige Fahrzeugwelt ¢ Attraktive Angebote ¢ Ein Fest fiir die ganze Familie!

tag, 29. April, bis Freitag, 7.
Juni, 18 Uhr, in einem der Brief-
wahlblros im Rathaus, Fleet-
hérn 9, im Vinetazentrum in
Gaarden, ElisabethstraBe 64,
und in der Stadtteilblcherei
Friedrichsort, Zum Danischen
Wohld 23, beantragt werden.
Die beantragten Briefwahl-
unterlagen werden ab dem 29.
April verschickt. Der Ruckver-
sand der roten Wahlbriefe ist
portofrei. Die Wahlbriefe mus-
sen der Gemeindewahlbehor-
de bis zum Wahltag, 9. Juni, 18
Uhr, zugestellt werden.

Sommerliche Stunden im Garten-Wohnzimmer:

und
Aufbau innerhalb von 4 Wochen

Fruhjahrsaktion: 12 % Rabatt

& Unser Servicebiiro in lhrer Ndhe:

Nelson Park : !
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1

Terrassendacher 043179901825 - nelsonpark-td.de

(MHALLMANN

Wir feiern

2 Millionen

. Meisterglas®

"~ | Brillengldser
y 1 CHq

/-50%

auf alle
Brillenglaser’

” [
“r bis 300

ltig bis zum 30.4.2024 beiffikaufvon Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglésern. Sie erhalten

rillenglas derMarke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf

en UVP des Herstellers, 'Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-

angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Wir behalten uns eine
Verlangerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG - Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer Strake 68
®© Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de
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www.kielerexpress-online.de

EINFACH. CLEVER.

Die ZOO & Co. App

Exklusive Vorteile fiir dich und dein Tier

> Digitale Kundenkarte

2> Bei jedem Einkauf 3 % sparen*
> Exklusive Coupons und Aktionen
2 Spannende Inhalte rund ums Tier

Jetzt runterladen
zooundco.de/app

JETZT BEI
® Google Play

Kourzen

lhr ZOOFACHMARKT

Ausgenom
' Lebendtiere, A 'l,l':l,‘;' o
ione b'e"' o

*Gilt fir alle teilnehmenden Z0O & Co.
Fachmarkte und den Z0O & Co. Onlineshop.
Der Rabattvorteil wird je nach Rabattsystem
des teilnehmenden 70O & Co. Fachmarkts
entweder sofort verrechnet oder pro Einkauf
angespart und am Jahresende als Gutschrift
verrechnet. Im Z0O & Co. Onlineshop wird der
Rabattvorteil ausschlieBlich sofort verrechnet.
Rabatte sind nicht kombinierbar. Ausgenom-
men vom Rabatt sind lebende Tiere, bereits r
reduzierte Waren, Geschenkkarten und alle i
Produkte, die einer gesetzlichen Preisbindung

unterliegen. Pro Person kann nur ein Coupon
eingeldst werden.

=

AdelheidstralBe 14 - 'Ip( ' ",
Tel. 0431-66 15727 N

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 0431-54 48 85 65 @'&ﬂ

www.knutzen-kiel.de
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Helfen mit ungenutzten Horgeraten

KIEL. Das Team von Pavel Hor-
gerate aus Kiel sammelt ge-
brauchte Horgerate, um damit
hérbehinderten Kindern und
Jugendlichen in Indien zu hel-
fen. Bereits im vergangenen
Jahr reiste ein Team von Pa-

ist eine an Taubheit grenzen-
de Schwerhorigkeit laut Ge-
schéaftsfihrer Stefan Pavel na-
hezu ein Ausschlusskriterium
far ein selbstbestimmtes Le-
ben und eine Teilhabe an der
Gesellschaft. ,,Die Menschen

vel gemeinsam haben dort
mit  medizini- WIRTSCHAFT sonst keine
schen Ehren- IN DER REGION Chance”, sagt
amtlichen des Stefan Pavel

Frankfurter Vereins ,Medical
Intervention Team® nach Indi-
en, um dort ehrenamtlich Kin-
dern mit einer Hérbehinderung
ein Hoérgeradt anzupassen. Au-
Berdem Ubergab das Team von
Pavel vor Ort ein Messgerat
zur Feststellung von Schwer-
hérigkeit bei Sauglingen, Kin-
dern und Erwachsenen an die
medizinische Hilfsorganisation
ICPH Health und schulte An-
gehorige der Organisation im
Umgang mit dieser Technik.
Fur den Zeitraum 2024/25 ist
eine weitere Aktion geplant.

In Landern ohne funktionie-
rendes Gesundheitssystem

und flgt an: ,,Deshalb sammeln
wir von Hérgerate Pavel an
unseren 24 Standorten geeig-
nete Spenden-Hoérgerate fur
Jugendliche. Wir liefern neben
dem Fachwissen und der Hor-
gerateanpassung vor Ort auch
die Spenden-Hoérgerate, die
unsere Kunden bei uns in den
Fachgeschaften abgeben.” In
Kiel sind die Fachgeschafte
von Pavel Hérgerate hier zu
finden: Am Germaniahafen 4,
in der Brunswiker StraBe 53, in
der Preetzer Chaussee 146, in
der ElisabethstraBBe 54 und Am
Seefischmarkt 1-5.
www.hoergeraete-pavel.de

Wilhelmplatz: Demo statt Parkplatz

KIEL. Auf dem Kieler Wilhelm-
platz ist am heutigen Sonn-
abend, 13. April, eine Demons-
tration mit anschlieBendem
Fahrzeugkorso  durch das
Stadtgebiet geplant. Ein Teil

des Wilhelmplatzes vor dem
Amt fUr Soziale Dienste steht
daher zwischen 13 und 21 Uhr
nicht als Parkflache zur Ver-
figung. Dort stehende Autos
mussen entfernt werden.

Auszeit vom Alltag mit Krebs

KIEL. FUr Krebspatientinnen
und -patienten zwischen 25
und 54 Jahren, die ihre Dia-
gnose ganz aktuell erhalten
haben oder die sich mitten in
der Krebstherapie befinden,
bietet die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft vom
22. bis 24. Mai ein kostenlo-
ses mehrtagiges Seminar im
Kloster Nutschau in Traven-
brick an. Das Seminar ermdg-
licht den Betroffenen nicht
nur eine Auszeit aus dem
krankheitsgepragten Alltag,

sondern bietet ihnen zugleich
die Chance, eigene Ressour-
cen wiederzuentdecken. Auf
dem Programm stehen The-
men wie Yoga, Kunst und
Musik sowie eine Kanu-Tour
und eine vogelkundliche Ex-
kursion. Die Schleswig-Hol-
steinische  Krebsgesellschaft
Ubernimmt die Kosten flr
Seminar und Unterkunft so-
wie Verpflegung. Eine Anmel-
dung ist méglich per E-Mail an
info@krebsgesellschaft-sh.de
oder unter Tel. 0431/8001080.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ES HAT GERADE ERST ANGEFANGEN

Oh Mann, das war wieder eine
Nacht. Mit absolut schwerem
Kopf und sehr miden Augen
sitze ich an meiner Tastatur
und versuche, die richtigen
Knoépfe zu drlcken, damit ein
einigermaBen sinnvoller Text
entsteht. In SchriftgroBe 26.
Damit ich ihn Uberhaupt er-
kennen kann. Der Nacken total
verspannt, die Hande kribbeln,
der RUcken schmerzt, die Au-
gen geschwollen. Tja, werden
jetzt viele von lhnen sagen,
das hat sie jetzt davon, mitten
in der Woche feiern gehen und

dann noch auf die allerletzte
Minute die Kolumne fir den
Express schreiben. Mitnichten,
meine lieben Leute. Es ist Mon-
tagmorgen, 7.30 Uhr, ich habe
ein erholsames Wochenende
hinter mir. Und die Nacht von
Sonntag auf Montag. Mit Sa-
hararegen, Pollenflug, Vogel-
gezwitscher seit 3.33 Uhr und
- ohne Schlaf. Ganzlich ohne.
Dafar mit schlimmen Ver-
spannungen, FrihblUhern in
Nase, Rachen und den Augen,
SchweiBattacken, Atemnot
und kuriosen Albtraumen in

den jeweils 20-minU-
tigen  Schlafinter-
vallen, die dann
doch stattgefun-
den haben mus-
sen, denn nur
so erklaren sich
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danken und Traum-
fantasien erklaren.
Immerhin habe
ich es sicher an
meinen Schreib-
tisch geschafft,
wo mich hof-

die LUcken, die fentlich keine

ausgerechnet an - 053 Monster, Kopf-

den spannendsten b, < >\§L geldjager oder

Stellen der diversen *’be,,n % Fahrschulprufer fin-
, Redaktio®

Podcasts aufgetreten
sind, die mich zurlck in den
Schlaf beférdern sollten. Denn
nur so lasst sich die maximale
Vermischung aus realen Ge-

den werden. Funf lange
Tage in Sicherheit - am Rande
des Wahnsinns und todmude.
Und die Pollensaison hat gera-
de erst angefangen ...

Bestaunen und in Ruhe lassen

Aktuell besteht vielerorts die Chance, auf beeindruckende Olkafer zu treffen

NEUMUNSTER. Wie Mittel-
dinger zwischen dicken blau-
schwarzen Wirmern und Ka-
fern sehen die Weibchen des
Olkafers aus. Im Moment kann
es wieder sein, dass man sie
hier und dort in Schleswig-
Holstein findet. Weil sie ein
bisschen eigenartig aussehen,
erreichen den Naturschutz-
bund ,NABU“ Schleswig-Hol-
stein in Neumdulnster aktuell
immer wieder Anfragen von
Menschen, die solchen Insek-
ten begegnet sind.

Diese mehrere Zentimeter
groBBen, etwas trage wirken-
denden Tiere sind frah im Jahr
in den ersten warmen Tagen
in Garten, an Bdschungen, an
Weg- und Grabenrandern oder
in lichten Auwaldern unter-
wegs. Der ,NABU“ empfiehlt,
die Tiere nur zu beobachten
und sie ansonsten in Ruhe zu
lassen, immerhin dauert es
stolze zwei Jahre, bis aus ei-
nem Ei ein erwachsener Olka-
fer geworden ist.

Anfassen sollte man die In-
sekten vorsichtshalber lieber

Meine Lieblingsmarken
unter einem Dach.

Erwerb der Geschenkkarte.

ADLER Filiale Schwentinental
Liebigstr. 5-7, 24223 Schwentinental
Mo. bis Sa. 10-18 Uhr

15% RABATT auf ein Lieblingsteil’

*Glltig bis 27.04.2024 auf einen Artikel aus dem Bekleidungs- oder Schuhsortiment
(ausgeschlossen Club of Comfort und KJ Brand) bei Vorlage dieses Coupons und
der ADLER Kundenkarte (kostenlos erhaltlich) in Ihrer ADLER Filiale Schwentinental.
Der Rabatt ist nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar und gilt nicht beim

<

Mannchen und Weibchen des Olkafers kann man sehr gut daran unterscheiden, dass das Mannchen viel

kleiner ist.

nicht. Denn ihr Name ,Olk&fer”
bezieht sich auf die Fahigkeit
der erwachsenen Kafer, bei
Gefahr eine gelbliche FlUssig-
keit an ihren Beingelenken
austreten zu lassen, die an
Oltropfchen erinnert. Damit
schitzen sie sich vor allem
gegen Ameisen und Laufkéafer.
Andere Fressfeinde wie lgel
oder Vobgel sind gegen das
Gift immun. Das im Gift enthal-
tene Cantharidin bestimmter
Olkaferarten wurde friher als
Medikament gegen Darmer-
krankungen und unter der Be-
zeichnung ,,Spanische Fliege”
als Aphrodisiakum benutzt.
Auf der menschlichen Haut
und Schleimhaut kénnen die
Oltrdpfchen des Olkafers aber
eine stark reizende Wirkung,
sogar mit Blaschenbildung,
haben. Darum: Am besten ein-
fach bestaunen, was die Natur

y T

alles so hervorbringt.

Die Kafer sind in diesem Jahr
schon seit Ende Februar un-
terwegs. Wie ,NABU"“-Kéfer-
experte Carsten Pusch erklart,
sind sie sonst vor allem von
Marz bis Mai zu finden. Fliegen
kédnnen sie nicht, daher auch
ihr volkstimlicher Name ,Mai-
wurm®, Sie ernahren sich von
Barlauch, Scharbockskraut,
Buschwindrdschen sowie
vielen anderen Bllatenpflan-
zen. Besonders die Weibchen
schleppen im FrUhjahr riesige
Mengen an Eiern mit sich he-
rum. |hr Hinterleib ist dadurch
derart aufgedunsen, dass die
Deckfligel nur noch wie kleine
Anhéangsel wirken. Die Mann-
chen sind deutlich kleiner.
Mehrere Tausend Eier kann ein
Weibchen legen, doch nur etwa
jede tausendste geschlipfte
Larve schafft es, sich bis zu ei-

W

FOTO: NABU/CARSTEN PUSCH

nem ausgewachsenen Olkafer
zu entwickeln. Die geschllpf-
ten Larven klettern in Bllten
und heften sich mit Hilfe be-
sonderer Haft-Klauen und ihrer
Kiefer ins Haarkleid von Insek-
ten, die diese Bluten besuchen.
Auf diese Weise gelangen eini-
ge von ihnen in die Nester von
Wildbienen - nur dort kdnnen
sie sich fortpflanzen. Larven,
die ein anderes Insekt erwi-
schen, haben sozusagen Pech
gehabt. In den Bienennestern
fressen die Larven die Eier und
Vorrate ihrer Wirte auf und
entwickeln sich langsam zum
Kafer. Die erwachsenen Tiere
haben nur eine Aufgabe: er-
neut einen Riesenhaufen Eier
zu produzieren, damit die Art
erhalten bleibt. Daflr haben
die erwachsenen Kafer unge-
fahr einen Monat Zeit, denn al-
ter werden sie nicht.

26-mal mit Strom zum Mond

KIEL. Mit dem Start in den Ap-
ril haben die vollelektrischen
Busse der Kieler Verkehrsge-
sellschaft KVG zusammen die
Zehn-Millionen-Kilometer-Mar-
ke geknackt. Der erste vollelek-
trische Bus der KVG wurde am
14. September 2020 offiziell
eingeweiht. Inzwischen sind es
70 Fahrzeuge geworden, die
zusammen inzwischen mehr
als zehn Millionen Kilometer
zurlckgelegt und dabei rund
11000 Tonnen Kohlendioxid
eingespart haben.

Rein rechnerisch sind zehn
Millionen Kilometer so viel wie
rund 26-mal die Entfernung
von der Erde zum Mond. Aller-
dings wlrde ein Bus mit einer
Geschwindigkeit auBerhalb
der Ortschaft von 80 km/h
etwa 200 Tage flr eine Strecke
brauchen.

Bereits im Sommer erwartet
die KVG die nachsten E-Busse.
Von Mitte 2024 bis Juni 2025
soll der Hersteller VDL 30 Ge-
lenk- und 20 Solofahrzeuge
der neuesten Generation nach
Kiel liefern.

Mit diesen neuen 50 E-Bussen
beschreitet die KVG nach eige-

Er war der erste: Den E-Bus mit der Kennung ,,#001“ stellte die KVG

im September 2020 offiziell in Dienst.

nen Angaben weiter den Weg
zur kompletten Umstellung
ihres Fuhrparks auf elektrisch
betriebene Fahrzeuge. Die
50-Prozent-Marke der nicht
mit fossilen Kraftstoffen ange-
triebenen Busse werde damit
geknackt.

Ein  moderner E-Gelenkbus
kostet laut KVG heute rund
800 000 Euro und verfugt
unter anderem Uber ein aus-

FOTO: JAN KOSTER

gekllgeltes Klimasystem, ein
intelligentes Energiemanage-
ment und eine ergonomische
Fahrerumgebung. Die KVG in-
vestiert mit der Anschaffung
der neuen Busse und der Lade-
technik noch einmal Uber 50
Millionen Euro in den Klima-
schutz. Das Bundesministe-
rium flr Digitales und Verkehr
hat 19,9 Millionen Euro Forder-
mittel daflr bereitgestellt.



SONNABEND | 13.APRIL 2024

Kulturerbe Kieler Woche?

Die deutsche UNESCO-Kommission berat im Herbst Gber den Vorschlag

Fortsetzung von Seite 1.

Nach Auffassung von Kultur-
ministerin Karin Prien ist die
Kieler Woche ,ein Fest, das
seit Ende des 19. Jahrhunderts
das Land pragt und auch auf
Empfehlung des schleswig-
holsteinischen Landerbeirats
als Kulturform in das nationa-
le Verzeichnis des immateriel-
len Kulturerbes aufgenommen
werden sollte.”

Weltweit kimmert sich die
UNESCO um den Erhalt
wertvoller kultureller Guter.
UNESCO steht fur ,United Na-
tions Educational, Scientific
and Cultural Organization”, es
ist die Organisation der Ver-
einten Nationen flUr Bildung,
Wissenschaft und Kultur.
Kulturelle Guter, die fUr die
Menschheit von Bedeutung
sind, kdnnen zum Beispiel

Bauwerke oder Kunstschatze
sein, aber auch Dinge, die man
nicht anfassen kann, weil sie
nicht materiell sind - wie eine

% PRg
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Internationaler Segélsport ist gewissermaBen der Grundstein der Kieler Woche: Fiir Segelwettkampfe
wurde sie urspriinglich ins Leben gerufen.

Sprache, ein Brauch oder auch
ein Fest. Auf nationaler Ebene
entscheidet in Deutschland

|
i

Neben Segelsport bietet die Kieler-Woche auch Partys und SpaB fiir
Kinder, viel Musik und weitere Facetten.

FOTO: FRANK PETER

die deutsche UNESCO-Kom-
mission daruber, ob ein Kultur-
gut far die Aufnahme in das
Verzeichnis offiziell nominiert
wird. Das soll im Fall der Kieler
Woche im Herbst geschehen.
Die endgultige Entscheidung
trifft aber die Versammlung
der Kultusministerinnen und
-minister aller Bundeslander
- die Kulturministerkonferenz
oder kurz: KMK. Die wird vor-
aussichtlich Anfang 2025 ent-
scheiden, ob die Kieler Woche
immaterielles Kulturerbe wird.
International gehéren zum Bei-
spiel der brasilianische Kampf-
sport Capueira, der jamai-
kanische Reggae, das alpine
Bergsteigen oder die Neapo-
litanische Kunst des Pizzaba-
ckens zum immateriellen Kul-
turerbe. In Schleswig-Holstein
zahlen unter anderem bereits

FOTO: UWE PAESLER

die traditionelle Knickpflege,
das Biikebrennen, Ringreiten
und die Trakehner-Zucht dazu.
Sollte auch die Kieler Woche
in diesen Kreis aufgenom-
men werden, wilrde das vor
allem ihr Ansehen steigern.
Und das Kieler-Woche-Buro
kann dann natudrlich auch das
offizielle Logo ,Immaterielles
Kulturerbe - Wissen. Kénnen.
Weitergeben.” der deutschen
UNESCO-Kommission verwen-
den. Eine automatische finan-
zielle Férderung ist mit dieser
Auszeichnung nicht verbun-
den. Es gibt aber eine Reihe
von Beispielen daflr, das an-
dere immaterielle Kulturgt-
ter auf die eine oder andere
Art gefordert wurden - durch
Sachleistungen, andere Unter-
sttzungen, aber auch mit
finanzieller Férderung. kst

OFENOUTLET

www.ofenoutlet.eu

¢ Ofenbau Meisterbetrieb

® Schornsteinbau

o Abholung und Versand
jederzeit maglich

 GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

info@ofenoutlet.eu  0431/6006748

Rendsburger LandstraBe 196-198 — 24113 Kiel

Schwimmkurse flr Erwachsene

KIEL. Der TuS Gaarden bie-
tet jetzt auch Erwachsenen
die Gelegenheit, in eigenen
Kursen schwimmen zu lernen.
Der erste Schwimmkursus be-
ginnt nach den Osterferien mit
dem Ziel am Ende 15 Minuten
lang schwimmen zu kdnnen.
Wer also schon erwachsen ist
und nicht langer verdrdangen
oder verheimlichen will, dass

er oder sie nicht schwimmen
kann, hat jetzt die Gelegenheit
es gemeinsam mit Menschen
in der gleichen Situation noch
zu lernen. Auskunft Uber die
Schwimmkurse fUr Erwachse-
ne erteilt die Geschéaftsstelle
des TuS Gaarden in der Kieler
RoéntgenstraBe per E-Mail an
Geschaeftsstelle@tusgaarden.de
oder unter Tel. 0431/731176.

Geld flr Hospiz- und Palliativarbeit

KIEL. Mit rund 1,7 Millionen
Euro férdert das Land Schles-
wig-Holstein flr weitere flnf
Jahre die Arbeit der Landesko-
ordinierungsstelle Hospiz- und
Palliativarbeit. Sie bietet Unter-
stitzung und Beratung fur Ein-
richtungen und Aktive in den
Bereichen Hospiz- und Pallia-

ENTDECKEN SIE
AUCH UNSERE NEUEN
ABTEILUNGEN MIT:

tivarbeit an. Zudem tragt sie
dazu bei, Versorgungslicken
bei der Pflege und Betreuung
von schwerstkranken Men-
schen zu beseitigen. Dachver-
band ist der Hospiz- und Pallia-
tivverband Schleswig-Holstein.
Das Land foérdert die Landes-
koordinierungsstelle seit 2016.

Die mit dem griinen Haus!

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER,
DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

www.knutzen-home.de

KNUTZENA

= HOME ! _

It X

DININGSTUHL MONTANA

Stapelstuhl 1 29

Mitnahmepreis )
43

RELAXSESSEL
JUAN

Inklusive Sitzkissen.
Aluminiumrahmen

umflochten.

In Braun und Grau.

Mitnahmepreis

199: §

TISCH LIVINGSTON

90 x 200 cm, Alu-Platte, gesinterter Stein,

Dark Grey. 599 _

Mitnahmepreis

DININGSESSEL BRESCIA
Mit Sitzkissen. -

Mitnahmepreis

199-

TISCH EAGAN
90 x 200 cm, Alu-Platte
gesinterter Stein, Dark Grey.

Mitnahmepreis 4 9 9
L

Ausziehbar auf 210 cm

RELAXSESSEL MONTANA

Verstellbare Riickenlehne,
Alu, mit Sitzkissen.
Mitnahmepreis

249-

TISCH LIVINGSTON

B, Mitnahmepreis 120 cm rund, Alu-Platte, gesinterter Stein

S 799_ Dark Grey. 499_

KNUTZEN HOME KIEL - Kehrwieder 13 - Tel.0431/73 84 15 - kiel@knutzen-home.de

AUSZIEHTISCH
MONTANA

Ausziehbar von
160 cm auf 210 cm.
! Material: Alu, Keramik.
= In Grau und Beige.

N

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER - Fehmarnstr. 14 - Tel. 04321/25 17 10 - neumuenster@knutzen-home.de
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metro —
Kino im SchloBhof o
Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 — 220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Mann von Welt, sie aus dem tiefen Osten, er kann schreiben, sie kann tanzen. Sie steht mit. B,

beiden Beinen fest auf dem Boden, er schwebt immer etwas dariber. Aber als die beiden ~
einander kennenlernen, wird alle Verschiedenheit einerlei. Die gemeinsame Zeit lasst die beiden
die Herrlichkeit des Lebens spiiren.
,Nach diesem Film werden Sie Franz Kafka mit anderen Augen sehen.” (cinema)
Kafkas letzte Liebe in hellem Licht. HinreiBend! (BR Kino Kino)

,,Eine unglaublich zarte, schone, poetische Liebesgeschichte.” (F.A.S.) * -

S0 13:15

Die Schule der magischen Tiere 1
S015:30

-

MELVIL,

low VALERIE
BE LAAGE

Ein Gliicksfall

(R RIRITE

Traum-Kino

KNO

DAS WOCHENPROGRAMM
VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Die Herrlichkeit des Lebens
Liebesfilm. Deutschland 2024. Regie: Georg Maas, Judith Kaufmann.

Mit Sabin Tambrea, Henriette Confurius. 99 Minuten. FSK 6.

1923: Dora Diamant und Franz Kafka lernen sich zufallig am Ostseestrand kennen. Er ist ein

Kant - Das Experiment der Freiheit
Zu Gast: Wilfried Hauke
Mi17:45

SELE

LEMERCEER  1'OLPALT  SCHAEIDER

FILMTIPP
EIN GLUCKSFALL

immer naher.

von Venedig.
Sa - Di 17:45, 20:15
OmU: Mi 20:15

Evil Does Not Exist
Do, Fr 20:15

Komddie. Frankreich 2023. Regie: Woodly Allen. Mit Lou de
Laage, Melvil Poupaud, Niels Schneider. 93 Minuten. FSK 12.
Fanny und Jean sind das perfekte Ehepaar - beide haben
Erfolg im Beruf, leben in einer prachtigen Wohnung in einem
exklusiven Viertel von Paris und scheinen noch genauso
verliebt zu sein wie am ersten Tag. Doch als Fanny zufallig
ihren ehemaligen Klassenkameraden Alain trifft, ist sie hin
und weg. Bald darauf sehen sie sich wieder und kommen sich

In seinem 50. Film schickt Regie-lkone Woody Allen die
franzosischen Schauspielstars Lou de Ladge, Valérie Lemercier,
Melvil Poupaud und Niels Schneider in ein hochst amlsantes
Labyrinth aus Zufall und Glick. Der romantische Thriller feierte
seine umjubelte Weltpremiere 2023 auf den Filmfestspielen

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im SchloBhof

Kung Fu Panda 4

Animation. USA. 100 Min.

Po verldsst das Tal des Friedens und trifft in
der groBen Stadt auf seinen bisher gréBten
Gegner: das Chamaleon. Dieser hinterlistige
Bosewicht verfiigt diber unglaubliche und
gleichermaBen gefahrliche Fahigkeiten und
bringt alle bisherigen Gegner zuriick, die
Po schon einmal besiegt hat. Quirlige und
witzige Fortsetzung der beliebten Kung-Fu-
Panda-Filme.

Sa, Di, Mi 13:30, 15:45

S0 14:15, 15:45/Mo 13:30, 15:15

Chantal im Marchenland

Komddie. DE. 123 Min.

Chantal aus der ,,Fack Ju Gohte“-Reihe wird
in diesem Spin-off in eine marchenhafte
Parallelwelt katapultiert und sorgt dort
ordentlich fiir Chaos.

Sa, Di, Mi 15:15, 17:45, 20:30/S0 14:30,
17:00, 19:30/Mo 17:45, 20:30

Paw Patrol - Das Oster-Special
Animation. USA. 44 Min. FSK 0.
Passend zu Ostern gibt es dieses Special

mit den vierbeinigen Lieblingshelden auf
der groBen Leinwand. Gezeigt werden

eine Doppelfolge ,Mighty Pups” und zwei
reguldre ,Paw Patrol“-Folgen. Speziell fiir
unsere kleineren Gaste haben wir ein extra
kurzes Programm von 44 Minuten. Wahrend
der Vorstellung lassen wir das Seitenlicht
gedimmt, der Eintritt kostet fir alle
Besucherinnen und Besucher nur 5 Euro.

S0 14:45

Oh La La - Wer ahnt denn sowas?
Komddie. FR. 91 Min.

Ein DNA-Test bringt die alteingesessene
Aristokratenfamilie Bouvier-Sauvage
gewaltig durcheinander.

Sa, Di, Mi 15:15/50 10:15, 12:30

The Zone of Interest

- Pramiert mit dem Oscar fiir den besten
fremdsprachigen Film

Drama. USA. 105 Min.

Hedwig HoB lebt mit ihrem Mann Rudolf
und den gemeinsamen Kindern ein
Bilderbuchleben in einer stuckverzierten
Villa mit einem hiibschen Garten. Doch auf

FILMTIPP

BACK TO BLACK
Biopic. USA. 122 Min.
Amy Winehouse kommt aus einer liebevollen, aber dysfunktionalen,
jazzliebenden jldischen Familie im Londoner Viertel Southgate. Bei
einem ihrer Auftritte in lokalen Kneipen entdeckt sie Manager Nick
Shymansky und verschafft ihr einen Vertrag bei einem etablierten
Plattenlabel. Wahrend ihre Karriere durch die Decke geht, nimmt sie
mehr und mehr Drogen, was aber zunachst weder ihrer einmaligen
Stimme noch ihrem Image zu schaden scheint. Sie verliebt sich
unsterblich in den charismatischen Blake. Doch schlieBlich fordern ihr
wachsender Ruhm und der stetig steigende Druck ihren hohen Preis.
Sa, Mo, Mi 17:15, 20:15/So 10:15, 12:30, 16:30, 20:15/Di 17:15

OmU: Di 20:15

der anderen Seite der Grundstlicksmauer ist
das Vernichtungslager Auschwitz, die Holle
auf Erden. Und SS-Obersturmbannftihrer
Rudolf HoB ist der Teufel personlich.

Sa, So, Di, Mi 18:00/Mo 15:15

Wunderland

Dokumentarfilm. DE. 93 Min.

Mit aufwendigen Cinemascope-Aufnahmen
und Animationen erwacht das Hamburger
,Miniatur Wunderland* der Zwillingsbriider
Frederik und Gerrit Braun in diesem Film
zum Leben.

$010:15, 12:15/Di 13:00

Dune: Part Two

SciFi. USA. 160 Min.
Sa, Mi19:45/50 19:00
OmU: Di 19:45

Raus aus dem Teich
Animationsfilm. USA. 82 Minuten.
Sa, Mo-Mi13:15

Ella und der schwarze Jaguar
Kinderfilm. FR. 110 Min
Mo, Mi13:00
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ANZEIGE

PROGRAMM 13.-17.4.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

\ /. ‘ / 'IilA7f
1ozt

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

STUDIO Filmtheater

Kurzfilmabend (Filmfest SH)

Kurzfilme. FSK 12.

Livestream. Neun Wettbewerbsfilme zeigen
das vielseitige Filmschaffen im Land.
$a20:00

High Tension (Mondo Grindhouse)
Horror. FSK 18.

Franzosischer Horror, frisch vom Index
gestrichen.

Nur OmU (Franz.): Sa 23:00

Kleine schmutzige Briefe

Komddie. FSK 0.

Die lebhafte Rose hat wenig mit der
frommen Edith gemeinsam, auBer dass sie
Nachbarinnen im englischen Littlehampton
in den 1920ern sind. Eines Tages erhalten
Edith und andere in der Stadt Briefe, gespickt
mit gemeinen Beschuldigungen in unfldtiger
Sprache - der Verdacht fallt sofort auf Rose.
Sa, Mo 15:30/S0 13:00/Di 20:30/Mi 15:30,
20:30/0mU (Engl.): Mo 20:30

Maria Montessori
Drama. FSK 12.

Morgen ist auch noch ein Tag

Drama. FSK 12.

MitreiBende und warmherzige
Tragikomddie tiber den Kampf der Frauen
um Gleichberechtigung im Italien der
Nachkriegszeit.

$a 17:15, 20:30/S0 15:15, 19:45

Mo, Di 17:45/Mi 15:30, 17:45

OmU (ltal.): Mo 20:30

Oh La La - Wer ahnt denn sowas?
Komddie. FSK 12.

Mit Komddien-Star Christian Clavier.
$a16:00

One Life

Drama. 110 Minuten.

Anthony Hopkins als Nicky Winton, der 669
(berwiegend judische Kinder vor den Nazis
rettete.

Sa, Di, Mi 18:00/S0 17:45

OmU (Engl.): Mo 18:00

Oppenheimer
Drama. FSK 12.
Ausgezeichnet mit sieben Oscars!

Drama tiber die Bildungsikone. Di 20:30
Di15:30
: [ FILMTIPP
et N BACK TO BLACK

Drama.
Der erste Spielfilm ber das viel zu kurze Leben der auBergewohnlichen Musikerin,
entstanden in Zusammenarbeit mit der Winehouse-Familie! London zu Beginn
der 2000er-Jahre: Die talentierte Sangerin und Musikerin Amy Winehouse findet
in den Clubs von Camden ihre Blihne. Mit ihren Songs, ihrer auBergewdhnlichen
Stimme und ihrem einzigartigen Charisma begeistert sie das Publikum. Schnell
werden Musikfans und Talent Scouts auf sie aufmerksam und ihr kometenhafter
Aufstieg in den Pophimmel beginnt, doch der Ruhm hat seinen Preis.

Sa, Di 17:45, 20:30/S0 15:30, 17:15, 20:15/Mo 17:45/Mi 18:00, 20:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

123 Minuten. FSK 12.

PAW Patrol: Oster-Special

Kinderfilm. FSK 0.

Drei neue Folgen der zehnten Staffel vorab.
$a12:00/S013:15

Sieger sein

Kinderfilm. FSK 6.

Kinderfilm mit Tiefgang ber Flucht,
Integration, Teamgeist und FuBball.

$a12:15, 14:45/50 13:00, 14:45/Mo-Mi 15:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Sowas von super!

Animation. FSK 0.
Animationsfilm aus Norwegen.
Sal13:30

Stop Making Sense
Dokumentation. FSK 0.

Konzertfilm Gber die Talking Heads.
$a23:.00

The Zone of Interest

Drama. FSK 12.

Ausgezeichnet mit zwei Oscars!
Mo, Di15:30

Kino in der Pumpe

Irdische Verse

Al Asgari und Alireza Khatami. IRN 2023,
77 Min. Mit Bahman Ark, Arghavan Shabani.
Ob nun ein Madchen im Verdacht steht,

mit einem Jungen Motorrad zu fahren, eine
Fuhrerscheinverlangerung wegen eines
Micky-Maus-Shirts in Gefahr gerat oder

der Name David wegen seines hebraischen
Ursprungs verboten wird: Episoden tber den
birokratischen Alltagswahnsinns im Iran.
So, Mo, Mi 18:00

Zwischen uns der Fluss

Michael Kiier. D 2023, 94 Min. Mit Kotti Yun,
Lena Urzendowsky, Laura Tonke.
Umweltaktivistin Alice muss Sozialstunden
in einer Klinik fiir traumatisierte Menschen
ableisten. Eine der Patientinnen ist Cam.
Trotz ihrer seelischen Wunden kommen die
Frauen sich langsam naher.

Mo, Mi 19:30/Di 20:15

Psychoanalyse und Film:

Cold War - Breitengrad der Liebe

Pawe/ Pawiikowski. POL 2018. 89 Min. Mit
Joanna Kulig, Tomas Kot, Cédric Kahn.

FILMTIPP

Die groBe Liebe, allen Widrigkeiten zum
Trotz: Wiktor und Zula lernen sich kennen
und lieben, als Zula die Aufnahmepriifung
an Wiktors Konservatorium absolviert. Im
Anschluss Vortrag und Gesprach.
Di18:30

Bei uns heiBt sie Hanka

Grit Lemke. D 2023, 92 Min. Dokumentarfilm
(iber die sorbische Minderheit in der Lausitz.
Der erste Kinofilm von, mit und iber die
ethnische Minderheit der Sorben.

Do 17:00/Fr 18:15

Filmfest SH:

Istina + What‘s German + Zeugen
Tamara Denic . D 2023. 29 Min. + Jens
Kramer D 202319 Min. + Jérg von
Schiebrugge. D 2023. 23 Min.
Sa15:30

Filmfest SH: Blickfang -
Experimentalfilmwettbewerb

Mit Publikumsabstimmung, kuratiert von
Eugenia Bakurin und Pola Rader. 90 Min.
Sa17:45

PREMIERE: ICH HABE KIEL ERLEBT -
EIN GEFILMTES LEBEN ZWISCHEN 1939 UND 1955

Oliver Boczek und Gerald Grote. 54 Min. Historischer Dokumentarfilm

Fin yelilmres Lakam awitehen 1939 wed 1955
Tin filey van QLIVIR BOCIOE wad GERALD GROTE

i M 8 B PR | Rt g s BT 108 410

Uber die Kieler Fiedler-Familie.
Weihnachten 1939: Der Kieler Konditormeister Theodor Fiedler bekommt eine
8mm-Kamera geschenkt. In den folgenden 16 Jahren schief3t er einmalige
Bilder, die den Alltag in seiner Heimatstadt beleuchten: Das Familienleben der
Fiedlers, unter anderem der Caféhaus-Griinderin Maria Fiedler, aber auch seine
Zeit als Soldat im Zweiten Weltkrieg und in der Nachkriegszeit. Die bewegten
Jahre einer Stadt, aufwendig digitalisiert und nun das erste Mal auf die grof3e
Leinwand gebracht von Oliver Boczek und Gerald Grote (,Ich habe KIEL zu
erzdhlen®). Telefonische Reservierung empfohlen.

Do 19:00

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Filmfest SH: Kurzfilmabend

Der legendadre Kurzfilmwettbewerb mit
Publikumsabstimmung. 90 Min. Moderiert
von Dr, Eckhard Pabst.

$a 20:00

Amsel im Brombeerstrauch

Elene Naveriani. GEO 2023. 110 Min. Mit Eka
Chavieishvili, Temiko Chichinadze.

Etero und Murman werden ein Paar,

doch Murman ist gliicklich verheiratet.
Bemerkenswertes Portrt, nicht nur einer
Frau, sondern einer ganzen Nation!
Fr20:00

Die Lichtspiele des G. W. Pabst:

Die 3-Groschen-Oper

G. W. Pabst. D 1930. 112 Min. Mit Rudolf
Forster, Fritz Rasp, Valeska Gert.

Im Rahmen unserer Reihe anlasslich

des Daniel-Kehlmann-Romans tiber den
Regisseur G. W. Pabst zeigen wir seine
Version der legendaren Dreigroschenoper
von Bertolt Brecht und Kurt Weill.
$019:30
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Was ist los in Kiel und der Region?

,Parodien zu den Stolper-
steinen des Lebens, Melodien
in vergnuglicher Vertonung,
Lyrisches in  schelmischem
Gewand und Doéntjes mit le-
bensnahen Texten“ haben die
Spielleute der plattdeutschen
Gruppe ,KabiNETT* im Pro-
gramm. Bei ihren Auftritten
am heutigen Sonnabend, 13.,
und am Sonnabend, 20. Ap-
ril, wollen sie ,dat Publikum
mit Sulvstironie leeflich wat
op de Oogen un Ohrn”“ geben.
Am heutigen Sonnabend sind
sie ab 19 Uhr im Kulturverein
,Eiche", MUhlenstraBBe 1, in Da-
nischenhagen zu erleben, der
Eintritt dort kostet 9 Euro, fur
Mitglieder 7 Euro. Vorverkauf
unter www.kultureiche.de/
vorverkauf. Beim Auftritt am
Sonnabend, 20. April, ab 18
Uhr in der Bethlehemkirche,
MoéhrkestraBe 9 in Kiel-Frie-
drichsort, ist der Eintritt frei.

Am Strand Hasselfelde in Kiel-
Dietrichsdorf will der Verein
,Gute Laune” zwischen 14 und
18 Uhr am heutigen Sonn-
abend, 13. April, mit Live-Mu-
sik, Kinderprogramm und Re-
den zeigen, wie es sein kdnnte,
wenn der Strand zu einem of-
fiziellen  Veranstaltungsareal
wulrde. Daflr setzt sich der
Verein ein.

Der Im Oktober gestorbene
Bass Manfred Sabrowski hat
beim Kieler Opernpublikum
nachhaltig Eindruck hinter-
lassen. In einem Konzert zu
seinen Ehren gedenken seine
Séhne Ks. J6rg Sabrowski und
Carsten Sabrowski am mor-
gigen Sonntag, 14. April, ab
1 Uhr im 1. Foyer des Opern-
hauses am Rathausplatz in
Kiel ihres Vaters, der Uber 30
Jahre lang die Kieler Opern-
bUhne maBgeblich mitgepragt
hat. Der Eintritt ist frei, kos-
tenfreie Zahlkarten gibt es an
den Theaterkassen sowie Uber
www.theater-kiel.de oder un-
ter Tel. 0431/901901.

Zu einem kostenlosen Sport-
tag fur alle Madchen ab sie-
ben Jahren mit und ohne Be-
hinderungen laden die Kieler

Auch zum Skaten
am 17. April in Kiel.

Vorschlage fur

T e

ino Arena in Kiel zu erleben sein.

Madchen- und Jugendtreffs
far Mittwoch, 17. April, ab 16
Uhr in die Coventryhalle an
der Preetzer StraBe 117 in Kiel
ein. Dort kénnen die Madchen
sich unter anderem beim Tan-
zen, BMX-Radfahren, Turnen,
Klettern, Tischtennis, Bewe-
gungsparcours, Hula-Hoop
oder Skateboardfahren austo-
ben und ausprobieren. Von 19
bis 22 Uhr findet in der Sport-
halle far Madchen ab zwoélf
Jahren auf Rollschuhen oder
Inlineskates eine Disco statt.
Ausristung kann kostenlos
ausgeliehen werden. Infos und
Einverstandniserklarungen fur
Erziehungsberechtigte sind
unter www.kiel.de/jugendtreff
zu finden. Weitere Infos unter
Tel. 0431/685870.

Fur alle Neugierigen dUrfte ein
Bummel durch die Geschafte
der Holtenauer StraBe in Kiel
am kommenden Sonnabend,
20. April, besonders spannend
sein: Im Rahmen der Aktion
~Wissenschaft in der Holtenau-
er”, die Teil des ,Festivals der
Wissenschaft” ist, kdnnen die
Besucherinnen und Besucher
von 10.30 bis 14 Uhr spannen-
de Experimente und Kurzvor-
trage in der Holtenauer StraBe

ist Gelegenheit beim Madchen-Sporttag

FOTO: LANDESHAUPTSTADT KIEL

Jugend-Kulturpreis gesucht

PLON. Der Kulturpreis des
Kreises Plon geht im jahrli-
chen Wechsel entweder an Er-
wachsene oder an Kinder und
Jugendliche. In diesem Jahr
sind Kinder und Jugendliche
dran: Der Kulturpreis 2024 ist
mit einem Geldbetrag in H6he
von 2000 Euro dotiert und
soll in der Fachrichtung ,Kin-
der- und Jugendtheater” ver-
liehen werden. Daflr sammelt
der Kreis jetzt Nominierungen.
Vorschlage kdénnen alle ma-
chen, auch Eigenbewerbungen
sind moglich. Eine Einreichung
muss den Namen der vorge-
schlagenen Person enthalten,
die preiswlrdige Aktivitat be-
schreiben, begrinden, warum
sie preiswlrdig ist und gerne
auch Ton- oder Bild-Dateien.

Eine Jury, der Mitglieder des
Kreistages und unabhéangige

Sachverstandige angehoren,
sichtet die Vorschlage und Be-
werbungen und schlagt eine
Siegerin oder einen Sieger vor.
Die Entscheidung trifft der
Hauptausschuss des Kreises.
Der Kulturpreis wird im Rah-
men einer Feierstunde durch
die Kreisprasidentin ausge-
handigt. In dieser Feierstunde
werden die Leistungen der
Preistragerin oder des Preis-
tradgers vorgestellt.

Vorschlage und Bewerbun-
gen koénnen bis 31. Juli bei
der Kreisverwaltung Plon,
Amt flar Schule und Kultur,
Birgit Heitmann, Hamburger
Str. 17/18, 24306 Pldn einge-
reicht werden. Antworten auf
Fragen gibt Birgit Heitmann
per E-Mail an birgit.heitmann@
kreis-ploen.de  oder unter
Tel. 04522/743510.

Auch Alejandro Barrionuevo wird im Rahmen der Pferde-Show ,,Ca-
valluna®“ Anfang Mai mit seiner freihandigen Dressur in der Wunder-

Al
U

Leben leichter machen spdfraktion.de/dialog
s

Da

Kommen Sie mit mir

Am besten jetzt schon
Tickets sichern:

Mit den groBten Hits von den
Dire Straits, Queen, David Bo-
wie, Rolling Stones, The Who,
Eros Ramazotti und vielen
mehr feiern ,The Beat goes
on“ am Dienstag, 30. April,
ab 20 Uhr im Kuhstall von Gut
Bossee wieder gemeinsam mit
ihrem tanzfreudigen Publikum
in den Mai. Der Eintritt kostet
15 Euro, im Vorverkauf 12 Euro.
Die Reservierungen von Karten
und Tischen ist beim Gut Bos-
see unter Tel. 04305/991993
moglich.

ins Gesprdch

Mathias

Stein mae

Mittwoch, 17. April 2024
08.30 -10.00 Uhr

Exerzierplatz
SPD

In eine fantastische Welt auf

Foto: photothek.net

dem asiatischen Kontinent
entfUhrt die Pferdeshow ,Ca- Fraktion im
valluna - Land der Tausend Bundestag

s : =4 Trgume*“ das Publikum in der
Wunderino Arena in Kiel am
Sonnabend, 4. Mai, ab 14 und
ab 19 Uhr sowie am Sonntag,
5. Mai, ab 13 Uhr. Wunder-
schéne Pferde, hochste Reit-
kunst, beeindrucken Schaubil-
der und gefuhlvolle Musik sind
eingebettet in die Geschichte
von Yuen, die aufgrund einer
Weissagung verfolgt wird. Auf
ihrem Weg zum ,Land der

Anmeldestart fur , Lauf ins Leben”

KIEL/ECKERNFORDE. Der
,Lauf ins Leben“ der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsge-
sellschaft feiert in diesem Jahr
am 31. August und 1. Septem-
ber sein 20-jahriges Bestehen.
Die Laufveranstaltung ist vor

FOTO: CAVALLUNA

SauerstraBe 16 in Eckernfor-
de - egal ob laufend, walkend
oder gehend. Abgerundet
wird die Benefiz-Aktion durch
ein Familienfest mit Live-Mu-
sik und Informations- und Ak-
tionsstdanden. Teams kdénnen

erleben. Rund 30 Forschende
von Kieler Hochschulen und
Forschungseinrichtungen be-
richten an ungewdhnlichen
Orten, zum Teil mitten in den
Geschaften, leicht verstandlich
und kurzweilig von ungewdhn-

lichen Fragestellungen und Tausend Traume“ begegnet sie allem eine Solidaritatsbekun- sich ab sofort per E-Mail an
sensationellen Entdeckungen. einem Shaolin-Meister, Kung- dung flur Krebspatientinnen www.laufinsleben.de, unter
Jeder Vortrag dauert hdchs- Fu-K&dmpfern und einem Pfer- und -patienten. Lauf-Teams Tel. 0431/8001085 oder Uber

www.laufinsleben.de  anmel-
den. In der StartgeblUhr von
15 Euro ist eine Spende von 5
Euro enthalten, die an Projekte
der Krebsgesellschaft fliel3t.

tens 20 Minuten und wird im
Laufe des Vormittags wieder-
holt, damit alle Neugierigen
moglichst viel vom Programm
mitbekommen kénnen.

defllsterer, doch ihre bosen
Verfolger sind ihr immer dicht
auf den Fersen. Informationen
und Tickets zur Show gibt es
unter www.cavalluna.com.

von Firmen, Vereinen, Fami-
lien oder Freundeskreisen,
drehen 22 Stunden lang ihre
Runden um den Sportplatz
des Schulzentrums Sud in der

A Ostsee, Wismar L 8.6 8 ¢

Bestseller
Wellness
unweit der

Special Offer Wismar

Ostsee Wyndham Garden Wismar

e 2 Ubernachtungen

e 2 x Frihstlicksbuffet

e 2 x 3-Gange Menlii/Buffet

e Gratis Nutzung von Sauna und Pool
e Kostenloses Parken am Hotel

SPAREN 7

34,-

Unser
Bestseller!
Direkt am

Strand

Designer
Outlet
Neumiinster

SPAREN Z

’

SPAREN 27

’

Ostsee, Travemiinde :
eenplatte, Schwerin
* %k

Norddeutschland, Rendsburg AhARK

Hotel am Nord-Ostsee-Kanal
ConventGarten Hotel & Restaurant

A"
ok kK

Kurzurlaub an der Ostsee
Maritim Strandhotel Travemiinde

Mecklenburger S

Wunderschones Schwerin
Hotel Rabenstein

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x 3-Ginge Menli/Buffet e 2 Ubernachtungen e 2 x 2-Ginge Menii/Buffet
e 2(0,2l) Getranke zum Essen inklusive e 2 x Friihstiicksbuffet e 2 x Kaffee zum Mitnehmen
e 2 x 1 Flasche Mineralwasser e 2 x 2-Ginge Menii e 2 x 1 Flasche Mineralwasser
e Gratis Nutzung des Schwimmbads e Kostenloses Parken o 10% Rabatt fiir Neumiinster Outlet
o Kostenloses Internet
Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Giber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich
www.olsen-reisen.de 0800 723 8001

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham MITGLIED
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STELLENANGEBOTE

Unsichere Welt? Wir, die Rehaklinik Selenter See, sind eine Klinik fur

Bei uns gibt es Sicherheit.

Herzli_g:h willkommen bei
der KOTTER Security!

Deutschlands groBter familiengefiihrter Sicherheits-
dienstleister sucht in KIEL zur Werftbewachung
60 Sicherheitskrafte (m/w/d) mit IHK-Qualifikation fiir die Bewachung

Werk-/Objektschutzkrafte, Interventionskrafte, Empfangskrafte, Brandposten/-wache,
Betriebssanitater, Objektleiter, ...

Jetzt bewerben!
- KOTTER

Mutter-Vater-Kind-Kuren und suchen zur Verstarkung
unseres Teams ab sofort in Teil- oder Vollzeit einen

Psychologischen
Psychotherapeuten wmq

Wir, die Eltern-Kind-Rehaklinik Selenter See,
bieten Arbeitsplatze in Teil- oder Vollzeit (w/m/d) far:

* psychologischer Psychotherapeut
* Kranken-/Altenpflegekrafte, MFAs

Werkschutz

Objektschutz Empfangsdien

KOTTER Rekrutierungscenter Kiel B Werftstrasse 193 m 24143 Kiel

Tel.: 040 370 2883-14 m www.jobs.koetter.de s bewerbung@koetter.de

Unser Versprechen:

Unbefristeter Arbeitsvertrag

Bis zu 2,00€/Std. Ubertarifl. Vergiitung
Verschiedene Schichtmodelle
Garantiert piinktliche Lohniiberweisung
Interessante, verantwortungsvolle und
abwechslungsreiche Tatigkeiten
Zielgerichtete Einarbeitung

Funktionale Arbeits- & Einsatzkleidung
Kostenfreie Fort- & Weiterbildungsangebote
Uber 800 attraktive Mitarbeiterrabatte

¢ Erzieher, SPA, oder ahnliches
¢ Koch

* Ergotherapeuten

ste Revierdienste

www.klinik-selent.de/karriere

Unsichere Welt?
Bei uns gibt es Sicherheit.

Wir, die Eltern-Kind-Rehaklinik Selenter
suchen zur Verstarkung unseres Teams
in Teil- oder Vollzeit (w/m/d)

Koch

sowie vieles mehr

Weitere Informationen finden Sie unter
www.klinik-selent.de/karriere

Wir bieten familienfreundliche Arbeitszeiten,
Kindernotfallbetreuung, 30 Tage Urlaub,
wertschatzendes Miteinander, VWL, Fort-/Weiterbildung,
Job-Rad, Sportangebote (Hanse-Fit, Nutzung Bewegungsbad)

Weitere Informationen finden Sie unter

» Mitarbeitende fiir Kiiche / Service / Reinigung

e Azubis/Umschiiler (auch als Betriebswechsel méglich)

Wir bieten wertschatzendes Miteinander, faire Bezahlung,
30 Tage Urlaub, VWL, Kindernotfallbetreuung,
Fort-/Weiterbildung, Job-Rad, Sportangebote

(Hanse-Fit, Nutzung Bewegungsbad) sowie vieles mehr

Rehaklinik

Selenter See

fir Rutter - Vater - Kind

Wir sind familienfreundlich (Arbeitszeiten + Kindernotfall-
betreuung + 30 Tage Urlaub), férdern Fort-/Weiterbildung
(mit Aufstiegschancen), legen Wert auf wertschatzendes
Miteinander und Engagement (Gestaltungsspielraume)

sowie vieles mehr. Rehaklinik

Selenter See

fiir Muter - Vater - Kind

www.klinik-selent.de/karriere

Mit einem Klick zum Event!

See,

ab sofort
* 24/7 in Echtzeit buchen und sofort drucken

» FanTickets erhaltlich

« Mit Sitzplatzwahl

Rehaklinik

Selenter See

fiar Mutter - Vater- Kind

Wenn dabei sein alles ist.

Jetzt online
bestellen!

®

Buch

(€ode:JRBAII5MN6]

Die Schilagernacht des Jahres in Berlin

Deutschlands groBe Schlager-Party mit den absoluten Superstars

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e direkte Anreise zur Waldbiihne
Berlin * Hotel-Check-Inn nach Veranstaltungsende 1 x Ubern. im First-Class
Estrel Hotel in Berlin e Frihstiicksbuffet  Sitzplatz Eintrittskarte PK 3 (Aufpreis
PK 1 p.P. € 25,-) ® groBe Stadtrundfahrt in Berlin © City-Tax

Stars: DJ Otzi, Michelle, Vanessa Mai & Wolkenfrei, Ben Zucker, Mickie Krause,

Oli P, Voxxclub, Anna-Maria Zimmermann, Michael Holm,

Lucas Cordalis, Sarah Engels, Vincent Gross
(Angaben ohne Gewahr / Anderungen mdglich)

pro Person im DZ

269
nur € A8 o

EZ-Zuschlag: € 69,-

Reisetermin:
© 01.06. - 02.06.2024

-
Ostfriesland-Traum
mit Erlebnis Norderney und Meyer-Werft
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im familidren
Landhaus-Hotel  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc. ® 3 x Friihstiick vom
Buffet ¢ 3 x 3-Gang-Abend-Menii ¢ Panoramaausflug Ostfriesland mit Leer und

Greetsiel ® groBer Tagesausflug mit Bus und Schiff zur beriihmten Nordseeinsel
Norderney e Eintritt und Fiihrung Meyer-Werft

Reisetermine:
© 20.06. - 23.06.2024
© 31.07.-03.08.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 89,-

Im Schwabenldindle

Esslingen e Schloss Hohenzollern ¢ Ludwigsburg e Tiibingen

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus 4 x Ubern. im Hotel Holiday Inn
in Stuttgart ¢ 4 x Friihstiicksbuffet ® 1 x 3 gang. Abendessen am Anreisetag
e Stadtfiihrung Stuttgart ¢ 1 x hausgemachte Maultaschen e Stadtfiihrungen in
Esslingen, Ludwigsburg, Tiibingen e Sektkellerei Fiihrung e Eintritt und Fiihrung
Burg Hohenzollern  Stocherkahnfahrt e Eintritt und Fihrung Schloss Ludwigs-

. burg * Weinprobe mit Sektempfang ¢ Weinkellerfiihrung

% Reisetermin:

pro Person im DZ

53930
nur € n_

EZ-Zuschlag: € 129,-

est. 1884

Sauer Compressors

140 Years of Excellence

Wir suchen ab sofort

Mitarbeitende (m/w/d)
im Bereich Produktion

Zerspanungsmechaniker CNC-Frasen

Zerspanungsmechaniker CNC-Drehen
Mitarbeiter Montage

Elektroniker/Mechatroniker

Informieren Sie sich unter: www.sauercompressors.com
J.P. Sauer & Sohn Maschinenbau GmbH | Brauner Berg 15, 24159 Kiel

Buchbar auch
im Internet:

|REISEBURO [}

IYens

~Kapitins-Sause!”
Mecklenburgische Seenplatte

Leistungen: * Fahrt im moderen Fernreisebus 3 x Ubern. im Komforthotel in
Stavenhagen e 3 x Friihstiicksbuffet © 3 x Abendbuffet ¢ alle Zimmer mit Bad
oder DU/WC, TV, Tel. e kostenl. Nutzung des hoteleigenen Schwimmades und
Sauna ¢ 1 x Musik- und Tanzabend im Hotel ¢ Panoramarundfahrt Mecklen-
burgische Seenplatte ¢ Ausflug Sonneninsel Usedom

e Fahrt nach Giistrow und Schwerin

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 59,-

Reisetermine:
© 30.05. - 02.06.2024
* 15.08. - 18.08.2024

Traumhafter Thiiringer Wald

Erlebnisreise fiir GenieBer und Entdecker

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im AHORN
Berghotel in Friedrichroda e 3 x Friihstiicksbuffet e 3 x Abendbuffet e alle Zimmer
mit Bad 0. DU/WC, TV, Tel., F6hn e Stadtfiihrung und Freizeit in Erfurt und Weimar
e groBe Tiihringer-Wald-Rundfahrt mit Reiseleiter

o Riickreise mit Besuch von Eisenach

Reisetermin:

© 17.06. - 20.06.2024 pro Person im DZ

35958
nur € o

EZ-Zuschlag: € 99,-

Sonneninsel Bornholm
Traumhafte Erlebnisreise inklusive Getranken zum Abendessen

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus e alle Fahrpassagen: Sassnitz -
Rénne -Ystad e 4 x Ubern. im Badehotel Allinge © alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC,
TV, Balkon oder Terrasse © 4 x Frithstiicksbuffet ¢ 4 x Abendbuffet  Getranke |
zum Abendessen von 18 bis 21 Uhr (Bier, Softdrinks, Weine) e Inselrundfahrt mit
Reiseleitung e Historische Handwerkertour mit Glasblaserei und ,, Bonbon-
Kocherei” e Besuch Heringsraucherei

Reisetermin:
© 28.06. - 02.07.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 269,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.




Medizin

ANZEIGE

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Bla hungen?

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf, was dahintersteckt!

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauchschmer-
zen und Blihungen: Das sind typische Symptome des sogenannten
Reizdarmsyndroms. Allein in Deutschland sind rund 11 Millionen
Erwachsene betroffen, Tendenz steigend.' Doch was steckt wirklich hinter
diesem Beschwerdebild? Und was kann Reizdarm-Betroffenen helfen?
Wir haben mit unserem Experten fiir Darmgesundheit Dr. Gschwender
aus Miinchen gesprochen, um der Sache auf den Grund zu gehen.

Herr Dr. Gschwender, als
Experte fiir Darmgesundheit
haben Sie iiber die Jahre hinweg
tausende Reizdarm-Betroffene
gesehen. Konnen Sie uns kurz
erkldren, was das Reizdarmsyn-
drom genau ist?

Unter
syndrom versteht man eine

einem Reizdarm-
funktionelle Storung des
Darms. Diese duflert sich in
der Regel in wiederkehren-
den Darmbeschwerden wie
Durchfall,
Blahungen oder Verstopfung.
Die Symptome treten dabei im
Wechsel, in Kombination, aber

Bauchschmerzen,

auch einzeln auf und konnen in
ihrer Intensitat, Haufigkeit und
Dauer variieren.

Kann man denn sagen, was die
Ursache dieser Beschwerden ist?

Grundsatzlich gibt es fir
die einzelnen Symptome wie
Durchfall,
und Blihungen natiirlich eine
Vielzahl moglicher Ausloser.
Treten die Beschwerden jedoch

Bauchschmerzen

regelmaflig auf, liegt haufig

Reizdarm
Sprechstunde

eine ganz spezielle Ursache
zugrunde: eine geschidigte
Darmbarriere. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut®, auf Deutsch ,,durchléssiger
Darm®.

Dabei muss man sich die Darm-
barriere wie einen Schutzwall
vorstellen, der den Korper
vor Schadstoffen schiitzt. Bei
Patienten mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden weist diese
Darmbarriere hdufig mikro-
skopisch kleine Schadigungen
auf - sogenannte Mikroldsionen.
Durch diese Mikroldsionen
koénnen dann Schadstoffe in die
Darmwand eindringen und dort
das enterische Nervensystem
reizen. Das kann in der Folge zu
den typischen wiederkehrenden
Darmbeschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen, Blahungen
und/oder Verstopfung fiihren.

Und was kann man dagegen tun?

In der Forschung versucht
man tatsdchlich, genau an
der

eben beschriebenen

geschidigten Darmbarriere
anzusetzen. Bemerkenswert
finde ich dabei das Vorgehen
eines Miinchener Forscher-
teams: Gemeinsam mit
einem italienischen Profes-
sor identifizierte es einen
speziellen Bakterienstamm
(B. bifidum MIMBb75), wel-
cher die einzigartige Fahigkeit
besitzt, sich physikalisch an
die Darmbarriere anzulegen.

Die Idee der Wissenschaft-
ler: Die Bakterien sollten sich
sinnbildlich wie ein Pflaster
an die Darmbarriere anlegen
und dieser an den geschidig-
ten Stellen so die Moglichkeit
geben, sich selbststindig zu
regenerieren. In der Folge

konnten dann auch die Symp-
tome abklingen.

Das funktioniert?

Erstaunlich gut, ja. Der
Bakterienstamm B. bifidum
MIMBbL75 wurde sowohl in
lebender als auch in hitzeinak-
tivierter Form in zwei grofien
Goldstandardstudien getestet.
In beiden Studien konnte die
signifikante Wirksamkeit bei
Reizdarm eindrucksvoll belegt
werden!

Dazu muss man wissen: Eine
Studie nach dem sogenannten
Goldstandard bedeutet, dass
einem Teil der Studienteilneh-
mer der tatsichliche Wirkstoff
gegeben wird - einem anderen
Teil jedoch ein Placebo, also
eine wirkstofflose Substanz,
die sich in Geschmack und
Aussehen nicht vom richtigen
Wirkstoff unterscheidet. Weder

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauchschmerzen und Bla-
hungen kdnnen die Lebensqualitdt Betroffener stark einschrénken.

die behandelnden Arzte noch die
Studienteilnehmer selbst wissen
dabei, wer das Verum, also den
»echten Wirkstoff, und wer das
Placebo bekommt.

Nur wenn bei der Verum-
Gruppe eine Verbesserung der
Symptome beobachtet werden
kann, welche deutlich und
statistisch signifikant grofler ist
als die in der Placebo-Gruppe,
kann von einer Wirksamkeit des
Prdparates gesprochen werden.

Und dies war in beiden
Studien mit dem besagten
Bifido-Bakterienstamm ein-
drucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat iiberzeu-
gend. Ist der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 denn
schon in Produkten enthalten?
Und haben Sie selbst bereits
Erfahrungen damit sammeln
konnen?

B. bifidum MIMBb75 ist vie-
len vielleicht besser unter dem
Namen Kijimea Reizdarm PRO
ein Begriff. Dieses speziell
fiir Reizdarm entwickelte
Medizinprodukt ist das einzige
Priparat, das diesen besonderen,
patentierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthalt.

Und ja - ich selbst habe mit
Kijimea Reizdarm PRO bei
meinen Patienten wirklich
sehr gute Erfahrungen machen
konnen.

Gibt es denn bei der Einnahme
von Kijimea Reizdarm PRO
noch etwas zu beachten?
Wichtig ist meiner Erfahrung
nach immer, dass man die
Einnahmeempfehlung von 6 bis

8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach
wenigen Tagen ein, die besten
Ergebnisse habe ich jedoch bei
meinen Patienten mit einer
Einnahme von mindestens 6
Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht

Wochen erzielt.

bekannt. Dennoch gilt: Bei
plotzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die
Betroffenen arztlich untersuchen
lassen, da auch andere ernsthafte
Ursachen hinter diesen Sympto-
men stecken konnten.

Herr Dr. Gschwender, wir dan-
ken fiir das Gesprdch!

MEAN
REVZIARM
TAGEBLCH

BRIMES

SKIMES

UNSER TIPP

Interessierte Leser kdnnen
jetzt von einem besonderen
Angebot des Herstellers
profitieren. Mit dem Code
Tagebuch erhalten Kundenim
Kijimea Onlineshop beim Kauf
einer28er-oder84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO
ein exklusives Reizdarm-
Tagebuch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 22.04.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur
solange der Vorrat reicht.

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. e 2Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

I?flaster fiir
~ den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt?

Fiir lhre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf - Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migrine? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind hidufig Symptome von Ner-
venschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstringe, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
koénnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migrine
hervorrufen.

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei. 66
(Luise M.)

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewihrte Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen in Riicken oder
Nacken sowie bei Kopfschmerzen
bieten und Betroffenen wieder
Hoftnung schenken.

Das Geniale: Wihrend herkomm-
liche Schmerzmittel oftmals
das Risiko schwerer Nebenwir-
kungen mit sich bringen, punktet
Dorisol mit guter Vertraglichkeit.

Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsitzlich
auch zur Anwendung bei chroni-
schen Beschwerden geeignet.

| Fur lhre Apotheke:

' Dorisol
' (PZN 16792925)

I
1
1
1
1
\J
1
1
1
1
1
: y
! www.dorisol.de

DORISOL, Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



STELLENANGEBOTE

..Pﬂegen, begleﬂ‘en und leifen mil Herz!

(hr perfekfer nachsfer Karriereschritt!

Wir suchen eine

Pflegedienstleitung

(m/w/d) - in Vollzeit

Sie arbeiten gerne in einem kleinen
- familidren Umfeld mit herzlichen Kollegen?

Dann ist unsere Einrichtung
genau das richtige fiir Sie.

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Lotti-Huber-Haus GmbH

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fdber-Faus GubH

www. lotti-huber-haus.de

Saarbrlickenstr. 48 - 24114 Kiel
Ansprechpartnerin: Regina Hoedt (Einrichtungsleitung)
Telefon: (0431) 260 44 210 - einrichtungsleitung@!otti-huber-haus.de

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

in Norddeutschland.

auch gerne Quereinsteiger ein:

Einkaufsrabatt

Flache
Hierarchien

Piinktliche
Gehaltzahlung

Wir stellen fiir alle unsere Standorte

Mitarbeiter- Kaffee und
Wasser gratis

A i Y

Abwechslungsreiche
Aufgaben

NOCH NIGHT ALLE
MATROSEN AN BORD!

Die Kaufhaus Martin Stolz GmbH ist ein erfolgreiches,
expandierendes Unternehmen mit derzeit 36 Filialen

per Soiorteinstellung!

8, al! . .
& Verkaufer/Saisonaushilfen (m/w/d)
befristet fiir die Saison

L Sonntagsaushilfen (m/w/d)
ab 18 Jahren; gerne auch Rentner; 16,00 €/Stunde

KOMMEN
SIE AN BORD

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung iber das Karriereportal auf
unserer Homepage, per Mail an jobs@kaufhaus-stolz.com oder
Abgabe direkt in einer unserer Filialen.

[=] [=]
Kaufhaus Martin Stolz GmbH
Personalabteilung
Am Markt 2-6, 23769 Fehmarn
= www.kaufhaus-stolz.com/jobs

Amt Probstei, Der Amtsdirektor,
Knill 4, 24217 Schonberg

Beim Amt Probstei ist zum nachstméglichen Zeitpunkt
die Stelle der

Abteilungsleitung Personal (m/w/d)

unbefristet zu besetzen.
Die wochentliche Arbeitszeit betrdgt 39 Stunden.

Weitere Informationen und unser Bewerberportal finden Sie unter:
www.amt-probstei.de

— EXPRESS KOMMT AN

www.kielerexpress-online.de

ANZEIGEN

Fachpﬂégezentrum

Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine

Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Strafte 3 « 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
2 0431-53008100

Su. anerkannte Person f. hausalt-
nahe Leistung. 0176/96483792

Putzhilfe, 1x woéchentl. im Raum
Laboe ges. & (04343) 4983016

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir einen qualifizierten Land-
schaftsgartner und Handwerker
m/w mit Fihrerschein in Vollzeit
langfristig bei guter Bezahlung. In
unserem Team. @& 0431 9976559
E-Mail lauerundgarten@gmail.com

Medizinische

Fachangestellte (m/w/d)
(auch Quereinsteiger)
fiir unsere HNO-Praxis zum
1.8.2024 in Vollzeit gesucht.
Bewerbung unter:
HNO-Praxis
Wenzel und Stiebel
Kirchenstralle 12-14
24211 Preetz

STELLENGESUCHE
Maler, Friihrentner sucht Arbeit
= 0178/5075411

Fliesenleger mit Erfahrung sucht

Job. & 0176/80858519
Suche Job als Gartner
& 0152/59119999

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

Maler (Rentner) m.Erf.suchtTatig-
keit. @ 0176/51884463

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Kfz-Meister Ubernimmt fir alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

ARBEITSANGEBOTE

Gesellschafterin f. 87jahrige f. 2
Stunden am Wochenende/Kiel
esucht. Deutsch ohne Akzent &
KW wichtig. & 0 17 3597 01 28

Reiningungskraft (m/w/d) gesucht,
5:30 - 7:30 Uhr, Athletic Fitnessland,
Tel. 0431-729606

Haushaltshilfe fir 1 Pers.-Haus-
haltin Molfsee gesucht.3 Std./ 14-
tagig. & 0160/972 50 588

Gartenarbeit mit Entsorgung
= 0152/59 119 999

Welcher Gartner kann mir im Garten

beim Rasenmahen und Heckeschneiden

helfen? & 0151/44684555

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister

tbernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel®.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Huttenkamp 2b ¢ 24536 Neuminster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/25 24229 Kiel-Danischenhagen
[ dabre: | Teichkoppel 30

| Yeemn)  Tel 0431714164
A\ 4

www.gartenbau-kemn.de
;.

Gartenteichbau! 0431/5332711

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

Vo MWaler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
Tel. 04348/91 36 48 + 0173/6 111 16

Dachreinigung und
Dachbeschichtung.

= 0170/5513736 und 04302/1549

Abbruch & Entkernung
Fa. Kern = 0431/14 16 4

#sh_wlan

EINFACH EINFACH
Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Vertikutierenlinkl. Abfuhr

Fa. 0431/ /3222 09

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Ilhr Handwerker/Hausmeister fir
Kleinstreparaturen an u. in Inrem
Haus, & 0151/56498433

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Dachdeckerei Lars Schaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @2 0431/79949686

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Vertikutieren, Gartenpflege
= 04340/9443 Fa. Arndt

Friesenwalle! 0431/5332711
Gartenarbeiten & 0163/9198674
Maler frei. & (0174) 3 103 217
Maler su. Job, & 0177/4135831

Das Rentnerteam: Fliesen-, Pflas-
ter-, Maurerarb., Steinfassaden,
Terrassen/Gehwegreinigung-
Versiegelung & 0170/2450011

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Grabpflege auf Uber 25
Friedhoéfen in Kiel und
Umgebung ab 125,- €.
Gartnerei Kretschmer
Tel. 0431/ 54 25 31

Suche privat Putzstelle in Kiel,
Schilksee oder Strande
(0 155) 1 015698

ANKAUF

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Kaufe Amateurfunk- u. Radio-
nachlésse, Tonstudiogeréate,
Elektronenréhren, Verstarker,
alte Computer und Patinen-
schrott, usw. 0174/7681154
vintronic @t-online.de

Kaufe 5/10 DM Minzen/Sammlun-
en gesucht / Umschlagsthaler
lympia 1972 / Briefmarken. Ich

freue mich auf lhren Anruf.

N. Kréning & 0 17 22 02 59 35

Achtung! 1.und 2.We|tkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076
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Fernglaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Suche intakte SONY Handycam
DCR-HC51E bis 54E.
= (0 431) 243 364

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges., ®(0173) 2745793

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 04347/9286

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Der KIELER EXPRESS am
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Auflagenkontrolle
durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV

Trédgerauflage Il. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
4bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal waére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen Aldi
und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Jysk, Markant, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
Netto ApS, Roller, Kaufhaus
Stolz, Poco, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Norma, Hornbach,
dm Drogeriemarkte, Burger
King, Rossmann, Sonderpreis

Baumarkt und Apetito bei.

SONDERTHEMA

Hausmesse am 20. April bei der Firma Dubau Markisen und Rollladen Kiel

Neuheiten und Highlights bei Markisen und Rollladen

KIEL. Am Sonnabend,
20. April, offnet die Firma
Dubau Markisen, Rollla-

den und Tore GmbH & Co.
KG in Kiel von 10 bis 14 Uhr
ihre Tore fUr eine aufregen-
de Hausmesse. Seit Uber
60 Jahren ein fester Bestand-
teil der Kieler Geschaftswelt,
bietet das Familienunter-
nehmen Dubau hochwertige
Produkte und exzellenten
Service. Bei dem traditionel-
len Handwerksunternehmen

erhalten Kunden malge-
schneiderte L&sungen zum
Thema Rollladen, Markisen,
Terrassenlberdachungen
und Garagentore.

Die Hausmesse verspricht
Neuheiten und Highlights,
darunter drei neue Lamellen-
dachmodelle. Besucher koén-
nen zudem die Vielfalt der
Kastenmarkisen und solar-
betriebene Rollladen erkun-
den. Auch Sektionaltore fur
die Garage werden ausge-

stellt. Die Veranstaltung am
Sonnabend, 20. April, in den
Geschaftsraumen der Firma
Dubau Rollladen Kiel bie-
tet exklusive Angebote und
Beratungen. Das erfahrene
Team steht mit Fachwissen
zur Seite, um individuelle L6-
sungen zu finden.

Geschaftsfihrer Marvin Du-
bau l&dt alle herzlich ein:
JWir freuen uns darauf, Sie
zu begrifen und Ihnen unse-
re Produkte zu prasentieren.

Seien Sie dabei und lassen
Sie sich von unserem Enga-
gement Uberzeugen! Sollten
Sie keine Zeit haben, dann
nutzen Sie gern unser Ange-
bot zur kostenlosen und un-
verbindlichen Beratung bei
lhnen vor Ort.”

Dubau Markisen, Rollladen
und Tore GmbH & Co. KG
Képenicker Str. 55-57, Kiel
Tel. 0431/696450
www.dubau.de/rolladen-kiel

Dgs Team von Dubau Markisen, Rollladen und Tore freut sich af
viele Besucherinnen und Besucher.

FOTO: DUBAU MARKISEN

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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Kaufe alte Mdbel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

SCHALLPLATTEN gesucht, LPs
und Singles & 01 60 90 86 03 03

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

Stabiler Strandkorb gescuht. Wird
schnell abgeh. & 0163/6411781

Suche E-bike mit 16 - 20 Zoll-
Radern ® 0176/44583987

VERKAUF

Buchsbaumhecke, 2m, Hobhe:
70cm, 99€; gr. Kamelie, rosa, H:
1,70m, 100€; Gardinen, 9
Vorhénge, V6égel/Blumen, 150€; 3
Kissenhtllen, je 8€; Kui.-Dop-
pelspule mit Armatur, 49€; Dusch-
wa. mit Sitz, Glastlr, Armatur,
180€; Couchtisch, rot, Marmor,
Eiche, 75€ & (04344) 5503

Velux
Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Strandkorb-Schutzgitter, neu (fur

2-Stizer) von Eggers. 100€
2 (0431) 2 006 830
MARDER-Holzkastenfalle, Le-

bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Tischbohrmaschine EBT160A, Néh-
maschine Necci Modell 559, Motorra-
senmaher GCV 140.GCV 160, Wintermantel
schwarz Gr.46/48. & 0151/44684555

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
2 altere Kajaks (1 Einer, 1 Zweier)
zsm 150€ & (0 431) 363 469

Kunstst.-Fenster, wei3, Dreh /
Kipp, lks. Anschl.,140 x 103 cm,
Chinchilla Doppelvergl., VB 90 €.
2 (0173) 62 10005

B 5 REKT ZUM
ZIEL -
UND ZWAR
EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

MOBEL, HAUSRAT

Ceranfeld Herd,
= (0162) 913 1525

150€

COMPUTER, ZUBEHOR

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

Computerprobleme? @ 6409327

FAHRRADER

Gut erhaltenes 26er Damenfahr-
rad, tiefer Einstieg fur 85€ zu ver-
kaufen & (0160) 400 90 07

UNTERRICHT

Schlagzeugunterricht a. Online.
Schlagzeugunterricht-herzog.de

Fur Ausbildung zum Verwaltungs-
fachwirt (ROSA) suche ich Nach-
hilfe fur Verwaltungs- und Kom-
munalrecht, Haushaltswesen,
biete 25€/Std., nur am Wochen-
ende, Flintbek. (0151)22331515

BEKANNTSCHAFTEN

Sonne im Herzen, Schmetterlinge
im Bauch, Singletreff 60+ mannl.,
NR suchen starke Schulter z. An-
lehnen. Info: (0176) 747 18 438

Sie, 70+, mit Humor, Herz und
Spontanitat, sucht sympathi-
schen Partner fir gemeinsame
Unternehmungen, IXI Z 212 982

Junggebliebener Mann von 70
suchtLebenspartnerin ab 40, ger-
ne Auslanderin (Asiatin, Ukraine-
rin). Kontakt gerne telefonisch
oder Whatsapp unter

015732162316.

Wo bistdu? Ich,72J.,NR, 1,85 m,
attraktiv, mit Herz, Hirn und
Humor, sinnlich, treu, zuverlassig,
tolerant, weltoffen, méchte mich
noch einmal mit ganzem Herzen
dauerhaft verlieben. Wenn Du
eine lebendige, herzliche, attrakti-
ve, schlanke, sinnliche Frau bis 72
J., bis 1,72 m bist, freue ich mich
auf Deine Nachricht mit Bild unter
0162-9385668 (Whatsapp). Eine
immer noch starke Schulter zum
Anlehnen und flir liebevolle
Geborgenheit wartet auf Dich.

Love Is in the Airund andere Songs.
Seniorenmusikgruppe sucht
Mitstreiter +, R.
Info: & (0176) 747 18 438

Sommersitz: sché. Campingplatz
sucht tatkraftigen Mann, ab 180
gr.,65-70J., schlank wie ich auch,
jung gebl. Witwe. B Z 213 501

BEKANNTSCHAFTEN

Gesucht wird ein sensibler Mann,
der dennoch ménnlich ist. Du bist
55 bis 65 J. jung, liebst Tiere ge-
nerell, hast viel Humor und einen
feinen, ehrlichen Charakter. Es
sucht Dich eine Frau, blond, 1.70
attraktiv, NR, feminin. Gerne Foto.
X}Z212 965

Suche Single-Frauen mit Tagesfrei-
zeit, die Interesse am Campen,
Wandern und sonstige Unterneh-
mungen haben. Ich(w/60) freue
mich auf deine Antwort unter
freya151 @gmx.de

Welcher nette Mann (58-68J.) hat
Lust mit mir spazieren zu gehen
und Kaffee zu trinken? Bin 58J.,
1,64m, blond, schlank, aus Kiel.
Uber ein Foto von Dir wirde ich
mich sehr freuen. X Z 213 212

Mann, 65 J., suchtjunge Hundelieb-
haberin. & 0176/84233528 auch
WhatsApp

Welche Sie radelt mit mir m. 63 J.
durchs Leben? WhatsApp 0178
6911838

Hallo :) Wer (U45) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Du stehst auf (etwas) altere Méan-
ner? Er/59 sucht neugierige Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

Er su.sie, f. Erotische Std! alter egal
& (0157 3809 4340) W -A PP

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Fiir gemeinsame Unternehmungen,
Uberwiegend an den WE!!!, suche
ich Gleichgesinnte um die 70 mit
Unternehmungsgeist X Z 213 350

Gern wieder zu Zweit durchs Le-
ben gehen.junggebliebener67er,
NR, mit positiver Lebenseinstel-
lung, freut sich darauf eine offene,
warmherzige und naturlich ge-
bliebene Frau kennenzulernen,
um gemeinsam den weiteren Le-
bensweg zu gestalten. Vielleicht
gibt es eine gemeinsame Zukunft,
mit vielen Uberraschungen und
Neuem. X Z 213 167

53J., schl., attr. geburtige Osteu-
ropéerin sucht einen alleinst. Her-
ren a.d. Raum Kiel X Z 213 395

Er, 68 J., 178 cm, 89 kg, gebun-
den, nett und vorzeigbar,
wlnscht sich eine sympathi-
sche Sie fur eine vertrauens-
volle Beziehung, Gesprache
und Zartlichkeit, um dem All-
tag zu entfliehen X1 Z 213 403

KONTAKTE
Hausbesuche & 015754617476

ZU VERSCHENKEN

"Meyers groB3es Taschenlexikon",
24 Bande in Kassette; Thomas
Mann: "Joseph und seine Brider"
gelesen von Gert Westphal, 25
Kassetten; Herman  Melville
"Mobby Dick" Hérspiel, 8 Kasset-
ten @ (0431) 784 942

VERSCHIEDENES

E-Bike - Schnappchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/6650351

MOBEL-TOTAL-AUSVERKAUF
bei Zzwicker's (bis 30.6.2024)
Tel. 04344/3437
Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 od. 0175/2025799

Besprechen von Gdrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entrimpeln Keller u. Bo. 12802250
Alt-Batterien KFZ ges. 12802250

Aufsitzmaher mit Fangkorb zu
verkaufen. & (0431) 78 38 36

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Haushaltsauflésung & Hausfloh-
markt am 13.04.2024 von 10 bis
16 Uhr: Bramhorst 70c, 24217
Schénberg/ Holm

Entrimpelungen besenrein!
Umzige zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

HAUS UND GARTEN

Geburtstagsrabatt zum 103ten!
103 € Rabatt auf Lagerware
Benzinrasenmaher, Shindaiwa
Motorsdgen und -sensen
Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637 giitig bis zum 31.05.24

Garten in Kronshagen zu verkau-
fen, & 0176/14358024

FREIE BERUFE

KINDERFRAU in ALTENHOLZ ge-
sucht ca. 4x / Monat fur 4-Jahrige
zum Singen, Tanzen, Basteln,
Spielen. Plattdeutsch ware ein
Vorteil. T: 0163-3094469

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

1,5-2Zi.-Whg. von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

Rentner, 66 J., ruh., NR, sauber su.
z.1.6.,1.7.0d. 1.8.kl.,, ruh. Whg.
in Ki u. Rand, & 0176/50369700

Alterer Kfz-Meister, NR,
1-1,5 A gerne
= (0157) 75 136 066

sucht
mobl..

1-Zi.-App. ges. & 0174/1883100

VERMIETUNGEN

Rentner sucht Hilfe im Garten,
Altenholz. & (0431) 705 55 61

2 Zi.-App., mobl., an berufst. Ein-
zelpers., NR, 495€ inkl., ab sofort
frei. & 0431/396438

Friedrichsort: Neu renov. 3 Zi.-
hg, 50 m?, 1. OG, ruh. Lage, gu-

te Infrastruktur, KM 500 € + 220 €
NK inkl. Hzg., ab 01.05.24 ohne
EBK zu verm. @ 0160 - 8059107

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Déanischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Von Privat: Wohnen, wo andere Ur-
laub machen. Toller Seeblick in
der Kieler Foérde aus dem 10.
Stock, mit Aufzug (Olympiazen-
trum), 3 Zimmer, Kiche, WB,
Ga.-WC, Abstellraum und Balkon,
PKW-Stellplatz u. Kellerraum, ab
sofort, 950,- € + 170,- € NK, 3
MKM Kaution, keine Makleranfra-
gen XA 213436

Tischlerei mit div. Maschinen und
sémtlichen Inventar eingerichtet,
100m?2 mit Bldroraum, an engier-
ten Jungeunternehmer oder Profi
fur 822€ KM zu sofort oder spater
zu vermieten Z212576

FERIENDOMIZILE

Blisum: Zimmer m. Frihstlck, 35€.
Fewo: 45€ & 04834/2495

2,5 Zi-FeWo in Bad Sachsa nur an
NR zuverm. & (0431) 26092232

Usedom-Bansin, 2 Zi. NR FeWo,
5min zum Strand, WLAN, noch
freie Termine & (04307) 838 866

Sylt-Keitum, Reetdachhaus,
7 Pers., 4 SZ, 3 Bader, Garten,
Sauna, WLAN, 0170/3259146
www.keitum-urlaub.net

Blisum: EG-FeWo fir 2 Personen
kompl. 59€/Tag, frei ab 20.04.-
04.05.2024. Info: 0172/9284869

IMMO GESUCHE

Handwerker s. Altbau b. 295.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Suche Anlageimmobilie (MFH,
ETW) in und um Kiel,
& 0431/67017100

Arztfam. s. EFH in Molfsee b. 650.000,- €
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Kaufe Einfamilienhaus in Raisdorf/
Klausdorf / Preetz, bitte guter Zu-
stand, gern auch perspektivisch,
0151/64598068

IMMOBILIEN-ANGEB.

2 Familenhaus, 100m? und 156m?
+ Keller + 300m? Nebengebaude
(fur gewerbl. oder andere Nut-
zung) Grundstick 1898m?2 in
Neumdunster f. 524000€ VHB von
Privat zu verkaufen X1 Z 212 579

Schrebergarten! Kiel Gruffkamp/
Fridrichsort/ Nahe Falkenstrand,
voll eingerichtet, preisglnstig ab-
zugeben. & (0431) 3740200
oder 0170/4728263

DIREKT ZUM ZIEL -
UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Polo 6N, BJ '97, 200TKM, 192TKM
Zahnriemen gewechselt, 8f. be-
reift, HU 04/25. 1.800 € VB.
& (0159) 01 276 479

Renault Modus, Bj.2008, 140TKM,
Tav fallig, VB 400,- 0163/9198674

Opel Astra Kombi ecoflex, Bj.2008,
66 kW, 118 Tkm, AHK, Preis VB
2 (0431) 385 852 49

Ziindapp Mofa 25 ABE, 900 € + 2te
in Teilen, 500€. & 0178/2932327

Ford Puma Hybrid, Bj. 21, silber-
grau, 125 PS, 18500km fir
16.900€ VB & (0151) 581 13193

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

CAMPING

Vorzelt + Erker + Sturmgestange,
Bj. 22, NP 2700€ fur FP 1200¢€,
DWT Tango 240, Gr. 10, Umlauf-
ma3: 821 - 850 cm
& (0151) 40414000

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

REISEVERANSTALTER

Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de
*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

01.05. Kiistentorn Rostock - Travemiinde m. Fahrschiff d. TT-Ling inkl. Abendessen an Bord € 79,-
03.05. Rundfahrt durch die Vier- und Marschlande, Mittagessen, Gérinereibesicht., Kaffee  €81,-
12.05. Hagenbecks Tierpark Hamburg: Busfahrt und Eintritt in den Tierpark €69,-
24.05. Schloss Bothmer - Kleinbahn ,De liitt Kaffeebrenner” - Ostseebad Boltenhagen, Mittag € 73,-
25.05. Hamburger Hafen: Hafenmuseum, Fiihrung Museumsschiff PEKING, Hafenrundfahrt € 67,-
26.05. Schlemmen und Schippern auf der Schlei - Mit dem Raddampfer zur Lotseninsel € 69,-
Aus unserem Reiseprogramm
12.05.-16.05.+16.06.-20.06. Schifffahrten auf Mosel, Main und Rhein, Hotelibeacht. ~ HP €599 -
23,05.-26.05. Dresden mit Semperoper ,Die Hochzeit des Figaro® und Stadtfiihrung ~ UF € 489,-
(2.06.-06.06. Gent - Briigge - Antwerpen - Briissel - Hohepunkte Flanderns UF €659,-
09.06.-13.06. Mit Bus und Bahn durchs Riesengebirge - Polen/Tschechien HP €595,-
09.06.-14.06. Chiemsee - Salzburg - Wolfgangsee - Berchtesgaden - Bad Tolz HP €819,-
09.06.-16.06. Weissenhauser Strand - Ostsee - Auszeit und Kraft tanken am Meer HP €599,
21.06.-27.06. Masuren-Rundreise: Posen, Johannisburger Heide/Kahnfahrt, Sensburg - HP € 850,50
23.06.-27.06. Inselhiipfen Ostfriesland: Norderney - Langeoog - Nordseekiistenrundfahrt HP € 709,-
23.06.-27.06. Schottland-Kurzreise mit Edinburgh, Highlands und York TP€789,-
19.07.-25.07. Amsterdam - London - Paris - Drei Hauptstadte in einer Reise UF€1.0%9-
13.08.-19.08. Rhein-Flusskreuzfahrt mit MS LADY DILETTA durch drei Ldnder VP ab € 1579,

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

=

Angeln & Mehr GmbH

go-nature
Angeln - Wandern - Camping

Outdoor Shop

Revensdorf ® Raiffeisenstr. 13
Do. — Fr. — Sa.

PFRANDHRAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

Uhren aller Marken

s
C
O
Q
=)

Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1| Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

VERANSTALTUNGEN
FLOHMARKTE

FLOHMARKT

bei Kaufland Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299
14. April 2024

21.04.2024 bei famila in Kiel-Wik

Info: 0431/ 336988
oder 0176 /74716446
www.geide-flohmaerkte.de

Wir machen Hausflonmarkt am
21.4.24 bei Fredeland, Insterbur-
gerstr. 22, 24149 Kiel zwischen
9 - 15 Uhr

So. 14.04. Schonberg FuBgangerz.
So. 28.04. Gettorf FuBgangerzone
0171/ 6 28 29 86

Maritimer Garagenflohmarkt,
14.04.ab 9 Uhr, Albertrossstr. En-
de, Garagenhof, 24159 Schilksee

Privater Flohmarkt, Haushalts- und
Werkstattaufldsung am 20.4.24,
10-17 Uhr, Rosenfelder Str. 9,
24148 Kiel-Wellingdorf

B\ AH - SCHNELL
~INFORMATIV
~ KOSTENLOS
_ EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Neue Grundkurse fir Schiiler und Jugendliche

Gleich in der Woche nach den
Osterferien stehen wieder
neue Grundkurse flr Schuler

FOTO: ISTOCK/COBALT

und Jugendliche in der Tanz-
schule Tessmann auf dem
Plan. Die Tanzexperten méch-
ten besonders junge Herren
ermutigen, sich anzumelden.
Es stehen bereits junge Da-
men auf der Anmeldeliste
und freuen sich auf einen
Tanzpartner. In den Schuler-
Grundkursen vermittelt das
Tessmann-Team auf einfache
Weise und mit viel SpaB die
Standard- und Latein-Paar-
tédnze. Unterrichtet wird mit
musikalischen Klassikern und
der neuesten Musik aus den
Charts. Diesmal stehen drei
Wochentage zur Auswahl:
Mittwoch, Montag und Diens-
tag. Geplant sind elf Unter-
richtseinheiten a 75 Minuten
(mit Pause an Feiertagen und
in den Ferien). Der Preis fUr

die Schuler-Eintrittskarte zum
Premieren-/Abschlussball st
in der KursgebUhr mit enthal-
ten. AuBerdem kann man an
der Welcome-, Mittelball- und
Ballvorbereitungsparty  kos-
tenlos teilnehmen und somit
ein paar Extra-Tanzeinhei-
ten genieBen. Und natUrlich
ist schon jetzt die Freude auf
den traditionellen Premieren-
/Abschlussball groB, der fir
diese Schiulersaison fir An-
fang Juli 2024 geplant ist. Die
nachsten Grundkurse fur Er-
wachsene starten ab 21. Mai.
Nur wenige Tage vorher gibt

es mehrere Termine fUr eine
kostenlose und unverbind-
liche Schnupperstunde. Hier
kédnnen Unentschlossene aus-
probieren, wie schnell man
sich unter professioneller An-
leitung auf dem Tanzparkett
wohlfthlt. Die aktuell gultigen
Termine sind stets auf der
Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem
online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschude —tessmanrnn »n

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 12.04. bis 18.04.2024.
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Smart TV

High Dynamic Range

Triple Tuner

PHILIPS 55PUS8108/12

« High Dynamic Range « Hybrid Log Gamma « Dolby Vision « 60 Hz Bildwiederholungsrate « Pixel Precise Ultra HD  3-seitiges Ambilight
« KI-Sound « Dolby Atmos « 20 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant « WLAN « Smart TV

« Art.-Nr.: 1408615

ovesz g
DVB-TZHD ()
DVBC o

Triple Tuner

Panasonic Tx-32LSF507

« Auflosung: 1.366x768 Pixel « Bright Panel « HD Colour Engine * DVB-T, DVB-T2, DVB-S2,
DVB-C « Surround Sound « Dolby Atmos « 10 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel
mit Google Assistant « SmartTV « USB-Recording « Chromecast built-in « WLAN

« Art.-Nr.: 1376259

Passend dazu:

inapa

«Art.-Nr.: 1340080

Canon

Labor edi?%ungen ermittelt wurde. Die nach der einschlagigen Norm |EC 61960 ermittel
1 m Wassel

il

Tecno Speed .= S
80gr A4,500 Blatt
50'

Canon PIXMATR4750i

« Tintenstrahldruck « Netzwerkfahig tiber WLAN « Kopierfunk-
tion, Faxfunktion, Scannerfunktion « Druck bis DIN A4

« Fotodruck, randloser Druck méglich « Display (monochrom)
« Schnittstellen AirPrint « USB 2.0 » Wireless Lan « per App
steuerbar « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant

« Art.-Nr.: 1400306

@LG
32MR50C-B.AEUQ

« 16:9 Bildformat « VA-Panel « Auflésung:

1920 x 1080 - 100 Hz Bildwiederholungsrate « 5 ms
Reaktionszeit « AMD FreeSync Technologie,

neigbar « HDMI-Eingénge: 2 « SUB-D (VGA)

« VESA-Anschluss kompatibel « 100 x 100 mm

« Wandmontage moglich « HDMI-Kabel

« Art.-Nr.: 1435857

169099 5uuussmzs_- 5| GRAPHI

1) Angabe der Bildschirmdiagonale im vollen Rechteck und ohne Berticksichtigung der abﬁerundeten Ecken. Der tatsachlich nutzbare Bildschirmbereich ist durch die abgerundeten Ecken sowie den Bereich der Frontkamera verringert.
1 t 2 schl ﬁ ) e (Mindest-)Kapazitat belauft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsachliche Akkulaufzeit kann r_Le__na,ch Netzwerkumgebungk Nutzerverhalten und ‘anderen Faktoren variieren.
iefe fur maximal 30 Minuten und ausschlieBlich in klarem Wasser Kein Schutz bei Salzwasser und anderen Fliissigkeiten, insbesondere Seifenlauge, Alkohol und/oder erhitzter Flussigke
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Triple Tuner SmartTV High Dynamic Range

Panasonic T7X-55MZ800F

Assistant « Google TV-Betriebssystem « USB-Recording *

%
e
7
>
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m Smart TV | HishDynamicRange .

SAMSUNG GU43CU8079

« High Dynamic Range (HDR 10+) « Hybrid Log Gamma (HLG) « 50 Hz Bildwiederholungsrate « Response Time:
8 ms + Dynamic Crystal Color « 2.0 Soundsystem « 20 Watt maximale Gesamtleistung « per App steuerbar

« integrierte Sprachsteuerung « kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant, Samsung Bixby, Smart Things
« Internet-Zugriff auf Online-Dienste « WEB-Browser « AirPlay 2 « DLNA « WiFi 5 « WiFi Direkt « Art.-Nr.: 1405609

' AMDZ1
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4) Alle im Lieferumfang des jeweiligen Produktes enthaltenen Programme sind OEM-Versionen. Die OEM-Software ist nur nutzbar in Verbindung mit dem gekauften System.
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« Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision « 4K Colour Engine Pro « Dolby Atmos » 32 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Google

Bluetooth « Chromecast built-in « WLAN « Art.-Nr.: 1412673

Farbvarianten
Awesome Awesome Awesome Awesome
6,6" 1) Navy Iceblue Lilac Lemon
Diagonale
16,83 cm
Touchscreen
TRIPLE s Passend dazu: P
(O] SAMSUNG _
MEGA- USB-C
PIXEL m
Ladegerat 1 2
8 « Art-Nr: 1341792 o™
GB
RAM
B 0
5000 mah 42 "
Akkukapazitat

SAMSUNG Galaxy A55 5G (128GB)

= Android™ 14 « Al -unterstitzte Portraitaufnahmen bei Nacht & actiongeladene
4K-Videos * Leistungsstarker Prozessor & groBes Super AMOLED-Display mit 120
Hz « Hohe Datensicherheit & wasser- und staubgeschiitzt nach IP679 « 32 MP Front-
kamera fur fantastische Selfies « 128 GB interner Speicher, erweiterbar um bis zu 1
TB per microSD Karte « Art.-Nr.: 1441484, 1441483, 1441485, 1441486

220N |deaPad Slim 3

« AMD Athlon™ Silver 7120U Mobil-Prozessor (bis zu 3,5 GHz)
mit Radeon 610M-Grafikeinheit « Full-HD-Display, TUV Low Blue
Light zertifiziert « Smarte Einstellungen fur Akku, Wi-Fi und
Performance durch Lenovo KI-Engine « Mikrofon mit Stérgerausch-
unterdriickung « Nach vorne gerichtete Stereolautsprecher mit Dolby
Audio « Mit Vollfunktions-USB-C 3.2 Gen 1-Anschluss « Wi-Fi 6 und
Bluetooth® 5.1 « Robustes nach Militarstandards getestetes Gehause
« Art.-Nr.: 1415078

8

GB
DDR5 RAM

512

GB
SSD

U= Vivobook 17
M1702QA-AUO14W

+ AMD Ryzen™ 5 Prozessor mit Radeon™ Grafikkarte - Auflosung:
1920 x 1080 « Tastatur mit integriertem Nummernblock « Integrierte
HD WebCam mit Kameraabdeckung « Wi-Fi 6 (802.11ax Dual-Band
2*2) + Bluetooth® 5.3 Wireless Card « Anschliisse: 2x USB 3.2 Typ A
(Gen.1),1x USB 3.2 Typ C (Gen. 1), 1x USB 2.0 Typ A, HDMI 1.4 und
3.5mm Combo Audio Jack « Betriebssystem Windows 11 Home # mit
30-Tage Testversion « Art.-Nr.: 1400471

8

GB
DDR5 RAM

512

GB
SSD

2) Die mAh-Angaben beziehen sich auf den t{}pi_schen Wert der Akkukapazitat, der unter
3) Schutz bei zeitweiligem Untertauchen bis maximal

eit Samtliche Abdeckungen missen stets vollstandig mit dem Gerat abschlieBen, so dass durch sie kein Wasser eindringen kann.

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




