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Mineralwerkstoff VARICOR®

Kompromisslose Gestaltungsfreiheit!

VARI

solid creativity

Partner
fiir Tiere

verkauf ist
Vertrauenssache.

TISCHLEREI
GLASEREI
ROLLADEN

hans-rathje.de

DAS FUTTERHAUS "a

www.futterhaus.de

Bei uns finden Sie

Tiernahrung,
Tierzubehdor,
s * WIR HABEN NUR TIERVERKAUF
T];rrﬁ‘.,e:k?'tl:ﬁ z IN SCHWENTINENTAL!!!
- Tecirische, 7 BEI ABGABE DES COUPONS N
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LANGNER|BURMEISTER Schonkirchener Strale 80 s,
Immobilien Citti Park Mithlendamm1 VAU ER2VARMGIKEIL®

I
1 Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, |
|  bereits reduzierte Ware, Lebendtiere, Aquarien-
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DAS FUTTERHAUS Kronshagen
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Plon 04522-8080800 '|
Kieler StraRe 116 b
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Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

kombinationen und Biicher mit Buchpreisbindung.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
\ Gilltig vom 06.04.2024 bis 19.04.2024.
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FUTTERHAUS Schwentintental
Carl-Zeiss-StraBe 15

JAHRGANG 34 -

NR. 14 -

Gemeinsam offneten Kiels Oberburgermelster UIf Kampfer (v.li.), K|eIs neue Stadtratln Alke Ellsabeth VoB und Innenmlnlsterln Sabine Sit-
terlin-Waack offiziell die Sperre und gaben den neuen Weg direkt am Wasser frei.

Endlich wieder gitterfrei

Das neue verbreiterte Berthold-Beitz-Ufer ist freigegeben

KIEL. ,Sie glauben gar nicht,
wie sehr ich mich auf diesen
Termin gefreut habe“, sagte
Kiels Oberblrgermeister Ulf
Kampfer, bevor er gemeinsam
mit Innenministerin  Sabine
Satterlin-Waack und Stadt-
ratin Alke Elisabeth VoB ein
Stlck Baustellenzaun beisei-
te rdumte und damit ersten
Spaziergangerinnen und Spa-
ziergangern den Weg auf das
neue verbreiterte Berthold-
Beitz-Ufer unterhalb der Kiel-
linie, direkt an der Kieler Férde
freimachte.

Rund neun Jahre lang war
der 480 Meter lange Uferweg
zwischen Sportboothafen und
Bellevue-Bricke mit hohen

Bauzaunen abgesperrt. Ein
paar Sperren stehen immer
noch da, sie sollen noch eine
Weile den frisch angelegten
Grlnstreifen  zwischen der
StraBe Kiellinie und der Fla-
niermeile Berthold-Beitz-Ufer
schUtzen. In ein paar Wochen,
wenn der Rollrasen angewach-
sen und die Saat auf dem BIlUh-
streifen aufgegangen ist, kom-
men auch sie weg. Dann kann
man den Blick Uber das neu
angelegte Areal endlich wirk-
lich ohne Drahtgitter und rot-
weilBe Sperren geniel3en.

Eigentlich war der Moment
der Freigabe sogar ein kleiner
historischer Moment: Zum al-
lerersten Mal durften norma-

le Menschen in voller Lange
und Breite Uber das Berthold-
Beitz-Ufer schlendern. Denn
diesen Namen tragt der Ufer-
bereich zwischen Sportboot-
hafen und Bellevue-Brlicke
erst seit 2016. Bereits seit 2015
war er aber schon groBtenteils
hinter Gittern. Weil damals die
Spundwand an der Uferkan-
te durchgerostet war und die
Ostsee den Uferbereich be-
reits an einigen Stellen unter-
spllt hatte, bestand Einsturz-
gefahr. Also lieB die Stadt Kiel
den Bereich einzdunen. Da-
nach passierte dort lange Zeit
gar nichts.

Fortsetzung auf Seite 3

Angebote 8.04. — 13.04. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Entrecote, zart und abgehangen 21,95 €/kg

Rinderrouladen a.d. Keule
Cordon Bleu, eig. Herstellung
Hackfleisch gemischt, laufend frisch

Frische, grobe Bratwurst eig. Herstellung
Hahnchenkeule ausgelost

11,95 €/kg
9,95 €/kg
7,95 €/kg
6,95 €/kg
9,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: 10.04.24
Spanferkelbraten mit Kartoffelstampf,
Sauerkraut & Bohnen 11,- €

11-14 Uhr

0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

PFRANDHAUS NORDSTERN
GOLD UND SCHMUCK RANKRAUrF
SOFORT BARGELD
BESUCHEN SIE UNS
Elsdorf-Westermiihlen

Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

tasjuwelier

Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch - Schmuck - Zahngold - Minzen

Tas Juwelier GmbH
Elisabethstrafle 27
- 17 Uhr durchg. * Sa. 10
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Gardinern Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

FOTO: JAN KOSTER

In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle
ROLLER-Prospekt bei.
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NUTZE

lhr ZOOFACHMARKT

Als
Akku Version
statt 1.969;

nur599,J

KLEINSTE
WELTNEUHEITEN!

Erleben Sie die kleine Horgerate-Sensation

von SIGNIA. Silk-Im-Ohr Horgerate verschwinden
fast komplett im Gehorgang. Auf Wunsch auch
als einzigartiges AKKU Gerat.

*/**Aktionspreis giiltig bis 31.05.2024 fiir Hérgeréte-Type: Signia Silk 1X (Im-Ohr-Hor-
gerat) und fiir Akku-Im-Ohr-Hérgerét Signia Silk Charge & Go 3 IX (exkl. Ladegerat). Gilt
fiir Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und ohrenarztlicher
Verordnung, zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von € 10,- pro Horgerat. Wir behalten uns
vor die Aktion zu verlangern. Angebote nicht mit weiteren Aktionen und Gutscheinen
kombinierbar. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121

® Gratis Tel: 0800/412 6000 - optik-hallmann.de
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www.kielerexpress-online.de

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 0431-54 48 85 65 () 4

www.knutzen-kiel.de
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Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preishindung. Nicht mitanderen
Aktionen kombinierbar. Pro Person nur 1 Gutschein einldsbar.
Giiltig ab Erscheinen bis zum 13.04.2024.
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Hassenstein

G T Gy G Inh. Roland Briigmann

. KFZ-REPARATUREN

+Einlage” Pkw ¢ Transporter
rund Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614

E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de
ROHRREINIGUNG

Q HRREMIOUNG )

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster J./

¢ Rohrortung
¢ Hochdruck-

s spiilfahrzeug
24 Stumden

¢ Dichtheitspriifung
NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Angeln & Mehr GmbH

go-nature
Angeln - Wandern - Camping

Outdoor Shop

Revensdorf ® Raiffeisenstr. 13
Do. — Fr. — Sa.

GOLD-
ANKAUF

Wir kaufen gegen sofortige Barzahlung

* Goldschmuck
« Altschmuck

- Altgold/Zahngold
"N J UWELIER

.4 HERRVANN

Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

EXPRESS -
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www.kielerexpress-online.de

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-
cken. Viel SpaB beim Suchen!

~ 4-Tage Reise

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT

DNA

Sie, meine verehrten Damen,
kennen ihn bestimmt auch:
diesen einen Mann, der so
grofBartig ist, dass er nicht nur
flr eine Frau allein da sein soll-
te. George Clooney ist so ein
Mann. Robbie Williams auch,
als er noch wild war. Und viel-
leicht auch Rock Hudson, ob-
wohl er schwul war. Und James
Dean und Heath Ledger, die
viel zu frih gestorben sind.
Was diese Manner - in meinen
Augen - eint: Sie sind sexy as
hell, also richtig hei3, aber un-
erreichbar. Manner, von denen

man nur trdumen kann. Ohne
eine realistische Chance, sie
auch nur im Entferntesten ein-
mal kennenlernen zu kdénnen.
Aber dann ist da dieser Kerl
im Supermarkt: Allein zieht er
seine Runden durch die Rega-
le. Einen kleinen Zettel in der
Hand, freundlich grtBend nach
links und rechts. Mit einem
strahlenden Lacheln. Ein klei-
ner GruB3 hier, ein paar nette
Worte da, bis sein flehender
Blick den meinen kreuzt. ,Sie
als Frau kennen sich hier doch
bestimmt besser aus ..“. Was

ich bei jedem ande-

ren als fiesesten
Chauvi-Spruch
verachtlich  be-

wertet unbeant-
wortet gelassen
hatte, 1asst mich
in seinem Fall
dahinschmel- o
zen. Klar, helfe L?z '
ich ihm. Und lasse “n,
mich freundlich plau-

dernd an die Kasse begleiten.
Und da bemerke ich es: Ich
bin nicht allein. Nicht nur die
Kassiererin wird mit seinem

NDR verlost Preview-Tickets
ird

KIEL. Der Arbeitsalltag Kie-
ler Werftarbeiter im Jahr 1956
spielt eine zentrale Rolle im
NDR-Doku-Spielfilm ,,Die Muti-
gen 56 - Deutschlands langs-
ter Streik”. Bevor dieser Film
am Sonntag, 28. April, in die
ARD-Mediathek gestellt wird
und am Mittwoch, 1. Mai, ab
21.45 Uhr im ,,Ersten” im Fern-
sehen zu sehen ist, zeigt das
NDR ihn am Donnerstag, 25.
April, in einer exklusiven Pre-
view im Kieler Metro-Kino in
der Holtenauer StraBe 162 in
Kiel. Tickets daflr gibt es nir-
gendwo zu kaufen, der NDR
verlost aber 4x2 Platze auf der
Gasteliste fur die Leserinnen
und Leser des Kieler Express.

Es war ein einzigartiger Streik,
der die Arbeitsbedingungen
in  Deutschland nachhaltig
veranderte: In ganz Schles-
wig-Holstein legten im Jahr
1956 insgesamt 34.000 Metall-
arbeiter in den Werften und
Fabriken ihre Arbeit nieder,
um eine Lohnfortzahlung im

4*-Hotel mit Hallenbad in Spindlermiihle

_“Bv_

2-Tage Reise

PALAST FreRLIN

Leistungen: e Fahrt im moderen Fernreisebus ¢ 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Spindlermiihle e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Féhn, Safe, TV e 3 x
Frihstiicksbuffet © 3 x Abendessen als Menii oder Buffet ¢ gr. Rundfahrt durch
das Riesengebirge e gr. Panoramaausflug nach Hohenelbe, Trautenau m. dem
beriihmten Riibezahl-Brunnen u. nach Johannesbad, Petz ¢ Tanzabend im Hotel
Reisetermin:

* 17.05.-20.05.2024 pro Person im DZ

32950
nur € 4 S

EZ-Zuschlag: € 89,-

Friedrichstadtpalast Berlin
Die Top-Revue ,Falling in Love”

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
in Berlin © 1 x Frihstiicksbuffet e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. © gr.
Stadtrundfahrt in Berlin e viel Freizeit zum Shopping- u. Sightseeingbummel © 1 x
Eintrittskarte PK 5 fiir die Revue am 1. Abend (hdherwertige Eintrittskarten gegen
Aufpreis verfiigbar) ¢ Citytax

Reisetermin:

* 18.05. - 19.05.2024 p.P. im DZ € 199,90 pro Person im DZ

© 08.06. — 09.06.2024 p.P.im DZ € 219,90 I 99 90
ab€ | .

EZ-Zuschlag: € 59,-

Schnupperreise Polen

*Posen *Lodz *Warschau *Bromberg *mit Halbpension

e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 4 x Friihstlicksbuffet ® 4 x 3-Gang-
Abend-Menii © Stadtfiihrungen Posen, Lodz, Warschau und Bromberg

Reisetermin:
¢ 03.05.-07.05.2024

pro Person im DZ

4795
nur € S

EZ-Zuschlag: € 169,-

Ein Bild aus dem Film: Die Streikenden sind zu allem bereit. Foto: NDR

Krankheitsfall zu erkampfen.
Der Film ,Die Mutigen 56 -
Deutschlands langster Streik”
erzahlt in einer Mischung aus
Dokumentation und Fiktion

die Geschichte dieses Arbeits-

kampfes.
Neben Archivaufnahmen und
Interviews mit Zeitzeugen,

zu denen auch der ehemali-

i, Regaktio™©
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charmanten Lacheln
begruBt, auch die
Dame, die vor mir
dran ist, wird mit
dezenten Kom-
plimenten  be-
dacht. Ich ver-
stehe. Und gehe.
& Er parkt inzwi-
S@ schen seinen Ein-
<9 kaufswagen und:
hat schon die nachste
Dame in ein Gesprach ver-
wickelt. Bei einigen Mannern
liegt es eben in der DNA. Und
die bleibt. Auch mit Uber 80.

Q’\'OSU'P
ge schles- _\?/ (o)
steinische
Ministerpra-

sident Bjérn

Engholm ge-

Streik als damals 17-Jahriger
verfolgte und durch ihn poli-
tisiert wurde, erzahlt der Film
die Ereignisse aus Sicht einer
Anna Schimrigk (Emma) und
David Bredin (Alfred) verkor-
pern ein Ehepaar, das die da-
maligen Herausforderungen in

wig-hol-

v
hort, der den
fiktiven Kieler Arbeiterfamilie:
all ihrer Harte erlebbar macht.

Der Preview-Abend im
Kieler Metro-Kino in der
Holtenauer StraBle 162
beginnt mit dem Einlass ab
18 Uhr. Wenn Sie exklusiv
dabei sein moéchten, rufen
Sie am Montag, 8. April,
ab Punkt 10 Uhr unter Tel.
0431/9032361 an. Solange
Tickets zu vergeben sind,
gewinnt jeder dritte Anruf.

ar auch
ternet:

i

|REISEBURO [}

IYens

Bad Kissingen

Entspannen im Wellnesshotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 5 x Ubern. im Komforthotel
LSonnenhiigel” ¢ 5 x Frihstiickshuffet ® 5 x Abendbuffet ¢ Getrankepaket zum
Abendessen von 18 — 20 Uhr e tagl. Eintritt in die Wasserwelt im Hotel m. Innen
— u. AuBenbecken e tagl. Zutritt zum Saunagarten ¢ 1 x Leihbademantel pro Gast
¢ Rundfahrt ,Romantische StraBe” m. Aufenthalt in Rothenburg o.d.T e
Panoramaausflug in die Rhén m. Besuch des Klosters Kreuzberg

Gegen Aufpreis buchbar:  Ausflug Wiirzburg p. P. € 29,-
pro Person im DZ

nur € 5 9 |

Verwéhntage im Spreewald

Mit groBer Kahnfahrt, Komforthotel in Cottbus und Halbpension

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus  alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 2 x
Friihstiicksbuffet 1 x 3-Gang-Meni/Buffet 1 x ziinftiges Spreewaldbuffet
direkt im Spreewald e gr. Spreewaldrundfahrt e gr. Kahnfahrt im Spreewald m.
Sonderboot

Reisetermin:
© 28.04. - 03.05.2024
¢ 12.05. - 17.05.2024

Reisetermin:
¢ 03.05. - 05.05.2024

¢ 21.05.— 23.05.2024 [OLTer b

w3292

Stettin ,, First Class”

Radisson Blu — Top Hotel in bester Citylage

Leistungen: ® Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im ,Radisson Blu”
First-Class-Hotel m. Komfortzimmern © 3 x Friihstiicksbuffet ® 3 x Abendessen als
| Buffet od. Menii e kostenl. Benutzung Fitness, Sauna & Schwimmbad e gr.
Stadtrundfahrt ® Panoramaausflug zur Bernstein-Insel Wollin, Riickreise entlang
der Ostseekiiste m. Besuch des Stadtchens Cammin am Haff e Riickfahrt m.

: Abstecher zur Insel Usedom

Reisetermine:

© 23.05. - 26.05.2024 pro Person im DZ

3692
nur € ______‘.l,,_fr

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Der Asphalt ist provisorisch

Ganz fertig wird das Berthold-Beitz-Ufer erst mit der gesamten Kielline

Fortsetzung von Seite 1.

Erst 2020 ging es weiter: Zu-
nédchst die obligatorische
Suche nach Kriegsaltlasten
wie Blindgangern, dann wur-
de ab Mai 2021 der Gehweg
zurGckgebaut und im Janu-
ar 2022 begann der Bau der
neuen Spundwand rund vier
Meter vor der alten.

Die neue Spundwand ist jetzt
mit zusatzlichen vorgehang-
ten Betonelementen besser
vor dem Ostseewasser ge-
schitzt als die alte. Der Be-
reich zwischen der alten und
der neuen Spundwand wur-
de aufgefullt, dadurch ist die
Promenade entsprechend
breiter geworden. Rund 2100
Quadratmeter Landflache
hat die Stadt Kiel so hinzu-
gewonnen. Insgesamt ist die
neue Promenadenflache rund
6400 Quadratmeter groB.
Auf dem GruUnstreifen stehen
Banke mit Forde-Panorama-
blick, in bunten runden KuU-
beln wachsen verschiedene

Pflanzen heran, der Boden
der Promenade ist erstmal
asphaltiert. Irgendwann soll
der Asphalt durch einen schi-

Rund neun Jahre lang bestlmmten Bauzaune den Blick aufs Wasser
im Bereich des Berthold-Beitz-Ufers. FOTO: THOMAS EISENKRATZER

*«"

ckeren Plattenbelag ersetzt
werden, aber das wird wohl
noch ein paar Jahre dauern.

Denn die rund 15 Millionen
Euro teure, von Bund und
Land geférderte Verbrei-
terung des Berthold-Beitz-
Ufers war nur der erste Teil
einer insgesamt viel groBe-
ren MaBnahme. Immerhin soll
auch der nérdliche Rest der
Uferkante bis zum Marine-
hafen noch erneuert werden,
und die gesamte Kiellinie in-
klusive des Hangs im noérd-
lichen Bereich, neben der
StraBe Kiellinie, ist Teil eines
noch laufenden Prozesses
zur Umgestaltung. In welche
Richtung das gehen kdnnte,
zeigt der Siegerentwurf des
Planungswettbewerbs, den
die Stadt Kiel 2022 ausge-
schrieben hatte: Die Plane-
rinnen und Planer vom ,,Stu-

HOME '
PLISSEES NACH MASS

Passgenauer Sonnenschutz fiir Ihre Fenster & Tiiren!

= n

BIS ZU

35%

RABATT AUF DIE

Suniklight
KOLLEKTION

Individuelle Beratung und Aufmafs kostenlos bei Ihnen zu Hause!

3x KNUTZEN HOME KIEL
m Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
= Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
m Kehrwieder 13 . Tel. 0431 /73 84 15

Nur bis der Rollrasen angewachsen und der frisch eingesdhte Bliihstreifen griin geworden ist, sollen die-
se Absperrungen noch stehen. In ein paar Wochen sollen auch sie verschwinden.

FOTO: JAN KOSTER

dio RW Berlin“, dem ,,Studio
Wessendorf Berlin“ und von
,Plancontrol Berlin“ sehen in
ihrem gemeinsamen Entwurf
vor allem viele Griunflachen
einen separaten, groBzUgigen
Radweg und auch zusatzliche
Badegelegeneiten vor. Auf
www.kiel.de/kiellinie ist der
Entwurf zu sehen.

Doch dieser Entwurf ist zu-
nachst eben nur ein Ent-
wurf. Inwieweit die Ideen
daraus konkret umgesetzt
werden kdénnen, missen wei-
terePrifungenundPlanungen
ergeben. Noch unbeantwor-
tet ist zum Beispiel die bisher
intensiv umstrittene Frage,
ob im Bereich der nérdlichen
Kiellinie, also auch im Bereich
des Berthold-Beitz-Ufers,
nach der Umgestaltung noch
Autos fahren durfen oder
nicht. kst

Al
W

A =’\

HGL GEBAUDEDIENSTLEISTUNG
Alles rund ums Haus

- Pflasterarbeiten
- Gartengestaltung
« Sichtschutzzaune
- Brandschutz
« Reinigung/Beschichtung

- Sanierungen jeglicher Art
- Rasenarbeiten jeglicher Art

Kaistrafde 90 - 24114 Kiel
& 0431/5568 2937

- Dacharbeiten

- Abdichtung

- Instandhaltung
- Gartenpflege

Seniorenbeirat plaudert im Osterkarree

PLON. Der Pldner Senioren-
beirat ladt die Seniorinnen
und Senioren ab 60 Jahren
aus Plon zu Spielen und Ge-
sprachen in das ,Osterkarree”
in der Schillener StraBe 2 ein.

An jedem zweiten und vierten
Dienstag im Monat kdénnen
sich Seniorinnen und Senioren
dort ab 15 Uhr ohne Anmel-
dung zu einer netten Runde
zusammenfinden.

Mensa kooperiert mit ,,Too Good To Go*

KIEL. Ab sofort haben Gaste
der Cafeteria und Café-Lounge
in der Mensa | am Westring in
Kiel die Moglichkeit, mit der
,Too Good To Go“-App Uber-
raschungstlten gefltllt mit
guten Lebensmitteln zu einem
verglnstigten Preis vor dem
Wegwerfen zu retten.

Von Montag bis Freitag kon-
nen die Uberraschungstiiten
in den letzten 20 Minuten der
reguldren Offnungszeiten er-

worben werden. Die Tlten ent-
halten eine Zusammenstellung
aus unverkauften herzhaften
oder stBen Snacks aus dem
Cafeteria-Sortiment, darunter
belegte Broétchen, Croissants,
Brezeln, Donuts, Muffins und
Cookies. Sie werden be-
reits fertig gepackt zu einem
Bruchteil des Originalpreises
angeboten. Die genauen Ab-
holzeiten und Kosten werden
in der App angezeigt.

QS‘PR%
«» K N U T Z E N A Die mit dem griinen Haus! _

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

STRANDKORBE

Edles Design fur lhr Zuhause'

MATERIAL | Holz: Mahagoni ahnliches Hartholz, Shabby Chic grau, aus zertifizier- —
tem 6kologischem Plantagenanbau - Geflecht: Polyrattan Rundfasergeflecht, dop-
pelgeflochten, UV- und farbbestandig - Stoff: Markisenstoff. Wasser- und schmutz-
abweisend - Beschlage: rostfreier Edelstahl « Flinen fiihren wir in 3 Ausfiihrungen:
Blau gestreift Grau gestreift und einfarbig Grau - GréRe: ca. 140 cm breit

ZUBEHOR | 2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen ohne Feststellbremse - alle Doppel-
rollen 360° drehbar « Bullaugen / Federlifter « 2 schwenkbare Tische « 2 Kissen extra

- Stoff und Bezlige herausnehmbar und waschbar

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

= Neue Dorfstr. 68 -

Tel.

04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60

£

Strandkorb Fiinen
Mitnahmepreis

1998/

Kleine optische Schénheits
fehler maglich

Abdeckhaube

Mitnahmepreis

79,-

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14

. Tel.

04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Im Pop-up-Pavillon am Alten
Markt in Kiel stellt am heuti-
gen Sonnabend, 6. April, von
1 bis 18 Uhr Liudmyla Reznik
eine Auswahl ihrer Arbeiten aus.
Mit ihren Naturbildern will die
Klnstlerin Betrachtenden das
Geflhl einer direkten Anwesen-
heit geben und in ihnen den
Wunsch wecken, in die darge-
stellten Szenen einzutauchen.

Den April Uber zeigt das Kie-
ler Theater ,Die Komddianten®,
WilhelminenstraBe 43 in Kiel,
erneut den mitreiBenden Bal-
ladenabend ,Einfach sagen-
haft® mit Iris Faber. In einem
kilhnen Reigen beschwort sie
Wasser, Feuer, Wulstenstlrme,
den Zauberlehrling, die schoé-
ne Loreley, Kuddel Daddeldu
und andere vertraute Figuren -
hoch gespannt, schaurig schon
und manchmal etwas schrag.
Zum Beispiel am heutigen
Sonnabend, 6. April oder am
kommenden Freitag, 12., oder
Sonnabend, 13. April, jeweils ab
20 oder am morgigen Sonntag,
7. April, schon ab 18 Uhr. Tickets
gibt es flr 25 Euro, erm. 22 Euro,
Schuler und Studierende 8 Euro
Uber www.die-komoedianten.de
oder unter Tel. 0431/553401.

Im Tierheim Uhlenkrog, Uhlen-
krog 190 in Kiel, ist am morgi-
gen Sonntag, 7. April, von 10
bis 14 Uhr wieder Flohmarkt

" ‘¢

/

ARINE IN

Mit ,,Einfach sagenhaft® ist Iris Faber bei den Komédianten in Kiel zu

erleben.

zugunsten der tierischen Be-
wohner. Neben Tierzubehor,
Deko, Haushaltsgegenstanden,
BlUchern und mehr werden auch
wieder Pflanzen verkauft, die
die Gartengruppe des Tierheims
in den vergangenen Wochen
vorgezogen hat.

Auf dem Rathausplatz und in
den angrenzenden Bereichen in
Kiel ist am morgigen Sonntag,
7. April, wieder der erste groB3e
Innenstadt-Flohmarkt des Jah-
res. Offizielle Marktzeit ist von 8
bis 16 Uhr.

Ab dem morgigen Sonntag,
7. April, zeigt das Kulturhaus

‘>,

FOTO: FRANK PETER

LJAlte  Apotheke”, Knullgasse
8 in Schdénberg, Zeichnungen,
Aquarelle und Mischtechniken
von Kerstin Mempel. lhre Motive
aus aller Welt stellt die Klnstle-
rin aber auch mit anderen Mit-
teln dar - unter anderem mit
Seewasser, Kaffee oder Salz.
Die Vernissage beginnt um 11
Uhr. Danach ist die Ausstellung
,Coco Loco” noch bis zum 17.
Mai dort zu sehen. Der Eintritt
ist frei.

Die Kieler Sektion der Schles-
wig-Holsteinischen Universi-
tats-Gesellschaft ladt fur Mon-
tag, 8. April, ab 19.30 Uhr zu
einem Vortrag ins Audimax,

Hoérsaal C, am Christian-Al-
brechts-Platz in Kiel ein. Prof.
Dr. Andreas Mdller, vom Institut
fur Kirchengeschichte der Uni
spricht darlber, wie die ortho-
doxen Kirchen im russischen
Krieg gegen die Ukraine auf bei-
den Seiten immer wieder auch
Nationalismus und Patriotismus
fordern. FUr Nicht-Mitglieder
kostet der Eintritt 6 Euro, Stu-
dierende, Schuler und Auszubil-
dende haben freien Eintritt.

Fur alle offen und kostenlos ist
das Kartenbasteln, das der BU-
chereiverein Dietrichsdorf am
Dienstag, 9. April, in der Bu-
cherei am Langen Rehm in Kiel-
Dietrichsdorf anbietet. Auch die
Materialien werden kostenlos
gestellt. Eine Anmeldung ist zu
den Offnungszeiten (Dienstag
10-12 Uhr und 14-17 Uhr, Don-
nerstag 10-12 Uhr und 14-18 Uhr)
oder unter Tel. 0431/201786
moglich.

Unter dem Titel ,Gegenseitig”
zeigt der Kunstverein ,,Haus 8“
ab Freitag, 12. April, 18 Uhr, in
der Heiligendammer StraBe 15
in Kiel Arbeiten von Vladimir
Sitnikov und Anne Haring. Vla-
dimir Sitnikov, geburtiger Mos-
kauer, ist mit groBformatigen
Arbeiten auf Papier vertreten,
in denen er sich mit dem An-
griffskrieg Russlands gegen
die Ukraine auseinandersetzt.

Marinemusikkorps Kiel
Leitung: Kapitanleutnant

Inga Hilsberg

CONCERT

von Klassik bis Pop, Musical- & Bigband-Titel

20.04.2024

X

inka Kinderarmut -

Kieler Nachrichten

/

Gunther/

Backer seit 1882 "

19:30 UHR

WUNDERINO ARENA

Abendkasse ab 18:30 Uhr | Eintritt 20 Euro (zzgl. VVK Gebiihr)

Alle Einnahmen aus dem Konzert
werden der Kieler Initiative gegen
inka e.V. gespendet.

KPMG

[
5 Bordesholmer

Sparkasse AG

Immobilienvermittlung
im Auftrag der LBS Immobilien GmbH

REIMER

KONZERTKASSEN:

Citti Park Kiel, Buchhandlung

m Kieler
== Volksbank

tischendorf
bestat_tungen

Liesegang Kiel, famila

KIELER
Q BOTSCHAFT

HOFFMANN

STEUERBERATER

Bilder von Kerstin
Mempel sind in der
,»Alten Apotheke® in
Schonberg zu sehen.
FOTO: KERSTIN MEMPEL

Anne Haring, Bildhauerin aus
Saarbrlcken, stellt figUrliche
Plastik aus, die sie ihrer Abbild-
haftigkeit entledigt, indem sie
die ,reine Koérperlichkeit einer
figUrlichen Plastik ins Zentrum
des Arbeitsprozesses stellt”,
wie Anne Haring selbst es er-
klart. Die Ausstellung ist bis
zum 12. Mai jeweils am Freitag
und Sonnabend 15 bis 18 Uhr
und am Sonntag 12 bis 18 Uhr
geo6ffnet . Der Eintritt ist frei.

Einmal zahlen,

KIEL. Am kommenden Sonn-
abend lockt wieder ,,Die Nacht
der Clubs” in Kiel. Sie ist die
beste Gelegenheit, die Kieler
Clubs und Veranstaltungshau-
ser an einem Abend kennenzu-
lernen. Mit einem Eintrittspreis
von 10 Euro, der bei einem
der teilnehmenden Veranstal-
ter einmalig zu entrichten ist,
kébnnen alle Gaste kostenlos
mit zwei Doppeldecker-Bus-
sen von ,Hop-on-Hop-off City
Sightseeing Kiel“ sowie mit
den Radern von der ,,Sprotten-
Flotte” von Ort zu Ort fahren,
um sich die ganze Nacht lang
durch das abwechslungsreiche
Angebot zu feiern. Beginn ist
bei den meisten Veranstaltun-
gen um 20 Uhr.

Zum ersten Mal ist die neue
Eventlocation ,Fleet” direkt
am Holstenfleet dabei, die sich
nicht nur wegen ihres Ambien-
tes, sondern auch wegen ihres
ambitionierten Programms
auszeichnet. Wieder dabei ist
auch der Rathausbunker in der
WaisenhofstraBe, wo es vor
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Am besten schon friihzeitig
Tickets sichern:

Weil ,,Die auBerirdische Hitpa-
rade®, mit Bibi und Tina so er-
folgreich ist, kehren die beiden
besten Freundinnen mit all ihren
Freundinnen und Freunden am
6. Februar 2025 ab 17 Uhr noch
einmal in die Wunderino Arena
in Kiel zurlck. Tickets sind ab
sofort Uber eventim.de und die-
Vorverkaufsstellen erhaltlich.

Uberall feiern

allem um elektronische Tanz-
musik geht. AuBerdem gibt
es frischen Wind am Strese-
mannplatz: In den ehemaligen
Raumlichkeiten der Post hat
mit dem ,Welcome Center Kie-
ler Forde” ein digitaler Erleb-
nis-, Informations- und Veran-
staltungsort mitten in der City
eroffnet.

Mit der ,Nacht der Clubs” er-
offnen die beteiligten Kieler
Event-Locations auBerdem
wieder den ,Kultur-Rausch®:
Zwischen Sonnabend, 13. Ap-
ril, und 11. Mai tragen alle teil-
nehmenden Veranstaltungs-
orte mit eigenen besonderen
Veranstaltungen zum ,Kul-
tur-Rausch” bei. Und weil
das nach Angaben der Ver-
anstaltenden im vergangenen
Jahr so gut gelaufen ist, soll
es in diesem Jahr den ,Kul-
tur-Rausch” gleich zweimal
geben - ein weiteres Mal im
Herbst, vom 12. Oktober bis
zum 10. November. Auch unter
www.kultur-rausch.de sind alle
wichtigen Infos zu finden.

Mlt M|n|mal House und Techno lasst unter anderem DJ Joe Bloxx ab
23 Uhr in der ,,Pumpe” das legendare Format ,Electropia“ wieder

aufleben.

FOTO: DIE PUMPE
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MARVEL DAY
SA.;13.04.2024

JEDES KIND IM KOSTUM
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Shoppen nach Ladenschluss

Innovatives Einkaufsangebot bei Edeka Alpen am Schdénberger Strand

SCHONBERGER STRAND. Ede-
ka Alpen am Schénberger
Strand, Képtn’s Gang 3, ist der
erste Edeka-Markt in Deutsch-
land, der auf ein hybrides Ver-
kaufssystem setzt: Nur wahrend
eines Teils der Offnungszeiten
ist der Markt ganz herkémmlich
mit angestelltem Verkaufsperso-
nal besetzt. In der Ubrigen Zeit
sind die Kundinnen und Kunden
dort ganz allein: Mit |hrer EC-
Karte gelangen sie ins Geschaft,
stellen ihre gewlnschten Waren
zusammen, scannen sie an der
SB-Kasse selbst und bezahlen
sie per Karte. Auf diese Weise ist
in diesem Markt das Einkaufen
jetzt auch nach dem Feierabend
des Personals noch moglich - an
sieben Tagen die Woche, jeweils
bis Mitternacht.

Fur die Geschaftsfuhrer Nils Al-
pen, Sascha Firmenich und Tho-
mas Tolksdorf ist das neue Kon-
zept die Zukunft des Einkaufens.
Trotz des Fachkraftemangels
kdnnen sie ihrer Kundschaft jetzt
verlassliche und ausgeweitete

Thomas Tolksdorf (v.li.), Nils Alpen, Sascha Firmenich und Marktlei-

/’ o

Die EC-Karte vor das Lesegerat halten, wie Nils Alpen es zeigt, dann

6ffnen sich nach offiziellem Ladenschluss die Tiiren des Edeka-Mark-

tes am Schénberger Strand.

Offnungszeiten sowie eine Sonn-
tagsoffnung  anbieten.  Auch
krankheitsbedingte Ausfélle sind
nicht mehr das Problem, das sie
noch vor Kurzem waren: ,In den
vergangenen zwei Jahren sind
30 Prozent unserer Mitarbeiten-
den durch Grippe ausgefallen.

|

ter David Olias an den neuen Selbstscanner-Kassen.

FOTOS: JENNIFER RUSKE

Das konnten wir nicht auffangen
und mussten den Markt schlie-
Ben. Das ist nicht kundenfreund-
lich®, sagt Nils Alpen.

Dass die ldee des Einkaufens
nach Ladenschluss angenom-
men wird, hat sich bereits in
Hohwacht gezeigt. Dort ist das
Alpen-Team vor rund zweiein-
halb Jahren mit zwei Containern
und rund 600 Artikeln gestartet.
Bis 2 Uhr nachts kann hier einge-
kauft werden. Auch hier ist der
Zugang per EC- oder Kreditkar-
te moglich. ,,Das Ganze wurde so
gut angenommen, dass wir fast
taglich Ware nachlegen mus-
sen”, sagt Nils Alpen. ,Das war
fur uns der Ausloser, nicht ein-
fach weitere Selbstbedienungs-
Container aufzustellen, sondern
einen ganzen Markt umzurils-
ten.”

FUr das neue Ladendéffnungs-
Konzept ist der 500 Quadratme-
ter groBRe Markt grindlich umge-
baut worden. Der neu gebaute

verschlieBbare Wein- und Bier-
bereich ist aus Jugendschutz-
grinden nach Ladenschluss nur
unter Vorlage des FlUhrerscheins
oder des Personalausweises
betretbar. Harte  Alkoholika
und Tabak gibt es nach Laden-
schluss nicht zu kaufen. Dafur
wurde das Sortiment erweitert.
Wir sind ein Vollsortiments-
Markt mit rund 10.000 Artikeln.
Bei uns bekommen Kunden von
7.30 Uhr bis Mitternacht frisches
Obst, GemUse, Eier und Fleisch
aus der Region, viele vegetari-
sche und vegane Produkte, Tief-
kihl- und SB-Ware, Lebensmittel
fir den taglichen Bedarf, Haus-
haltwaren sowie alles, was man
als Gast oder Einheimischer in
einem Ferienort bendtigt - vom
Einweggrill bis zum Handtuch,
vom Kescher Uber Bélle, Strand-
lektlre, Ansichtskarten und Son-
nenmilch bis hin zu Souvenirs
und anderem mehr”, sagt Sa-
scha Firmenich. Daneben &ffnen
die Mitarbeitenden wie gewohnt
tagslber die Lotto-Annahme-
stelle und verkaufen Tabakwa-
ren. Auch die Filiale der Backerei
Glising im Markt hat geoffnet.
In der Vorsaison ist das Team
von 7.30 bis 14 Uhr fur die Kun-
den da, in der Saison werden
sie, verstarkt durch Aushilfen,
nachmittags langer vor Ort sein.
Danach kaufen die Kundinnen
und Kunden allein ein. ,In der
Anfangsphase werden die Mit-
arbeitenden den Kunden aber
noch helfend zur Hand gehen®,
so Firmenich. Nach Anlaufen des
neuen Angebotes am Schoén-
berger Strand soll das Konzept
auf weitere Edeka-Alpen-Méarkte
entlang der Kieler Foérde ausge-
weitet werden. JR

Neue Klinik fiir ambulante Reha in Kiel ero6ffnet

KIEL. Im ehemaligen Gebau-
de der Landesbausparkasse in
Kiel, SchloBgarten 14, hat ein
neues ambulantes Rehazent-
rum eroffnet. Nach einjahriger
Umbauphase bietet das ,Zen-
trum fUr ambulante Rehabili-
tation”, kurz ,,ZAR Kiel”, dort
jetzt auf 3000 Quadratmetern
verteilt auf vier Stockwerke
orthopéadische und neurologi-
sche Reha-Leistungen an - von
der Anschlussheilbehandlung
direkt nach dem Krankenhaus
Uber die mehrwochige Reha
auf Veranlassung des nieder-
gelassenen Arztes bis hin zu
Einzelbehandlungen auf Re-
zept sowie Trainingsangebote,
Nachsorge- und Praventions-
leistungen.

Geleitet wird das ,,ZAR Kiel”
von Dr. med. Constanze Wie-
derholt, die auch die Fachab-
teilung Orthopadie leitet, und
Dr. med. Judith Osseforth,
Leiterin der Fachabteilung
Neurologie. ,Mit unserem

breitgefacherten Angebot
und den bereits vorliegenden
Zulassungen der Deutschen
Rentenversicherung und der
Krankenkassen kdénnen wir
Patienten mit neurologischen
und orthopadischen Be-
schwerden Uber einen langen
Zeitraum und vor allem an-
gepasst auf ihre individuelle
Situation begleiten®, erlautern
die beiden Chefarztinnen.

Der Vorteil fur die Patienten
und Patientinnen ist, dass
die groBen Teams der beiden
Fachbereiche im ,ZAR Kiel”
unter einem Dach zusam-
menarbeiten. So bekommen
Patienten und Patientinnen
eine Fulle verschiedener Leis-
tungen quasi aus einer Hand
und kdénnen in verschiedenen
Phasen der Genesung oder
bei sich verdndernden me-
dizinischen Notwendigkei-
ten beim ,ZAR Kiel” bleiben.
,Gerade bei neurologischen
Erkrankungen ist die Kontinui-

Im neuen Reha-Zentrum finden Patienten und Patientinnen
eine breite Fille verschiedener ambulanter Behandlungs- und

Praventionsangebote.

tat in der Behandlung duBerst
wichtig”, nennt Dr. Judith Os-
seforth als Beispiel.

Das ,Zentrum flar ambulante
Rehabilitation Kiel” ist mittler-

FOTO: ZAR

weile das 37. Rehazentrum des
Medizin-Unternehmens ,Nanz
medico”, das seinen Firmen-
sitz in Stuttgart hat.
www.zar-kiel.de

LEIDEN SIE AN EINER TEBER= ODER
NIERENKRANKHEIT?

NEHMEN SIE TEIL AN UNSEREN KLINISCHEN UNTERSUCHUNGEN UND TRAGEN SIE MABGEBLICH
/UR ENTWICKLUNG NEUER THERAPIEN BEI

SIE ERHALTEN EINE AUFWANDSENTSCHADIGUNG VON MINDESTENS €2000 +

INTERESSIERT? KONTAKTIEREN SIE UNSE E-MAIL: INFOKIEL@CRS-GROUPDE

FAHRTKOSTEN!

A

EARLY PHASE.

TELEFON: 0431-8999800

ERHALT EIN GESCHENK

FREUE DICH

AUF TOLLE
MITMACHSTATIONEN
UNTERSCHIEDLICHER
SUPERHELD:INNEN!

HUGENDUBEL FILIALE SOPHIENHOF
Herzog-Friedrich-Stralle 30-42, 24103 Kiel

Hugendubel

Die Welt der Biicher

Meine Buchhandlung in Kiel -+ Mein Onlineshop - Meine App + Mein tolino

STELLENMARKT
STELLENANGEBOTE

Die Verkehrsbetriebe Kreis Plon GmbH (VKP) ist Betreiber des
offentlichen Personennahverkehrs im Kreis Plon, in Kiel,
Neumiinster und im nérdlichen Kreis Segeberg. Uber 220
Mitarbeiter sorgen mit Uber 110 Bussen fir die sichere, pinkt-
liche und komfortable Beférderung von ca. 4,5 Millionen Fahr-
gasten in den Bereichen Schul-, Regional- und Stadtverkehr.

Fur die Dienststelle Schonberg suchen wir Sie als

Kfz-Mechatroniker (m/wrd)
zum nachstmoglichen Zeitpunkt.

lhre Aufgaben:

* Herstellung der technischen Einsetzbarkeit der Fahrzeuge

* Fahrzeuginstandhaltung und -reparatur

+ Einsatz als Kom-Fahrer in Spitzenzeiten und im Krankheitsfall
+ Ubernahme von Rufbereitschaft

Das sollten Sie mitbringen:

+ Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker mit
Nutzfahrzeugerfahrung

* Besitz des Fihrerscheins der Klasse C bzw. 2

* Besitz des Fihrerscheins der Klasse D
(Personenbeférderungsschein) bzw. die Bereitschaft diesen
zu erwerben

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in einem

motivierten Team und eine leistungsgerechte Bezahlung nach

den Bestimmungen des ETV.

Fur Fragen steht Ihnen unser Betriebsleiter Herr Wittenborn

gerne zur Verfligung.

Wenn Sie unser Stellenangebot angesprochen hat, tbersenden

Sie uns bitte bis zum 19.04.2024 |hre Bewerbungsunterlagen

mit der Angabe Ilhres frihestmdglichen Eintrittstermins

an nachstehende Adresse oder aber per Mail an

personalabteilung@vkp.de

Verkehrsbetriebe Kreis Plon GmbH
Diedrichstral3e 5

24143 Kiel

0431-7058-0
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metro —
Kino im SchloBhof o
Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Dune: Part Two
Action. FSK 12.
$020:00/0mU (Engl.): So 20:00

Kleine schmutzige Briefe

Komddie. FSK 0.

Die lebhafte Rose hat wenig mit der
frommen Edith gemeinsam, auBer dass sie
Nachbarinnen im englischen Littlehampton
in den 1920ern sind. Eines Tages erhalten
Edith und andere in der Stadt Briefe, gespickt
mit gemeinen Beschuldigungen in unfltiger
Sprache - der Verdacht fallt sofort auf Rose.
$a18:00, 20:30/S0 15:00, 17:30

Mo 18:00/Di 18:00, 20:30/Mi 15:30, 18:00
OmU (Engl.): Mo 20:30

Maria Montessori

Drama. FSK 12.

Drama Uiber die Bildungsikone.
Sa, Mo, Di 15:30

Oh La La - Wer ahnt denn sowas?
Komddlie. FSK 12.

Mit Komddien-Star Christian Clavier.
$a13:30/S013:00

One Life
Drama. 110 Minuten.

Drama.

P T T T T T T— "

Mann von Welt, sie aus dem tiefen Osten, er kann schreiben, sie kann tanzen. Sie steht mit %
beiden Beinen fest auf dem Boden, er schwebt immer etwas dariiber. Aber als die beiden =~

einander kennenlernen, wird alle Verschiedenheit einerlei. Die gemeinsame Zeit ldsst die beiden

die Herrlichkeit des Lebens spiiren.

,Nach diesem Film werden Sie Franz Kafka mit anderen Augen sehen.” (cinema)

,Kafkas letzte Liebe in hellem Licht. HinreiBend!" (BR Kino Kino)

,Eine unglaublich zarte, schone, poetische Liebesgeschichte.” (FAS.) « -

Anthony Hopkins als Nicky Winton, der 669
(berwiegend jldische Kinder vor den Nazis
rettete.

$a15:30, 20:30/50 15:00, 17:30

Mo 15:30/Di, Mi 15:30, 20:30

Oppenheimer

Drama. FSK 12.

Ausgezeichnet mit sieben Oscars!
Soum 20:00

PAW Patrol: Oster-Special

Kinderfilm. FSK 0.

Drei neue Folgen der zehnten Staffel vorab.
$a13:30/S013:00

Poor Things

Komddlie. FSK 16.
Ausgezeichnet mit vier Oscars!
Mi18:00

Radical - Eine Klasse fiir sich
Drama. FSK 12.

Mexikanisches Drama nach wahren
Begebenheiten.

Sa, Di15:30

Sneak-Preview
Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit

FILMTIPP
MORGEN IST AUCH NOCH EIN TAG

118 Minuten. FSK 12.

Traum-Kino

KNO

WDAS WOCHENPROGRAMM
BVON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Verlosung und Kurzfilm.
Mi21:00

Sowas von super!
Animation. FSK .
Animationsfilm aus Norwegen.
$a13:30/5013:00

Stop Making Sense
Dokumentation. FSK 0.
Konzertfilm tiber die Talking Heads.
Sa 23:00/Di 18:00

Thrill-Sneak

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms der
Genres Horror, Splatter & Co, mit Verlosung
und Kurzfilm.

$a23:00

The Zone of Interest

Drama. FSK 12.

Ausgezeichnet mit zwei Oscars!
$a18:00/50 15:00/Mo, Di 15:30, 18:00/
Mi18:00

Wunderland

Dokumentation. FSK 0.

Uber das , Miniatur Wunderland* in Hamburg.
Mi16:00

Rom, 1946 nach der Befreiung vom Faschismus: Delia ist die Frau von Ivano und
Mutter. Zwei Rollen, in die sie sich voller Hingabe fligt. Obendrein bessert sie die
Haushaltskasse mit kleinen Hilfsarbeiten auf. lvano hingegen fihlt sich berechtigt,
alle daran zu erinnern, wer der Ernahrer ist. Nicht nur mit Worten. Kdrperliche und
psychische Gewalt gehdren fir Delia zum Alltag. Bis ein mysteridser Brief eintrifft,
der ihr den Mut gibt, alles tber den Haufen zu werfen und sich flir ein besseres
Leben zu engagieren, und zwar nicht nur flr sich selbst.

Sa 17:45, 20:30/So 17:15/Mo 17:45/Di, Mi 20:30

OmuU (ltal.): Mo 20:30

Die Herrlichkeit des Lebens
Liebesfilm. Deutschiand 2024. Regie: Georg Maas, Judlith Kaufmann.

Mit Sabin Tambrea, Henriette Confurius. 99 Minuten. FSK 6.

1923: Dora Diamant und Franz Kafka lernen sich zufallig am Ostseestrand kennen. Er ist ein

Sa-Mo 17:45
Geliebte Kdchin Die Schule der To Bio Or Not To Bio Sultanas Traum Ein Gliicksfall
S0 13:15 magischen Tiere 1 Di17:45 OmU: Mi 20:15 Do, Fr17:45, 20:15
S015:30
FILMTIPP
ICH CAPITANO

Drama. Italien 2023. Regie: Matteo Garrone. Mit Seydou Sarr,
Moustapha Fall. 122 Minuten. FSK 16.

Seydou und Moussa leben im Senegal und teilen einen Traum:
Die beiden Teenager wollen in Europa leben und als Musiker
berihmt werden. Ihr Wunsch nach einem besseren Leben ist
so groB, dass sie eines Tages alle Warnungen in den Wind
schlagen und sich voller Abenteuerlust auf den Weg nach
Italien machen. Doch auf ihrer Reise stellen sich der Weg
durch die Wiste, die libyschen Gefangnisse und auch die
Uberquerung des Meeres als lebensgefahrlich heraus. Die
beiden Freunde missen nicht nur fir ihren Traum kampfen,
sondern auch um ihr Uberleben.

Inspiriert von wahren Erfahrungsberichten.

Llch Capitano” feierte seine Weltpremiere im Rahmen der
80. Internationalen Filmfestspiele von Venedig und wurde
dabei mit dem Silbernen Léwen ausgezeichnet. Der Film
wurde auBerdem flir den Europdischen Filmpreis, die Golden
Globe Awards und einen Oscar nominiert.

Sa-Di 20:15

OmU: Mi17:45

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de
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ANZEIGE

PROGRAMM 6.-10.4.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

Vyaumsm

//’ Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de

kino@traumgmbh.de

Kino in der Pumpe

Mit Volkshiihne e.V.: GroBe Freiheit Nr. 7

Helmut Kéutner. D 1944. 109 Min. Mit Hans
Albers, lise Werner, Hans S6hnker. FSK 12.

S015:00

The Zone of Interest

Jonathan Glazer. USA 2023. 106 Min. Mit
Christian Friedel, Sandra Hiller.

Sa, S018:00

Alle folgenden Filme im Rahmen des
Filmfestes Schleswig-Holstein:

Peter K. Hertling-Filmpreis
Kurzfilmabend der FH Kiel.
Mo 15:30

Nichtsilberner Hering
Kurzfilmwetthewerb der Muthesius-
Kunsthochschule um den begehrten
Nichtsilbernen Hering.

Mo 18:00

Kurzfilme Hochschule Flenshurg
Kurzfilmabend des ersten Filmstudiengangs
Schleswig-Holsteins.

Di18:00

Return - Wiederkehr, The Beauty of Being
Katja Fedufova. D 2022. 61 Min . Lukas
Steinbrecher. D 2023. 17 Min.

Wiederkehr” zeichnet das Bild der krim-
tatarischen Frauen Mumine und Maje.

,The Beauty of Being“ ist ein Film (iber
David, der das einfache Sein verfolgt.
Mi17:30

Gor - Gefliichtet aus Bergkarabach!
Zuhause in Armenien? + Der Wind nimmt
die mit + Das Kulturgesprach im Radio
Katja Fedufova. D 2023, 25 Min. + Ann
Carolin Renninger. D 2023. 26 Min + Errkaa.
D 2022. 27 Min.

Mi 20:00

Langes Eisen - Unterwegs mit Kurt Lange
Elsabe GlaBel. D 2023, 60 Min.
Dokumentarfilm (iber den Schmiedemeister
Kurt Lange.

D015:30

No Crew Call

Michael Soth. D 2023, Dokumentarfilm.
Wettbewerb Langfilm.
Dokumentarfilm Gber die Folgen der
Pandemie fiir die Kulturbranche.

Do 17:45

FILMTIPP
OMEN

OmuU: Sa + S0 20:00

Hugo Hercules & der wilde Westen
Martina Fluck. D 2023, 87 Min. Wettbewerb
Langfilm.

Dokumentarfilm Giber einen Comiczeichner.
D0 20:00

Long Night Stand + Herkules +
DrauBen ist es warmer

Phoebe Ammon. D 2023. 33 Min. + Felix
Bartke, Nils Ramme D 2023 23 Min. +
Luca Hartleib. D 2023, 18 Min.

Fr15:30

An Hour from the Middle of Nowhere

Ole Eifenkaemper, Kathrin Seward. D 20253,
83 Min. Wettbewerb Langfilm.

Ein Asylanwalt, eine Gemeinde und eine
Familie im Schatten eines der groBten
Abschiebegeféngnisse der USA.

Fr17:45

Und dass man ohne Tauschung

zu leben vermag

Katharina Liidin. D 2023, 109 Min.
Wettbewerb Langfilm.

Sommerhitze in der Vorstadt auf analogem
16-mm-Korn. Eine Gruppe versucht, ihre
Beziehungen zu ordnen.

Fr20:00

Baloji. DR Kongo 2023. 92 Min. OmU. Mit Marc Zinga,
Yves-Marina Gnahoua, Marcel Otete Kabeya.

Koffi kehrt nach Jahren in den Kongo zurlick. Seine
dortige Familie chtete ihn einst, als Gerlichte die Runde
machten, dass Koffi vom Teufel besessen sei. Er will

den Segen seiner Familie fir seine Hochzeit mit der
Belgierin Alice einholen, doch nur seine Schwester kann
die alten Feindseligkeiten Uberwinden. Sie versucht, eine
Beziehung zu ihrem Bruder aufzubauen. Aufregendes
und lebendiges afrikanisches Kino der Extraklasse.

metro - Kino im SchloBBhof

Kung Fu Panda 4

Animation. USA. 100 Min.

Po verlasst das Tal des Friedens und trifft in
der groBen Stadt auf seinen bisher groBten
Gegner: das Chamaleon. Dieser hinterlistige
Bosewicht verfiigt iiber unglaubliche und
gleichermaBen gefahrliche Fahigkeiten und
bringt alle bisherigen Gegner zurlick, die
Po bisher besiegt hat. Quirlige und witzige
Fortsetzung der beliebten Kung Fu Panda
Filme.

Sa, Di, Mi 13:00, 15:15, 17:30

S0 14:00, 15:20, 17:30/Mo 13:45, 16:00

Chantal im Marchenland

Komddie. DE. 123 Min.

Chantal aus der ,,Fack Ju Gohte“-Reihe wird
in diesem Spin-off in eine marchenhafte
Parallelwelt katapultiert und sorgt dort fir
Chaos.

Sa, Di 15:30, 17:15, 20:15

$010:10, 15:00, 18:00, 20:00

Mo 15:30, 20:30/Mi 15:30, 20:15

Paw Patrol - Das Oster-Special
Animation. USA. 44 Min. FSK 0.
Passend zu Ostern gibt es dieses Special

Die Q ist
ein Tier

mit den vierbeinigen Lieblingshelden auf
der groBen Leinwand. Gezeigt werden

eine Doppelfolge ,,Mighty Pups® und zwei
reguldre ,Paw Patrol“-Folgen. Speziell fiir
unsere kleineren Gaste haben wir ein extra
kurzes Programm von 44 Minuten. Wahrend
der Vorstellung lassen wir das Seitenlicht
gedimmt, der Eintritt kostet fir alle
Besucherinnen und Besucher nur 5 Euro.
S014:20

Oh La La - Wer ahnt denn sowas?
Komddie. FR. 91 Min.

Ein DNA-Test bringt die alteingesessene
Avristokratenfamilie Bouvier-Sauvage
gewaltig durcheinander.
$a20:00/5012:30, 20:30

Mo 18:15/Di, Mi 15:15, 20:00

The Zone of Interest

- Pramiert mit dem Oscar fiir den besten
fremdsprachigen Film

Drama. USA. 105 Min.

Hedwig HoB lebt mit ihrem Mann Rudolf
und den gemeinsamen Kindern ein
Bilderbuchleben in einer stuckverzierten
Villa mit einem hiibschen Garten. Doch auf

FILMTIPP

der anderen Seite der Grundstiicksmauer ist
das Vernichtungslager Auschwitz, die Holle
auf Erden. Und SS-Obersturmbannfiihrer
Rudolf HoR ist der Teufel personlich.

Sa, Mo-Mi 18:00/S0 17:30

Wunderland

Dokumentarfiim. DE. 93 Min.

Mit aufwendigen Cinemascope-Aufnahmen
und Animationen erwacht das Hamburger
,Miniatur Wunderland“ der Zwillingsbriider
Frederik und Gerrit Braun in diesem Film
zum Leben.

$a12:45/50 10:15, 12:10/Mo-Mi 13:15

Dune: Part Two

Scifi. USA. 160 Min.

Sa, So, Mi 19:45/S0 20:15
OmU: Di 19:45

Eine Million Minuten
Komddie. DE. 125 Min.
Sa 14:45/50 10:10, 12:30

Raus aus dem Teich
Animationsfilm. USA. 82 Minuten.
Sa, Mo-Mi 13:30/50 16:10

DIE QIST EIN TIER - FILMFEST SCHLESWIG-HOLSTEIN

g >

e ®

=

S 71
2y oMY
¢

Animation. USA. 100 Min.
Im Rahmen des 28. Filmfests Schleswig-Holstein.

In einer Nacht-und-Nebel-Aktion werden dem Schlachthof-
Betreiber Werner Haas Schlachtabfalle in seinen Vorgarten gekippt.
Wutschnaubend erstattet er Anzeige gegen Unbekannt und bringt

? Mi18:00

add
' i‘.

OmU: Original mit dt. Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

= damit unliberlegt etwas in Bewegung, das sich nicht mehr stoppen lasst.
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SERVICEFAHRER (m/w/d) gesucht

Wir bieten Ihnen:
- Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

- Zuschldge, Spesen und Prémien

Thre Aufgaben:

- Pflege des Entsorgungsfahrzeuges
Ihr Profil:

TOI TOI & DIXI Sanitarsysteme GmbH,

Wir suchen zum néchstmoglichen Termin
Servicefahrer/in fir die Region Neumiinster.

- Geregelte Arbeitszeiten, am Abend zu Hause sein
- Stundenlohn 15,20 - 16,80 Euro, abhdngig von der Fithrerscheinklasse

- 30 Tage Erholungsurlaub, betriebliche Altersvorsorge

- Auslieferung und Abholung der mobilen Toilettenkabinen
- Reinigung, Pflege, Wartung und Entsorgung der transportablen Toilettenkabinen
- Einhaltung aufgabenspezifischer Umweltvorschriften

- Flihrerscheinklasse Klasse mind. C, C1E, CE, Kennziffer 95 bei C1E/CE
- Ortskenntnisse, kérperliche Belastbarkeit, Einsatzfreude und Zuverlassigkeit

Kommen Sie zum Weltmarktfiihrer. Wir freuen uns auf Sie und Ihre
Kontaktaufnahme: Cornelius Thiirlings, Mobil und WhatsApp: 0151-18226761

Niederlassung Neumiinster, Leinestrafie 30, 24539 Neumiinster.

Minijob!
Reinigungskraft (m/w/d) gesucht
fiir Laboe/Heikendorf, Kiel (Wik/Innenstadt/Dusternbrook/
Siidfriedhof/Mettenhof) und Rendsburg.
5-8 Std./Woche
Unser Angebot: 13,50 € Stundenlohn, unbefristeter Arbeitsvertrag,
abgestimmte Arbeitszeiten, Sorgfaltige Einarbeitung.

lhre Aufgaben: Treppenhausreinigung

Immobilien Service Deutschland GmbH &Co. KG
Tel. 0431-709780, E-Mail: kiel@isd-service.de

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine/-n

Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431)592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Ballonverfolger/in gesucht
Wir brauchen Verstarkung.
Eine attraktive Beschaftigung
(nebenberuflich) wartet auf Dich!
ao@ballonreisen.de
@ 0170/163 1199

Lagerkréafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
Z 0431-53008100

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fir Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Kraftfahrer/Logistiker (m/w/d)
FS CE (KL.2) fiir Yachttransporte im Nahbereich
unserer Werft auf 520-€-Basis gesucht. Yachtwerft
Dick, 0431-330299, info@yachtwerft-dick.de

Fahrer (m/w/d) fir
Menschen mit Behinderung
gesucht, max. 538 €, P-schein
nicht erforderlich.

Bitte senden Sie eine kurze schriftl.
Bewerbung an den

Handwerkerhof fecit, Faluner Weg 30,
24109 Kiel oder per E-Mail an
info@handwerkerhof-fecit.de

Su. anerkannte Person f. haushalt-
nahe Leistung. 0176/96483792

Kleiner GalLa Bau Betrieb sucht neuen
Mitarbeiter/in.
Flexible Arbeitszeiten, keine Uberstunden,
gute Bezahlung.

Tel. 0176 - 5590 81 20

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fubern-Faus Gl

raktives
A“Geha“

jter-
_Mitarbet
'»TOP orteile!

Wir suchen zur Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir Tag- [ Nachtdienst

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431) 26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Suchen Krankenpflegehelfer (m/w/d)
und Reinigungskrifte (m/w/d)
fir unser Team im Pflegeheim.
= 04347 900710

Perle fir leichte Haushaltstati kelt
in KI-Brunswik ges., 1,5 Std.
5x/Woche: anker99 @ posteo de

STELLENGESUCHE

Poln. Handwerker su. Arbeit: Flie-
senleger, Gips- u. Kalkzement-
putz, Spachtelarb., Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Suche Job im Bereich Badezim-
mersarnierung, Fliesen und Mau-
ern. & (0157) 878 38 999

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Suche Job
& 0152/59119999

Suche privat Gartenarbeit in Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

Poln. Fliesenleger und Handwerker
sucht Job & 01523-3923094

Arbeit

als Gartner

Maler, FrUhrentner sucht
= 0178/5075411

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Haus- und Krankenpflegerin ab
sofort, gerne auch aus der Ukrai-
ne, gesucht, Familienanschluss
moglich, Wohnung kann gestellt
werden. & 04346/9392190

Reiningungskraft (m/w/d) gesucht,
5:30 - 7:30 Uhr, Athletic Fitnessland,
Tel. 0431-729606

Alteres Ehepaar sucht Haushaltshilfe
2 x pro Woche fiir 2 Std. vormittags, deutsch-
sprachig. & 01573-0660718

Gartenhilfe gesucht! Grundlich u.
zuverlassig fur ALLE anfallenden
Arbeiten. & 0174/713 84 05

Suche privat Hilfe fir leichte
Burotatigkeiten mit  Danisch-
kenntnissen. & 0152/51911055

Landl. Haushalt sucht Haush.-Hilfe
Kiel-Stid, Minijob & 0162-7158674

Gartenarbeit mit
& 0152/59 119 999

Entsorgung

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Gartenpflege, Rasen méahen, vertiku-
tieren, Blische & Hecken schneiden
inkl. Abfuhr & Schreddern. Pflasterung,
Zaune ziehen, Gartenneuanlagen,
Carports, Gartenhduser & Schuppen
aufbauen. Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.

B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gartnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Vo MWlaler enttdnoctic?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
Tel. 04348/91 36 48 + 0173/6 111 16

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

Modernes,
= komfortables
Hotel

L]

Pure
Romantik
fiir GenieBer

F—0
Norddeutschland Uslar

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

AIIes mit kostenloser Beratung!
‘\_ 24229 Kiel-Danischenhagen

f Teichkoppel 30
\= rkenn !

Tel. 0431/14 16 4
www.gartenbau-kern.de

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glinstig & 0431/3182154

Gartenteichbau! 0431/5332711

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59

SPAREN 25

lauerundgarten@gmail.com

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Ahbruch & Entkernung
Fa. Kern = 0431/14 16 4

i

Komfort in
der
Liineburger
Heide

* &k Kk

Wellness an der Weser

Romantisches Hotel Menzhausen

o 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
1 x 3-Gange Menl bei Kerzenlicht °

1 x 1 Glas Prosecco
1 x Kaffee/Tee und Kuchen

Gratis Nutzung des Wellnessbereichs

e 1 x Miniatur-Golf

SPAREN 7

Liineburger Heide, Asendorf

Nahe Liineburger Heide
Hotel Zur Heidschnucke

2 Ubernachtungen mit Friihstiick
e 2 x 3-Gange Menii/Buffet

1 BegriiBungsgetrank
Gratis Nutzung von Sauna und Pool

Grabpflege auf Uber 25
Friedhofen in Kiel und
Umgebung ab 125,- €.
Gartnerei Kretschmer
Tel. 0431/ 54 25 31

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
© 0170/5513736 und 04302/1549

Vertikutierenlinkl. Abfuhr

Fa. 0431 /32 2209

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Suche nebenberufliche Tatigkeit
aIsUI\:I]aurer. Tel.:0172/2957669 ab
16Uhr.

Ilhr Handwerker/Hausmeister fir
Kleinstreparaturen an u. in lhrem
Haus, & 0151/56498433

Rentnerteam
Maurer, Maler) sucht
& 0152/51911055

(Fliesenleger,
Arbeit,

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

MOBILFRISEURIN,0431/6793200
= (0172) 4 137 924

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Vertikutieren, Gartenpflege
= 04340/9443 Fa. Arn t

Friesenwille! 0431/5332711
Gartner su. Arbeit. 0176/64037367
Haushaltshilfe.01636390997

A Ostsee, Strande

L

1 x 1 Glas Sekt
47,-

SPAREN 2%

4

* & wk

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern

Jahrlich tGber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche
Professionell, kompetent und freundlich

www.olsen-reisen.de 0800 723 8001
Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr

Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

Nordsee, Dagebll

ANKAUF

Kaufe alte Mobel, 0
_Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmaobel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachlasse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Kaufe 5/10 DM Miinzen/ Sammlun-
% n gesucht / Umschlagsthaler
lympia 1972 / Briefmarken. Ich
freue mich auf lhren Anruf.
N. Kréning & 017 22 02 59 35

Achtung!1.und 2. WeItkrle? kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Geréate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Suche intakte SONY Handycam
DCR-HC51E bis 54E.
R (0431) 243 364

Wer hat noch Schreibmaschine
"Brother-AX" 0.4. in Kiel u. Umge-
bung z.verk.? & 0176-50369700

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN gesucht, LPs
und Singles & 01 60 90 86 03 03

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

CR AGFA, FUJI,REGIUS u. Sono-
graphie ges. & (0152)17842704

1 8.8 8

Malerische Lage an der Ostsee
Strandhotel Strande

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick
1 x Kaffee zum Mitnehmen

Gratis Parken am Hotel
Gratis Upgrade nach Verfligharkeit

. Toller Blick ©__—~
iiber die

* &k

Strandhotel an der Nordsee
Strandhotel Dagebiill

2 Ubernachtungen

2 x Friihstiicksbuffet

1 x 3-Génge Menl

1 Fl. Wein auf dem Zimmer
Kostenloses Parken & Internet
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Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste

glltig ab 1. Januar 2024
Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Trégerauflage Il. Quartal 2024
Gesamtauflage 157.325E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
Jbitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta,

Netto ApS, Roller, Kaufhaus
Stolz, Poco, B1 Baumarkt, toom
Baumarkt, Apotheke am
Bebelplatz, Green Tec, Expert,
Denn’s Biomarkt, Action,
Hagebaumarkt Schonkirchen,
Hagebaumarkt Siemsen,
Richter Baustoffe, Norma,
Matratzen Concord, Nordsee,
Dehner, Getranke Hoffmann,
Sonderpreis Baumarkt,
Rossmann und K+K Schuhe bei.

ANZEIGEN

KAMINHOLZ GRIESE

0172-6576034 + info@kamin-
holz-griese.de

TV-Tisch, Edelstahl mit Glasplat-
te an Selbstabholer zu verschenken.
& (04349) 9 305

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Heimtrainer Ergometer Typ XE-
LUS E9PRO, div. Trainigsprogr.
€175,- & (0152) 599 422 67

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, @204347/4560

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG

MAXI-Second-Hand-Mode
far starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

Suche kleinen Hund auch gerne
alter. & 0152/51911055 (Die Da-
me a. d. Holtenauer Str. m. d. Pu-
del - bitte gern nochmal melden)

BEKANNTSCHAFTEN

Wo bistdu? Ich, 72 J.,NR, 1,85 m,
attraktiv, mit Herz, Hirn und
Humor, sinnlich, treu, zuverlassig,
tolerant, weltoffen, méchte mich
noch einmal mit ganzem Herzen
dauerhaft verlieben. Wenn Du
eine lebendige, herzliche, attrakti-
ve, schlanke, sinnliche Frau bis 72
J., bis 1,72 m bist, freue ich mich
auf Deine Nachricht mit Bild unter
0162-9385668 (Whatsapp). Eine
immer noch starke Schulter zum
Anlehnen und fir liebevolle
Geborgenheit wartet auf Dich.

Hallo, der Friihling ist da! Ich, 73, w,
suche netten, ehrlichen Herrn pass.
Alters zwecks Freizeitgestaltung, bin
mobil. Nur ernstgem Zuschriften un-
ter: X Z 212 650

Ich, m, 59/189, Arbeiter, ruhig, NR,
ehrlich, hauslich u. naturverbun-
den, suche dich, w, verstandnis-
voll fir eine aufrichtige Partner-
schaft in Kiel. &I A 212 140

W, 70j., eigensinnig u. freiheitslie-
bend, vielseitig interessiert u. be-
wegt, su. Geféhrten od. Gefahrtin
f.einen lebendigen Austausch auf
vielen Ebenen XA 212 163

Reifer Kaufmann sucht eine reife
Frau fur gelegentliche Treffen mit
Lust auf eine schone Affare. Tel.
von Mo - Fr, 10 bis 12 Uhr
& (0151) 40 124 030

Zur Bildung einer Freizeitgruppe
suche ich symp., niveauv., frohl.
Menschen zwischen 65 und 75 J.
E-Mail: RyHerbst77 @web.de

Mann, 65 J., suchtjunge Hundelieb-
haberin. & 0176/84233528 auch
WhatsApp

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

Ruhige Sie, 55 J., sucht Freundin-
nen zwecks Freizeitgestaltung,
freizeit.kiel @ gmx.net

Er, 81 J., sucht Gleichaltrige flr
Unternehmungen in Heikendorf/
Ménkeberg, X1 Z 212 153

Hallo :) Wer (U45) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Du stehst auf (etwas) altere Man-
ner? Er/59 sucht neugierige Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

M,62J., geb. su. F fur gelegentl. ge-
gens.Massage; Raum vorh.; SMS
0151 5127 8423; LG

Suche mannl. Freizeitpartner, ca.
55-65J.KA 212 593

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Er sucht Sex! & 01 57 38 09 43 40

KONTAKTE

NIESI Erotikmassage Z 0152/21418004

KIEL: ROTHAARIG FEURIG WILD - VANESSA
152 7 57

¥ Hausbesuche @ 0160/91555916
Thai-Massage, 0 176/81 335 221

ZU VERSCHENKEN

Zu verschenken: Tischkreissége,
600 Watt, von Einhell und LEG
Magic Trainer. & 0172/3293116

VERSCHIEDENES

MOBEL-TOTAL-AUSVERKAUF
bei Zzwickers (bis 30.6.2024)
Tel. 04344/3437

.. pfehlungk.
' des Hauses!
Jetzt ist

HERINGSZEIT!

Hotel % | Restaurant | Biergarten

PV PP P PO
Catharinenberg

Hamburger Chaussee 21-23

24113 Molfsee
Tel.: 04347 - 70 720

www.catharinenberg.de

Mo.: 17-21 Uhr

Di., Do., Fr., Sa.:
12-14 und 17-21 Uhr

Mi.: RUHETAG
So.: 12-14 und 17-20 Uhr

Kieler Philatelisten-Verein von 1931 e. V.
Briefmarken-Basar: Briefmarken, Alben,
Ansichtskarten, Zubehér; Tauschen und
Beratung. Vereinsheim ,Zur guten Quelle’,
Konigsforder Weg 11, 24109 Kiel (Alt-Met-
tenhof). Dienstag, 9.4.2024, 16 bis 18 Uhr.
www.kieler-philatelistenverein.de

E-Bike - Schndppchen
50% a. div. Herren E-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

HEIDKATE, FeH (DHH) in
sonniger strandnaher Lage
mehrjahrig zu verpachten,
Telefon: 04 31-24 80 73,
www.ferienkolonie.de

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel u. Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Handwerk aus Leidenschaft

Im Haarstudio Liebreiz in Kiel-Ellerbek legt man viel Wert auf erstklassigen Service

KIEL. Wer ins Haarstudio
Liebreiz kommt, erhélt ein
Verwdhnprogramm in stilvol-
lem Ambiente. Dank profes-
sioneller Beratung bekommt
hier jeder den perfekten
Look: egal ob klassisch oder
trendig.

Die Friseurinnen sind stets
am Puls der Zeit und beherr-
schen die neuesten Schnitt-
und Colorationstechniken
wie Balayage oder Blond
Highlights. Das talentierte

Team rund um Friseurmeis-
terin und Inhaberin Ramona
Dural kennt und liebt sein
Handwerk. Viele Jahre Erfah-
rung bringen die drei Top-
stylistinnen Kirsten Bichel,
Jarina Knuth und Katharina
Bartel sowie die Friseurmeis-
terinnen Nicole Radicke und
- das neueste Teammitglied
- Jennifer Otto mit. ,Sie er-
ganzt unser Team als Make-
up-Artistin perfekt”, sagt In-
haberin Ramona Dural, der

es wichtig ist, dass sich ihr
Team wohlfuhlt, ,,denn nur so
bringt die Arbeit auch Spal.”
Und die Freude am Beruf
wirkt sich auch auf die Kun-
denzufriedenheit aus.

Im Portfolio hat das Haar-
studio Liebreiz neben
Schneiden und Farben auch
Haarverldangerung und Haar-
verdichtung sowie komplette
Brautstylings. Egal ob fest-
lich oder etwas schicker fur
den Alltag - hier gibt es viele

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Entriimpeln Keller u. Bo. 12802250
Alt-Batterien KFZ ges. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsaufléosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige

Tel. 04335/ 37 39 631 « Mobil 0174/65 45 699

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Haushaltsauflésung & Hausfloh-
markt am 13.04.2024 von 10 bis
16 Uhr: Bramhorst 70c, 24217
Schonberg/ Holm

Entrimpelungen besenrein!
Umzlge zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

GroBer Hausflohmarkt am 13.04.
von 10 -14:00 Uhr, Grabastr. 143

Haushaltsauflésung 6.4., 9-13 Uhr
Kiel, Gerhardstr. 104, Barwaldt

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de

GESUNDHEIT

Sie wollenschone und gesunde FiiBe?
Dann melden Sie sich doch gerne in Dietrichs-
dorf fiir eine professionelle FuBpflege an.
Kontakt: Zarema Tezadova
= 017631174265

HAUS UND GARTEN

Geburtstagsrabatt zum 103ten!
103 € Rabatt auf Lagerware
Benzinrasenmaher, Shindaiwa
Motorsdgen und -sensen
Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637 giitig bis zum 31.05.24

Suche Motorsage/Kettensage
Stihl oder Husqvarna

Auch defekt, gerne alles anbieten
Tel.: 015233698897

FREIE BERUFE

KINDERFRAU in ALTENHOLZ ge-
sucht ca. 4x / Monat fur 4-Jéhri?e
zum Singen, Tanzen, Basteln,
Spielen. Plattdeutsch ware ein
Vorteil. T: 0163-3094469

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

#sh_wlan

sh-wlan.de

attraktive Styling-Angebote
fir Damen und Herren. Ter-
mine und Gutscheine gibt
es auf der Webseite, Inspira-
tion auf dem Instagramkanal
@liebreiz_ihr_haarstudio_

Haarstudio Liebreiz
Ellerbeker Weg 137, Kiel
Tel. 0431/782757
www.haarstudio-liebreiz.de
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IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

1-2Zi.-Whg. in Kiel bis 500€ WM fiir
ruhigen Psychologiestudent ge-
sucht! Nichtraucherkeine Tiere,
Burgschaft durch Eltern méglich.
Einzug spétest. zum1.9.24. Gern
(viel) friher! & 01 76 54 95 30 20

Junge Familie, verbeamtet, su.
Whg/Haus ab 3 Zi. mit Blk. o. Ter-
rasse bis 1100 Euro warm im
Dreieck Kiel/RD/NMS u. Kreis
Plén & 01 76 22 32 25 85

Freundl. sympath. Frau, 61 J. su. 2-
Zi-Whg. ca. 50m2,EBK , DB ,mgl.
BK, Ki-West, bis 650,-€ warm
®(01573)6242375 AB vorhand.

Krankenschw., 56J., su. Zim. od.
Whag., Kiel od. Umland, helfe ger-
ne beistundenw. Seniorenbetr. o.
bei Tierbetr. & 0174/7386413

1,5 -2Zi.-Whg. von einer ruhigen u.
zuverlassigen Mieterin (66) in Kiel
oder in der Umgebung gesucht.
WM bis 600€. & 0178/3521803

Bundesbeamtin sucht 2 ZW, mit
Blk. od. Terrasse, Kl Westufer,
gerne landlich, ab 01.05./
01.06.2024. XX Z 212716

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fret 0800 7863236 IMMORBILIEN

EXPRESS -

Nahe Uniklinik, Studentenwhg.,
1Zi., Kiche, Duschbad, 400€ +
NK. & (0431) 801 761

Kiel Herrnholzstr.: 3-ZW, 65 m2,
Dusche/ Bad, Blk., KM 550 €, NK
130 €, Hzg. 150 €. & 04322/9857

Rentner sucht Hilfe im Garten,
Altenholz. & (0431) 705 55 61

Hansastr., EG, 3,5 Zi., ca. 89m?2,
EK, WB, Balk., Keller, ab 1.5.2024
760,- KM zzgl. NK u. Hzg., 126,7
KWh m2.a. IXIZ 212 268

FERIENDOMIZILE

2,5 Zi-FeWo in Bad Sachsa nur an
NR zuverm. & (0431) 26092232

Biusum: Zimmer m. Frihstlck, 35€.
Fewo: 45€ = 04834/2495

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
Z 0431 6640344 IMMOBILIEN

Suchen Haus oder Baugrundstiick
in Schellhorn. Junge Familie
mochte bis spatestens August
2025 einziehen. Mindestens vier
Zimmer erforderlich. Alle Angebo-
te / Empfehlungen herzlich will-
kommen! & 01 57 78 93 29 20

Eine junge Lehrerin sucht eine charmante DHH
oder ein Reihenhaus mit einem kleinen Garten

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Suche Anlageimmobilie (MFH,
ETW) in und um Kiel,
& 0431/67017100

Fiir einen alleinerzichenden Vater mit 2 Kindern
suchen wir eine ETW mit 3 bis 4 Zimmern in S-H

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

KOSTENLOS,

INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430
Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816

KFZ-VERKAUF

Fiat Panda, Top Zustand =zu
verkaufen & (04 346) 6 003 505

Opel Astra Kombi eco flex, Bj. 2008,
66 kW, 118 Tkm, AHK, Preis VB
2 (0431) 835 852 49

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Séhne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, @& 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR
Reifen mit Alufelge, kompl. 4 St.

Conti. 185/65R 15H, 180,- €,
& 0151/15665174
Autoreifen, 4 neue Michelin,
225/45/17  91W, 180,- &£,
= 0151/15665174

REIFEN

4 SR Bridgestone 235/40 R19 96Y
RO1, neu, 400€. & (04344) 9 180

WASSERFAHRZ.

IF-Folkeboot, GFK-SJ, 7.80 x
2.25m,7.800€. & 0177/1424155

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

Gunstig abzugeben: Gasofen,
Gasgrill, Gaskocher, Gasflasche
und div. Kleinteile, Preis VB.
0152/38458900

SONDERTHEMA

|

tinnen, zwei

Das Team vom Haarstudio Liebreiz besteht aus drei Top-Stylis-
Auszubildenden und den drei
Nicole Radicke (vorn v.li.), Ramona Dural und Jennifer Otto.

Friseurmeisterinnen:
FOTO: SAA

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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REISEVERANSTALTER VERANSTALTUNGEN So. 7I.I4. 9-'I17 Uhr
N Die Welt der Prerde - ieassie— NEckemforde Fisehmar

Holstenhallen - Neumiinster

Verkaufsoffen von 11-17 Uhr
fangfrischer Fisch vom Kutter

er—

REISEDIENST

-~ MOMENTS.
* v "verloremin der Zeit a2
M ! www.Kielerexpress-online.de

KiiSTEIIFIS(:HER-"‘

FLOHMARKTE
FLOHMARKT

bei Kaufland in Kiel-Mettenhof
(alles unter Dach)
Skandinaviendamm 299

14. April 2024

20.04. - 21.04.24 Musical ,,Moulin Rouge* in KéIn ab UF 319,
20.04. - 27.04.24 Gardasee - 4* Hot. in Limone: Bardolino - Verona - Dolomiten HP  969,-
25.04. - 03.05.24 Frilhling an der Cote d’Azur: Nizza - Monaco - St. Tropez - Cannes HP 1239),-
28.04. - 03.05.24 Bodensee: 4" Hotel in Friedrichshf. m. Mainau - Lindau - Meersburg UF ~ 699,-
03.05. - 05.05.24 Rhododendronzauber im Ammerland: Bad Zwischenahn ~ HP  389,-
03.05. - 05.05.24 Berliner Gartenzauber: u.a. Garten Villa Liebermann UF 379,
09.05. - 15.05.24 Loire - Garten der Kénige: Tour - Blois - Schio Chambord HP 1189,-

09.05. - 13.05.24 Rendezvous in Paris — 4* Mercure Hotel mit Versailles UF 699, .

13.05. - 17.05.24 Usedom - 4" Hotel Nautic Spa m. Inselrundf. & Swineminde HP  649,- = == . PFERD A mobil: 0176/74716446

16.05. - 20.05.24 Kaiserstadt Aachen m. Maastricht & Monschau i.d. Eifel UF/HP  599,- Die Weltder Pferde )} 12, & 13. 04. 2024, 19:30 Uhr oder 0163/1816999

18.05. - 20.05.24 Pfingsten in Hannover: Gérten von Herrenhausen HP 399,-  Das Pferde-Event in Schleswig-Holstein! Holstenhallen - Neumiinster www.geide-flohmaerkte.de
22.05. - 26.05.24 Flandern m. Oostende & Belgiens Seebéd. - Briigge & Gent UF  659,- .

22.05.30.05.24 Krk - Inseraum im Mittelmeer - &° Hotel i Mainska  Hp 1o85,. | "o & - www.nordpferd. de SUISSNNCRNATIUCICCED

24.05. - 26.05.24 Dresden mit Semperoper ,Die Hochzeit des Figaro“ ~ ab UF  409,-

24.05. - 26.05.24 Potsdam - 4* Hotel: SchloB Sanssouci & Schifffahrt Havel UF/HP  369,- $o. 14.04. Schonberg FuBgingerz.
24.05. - 28.05.24 Inseln d. Ostsee: Riigen - Usedom - Hiddensee - DarB-Zingst HP  659,-

28.05. - 03.06.24 Berchtesgadener Land: Ramsau - Salzburg - Konigsee ~ HP  989,-

30.05. - 02.06.24 Ostfriesland & Ammerland mit Norderney: 4* Hotel in Leer HP
02.06. - 06.06.24 Dresden mit Sdchsischer Schweiz & MeiBen UF
10.06. - 16.06.24 FluBkreuzfahrt: Holland & Belgien - 4* Schiff Amethyst
11.06. - 18.06.24 Danzig & Masuren mit Sensburg - Allenstein - Thorn

11.06. - 19.06.24 Ferien am Millstadter See: Kémten - Sonnenstube d. Alpen HP 1199,-
19.06. - 23.06.24 Mittsommer in Schweden: Malmé - Lund
28.06. - 04.07.24 Welt d. Fjorde in Norwegen: Flambahn - Sognefjord - Bergen HP 1289,-

Die schonsten Tagesfahrten

16.04. + 13.08.24 Serengeti Park Hodenhagen mit Safari-Show (inkl. Eintritt + Mittag) 89,-
17.04. + 23.07.24 Klimahaus oder Auswandererhaus Bremerhaven (inkl. Eintritt)........ 72,-
26.04.24 Celle mit Orchideengarten (inklusive Mittagessen + Stadffiihrung)................. 72,-
27.04.24 Hamburg Tattoo 2024 - die Musikparade mit hanseatischem Flair .......... ab 115,-
30.04. + 31.05.24 Spargel satt in der Liineburger Heide (inkl. Kaffeeged. + Rundf.).....84,-
02.05.24 Rapsbliite auf der Insel Poel (inkl. Schifffahrt + Mittagessen + Rundfahrt)..... 95,-
04.05.24 Tulpenbliite auf SchloB Gavnd (inkl. Fahrfahrt + Eintritt SchioB & Park) ......... 98,-
04.05.24 Friihjahrsmarkt auf Gut Basthorst (inklusive Eintritt).......

04.05.24 Ohnsorg Theater oder Komédie Winterhuder Fahrhaus
07.05.24 Ein Ferientag auf Sylt (inklusive Inselrundfahr............
12.05. + 10.06.24 Konzert in der Elbphilharmonie ............c..........
15.05. + 08.06.24 Musical Eiskonigin - Kbnig der Léwen - Tanz der Vampire

ab VP 1395,
HP 899,

UF 739,

24536 Neumiinster ¢ Kieler Str. 319 - 321

= (04321) 9377-0 + www.moellers-reisedienst.de
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Ein Angebot der

@ @

Immer wieder neue Tanzkurse fir Erwachsene

Tanzkurse fiir Erwachsene star-
ten jetzt! FOTO: ISTOCK

Tanzen als einmaliges Erlebnis:
Das gibt es in der Tanzschule
Tessmann. Bereits am kommen-
den Montag und Dienstag steht
West Coast Swing als Work-
shop-Tanzkursus fir Menschen
ohne Vorkenntnisse auf dem
Programm. GroBer Beliebtheit
erfreuen sich die Hochzeits-
und Partykurse. Vermittelt wer-
den Wiener Walzer, Langsamer
Walzer und Discofox. Wer sich
gerne nur auf Discofox kon-
zentrieren mochte, ist in den
Discofox-Kursen bestens auf-
gehoben. In nur wenigen Unter-
richtsstunden kénnen die wich-
tigsten Tanzschritte fur Party
und festliche Anlasse erlernt
werden. Das Programm wird

Medizin

kompakt an nur einem Abend
(1x 150 Minuten) vermittelt oder
auf zwei Abende (2x 75 Mi-
nuten) verteilt. Immer wieder
gefragt und beliebt sind auch
Privatstunden. Diese sind ganz
persdnlich auf das Tanzpaar
abgestimmt und ermdglichen
somit einen ganz individuellen
Einzelunterricht. Das Tanzpaar
bestimmt selbst das Lerntem-
po und kann sich unter ande-
rem zu eigener Wunschmusik
tdnzerisch auf eine Hochzeit,

einen Ball oder andere festliche
Anlasse vorbereiten. Termine
fUr Privatstunden sind bitte
rechtzeitig vorher abzustim-
men und zu buchen. Die aktuell
gulltigen Termine sind stets auf
der Homepage der Tanzschule
zu finden. Dort kann man sich
auch beguem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann o

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

Standiges Miissen?
Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
»,Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnrdhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den nachtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstérken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhéltlich.

1 Fiir Ihre Apotheke:

1

+ Prostacalman

1 (PZN 13588549)

PROSTA |

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens @,
Pareira brava @, Populus tremuloides Dil. D2.
Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehoren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen_Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Mysterium

ervenschmerzen

So bekommen Sie Riickenschmerzen und brennende Fiifde in den Grift

Ausstrahlende Nacken- oder
Riickenschmerzen? Brennen-
de Schmerzen in Beinen oder
Fiilen? Fiir viele Betroffene
sind diese unangenehmen Be-
schwerden ein Mysterium, da
der Ausloser oft vollig unbe-
kannt ist. Doch Mediziner kon-
nen das Phinomen inzwischen
erkliren: Dahinter stecken
héufig geschiddigte oder gereiz-
te Nerven. Die Schmerztropfen
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
speziell bei Nervenschmerzen
konnen wirksame Hilfe leisten.

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage iiber
chronische Schmerzen. Beson-
ders héufig sind Nacken- oder
Riickenschmerzen, die sogar bis
in die Beine ausstrahlen kon-
nen. Andere haben Schmerzen
in Beinen oder Fiiflen, die von
Missempfindungen wie Bren-
nen, Kribbeln oder Taubheits-
gefithlen begleitet werden kon-
nen. Wieder andere kdmpfen
mit mysteriésen muskelkater-
artigen Schmerzen am ganzen
Korper. Und auch wenn es so
scheint, als wiirden die Betrof-
fenen unter vollig verschiede-

nen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe
Ausléser dahinter: gescha-
digte oder gereizte Ner-

ven! Mediziner sprechen

dann von sogenannten
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen
anders bekimpfen
Was Betroffene oft nicht

nur wenig Wirkung. Das besta-
tigen auch Mediziner der deut-
schen Gesellschaft fiir Neurolo-
gie'. Denn viele Schmerzmittel
bekampfen Entziindungen.
Bei
delt es sich hingegen hdaufig
um geschidigte oder gereizte
Nerven. Mit dem Ziel, Nerven-

Nervenschmerzen han-

schmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten ein wir-
kungsvolles Arzneimittel spezi-
ell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex! Je-

wissen: Bei Nervensghmer\
zen zeigen viele Schmerzmittel Nervenbedingte

:

)

Riickenschmerzen?

der einzelne darin ent-
haltene Wirkstoff kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wertvolle Hilfe leisten. So setzt
beispielsweise
sempervirens laut Arzneimit-

Gelsemium

telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Riickenmark. Der Arznei-
stoff Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischialgie
und ziehenden, brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv zum
Einsatz.

Genial: Die natirlichen
Schmerztropfen haben keine

Kribbelnden FiiBe infolge’
von Nervenschmerzen?

bekannten Neben- oder

Wechselwirkungen. Deshalb
ist das Arzneimittel auch zur

Einnahme bei chronischen

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 17 %" sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

ANZEIGE

Schmerzen geeignet oder dann
eine gute Wahl, wenn Sie bereits

viele andere Medikamente zu
sich nehmen.

Resta il

pureSGP.de

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) o Ab-

bildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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@ LG OLED48C37LA | OLED55C37LA | OLEDB5C37LA | OLED77C37LA

+ 4K OLED evo TV mit Brightness Booster (gilt nur ftr das 55", 65" und 77" Modell) fur hellere, brillantere Bilder, perfektes Schwarz und satte Farben « a9 Gen6 4K Al-Prozessor mit Al Sound Pro, Al Picture Pro, Al Brightness Control und 4K Al Super Upscaling « Bestes Bild und bester Ton durch
Filmmaker Mode™, Dolby Vision™ und Dolby Atmos® « Beste HDR-Untersttitzung mit Dolby Vision™, HDR10 Pro & HLG « Smart TV (web0S23) mit Alexa, AirPlay 2/HomeKit und Always Ready-Funktion « HDMI (4K 120 Hz, eARC), Nvidia G-Sync™, AMD FreeSync™ und HGiG-Unterstttzung,
VRRund ALLM - Art.-Nr.: 1404185, 1404184, 1404182, 1404180

ove-s2 o bvB-s2 ¥ o ovB-s2 & .

DVBT2 ((p) i DVBT2 () DVBT2 () 5n

DVB-C —o W-LAN DVB-C —o Las W-LAN DVB-C —o- W-LAN

N High Dynamic Range N ligh Dynamic Ran
Triple Tuner i ’ Triple Tuner Smart TV Triple Tuner Honomamicione
« 4K NanoCell-Display fiir reine Farben « a5 Gen5 4K Al-Prozessor mit Al Sound Pro und Al « 4K NanoCell-Display mit Direct LEDs » a5 Gen5 4K Al-Prozessor optimiert Bild und Sound « 4K OLED evo TV firr perfektes Schwarz und brillantere Bilder « a9 Genb 4K Al-Prozessor fiir
Brightness Control « Bild wie vom Regisseur gewollt mit dem Filmmaker Mode™ « Gute HDR- « Filmmaker Mode™ fir kinogleiches Entertainment « HDR10 Pro & HLG fur optimalen bestmogliche Bildqualitat und optimalen Sound « Filmmaker Mode™, Dolby Vision IQ™ und Dolby
Unterstiitzung mit HDR10 Pro und HLG « Smart TV (web0S22) mit Google Assistant, Alexa und HDR-GenuB « web0S22 und Magic Remote-Fernbedienung fiir einfache und komfortable Atmos® fir kinogleiches Entertainment « Dolby Vision IQ™, HDR10 Pro & HLG fur intensiven
AirPlay 2/HomeKit « HDMI 2.0, HGiG-Untersttitzung und ALLM « Art.-Nr.: 1367494 Bedienung ¢ Integrierter Google Assistant & Alexa sowie AirPlay 2/HomeKit HDR-GenuB « web0S22 und Magic Remote-Fernbedienung fiir einfache und komfortable
« Art.-Nr.: 1421769 Bedienung ¢ Integrierter Google Assistant & Alexa sowie AirPlay 2/HomeKit « HDMI 2.1, Nvidia

G-Sync™, AMD FreeSync™ und HGiG-Unterstutzung fur intensiven Gaming-GenuB
* Art.-Nr.: 1372794

o

o

= =179;- 349.- 599.-

@ LG Soundbar DSN5 @ LG Dolby Atmos Soundbar DS75Q @ LG Dolby Atmos Soundbar DSC9S

o

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 05.04. bis 12.04.2024.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.

+ 2.1 Kanal-System + 400 Watt maximale Gesamtleistung « kabelloser Subwoofer « 3.1.2 Kanal-System « 380 Watt maximale Gesamtleistung ¢ kabelloser Subwoofer « 4K Ultra HD » 3.1.3 Kanal-System + 400 Watt maximale Gesamtleistung « inklusive Matching-Kit far die

« DTS Virtual:X « Hi-Res Audio * ARC (Audio Return Channel) « USB-Anschluss Passthrough (Weiterleitung) « MERIDIAN-Klangtechnologie « Dolby Atmos® « Dolby Digital » Dolby ~ Anbringung direkt am LG OLED evo TV C3 als Stand- oder Wandmontage + Drei Upfiring-Kanale

« Wandhalterung « Art.-Nr.: 1350323 Digital Plus « Dolby TrueHD, DTS « TV Sound Mode Share & Soundbar Mode Control « Hi-Res in der Soundbar « kabelloser Subwoofer « 4K Ultra HD Passthrough « Spotify Connect « Dolby
Audio + Al Sound Pro und Al Room Calibration ftir automatische Klanganpassung « Bluetooth®- Atmos® « Dolby Digital « Dolby Digital Plus * Dolby TrueHD « DTS-HD, DTS:X « Hi-Res Audio
Schnittstelle « HDMI-Eingange: 1 « HDMI-Ausgénge: 1 « eARC (enhanced Audio Return Channel) * kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant, AirPlay 2 « Wireless Lan « HDMI-Eingéange: 1
« USB-Anschluss « Fernbedienung « Wandhalterung « Art.-Nr.: 1367470 » HDMI-Ausgange: 1 « eARC « USB-Anschluss « Fernbedienung « Art.-Nr.: 1404197

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




