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Kiel Gmbhaco. K4

Strickgarn

50% Baumwolle
50% Viskose

995

1kg=59,00

Ringstr. 37-39, 24114 Kiel
Tel.: 0431-71749 47
Mo.—Fr. 9—18 Uhr - Sa. 9—14 Uhr

www.wolleundhobby.de

Raumungsverkauf
wegen Geschéftsaufgabe
Alles muss raus!

bis zu 70% reduziert!
Schmuck Oase

REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.
Tel.: 0431/70573808

Auch am vergangenen
Sonntag gingen in Kiel wieder
Tausende auf die StraBBe, um
fir Vielfalt und Demokratie zu

demonstrieren.
FOTO: FRANK PETER

Fir mehr Zeit im Griinen
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Protestmarsch - und dann?

Um die Demokratie zu schiitzen, braucht es viele, die sich engagieren

KIEL. Zahlreiche Menschen ha-
ben in jungster Zeit das erste
Mal in ihrem Leben an einer
Demonstration teilgenommen.
Viele, weil sie das Gefthl ha-
ben, dass es jetzt hdochste Zeit
zum Handeln ist, um noch zu
verhindern, dass extrem rech-
te Politikerinnen und Politiker
tatsachlich in Amter gewahlt
werden, in denen sie dann per
Gesetz das Zusammenleben
in Deutschland in ihrem Sinne
verandern kdnnen. Aber reicht
es, auf Demonstrationen Pra-
senz zu zeigen?

Einer, der sich von Berufs we-
gen mit dem Erhalt unserer

NUTZE

lhr ZOOFACHMARKT

freiheitlich demokratischen
Grundordnung befasst, ist Dr.
Christian  Meyer-Heidemann.
Er ist vom schleswig-holstei-
nischen Landtag zum Landes-
beauftragten flr politische
Bildung gewahlt worden. Weil
sein achtkopfiges Team und er
direkt beim Landtag angesie-
delt sind und nicht einem Mi-
nisterium unterstehen, kénnen
sie politisch besonders unab-
hangig arbeiten. Der Landes-
beauftragte berat die Regie-
rung zur politischen Bildung
und stellt auf unterschied-
lichen Wegen Informationen
zu allgemeinen und aktuellen

Themen zur Verfigung. Viele
Blcher und Informationshef-
te kann man Uber die Seite
www.politische-bildung.sh
kostenlos bestellen. Es gibt
Podcasts, Veranstaltungen im
Landeshaus, Fortbildungen
und vieles mehr. Die Materia-
lien und Angebote richten sich
an Menschen fast aller Alters-
stufen und unterschiedlichster
Vorbildung.

Wie beurteilt Dr. Christian
Meyer-Heidemann die
aktuellen Proteste?

Dass aktuell so viele Menschen
far Demokratie und gegen

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 043154 48 8565 (@) jy §

www.knutzen-kiel.de

IHR HEIMTIERSPEZIALIST INKIEL 8( UMGEBUNG
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Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,
Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preishindung. Nicht mitanderen
Aktionen kombinierbar. Pro Person nur 1 Gutschein einldsbar.

Giiltig ab Erscheinen bis zum 16.03.2024.
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Rechtsextremismus auf die
StraBe gehen, sieht Christian
Meyer-Heidemann als gutes
und wichtiges Zeichen. ,,Auch
dass es nicht nur in Hamburg
und Berlin geschieht, sondern
dass sich auch in Kiel und vie-
len kleineren Orten Menschen
offentlich positionieren und
far den Erhalt der Demokra-
tie einstehen wollen”, sagt der
Landesbeauftragte. Er stellt
fest: ,Demokratie ist hdchst
anspruchsvoll, sie lebt davon,
dass Burgerinnen und Burger
sich einbringen.”

Fortsetzung auf Seite 3

Angebote 04.03. — 09.03. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsche Steakhiifte, gut gereift
Rindergulasch, leicht marmoriert
Sauerbraten, eigene Herstellung

16,95 €/kg
9,95 €/kg
9,95 €/kg

Schinkenkrustenbraten frisch und gepékelt 6,95 €/kg

Frische Bratwurst, grob od. fein

Hahnchenkeule ausgel6st

5,95 €/kg
8,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: Mo. den 04.03.24
Kohlroulade & Salzkartoffeln 11,- €

11-14 Uhr

0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraBe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8- 13 Uhr

i@rttzthz Automaohile

MG, Triumph, Austin,
Healey, Jaguar, Mini
Kfz-Meisterbetrieb

Klaus-Dieter Paschkowiak
Reparatur - Ersatzteile & Zubehor

Hopfenstr. 13 - Kiel - Tel. 677177

Treppenlifte

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 /ﬂ i’(
24143 Kiel {

=0431-709950 (Freen

www.green-kiel.de Das Sanitatshaus

www.kielerexpress-online.de
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Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz

MaBgefertlgte Plissees AKTION

kostenloses Aufmall/Musterservice
Februarangebot -40%

Badort Sto Tel. 523777

Rudolf-Steiner-Weg 1

tasgjuwelier

3
Allqold ~Ankauf (sofort Bargeld)
Bruch - Schmuck - Zahngold - Minzen

Tas Juwelier GmbH
Elisabethstrale 27
3 Tgl. 10- 17 Uhr durchg. + Sa. 10
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-13 Uhr ¢

Zuzahlung*

Trotz
steigendear Preise:

Mehr Infos & Terminbuchung unter:

* Zuzahlungsfrei im Rahmen der
gesetzlichen Regelversorgung bei Fertigung
im Importlabor, auch ohne Bonusheft.

Dr. ZMVZ GmbH Kiel
Andreas-Gayk-Str. 7-11 | 24103 Kiel | Tel: 0431/99048849

Hausmesse mit tollen Messe-Aktionen
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ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 * 24534 Neuminster J./

3

Sonn- und
Feiertags
24 Stumden

NMS = (043 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung
e Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

rung

Hassenstein

G T G aax Inh. Roland Briigmann

wir - KFZ-REPARATUREN

+Einlage" Pkw ¢ Transporter . S
Téaglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 ¢ 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Immer am Sonnabend: Demo in Preetz

PREETZ. Auf dem Preetzer
Marktplatz wird es vom heu-
tigen Sonnabend, 2. Marz, bis
einschlieBlich Sonnabend, 8.
Juni, regelmaBig immer sonn-
abends ab 10.30 Uhr eine De-
monstration far Demokratie,
Freiheit, kulturelle Vielfalt und

ein friedliches Europa sowie
gegen Auslanderfeindlichkeit,
Antisemitismus und Faschis-
mus geben. Angemeldet hat
diese Demonstrations-Reihe
unter dem Titel ,Preetz zeigt
Flagge” eine Gruppe von Preet-
zer Blrgerinnen und Blrgern.

Kostenlose Beratung flr Frauen

KIEL. Eine kostenlose Bera-
tung fur Frauen, die in den
Beruf zurlckkehren oder sich
beruflich verdndern wollen,
bietet das Team von ,Frau und
Beruf® der Diakonie Althol-
stein an jedem ersten Montag
im Monat in der Kita ,,SpaB3-

bande”, Johannisburger Stra-
Be 8 in Kiel, an. Der nachste
Termin ist der kommende Mon-
tag, 4. Marz, von 8.30 bis 10.30
Uhr. Eine  Terminvereinba-
rung ist moglich per E-Mail an
fub@diakonie-altholstein.de
oder unter Tel. 0431/2209270.

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
DAS KLEINE GLUCK

Ich bin eine schlechte Mutter.
Eine sehr schlechte. Ich kimme-
re mich nicht, schenke zu wenig
Beachtung, gieBe nicht geni-
gend. Ja, sie haben richtig ge-
lesen: Ich bin eine sehr schlech-
te Blumen-Mutti. Oder hatten
Sie jetzt etwas anderes gedacht
und schon innerlich nach der
Nummer des Jugendamtes ge-
googelt? Nein, nein - alles ist
gut, es geht um meine Orchi-
deen, die ich so straflich ver-
nachlassige und die mich trotz-

dem immer wieder mit einer
Uppigen Blutenpracht erfreuen.
Sogar das kleine Nokerding im
Blro, das sein Dasein etwas
traurig zwischen zwei Kakteen
fristet, denen es ja nichts aus-
macht, auch mal wochenlang
ohne Wasser auszukommen.
Die arme Mini-Orchidee hin-
gegen hatte sicherlich nichts
dagegen, ab und an mal we-
nigstens ein kleines Schlick-
chen klhles Nass zu ergattern,
aber dafUr muUsste sie einfach

ein  bisschen lauter
schreien. Tut sie
aber leider nicht.
Und dennoch: Im-
mer um die Mit-
te des Februars
herum baumt sie
sich auf - ob als
Protest oder als % W
Mahnmal fir mei- ﬁ"ﬁ’-’ '
nen nahenden Ge- 4
burtstag im Marz (bitte

notieren, GlUckwilnsche und
Prasente sind immer willkom-

90, Redaktio®
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men!) - und entwickelt
kleine Knospen, um
dann am Tag der
Tage ganz wun-
derbar zu blihen
und mich dann
tlchtig schamen
zu lassen, dass
& ich so garstig zu
S@ ihr war. Eine ge-
s rechte Strafe, wie
ich finde. Und trotzdem
freue ich mich ein bisschen
Uber dieses kleine GlUck.

Das ,,Krimi Festival Kiel startet

Flr die Lesung mit Krischan Koch gibt es Karten zu gewinnen

KIEL. Am Montag, 1. Maérz,
startet das zweite ,Krimi Fes-
tival Kiel“. Far die Eré6ffnungs-
lesung mit Susanne Pohl und
ihrem Krimi ,Taval und die

nackte Katze“ ab 18.30 Q_\—

Uhr im Welcome Cen-
ter Kieler Forde am
Stresemannplatz  sind
mit etwas Gluck sogar
noch Karten zu bekom-
men. Nach ihrer Lesung
spricht die Autorin mit Krimi-

nalhauptkommissarin  Janine
Grohmann darUber, wie nah
die Arbeit der echten Kripo an
erfundenen Geschichten ist.

Der Vorverkauf fur das ,Kri-
mi Festival Kiel* lauft gut,
aber fUr ein paar Abende sind
noch Karten zu bekommen.
Zum Beispiel fur die Lesung
des Bestsellerautors Krischan
Koch am Freitag, 15. Marz, ab
18.30 Uhr in der Paul-Gerhardt-
Kirche im Ivensring in Kiel-
Dietrichsdorf. Koch wird erst-
mals seinen brandneuen Krimi

AN

Ostergenuss im Elsass
mit Erlebnis Schwarzwald

Traditionsreiches Fachwerkhotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. im komfortablen
Traditionshotel in Kehl-Kork auf deutscher Seite ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel. » BegriiBungsgetrank e 4 x Friihstiicksbuffet e 4 x Abendessen als
3-Gang-Menii © groBer Panoramaausflug nach StraBburg mit Reiseleiter

o groBe Tagesfahrt , Elsassische WeinstraBe”

o Schwarzwald-Rundfahrt mit Reiseleitung

Reisetermin:
©28.03.-01.04.2024

Ostern in Stettin

pro Person im DZ

4195
nur € 4

Osterstimmung an See und Haff

Leistungen: ® Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
- Radisson BLU zentral in Stettin ® alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, F6hn, TV
i * 3 x Friihstiicksbuffet e 2 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

* 1 x Oster-Dinner mit verschiedenen Osterleckereien e Stadtfiihrung Stettin

o Ausflug , Pommersche Ostseelandschaften” mit Reiseleitung

Reisetermin:
©29.03.-01.04.2024

pro Person im DZ

- 3192¢

Tulpenrausch & Prinsengracht

Keukenhof — der schonste Friihlingspark der Welt
Grachtenrundfahrt in Amsterdam ¢ Hotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im komfortablen
Hotel in Hilversum e alle Zimmer m. Bad 0. DU/WC, Tel., TV e 3 x Friihstiicksbuffet
3 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet e Eintrittskarte Keukenhof Lisse
(Tageskarte)  Stadtfiihrung Amsterdam e Grachtenfahrt Amsterdam

 Besuch einer Diamantenschleiferei in Amsterdam

 Besuch einer Kaserei e City-Tax

Reisetermin:
©29.03.-01.04.2024

pro Person im DZ

5993
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 219,-

,Krieg der Seesterne” vorstel-
len. In dem Buch bekommen
es Dorfpolizist Thies Detlefsen
und Nicole Stappenbek von
der Kripo in Husum mit
S{, Austern, Aalen und
4’ AuBerirdischen zZu
¢ tun und mit einem
Toten in einem Korn-
kreis.
Am Sonntag, 17. Mérz,
wird Autorin Eva Alm-
stadt auf dem Theater-
frachter in der H6rn erstmals
aus ihrem Krimi ,Ostseefins-
ternis” lesen. Das Buch kann an
Bord schon vor dem offiziellen
Verkaufsstart gekauft werden.
Far die Lesung ab 11 Uhr kénn-
te es noch Tickets geben.
Der Vorverkauf lauft noch bis
Dienstag, 5. Méarz, in der Buch-
handlung ,Foérdeseiten” in
Wellingdorf sowie im Welcome
Center am Stresemannplatz
und in der Stadtteilblcherei
Dietrichsdorf. Danach gibt es
die Tickets jeweils ab einer

Krimi ,Krieg der Seesterne®.

Stunde vor Beginn an den Kas-
sen der Veranstaltungsorte.
Wer ein KN-Abo hat, bekommt
die Tickets mit 2 Euro Rabatt
in der KN-Kundenhalle am As-
mus-Bremer-Platz.

Der Biichereiverein
Dietrichsdorf verlost 10x2

Bestsellerautor Krischan Koch liest dieses Mal aus seinem neuen

FOTO: MARCO ERHARDT

Tickets fiir die Lesung

mit Krischan Koch am 15.
Marz. Rufen Sie hierfiir

am Montag, 4. Mérz, ab
Punkt 10 Uhr unter der
neuen Verlosungs-Nummer
0431/9032361 an. Solange
Karten zu vergeben sind,
gewinnt jeder zweite Anruf.

Buchbar auch
im Internet:

[REISEBURO [}

YeIlS

Die Schiagernacht des Jahres in Berlin

Deutschlands groBe Schlager-Party mit den absoluten Superstars

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus e direkte Anreise zur Waldbiihne
Berlin o Hotel-Check-Inn nach Veranstaltungsende © 1 x Ubern. im First-Class
Estrel Hotel in Berlin  Friihstiicksbuffet e Sitzplatz Eintrittskarte PK 3

e groBe Stadtrundfahrt in Berlin e City-Tax

Stars: DJ Otzi, Michelle, Vanessa Mai & Wolkenfrei, Ben Zucker, Mickie Krause,

Oli P, Voxxclub, Anna-Maria Zimmermann, Michael Holm,

Lucas Cordalis, Sarah Engels, Vincent Gross
(Angaben ohne Gewéhr / Anderungen mdglich)

pro Person im DZ

2695¢
nur € A8 .

EZ-Zuschlag: € 69,-

Reisetermin:
© 01.06. - 02.06.2024

Traumhafter Thiiringer Wald

Erlebnisreise fiir GenieBer und Entdecker

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 3 x Ubern. im AHORN
Berghotel in Friedrichroda e 3 x Frithstiicksbuffet e 3 x Abendbuffet e alle Zimmer
mit Bad 0. DU/WC, TV, Tel., F6hn e Stadtfiihrung und Freizeit in Erfurt und Weimar
e groBe Thiringer Waldrundfahrt mit Reiseleiter
o Riickreise mit Besuch von Eisenach
Reisetermine:

* 15.04. - 18.04.2024

® 17.06. - 20.06.2024

pro Person im DZ

3594
nur € d

EZ-Zuschlag: € 99,-

City-Schnippchen: Prag , de Luxe”
Die ,,Goldene Stadt” mit Top-Hotel und Stadtfithrung

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
.NH Prague City” e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, F6hn, Klimaanlage 3 x
Frihstiicksbuffet e Stadtfiihrung mit Reiseleitung e Freizeit zum Stad- und
Shoppingbummel

zubuchbar: ¢ Moldau-Schifffahrt inkl. warm/kalten Abendbuffet
p.P.€35,-

Reisetermine:

¢ 18.04.-21.04.2024

¢ 02.05. - 05.05.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 219,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Auch im Alltag Haltung zeig’e

Fortsetzung von Seite 1

Was kann man tun, um die
Demokratie zu schiitzen?
Christian Meyer-Heidemann
macht deutlich: Demokratie
ist mehr als nur eine Staats-
form - sie ist eine Lebensform.
Eine Selbst-Regierung, weil sie
vom Mitmachen lebt. Man soll-
te nicht immer nur ,nach oben*
gucken und erwarten, dass die
Regierung fur alles eine Losung
hat und alles regelt. Oft ist es
eine gute ldee, sich im eige-
nen Umfeld umzuschauen und
zu entdecken, dass man auch
selbst mit demokratischen Mit-
teln Dinge verbessern kann, wie
Meyer-Heidemann erklart.
Moglichkeiten daftr gibt es
viele: Bei jeder Sitzung eines
Ortsbeirates, Stadtteilbeirates
oder einer Gemeindevertre-
tung kdnnen ,ganz normale”
Menschen teilnehmen und in
der Einwohner-Fragerunde
den Politikern und Politikerin-
nen ganz direkt sagen, was ih-
nen wichtig ist. Wer will, kann
eine Initiative oder einen Ver-
ein grinden oder einer Partei
beitreten. Sogar die Grindung
einer neuen Wahlerinitiative
oder einer Partei ist moglich.
Und jeder und jede kann beim
ortlichen Ordnungsamt eine
Demonstration anmelden. Ganz
wichtig: Auch demokratiefeind-
liche und rechtsextrem den-
kende Menschen kénnen diese
Mittel nutzen. Wer sich solcher
Einflussnahme entgegenstellen
will, sollte sich am besten selbst
engagieren.

Und wenn man im Gespréch
mit Freunden plétzlich so
einen merkwiirdigen Spruch
an den Kopf geworfen be-
kommt?

Es kann eine nette Runde mit

<PR
ML

Dr. Christian Meyer-Heidemann
ist der Landesbeauftragte fiir
politische Bildung in Schleswig-

Holstein. FOTO: BEVISPHOTO

Freunden oder Verwandten
sein, in der plétzlich jemand,
von dem man es vielleicht nie
erwartet hatte, etwas sagt, was
nach rechtsextrem beeinfluss-
tem Stammtischgerede oder
kritiklos Ubernommener Paro-
le klingt. ,So etwas sollte man
nicht aus Bequemlichkeit ein-
fach stehen lassen®, sagt Chris-
tian Meyer-Heidemann. Er rat
zum Hinterfragen: Wie kommst
du darauf? Woher hast du diese
Information? Warum bist du si-
cher, dass das so stimmt? Auch
Widerspruch sei wichtig. ,,Aber
nicht vorwurfsvoll, sondern so,
dass man zeigt: Auch wenn ich
Dir in diesem Punkt Uberhaupt
nicht zustimmen kann, bist du
mir als Mensch wichtig®, so
Meyer-Heidemann.

Berichte von Aussteigern aus
extremistischen Vereinigungen
zeigen: Im Gesprach zu bleiben,
ist ungeheuer wichtig. Gerade,
wenn man es mit Menschen zu
tun hat, die sich schon fast nur
noch innerhalb ihrer eigenen

3 g \*ﬂ JINEE g

testveranstaltungen gegeben.

Community und Social-Media-
Blase informieren. Mit ihnen im
Gesprach zu bleiben, kann wie
das Offenhalten der letzten Tur
sein, durch die ein Ausstieg so
Uberhaupt noch moglich bleibt.

Wie kann man gegen Parolen,
Halbwahrheiten und Liigen
argumentieren?

Am besten mit nachprifbaren
Fakten. Christian Meyer-Heide-
mann empfiehlt, sich nicht nur
innerhalb einer festen Commu-
nity zu informieren, sondern
am besten viele verschiede-
ne Quellen zu nutzen, fur die
echte journalistische oder wis-
senschaftliche Standards die
Grundlage sind. Das kénnen se-
riose private Medien sein oder
offentlich-rechtliche. Letztere
sind Uberwiegend staatlich fi-
nanziert und kdnnen darum
nicht so leicht von einzelnen
wirtschaftlich méachtigen Per-
sonen oder Unternehmen be-
einflusst werden. Im Staats-
vertrag, der die Existenz des

€

FOTO: DANIELA WEICHSELGARTNER

Norddeutschen Rundfunks be-
grindet, wird der NDR unter
anderem dazu verpflichtet, zur
Verwirklichung der freiheitlich-
demokratischen Grundordnung
beizutragen, wahrheitsgeman
und ausgewogen zu berichten
und Werte wie Menschenwdr-
de, Freiheit und Gleichberechti-
gung zu schitzen.

Und auch das Team des Lan-
desbeauftragten fur politische
Bildung bietet mit seinen unter-
schiedlichen Angeboten und
seinen mit wissenschaftlicher
Sorgfalt erstellten Informa-
tionsmaterialien Mdoglichkeiten
fur jeden und jede, sich eine
eigene Meinung zu bilden.
Seinen Sitz hat der Landesbe-
auftragte fur politische Bildung
im Karolinenweg 1in Kiel. Zu er-
reichen ist das Team per E-Mail
an Ipb@landtag.ltsh.de oder
unter Tel. 0431/9881646. Eine
Ubersicht Uber Angebote und
das laufende Programm ist auf
der Webseite www.politische-
bildung.sh zu finden. kst
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JOB-, AUS- UND WEITERBILDUNGSMESSE

Jobmesse
Kiel

13. MARZ ‘24

12.00 - 18.00 Uhr
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NEUEROFFNUNG

am 09. Marz 2024
ab 12.00 Uhr

Ihr Friseur

10% /
Gutschein woge
au.t,é alle '/é~
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Mergenthalerstrafie 32
24223 Schwentinental
04307/839 500
0157/35 4184 25

Die mit dem griinen Haus! [EEEIPRNEEN

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

NUTZENA

HOME?'

* % X

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

Der Jubilaumskorb

50U Jahre
KNUTZEN

« edle Bullaugen - Doppelrollen 360° drehbar - Stoff und
Beziige waschbar « 2-Sitzer « nursolange der Vorrat reicht

3x KNUTZEN HOME KIEL

= Asmusstr. 19-21 -«

= Bahnhofstr. 14
s Kehrwieder 13 -

Tel. 0431 / 74 808
- Tel. 0431 / 64 25 24
Tel. 0431/ 73 84 15

= Neue Dorfstr. 68

5

e

i

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

- Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE

= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

< inklusive
Abdeckhaube

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14

KNUTZEN HOME SC
m Eichkamp 18 - Tel.

- Tel. 04321 /2517 10

HONBERG
04344 / 41 32 20



KLEINSTE

als einzigartiges AKKU Gerat.

WELTNEUHEITEN!

Erleben Sie die kleine Horgerate-Sensation
von SIGNIA. Silk-Im-Ohr Horgerate verschwinden
fast komplett im Gehorgang. Auf Wunsch auch

*/**Aktionspreis gliltig fir Hérgerate-Type: Signia Silk 1X (Im-Ohr-Hargerét) und fiir Akku-Im-Ohr-
Hérgerat Signia Silk Charge & Go 3 IX (exkl. Ladegerat). Gilt fur Mitglieder gesetzlicher Krankenkas-
sen mit Leistungsanspruch und ohrenarztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von € 10,
pro Horgerat. Wir behalten uns vor die Aktion zu verlangern. Angebote nicht mit weiteren Aktionen

und Gutscheinen kombinierbar. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Als
Akku Version
statt 1.969-

nur 599,_

Kiel, im Citti-Park 1. OG « Kiel Schilksee, Langenfelde 121

® Gratis Tel: 0800/4126000 - optik-hallmann.de

Neuer Popchor sucht Stimmen

KIEL. FUr die Neugrindung
des Popchors ,All  Music
Group” unter der Leitung von
Daglef Polzin werden noch San-
gerinnen und Sanger gesucht.
Angesprochen sind Menschen
mit und ohne Chorerfahrung in
jeder Stimmlage. Notenlesen
muss niemand koénnen. Auch
eine Altersbegrenzung gibt es
nicht. Wer Lust hat, Popsongs
a cappella, mit Klavier- oder

2. KRIMI

Bandbegleitung zu singen, soll-
te zum Beispiel bei der ersten
Probe am Dienstag, 5. Marz,
ab 19.30 Uhr im ,musiculum®,
Stephan-Heinzel-StraBe 9 in
Kiel, vorbeischauen. Dort sol-
len auch die kuUnftigen Proben
laufen, jeweils am Dienstag von
19.30 bis 21 Uhr. Infos gibt es
per E-Mail an daglef.polzin@
all-music-group.de oder unter
Tel. 0174/9730737.

In den Rdumen der
Galerie Brennwald
in Kiel zeigt Volker
Tiemann seine
Arbeiten.

FOTOS: CHRISTINA
KROGER
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Eierbecher und perfekte Formen

Volker Tiemann stellt in Kiel Skulpturen aus Holz aus

KIEL. Volker Tiemann wdulrde
sich selbst als Perfektionisten
bezeichnen. Zum Gllck arbei-
tet der Klnstler mit Holz, denn
im Gegensatz zu Kunstwerken
aus beispielsweise Metall kann
er so ,,noch wéahrend des Her-
stellungsprozesses Uberlegen,
wie ich es bearbeiten méch-
te”, erklart er. Das gilt vor al-
lem fUr die Werke, die Gegen-
stande zeigen: vom gepellten
Ei im gepunkteten Eierbecher
und der grinen Pflanze Uber
den Radiergummi bis hin zu
Brotchenkrimeln auf einem
Porzellanteller ist hier alles
aus Holz. BegrufBt werden die
Besucher allerdings nicht mit
Holz, sondern mit einer Bron-

zefigur, die Tiemann selbst
darstellt.
Davon Uberzeugen koénnen

sich die Besucherinnen und
Besucher der aktuellen Aus-
stellung ,Wir greifen nach al-
lem, aber wir fassen nur Wind*“
in der Galerie Brennwald in

11. bis 17. Marz 2024

Norbert Aust - Die Drei Herren - Rolf Fischer - Janine Grohmann
Hauke Harder - Susanne Pohl

KiEI. Sailing. City.

2,- € Rabatt fur

o
Bank

Biichereiverein
Dietrichsdorf e, V. N

KN-Abonnenten bei Ticketkauf

in der Kundenhalle der Kieler Nachrichten.

Kiel noch bis zum 17. Marz. Vie-
le neuere Arbeiten des Kinst-
lers sind dort zu sehen, einige
werden in den Raumen in der
HardenbergstralBe 20 zum ers-
ten Mal ausgestellt.

,Was geht in der Kunst?“, ist
die Frage, die der Bildhauer
sich immer wieder stellt. Wel-
che Formen sind machbar, wie
kann er arbeiten, um so kleine
Teile wie mdglich herzustellen?
,lch gehe der Fahrte nach®,
beschreibt Volker Tiemann
seinen Arbeitsprozess. So ent-
steht die Idee, einen der typi-
schen Plastikclips, die an ge-
kauften Brot- oder Toasttlten
zu finden sind, nicht nur ein-
mal klnstlerisch zu verewigen,
sondern ihn in einem anderen
Werk noch einmal als eigene
Skulptur darzustellen - stilecht
auf einem Sockel im Park, der
an die typischen gro3 angeleg-
ten Garten erinnert. Apropos
Sockel: Die dienen bei Volker
Tiemann nicht nur als notwen-
dige Podeste, um die Arbeiten
besser zeigen zu kénnen, son-
dern sind Teil der Kunst.

Was die Besuchenden hin-
gegen nicht finden werden,
sind politische Aussagen oder
versteckte Bedeutungen in
den Werken. ,Ich schnitze viel-
leicht Brétchenkrimel, aber es
gibt keine politischen State-
ments”, macht Tiemann klar.

Dafiir, dass die Formen makel-
los aussehen, sorgt schon seit
Jahren derselbe Lackierer.

Eindeutige Antworten und
Formulierung gibt es ebenfalls
nicht. Das Ei im Becher ist ein-
fach nur ein Ei.

Neben den Arbeiten, die All-
tagsgegenstande zeigen, stellt
Tiemann auch solche aus, die
auf den ersten Blick gar nicht
an Holz erinnern. Das Material
musse man ohnehin nicht zu-
ordnen kdnnen, es ginge ihm
um die Form, sagt der Klnst-
ler. Und so sehen die nahe-
zu perfekt lackierten bunten
Formen aus, als waren sie aus
Kunststoff. Holz ist in diesen
Fallen fur Tiemann das Mate-

Der Kunstler im Mini-Format be-
griBt die Besucherinnen und Be-
sucher gleich am Eingang.

rial, aus dem er seine Arbei-
ten am besten gestalten kann.
Damit die Formen so makellos
werden, lasst der Bildhauer
sie professionell lackieren, seit
mindestens zehn Jahren beim
selben Lackierer seines Ver-
trauens. Hier kommt dann wie-
der der Perfektionist in Volker
Tiemann zum Vorschein. chk

Offnungszeiten: donners-
tags bis sonntags, 15 bis
18 Uhr. Am Sonnabend, 9.
Marz, ist Volker Tiemann
ab 16 Uhr fiir ein Kiinstler-
gesprach vor Ort.

Zwei Tage Gesundheitsmesse in Eckernférde

ECKERNFORDE. Zwei Tage
prallvoll mit Informationen
rund ums Thema Gesund-
heit, mit 22 Vortragen, zahl-
reichen Mitmachaktionen und
Gesundheitschecks, bieten
die Gesundheitstage Eckern-
forde ,,gesund.aktiv.leben” am
heutigen Sonnabend, 2., und
morgigen Sonntag, 3. Marz, je-
weils von 10 bis 17 Uhr in der
Stadthalle Eckernférde. Die
Themen-Bandbreite der Vor-
trage reicht schon am heuti-
gen Sonnabend von der Erkla-
rung, was Migrane eigentlich
ist und der Vorstellung von Be-
handlungsmaéglichkeiten in der
Schilddrisenchirurgie Uber die

Friherkennung von Arthrose
und die Behandlung von Bein-
schmerzen bis zur Vorstellung
von Treppenliften und Metho-
den, um die Alterung von Hirn
und Haut zu bremsen. Ebenso
vielfaltig geht es morgen wei-
ter: Die Behandlung von Neu-
rodermitis, das Knie im Lauf
des Lebens und Technik in der
Diabetologie stehen ebenso
auf dem Vortragsprogramm
wie Sport mit klnstlichen Ge-
lenken, Laserbehandlung von
Grauem Star, Tipps fUr Men-
schen, die an Epilepsie leiden,
und vieles mehr. An beiden
Tagen bietet die Trainerin fur
Bewegung und Gesundheit

Christiane Figura verschiede-
ne kleine Workshops auf der
Mach-Mit-Aktionsflache an.
Dabei stellt sie das von ihr ent-
wickelte Konzept NIM (Natural
Intelligent Movement) vor und
zeigt unter anderem, wie es
auf die Atmung angewendet
mehr Lebensqualitdt bringen
kann, wie NIM in der Sturzpro-
phylaxe eine Rolle spielt und
wie es dabei helfen kann, Na-
cken- und Ruckenschmerzen
loszuwerden oder auch alters-
bedingtem Muskelabbau ent-
gegenwirken kann. Das ganze
umfangreiche Programm ist
unter www.gesundheitstage-
eckernfoerde.de zu finden.

Neuanfang mit neuem Konzept

SCHWENTINENTAL. Der eta-
blierte bisherige Friseursalon
,HairLife“ in Schwentinental
feiert am Sonnabend, 9. Mérz,
ab 12 Uhr seine Neugestaltung
und Neuer6ffnung: Unter dem
Namen ,Salon 360°“ erhalt der
Salon unter der neuen Leitung
von Anna Zukolli ein frisches
und modernes Gesicht. Am
Neuer6ffnungstag ladt  das
Team Kundinnen, Kunden und
Neugierige dazu ein, die neu
gestalteten Raumlichkeiten
kennenzulernen und bei einem
Glas Sekt das neue Konzept
und erweiterte Dienstleistungs-
angebot zu entdecken, zu dem
unter anderem auch FuBpflege

gehort. Die treuen
Seelen des bisheri-
gen Salons, die alten Inhaber,
bleiben den Bestandskunden
weiterhin erhalten. Sie stellen
sicher, dass die Ubergangspha-
se nahtlos und ohne EinbuBen
beim gewohnten hohen Ser-
viceniveau verlauft.

So kénnen im ,Salon 360° tra-
ditionelle Werte auf innovative
Dienstleistungen treffen und
jeder Besuch zu einem ein-
zigartigen Erlebnis werden.
Zu finden ist der neue ,Sa-
lon 360°“ in der Mergentha-
ler StraBe 32 in Schwentinen-
tal, Tel. 04307/839500 oder
0157/35418425.

WIRTSCHAFT

IN DER REGION

Unter der Leitung von Anna Zu-
kolli wird aus ,HairLife“ der
»Salon 360°%. FOTO: SALON 360°
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Spende flir die Angehérigenwohnung

Die private Aktion ,,Dietrichsdorf sammelt” war wieder sehr erfolgreich

KIEL. Mit einem Ergebnis von
5071,38 Euro ging die Spen-
denaktion ,,Dietrichsdorf sam-
melt“ zu Ende. Die Initiatoren
Uwe Gollner von der ,Count-
ry & Line Dance Gruppe Kiel”
und Marita Kahler, Leiterin der
Dietrichsdorfer Selbsthilfe-
gruppe fur Menschen mit einer
Krebserkrankung, Ubergaben
den symbolischen Spenden-
scheck an Vanessa Boy, Ge-
schaftsfUhrerin der Schleswig-
Holsteinischen Krebsgesell-
schaft, sowie an Britta Andre-
sen und Heike Jesumann, die
Teil des Teams im Projekt ,,An-
gehérigenwohnung” sind - in
dieses Projekt sollen die Spen-
dengelder flieBen.

Die Angeho6rigenwohnung in
der AnnenstrafBBe in Kiel ist fur
Menschen von weiter aufBer-
halb gedacht, die krebskran-
ken Angehoérigen wahrend
deren Behandlung in Kiel bei-
stehen wollen. Wer weiter weg
wohnt, muss daflr sonst tag-
liche Fahrten auf sich nehmen
oder eine Unterkunft in Kiel
bezahlen - eine zuséatzliche Be-

In der-Angehérigenwohnung trafen sich Heike

Jesumann- (v.Ii.j

Marita Kdhler, Vanessa Boy, Uwe Gollner und Britta Andresen fiir die

Ubergabe der Spende.

lastung in einer ohnehin schon
schwierigen Ausnahmesituati-
on. Die Angehdérigenwohnung
ist fur Angehérige und Freun-

FOTO: SH KREBSGESELLSCHAFT

de fUr die Zeit der Therapie ein
kostenloses Zuhause. Ein Team
von ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen kimmert sich um die

Zimmervergabe und steht den
jeweiligen Gasten bei Bedarf
auch mit Trost zur Seite.

Mit der Aktion ,Dietrichsdorf
sammelt® haben Uwe GOoll-
ner und Marita Kéahler bereits
zum vierten Mal zu Spenden
far die Schleswig-Holsteini-
sche Krebsgesellschaft auf-
gerufen. Unterstltzt wurden
die beiden erneut von Bernd
Seeger vom Sozialverband
Deutschland, Ortsverband
Kiel-Schwentine, und Rudiger
Lohmann, 1. Vorsitzender vom
NDTSV Holsatia. ,Wir vier sind
seit Beginn der Aktion konti-
nuierlich dabei - das schafft
Vertrauen®, sagt Uwe Gollner.
,lch glaube, dass diese tolle
Spendenbereitschaft auBer-
dem auch darauf beruht, dass
ich mich - auch mit der ,Coun-
try & Line Dance Gruppe’ -
schon seit vielen Jahren fir
die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft engagiere.
Ich weiB, dass die Spenden flr
eine gute Sache eingesetzt
werden - und diese Uberzeu-
gung kann ich weitergeben.”

Turkischer Arbeitgeberbund spendet fiir UKSH

KIEL. Der Verein ,Turkischer
Arbeitgeberbund Kiel-SH*
(TAB) unterstutzt die Sek-
tion fur Kinderonkologie und
-hdmatologie der Klinik fur
Kinder- und Jugendmedizin |
des UKSH in
Kiel, mit
5250 Euro.
Der Vereins-
vorsitzende Ramazan Irmak
Ubergab den symbolischen
Spendenscheck an den ,UKSH

WIRTSCHAFT

IN DER REGION

Freunde- und Foérderver-
ein“. ,Wir sind sehr dankbar
far diese Unterstltzung, die
wir fur das Sport- und Bewe-
gungsprogramm nutzen wer-
den, von dem unsere jungen
Patientinnen
und Patienten
profitieren®, er-
klarte der stell-
vertretende Klinikdirektor Prof.
Dr. Gunnar Cario.

Zusammengekommen war

die Spendensumme bei einer
spontanen Aktion im Rah-
men des Neujahrsempfangs
des TAB, bei der ein FuBball
von Holstein-Kiel versteigert
wurde, den alle Profispieler
signiert hatten. ,Wir haben
wahrend der Veranstaltung an-
geklndigt, den Erlés der Ver-
steigerung der Kinderkrebs-
station des UKSH zu spenden.
In nur einer halben Stunde ist
die Summe zusammengekom-

men, die wir jetzt mit Freu-
de Ubergeben diurfen”, sagte
Ramazan Irmak.

Mitgebracht hatte den wert-

vollen signierten Ball Hol-
stein-Kiels kaufmannischer
Geschéaftsfihrer Wolfgang

Schwenke - ,als Zeichen der
Verbundenheit, damit der
Turkische Arbeitgeberbund
etwas Gutes tun kann", wie
Wolfgang Schwenker bei der
Scheckibergabe erklarte.

OFENOUTLET

KIEL

e Ofenbau Meisterbetrieb

e Schornsteinbau

e Abholung und Versand
jederzeit moglich

e GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf

www.ofenoutlet.eu  info@ofenoutlet.eu  0431/6006748

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-
cken. Viel SpaB3 beim Suchen!

UNSERE GESLUMOHEIT]

W

Pit Horst vom Freunde- und Forderverein, Baris Glingér, Ugur Te-
melli und Onder Karakus vom Tiirkischen Arbeitgeberbund, Nicole
Soinski, Dr. Simon Vieth, und Doérte Schatz vom UKSH sowie der TAB-
Vorsitzende Ramazan Irmak, und Wolfgang Schwenke freuten sich
iber die hohe Spendensumme. FOTO: UKSH

ANZEIGE

Gesundheitsnachrichten

Thema: Bruchige Nagel

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fur den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie allzu
oft brlchig und reiBen ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kénnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
far das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu spréden oder brichi-
gen Nageln neigt, fuhlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so gut

sitzen und das Outfit noch so
perfekt passen - die Hande
werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch mit
den besten Pflegeroutinen oder
Tipps aus dem Internet und Be-
kanntenkreis nicht getan. Denn
tatsachlich gibt es zahllose an-

dere EinflUsse, die hinter brtchi-
gen Nageln stecken kénnen.

So zum Beispiel haufiges Han-
dewaschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit Putz-
mitteln. Auch kinstliche Finger-

kénnen

nagel
Hornschicht schéadigen und die
echten Nagel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

langfristig die

Das Problem

an der Wurzel packen
Besonders oft ist es aber schlicht
eine unzureichende Nahrstoff-
Versorgung, die den Nageln zu-
setzt. In diesen Féllen braucht
es neben duBeren MaBnahmen
eine optimierte Versorgung von
innen. Osterreichische Apothe-
ker empfehlen in diesem Zu-

sammenhang bereits seit Jahren
die Dr. Bhm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Nun sind diese auch in
Deutschland erhaltlich und be-
geistern Anwender mit sichtba-
ren Ergebnissen.

lhre durchdachte Rezeptur setzt
mit einer idealen Kombination
von Inhaltsstoffen dort an, wo
auBere Nagelpflege nicht hin-
kommt: in den Nagelwurzeln.

Sinnvolle Inhaltsstoffe

Bei den Haut Haare Nagel Tablet-
ten von Dr. B6hm®ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen naturlichen
Silizium-Lieferanten (siehe Info-
box), der bereits im Mittelalter
nicht ohne Grund unter dem Na-
men ,,Schénheitskorn” verwen-
det wurde. Weitere Inhaltsstoffe
sind etwa MSM (ein natdrlicher
Schwefel) fir bruchfeste Nagel
sowie das ,Schonheitsvitamin”
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte zu-
satzlich unterstltzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch Uber die Nahrung
zuzufihren, sind die notigen
Mengen dafir kaum in einem
realistischen Speiseplan zu ver-
wirklichen.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungserganzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich. Empfeh-
lenswert ist in jedem Fall eine
Anwendung Uber zumindest
2-3 Monate. So lange brauchen
die Nagel etwa, um sich voll-
standig zu regenerieren.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original —
falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel gerne fur Sie!

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.

Mag. Silizium arbeitet im Korper wie ein

Dirk Meier. - o chtigkeitsspeicher — so auch in
Ndhrstoff- den Naaeln. Dadurch trock di
Experte en Nageln. Dadurch trocknen die-

se weniger schnell aus und werden
nicht sprode bzw. brechen ab.
Eine Studie zeigt: Nach mehrwo-
chiger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die Bruchfestigkeit der
Nagel deutlich.*

Silizium - Warum
ist es so wichtig
fiir feste Nagel?
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Nahrungsergdnzungsmittel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

MSM + Biotin flr die Bruchfestigkeit

drboehm-info.de
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Kino im SchloBhof o

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Only The River Flows

Wei Shujun. VRC 2023, 106 Min. OmU. Mit
Zhu Yifong, Chloe Maayan, Hou Tian/ai.
Der Polizist Ma Zhe wird auf einen
Serienkiller angesetzt, der scheinbar
wahllos Menschen tétet. Schnell kristallisiert
sich ein kognitiv eingeschrankter Mann
als Verddchtiger heraus, doch Ma Zhe
glaubt an seine Unschuld. Als weitere
Morde geschehen, steigert sich der
Inspektor immer mehr in den Fall hinein,
bis er einem schrecklichen Geheimnis auf
die Spur kommt. Hochspannender und
atmospharischer Neonoir-Film!

Nur OmU: Sa, So 20:00 + Di 20:30

And the King Said,

What a Fantastic Machine

Axel Danieison und Maximilien van Aertryk.
DK 2023. 88 Min. Dokumentarfilm (iber die
Geschichte der Bilder.

Von den ersten Gehversuchen der
Fotografie im 19. Jahrhundert bis zur
Allgegenwartigkeit von Smartphonekameras
in der Moderne beleuchtet dieser anregende
Dokumentarfilmessay die Geschichte der
Fotografie und ihre Auswirkung auf die
menschliche Entwicklung.

Sa, $018:30

Psychoanalyse + Film: Wochenendrebellen
Marc Rothemund. D 2023. 109 Min.

Mit Florian David Fitz, Cecilio Andresen,
Aylin Tezel.

Als Jason nahegelegt wird, auf eine
Forderschule zu gehen, muss Vater Mirco
ein ernstes Wort mit ihm reden. Jason
verspricht, sich in der Schule zu benehmen,
wenn sein Vater ihm dabei hilft, den
richtigen FuBballverein zu finden.

Di18:30

Perfect Days

Wim Wenders. J 2023. 124 Min. Mit Koji
Yakusho, Tokio Emroto, Arisa Nakana. FSK 0.
Hirayama Koji lebt ein einsames und recht
eintoniges Leben in Tokio. Im hippen
Stadtbezirk Shibuya putzt er fir ein
Unternehmen die Toiletten. Seine Abende
verbringt er damit, Unmengen an Romanen
zu verschlingen, Kontakt zu anderen
Menschen hat er jedoch kaum. Das andert
sich, als eines Tages seine Nicht Niko in
seiner kleinen Wohnung auftaucht, die von
Zu Hause abgehauen ist. Wunderschoner
Film von Wenders, mit einem Blick fiir die
Schonheit im Alltaglichen.

OmU: Mo 19:00 + Mi 19:00

FILMTIPP

Geneviéve Mnich.

Do, Fr 20:00

KNQ

Kino in der Pumpe

WDAS WOCHENPROGRAMM
BVON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Mit Volkshiihne e.V.: Des Teufels General
Helmut Kéutner. BRD 1955. 117 Min. Mit Curd
Jiirgens, Marianne Koch, Viktor Koch. FSK 12.
Gemeinsam mit der Volksbiihne zeigen wir
diese Verfilmung des berihmten Dramas von
Carl Zuckmayer.

S015:00

The Mies van der Rohes -

A Female Family Saga

Sabine Gisinger. CH 2023, 81 Min.
Dokumentarfilm (ber die Frauen im Leben
des legendaren Architekten.

Als Mies van der Rohe 1938 in die USA
emigriert, sind die Frauen seiner Familie,
Ada und ihre drei Tochter Georgia, Marianne
und Waltraut, auf sich allein gestellt.

Sie kampfen sich durch die Barbarei

der Nazi-Zeit und die Wirrungen des
Zweiten Weltkriegs, immer im Zeichen des
abwesenden Vaters, Ehemanns, Geliebten.
Dieser Dokumentarfilm zeichnet auf
auBergewdhnliche Art und Weise das Leben
der Frauen nach.

Do, Fr18:30

JULIE - EINE FRAU GIBT NICHT AUF
Eric Gravel. F 2023. 87 Min. Mit Laure Calamy, Anne Suarez,

Julie lebt mit ihren beiden Kindern in einem Pariser Vorort.
Zur Arbeit im Housekeeping eines Luxushotels pendelt sie
in die Innenstadt. Eines Tages bekommt sie die Chance auf
einen Job, der ihr Leben flir immer verandern wiirde. Doch
dann wird der Offentliche Nahverkehr bestreikt, die Nanny
will Julies Kinder nicht mehr betreuen, und sie droht ihren
Hoteljob zu verlieren. Ein Wettlauf gegen die Zeit beginnt.
Beeindruckender, hochspannender Thriller der anderen Art!

STUDIO Filmtheater

All of us Strangers

Drama. 105 Minuten. FSK 12.

Eine fantastisch-{ibersinnliche
Liebesgeschichte tber eine Reise in die
Vlergangenheit, die zu einer Reise in die
Zukunft wird.

Mo, Mi15:00

Bob Marley: One Love

Biopic. FSK 12.

Bob Marley war ein Gigant der Popkultur und
viel mehr als nur ein Reggaemusiker. Erstmals
erzahlt ein Kinofilm seine Geschichte.

Sa 20:30/So 17:45/Di 18:00/Mi 17:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

Donnie Darko

Thriller. FSK 16

Im Rahmen der Best-of-Cinema-Reihe.
Di 20:30

Dune: Part One

Action. FSK 12.

Der erste Teil der Dune-Saga zum Start von
Teil zwei noch einmal im Programm!

Nur OV (Engl.): S0 16:00

i
JONATESN BLATER.— 1M I

Dune: Part Two

Action. FSK 12.

Der zweite Teil der Dune-Saga erzahlt die
Geschichte der mythischen Reise von Paul
Atreides, der sich mithilfe von Chani und
den Fremen auf einen Rachefeldzug gegen
die Verschworer begibt, die seine Familie
vernichtet haben.

$a13:30, 16:45, 20:00/S0 12:15, 16:45
Mo 16:45/Di 16:45, 20:00/17:15, 20:30
OV (Engl.): Sa 22:45+S0 19:30+Mo 20:00

Poor Things

Drama/Komddie. FSK 16.

Mit Emma Stone, nominiert fir elf Oscars!
$a17:30/Di 15:00

OmU (Engl.): So 20:00+Mo 17:30

Riickkehr zum Land der Pinguine
Dokumentation. FSK 0.
$a12:30/S0 12:00/Di, Mi 14:45/Mi 15:15

Sneak-Preview
Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
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STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de
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metro - Kino im SchloBhof

Sneak Preview - Der Uberraschungsfilm
Immer an einem Montag in unregelmaBigen
Absténden zeigen wir einen Film, der
noch nicht in Kiel zu sehen war und noch
keinen Bundesstart hatte. lhr seid also die
ersten, die den Film sehen und bewerten
kdnnen Der Eintrittspreis ist reduziert

auf auf 6 Euro. Es gibt ein besonderes
Trailerprogramm, und wir freuen uns im
Anschluss auf eure Resonanz auf den Film.
Wir zeigen hier in der Regel Filme mit der
FSK Freigabe ab 12. Ausdriicklich werden
in dieser Reihe keine keine Horror- oder
Splatterfilme gezeigt.

Mo 20:30

Dune: Part Two

Scifi. USA. 160 Min.

Paul Atreides lernt bei den Fremen Chani
kennen und griindet mit ihr eine Familie.
Unter dem Namen Muad‘Dib wird er fir die
Fremen zum Messias und Anfiihrer.
$a13:30,17:00,19:30

$010:30, 17:00, 19:30/Mo 17:00, 20:15
Di 17:00/M117:00, 19:30

Di 19:30 OmU (direkt davor lauft ab 16:30
Dune, Teil 1, ebenfalls OmU)

Dune Ella und der schwarze Jaguar
SciFi. USA. 156 Min. Kinderfilm. FR. 110 Min.
Nach einer Intrige gegen das Adelshaus der  Teenager Ella muss den Jaguar ,Hope“

Atreides muss Paul Atreides gemeinsam mit
seiner Mutter auf dem Planeten Arrakis in
die Wiiste fliehen. Dort treffen sie auf das

retten, mit dem sie als Kind gemeinsam im
Regenwald aufgewachsen ist.
$a13:30, 15:45/S0 15:30/Mi 14:45

Nomadenvolk der Fremen.

Di 16:30 OmU (gleich danach lauft ab Raus aus dem Teich

19:30 Dune, Teil 2, ebenfalls OmU) Animationsfilm. USA. 82 Minuten.
$a15:00/So0 14:45

Bob Marley: One Love

Biografie/Historie. USA. 108 Min. Wonka

Sa, So, Mi 18:00, 20:30 Kinder-/Familienfilm. FSK 0. USA. 95 Min.

Mo 14:30/Di 14:30, 18:00 Di14:00

Feuerwehrmann Sam - Tierische Helden Wish

Animation. DE. 50 Min. Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.

$a12:30/So0 14:15 Sa13:00

Eine Million Minuten Ein Fest fiirs Leben

Komddie. DE. 125 Min. Komddie. FSK 0. DE. 101 Min.

Vera, Wolf und ihre finf Jahre alte Tochter ~ S010:10, 12:15

Nina beschlieBen, gemeinsam eine Million

Minuten mit schdnen Dingen zu verbringen.  Anatomie eines Falls

Sa 16:45, 20:15/S0 10:10, 12:30, 14:15, Drama. FSK 16. DE. 151 Min.

16:45, 20:15/Mo 15:30, 18:00 Mi14:00

Di 15:30, 20:30/Mi 15:30, 16:45, 20:15

FILMTIPP

Scifi. USA. 113 Min.

IM KINO

Di 20:15

Traum-Kino

Geliebte Kdchin

Liebesfilm. Frankreich 2023, Regie: Tran Anh Hung. Mit Juliette Binoche.

136 Minuten. FSK 6.

1885. Seit 20 Jahren steht die begnadete Kochin Eugénie im Dienst des legendaren
Gourmets Dodin Bouffant und kreiert mit ihm kostliche Gerichte. Aus der gemeinsamen
Zeit in der Kiiche und der Leidenschaft fiir das Kochen ist ber die Jahre weit mehr als
nur eine Liebe fiirs Essen erwachsen.

Inmitten des passionierten Treibens einer Kiiche inszeniert Tran Anh Hung

eine auBergewdhnliche und im wahrsten Sinne des Wortes appetitanregende
Liebesgeschichte um die Kunst der Verfiihrung und die Sinnlichkeit des Essens. Neben
der bezaubernden Juliette Binoche und dem franzésischen Schauspielstar Benoit
Magimel beeindrucken vor allem die kulinarischen Kunstwerke - kreiert von niemand
Geringerem als Sternekoch Pierre Gagnaire.

Ausgezeichnet mit dem Preis fiir die beste Regie Cannes. Frankreichs Oscar-Kandidat.

DONNIE DARKO - BEST OF CINEMA

Donnie Darko scheint ein ganz normaler Teenager zu sein. Doch er
hat eine kriminelle Vergangenheit, schlafwandelt und hat immer
wieder surreale Erscheinungen. Jeden Morgen findet er sich
irgendwo anders in der Kleinstadt wieder. Eines Nachts lockt ihn eine
bedrohliche Stimme zum Golfplatz des Ortes. Dort trifft er jemanden
in einem Hasenkostlim und einer damonischen Hasenmaske. Der
Riesenhase gibt ihm die genaue Zeitangabe flir den Weltuntergang.
Als Donnie am nachsten Morgen zu seinem Elternhaus zuriickkehrt,
stehen dort viele Schaulustige. Eine Turbine eines Flugzeugs ist aus
unerklarlichen Griinden genau in Donnies Zimmer gestirzt.

Good Boy Verlosung und Kurzfilm.

Horror/Komddiie. FSK T6. Mi21:00

Genrefilme tiber die gesellschaftlichen

Phdnomene ,Pupplay” - das menschliche Spuk unterm Riesenrad

Hundespiel - und Online-Dating. Kinderfilm. FSK 6.

Sa22:45 Remake der DDR-Serie.
S013:00

Perfect Days

Drama/Komddie. FSK 0. The Holdovers

Japans Oscar-Beitrag von Wim Wenders! Komddie. FSK 12.

Sa-Mi15:15 Nominiert fiir fiinf Oscars!
$a14:30/S012:15

FILMTIPP

THE ZONE OF INTEREST

Drama. 105 Minuten. FSK 12.

Nominiert fir finf Oscars, mit Sandra Huller - auch mit englischen
Untertiteln! Regisseur und Drehbuchautor Glazer lieB sich fiir den Film

von dem gleichnamigen Buch des verstorbenen Autors Martin Amis
inspirieren. Sein Film beleuchtet die Schrecken des Holocausts aus

der Perspektive des Lagerkommandanten Rudolf H6B und seiner Frau
Hedwig, die mit ihren Kindern Mauer an Mauer mit dem Vernichtungslager
in einem Bilderbuchheim ein duBerst privilegiertes Leben flhrten.

Sa, Di, Mi 18:00, 20:30/So 14:00, 20:00/Mo 18:00

OmU (Dt./Engl. Untertit.): Mo 20:30

Woman
OmU: Sa15:30

rurs sy "
LA WACHADE-G Tis

ANATOMIE
EINES
FALLS

Sa-Di 17:45/franz. OmU: Mi 17:45

Feminism WTF Der kleine Rabe Socke 1
S013:30 $015:30

FILMTIPP

ANATOMIE EINES FALLS

Drama. Frankreich 2023. Regie: Justine Triet. Mit Sandra Hdiller.

152 Minuten. FSK 12.

Sandra, eine deutsche Schriftstellerin, ihr franzdsischer Ehemann
Samuel und ihr Sohn Daniel leben in einem kleinen Ort in den
franzosischen Alpen. An einem strahlenden Tag wird Samuel

am FuBe ihres Chalets tot im Schnee gefunden. War es Mord?
Selbstmord? Oder doch nur ein tragischer Unfall? Der Polizei
erscheint Samuels plétzlicher Tod verdachtig, und Sandra wird zur
Hauptverdachtigen. Es folgt ein aufreibender Indizienprozess, der
nach und nach nicht nur die Umstande von Samuels Tod, sondern
auch Sandras und Samuels lebhafte Beziehung im Detail offenbart.
Beim Festival von Cannes wurde Justine Triet fir ,Anatomie eines
Falls“ mit der Goldenen Palme ausgezeichnet. Sandra Huller glanzt
erneut mit ihrem auBergewdhnlichen und héchst nuancierten

Spiel und wurde in Cannes von der deutschen und internationalen
Presse gefeiert.

Als bester Film des Jahres fir finf Oscars nominiert!

Sa-Di 20:15/franz. OmU: Mi 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Und was ist sonst so los in Kiel und der Reglon‘?

Die Galerie Rainer Gréschl in
der Holtenauer StraBe 59 in
Kiel zeigt ab dem heutigen
Sonnabend, 2. Mérz, die Aus-
stellung ,,searching for traces”
mit abstrakter Malerei von
Laura Benz. Geoffnet ist jeweils
am Freitag und Sonnabend
von 12 bis 19 Uhr und am Sonn-
tag von 11 bis 15 Uhr. Die Aus-
stellung lauft bis zum 7. April.
www.galerie-rainer-groeschl.de

Im Schmidt-Haus in der Dorf-
straBe 29 in Schoénkirchen
ist am heutigen Sonnabend,
2., und morgigen Sonntag,
3. Marz, jeweils von 11 bis 17
Uhr wieder Fruhlingsmarkt.
Auf dem Vorplatz und im Ge-
baude bieten zahlreiche Aus-
stellende in frihlingshafter
Dekoration ihre Artikel an. Das
AngebotreichtvonBekleidungs-
Unikaten fur Frauen und unter-
schiedlichsten Ostereiern Uber
Silber, Glas, Porzellan, Gra-
fiken, Aquarelle und Papier-
waren bis zu Kerzen, Taschen,
Holzartikeln, Dekoartikeln, Sil-
ber und Edelsteinschmuck.

Aus dem historischen Kichen-
garten Schloss Eutin konnte
wieder Saatgut von alten Krau-
ter- und Gemdusesorten und
erstmals auch von alten Heil-
pflanzen gewonnen werden.
Handverpackt, gibt es dieses
gegen Spende am heutigen
Sonnabend, 2. Mérz, von 15
bis 16 Uhr im Shop im Schloss.
An den folgenden Freitagen,
8. und 15. Marz, ist das Saat-
gut ebenfalls von 15 bis 18 Uhr
gegen eine Spende am Markt-
stand im KuUchengarten des
Schlosses zu bekommen.

Die Freiwillige Feuerwehr und
viele Menschen aus dem Dorf

helfen mit, um am heutigen
Sonnabend, 2. Méarz, von 11 bis
15 Uhr in der Feuerwehrhalle in
Prasdorf eine Typisierungsak-
tion fUr eine an lymphatischer
Leukdmie erkrankte Dorfbe-
wohnerin durchzufthren. Da-
mit moglichst viele Menschen
kommen, um sich als mégliche
Knochenmarkspenderinnen
oder -spender registrieren
zu lassen, haben die Helferin-
nen und Helfer Brdétchen ge-
schmiert, Kuchen und Torte
gebacken und Kaffee gekocht.
Wer méchte, kann mit dem
30 Jahre alten Feuerwehrauto
eine Runde durchs Dorf mit-
fahren. Alle Spenden gehen an
die Deutsche Gesellschaft far
Knochenmarkspende (DKMS).

Beim Tierheim Uhlenkrog,
Uhlenkrog 190 in Kiel, ist am
morgigen Sonntag, 3. Mairz,
von 10 bis 14 |hr wieder Floh-
markt. Die Einnahmen kom-
men auch dieses Mal den tieri-
schen Bewohnern zugute.

Den ,Glanz der Barockmu-
sik“ prasentiert das ,En-
semble Barocco Evento“ am
Montag, 4. Marz, ab 19.30
Uhr in der Schlosskapelle am
Schloss PlIon. Tickets gibt es
far 25 Euro, erm. 20 Euro bei
der Buchhandlung Schnei-
der, LUbecker StraBe 18 in
Plén, bei der Tourist-Info Plé&n
in der BahnhofstraBe 5, Tel.
04522/50950 oder vor Ort.

RegelmaBig kommt der His-
toriker Uwe Steinhoff in die
Seniorenresidenz ,Haus am
Holunderbusch® im Krummbo-
gen 80 in Kiel, um jeweils zu
einem bestimmten Kieler The-
ma einen Bildervortrag zu hal-
ten. Die nachsten Termine sind

Dienstag, 5. Médrz, und Sonn-
abend, 9. Marz. Beginn ist je-
weils um 15.30 Uhr. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung per
E-Mail an Esther.Nadler@allo-
heim.de ist aber notwendig.

Ein Termin fUr Kinder ab drei
Jahren ist das Bilderbuchkino
am Mittwoch, 6. Marz, ab 16
Uhr in der Stadtteilblcherei
Kiel-Holtenau, Richthofenstra-
Be 14: Es geht um Wilma, das
Wunderhuhn, das keine Eier
legt, sondern Wirfel. Was soll
man damit anfangen?

Auf Einladung der Kronsha-
gener Kulturorganisatorin Sil-
ke Umlauff liest die Fantasy-
Autorin  Annison Moore am
Mittwoch, 6. Marz, ab 16 Uhr in
der Gemeindeblcherei Krons-
hagen, Kopperpahler Allee
63, aus ihrem Fantasy-Roman
,Die Zauberer von Lythe" und
signiert auf Wunsch auch Bu-
cher. Das Publikum ab zehn
Jahren kann mit ihr auch Uber
das Schreiben, ihren Werde-
gang und mehr sprechen. Der
Eintritt kostet 1 Euro, Getranke
und Muffins sind schon inklusi-
ve. Tickets gibt es vorab in der
GemeindebUlcherei Kronsha-
gen oder an der Nachmittags-
kasse. Unter allen Anwesenden
wird ein Buchpaket mit ,Die
Zauberer von Lythe” und die
Fortsetzung ,,Die Schule von
Heshwicks Horn“ verlost.

Unter dem Titel ,Meine Sehn-
sucht ist das Meer”“ nehmen
Lidwina Wurth (Gesang),
Armin Diedrichsen (Mo-
deration und Gesang), Tho-
mas Goralczyk (Klavier) und
Martin Karl-Wagner (Bass und
Querfléte) ihr Publikum mit
auf eine amisante Reise in

die Ferne: am Donnerstag, 7.
Marz, ab 19 Uhr, servieren sie n
der Kulturkate Molfsee in der
Raucherkate am Drathenhof
Werke von Ringelnatz & Co. Es
geht um tatowierte Matrosen,
die Liebe im Hafen, ums Mit-
singen und jede Menge See-
mannsgarn. Karten gibt es fur
20 Euro, erm. 10 Euro, vorab
unter Tel. 04347/708817 oder
04347/5064.
www.kulturkate-molfsee.de

Zum Internationalen Frauen-
tag am Freitag, 8. Médrz, |adt
der DGB fur 17 Uhr in die BUr-
gerbegegnungsstatte am Rat-
hausmarkt in Eckernférde
ein. Unter dem Titel ,Starke
Stimmen* schllpft Theaterpa-
dagogin Margret Schrdder in
die Rollen von Hedwig Dohm,
Clara Zetkin und Elisabeth
Selbert und zeigt die Ziele und
Anstrengungen zur Gleichbe-
rechtigung dreier starker Frau-
en in einem lebhaften Bihnen-
portrait. Der Eintritt ist frei.

Am Sonntag, 10. Mdrz, steht
der Ostseekai in Kiel erneut
ganz im Zeichen des Events

,Fahrrad Kiel“. Von 10 bis 17
Uhr informieren zahlreiche
Ausstellende, darunter vie-

le Fahrradfachgeschafte aus
der Region, zu den aktuellen
Trends. Der Schwerpunkt liegt
auch in diesem Jahr wieder
auf den verschiedenen E-Bi-
ke-Modellen. Auf einer In-
door-Teststrecke kdénnen die
verschiedenen E-Bikes, Pede-
lecs, Lastenrdder und Fahr-
rader ausprobiert werden. Im
umfangreichen  Rahmenpro-
gramm gibt es Radreise-Vor-
trage, Tipps fur Radreisen und
Aktionen wie einen Fahrrad-
simulator oder Gewinnspiele.

Medizin

.r

Barockmusik mit ,Barocco Evento“ gibt es am Montag beim

Schlosskonzert in Plon.

Die Bike-Trial-Gruppe ,Pedal-
kickers” zeigt Tricks auf der
Aktionsflache. FUr die Besu-
cherinnen und Besucher ist am
Ostseekai ein Fahrrad-Park-
platz eingerichtet, auBerdem
gibt es eine Pop-up-Station
der ,Sprottenflotte” und Pkw-
Parkplatze. Der Eintritt kos-
tet 4 Euro, bis 17 Jahre ist der
Eintritt frei. Unter www.nhvs-
events.de sind weitere Infos
zur ,Fahrrad Kiel“ zu finden.

Vielleicht lieber jetzt schon
Tickets sichern:

Swing und Boogie-Jazz erster
Gulte ist angesagt, wenn es am
Freitag, 5. April, heil3t: ,Boo-
gielicious”. Zwei hochkaratige
Musiker werden nach Nortorf
kommen und die altehrwr-

FOTO: DANIEL HAECKER

dige Kramer-Scheune im
Heinkenborsteler Weg 8 zum
Beben bringen. Eeco Rijken
Rapp (Piano und Gesang)
und David Herzel (Schlag-
zeug) spielen klassischen Boo-
gie Woogie, erdigen Blues,
Rock ‘n‘ Roll sowie New-Or-
leans- und Old-Time-Jazz. Ti-
ckets gibt es fur 20 Euro Uber
www.kramer-scheune.de oder
direkt in der Kramer-Scheune.

Ein mitreiBendes Mitmach-
Abenteuer voller Musik ist die
rund einstindige Show ,Paw
Patrol Live! - Das groBe Pira-
tenabenteuer”, die am 10. Ok-
tober in die Wunderino Arena
nach Kiel kommt. Tickets sind
Uber www.eventim.de zu be-
kommen.

ANZEIGE

'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe konnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger Nahrstoffe. So
enthélt er z.B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilf-
reich: Thiamin und Vitamin B12,
die zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt als
Folsdure, spielt hingegen eine
Rolle beider Zellteilung. Zudem
istin Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitrégt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleins&duren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex sei-
nen Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

Resta il
UMP B-Komplex

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken. Die
Gedanken kreisen wahrenddes-
sen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals
auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschif-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Koérper und Geist.
Dann werden beschédigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nichs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und
unser Gedéchtnis. Wihrend wir
schlafen, verarbeitet unser Ge-
hirn Informationen und Erfah-
rungen aus dem vergangenen
Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwacht werden
und Erkaltungen oder Infekte
befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstérungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-
telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht - mit
dem natirlichen Arzneimittel

Tipp fiir unsere Leser

— P

Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz natiir-
liche Weise ohne Gewohnungs-
effekt! Baldriparan - Stark fir
die Nacht (Apotheke, rezeptfrei)
enthdlt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.

Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verdndert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es kei-
ne Miidigkeit am Folgetag, sodass
Schlafgeplagte wieder erholt in
den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super“

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.®

Stark fiir
die Nacht

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder

in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Hier geht's zum Traumjob! 3. Kieler Karrieretag

Besucher kdnnen bei Mitmach-Aktionen aktiv ihren Beruf der Zukunft testen - Autogrammstunde mit Spielern von Holstein Kiel

Eine Jobmesse ist eine gute
Idee. Sie eroffnet Chancen
und Perspektiven wie der
3. Karrieretag von JOBWOCHE
am 13. Marz in der Halle am
Ostseekai. Besucher sprechen
direkt mit Inhabern und Top-
Entscheidern von rund 100
flhrenden Unternehmen wie
aus den Bereichen Handwerk,
Industrie, Wirtschaft, Handel
oder dem Gesundheitswesen.
Nicht wegzudenken ist zusatz-
lich die ,TALENTE kompakt®,
der Hotspot flur Berufsein-
steiger und Studienanwarter.
Der Eintritt zur Jobmesse ist
frei nach einer Registrierung
unter www.jobwoche.de/
jobmessen

Interessenten finden hier In-
spirationen fur ihre Zukunft.
.Karriere zum Anfassen st
die Devise. Die wertvollen
Einblicke in die Job- und Stu-
dienmdglichkeiten und die
persénliche Note machen die
Jobmesse individuell”, sagt
Sven Wolter-Rousseaux, der
seit Uber 15 Jahren Jobmes-

sen veranstaltet. Der Karrie-
retag ist der ,Place to be". Er
vermittelt Einblicke in ver-
schiedene Berufsfelder - vom
Altenpfleger Uber den Inge-
nieur bis zum Zahntechniker,
fur Personen ohne Ausbildung
oder mit Studienabschluss, fur
alle Alters- und Bevolkerungs-
schichten. ,Eine Jobmesse ist
wie ein Blind Date. Der posi-
tive Eindruck zahlt. Am Ende
wird hier, wie in der Liebe, das
Durchhaltevermogen belohnt,
und der Wunschberuf ist greif-
bar statt nur ein Traum“, ver-
gleicht Sven Wolter-Rousse-
aux das Job-Glick mit dem
Herzklopfen, wenn Schmetter-
linge das Kommando im Bauch
Ubernehmen. Die Job-, Ausbil-
dungs-, Weiterbildungs- und
Studienmesse rockt. Besucher
prasentieren sich Experten in
einem Fachgebiet und heben
ihr Networking auf ein neues
Level.

Fortsetzung auf der
nachsten Seite

FOTOS: JOBWOCHE

Neue Herausforderung?

Ausbildung?

Abwechslungsreiche
Aufgaben?

Teamplayer?

Berufliche Neuorientierung?

Mobiles Arbeiten?

Sichere Perspektive?

Du willst mehr erfahrenZ =
Besuche uns unter: _
www.foerde-sparkassefde/karries

Komm ins
Team der

Férde Sparkasse

BESTE
AUSBILDUNGS-
BETRIEBE

TESTSIEGER

Top
Company

Hier bist Du richtig!

L
5 Forde
Sparkasse

Knapp 14 Gehdlter

nach TV6D
(13. in der Ausbildung)

32 Tage Urlaub im Jahr
& flexible Arbeitszeiten
(30. in der Ausbildung)

Vereinbarkeit
Familie und Beruf

Dienstliches iPad
Abo KN ePaper

Gesundheits-
forderung

Individuelle Forderung
& Weiterbildung
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Mitmachen-Area und Fotoshooting

Far Arbeitnehmer in Neuorien-
tierung, Schiler oder Personen
aus der Weiterbildung sind die
persoénlichen Gesprache mit
potenziellen Arbeitgebern ein
Erfolgsfaktor in ihrer Bewer-
bungsstrategie. Die Aussteller
verstehen, wie Job- und Stu-
diensuchende ticken.

Das Rahmenprogramm hat es
in sich. Neu ist die Mitmach-
Area. ,Ein Highlight. Besucher
schnuppern aktiv in einen zu-
kianftigen Beruf hinein und koén-
nen Tatigkeiten beispielsweise
aus den Bereichen Handwerk,
Gesundheitswesen oder staat-
lichen Institutionen erleben®,
freut sich Sven Wolter-Rous-
seaux auf groBen Zuspruch fur
die Eventflache.

Eine Attraktion ist auch die Ga-
mezone von Nintendo. In die-
sem Bereich dreht sich nicht
alles nur ums Business. In zocki-
ger Atmosphéare lernen sich
Aussteller und Job-Interessen-
ten kennen.

Die Besucher erhalten auBer-
dem in Fachvortrdagen umfas-
sende Informationen zu As-
pekten rund um die Jobsuche.
Beliebt sind viele attraktive
Services wie ein individueller
Check der Bewerbungsmap-
pe durch einen Experten. Die
Unterlage ist gerade in der Zeit
der steigenden Zahl der Online-
Bewerbungen nach wie vor eine
Visitenkarte auf dem Weg zum
neuen Beruf. Und das Beste: Ein
Profi macht perfekte Fotos. Sie
veredeln die Bewerbungsmap-
pe. Das Shooting ist kosten-
los. Weiteres Highlight: Auf der
Messe am 13. Marz in Kiel geben
zwei FuBballer von Holstein Kiel
eine Autogrammstunde.

Im Vorfeld der Jobmesse fin-
den Besucher alle Informatio-
nen rund um das Event wie bei-
spielsweise den Hallenplan und
die Ausstellerliste unter www.
jobwoche.de. Der Tag auf der
Jobmesse kann bequem von

zu Hause aus Uber dem Mes-
se-Button auf der Webseite
geplant werden. Interessenten
filtern gezielt nach Themen,
Firmen oder Berufen und fin-
den passende Bildungs- oder
Jobangebote. Das interaktive
Tool ermd&glicht einen direkten
Kontakt zu den Unternehmen
und ist eine hervorragende Er-
ganzung zur Jobmesse.

3. Kieler Karrieretag

von JOBWOCHE
Mittwoch, 13. Marz

12-18 Uhr
(Sonderoffnungszeit fiir
Schulklassen und Gruppen
ab 9 Uhr)

Cruise Terminal Ostseekai
Ostseekai 1

24105 Kiel
www.jobwoche.de/jobmessen

fiir 2024
bewerben

Ausbildung oder Studium (Bachelor of Arts Public
Administration) beim Land Schleswig-Holstein

Allgemeine Verwaltung

Verwaltungswirt/in

- ab Mittlerem Schulabschluss

Regierungsinspektor/in
- ab Fachhochschulreife

Ob Ausbildung oder Studium: Viele spannende Aufgaben
erwarten dich in unserer Landesverwaltung.

Jetzt informieren:

www.schleswig-holstein.de/ausbildung

Einstellung zum 01.08.2024

Bewerbungsschluss 31.03.2024

Du haltst das Land am Laufen.

SH 7= ¥

Schleswig-Holstein
Landesregierung

Ausbildung/Studium beim Land Schleswig-Holstein.

Wir bilden aus in den
Berufen (m/w/d):

« Elektroniker fur
Betriebstechnik

« Fachinformatiker
* Industriekaufleute
* Industriemechaniker

Frische Energi-e fiir deine Zukunft.

SONDERTHEMA

Die Klinik in Preetz, der Rettungsdienst im Kreis PI6n und
die Pflegeeinrichtung ,,Haus am Klostergarten” - das
sind die Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen des Kreises
Plon. Wir sind der Gesundheitsversorger der Region.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Flr eine erste Kontaktaufnahme .
erreichen Sie uns unter: E_ E
personalabteilung@klinik-preetz.de =

www.klinik-preetz.de
www.pflege-preetz.de
www.rd-kreisploen.de

DAS IST
MEIN VEREIN.

) Mitspieler'gesucht!}

) i

Top-Arbeitgeber und sturmer-
probter Windenergie-Pionier

mit mehr als 200 Mitarbeitenden:
Die Denker & Wulf AG bringt

viel in Bewegung. Dafiir brauchen
wir gute Leute in unserem Team.

ﬁ
DENKER & (~ )
WULF AG

Dahin weht der Wind

JETZT
BEWERBEN!

*w/m/d

o

uns vor Ol‘t
ins Gespriich

stadtwerke-kiel.de/ausbildung
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STELLENANGEBOTE

Kirchenkreisverwaltung

des Ev.-Luth. Kirchenkreises
Rendsburg-EckernfGrde

www.kkre.de

sowie der Mietkalkulation?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Kirchenkreisverwaltung Rendsburg-Eckernférde mit Sitz in Rends-
burg ist eine zukunftsorientierte Verwaltung, die die Verwaltungs-
geschafte fur den Kirchenkreis und seine Kirchengemeinden erledigt.

Wir suchen zum nachstmadglichen Zeitpunkt
eine*n Immobilienkauffrau*mann/
Immobilienfachwirt*in (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit mit mindestens 30 Wochenstunden.
Sie haben Lust in einem Team ein Geb&udekonzept mit aufzubauen?

Sie haben Freude an den Tatigkeiten wie z. B. Wirtschaftlichkeitsbe-
rechnung fiir Gebaude, Priifung und Beratung Gebaudeentwicklung

Sind Sie bereit, neue verantwortungsvolle Aufgaben zu tibernehmen?

Kommen Sie mit uns ins Gesprach!
Herr von Massenbach, Verwaltungsleiter 04331/5903-111
Frau Bruhn-Dannat, Fachbereichsleitung Personal Tel. 04331/5903-142.

Kfz-Mechaniker (m/w/d)
zur Verstarkung unseres Teams gesucht.
Auto Center Kiel GmbH
Eckernforder Str. 332 « 24119 Kronshagen
Tel.: 0431 / 541051

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Strale 3 + 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Monteure (m/w/d)

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort
Monteure (m/w/d) in Vollzeit.

Thre Aufgaben:

- Demontage und Montage von
Fenstern, Tiiren, Rollldden etc.

- Reparaturarbeiten, Kundendienst

Was wir erwarten:

- handwerkliches Geschick

- Reisebereitschaft,
deutschlandweit im Einsatz

- Zuverlassigkeit und Piinktlichkeit

- selbststédndige und
teamorientierte Arbeitsweise

- Fiihrerschein erwiinscht

Was Sie erwartet:

- 4 Tage Woche

- leistungsgerechte Bezahlung

- moderne Arbeitsbedingungen

- ein offenes und kollegiales
Betriebsklima mit flachen
Hierarchien

- abwechslungsreiche Tatigkeiten

www.montagebetrieb-hass.de
Pahlbloken 22
24232 Schonkirchen
Tel. 04348 913 18 07

Kieler Nachrichten,
Postfach 111

24100 Kiel
0431/903-2935 ©

@ @

Leserbriefe bitte an:

Leserbriefe@kieler-nachrichten.de (&)

Wichtig: Alle Zuschriften miissen einen vollstandigen Absender tragen

Senioren- und Therapiezentrum

Wir suchen Z;JI’ Verstarkung
Pfleghelfer/-in (m/w/d)-

in Teilzeit fiir die Tagespflege

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044-200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Fiir den Bereich der Tertidren Leistungen in
der AMEOS Gruppe suchen wir am Standort
Kiel zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit.

Nahere Infos zur Stelle sowie die
Maglichkeit zur Bewerbung iiber unser
Online-Bewerberportal, finden Sie auf
unserer Homepage www.ameos.eu.
Ansprechpartner fiir Riickfragen ist der
Fachleiter der Unterhaltsreinigung, Herr
Peter Joost, unter Tel. +49 (0)176 300 55 919.

Reinigungskrafte (m/w/d)

in Kiel gesucht:
Mo. — Fr. ab 5 Uhr
sv-pflichtig oder geringfiigig

Prior & PeuBBner
Tel. 0163/34 94 183 Ep

WWW.pp-service.com

Catering Freiberg sucht Koch/Kéchin
fur die Kindergarten- und Schulverpfle-
gung von Mo. - Fr. Wenn du Lust hast,
in einem tollen jungen Team mit bes-
ten Arbeitszeiten mitzumachen, dann
freuen wir uns dich kennenzulernen.
Weitere Infos auf unserer Homepage:
www.hofladen-freiberg.de. Kontakt per
E-Mail oder rufe an: 04348-2109950

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, @ 0800
4303030, Whatsapp 015172831719

Fiir Empfang & Kassiertatigkeiten
suchen wir von Mai bis Sep-
tember Mitarbeiter/innen auf
520-€-Basisam Wochenende fur
unseren Kreuzfahrt-Parkservice,
info@parkservice-kiel-nord.de

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

Lagerkréafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
 0431-53008100

Fitte Rentner fiir Transporte, KFZ
Werkstatt, Biiro auf 538 € - Basis
gesucht. @& 0431/ 68 00 34

Rustiger Rentner (m/w/d)
mit MS-Office-Kenntnis fur
Buro- und Verkaufstatig-
keit (2 Tage) am Fischmarkt
gesucht. = 0431 - 723013,
info@devitten.de

Reinigungskraft (m/w/d) und
Eisverkaufer*in fiir Kronshagen gesucht.
Eis Cafe Venezia
Tel.: 0431-588909 oder 0162-9268544

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Gértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

Riistiger Rentner (m/w/d)
far leichte Kommissions-
arbeit (2 Tage) am Fischmarkt
gesucht. @ 0431 - 723008

Reinigungskraft (m/w/d) fir ca.
4-5 Std. pro Woche in Gettorf
gesucht. & (04346) 9688

Freundliche Privatarztpraxis Dr. Dérhage
sucht MFA fir tolles Team (TZ ca. 20 Std/Wo.)
Tel.: 0172-4306344 - dokdoe@icloud.com

Paketzusteller (m/w/d) in VZ ab
sofort ges. Ab 13,20 € brutto
Stundenlohn. Tel. 0431-64998686

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Ubernimmt fur alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Poln. Handwerker su. Arbeit: Flie-
senleger, Gips- u. Kalkzement-
putz, Spachtelarb., Tapezieren,
Maler, Laminat, 01726613046

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Maler (Rentner) m. Erf. sucht Tatig-
keit. = 0176/51884463

[
xXZ
-

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Suche guten Fliesenleger fir
gelegentlich Reparaturarbeiten.
& (0172) 453 65 95

Suche Haushaltshilfe in Kiel-Nord,
3 Std./Woche. ®0157/50342304

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Z&une

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenh&user & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenméhroboter.
B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG
Hiittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 « Fax 99 78 22

Vo MWlaler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
Tel. 04348/91 36 48 + 0173/6 111 16

Planen Sie lhr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T@ 0 43 30/99 42 44

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten @ 0431/79949686
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Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

ACHTUNG! Jetzt Dach- + Fassaden-Dammung
v. Fachmann 50% Energie sparen!
Schnell u. preisgiinstig unverb. Preisangebot,
kostenlose Anfahrt u. Beratung
& 04321/3347135 0. 0151/23929388

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/25 =, 24229 Kigl-Dénischenhagen

{ b\ Teichkoppel 30
\=fienn/  Tel: 0431/ 14164
WY www.gartenbau-kern.de

Achtung!
Friihlingsangebot

15 % Rabatt

auf alle Dach-, Fassaden-
und Gartenarbeiten
sowie Veluxfenster- und
Flachdachsanierungen.
Anfahrt & Beratung kostenlos!

FA. Wagner
& 0152-31 47 65 24

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zéune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Carport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und grof
(auch Dammung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /322209

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Das Rentnerteam: Fliesen-, Pflas-
ter-, Maurerarb., Steinfassaden,
Terrassen/Gehwegreinigung-
Versiegelung & 0170/2450011

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

lhr Handwerker/Hausmeister fur
Kleinstreparaturen an u. in lhren
Haus, & 0151/56498433

Biete Hilfe im Haushalt (kochen,
putzen ...) far altere und einsame
Menschen & 0176/45874727

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malermeister nimmt noch Auf-
trage an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

MOBILFRISEURIN,
= (0172) 4 137 924

Suche Job als Haushaltshilfe, Rei-
nigung, Blgeln & 0170/7781684

Maurer (Rentner) sucht Arbeit.
& (0162) 7970106

Baume fillen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Maler frei. & (0174) 3103 217
Gaértner su. Arbeit. 0176/64037367
Maler su. Job, & 0177/4135831

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

* 24/7 in Echtzeit buchen und
sofort drucken

« FanTickets erhaltlich

« Mit Sitzplatzwahl Jetzt online

®

KN-tickets.de ()
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Aktionsmonat zum Geburtstag

SONDERTHEMA

Ein Jahr LIV Fitness & Wellness im Rewe-Center

KIEL. Bizeps, Trizeps, RU-
cken, Beine und mehr: Das
LIV Fitness & Wellness-Stu-
dio bietet ein Trainingspro-
gramm fUr den gesamten
Kérper und die Seele. Seit
einem Jahr besteht das Stu-
dio in Kiel-Hassee bereits,
zum Geburtstag gibt es viele
Angebote.

Das LIV Fitness & Wellness-
Studio liegt direkt im Rewe-
Center. Auf Uber 1000 Qua-
dratmetern finden sich hier
Uber 60 moderne Geréte, an
denen Sportbegeisterte je-

den Alters an sieben Tagen
die Woche Cardio, Kraft und
Ausdauer trainieren kénnen.
Dazu gibt es eine Vielzahl
von Kursen. Begleitet wer-
den die Mitglieder beim Trai-
ning durch das Team. ,Die
persdnliche Betreuung st
uns sehr wichtig”, sagt Stu-
dioleiter Astrit Meshekrani.
Ebenfalls wichtig: die Ent-
spannung. Daflr stehen im
Studio zwei Saunen sowie
ein Ruheraum zur Verflgung.
Seit Marz neu im Programm
ist die verglnstige Mitglied-

schaft flr Seniorinnen und
Senioren. ,Fitnessbegeister-
te ab 60 Jahren zahlen im
Aktionszeitraum wahnsinnig
glnstige 29,90 pro Monat",
so der Studioleiter. Uber Ver-
glnstigungen kdnnen sich
auch alle anderen freuen:
LAnlasslich des einjdhrigen
Bestehens trainieren Neu-
mitglieder, die im Marz einen
Vertrag Uber 24 Monate ab-
schlieen, sechs Monate lang
fUr unschlagbare 5 Euro pro
Monat. Sie erhalten einen
Rabatt von Uber 300 Euro.”

Gleich ein ganzes Jahr kos-
tenloses Training gibt es
im  Aktionsmonat zudem
beim digitalen Gllcksrad
zu gewinnen. ,Mitmachen
lohnt sich.“ Ein kostenloses
Probetraining kann unter
Tel. 0431/53038117 verein-
bart werden.

LIV Fitness & Wellness

im Rewe-Center
Winterbeker Weg 44, Kiel
www.liv-kiel.com

Studioleiter Astrit Meshekrani (li.) mit Andreas Kripgans beim Trai
ning.

FOTO: JENNIFER RUSKE

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fldche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.
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ANKAUF

Kaufe dénische Mébel, Teak, Pali-
sander, helle Eiche, Zustand egal
® (0157) 774 592 74

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Kaufe alte Mibel, 0
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmgbel, Alt- und Zahngold,

Tafelsilber, Porzellan, Uhren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Kaufe Amateurfunk- u. Radio-
nachlésse, Tonstudiogeréte,
Elektronenréhren, Verstarker,
alte Computer und Patinen-
schrott, usw. 0174/7681154
vintronic @t-online.de

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Miinzen, To|
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK so wie LPs zt
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1.und 2.We|tkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ferngléaser, optische Gerate, Arm-
banduhren, Fotoapparate kauft
= 0431/242122

Suche MariaWeil3 Geschirrvon der
Firma Rosenthal
= 0163/4276659

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

7 Y

DUO-
Angebot

Sparen Sie jetzt

750,- €

des 2. Bikes auf die UVP-Preise.

Nur fiir kurze Zeit!
\Giiliig bis 10 Tage nach dem heutigen Datum. /

gehroders )
Klein
ShOP  Inh. Holger Schrider
Kleinflintbeker Str. 1 - 24220 Flintbek
Tel.: 04347/2637 /)
VERKAUF
TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckerei Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

kaminholz-griese.de

Kaminholz aus Preetz

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, ®04347/4560

Mébel, Fotoapp., Bundesw.-Messer,
Lampen uvm. & 01573/7358906

PFRANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ SCHMUCK

Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate
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Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Tischdecken in allen Farben und
GroBen, & (0431) 3189 088

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF ¢ Harmsstr. 2a

EXPRESS -
immer gut informiert

BEKLEIDUNG

Versch. Converse Chucks 39-40,
verschiedene Farben,
= (0431) 66 949 305

TV-HIFI-VIDEO

LD-Systems Maui 11 - kompaktes
Plug&Play Soundsystem, 500 W.
Neuwert., nurim Wohnber. einge-
setzt. 480 €. & (04 346) 412 107

MOBEL, HAUSRAT

Waschmaschine Siemens, 100,-,
Bock-Bett, 1,80 m breit, grau,
150,-, lkea  Schwebetlren-
schrank, 2 m, weif3, 80,-, alles 3J.
alt, 0157/57570299, abends

EBK m. Siemens Elektrogeraten,
Herd, Dunstabzug, Kihlschr. 300
€ VB Selbstabholer. 0431787775

Waschmaschine Siemens Siwa-
mat XLM 128 S, KP 150 € VHB an
Selbstabholer. & (0431) 787775

Siemens Wasschmaschine 1Q 700,
75 €. ®(0431)24 472

Vk. Wohnzimmer-Tisch, ausziehb.,
m. Stihlen. & (0170) 5290742

2 Ledersessel, schwarz, sehr gut
erhalten, 50 €/St. 0431/7890580

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

FAHRRADER
e-Bike, Damen-/Herrenfahrrad, 4 J.

alt, nur 1 Jahr benutzt, wie neu,
ZindApp, 550€ & 0431/687009

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Schlagzeugunterricht a. Online.
Schlagzeugunterricht-herzog.de

Lehrer ert. Mathe @ 3 003 648
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TIERMARKT

Kater Pauli (3 J.) sucht ab sofort ein
neues, liebevolles Zuhause. Er ist
gesund, geimpft und kastriert.
Pauliist sehrverschmustund lieb.
Schutzgebuhr 50 €. Zubehor wird
kostenlos mitgegeben.
0431/66947533, 015730249179

Toypudel Spitz Junghunde, zu-
ckersli3, 999€. & 0162/7134693

Singsittich in Kisdorf zugeflogen.
& (0176) 49 391 208

Verk. wunderschéne American-
Bulldog-Welpen. 0152/23391566

Nah - schnell - informativ -
kostenlos - EXPRESS
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Gesundheit

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schone Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fihrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthéalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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