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| ,,Abschiedstour*

AuBerdem:
Sa. 27.04.24 - 19.30 Uhr

Anka Zink
Aula am Schiffsthal, Plon

Karten: Buchhandlung Schneider Plon,
Buchhandlung am Markt Preetz,
Tourist Info Eutin oder online
www.theater-zeitgeist.de
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Die rollende Zahnarztpraxis

Neues Versorgungsangebot flir Menschen, die sonst nicht zum Zahnarzt gehen

KIEL. Dass das ,Zahnmobil*
mal ein Krankenwagen war, ist
von aufB3en nicht zu Ubersehen.
Aber drinnen ist eine vollstan-
dige kleine Zahnarztpraxis ein-
gebaut, mit Behandlungsstuhl,
allen gangigen Instrumenten
und sogar einem Réntgenge-
rat. Das ,,Zahnmobil“ kommt zu
den Menschen, die Probleme
damit haben, selbst eine Zahn-
arztpraxis aufzusuchen. Ein
zahnarztliches Team des UKSH
fahrt mehrmals in der Woche
mit dem ,,Zahnmobil“ Einrich-
tungen der Wohnungslosen-
hilfe an. Damit wird Menschen
ohne festen Wohnsitz ein re-
gelmaBiges Angebot zur zahn-
medizinischen Akutversorgung
und Beratung gemacht. Das
Zahnmobil besucht auch Alten-
und Pflegeheime sowie Unter-
klnfte fur GeflUchtete.

Alexander Eck (v.li.) von der
Forderstiftung des UKSH,

Gesa Kitschke von der Diakonie
Altholstein, Prof. Dr. Christof
Dorfer, Direktor der Kieler
Klinik fiir Zahnerhaltungskunde
und Parodontologie am UKSH,
Dr. Kai Voss von der Zahnarzte-
kammer und Prof. Dr. Dr. Jérg
Wiltfang, Direktor der Kieler
Klinik fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie am UKSH,
stellten das neu Zahnmobil der
Offentlichkeit vor.

FOTO: UKSH

Die Zahnarztpraxis, die zu den
Menschen kommt, ist ein ge-
meinsames Projekt der Zahn-
kliniken des Universitatskli-

Angebote 19.02. — 24.02. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Rindersteak Alabama

Rinderbraten zart und abgehangen

16,95 €/kg
9,95 €/k

Querrippe o. Rinderbrust ideal fiir die Suppe 8,95 €/kg

Hackfleisch gemischt, laufend frisch
Putenschnitzel, in Scheiben

Zwiebelsenfbraten

7,95 €/kg
8,95 €/kg
7,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: Do. 22.02.24
,Schnitzel satt” 15 €

Mittagstisch 11-14 Uhr

0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt Edisonstrale 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

IgAllelMobel

AUl

an Mobelschnappchen vorhanden!

nikums Schleswig-Holstein
(UKSH) und der Diakonie Alt-
holstein. Die Zahnéarztekam-
mer Schleswig-Holstein hat die
Anschaffung des Zahnmobils
mit rund 20.000 Euro unter-
stitzt. Die Férderstiftung des
UKSH hat den Kauf und Einbau
des Rontgengerats mit rund
19.000 gefordert.

,Mit dem Zahnmobil méchten
wir zusammen mit der Diako-
nie die zahnmedizinische Ver-
sorgung der Patientinnen
und Patienten verbessern, die
den Weg in die Zahnarztpra-
xis oder die Zahnklink nicht
oder nicht mehr alleine schaf-
fen“, sagte Prof. Dr. Dr. Jorg
Wiltfang, Direktor der Klinik fur
Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie des UKSH, Campus
Kiel, der das Projekt maBRgeb-
lich initiiert hat. ,Obdachlo-
se und altere hilfebedurftige
Menschen leiden haufig unter
mangelhafter zahnmedizini-
scher Versorgung, die einen
wesentlichen Einfluss auf den
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Allgemein-
zustand hat. Angst, Unsicher-

gesundheitlichen

heit, Scham und physische
und psychische Konstitution
stellen fUr sie eine Hiurde dar,
regulare Arztpraxen aufzusu-
chen. Auch von Armut betrof-
fene Menschen haben haufig
keinen ausreichenden Zugang
zur Gesundheitspravention.”
Laut Gesa Kitschke, Geschéafts-
fGhrerin der Diakonie Althol-
stein sind die Grinde, warum
die Zielgruppe des Zahnmo-
bils oft kaum zum Zahnarzt
geht, vielschichtig. Viele sind
demnach allein schon damit
beschaftigt, irgendwie durch
den Tag zu kommen. Zahn-
schmerzen kann in so einer
Situation niemand gebrau-
chen. ,Deshalb freuen wir uns,
gerade dieser vulnerablen
Zielgruppe den Zugang zu
einer Akutversorgung niedrig-
schwellig zu ermoglichen”, so
Gesa Kitschke.

Goldankauf 60, € fe=
Zahngold 20 € o

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.
Tel.: 0431/70573808 160241

Fortsetzung auf Seite 2
seit1972  [m]3E[E]
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Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz

MafBgefertigte Plissees AKTION

kostenloses Aufmafl/Musterservice
Februarangebot ~40%

Bt Sto Tel. 523777

Rudolf-Steiner-Weg 1

16.02.24
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1 Polstergarnituren M Schlafsofas  Stiihle
1 Esstische ¥ Couchtische ] Relaxsessel ...und vieles mehr!

in unserer Ausstellung

einfach bequemer sitzen ...

POLSTE

GutenbergstraBe 23
24223 Ostseepark Raisdorf

PROFI www.polster-profi.de
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Ankaufstage bei

- Alten Goldschmuck,
Bruchgold, Schmuckgold

- Vergoldeter Schmuck

- Brillantschmuck

Juwelier Plottka

- Zahngold (gelb, weiB/grau auch mit Zahn)
- Versilbertes / Silberbesteck / Zinn

- alte Armband-/Taschenuhren

Juwelier Plottka

Kiel, Bebelplatz 10
Mo. - Fr. von 10 - 13 Uhr + Do. von 15 - 18 Uhr

CITTI-Park Kiel

An- und Verkauf
Mo. - Sa. von 9 - 20 Uhr durchgehend ged&ffnet!

Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.“
Joh. Wolfgang Goethe

* Waldfriedhof
* Erdbestattung < Seebestattung

¢ Feuerbestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

E Z g !
BESTATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT
www.kielerexpress-online.de

WL |7

Trotz
steigender Preise:

Mehr Infos & Terminbuchung unter:

* Zuzahlungsfrei im Rahmen der
gesetzlichen Regelversorgung bei
Fertigung im Importlabor, auch
ohne Bonusheft.

Dr.Z MVZ GmbH Kiel
Andreas-Gayk-Str. 7-11 | 24103 Kiel | Tel: 0431/99048849

Flr eine
heitstrau

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -

=0431-700950 (3reen

www.green-Kiel.de Das Sanitatshaus

Schwedendamm 20
24143 Kiel

#sh_wlan

T

EINFACH EINFACH
Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

stdu'

Lokfiihrer im hohen Norden werden und endlich das
machen, was du schon immer wolltest. Mehr Infos
unter lokfuehrer.nordbahn.de

@ Musterring
Pplanpolster’

g I grenzeniose Planungsviefal

*Giltig nur auf Neubestellungen, nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.

Offnungszeiten: Mo - Fr. 10 -19 Uhr - Sa 10 -18 Uhr
y
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Unser Suchspiel

‘ l THW  Jetzt Tickets sichern:
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Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal schaut er hinter einem Bild hervor,
mal verbirgt er sich zwischen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entdecken.

Viel SpaB3 beim Suchen!

| © kostenl. Hallenbad und Whirlpoolnutzung

Tulpenrausch & Prinsengracht

Keukenhof — der schonste Friihlingspark der Welt
Grachtenrundfahrt in Amsterdam e Hotel mit Halbpension
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 3 x Ubern. im komfortablen
Hotel in Hilversum e alle Zimmer m. Bad 0. DU/WC, Tel., TV e 3 x Friihstiicksbuffet
© 3 x Abendessen als 3-Gang-Menii od. Buffet e Eintrittskarte Keukenhof Lisse
(Tageskarte)  Stadtfiihrung Amsterdam e Grachtenfahrt Amsterdam

 Besuch einer Diamantenschleiferei in Amsterdam pro Person im DZ

 Besuch einer Kaserei *City-Tax § 90
nur € 5 99 m_

EZ-Zuschlag: € 219,-

Reisetermin:
©29.03.-01.04.2024

Ostergenuss im Elsass
mit Erlebnis Schwarzwald

Traditionsreiches Fachwerkhotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. im komfortablen
Traditionshotel in Kehl-Kork auf deutscher Seite e alle Zimmer m. Bad 0. DU/WC,
TV, Tel. o BegriiBungsgetrank e 4 x Friihstiicksbuffet e 4 x Abendessen als
3-Gang-Menii ¢ groBer Panoramaausflug nach StraBburg mit Reiseleiter

* groBe Tagesfahrt , Elsassische WeinstraBe”

o Schwarzwald-Rundfahrt mit Reiseleitung pro Person im DZ

4195
nur € -

Ostern , First-Class” im Riesengebirge
mit 4*-Hotel mit Erlebnis-Programm

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Spindlermiihle e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Féhn, Safe, TV e 3 x Friih-
stiicksbuffet e 3 x Abendessen als Menii oder Buffet  groBe Rundfahrt durch
das Riesengebirge mit Reiseleitung ® groBer Panoramaausflug nach Hohenelde,
Trautenau mit dem beriihmten Riibezahl-Brunnen und nach Johannesbad und
Petz zur Schneekoppe  Tanzabend im Hotel

Reisetermin:
© 28.03.-01.04.2024

pro Person im DZ

32920

Reisetermin:
©29.03.-01.04.2024
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
ICH HABE ES ECHT DRAUF!

Willkommen in Volkmanns fa-
belhaftem Beautysalon! Sind
Sie auch so blass, haben rissi-
ge Haut, trockene Haarspitzen
und standige sprodde Lippen?
Ich komme mit dem ganzen
Schmieren, Eincremen, Mas-
ke machen und Peelen gar
nicht mehr hinterher, und der
nette Mann im Drogerieladen
um die Ecke bekommt schon
leuchtende Augen, wenn er
mich den Laden betreten sieht
- sein Tagesumsatz an Feuch-
tigkeitscremes, Lippenbalsam
und Haarkuren ist gesichert.
Und trotzdem sehe ich aus wie
der Tod auf Latschen. Mir fehlt
einfach das Sonnenlicht, das

mir ein wenig Farbe
ins Gesicht zaubert.

Aber mir deswe-
gen tonnenwei-
se Schminke ins

Gesicht schmie-

ren? Also noch

eine Schicht
Uber die Schicht -
aus Pflegemitteln? ‘6,'
Nee. Das ist nichts m,
far mich. Ins Solarium
gehen? Das ist so achtziger!
In die Sonne fliegen? Hallo?
Wovon? Und Uberhaupt, den-
ken wir bitte mal an unseren
6kologischen FuBabdruck?!
Nein, es muss eine andere L6-
sung geben. Und es gibt eine

in, Regaktio™©

andere Lo6sung: Sie

hat einen Euro ge-
kostet und kommt
aus dem Super-
markt gegen-
Uber dem Dro-
geriemarkt. Ich
. esse jetzt Karot-
04\” ten. Die enthalten
ye‘“ jede Menge Karo-
& tin und das macht
bekanntlich einen sché-
nen Teint. Und ist gut fUr die
Sehkraft. So werde ich nicht
nur gut aussehen, sondern
obendrein auch noch gut se-
hen. Doppelter Gewinn. FUr
mich und die beiden Markte.
Toll, oder?

Die Praxis kommt zu den Patienten

Fortsetzung von Seite 1
Aktuell ist das Zahnmobil an
drei Tagen pro Woche unter-
wegs, spater sollen es vier
Tage werden. Der Wagen fahrt
Ziele nicht nur in Kiel an, son-
dern unter anderem auch in
Rendsburg, Husum, Bad Se-
geberg und NeumdUnster. Die
Zahnarztin oder den Zahnarzt
far die jeweilige Tour stellen im
Wechsel die vier UKSH-Zahn-
kliniken: die Klinik far Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie,
die Klinik fur Zahnerhaltungs-
kunde und Parodontologie, die
Klinik fur Zahnarztliche Pro-
thetik, Propadeutik und Werk-
stoffkunde und die Klinik far
Kieferorthopadie.

Die Diakonie Altholstein er-
stellt Einsatzpldne und ko-
ordiniert die Besuche des
Zahnmobils unter anderem
mit den entsprechenden Ein-
richtungen der Obdachlosen-
hilfe. Zwei Fahrer der Diakonie,

Zum Team des Zahnmobils zahlen unter anderem die Zahnarztin und
Oralchirurgin Dr. Anne-Kathrin EisenbeiB (li.), Fachassistentin Celine
Sackmann und Zahnmedizin-Student Kevin Hoetger, der hier fiir das
Foto die Rolle des Patienten eingenommen hat. FOTO: UKSH

soziale Hilfen beraten kénnen,
bringen an allen Einsatztagen
das Zahnmobil dorthin, wo es
gebraucht wird.

die Uber eine genaue Kenntnis
der Zielgruppe verfligen und
die Patientinnen und Patien-
ten vor Ort auch Uber weitere

[REISEBURO |}

YeIlS

Ostern in Stettin

Osterstimmung an See und Haff

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
Radisson BLU zentral in Stettin * alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV
e 3 x Frithstiicksbuffet ¢ 2 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

e 1 x Oster-Dinner mit verschiedenen Osterleckereien e Stadtfilhrung Stettin

e Ausflug , Pommersche Ostseelandschaften” mit Reiseleitung

Reisetermin:

©29.03.-01.04.2024 pro Person im DZ

4192
nur € -

10-Tage Reise Ostern fiir Genieler am Gardasee
3 4*-Hotel in traumhafter Lage ° groBes Ausflugsprogramm inkl.

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e je 1x Zw.-Ubern./HP auf der
Hin- u. Riickreise ® 7 x Ubern. im 4*-Hotel Majestic Palace in Malcesine o alle
Zimmer mit Bad o. DU/WC, F6hn, TV, Tresor, Balkon o. Terrasse ® 7 x Friihstiicks-
buffet e 7 x Abendessen 1 Tischgetrank zum Abendessen e 1 x Tanzabend im
Hotel © Tagesfahrt nach Verona e groBe Gardaseerundfahrt mit Besichtigungen

e Ausflug ,Garda & Bardolino”

zubuchbar: ¢ Ausflug Padua / p. P. € 29,-

Reisetermin:
© 27.03.-05.04.2024

pro Person im DZ

10392
nre Y P-FE

& Serenity-H - stock.hd

Zauberhaftes Elsass fiir Geniefler

Traditionshotel mit Halbpension e inkl. Ausflugsprogramm

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubern. im komfortablen
Traditionshotel in Kehl-Kork auf deutscher Seite  alle Zimmer m. Bad o. DU/WC,
TV e BegriiBungsgetrank ¢ 5 x Friihstiicksbuffet ® 5 x Abendessen als 3-Gang-
Menii e Panoramaausflug nach StraBburg mit Reiseleiter

o Tagesfahrt , Elsassische WeinstraBe” mit Reiseleiter

e Panoramaausflug zur Ritterburg der Vogesen

o Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleitung pro Person im DZ

Reisetermin: 90
* 17.03.- 22.03.2024 nre P P E

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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»Sea Ranger® im Dienst von
Wissenschaft und Tourismus

Hochschulprojekt entwickelt neue berufliche Perspektive fir Ostsee-Fischer

KIEL. Mit einer Zusatzausbil-
dung zum ,Sea Ranger” kénn-
ten Ostsee-Fischer kinftig
auch neben der Fischerei Geld
verdienen. Das ist ein Ergeb-
nis des gemeinsamen Projekts
,SpaCeParti“ (Space, Clima-
te Change, Participation) von
Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftern von Hochschulen
und Forschungsinstituten aus
Kiel, Hamburg, Leipzig und
Rostock. Der Beruf ,Sea Ran-
ger” und die Ausbildung dazu
sind eine Entwicklung dieses
Projekts, das von der Chris-
tian-Albrechts-Universitat  zu
Kiel (CAU) koordiniert wird.
Gerade erst hat das Kieler
Forschungsschiff ,, Alkor* vom
Geomar Helmholtz-Zentrum
far Ozeanforschung Kiel als Teil
einer Pilotphase eine erste Aus-
bildungsfahrt mit Fischern aus
Wismar abgeschlossen.

Der neue Beruf kénnte vor al-
lem eine Alternative flr Fischer
sein, die nicht mehr voll oder
gar nicht mehr in ihrem Beruf
arbeiten wollen oder kdnnen.
Denn um die Ostseefischerei
steht es ebenso schlecht wie
um die Bestande der wirt-
schaftlich wichtigsten Fische
wie Dorsch und Hering. Deren
Riickgang als Folge von Uber-
fischung und Klimawandel
macht eine wirtschaftlich trag-
fahige Fischerei wohl noch fur
eine Reihe von Jahren sehr un-
wahrscheinlich. Die lIdee, die
im Projekt im Verlauf von zwei
Jahren auch mit Beteiligung
von Fischern entwickelt wurde:

It x X

J{

o

BETTGESTELLE | BOXSPRINGBETTEN | MATRATZEN | EATIEI!R(ZSTH ISOPETELEJ_SSI_—lLAFSOFAS | BETTWASCHE

" S

R

iy,

Auf dem Kieler Forschungsschiff ,,Alkor” finden reg

Als ,Sea Ranger” kdnnten die
Fischer auch Aufgaben in der
Forschung, im Umweltmonito-
ring oder im Tourismus Uber-
nehmen und sich so zusatzliche
Einnahmequellen erschlieBen.

Berufliches Wissen bringen die
Fischer mit, auBerdem kennen
sie sich in den Gewaéssern ihrer
Fanggebiete und mit dem Ver-
halten ihrer Fang-Fische bes-

WL . IO

tens aus. Von Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftlern
lernen sie dazu Methoden mo-
derner Fischereiforschung so-
wie der biologischen und oze-
anografischen Probennahme.
Dazu bekommen sie Einblicke
in die Entnahme und Archivie-
rung von Proben und die Da-
tenanalyse. Diese Zusatzaus-
bildung macht sie schlieBlich

KNUTZENA

M =1 [ 5 71
BETT »Aruba«
Wildeiche und Metallkufe - Die perfekte
Symbiose. Liegeflache: 180 x 200 cm.

o=

elmaBig Ausfahrten zur Fischerei statt. Erstmals
waren dabei auch Fischer an Bord. Sie wurden in Methoden moderner Fischereiforschung geschult.
FOTO: MAIKE NICOLAI/GEOMAR

zum ,gepriften Fachwirt far
Fischerei und Meeresumwelt”,
kurz ,Sea Ranger”. Wenn sie
spater Proben nehmen und
Daten sammeln, kommt das
auch der Wissenschaft wieder
zugute, die solche Daten be-
notigt, um den Zustand der
Ostsee und die Veranderung
der Fischbestande fundiert zu
beurteilen. kst

Al
W

Beratungstage
23.&24.Februar 20024

Fiir Ihr leibliches Wohl ist gesogtT

Bad Segeberg

sy

Angebote

Erhalten Sie bis zu 9.000 € Forderung fir lhren
ganzjahrig nutzbaren KABEN-Wintergarten*

Bad Segeberg - JasminstraBe 26

Q) 04551-9522-0

www.kaben-mein-wintergarten.de

Offnungszeiten im Wintergartenpark: |
Mo-Fr 10-17 Uhr [ Sa 10 =14 Uhr
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Einen KABEN muss man haben

Kostenlose Beratung fur Frauen

KIEL. Eine kostenlose Be-
ratung fUr Frauen, die nach
einer langeren Pause wieder
in den Beruf einsteigen wol-
len oder denen eine grdBere
berufliche Veranderung bevor-
steht, bietet das Projekt ,Frau
& Beruf” der Diakonie Althol-
stein an jedem dritten Mitt-

woch eines Monats in der Ge-
meinde St. Joseph, Ostring 193
in Kiel an. Das nachste Mal am
Mittwoch, 21. Februar, in der
Zeit von 9.30 bis 12 Uhr. Unter
Tel. 0431/72209270 oder per
E-Mail an fub@diakonie-alt-
holstein.de kénnen Beratungs-
termine vereinbart werden.

Parkschein kinftig auch mit Karte

KIEL. Aktuell tauscht die Stadt
Kiel 56 Parkscheinautomaten in
der Innenstadt aus. Die neuen
Automaten ermoglichen auch
kontaktloses Bezahlen mit Kre-
dit- oder Debitkarten (EC-Kar-
ten), per Apple Pay und Google
Pay. Wer lieber Mlnzen einwirft,
kann dies auch weiterhin tun.
Auch die Handyparkvariante

Die mit dem griinen Haus!

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER,
DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

RELAXSESSEL

Kontaktflachen aus echtem
Leder. Bis 130 kg belastbar.
Inklusive FuBhocker.

AUCH UNSERE NEUEN
ABTEILUNGEN MIT:

per App bleibt weiterhin be-
stehen. Wer dort parkt, wo ein
Automat gerade ausgetauscht
wird und darum auBer Betrieb
ist, muss eine Parkscheibe be-
nutzen. Solange der Automat
nicht funktioniert, ist das Par-
ken kostenlos. Die Héchstpark-
dauer darf aber trotzdem nicht
Uberschritten werden.

ENTDECKEN SIE

Rabatt




Kunst aus Privatbesitz zu verleihen?

EUTIN. Ungefdhr fGr den
Spatsommer plant das Ost-
holstein-Museum in Eutin
eine auBergewdhnliche Aus-
stellung mit Kunst aus Pri-
vatbesitz aus der Region.
Denn wahrend Museen ihre
Bestande regelmaBig der
Offentlichkeit prasentieren,
schlummern in vielen priva-
ten Haushalten kleine und
groBe Kunstwerke, die nie
oder nur selten als Leihga-
ben in Ausstellungen gezeigt
werden kénnen und mit Si-
cherheit die ein oder andere
Uberraschung bereithalten.

Alle Blrgerinnen und BUrger
aus Eutin und Umgebung,
die bereit sind, dem Museum
far die Zeit von Anfang Sep-
tember bis Ende November

Anzeige

dieses Jahres ein oder meh-
rere Exponate fur eine Aus-
stellung leihweise zur Ver-
fUgung zu stellen, kdnnen
sich unter Angabe der per-
sonlichen Kontaktdaten mit
einem Foto des Kunstwerks
und Informationen dazu
(Kunstler/in, Titel, Datierung,
Material, GroBe) per E-Mail
an j.huemme@oh-museum.
de beim Museum zu bewer-
ben. Das wissenschaftliche
Team des Museums sichtet
die eingereichten Arbeiten
und meldet sich bei den Ein-
sendern, deren Werke fur
diese Ausstellung infrage
kommen kénnten.

Infos dazu sind auch unter
www.oh-museum.de, ,,Aktu-
elles” zu finden.

Menschen

KIEL. Zwei Drittel (66 Prozent)
der Bevdlkerung in Schleswig-
Holstein méchte sich gern nach-
haltiger erndhren. Allerdings
wissen nur 40 Prozent, was ge-
nau mit einer ,klimaschonenden
Erndhrung“ gemeint ist. Und so-
gar 26 Prozent haben davon bis-
lang noch gar nichts gehért. Das
geht aus einer reprasentativen
forsa-Bevolkerungsumfrage zur
klimaschonenden Erndhrung im
Auftrag der AOK Nord-West her-
vor. ,Wenn wir wollen, dass Men-
schen sich nicht nur gesund,
sondern auch klimaschonend er-
ndhren, miissen wir gesamtge-
sellschaftlich die hierfiir not-
wendigen Voraussetzungen
schaffen. Denn Klima und Ge-
sundheit hdngen eng miteinan-
der zusammen. Beide Bereiche
gemeinsam zu denken, macht
absolut Sinn“, sagt Tom Acker-
mann, Vorstandsvorsitzender
der AOK NordWest.

Verstandliche Lebensmittel-
kennzeichnung gefordert

Das Bestreben, sich nach-
haltiger zu erndhren, fangt
bereits beim Einkauf an. Hier
wlnschen sich drei Viertel
der Befragten (79 Prozent) in
Schleswig-Holstein, dass
sich die Politik far eine ver-
pflichtende und verstandli-
che Lebensmittelkennzeich-
nung zum Klimaschutz ein-
setzen sollte. ,Ein Label ware
ein erster wichtiger Schritt,
mit dem Verbraucherinnen
und Verbraucher Lebensmit-
tel ganz einfach nach klima-
freundlich und klimaschad-
lich unterscheiden kénnen®,
so Ackermann. Die Bundes-
regierung hatte diesen As-
pekt in den Eckpunkten ihres
kurzlich vorgestellten Strate-
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Zwel Trommler und eine Tanzerin

HEIKENDORF. Ein bedeuten-
des Werk des aus Heikendorf
stammenden Malers Rudolf
Behrend (1895-1979), das
Triptychon ,Der Trommler”,
bereichert jetzt den Bestand
des Kuinstlermuseums Hei-
kendorf.

Der Kinstler war eines der

Ulrich Steffen (v.li.),

Dr. Constanze Késter,

Dr. Sabine Behrens und
Marcel Kithnemann-Réde
konnten sich {iber das neue
Werk fiir das Kiinstlermuseum
Heikendorf freuen.

FOTO: S. PAULSEN-MCCORD/KMH

sieben Mitglieder der Heiken-
dorfer Klnstlerkolonie, deren
Erbe das Kulnstlermuseum
Heikendorf pflegt. Behrend
beschaftigte sich seit dem
Ende der 1950er-Jahre mit
der Form des Triptychons,
die aus der Kirchenmalerei
stammt. In der Folge entstan-
den 13 solcher dreigeteilter
Bilder.

Das Triptychon ,Der Tromm-
ler” schuf Behrend 1966. Das
Werk spiegelt den Versuch in
der Kunst dieser Zeit wider,
simultane Bewegungsablaufe
im Bild festzuhalten. Die bei-
den duBeren Tafeln zeigen je-
weils einen Trommler, zu des-
sen Musik sich eine auf der
mittleren Tafel dargestellte

weibliche Figur tanzerisch be-
wegt. Durch die Art der Dar-
tellung unterstreicht Behrend
die Dynamik der Bewegungs-
abladufe beim Trommelspiel.
,Es ist spannend, dass wir
die Dynamik, den Tanz und
die Musik spUren”, sagte Ul-
rich Steffen, GeschaftsfUhrer
der Heinrich-Blunck-Stiftung,
die Tragerin des Kiunstlermu-
seums ist. ,\Wir héren, was wir
nicht hoéren”, flugte die Mu-
seumsleiterin Dr. Sabine Beh-
rens hinzu. Das eindrucksvolle
Werk wurde von der Muse-
umsférderung der Fielmann
Group AG fur das KuUnstler-
museum Heikendorf auf einer
Auktion erworben. Dies ist
umso hdéher zu bewerten, als

Freilebende Katzen kastrieren lassen

KIEL. Das Ministerium far
Landwirtschaft, landliche Rau-
me, Europa und Verbraucher-
schutz (MLLEV) unterstltzt
auch im Frihjahr dieses Jahres
die Kastration von freilebenden
Katzen. Ab Montag, 19. Febru-
ar, kédnnen in Teilen Schleswig-
Holsteins freilebende Katzen,
das heiBBt Tiere, die sich nicht
in fester menschlicher Obhut
befinden, Uber einen von der
Tierdrztekammer  Schleswig-
Holstein  verwalteten Fonds
kastriert werden. Das Angebot
richtet sich vorrangig an die
ortlichen Tierschutzvereine.
Es ist ein Gemeinschaftspro-
jekt von Tierschutzverbanden,
der Tierarzteschaft, der Kom-
munalen Familie, des Landes-
jagdverbands und des Landes

Schleswig-Holstein.

Weil bei der Aktion im vergan-
genen Herbst die vorhande-
nen Mittel sehr schnell aufge-
braucht waren, kdnnen diesmal
im Rahmen der Aktion nur
noch zehn Katzen pro Tierarzt-
praxis kastriert werden. Das
soll bewirken, dass sich mehr
Praxen an der Aktion beteiligen
kénnen sich und die Aktion so
auf eine groBere Flache verteilt.
Wer wildlebende Katzen fan-
gen will, sollte in den teil-
nehmenden Gemeinden oder
ortlichen Tierschutzvereinen
nachfragen, an welchen ,Hot-
spots” das am sinnvollsten ist.
Nach der Kastration mdussen
die Katzen dort auch wieder
ausgesetzt werden.

Die Aktion lauft, bis das Geld

Gesundheit aktuell

in Schleswig-Holstein mochten sich nachhaltiger ernahren

das Kunstlermuseum, wie vie-
le andere kleine Museen auch,
Uber kein Budget zur Erweite-
rung des Bestandes verflugt.
~Wir sind dankbar, dass uns
die Fielmann Group AG auf
diese Weise unter die Arme
greift”, so Sabine Behrens.
,Daflr sind wir ja da, und das
wird auch so weitergefUhrt®,
merkte Dr. Constanze Koster
von der Museumsfdérderung
Fielmann-Group AG an.

Auf Initiative des vor Kurzem
verstorbenen GUnther Fiel-
mann werden seit insgesamt
25 Jahren bundesweit Muse-
en, Archive und Bibliotheken,
und seit Langem auch das

Kinstlermuseum Heikendorf

geférdert.

Landesweit sollen jetzt wieder freilebende Katzen eingefangen und

sterilisiert werden.

daftr aufgebraucht ist und
hoéchstens bis zum 1. Méarz. Die
Liste der teilnehmenden Ge-
meinden, alle Infos und die aus-

FOTO: PIXABAY/MIEZEKIEZE

zuflllenden Formulare sind im

Internet unter www.gegenkat-
zenelend.schleswig-holstein.de
zu finden.

forsa-Umfrage: Politik soll steuerliche Anreize schaffen - AOK fir Klima-Label

Transparenz beim Einkauf: Drei Viertel der Befragten in Schleswig-Holstein wiinscht sich, dass sich die
Politik fiir eine verpflichtende und verstandliche Lebensmittelkennzeichnung zum Klimaschutz einset-

zen sollte.

giepapiers flr eine gesunde
und nachhaltige Erndhrung
zwar berUlcksichtigt, aller-
dingsohneeine klare Vorstel-
lung zu formulieren.
Tierische Lebensmittel reduzie-
ren

Aus der forsa-Umfrage
geht weiter hervor, dass nur
jeder Vierte (26 Prozent) in
Schleswig-Holstein weiB,
dass ein reduzierter Konsum
tierischer Lebensmittel wie
Fleisch oder Milchprodukte
in punkto Erndhrung die ef-
fektivste MaBnahme mit der

groBten positiven Auswir-
kung fir das Klimaist. Im Ver-
gleich der Altersgruppen ist
dieses Wissen jedoch am
haufigsten bei den jingeren
Befragten vorhanden. Auch
wissen etwas weniger als die
Halfte der Bevolkerung in
Schleswig-Holstein (45 Pro-
zent) nicht, dass Milchalter-
nativen wie Hafermilch Kkli-
mafreundlicher sind als Kuh-
milch. Und etwas mehr als ein
Viertel (27 Prozent) glaubt
falschlicherweise eher oder
definitiv, dass nur tierische

FOTO: AOK/COLOURBOX/HFR.

Produkte den Kérper mit aus-
reichend Eiwei3 versorgen
kdédnnen.
Weiterhin hoher Fleischkonsum
im Norden

Schon langer bekannt ist,
dass sich Fleischund Fleisch-
produkte besonders negativ
auf das Klima auswirken. 16
Prozent der Befragten im
Norden geben an, mehrmals
tdglich oder (fast) téaglich
Fleisch- oder GeflUgelpro-
dukte zu essen. Etwa die
Halfte (54 Prozent) der Be-
fragten verzehrt zwischen

zwei- und funfmal in der Wo-
che Fleisch oder Gefllugel.
Funf Prozent geben an, kom-
plett auf Fleisch zu verzich-
ten.
Mehrheit méchte Fleischkonsum
stark reduzieren

Insgesamt 66 Prozent der
Befragten kénnen sich vor-
stellen, ihren Fleischkonsum
kUnftig stark zu reduzieren.
Hingegen kommt dies fUr
mehr als ein Viertel (27 Pro-
zent) nicht in Frage. Der am
haufigsten genannte Grund:
,Fleisch schmeckt und wird
gerne gegessen” geben 76
Prozent der Befragten an.
45 Prozent sind der Mei-

nung, dass ihnen Fleisch-
ersatzprodukte nicht
schmecken.

Politik soll steuerliche Anreize
schaffen

Um den Verzehr von pflan-
zenbasierter und damit kli-
mafreundlicher Erndhrung
zu fordern, sollten nach Mei-

nung der von forsain Schles-
wig-Holstein befragten Per-
so-nen auch steuerliche An-
reize geschaffen werden: 78
Prozent finden, dass gesun-
de Lebensmittel niedriger
besteuert werden sollten.
Flreine hbhere Besteuerung
von klimaschadlichen Nah-
rungsmitteln sprechen sich
etwas mehr als die Halfte (58
Prozent) aus.
Bewussterer Umgang und Kon-
sum von Lebensmitteln

81 Prozent in Schleswig-
Holstein sind der Ansicht,
dass jede oder jeder Einzel-
ne durch die eigene Ernah-
rung einen positiven Beitrag
zum Klimaschutz leisten
kann.Und fast alle Befragten
(94 Prozent) stimmen der
Aussage ,vollund ganz‘ oder
,eher’ zu, dass wir in der Ge-
sellschaft einen bewusste-
ren Umgang und Konsum
von Lebensmitteln brau-
chen.

So hilufig kommen Fleisch und Fleischprodukte bei Menschen in

Schleswig-Holstein auf den Teller

Selbstangaben zur Haufigkeit des Fleischverzehrs

16%

Vier bis filnf Mal pro Woche

22%

32%
7%

8%
W 5%

16 Prozent der Befragten im Norden geben an, mehrmals taglich
oder (fast) taglich Fleisch- oder Geflligelprodukte zu essen. Etwa
die Halfte (54 Prozent) verzehrt zwischen zwei- und fiinfmal in der
Woche Fleisch oder Gefliigel. GRAFIk: FORSA-UMFRAGE ,ERNAHRUNG 2.0, 01/2024
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Ausge-
nommen:
siehe S) sowie in
dieser Werbung

Hauspreis
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XXXLutz Schnitzel ,Jager Art”
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gebackenes Schweineschnitzel mit Waldpilzsauce, Speck und Pommes frites.
Giltig vom 15.02. bis 18.02.2024, in Neumiinster. -

%
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XXXLutz Neumiinster | BAB Neumiinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumiinster | Tel. (030) 25549256-0 | Offnungszeiten: Mo-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr | info.neumuenster@xxxlutz.de
XXXLutz dodenhof Kaltenkirchen | Auf dem Berge 1 | 24568 Kaltenkirchen | Tel.: (030) 25549558-0 | Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr | kaltenkirchen@zxxxlutz-dodenhof.de
ILDEO7-4-f  Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkdufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mdbelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG,

Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis’ gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 18.02.2024.  S) Giiltig bei Neuauftrdgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/, Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomu
Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Musterring, Leifheit und Soehnle, Tilo und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehér, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung.  2) Gliltig bei Neuauftragen fiir Mobel,

Kiichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Im Mébelbereich auf mit , Aktionsrabatt” gekennzeichnete .
Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. MEIN MOBELHAUS. x x x
Giiltig bis 18.02.2024.  G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Solange Vorrat reicht. Nur giiltig bei XXXLutz in Neumtunster bis 18.02.2024. Allergen-Informationen erhalten Sie bei MEIN ONLINE SHOP.

unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte
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2BVON VIER KIELER KINOS

metro —
Kino im SchloBhof -

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 -220789 0
www.metrokino-kiel.de
kontakt@metrokino-kiel.de

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

KRNQ

Traum-Kino

Riickkehr zum Land der Pinguine
Dokumentarfilm. Frankreich 2023.

Regie: Luc Jacquet. Sprecher: Ronald Zehrfeld. 82 Minuten. FSK 0.

Nach dem Erfolg von ,,Die Reise

Antarktis zurtick. Die Stidspitze Patagoniens ist der Startpunkt fiir seine Reise nach
Siiden. Selten hat man die eisigen Kiisten und die endlosen weiBen Landschaften der
Antarktis so beeindruckend wie in Jacquets filmischem Reisetagebuch gesehen. Der

der Pinguine” kehrt Regisseur Luc Jacquet in die

(16 oD

siidlichste Kontinent der Erde (ibe eine magnetische Anziehungskraft auf ihn aus, sagt

Jacquet einmal im Film. In groBartigen SchwarzweiBbildern zeigt er uns die Natur
mit ihrer erstaunlich vielfaltigen Tierwelt. SchlieBlich trifft Jacquet die Kaiserpinguine
wieder, die ihn wie einen alten, lang vermissten Freund begriiBen.

Joan Baez - | Am A Noise
(OmU) Sa15:30, So 13:30

RUCKKEHR
: "LAND o
! PINGUINE
Sa-Di17:45 :

franz. OmU: Mi 17:45

Checker Tobi
und die Reise zu den fliegenden Fliissen
S015:30

FILMTIPP

GELIEBTE KOCHIN

Liebesfilm. Frankreich 2023. Regie: Tran Anh Hung. Mit Juliette
Binoche. 136 Minuten. FSK 6.

1885. Seit 20 Jahren steht die begnadete Kochin Eugénie im
Dienst des legendaren Gourmets Dodin Bouffant und kreiert
mit ihm kostliche Gerichte. Aus der gemeinsamen Zeit in

der Kiiche und der Leidenschaft fiir das Kochen ist Gber die
Jahre weit mehr als nur eine Liebe fiirs Essen erwachsen.
Inmitten des passionierten Treibens einer Kiiche inszeniert
Tran Anh Hung eine auBergewdhnliche und im wahrsten
Sinne des Wortes appetitanregende Liebesgeschichte um die
Kunst der Verfihrung und die Sinnlichkeit des Essens. Neben
der bezaubernden Juliette Binoche und dem franzdsischen
Schauspielstar Benoit Magimel beeindrucken vor allem die
kulinarischen Kunstwerke - kreiert von niemand Geringerem als
Sternekoch Pierre Gagnaire.

Sa-Di 20:15/franz. OmU: Mi 20:15

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im SchloBhof

Linoleum

Komddie. USA. 102 Min.

Cameron Edwin, Moderator einer
erfolglosen wissenschaftlichen
Kinderfernsehsendung, wollte schon immer
Astronaut werden. Als ein mysterioser
Satellit in seinen Garten stirzt, beschlieBt
er, ihn zu seiner Traumrakete umzubauen.
Wéhrend die Beziehung zu seiner Frau und
seiner Tochter leidet, geschehen um ihn
herum immer mehr merkwiirdige Dinge
wie ein Auto, das vom Himmel fallt oder
dass sich ein freundlicher, aber eigenartiger
Teenager mit ihm anfreundet. Bis ihm

klar wird, dass es offenbar mehr in seiner
Lebensgeschichte gibt, als er immer dachte.
$a 20:30/S0 12:10/Mo 15:00/Mi 19:45
Di17:15als OmU

Feuerwehrmann Sam - Tierische Helden
Animation. DE. 50 Min.

Sam und sein Team sind immer zur Stelle,
um mutig zu handeln und zu zeigen, was
mit Einsatz, Hilfsbereitschaft und Teamgeist
alles moglich ist.

$a14:00/S0 14:45

ERST SCHRIER ER ML
BIANM VERAM

Eine Million Minuten Raus aus dem Teich

Komddie. DE. 125 Min. Animationsfilm. USA. 82 Minuten.
Das Leben von Vera, Wolf und ihrer Sa15:30

flnf Jahre alten Tochter Nina im Spagat

zwischen Beruf, Karriere und Familienzeit Der Junge und der Reiher

Anime. FSK 12. JP. 123 Min.
Di 19:45/Mi 17:00

ist anstrengend und nur nach auBen
glicklich. Dann wird bei Nina eine Stérung
der Feinmotorik und Koordination

diagnostiziert. Auf Ninas Wunsch hin begibt ~ Wonka

sich die Familie auf die Reise ihres Lebens, Kinder-Familienfilm. FSK 0. USA. 95 Min.

um gemeinsam eine Million Minuten mit Sa 18:00/Mi 15:00

schénen Dingen zu verbringen.

Sa, Di, Mi 15:15, 17:30, 20:00/S0 10:10, Wish

12:30, 17:15, 19:45/Mo 17:45, 20:15 Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.
Sal13:15

Ella und der schwarze Jaguar

Kinderfilm. FR. 110 Min. Ein Fest fiirs Leben

Ella wachst im Regenwald zusammen mit Komadie. FSK 0. DE. 101 Min.

dem Jaguarbaby ,Hope* auf. Doch dann $010:10

muss sie mit ihrem Vater nach New York

ziehen. Als sie acht Jahre spater erfahrt, Anatomie eines Falls

dass ,,Hope“ in Lebensgefahr ist, kehrt der ~ Drama. FSK 16. DE. 151 Min.

Teenager in den Dschungel zuriick, um Di14:45

seine Freundin zu retten.
$a 13:30, 15:45/50 15:00, 16:00
Mo 15:30/Di 15:15/Mi 15:00

FILMTIPP

BOB MARLEY: ONE LOVE

Biografie/Historie. USA. 108 Min.

Biopic Uber den jamaikanischen Reggae-Kiinstler Bob Marley
(Kingsley Ben-Adir). Der Film zeigt nicht nur Rickblicke auf sein
friihes Leben, sondern vor allem auch die Entstehung des Albums
LExodus®, das 1977 verdffentlicht wurde und das Bob Marley als Teil
von ,,Bob Marley and the Wailers” aufnahm. Dieses Album ist deshalb
von besonderer Bedeutung, weil es entstand, kurz nachdem der

. Musiker ein Attentat Uberlebt hatte und aus seiner Heimat Jamaika

nach England verbannt worden war.
Sa, Mi 17:45, 20:15/S0 10:10, 12:30, 18:15, 20:30/Mo 17:15, 19:45
Di 17:45, 20:15 als OmU

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
P Tel:0431-98 28 101

FILMTHEATER
AN DREIECKSPLATZ

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

\ /. ' /r 'I/'if'

Traum-Kino
Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514
www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

STUDIO Filmtheater

All of us Strangers

Drama. 105 Minuten. FSK 12.

Eine fantastisch-Ubersinnliche
Liebesgeschichte tiber eine Reise in die
Vergangenheit, die zu einer Reise in die
Zukunft wird.

$a20:30/50 15:30/Mo 15:15

Di 15:15, 20:30/Mi 15:45, 18:30

OmU (Engl.): Sa 22:45/So+Mo 20:30

A Great Place to Call Home

Komddiie. FSK 6.

Eine kluge Komddie Uber den spaten Sinnim
Leben und die Lust am Abenteuer.

Mit Ben Kingsley.

$a13:00/S0 12:15

Def by Temptation (Mondo Grindhouse)
Horror. FSK 16.

Zum ,Black History Month* aus der Reihe
Mondo Grindhouse.

nur OV (Engl.): Sa 23:00

Die Chaosschwestern und Pinguin Paul
Kinderfilm. FSK 0.

Verfilmung der beliebten Kinderbuchreihe.
Sa, S013:00

4 NIR M Km0

Perfect Days

Drama/Komaaie. FSK 0.

Japans Oscar-Beitrag von Regisseur Wim
Wenders!

$a15:00/50 17:15/Di 17:45

OmU (Jap): Mo 17:45

Poor Things

Drama/Komaadie. FSK 16.

Mit Emma Stone, nominiert fir elf Oscars!

$a 17:30, 20:30/S0 14:15/Di 20:30/Mi 17:45
OmU (Engl.): So 20:00 + Mo 20:30

Riickkehr zum Land der Pinguine
Dokumentation. FSK 0.

Nach dem Riesenerfolg von ,,Die Reise der
Pinguine” kehrt Regisseur Luc Jacquet in die
Antarktis zuriick.

$a 1315, 15:30/S0 12:45, 15:00

Mo, Di 15:30/Mi 15:45

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm. Diesmal im Rahmen
der Entweder-oder-Sneak.

Mi21:00

FILMTIPP

BOB MARLEY: ONE LOVE
Biopic. 110 Minuten. FSK 12.

Stella. Ein Leben

Drama. FSK 16.

Nach einer wahren Geschichte: Paula Beer
als Jazzsangerin, die von einer Broadway-
Karriere traumt, doch als Judin in NS-
Deutschland untertauchen muss.

Sa, Mo, Di15:15

The Holdovers

Komddiie. FSK 12.

Nominiert fiir fnf Oscars!

Sa, Di 17:45/S0 17:15/Mi 15:00
OmU (Engl.): Mo 17:45

Thrill-Sneak

Uberraschungsvorpremiere der ,deftigen
Genres (Horror & Co.), mit Verlosung und
Kurzfilm. Ausnahmsweise Mittwoch im
Rahmen der Entweder-Oder-Sneak.

Mi 21:15

“«

Bob Marley ist noch immer ein Gigant der Popkultur. Seine Songs ,No
Woman, No Cry“, ,Is This Love” und viele weitere gehdren auch tber 40
Jahre nach seinem Tod zu den meistgespielten Liedern der Welt. Doch
Bob Marley ist viel mehr als ein Reggae-Musiker. Zum ersten Mal erzahlt
ein Kinospielfilm nun seine Geschichte. ,,Bob Marley: One Love*” feiert das
Leben und die revolutiondre Musik Marleys. Er begeisterte damit die ganze
Welt - und bezahlte dafiir einen hohen Preis. ,,Bob Marley: One Love”
wurde in Zusammenarbeit mit der Marley-Familie produziert und ist mit
Kingsley Ben-Adir in der Titelrolle und Lashana Lynch als Marleys Ehefrau

Rita hochkaratig besetzt.

Sa, Di, Mi 18:00, 20:30/So 18:00, 20:00/Mo 18:00

OmU (Engl.): Mo 20:30

Kino in der Pumpe

Green Border

Agnieszka Holland. POL 2023, 152 Min. Mit
Jalal Altavil, Behi Djanati Atai,

Mohamad Al Rashi.

Nach der Ankiindigung des weiBrussischen
Diktators Lukaschenko, Fllichtlingen aus
dem arabischen Raum Zugang zur EU-
AuBengrenze zu gewahren, gerdt eine
Familie aus Syrien in einen Strudel der
Gewalt. Die Psychologin Julia ist wiitend
wegen ihrer Machtlosigkeit. Da fasst sie
einen ambitionierten Plan. Einfiihlsames und
hartes Drama!

S014:00

Die Unsichtbaren

Matthias Freier. D 2023, 98 Min.
Dokumentarfilm tiber die Sdurefassmorde
von Hamburg. FSK 16.

In den 90er-Jahren erregten die

sogenannten Saurefassmorde in Hamburg
groBe mediale Aufmerksamkeit. Der Tater
Lutz Reinstrom wurde gefasst, doch einige
Fragen sind bis heute unbeantwortet
geblieben. Dieser Dokumentarfilm

wirft einen personlichen Blick auf die
schrecklichen Geschehnisse.

Sa, S018:15

Colonos

Felipe Galvez Haberle. CHL 2023. OmU.

97 Min. Mit Mark Stanley, Camilo Arancibia.
FSK16.

Feuerland zu Beginn des 20. Jahrhunderts:
Der Soldner Bill, der Halb-Chilene Segundo
und der Veteran Alexander durchstreifen das
Land der Ureinwohner. Die Lage spitzt sich
zu. Archaischer und packender Neowestern
der anderen Art!

$a-Mi 20:00 (OmU)

FILMTIPP

PERFECT DAYS

Wim Wenders. JP 2023, 124 Min.

Mit Koji Yakusho, Tokio Emroto,

Arisa Nakana. FSK 0.

Hirayama Koji lebt ein einsames und recht
eintdniges Leben in Tokio. Im hippen
Stadtbezirk Shibuya putzt er fir ein
Unternehmen die Toiletten. Seine Abende
verbringt er damit, Unmengen an Romanen
zu verschlingen, Kontakt zu anderen
Menschen hat er jedoch kaum. Das andert
sich, als eines Tages seine Nicht Niko in
seiner kleinen Wohnung auftaucht, die von
zu Hause abgehauen ist. Wunderschoner
Film von Wenders, mit einem Blick fiir die
Schénheit im Alltaglichen.

Joan Baez - | Am A Noise

Miri Navasky. USA 2023. 113 Min.
Dokumentarfilm ber die legendére
Sangerin.

Joan Baez ist eine der wichtigsten

Figuren der amerikanischen Folk- und
Protestmusikszene der 60er- und 70er-
Jahre. Ihre Songs wie ,,The Night They
Drove Old Dixie Down* verliehen ihr
Legendenstatus. Dieser eindrucksvolle
Dokumentarfilm widmet sich nun auch dem
Privatleben der Kiinstlerin und begleitet
Joan Baez auf ihrer letzten groBen Tournee.
Mo-Mi 18:00/Do, Fr 17:30

Do, Fr19:30

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Was ist los in Kiel und der Region?

Noch bis zum 30. April ist im
Foyer der Sparkassenstiftung
Schleswig-Holstein, Faluner
Weg 6 in Kiel, die Fotoaus-
stellung ,Leuchtende Schéatze”
mit Bildern von Jan Petersen
zu sehen. Der Fotograf hat funf
Jahre lang die Kirchenfenster
in rund 430 Kirchen in Schles-
wig-Holstein  und Hamburg
fotografiert. Zusammen mit Dr.
Dr. Axel Lohr hat er das Buch
,Kirchenglasmalereien in Ham-
burg und Schleswig-Holstein*
herausgebracht. Ein Teil seiner
Aufnahmen zeigt jetzt in der
Ausstellung, wie vielfaltig die
Glaskunst in Kirchenfenstern ist.
Geoffnet ist jeweils von Montag
bis Donnerstag von 9 bis 16 Uhr
und am Freitag von 9 bis 14 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Die Andreasgemeinde in
der WischhofstraBe 69 in
Kiel-Wellingdorf |adt fur den
heutigen Sonnabend, 17. Feb-
ruar, ab 17 Uhr zum Kirchweih-
fest mit Konzert in die Andreas-
kirche ein. Das Blechblaser-
quintett spielt Werke von Wolf-
gang Amadeus Mozart, Anton
Dvorak, Edvard Grieg, Franz
Lehdr, John Kander und Bert
Mayer. AuBerdem erklingt hei-
tere Orgelmusik mit Werken
vom Justin Heinrich Knecht
und Lois J. A. Lefébure-Wely.
Im Anschluss ist ein gemeinsa-
mes Abendessen geplant, zu
dem moglichst alle eine Klei-
nigkeit mitbringen, und gegen
19 Uhr beginnt das Kirchen-
kino. Der Eintritt ist Gberall frei.

In Kiel ist am morgigen Sonn-
tag, 18. Februar, von 11.30 bis
16.30 Uhr Familien-Kunstfest
im neuen Rathaus in der An-
dreas-Gayk-StraBe  31.  Vhs-
Kunstschule, Stadtgalerie Kiel,
Kulturforum und Statt-Café
laden Kinder und Erwachse-
ne zum Basteln, Malen, Foto-
grafieren, Zeichnen oder auch
zum entspannten Musikgenuss
im Statt-Café ein. Die Stadtga-
lerie bietet ab 13.30 und 15.30
Uhr FUhrungen durch die ak-
tuelle Ausstellung ,Gottfried
Brockmann Preis 2023 ein. Im
Kinderkino ,Kinolino“ lauft ab
14 Uhr der Kinderfilm ,,Die drei
Rauber”, anschlieBend gibt es
dazu eine Mitmachaktion. Der
Eintritt fGr Kino und Aktion kos-
tet 3 Euro fUr Kinder und 4 Euro
fur Erwachsene. Die Teilnahme
an allen anderen Aktionen ist
kostenfrei.

Wer mal einen echten Best-
sellerautor treffen mdéchte und
Lust darauf hat, ihm beim Lesen
aus seinem aktuellen Buch zu-
zuhéren, der kann das am Mon-
tag, 19. Februar, ab 20 Uhr im
Metro-Kino in der Holtenauer
StraBe 162 in Kiel tun. Dort ist
der Autor Jan Weiler zu Gast,
der unter anderem ,,Das Puber-
tier” geschrieben hat. Im Metro
hat er sein Buch ,Alternzeit”
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,Leuchtende Schatze“.

dabei und berichtet unter an-
derem davon, wie es ist, wenn
das ,Pubertier” erwachsen
geworden ist und umgekehrt
anfangt, die Eltern zu erzie-
hen. So beginnt sie dann: die
Alternzeit. Tickets gibt es fir
26,30 Euro plus Gebuhren Uber
www.reservix.de oder unter
Tel. 0431/2207890.

,ZWOIf Punkte fUr Europa - Die
ESC-Show” ist am Freitag, 23.
Februar in der Kultur- und Be-
gegnungstatte  Waldhof im
Roénner Weg 75 in Kiel-Kroog
zu erleben. Schauspieler Tim
Grobe und Pianist Dietmar
Loeffler stapfen knietief durchs
ESC-Archiv und holen bei ihrem
furiosen Durchmarsch die wah-
ren Perlen wieder ans Licht.
Tickets gibt es in der Begeg-
nungsstatte Waldhof im Vor-
verkauf far 22 Euro, erm. 20
Euro sowie an der Abendkasse
flr 24 Euro, erm. 22 Euro.

Der Freitag, 23. Februar, ist der
letzte Freitag im Februar und
damit traditionell der Tag des
sInternationalen Kieler Blues
Festivals” in der Raucherei in
der Preetzer StraBe 35 in Kiel!
Ab 20 Uhr heizen ,The Blue
Bones”, die ,Big Joe Stolle
Bluesband“ und die ,Charly
Schreckschuss Band“ dem Pu-
blikum ein. Im Vorverkauf Uber
CTS-Eventim oder die Hotline
unter Tel. 0451/58249143 kos-
ten die Tickets 34 Euro plus Ge-
blhren. Sollte es noch Restkar-
ten an der Abendkasse geben,
kosten sie dort 40 Euro.

Am Sonnabend, 24. Febru-
ar, findet von 14 bis 17 Uhr in
der Jakobikirche an der Ecke
Knooper Weg/Waisenhofstra-
Be in Kiel unter Leitung von
Anja-Lisa LUhrmann der Taizé-
Workshop ,Taizé, Lieder, Sin-
gen” statt. Diesmal geht es um
Lieder zum Thema Frieden. Die
Gesange werden mehrstimmig
eingelbt. Wer mochte, kann

e o "
Die Vielfalt von Kirchenfenstern zeigt die bei der Sparkassenstifung in Kiel aktuell laufende Ausstellung

fur die Kaffee- und Teepause
von 15.30 bis 16 Uhr etwas zum
Knabbern mitbringen. An den
folgenden Mittwochabenden,
jeweils ab 19 Uhr, werden diese
Lieder wahrend der Taizé-An-
dachten wieder aufgenommen.
So koénnen die Teilnehmen-
den das neu Erlernte festigen.
Nahere Ausklnfte unter Tel.
0431/99040994.

Die tansanische ,Nantea Dance
Company* ist am Sonnabend,
24., und Sonntag, 25. Februar,
zu Gast im Jungen Theater im
Werftpark in Kiel. Bei den zwei
Vorstellungen um 20 und 19.30
Uhr zeigen die beiden Tanzer
und Grlnder der Tanzcompa-
ny Thadi Alawi und Samwel
Japhet, ihre Choreografie , A
Moment - Wakati“. Tanzerisch
zeigen die Kdunstler, wie ein
einziger Moment die Einstel-
lung eines Menschen, seine Ge-
danken, Erfahrungen und das
ganze Leben verandern kann.
Die Interpretation des Stlcks
zeigt die Kraft, die sich durch
die  Uberraschenden Ereig-
nisse im Leben der Menschen
aufbaut und sie zu Geduld,
Achtsamkeit und Verstand-
nis fGhrt, um Herausforderun-
gen und Freude zu begegnen.
Tickets kosten ab 17 Euro und
sind Uber www.theater-kiel.de
oder Tel. 0431/901901 zu be-
kommen.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:

In der Wunderino Arena in Kiel
stehen im kommenden Jahr
echte Kracher an: am 1. und
2. Februar 2025 sind die 26.
»~Jump & Race Masters“ zu
Gast, am 21. Mdrz 2025 kracht
die Rammstein-Tribute-Show
»Stahlzeit“ in die Wunderino
Arena, und am 23. Mai 2025
sind die Ehrlich Brothers mit
ihrer Show ,Diamonds - die
besten lllusionen aus 10 Jahren*
dort zu erleben.

—

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ® 24534 Neuminster

Q)

Sonn- und
Feiertags
24 Shunden

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
spiilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

UNFALLSCHADEN?
Top Reparaturservice &

know-how fiir alle Marken
- schnell und zuverlassig -

Kfz-Werkstatt
Burkhard Steinkamp e.K.

Feldstr. 57 « Kiel * Tel. 0431/84604
www.steinkamp-kiel.de

WERKSTATT
DES VERTRAUENS
2024

FOTO: JAN PETERSEN

11. bis 17. Marz 2024

Norbert Aust - Die Drei Herren - Rolf Fischer - Janine Grohmann
Hauke Harder - Susanne Pohl

Blichereiverein
Dietrichsdorf e.V. G

KieL Sailing.City.

Bank

2,- € Rabatt fiir KN-Abonnenten bei Ticketkauf

in der Kundenhalle der Kieler Nachrichten.

besteck angekauft:

Ankauf von Silberbesteck

Aktionvom 16.02. bis 23.02.2024

Befreien Sie ihre Schubladen und ihren Keller vom alten Silberbesteck!
Zeitanker kauft alles an Silberbestecken an, auch versilberte Bestecke,
z.B. 90er Auflage. Die Bestecke brauchen nicht geputzt zu sein. Zeitanker
kauft auch unvollstandige und defekte Bestecke. Sparen Sie sich die ewige
Putzerei vom alten Tafelsilber und verkaufen Sie die alten Loffel, Messer
und Gabeln jetzt! Bitte Personalausweis mitbringen. Es wird alles an Silber-

- versilbertes Besteck, z.B. 60, 90, 100, 120, 150er Auflage
echt silbernes Besteck: z.B: 800, 835, 925er, 10 Lot
Silberbesteck ohne Punzierung

kaputtes und unbrauchbares Silberbesteck
Gabeln, Loffel, Teeloffel, Kuchegabeln, Messer, Gebackzangen, Zu-
ckerzangen, Tortenheber, Suppenkellen, Souvenierléffel, etc.

Sie brauchen sich um nichts zu kimmern:
Einfach ungeputztes Silberbesteck, Personalausweis und etwas Zeit mit-
bringen. Zeitanker sortiert das Besteck fur Sie!

Ankauf von Zahngold mit Zahnen

Zeitanker kauft Zahngold an, auch mit Zahnen! Einfach alles an Zahngold
mitbringen. Bitte Personalausweis mitbringen!

Ankauf von altem Goldschmuck

Zeitanker kauft immer alten Goldschmuck und Wei3goldschmuck an. Bitte
ebenfalls Personalausweis mitbringen.

Z EITANKER imhaser timokei

Holtenauer StraB3e 88 « Kiel « Telefon (0431) 565178 « www.zeitanker.eu
montags - freitags 10-14 Uhr und 16-19 Uhr « samstags geschlossen
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Ehrenamtliche erganzen Hauptamtliche

KIEL. Viele Menschen wollen
sich gern ehrenamtlich fur
andere engagieren. Eine Még-
lichkeit daftr ist das Projekt
»Ehrenamtliche Unterstit-
zung fUr Menschen in sozialen
Notlagen® der ,stadt.mission.
mensch” in Kiel. Die Stadtmis-
sion sucht solche engagier-
ten Menschen, schult sie und
bindet sie fortlaufend mit ein,
damit sie sich aktiv um Men-
schen in sozialen Notlagen
kimmern kdénnen. Dadurch
qualifizieren sich die Ehren-
amtlichen daftr, die Arbeit
der hauptamtlich Mitarbeiten-
den der Kieler Stadtmission
in allen Arbeitsfeldern zu er-

ANZEIGEN

ganzen. Die Stadtmission hat
eigens eine Personalstelle ge-
schaffen, als Ansprechstelle
fur diejenigen, die Hilfe beno6-
tigen aber auch flir Menschen,
die Zeit und persdnliches En-
gagement anbieten. So eine
Ansprechperson zu beschaf-
tigen, kostet natirlich Geld.
Erméglicht wird das Angebot
vor allem durch die finanzielle
Unterstlitzung der Deutschen
Fernsehlotterie. Erst vor we-
nigen Tagen konnte sich die
Stadtmission Uber eine Foér-
dermittellUbergabe in Hobhe
von mehr als 99.000 Euro von
der Deutschen Fernsehlotte-
rie freuen.

,Dank der groBzigigen Forde-
rung durch die Deutsche Fern-
sehlotterie kdnnen wir das So-
ziale in unserer sozialen Arbeit
noch vielfaltiger aufstellen”,
erklarte Sebastian Rehbach,
stellvertretender  Geschafts-
fGhrer der ,stadt.mission.
mensch gGmbH*. Jan Spekker
von der Deutschen Fernseh-
lotterie, der den symbolischen
Forderscheck Ubergab, be-
tonte, wie wichtig die Unter-
stitzung des Hauptamtes
durch das Ehrenamt ist. Die
Schaffung einer raumlichen
und personlichen Anlaufstelle
zur professionellen Kopplung
zwischen bendtigter und eh-

Eroffnungsfeier MIt Rabatten

Ein neuer (alter) Showroom fir die my Boo-Bambusfahrrader und E-Bikes

KIEL. Das Kieler Unterneh-
men my Boo erweitert seine
R&aumlichkeiten und eroff-
net einen neuen Showroom
in der HardenbergstraBe 21 /
Ecke Holtenauer StraBe. Das
wird am 24. Februar mit Live-
musik und der VorfUhrung
neuer, beliebter Modelle wie
dem Bambus-Gravelbike Soto
oder dem Tiefeinsteiger-
E-Bike Bia gefeiert - es gibt bis
zu 35 % Rabatt auf Einzelstlu-
cke. Das Geschaft gehoért zur

Geschichte von my Boo: Bis
2020 wurden hier fair in Gha-
na produzierte Bambusfahr-
rader und E-Bikes verkauft,
auch Blro und Werkstatt
waren vor Ort. Mit steigen-
dem Wachstum zog my Boo
in den Wissenschaftspark.
LWir freuen uns sehr, nun wie-
der zurick an die Holtenauer
StraBe zu ziehen und unsere
Bambusbikes damit wieder
starker ins Kieler Stadtbild zu
integrieren”, so Bjarne Mohr,

Vertriebsleiter von my Boo.
Auch fur die Cargobikes des
zum Unternehmen gehéren-
den Fahrradhandels ,KUsten-
rad Cargo & Kids“ wurde eine
Lésung gefunden: Sie findet
man kUnftig im Kieler Kus-
tenrad Store in der Bahnhof-
straBe 37.

Die Eroffnung des neuen
my Boo-Showrooms wird am
24. Februar grof3 gefeiert: Von
10 bis 16 Uhr gibt es Rabatte
auf Einzelsticke und Vorfuhr-

renamtlich angebotener Hil-
fe bezeichnete er als Grund-
voraussetzung fUr den Erfolg
des Projekts ,Ehrenamtliche
Unterstltzung flar Menschen
in sozialen Notlagen®“.

Jedes Jahr flieBen mindestens
30 Prozent der Loseinnahmen
der Deutschen Fernsehlotterie
Uber die Stiftung Deutsches
Hilfswerk in gemeinnUtzige
Zwecke in ganz Deutschland.
Dabei steht die Unterstltzung
von Kindern, Jugendlichen,
Familien, Seniorinnen und Se-
nioren, Menschen mit Behin-
derung oder schwerer Erkran-
kung sowie Nachbarinnen und
Nachbarn im Fokus.

rader, Snacks und Getranke
sowie ausgelassene Stim-
mung bei Livemusik.

Die my Boo-Bambusfahrra-
der und E-Bikes werden seit
der Grindung des Unterneh-
mens 2012 in Kooperation
mit einem sozialen Projekt in
Ghana gefertigt. So entstehen
vor Ort faire und sozialversi-
cherte Arbeitsplatze. Gemein-
sam mit dem ,Yonso Project”
konnte my Boo 2019 in Ghana
zudem eine Schule eréffnen.

SONNABEND |
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Jan Spekker (v.li.) und Regina Terzic von der Deutschen Ferseh-
lotterie libergaben den symbolischen Forderscheck an Sebastian

Rehbach von der ,,stadt.mission.mensch gGmbH*.

FOTO: MAX THUMMEL

SONDERTHEMA

my Boo-Showroom
HardenbergstraBe 21, Kiel

Der neue my Boo-
Showroom befindet
sich gerade im Umbau.
Vertriebsleiter Bjarne
Mohr freut sich bereits
auf die Eréffnungsfeier

am 24. Februar.
FOTO: MYBOO/KUSTENRAD KIEL

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am
Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.

Medizin

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300mg Pa-
racetamol. Der bewahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsdure)
setztlokalam Ort des Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
stdrker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréaparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit {ber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab —schnell!

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

X

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in htheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Gefesselt von Arthrose? So bekommen Sie
Finger- und Handgelenksarthrose in den Grift!

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger- und
Handgelenksarthrose um diese
Gelenke legen, konnen all-
tigliche Handlungen wie das
Schlielen einer Flasche, das
Knopfen einer Jacke oder ge-
liebte Hobbys zu schmerzhaften
Herausforderungen werden.
Doch es gibt Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Offnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kimmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschrianken. Arthrose in den
Fingergelenken befallen in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschrankten Beweglich-
keit der Gelenke duflern. Diese
Symptome treten auf, wenn sich
der schiitzende Knorpel allméh-
lich abnutzt, sodass schliefllich
die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinanderreiben. Dies

LN

fithrt dann zu starken Schmer-
zen und Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belas-
tung gibt es Hoffnung fiir Men-
schen, die unter Finger- und
Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natiirlicher Wirkstoff,
der sich unabhingig davon in der
komplementaren Krebstherapie
als erfolgreich erwiesen hat, auch
bei Arthrose wirksam helfen
kann! Dabei handelt es sich um
einen Wirkstoff namens Viscum
album, der aus der WeifSbeerigen

Mistel gewonnen wird. Der
Wirkstoff iiberzeugt laut Ex-
perten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In-
zwischen ist in Deutschland ein
rezeptfreies Arzneimittel erhalt-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthalt
(Rubaxx Arthro, Apotheke). Das
Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertrag-

lichkeit aus, da keinerlei Neben-
oder Wechselwirkungen bekannt
sind.

Noch mehr Power
fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesund-
heit zusétzlich mit Rubaxx Komplex
(Apotheke, PZN: 17884291) zu un-
terstiitzen. Besonders Arthrose-
Patienten sollten auf eine aus-
reichende Menge an Vitaminen und
Mineralstoffen achten. In Rubaxx
Komplex sind essenzielle Nahrstof-
fe fiir die Funktionalitat unserer Ge-
lenke kombiniert, welche zum Erhalt
von normalen Knochen, Knorpeln
und Bindegewebe beitragen.

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildung

Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX
A

rthro

VerschlaiBkrankheiten
der Gelanke

« Bekdmpft speziell
Arthrose

« Wirksam & gut
vertraglich

« Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir hre Apotheke: E
Rubaxx :
Arthro :

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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STELLENANGEBOTE

Erzieher/innen

FsJler/innen,

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):

&"" Sozialpadagogische Assistenten/innen

Kindheitspadagogen/innen oder ahnliches
Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Am Standort Kiel suchen
wir per sofort ein/e

Aushilfe (m/w/d)
auf Minijobbasis

Zur Vorbereitung von Fahrzeug-
libergaben und als Unterstiitzung
des Verkaufs, fur kleinere hand-
werkliche Tatigkeiten, bei der
Pflege unseres Gelandes, flr
Uberfiihrungen und Botengénge
bendtigen wir eine freundliche und
zuverladssige Aushilfe. Sie haben
den Fihrerschein der Klasse B?
Dann freuen wir uns auf Ihren
Anruf oder Ihre Mail.

®
@

GRUPPE

B&E Autocentrum GmbH
Telefon: 043154630-0
verkauf.kie@be-automobile.de
Suchskrug 2 | 24107 Kiel
www.be-automobile.de

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431)592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir einen qualifizierten Land-
schaftsgartner und Handwerker
m/w mit Flhrerschein in Vollzeit
langfristig bei guter Bezahlung. In
unserem Team. @ 0431 9976559
E-Mail lauerundgarten@gmail.com

Kraftfahrer (m/w/d) gesucht,
3,5 to Auslieferung fur das
Elektrohandwerk. Ab Kiel,
Beginn 4:00 Uhr, Raum SH.
Weitere Infos 0172/9876721

Gartner/in gesucht.
Gartenfachbetrieb-Lau.de

Paketzusteller (m/w/d) in VZ ab
sofort ges. Ab 13,20 € brutto
Stundenlohn. Tel. 0431-64998686

Wir suchen zur Verstéarkung unseres Teams
1 Glasergesellen o. Fenster-Monteur (m/w/d)
1 Auszubildenden (m/w/d)
Bewerbung an: Glas & Fenster Schulz GmbH
Eidersteder Stralle 24, 24582 Bordesholm
oder an info@glas-fenster-schulz.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Reinigungskraft Fewo's/Mini Job
fur unser Team in Schwedeneck
gesucht: Vergiitung 18,- €/Std. (+)
Arbeitszeit (Sa./So./- 10 - 25 Std.
pro Monat, Fahrostenvergutung,
Weitere Info: 0175/6883887

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
2 0431-53008100

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Gértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

Kraftfahrer (m/w/d) gesucht,
7,49 to Auslieferung fur das
Elektrohandwerk. Ab Kiel,
Beginn 1:00 Uhr, Raum SH.
Weitere Infos 0172/9876721

EXPRESS -
KOSTENLOS,
INFORMATIV,
GUT

www.kielerexpress-online.de

STELLENGESUCHE

Ich suche einen Job mit &alteren
Menschen, Wésche waschen,
putzen, einkaufen usw.
= (0157) 32265311

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Maler (Rentner) m. Erf. sucht Tatig-
keit. & 0176/51884463

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

Immer das
Neueste ho

* Mit dem regionalisierbaren Alexa-

Regionale Nachrichten — Alexa weif3 Bescheid.

» Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen

« Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

ren.

Skill Ihrer KN & SZ

De,r Naszna\)&ruclﬁ einer
Kanze, isjf S0 e,inzijarjfij

Wie ein ‘:inje,raurucl(

Entdecken

Sie jetzt

unseren
Alexa-Skill!

3

ARBEITSANGEBOTE

Hausbetreuerin/Reinigungskraft
in Fr'ort gesucht, 17 EUR/Std auf
Rechnung, https://oeko-fewo.de
201708028261

Neues Jahr, neues Gliick! Fam. in
Rammsee su. ab sofort od.
spater Putzhilfe 1x wdchentl.
3-4 Std. & (0431) 12 84 2051

Haushaltshilfe mit Erfahrung fir
2-Pers.-Haushalt in Kiel-Mitte ab
sofort 2 x 3 Std/Wo. gesucht.
Mail: kiel-mitte @ gmx.de

Wir suchen eine zuverlassige
Haushaltshilfe in Raisdorf.
Alle 14 Tage 5 Std., Lohn nach
Vereinbarung. ®01511/4098717

Zuverl. Treppenhs.-Reinig.-Kraft
(m/w/d) f. Schlusselobj. A. Geringf.
zu sofort ges. & 0431/6599486

Putzhilfe fir 3 Std./Wo. in Laboe
gesucht. & (04 343) 7 059 AB

Suche zuverldssige Reinigungs-
kraft 14-t&gig fur 3 Stunden in
Preetz. I Z 207 368

Suche Zimmermann fiir Zwischen-
deckenbau. & (0431) 313 657

[
AUS
DER
REGION

FUR DIE
REGION

Unser Tipp:
tolle Lage

7/ Bestseller
Wellness
unweit der
Ostsee

Ostsee, Wismar

SPAREN 25

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumféllung, Stubben frésen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.
B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Vo MWaler enttinsctit?

Malermeister berat umfassend
und  arbeitet  zuverlassig.
Malermeister Sirko Dobke
Tel. 04348/91 36 48 + 0173/6 111 16

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T© 043 30/99 42 44

Gartengestaltung Kern

fuhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/25 . 24229 Kiel-Danischenhagen

[ - Teichkoppel 30
\=Yeem)  Tel:0431/14164
W www.gartenbau-kem.de
S —

Garten- u. Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt mit Entsor-
gung. = 0431/79 94 96 86

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glinstig & 0431/3182154

Haushaltsperle m. langjahriger Er-
fahrun/g frei. Mobil, gepflegt, dt.,
24105/ Umgeb., 0172/5990777

¥ Traumhafte %

Ak kK A

Historische Hansestadt

Wyndham Garden Wismar

e 2 Ubernachtungen
e 2 x Frihstlicksbuffet
e 2 x 3-Giange Menii/Buffet

e Gratis Nutzung von Sauna und Pool

e Gratis Internet

¢ 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x kostliches 3-Gange Menli

2 x Kaffee/Tee und Kuchen

2 x ein Gratisgetrank

Gratis Nutzung Spa-/Wellnessbereich

SPAREN 7

Mecklenburger Seenplatte, Gohren-Lebbin

23.-25.02.

OSTSEEKAI
kiel

FR15-21 Uhr
o 15-20 Uhr

Eintritt; 15€
die-weinmesse.com/kiel

Veranstalter:

das Team
Agentur fiir
Marketing GmbH,
www.dasteam.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

87,-

Pure
Romantik
fiir GenieBer

*h Kk

Wunderschone Lage am See
Seehotel Fleesensee

Mehr als 2.500 Angebote von 850 Hotelpartnern
Jahrlich Gber 275.000 zufriedene Gaste
Uber 20 Jahre Erfahrung in der Reisebranche

Professionell, kompetent und freundlich

Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr
Bestellcode: express

e Preis p.P. im Doppelzimmer e Ausgebuchte Termine
vorbehalten e Anbieter: Risskov Autoferien AG,

Hinterbergstrasse 17, CH-6330 Cham

DV

MITGLIED

A\ Nordsee, Friedrichstadt

@lf]{:vﬂl@ Mit freundlicher Unterstiitzung von:

LA VTN

sT RA; kv 4
Fommet®

Rac Waceor Goit 174

Dachdecker hat Zeit! Reparaturen
rund ums Haus, Dachentmoosung,
First & Schornsteinarbeiten, Efeu-
Entfernung, Dachrinnen-Reinigung
ab 2 €/Ifd. m, Flachdacharbeiten.
Kostenlose Anfahrt & Beratung,
TEL. 015217021149, Mo.-Sa.

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

1 8.8 8

Wellness in Friedrichstadt
Romantik Hotel Aquarium

e 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

2 x 2-Gange Menii

1 x 1 Tasse Kaffee

1 x Aperitif vor dem Abendessen
Gratis Nutzung des Wellnessbereichs

SPAREN 7

* &Kk

Wellness Urlaub in Uslar
Romantisches Hotel Menzhausen

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

1 x 3-Géange Menli bei Kerzenlicht

1 x 1 Glas Prosecco

1 x Kaffee/Tee und Kuchen

Gratis Nutzung des Wellnessbereichs
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Achtung! Aufgepasst!
20 % Rabatt

auf alle Dach-, Fassaden-
und Gartenarbeiten
sowie Veluxfenster- und
Flachdachsanierungen.
Anfahrt & Beratung kostenlos!

FA. Wagner
@& 0152-3147 6524

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

-

www.malermeister-langmaack.de

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Fa. Roland Lauer Uibernimmt Baum-
und Strauchschnitt, Baume fallen,
Knickpflege, Rodungsarbeiten, Garten-
dauerpflege inkl. Abfuhr. Tel. 0431-

997 6559, lauerundgarten@gmail.com

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /32 22 09

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Das Rentnerteam: Fliesen-, Pflas-
ter-, Maurerarb., Steinfassaden,
Terrassen/Gehwegreinigung-
Versiegelung & 0170/2450011

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Maler frei. & (0 174) 3 103 217

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,
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Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste

glltig ab 1. Januar 2024
Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle
durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauﬂage I. Quartal 2024

flage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusétzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen
Aldi, Sconto und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
real, Roller, Kaufhaus Stolz,
Poco, Rossmann, Jysk, dm, toom
Baumarkt, Sonderpreis Baumarkt
und Aktuell Lohnsteuerhilfe bei.

Malermeister nimmt noch Auf-
trdge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

MOBILFRISEURIN,
= (0172) 4 137 924

Frau sucht Job als Haushaltshilfe
mit Blgeln. & (0176) 27183689

Profi-Heckenschnitt.
& (01522) 540 70 14

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Maler su. Job, & 0177/4135831

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Das Dampfross
An- und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel

0172-1567897

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe 5/10 DM Miinzen/Sammlun-
%n gesucht / Umschlagsthaler
lympia 1972 / Briefmarken. Ich
freue mich auf
017220259 35

lhren  Anruf.

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Minzen, Top
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Fussball-Sammler sucht alte Au-
togramme, Sammelbilder, Trikots,
Stadionzeitungen u.v.a. vor 1990.
& 0421/32257353

Achtung! 1.und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme Dolche usw. zum
Héchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Raumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Ml'anen Banknoten, Briefmarken
Sammler gesucht.
904347/9286

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/242122

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mégl. 0174/3449302

Ferngldaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, =& 0431/242122

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Ziegenvelours Lederjacke, 40
braun, top i.O., 45 €, 1 Ré6hm RG
58S, Pistole 45 (Abgabe ab 18J.)
Persianer Jacke, beige/ braun, L,
100€, Elbsegler, 57, blau, 25€.

& 0175/5027452

8-stufige Stehleiter, Steba,
Barbecue, T-Grill, Raclette. Je
U-Boot Typ 212/14 1:144

in Vitrine. & 0152 52452249

Schneideplotter Summa-Cut,
61 cm Breite, fast neuwertig,
Preis VHB. Tel.: 0431-322882

Trimmgeréat (Stepper); Eiswirfel-

bereiter fir Lokalitat, neuwertig,
Preis VHS & (0160) 8095130

kaminholz-griese.de
Kaminholz aus Preetz

Eisenbahnanlage Marklin HO, ca.
16m2, kompl., VHB. (04342) 2719

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF ¢ Harmsstr. 2a

PFRANDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ SCHMUCK

Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

b oo [l

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

- 7704530

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Welpenjunge auf Pflegestelle in
Lutterbek, ca 4-5 Monate alt, hel-
les Fell, wird max. mittelgro3
sucht ein liebevolles zu Hause.
01724 555465

Toypudel Spitz Junghunde, zu-
ckersli3, 999€. & 0162/7134693

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakischer Reisepass verloren:
A12411126, Ameen Bahra Bakr
Ameen, geb. 03.10.1960
& 0176/82 095 740

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Schlagzeugunterricht a. Online.
Schlagzeugunterricht-herzog.de

Lehrer ert. Mathe & 3 003 648

BEKANNTSCHAFTEN

Vorzeigbare schlanke Sie, 52 J.,
wurde gerne einen alleinstehen-
den lhn kennenlernen fir schéne
Zeit in Zweisamkeit I A 206 823

Alleine muss nicht einsam sein!
Daher treffen wir uns zum
Gesprachsaustausch. Trau Dich.
carpediemleben @web.de

Kieler Kater, 59/NR, romantisch u.
studiert sucht neugierige Maus :)
WhatsApp: 01575/8520790

Gesangscouch f. Stimmbildung in
Schwentinental Seniorenmusik-
treff gesucht. 0171/2693400

Hallo :) Wer (45) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Reifer Mann 56 sucht Frau fur
Freundschaft Plus.
01590/1984997

Er sucht Sie, Nationalitdt egal
= (0 179)5765997

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

KONTAKTE
Neu! & (0174) 2006209

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916
Thai-Massage, 0 176/81 335 221

ZU VERSCHENKEN

Verschenke Massiv-Eiche Sessel
aus Billund. & (0157) 75397 370

VERSCHIEDENES

Gute Mobel bei Zzwickers
Tel. 04344/3437

50%a.div.HerrenE-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Wir holen gerne kostenlos Ihre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/6650351

Offentliche
Pfandversteigerung

Forde-Pfandhaus Kiel, Augustenstr. 47
Am 01.03.2024, 11:00 Uhr,
Besichtigung ab 9:00 Uhr,
fallige Pfander aus Nr.- Krs.
mit Endnummern 005219 - 006316
(Edelmetalle/Schmuck, Technik

Kontakt: 0431-80014826

Versteigerungsort: Augustenstralie 49, 24143 Kiel,
K&K Sportwetten GmbH, Auktionator: Vorbeck (Gbv)

E-Bike-Schnappchen

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Maritime Gesangsgruppe sucht
dringend Akkordeonspieler/-spie-
lerin & (0431) 72 15 04

Drummer (Jg. 1952) su. in Kiel od.
Umland Band, gerne als Duo od.
Ladiesband & 0431/3643111 AB

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

KIein%arten gesucht in der Feld-
straBe. & (0431) 24 89 13 88

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF ¢ Harmsstr. 2a

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Alt-Batterien KFZ ges. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa, Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige

Tel. 04335/ 37 39 631 « Mobil 0174/65 45 699

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsaufl6sungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF ¢ Harmsstr. 2a

SONNABEND |

Haushaltsauflésung Sa.24.2.24,
10-16 Uhr in Altenholz, Sand-
dornweg 27. Mobel, Lampen,
Deko, Kleidung u.v.m.

Entrimpelungen besenrein!
UmzlGge zum Festpreis!

Umzugsservice Laubach
Tel. 0431/9079204

Haushaltsauflésung 18.02.
Metzstr 58 Pat. links 12-15 Uhr

17. FEBRUAR 2024

Entriimpeln giinstig KI 12802250
GESUNDHEIT

Infos zur Lehre Bruno Grénings
unter & (0 178) 5 048 332

HAUS UND GARTEN

Haushaltshilfe 3-4Std./Woche in
Schilksee gesucht 0431 372079

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Solventes Paar (55/63) sucht Haus
oder Whg. zur Miete, nérdlich des
Kanals, mind. 120 m2 Tel.:
04334/1409964

Su.inKiel, Haus z. Miete 0od.4-5 ZW
zahle Provision. 0163/1892773

Rentnerin sucht 2-Zi.-Whg. in Kiel,
DB, 40 - 50 m2, bis 800,- € WM,
= (0 152) 52 981 261

Péadagogin und Ingenieur, NR, su-
chen 1-2-Zi.-Whg. bis 520€
warm, kein EG/UG. Tel.: 0176-
41837911

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
fre 0800 7863236 IMMOBILIEN

Einliegerwhg. in Altenholz, 2 Zi. +
Bad, 50m?, ab sofort frei, mobl.,
WM 590€. & (0431) 705 55 61

Kiel Herrnholzstr.: 3-ZW, 65 m2,
Dusche/ Bad, Blk., KM 550 €, NK
130 €, Hzg. 150 €. & 04322/9857

Néhe Uniklinik, Studentenwhg.,
1Zi., DB, 400€+NK. 0431/801761

Preetz schéne 2 ZW, ca. 60m2,
EBK, BIk., sofort frei, KM 470€ +
NK, Kaution. @& (04342)29 27
Mo.-Fr. 9-13 Uhr

B £y pRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

GEWERB. RAUME

Praxis/ Bluroraum, 20 m?, Parterre,
mit WC, zum 01 .03.24.
=20 174) 907 304 15

GARAGEN/STELLPL.

Tiefgaragenstellplatz in  Kiel
Gaarden frei fur 50€/Monat
& (0171) 6 375 462

FERIENDOMIZILE

Biisum Feb. + Marz FeWo f. 2 Pers.
EG, zentral, 4 Tage 3 N. kompl.
190,-€. Info: 0172/9284869

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir

Verkauf & Vermietung
J ] o).

@& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Junges Ehepaar, Zimmerergesel-
le, su. zentral in Kiel gelegene
ETW Altbau, min. 3,5 Zi., ab
70m2, gerne  renovierungs-
bedurftig, m. Garage u. Garten-
nutzung o. Terrasse, max.
350.000€. =& (0 176) 43 464 966

Ein selbststindiger Handwerker sucht eine
Werkstatt mit Lagerfliiche und Stellpliitzen in S-H

OTTO STOBEN

Z 04316640344 IMMOBILIEN

Suchen EFH oder DHH zw. ECK
und Kiel, nérdlich des NOK. Mind.
4 Zi., max. 350.000€. Auch Miete
bis 1200€. 017 42 13 91 08

Suche Anlageimmobilie (MFH,
ETW) in und um Kiel,
& 0431/67017100

Ein junges Paar sucht eine Eigentumswohnung
mit Balkon in der Niihe von Kulturangeboten

OTTO STOBEN

% 04316640344 IMMOBILIEN
IMMOBILIEN-ANGEB.

R.Glindemann
Immobilien-Service
Beratung — Marktwertelnschﬁtzung Verkauf
Rundum-Sorglospaket fiir den Verkiiufer
2 04347/70 6910 - www.glind de

Zeit flir den Farbwechsel!

NordBrief - mehr als nur ein Postdienstleister

Schnell mal eine wichtige Kundeninformation herausgeben oder zu

einer Veranstaltung einladen. Aktuelle Markisituationen erfordern eine

spontane Marketingaktion - wir helfen Ihnen dabeil

Druck, Kuvertierung, Versand & Zustellung und das alles aus einer

Hand. Sie geben uns die Druckdaten, den Rest machen wir. Sie haben
Fragen hierzu2 Dann rufen Sie uns unter der 0800 / 1234 409 an oder

schreiben Sie uns eine Mail an: kundenservice@nordbrief.ostsee.de

Erfahren Sie mehr unter: www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in gufen Hénden
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VERANSTALTUNGEN

Sa., 24.02.

RAVVARRARAAAVVAN

\ RENDSBURG

Mitternachtstrodel

18 - 23 Uhr

Nordmarkhalle
Willy-Brandt-Platz 1
- indoor - Eintritt frei -

www.rd-tm.de

\

Tourismues + Markating

REISEVERANSTALTER

23.03.
31.08.
06.04.
14.04.

20.04.
27.04.
11.05.

Wxieseb ye‘r

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

Fischbuffet ,Elbtalaue” und Aufenthalt in der Rosenstadt Liineburg

Ostersonntag in Travemiinde - Das Osterfest f. d. ganze Fam.  Erw. € 35,-/Ki. -14 Jahre € 20,-
HeiBe Ecke - Das St. Pauli Musical in Schmidts Tivoli, Karte PK 1b
Musicals in Hamburg: DER KONIG DER LOWEN oder DIE EISKONIGIN
oder TANZ DER VAMPIRE oder HERCULES
Dithmarscher Spezialitétenbuffet - Eider-Schifffahrt - Freizeit in Bisum
Militarmusikfestival Hamburg Tattoo - Intern. Marschmusik u. atemberaub. Show € 116,-
Schlagernacht am Kalkberg in Bad Segeberg - Busfahrt und Karte PK 1

Aus unserem Reiseprogramm
29.03.-01.04. Ostern in Dresden m. Staatsoperette, Residenzschloss, Stadtfiihrg., Schifff. HP € 598,-
29.03.-01.04. Ostern in Ostfriesland: Aurich - Norderney - Meyer-Werft Papenburg - Bremen HP € 645,-
29.03.-01.04. Spreewélder Ostertage mit Rundfahrt, Kahnfahrt, Cottbus, Park Branitz - HP € 556,50
04.04.-06.04. Kurztrip nach Malmé - Siidschweden inkl. Fahriberfahrten u. Stadtrundf, HP €329,-
19.04.-21.04. Berlin mit Friedrichstadtpalast, Stadtrundfahrt, Schifffahrt, Fernsehturm
28.04.-01.05. Tulpenbliite in Holland: Stadtfiihrung/Grachtenfahrt Amsterdam, Keukenhof HP € 569-
12.05.-16.05.+16.06.-20.06. Schifffahrten auf Mosel, Main und Rhein, Hotelibernacht.
21.06.-27.06. Masuren-Rundreise m. Johannisburger Heide, Stakenkahnf., Schmalspurbahn - HP € 838,-

€69,-
€113-

ab €153,-/€156,-/ € 145,-/ € 142-
€69-

€100,-

UF €429,

HP €599,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

ANZEIGEN - INFORMATIONEN
- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,

Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-

schaden, mit/ohne TOV,
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
W Fa. Tel. 7394515 od. 01 73/9008816

Ank. alle PKW u. Busse, Toyota Co-

rolla, Yaris, Verso, 0172/4460151

ALLE VW, Audi, Seat, Skoda !
POLOJENS & 0171/94 55 980

MOTORMARKT

Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71
24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-823 8990

CAMPING

Alterer

auch ohne TUV. @ 0421/641236

=

WASSERFAHRZ.

Wohnwagen gesucht, Sagitta26,L:7,80B:2,50T: 1,40m

furkleines Geld. & (0431)241748

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

Familie sucht Wohnmobil
privat. & (01 515) 3 589 286

KFZ-VERKAUF

POLOS, alle Sorten, alle Preise !
POLOJENS & 0171/94 55 980

Golf 4 Variant an Bastler, viele gute
Teile & (0160) 8095130

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

von

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

+ Bilder, Galerien, Videos

+ Monatlich kiindbar

@ &

Immer zuerst informiert — mit KN+.

lhr regionaler
Nachrichten-Vorsprung.

+ Exklusive Reportagen, Analysen, Hintergriinde

Jetzt anmelden auf KN-online.de/+

www.kielerexpress-online.de

Discofox, Schnuppertanzen und neue Grundkurse

Paartanz macht besonders viel
Freude, wenn man ihn perfekt
beherrscht. FOTO: ISTOCK

Der nachste Discofox-Kur-
sus der Tanzschule Tessmann
startet am kommenden Sonn-
abend, 24. Februar. Discofox
ist der Tanz, der in Deutschland
am haufigsten getanzt wird. Er
passt zu fast jeder Musik, die im
4/4- oder 2/4-Takt gespielt wird,
ist leicht zu erlernen, macht ein-
fach SpaB, ist wunderbar un-
kompliziert und somit genau
das Richtige fur Anfanger. Aber
auch Fortgeschrittene kommen
auf ihre Kosten, denn in der
Tanzschule Tessmann wird der
Discofox in drei Stufen ange-
boten. Die kostenlosen Schnup-
perstunden starten ebenfalls
ab Sonnabend, 24. Februar. Ab
dann gibt es mehrere Termine,

um das Tanzen unverbindlich
auszuprobieren.

Die nachsten Grundkurse fir
Erwachsene starten ab 3. Méarz.
Vermittelt werden die Grund-
schritte und Figuren, getanzt
wird aber ohne feste Folgen.
Jedes Paar kann individuell das
Erlernte kombinieren und Uben.
Es stehen vier Wochentage mit
unterschiedlichen Uhrzeiten zur
Auswahl. So ist es moglich, den
Tanzkursus zeitlich ganz indivi-
duell zusammenzustellen. Ohne

Mehrkosten koénnen Tanzstun-
den vorgezogen, nachgeholt
oder aber auch mehrfach wie-
derholt werden. Kurz: tanzen, so
oft man will!

Die aktuell glltigen Termine sind
stets auf der Homepage zu fin-
den. Dort kann man sich auch
beguem online anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann .

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

ANZEIGE

Sprechstunde:
Reden wir Uber

nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind fur
viele Betroffene ein Tabuthema.
Wissenschaftliche Studien be-
legen jedoch: Eine Heilpflanze
aus Osterreich unterstltzt bei
nachtlichem Harndrang.

Haufiger Harndrang — besonders
nachts — kann flr Betroffene
schnell zu einem groBen Problem
werden. Die nachtlichen Wande-
rungen storen den Schlaf, und
am nachsten Morgen ist man
erschopft und schlecht gelaunt.
Doch auch tagsuber wird eine
sensible Blase oft zur Herausfor-
derung. Man denke nur an lan-
ge Autofahrten. Dartber hinaus
kann der plotzlich auftretende
Harndrang auch zu Krampfen
fihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema nachtlicher
Harndrang (aufgrund einer gut-
artigen VergroBerung der Pros-
tata), jedoch sind vor allem Frau-
en ab 45 betroffen. Die Ursache
dafur findet sich meist in der
hormonellen Umstellung wah-
rend der Wechseljahre. Dadurch
kann die Blasenwand gereizt
werden, wodurch sich die Blase
schon bei verhaltnismaBig nied-
rigem Fillstand meldet.

Begleiterscheinung:

Leichte Inkontinenz

In der Praxis zeigt sich, dass viele
betroffene Frauen zusatzlich zum
nachtlichen Harndrang auch mit
einer sogenannten ,Belastungs-
inkontinenz” kampfen. Dabei
fallt es schon bei kleinen kor-
perlichen Anstrengungen (z. B.
Lachen oder Niesen) schwer,
die Blase zu kontrollieren. Der
Grund: Die hormonell bedingte
Reizung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmuskula-
tur in Mitleidenschaft ziehen —
diese verliert dann an Kraft und
Ubernimmt ihre wichtige Ver-
schlussfunktion nicht mehr in
vollem Umfang. Auch vergange-
ne Schwangerschaften koénnen
zu einer solchen Uberbeanspru-
chung beitragen.

Natiirliche Unterstiitzung
Auch wenn die Blase haufig ein
Tabuthema ist — nur wer aktiv
nach Unterstitzung sucht, kann
diese auch finden. Oft reicht
schon der Weg in die Apothe-
ke. Immer haufiger wird dort ein
hochdosierter  Kurbiskern-Ex-
trakt empfohlen. Wissenschaft-
liche Untersuchungen zeigen:
Durch die langerfristige Anwen-
dung eines solchen Extraktes
kann der nachtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenzepi-
soden konnten signifikant redu-
ziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préparat
entwickelt: die Kirbis fur die
Frau Tabletten von Dr. B6hm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kdirbiskern-Extrakt
in besonders hoher Dosierung
(400 mq). Durch die rein pflanz-
liche Zusammensetzung sowie
die Herstellung unter strengs-
ten Qualitatsbestimmungen ist
das Praparat ausgezeichnet ver-
traglich und sicher fur die Lang-
zeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
schon seit Uber 30 Jahren am

Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Frauen von der
Wirkung Uberzeugen.

Langfristige Anwendung
Wichtig ist, dass die Krbis-Ta-
langeren

bletten Uber einen

Zeitraum (bestenfalls 2—3 Mona-
te) eingenommen werden. Denn
die Wirkstoffe der Kurbiskerne
bendtigen etwas Zeit, bis sie im
Korper ihre volle Kraft entfalten.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

j »

>

(Dr. Bishm®

K[.] rbls fir die Frau

400 mg

Hochwerligar Kirbiskern-Exirak! | b=

s ngsmitiel
&0 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

/ERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

PZN: 15390969

v Blasenmuskulatur
v anzlich
v daBige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de

Dt i

i 3

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau °
Far Inren Apotheker: PZN: 15390969
Bestehen Sie auf das Original!

Falls nicht vorratig, bestellt lnre Apotheke
Dr. BOhm® Kurbis fUr die Frau gerne fur Sie.




Sonja (Sauberfrau):

)

Aquastop

Mengenautomatik und D

Aquastop-Schlauch
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SXQUISIT aschmaschine WA8014-340A BOSCH Waschmaschine WAU28R BOSCH Warmepumpentrockner WTH83V93
« Schontrommel « 16 Waschprogramme « Startzeitvorwahl « Restzeitanzeige « Programme und « Vario-Trommelsystem « Programme und Optionen: Allergie Plus, Fein/Seide, Flecken, » Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Endzeitvorwahl = autoDry-Technologie « Sportwasche,
Optionen: Antibakteriell 95°C, Eco, Kalt, Wolle « BxHxT: 59,5 x 85,3 x 53 cm « Art.-Nr.: 1407403 Funktionswasche, Hygiene, Nacht, Spulen plus, Trommelreinigung, Wolle/Handwésche Daunen, Knitterschutz & Finish Wolle « Kondenswasserableitung « Energieeffizienzklasse A++
« EcoSilence-Drive-Motor ¢ Art.-Nr.: 1369522 (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) * BxHXT: 59,8 x 84,2 x 61,3 cm « Art.-Nr.: 1391186
] Temperatur von
- 30 bis 300 Grad - |
< j L %:a
Pyrolytische L
QQQQQQQ Selbstreinigung Tel;::;';sa'::zug
Induktion
Pyrolyse
Klasse
- A+
'e ‘ Energie- |
j effizienz .
BOSCH Unterbau-Geschirrspuler SMU4EBS21E UVP 1299.- AEG Einbau Herd-Set HI4EP] UVP 2359.-
+ 6 Spuilprogramme - Startzeitvorwahl - dosier Assistent - Reiniger-Automatik « Display - Restzeitanzeige + Oberkorb hohenverstellbar « 3-stufig - 711 Garraum * Schnellaufheizung » 2-fach Teleskop-Auszug « Beheizungsarten Auftauen, Tiefkihigerichte, Grill, HeiBluftgrillen, HeiBluft, Pizza-
« EfficientDry - Selbstreinigendes Sieb - EcoSilenceDrive-Motor - Home Connect + per App untersttzter Datentransfer - per App steuerbar Stufe, Feuchte Umluft « Touch-Control-Bedienung « Bedienknebel versenkbar « Halogenbeleuchtung « Induktions-Kochzonen: 4 » Pause-Funktion
* BXHXT: 59,8 x81,5x 55 cm « Art.-Nr.: 1417704, 1417756, 1417755 « 14 Leistungsstufen » Schnellaufheizung « Powerstufe « Stop & Go-Funktion « Energieeffizienzklasse A+ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D)

« Art.-Nr.: 1399616
Farbvariante Wei3
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£ Kihl-/Gefrierkombination KG 320.2 Kihl-/Gefrierkombination CNsdc 5203-20 Kahl-/Gefrierkombination CNd 5734-20 =
_g - Abtauautomatik Kiihlen « Glasablageflachen: 3 « LED-Beleuchtung * Schubladen: 3 « Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemtisebehalter: 1 « Schubladen: 3 « VarioSpace + Abtauautomatik Ktihlen « Umluftkiihlung « VarioSafe « Eisbereiter fiir Eiswirfel « Display =
82 . Qbst-/Gemiisebehalter: 1 « BxHxT: 49,5 x 143 x 56,2 cm  Art.Nr.: 1324882, 1324885 « Touch-Funktion « digitale Temperaturanzeige + Kiihl-/Gefrierteil getrennt regelbar + Sabbatmodus « SmartDevice fahig « BxHxT: 59,7 x 201,5 x 675 cm g
‘; « SmartDevice fahig « per App steuerbar « BxHxT: 59,7 x 185,5 x 67,5 cm » Art.-Nr.: 1367650, 1367659 a
.%’ « Art.-Nr.:1410164, 1386445 5
[ 1) Nur gtiltig beim Kauf eines Aktionsgerates im Zeitraum vom 01.09.2023 - 29.02.2024. Die Hohe des Cashbacks hangt vom gekauften Gerat ab. Weitere Informationen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback. 2) Die Ubersicht veranschaulicht die méglichen Einsparungen (in €) bei der Nutzung von :E
QL Waschetrocknern der Energieeffizienzklassen (EEK) A+++, A++ und A+ gegeniber Geraten der EEK B anhand der jeweiligen Grenzwerte der EEK A+++ (177 kWh/Jahr), der EEK A++ (236 kWh/Jahr), der EEK A+ (310 kWh/Jahr) im Vergleich zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse 8kg bei einer +
<  angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Bosch Geraten zu verstehen. =
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos




