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Das jahrliche Treffen am Flandernbunker erinnert auch daran, wohin radikal rechte Gesinnung schon
einmal gefiihrt hat. Gut mdglich, dass in diesem Jahr noch ein paar Teilnehmende mehr dazukommen.

,Licht ins Dunkel!*

Flandernbunker ladt zum Holocaust-Gedenken ein

KIEL. Am 27. Januar 1945 be-
freiten sowjetische Soldaten
das Konzentrationslager
Auschwitz. Der 27. Januar ist
darum der internationale Ge-
denktag fur die Opfer des Ho-
locaust. In der Landeshaupt-
stadt Kiel sind am heutigen
Sonnabend, 27. Januar, zum
Gedenken die Flaggen auf
Halbmast. Der Verein Mahn-
mal Kilian ladt fur den heu-
tigen Abend ab 18 Uhr am
Flandernbunker, Kiellinie 249,
zu einer Veranstaltung zum
Gedenken an die Opfer des
Nazi-Terrors und zur Mahnung
gegen jungste rechtsradikale
Deportations-Fantasien ein.
Titel der Veranstaltung: ,Licht

Angebote 29.01.

— 3.02. 2024

Unser Fleischermeister empfiehlt:

Deutsches Rumpsteak, zart und abgehangen 19,95 €/kg

Rindergulasch aus der Keule
Ochsenbein fiir den Eintopf
Kasseler Karbonade, Stiick od. Scheiben

Kochwurst oder Kochli
Franz. Entenkeulen

11,95 €/k
7,95 €/kg
7,95 €/k

13,95 €/kg

13,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: Dienstag, den 30.01.2024
Schnitzel satt
15,-€

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233

Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 -

13 Uhr

Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

ins Dunkel - Der Flandernbun-
ker leuchtet.”

Ab 19 Uhr geht es im Ver-
anstaltungsraum im Bunker
weiter mit einem Gesprach
mit der 101-jahrigen Zeitzeu-
gin Ingelene Rodewald. Als
Studentin hatte sie 1942 einer
unbekannten alten Dame mit
deren Koffer geholfen und
ihn ihr zu dem Ort getragen,
von dem sie abgeholt werden
sollte. ,Wohin reisen Sie, gna-
dige Frau?“, erkundigte sich
die Studentin. ,Nach There-
sienstadt”, war die Antwort.
,Dann winsch ich lhnen gute
Erholung”, antwortete Inge-
lene Rodewald damals noch
ohne Argwohn. Von There-

FOTO: JENS RONNAU

sienstadt wusste sie zu die-
sem Zeitpunkt nur, was die
Nazis der Bevolkerung da-
mals weismachten: Es sei ein
LJAltersghetto” flir Prominen-
te und alte Juden, wo es den
Menschen unter arztlicher
Betreuung gutgehen solle.
Diese LlUge hatte man neben
dem Plan der Vernichtung
aller europaischen Juden auf
der berlchtigten Wannsee-
Konferenz in Potsdam am
20. Januar 1942 beschlossen.
Ingelene Rodewald selbst
sah erst kurz danach in Polen
zum ersten Mal ein Lager mit
gefangenen Juden.

Fortsetzung auf Seite 3

Gedenken am , Arbeitserziehungslager”

KIEL. Der SPD-Ortsverein Kiel
ladt fur den heutigen Sonn-
abend, 27. Januar, ab 16.30 Uhr
zu einer Gedenkveranstaltung
am Gedenkort ,Arbeitserzie-
hungslager Nordmark” an der
Rendsburger StraBe in Kiel-
Hassee ein. Wer mochte, kann
eine Kerze aufstellen oder eine
Blume ablegen, um der Opfer

des Nationalsozialismus zu ge-
denken. Das Lager Nordmark
wurde von der Gestapo be-
trieben. Dort wurden willklr-
lich mindestens 578 Menschen
ermordet. Im Rahmen der Ge-
denkveranstaltung ist auBer-
dem eine Lesung aus dem Buch
,Erziehung ins Massengrab“
von Detlef Korte geplant.

lhr starker

Partner
fiir Tiere

www.futterhaus.de

KOMPETENZ!

Bei uns finden Sie

Tiernahrung,
Tierzubehor,

Tierverkauf*

* Zierfische, Teichfische,
Nager, Vdgel und Reptilien

ERHALTEN SIE

“ABA"

: A@E@MUK@L :

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, be-
reits reduzierte Ware, Lebendtiere und Bicher mit
Buchpreisbindung. Nicht kombinierbar mit anderen

\ Aktionen. Gilltig vom 27.1.2024 bis 09.02.2024. »

DAS FUTTERHAUS-Markte Kiel
Alte Liibecker Chaussee 23b
Schdnkirchener Stralte 80

Citti Park Miihlendamm1

1
1
DAS FUTTERHAUS Kronshagen '
Kieler StraBe 116 1
1
1
1

DAS FUTTERHAUS Raisdorf
Carl-Zeiss-Stralle 15

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Atemwegserkrankungen bei Kindern ernst nehmen

und richtig auskurieren

Infoveranstaltung am 30. Januar 2024, 18.00 - 19.00 Uhr

Programm, u.a.:
* Welche typischen Atemwegserkrankungen gibt es?
* Symptome, Diagnose und Behandlung

Medizinische Leitung:
PD Dr.Tobias Ankermann, Chefarzt Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Anmeldung unter: anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Folgen Sie uns auf: € @ m

Einfach gut informiert ... ,,lhr Stddtisches in Kiel*“ !

| Gutschein-Rabatt-Aktion vom 01.02. bis 29. 02.2024

B 5\ REKT ZUM ZIEL -

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 5,- € Rabatt

70 auf lhre Gesamtrechnung, gliltig von Montag bis Donnerstag, auBer an Feiertagen.
Pro Tisch ein Gutschein elnlosbar
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taglich von 11.30 bis 23.00 Uhr
Alle Speisen gibt es auch zum Mitnehmen.
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UND ZWAR EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Goldankauf s 60,% € &=
ZathOId 20,00 €/g AuT30

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.- SK?
Tel.: 0431/70573808 540194
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RAU MAU SSTA'I'I'UNG El
Gardinern Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

PLISSEES / ROLLLADEN / MARKISEN

Pt

Kiel, Stadtrade 18
Tel. 68 89 98 | staal.de

STAAL

wrern Sorinerscherte

www.kielerexpress-online.de

' Malteser

..weil Nihe zihlt.

A Im Notfall nur einen
Knopfdruck entfernt
~ Der Malteser Hausnotruf

Foto: Lena Kirchner

| - P =

Mit Sicherheit an Threr Seite. Wir beraten Sie gerne:

0800 9966028

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

Oder Sie nutzen einfach unsere Online-Terminbuchung!

malteser-hausnotruf.de

"Giiltig bis 29. Februar 2024 bei Neuanschluss. Gilt fiir alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der
Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Griinden erst in dem
ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.
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* Goldschmuck
+ Altschmuck
- Altgold/Zahngold
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Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser Ausga-
be versteckt sich unser Exi.
Mal schaut er hinter einem
Bild hervor, mal verbirgt er
sich zwischen den Artikeln.
Wer aufmerksam sucht,
kann ihn entdecken. Viel
Spaf3 beim Suchen!

Protestaktionen in Kiel

KIEL. Es kénnte noch einmal
einiges los sein am heutigen
Sonnabend, 27. Januar, in Kiel.
Denn der Deutsche Gewerk-
schafts-Bund DGB ruft fUr die
Zeit ab 11 Uhr auf dem Kieler
Rathausplatz zu einer Demon-
stration ,FUr Solidaritdt und
Demokratie” auf. Je nachdem
wie viele Menschen dabei sein
wollen, um sich klar gegen
Rechtsextremismus zu posi-
tionieren, kénnte es auch um
den Rathausplatz herum zu
Verkehrsbehinderungen, viel-
leicht sogar Sperrungen kom-

men. Zeitgleich haben auch die
,Gelbwesten Kiel“ eine Demons-
tration auf dem Kieler Wilhelm-
platz angemeldet. Dabei sollen
ab 11 Uhr rund 300 Lkw und
Trecker vom Wilhelmplatz aus
im Konvoi durch die Innenstadt
und zurlck zum Wilhelmplatz
fahren. Die Gelbwesten Kiel
sind aus den Protesten gegen
die damaligen Corona-MaBnah-
men entstanden. An dem heu-
tigen Protestkonvoi sind der
Bauernverband und der Verein
,Land schafft Verbindung“ aus-
drlcklich nicht beteiligt.

Neues Onlineportal fur
berufliche Weiterbildung

KIEL. Beruflicher Wiederein-
stieg, Aufstieg oder Neuorien-
tierung: Die Bundesagentur fur
Arbeit stellt seit dem 1. Januar
das neue Onlineportal ,mein
NOW* mit Angeboten rund um
das Thema ,berufliche Weiter-
bildung® zur Verflgung. ,Mein
NOW* bietet umfangreiche In-
formationen zu Berufen, Bran-
chen und Perspektiven, Tests

zur beruflichen (Neu-)Orientie-
rung, regionalen Foérder- und
Beratungsmoglichkeiten und
auch eine konkrete Suche nach
Weiterbildungsangeboten. Das
Portal richtet sich an Menschen,
die wieder einsteigen wollen
oder im Erwerbsleben stehen,
aber auch aninteressierte Unter-

VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
GUTER MANN

Haben Sie auch so tolle Kol-
legen und Kolleginnen wie
ich? Ich hoffe das. Meine sind
wirklich klasse. Die machen
nicht nur einen groBartigen
Job: Mit ihnen kann man jede
Menge SpaB haben, tlchtig
feiern und sich 100-prozentig
auf sie verlassen. AuBerdem
bringen sie regelmaBig Su-
Bigkeiten mit, was sehr zum
allgemeinen Wohlbefinden
hier in der Redaktion bei-
tragt. Aber heute mochte ich
einmal die Gelegenheit und
diesen Platz hier nutzen, um

einen ganz besonderen Kol-
legen hervorzuheben, der
nicht nur ziemlich clever ist,
sondern zudem auch noch
Uberaus serviceorientiert. Da-
bei handelt es sich um einen
Mitarbeiter aus dem AufBen-
dienst: ndmlich den Zusteller,
der auch mir jedes Wochen-
ende einen Kieler Express in
den Briefkasten wirft. An dem
steht namlich sehr deutlich zu
lesen: ,,Keine Werbung bitte.”
Und so erreicht mich Woche
fir Woche ein sehr dlnner
Express, denn die zahlreichen

Werbeprospekte hat
er ganz ordent-

lich herausge-
nommen. Guter
Mann - oder?
Die Botschaft
ist angekom-
men: Werbung ¢
i ; 2
nein, Zeitung % O3

gern. Was er na- 4,
tarlich nicht wissen

kann: Den Express lese
ich natdrlich schon wahrend
seines Entstehens, bin aber
genauso wie die meisten
Menschen sehr interessiert
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daran, was in der
kommenden Wo-
che wo im Ange-
bot ist. Das Geld

ist allerorts
knapp - auch
bei mir. Also

. habe ich den
@é‘” Aufkleber jetzt
: & abgeknibbelt. Und
.99 werde ihm ein neu-

es kleines Kartchen an
den Kasten kleben. Und ein
paar SiuBigkeiten - das ma-
chen wir unter Kollegen ja
schlieBlich so.

,,Radio Café“, ,,Brother* oder ,,Kugelrausch*?

KIEL. Wer darlUber mitent-
scheiden will, welches neue
interessante Geschaft sich in
der HolstenstraBe in der Kie-
ler Innenstadt ansiedeln soll,
kann noch bis zum 31. Januar
beim Online-Voting des von
Kiel-Marketing ausgerufenen
Ideen-Wettbewerbs LWKiez-
gréBe gesucht!“ mitmachen.
In der dritten Auflage die-
ses Wettbewerbs stehen drei
Konzepte im Finale: Das ,,Ra-
dio Café“ kdnnte ein Kultur-
ort sein, der in einem von al-
ten Réhrenradios bestimmten
Ambiente entspannte Treffen
und verschiedene Veranstal-
tungen wie Konzerte ermég-
licht. ,,Kugelrausch® ist ein
inhabergefUhrter Kronsha-
gener Online-Fachhandel fur
hochwertigen Weihnachts-
baumschmuck, der sich und

seine Artikel gerne auch off-
line in der HolstenstraBe dar-
stellen wlrde. Und ,,Brother*

nehmen. Das Angebot ist unter
www.mein-now.de zu finden.

~Lord of the Dance” in Berlin

mit Ubernachtung im First-Class-Hotel

Leistungen: ® Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
in Berlin ¢ 1 x Friihstiickshuffet  alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® groBe
Stadtrundfahrt in Berlin mit Reiseleitung am Sonntagvormittag e Freizeit
e Eintrittskarte PK 3 fiir die Show ,Lord of the Dance” am 06.04. abends im
Tempodrom e CityTax Berlin

gegen Aufpreis buchbar: ¢ PK 2 / p.P. €15,-

e PK1/p.P €25, pro Person im DZ

2395
nur € A d

EZ-Zuschlag: € 49,-

Reisetermin:
© 06.04. - 07.04.2024

©WolfoBhg Wilde, . =

Dresden ,,de Luxe” mit Dorint-Hotel

City-Schnappchen

Leistungen: ® Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
.Dorint Dresden” e 3 x Frithstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV, Tel.
1 x rustik. Abendessen im Dresdner Bierlokal ¢ groBe Stadtrundfahrt in Dresden
mit Reiseleitung e Ausflug Elbsandsteingebirge ¢ Panoramaausflug zum Jagd-
schloss Moritzburg mit Schlossgarten (Eintritt vor Ort zahlbar) und séchsische
WeinstraBe nach MeiBen e Besuch ,,Pfunds Molkerei”

o City-Tax Dresden pro Person im DZ

35958
nur € [ J

EZ-Zuschlag: € 159,-

Reisetermin:
©14.03.-17.03.2024

Pommersche Bernsteinkiiste

Kolberg zum Schnappchenpreis
2 Ausfliige, Vollpension und groBes Getrankepaket inklusive

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 5 x Ubern. im Kurhotel in
Kolberg e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 5 x Frihstiicksbuffet ® 4 x
Mittagessen als Menii bzw. Lunchpaket bei den Ausfliigen ® 5 x Abendessen als
3-Gang-Mendi oder Buffet ¢ groBes Getrankepaket zum Essen inkl. ¢ 1 x Kaffee u.
Kuchen e kostenf. Nutzung des Hotelhallenbades e Ausflug Danzig mit Reise-
leitung * Ausflug Pommersche Seenplatte mit Reise-

. ro Person im DZ
leitung P

gi9%
nur € u_

EZ-Zuschlag: € 99,-

Reisetermine:
©19.03.-24.03.2024
© 23.03.-28.03.2024

soll quasi der groBe Bruder
des Skate-Shops ,Support”
aus der KehdenstraBe wer-

den: Das lassig-hippe Sor-
timent von ,Brother” soll
diejenigen ansprechen, die

aus dem ,Support“-Alter he-
rausgewachsen sind. Wahr-
scheinlich ein oder zwei die-
ser Konzepte erhalten am
Ende deutlich verglnstigte
Mietkonditionen in einem La-
dengeschéft in der Holsten-
straBe. Dank einer Forderung
aus dem Bundesprogramm
,Zukunftsfahige Innenstadte
und Zentren“ kénnen die Ge-
winnerkonzepte den Laden
wahrend einer Foérderpha-
se fUr eine Miete nutzen, die
bis zu 80 Prozent unter der
eigentlichen Miete liegt. Uber
die Vergabe der Férderung
entscheidet eine vierkdpfige
Fachjury zusammen mit dem
Online-Voting, das als funfte
Stimme in den Prozess ein-

. 3-Tage Reise 4
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Leerstehende Ladenlokale in der Kieler HolstenstraBe mit spannen-
den Konzepten neu beleben: Darum geht es in der Kampagne ,,Kiel
kann Kiez“. FOTO: UWE PAESLER

sind online auf
www.kieler-innenstadt.de/
kiezstimme zu finden.

flieBt. Mehr Uber die drei zur
Wahl stehenden Konzepte
und die Méglichkeit zur Ab-

stimmung

REISEBURO |}
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Buchmesse Leipzig 2024

Lernen Sie , hautnah” beriihmte Autoren an den Standen
personlich kennen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubern. im guten Mittel-
klassehotel in Halle ® 2 x Friihstiicksbuffet ¢ 1 x Abendessen im Hotel am
Anreisetag als 3-Gang-Menii oder Buffet e Eintrittskarte zum ganztagigem
Besuch der Buchmesse am Samstag inkl. Hin- und Riicktransfer zur Messe

e groBe Stadtrundfahrt mit Reiseleitung in Leipzig am 3. Tag vormittags

Reisetermin:

¢ 22.03.- 24.03.2024 prelpersanimiDT

2995
nur € e 2~ 4

Kururlaub in Marienbad
zum Kniillerpreis

First-Class-Hotel in Top-Lage — komplettes Kurpaket inklusive

Leistungen: © Transfer im modernen Fernreisebus ¢ 7 x Ubern. im First-Class-
Hotel Richard in Marienbad ¢ 7 x Abendessen als Schlemmermenii  arztliches
Eingangsgesprach ¢ 10 Kuranwendungen nach &rztl. Vorgabe e freier Eintritt in
Schwimmbad und Fitnessraum e gefiihrter Rundgang durch Mairenbad (ohne
Eintritte) e ProAktiv Premiumkarte fiir Vergiinstigungen vor Ort

o ortliche, deutschspr. Reiseleitung pro Person im DZ
Reisetermin: A '
* 11.03. - 18.03.2024 599,9_9
nur € o o [

Schlemmer- & GenieBerreise
ins Erzgebirge nach Oberwiesenthal

Komforthotel in Oberwiesenthal

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 4 x Ubern. im Komforthotel m. |
Nebengebéude e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 4 x Friihstiickshuffet
e 3 x Mittagssnacks m. Suppe im Hotel (12-13 Uhr) e 3 x Kuchenbuffet im Hotel
e 4 x kalt-warmes Themenbuffet am Abend e , All-Inklusive-Getrénke” im Hotel
(10-23 Uhr) e kostenl. Nutzung der hoteleigenen Sauna e gr. Erzgebirgsrundfahrt

 Panoramafahrt mit Marienbad u. Karlsbad pro Person im DZ

zubuchbar: ¢ Panoramaausflug Prag inkl. Stadt- N 90
fiihrung / p. P. €29,- 4 59' o
nur € a4 [

Reisetermin: ¢ 17.03. - 21.03.2024

© matthiasphtion

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Gesprach mit einer Zeitzeugin

Fortsetzung von Seite 1

Ingelene Rodewalds Tante
Helmy Spethmann, Kranken-
schwester und Tochter des
Eckernforder Zeitungsver-
legers Spethmann, war 1941
als Lazarettschwester nach
Warschau beordert worden,
wo sie auch polnische Juden
unter schrecklichen Bedin-

gungen im Warschauer Ghet-
to erleben musste. Heimlich

machte sie Fotos, die sie nie
zeigte und auf ihrem Toten-
bett ihrer Nichte Ingelene
vermachte. Die wiederum
verfasste 2014 ein Buch mit
den grausigen Bildern und
Ubergab die Originale vor we-
nigen Tagen an Bundesprasi-
dent Frank Walter Steinmeier,
der sie in einem Festakt an
das Polin-Museum in War-
schau weiterreichte.

Beim Gedenkabend ab 19

e

Eines der Bilder, die Helmy Spethmann he|mI|ch im Warschauer

Ghetto aufgenommen hat.

FOTO: HELMY SPETHMANN

Filmabend zum Holocaust-Gedentag

KIEL-ELMSCHENHAGEN.
Aus Anlass des Internationa-
len Gedenktages fUr die Op-
fer des Holocaust am heutigen
Sonnabend, 27. Januar, zeigt
die Kulturstation Toweddern,
Hultschiner StraBe 43 in Elm-
schenhagen-Sid ab 19 Uhr den
Dokumentarfiim ,Geboren in
Ravensbrick” von Jule von Her-
tell. Der Film aus dem Jahr 2021
schildert die Geschichte von In-
gelore Prochnow, einer der we-

t«*‘

nigen Uberlebenden, die im KZ
Ravensbrick geboren wurden.
Der Film ist Teil des Begleit-
programms der Ausstellung
,Elmschenhagen wahrend der
Naziherrschaft 1933-1945“ vom
,Runden Tisch gegen Rassis-
mus und Faschismus EImschen-
hagen”. Im Anschluss an den
45-minUtigen Film ist ein Ge-
sprach mit Gaby Mehmel, ,La-
gergemeinschaft Ravensbriick/
Freundeskreis e.V.“, geplant.

Als Zeitzeugin wird
heute Abend im
Flandernbunker

Ingelene Rodewald

von ihren Erlebnissen

im damaligen Nazi-

Deutschland sprechen.

FOTO: JENS RONNAU

Uhr im Flandernbun-
ker wird die inzwischen
101-jahrige Kielerin
Ingelene Rodewald von
ihren Erlebnissen und
aus ihren zahlreichen
Blchern berichten und
darUber diskutieren.
Die Moderation hat Dr.
Jens R&nnau, Leiter
des Erinnerungsortes
Flandernbunker.

Die umrahmende Ak-
tion ,Licht ins Dunkel -
Der Flandernbunker leuchtet”
geht zurlick auf eine Initiative
des Gedenkortes ,Haus der
Wannseekonferenz” und wird
jahrlich vom Verein Mahnmal
Kilian mit Bunkerbeleuchtung
und Kerzen am 27. Januar
ausgerichtet. Die Zusammen-
kunft auf dem Vorplatz des

Flandernbunkers beginnt
um 18 Uhr. Kerzen und Lich-
ter kdbnnen gern mitgebracht
werden. Der Eintritt zum Ge-
sprach mit Ingelene Rode-
wald ist frei, um Spenden
wird gebeten.

www.mahnmal kilian.de

Hackathon gegen Antisemitismus

KIEL. Zu einem Hackathon
gegen Antisemitismus laden
der Landesbeauftragte fur
politische Bildung, der Verein
,Ha-Kesher/Die Verbindung®,
das Kulturministerium des
Landes und die Fachhoch-
schule Kiel fur den 7. und 8.
April ins Audimax der Fach-
hochschule Kiel, Sokrate-
splatz 1, ein. Teams aus min-
destens drei Personen, die
jeweils mindestens 17 Jahre

HOME?'

PLISSEES NACH MASS

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

RABATT AUF DIE

alt sind, kénnen sich noch
bis zum 8. Februar mit ihren
Ideen fur eine Teilnahme am
Hackathon bewerben. Uber
besondere Hacker-Kenntnis-
se muss dabei niemand ver-
flgen, auch wenn sie sicher
kein Nachteil sind.

Der Hintergrund ist die stei-
gende Zahl antisemitischer
Straftaten, online und offline.
L,Ein Kampf dagegen ist ein
Kampf fur die Demokratie,

Lokfiihrer im hohen Norden werden und endlich das
machen, was du schon immer wolltest. Mehr Infos

unter lokfuehrer.nordbahn.de

" nordbahn™

Q)

ROHRREINIGUNG

Horst LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster

sonn- und
Feiertags
24 Stunden

NMS = (0 43 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44

¢ Rohrortung

¢ Hochdruck-
splilfahrzeug

¢ Dichtheitspriifung

horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

den die gesamte Gesellschaft
gemeinsam fUhren muss”,
heiRt es in der AnkUndigung
des Hackathons. Gesucht
werden ldeen in den Kate-
gorien ,Software oder tech-
nologische Ldésungen®, ,digi-
tale Bildungskonzepte” und
»Kunst und Kultur®. Beim Ha-
ckathon am 7. und 8. April im
Audimax der FH bekommen
die Teams Unterstltzung
durch Technik und Mentoring-

Teams, um ihre Ideen weiter-
zuentwickeln und umzuset-
zen. Alle Ideen werden dann
von einer Fachjury bewertet.
Am Ende werden die besten
Lésungen mit einem Preis
von 5000 Euro pramiert.

Alle notwendigen Infos
und die Moébglichkeit zur
Anmeldung sind auf der
Webseite des Vereins ,Ha-

Kesher/Die Verbindung“ auf
www.ha-kesher.de zu finden.

w"w%’\r
« K N U T Z E N A Die mit dem griinen Haus! _

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

WOHNACCESSOIRES &
DEKOARTIKEL

In unseren
Filialen

Entdecken Sie unser
grol3es Sortiment an
Dekoobjekten, Kunst-

blumen, Vasen, Bildern
und dazu passende
Heimtextilien.

Suvklight
KOLLEKTION

. S
KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF
= Neue Dorfstr. 68 « Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60

3x KNUTZEN HOME KIEL
® Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
= Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
s Kehrwieder 13 - Tel. 0431 /73 84 15

Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20

m Fehmarnstr.14 -
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Totale Raumung beim Polster Profi

in Schwentinental

Traditionsunternehmen raumt die komplette
Ausstellung mit hohen Rabatten!

Schwentinental. Der Polster Profi
in Schwentinental raumt ab sofort
die prall gefiillte Mobel - Ausstel-
lung. Jetzt hat sich Andrée Bott-
cher, der Geschaftsfihrer des Un-
ternehmens, dazu entschlossen
den Betrieb umzustrukturieren und
den kompletten Warenbestand
kurzfristig abzuverkaufen. Das be-
deutet flur die Kunden, dass alle
Polstergarnituren, Schlafsofas,
Stiihle, Esstische, Couchtische Re-
lasxessel uvm. mit bis zu 57 Prozent
reduziert sind. Hochwertige und
brandaktuelle Markenmobel der
Firmen Musterring, Domicil, Plan-
polster und Co. missen konse-
quent RAUS. Ebenso sollen die
Mobel aus dem Lager komplett
rausverkauft werden. ,Flr Kunden,
die nicht das passende in der Aus-
stellung finden kommen in den Ge-
nuss von sagenhaften 25 Prozent
Rabatt auf alle Mébel-Neubestel-
lungen”, erkldrt Holger Lorenz, Ge-
schaftsflihrer des Unternehmens.
,Alle Mobel aus der Ausstellung
sind kurzfristig lieferbar. Wir brau-
chen unsere Flachen besenrein um
unser neues Konzept umzusetzen”.

Auf Grund der groBen Mengen an
aktuellen Ausstellungsstiicken und

bevorrateter Lagerware veranstal-
tet der Polster Profi ab sofort einen

TOTALEN RAUMUNGSVERKAUF.
Trotz der drastischen Reduzierun-
gen, in Verbindung mit dem radi-
kalen Abverkauf, kommen die Kun-
den in den Genuss des gewohnt
guten und tollen Service sowie der
vollen Gewabhrleistungen. ,Es wird
keine Einschrankungen fir die
Kunden geben”, so Andree
Bottcher, ,da braucht sich niemand
Gedanken machen. Wir sind auch
nach dem Kauf noch fir die
Kunden da.”

Wer also hochwertige, sofort ver-
fligbare Mobel sucht, sollte sich
diese einmalige Spargelegenheit
nicht entgehen lassen. Der Polster
Profi, GutenbergstraBe 23 in
Schwentinental hat Mo.-Fr. 10 bis
19 Uhr und Sa. 10 bis 18 Uhr geoff-
net. www.polster-profi.de

Neuhauser Gilde ladt ein

GIEKAU. FUr den 28. Januar
ladt die ,Neuhauser Schut-
zen- und Sterbegilde von
1881“ alle Mitglieder, Freun-
dinnen und Freunde der Gilde
zur Hauptversammlung in den

Giekauer Kroog, Seeststralle
17, ein. Beginn ist um 16 Uhr.
AnschlieBend sind ein gemut-
licher Spielnachmittag und
ab 19 Uhr ein gemeinsames
Essen geplant.
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Alt-Handys als Rohstoffquelle

Kieler Nachhaltigkeitszentrum sammelt die Gerate flr den guten Zweck

KIEL. Durchschnittlich nutzen
Deutsche ihr Handy 18 Mona-
te lang, bevor sie es ersetzen.
Laut der Deutschen Umwelthilfe
gehen jahrlich mehr als 22 Mil-
lionen Smartphones Uber deut-
sche Ladentheken. Viele ausge-
musterte Smartphones wandern
dann in eine Schublade - und
mit ihnen viele wertvolle Roh-
stoffe, die sie enthalten. Damit
die Edelmetalle und Seltene Er-
den wieder dem Wertstoffkreis-
lauf zugefUhrt und funktions-
fahige Handys weiter genutzt
werden kdnnen, sammelt das
stadtische Umweltschutzamt
im Nachhaltigkeitszentrum am
Europaplatz alte Handys.

286 ausgemusterte Gerate
waren dort in der Sammelbox
seit Oktober zusammenge-

kommen. Vor wenigen Tagen
konnte das Team des Nachhal-
tigkeitszentrums sie an Hinrich
Goos Ubergeben, der als Eh-
renamtlicher den ékologischen
Freiwilligendienst der Nordkir-
che unterstitzt.

Die alten Handys werden nun zu-
nachst von weiteren Freiwilligen
sortiert. Funktionsfahige Gerate
gehen an das Frauenwerk der
evangelischen Kirche, das sie
an BedUrftige weitergibt. Beim
Rest der Handys werden die

Hinrich Goos (li.) vom 6kologi-
schen Freiwilligendienst, Marion
Pinnau vom Nachhaltigkeitszen-
trum und FOJler Justice Sedzro

konnten sich Gber fast 300
gesammelte Alt-Handys freuen.
FOTO: JAN KOSTER

Akkus entfernt, dann werden sie
zum Kilopreis an ein Unterneh-
men verkauft, das aus diesem
Elektroschrott die wertvollen
Bestandteile  zurlckgewinnen
kann. Neben der Stadt Kiel un-
terstltzen 14 weitere Kreise und
kreisfreie Stadte aus Schleswig-
Holstein diese Aktion. Aus dem
Erlos flieBt ein Teil in den 6ko-
logischen Freiwilligendienst der
Nordkirche, der damit wiederum
ganz unterschiedliche Vorha-
ben unterstltzt. Ein Beispiel ist
Justice Sedzro aus Ghana: Die
Einnahmen aus dem Althan-
dy-Verkauf haben dazu beige-
tragen, dass der 21-Jahrige ein
freiwilliges &kologisches Jahr
bei der Boll-Stiftung in Kiel ab-
leisten kann. ,,Ohne diese For-
derung hatte ich das nicht ma-
chen kénnen*, erklarte er bei der
Ubergabe der Alt-Handys.

Geschatzt liegen rund 220
Millionen ausgediente Handys

,Runder Tisch“ gegen Altersarmut

KIEL. Zu einem ,Runden Tisch”
gegen Altersarmut ladt der Ver-
ein Groschendreher fUr kom-
menden Montag, 29. Januar,
ab 16.30 Uhr in die Hamburger
Chaussee 90 in die Raumlich-

keiten des Arbeiter Samariter
Bundes ein. Zu Gast ist dieses
Mal der Verein Hempels, der sei-
ne Arbeit vorstellen wird. Hem-
pels engagiert sich seit beinahe
30 Jahren fur Menschen, die am

und Smartphones in deutschen
Schubladen. Noch funktionsfa-
hige Gerate kbnnen noch ande-
ren Menschen zugutekommen,
die anderen sind schlafende
Rohstoffquellen.

Die Sammelbox im Kieler Nach-
haltigkeitszentrum am Europa-

Rande der Gesellschaft leben,
und gibt das gleichnamige Stra-
Benmagazin heraus. Willkom-
men am ,Runden Tisch“ sind
alle Menschen, die sich mit dem
Thema Altersarmut verbunden

platz 2 bleibt darum auch wei-
ter dort stehen, um nicht mehr
benoétigte Alt-Handys zu schlu-
cken. Offnungszeiten: Mo-Fr
9-13 Uhr, auBerdem Mo und Do
14 bis 16 Uhr sowie Di und Mi
14 bis 18 Uhr. www.kiel.de/um-
weltberatung kst

fhlen oder davon betroffen
sind. Bei Bedarf gibt es deswe-
gen fUr die Busfahrt zum Veran-
staltungsort auch Streifenkar-
ten. Die Veranstaltenden freuen
sich auf einen regen Austausch.

ANZEIGE

Thema nachtlicher Harndrang:

,lch konnte endlich wie
durchschlafen

Eine Betroffene berichtet,
wie Sie ihren néachtlichen
Harndrang in den Griff be-
kam.

Nachtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Altersgrup-
pen leiden darunter. Frauen ab
45 sind besonders oft betroffen.
Die haufigen nachtlichen Toilet-
tengange fuhren zu unruhigem
Schlaf und lastiger Mudigkeit
tagsliber. So erging es auch
EvaR.(53)": ,Eshat mit den Wech-
seljahren begonnen —irgendwann
habe ich bemerkt, dass ich immer
ofter auf die Toilette musste. Zu-

nachst nur am Tag, dann aber
auch in der Nacht. Ab einem ge-
wissen Zeitpunkt konnte es schon
mal passieren, dass ich dreimal
aufstehen musste.”

Sensible Blasenwand

Eva R. beschreibt den typischen
Hergang von nachtlichem Harn-
drang. Denn in der Regel sind
es hormonelle Umstellungen
(etwa im Zuge der Schwanger-
schaft, aber eben auch in den
Wechseljahren), die verantwort-
lich fur die haufigen Toiletten-
gange sind. Diese kénnen dazu
beitragen, dass die Blasenwand
immer sensibler wird und in

1/
!

-

der Folge oft schon bei kleins-
ten Urinmengen das Signal
zur ,Entleerung” ans Gehirn
sendet. Eine haufige Begleit-
erscheinung ist eine sogenannte
Belastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen  Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen) kleine
Mengen Harn verlieren.

Geheimtipp aus Osterreich

Wahrend eines Skiurlaubes in
Osterreich entdeckt Eva R. dann
aber in der Apotheke ein Pra-
parat, das ihr endlich Unterstit-
zung bietet: Dr. Bohm® Kdirbis
fur die Frau. Die rein pflanzlichen

er

Tabletten enthalten einen hoch-
dosierten Extrakt aus Kurbisker-
nen, die schon seit jeher erfolg-
reich in der Pflanzenheilkunde
verwendet werden. Da die na-
turlichen Inhaltsstoffe einige Zeit
brauchen, um sich im Kérper an-
zureichern, wird ihr eine langer-
fristige Einnahme Uber mehrere
Wochen empfohlen.

.lch konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
sachlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
guenten Einnahme eine deutlich
spirbare Veranderung”, ist Eva
R. begeistert.

Durch Studien belegt

Unser Tipp:

Die Erfahrungen von Eva R. und  Wenn auch Sie die natlrliche

zahllosen anderen Anwende-
rinnen von Dr. B6hm® Krbis
far die Frau werden auch
von der Wissenschaft
bestatigt. So zeigt
eine Studie: Durch
die regelmaBige
Anwendung eines
hochdosierten Kur-
biskern-Extraktes
kann der néacht-
liche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt
werden.? Besonders schén

far die Betroffene: , Mittlerweile
bekomme ich die Kiirbis-Tablet-
ten von Dr. B6hm® auch hier in
Deutschland — so kann ich lau-
fend etwas fiir meine Blase tun.”

KU rb|5 fiir die Frau

400 mg

r;lah rungsergénzungsmitiel
60 Tabletfen

Kraft der Kurbiskerne fur lhre

Blase nutzen wollen,
bestehen Sie in der
Apotheke auf das
Original von
Dr. Bbhm®. Nur
so kénnen Sie
sich der aus-
reichend ho-
hen Dosierung
und der Quali-
tat sicher sein.

Sollte Dr. B6hm® Kir-

Hochwerfiger Klrbiskern-Extrakt |

bis fur die Frau noch nicht vor-
ratig sein, bestellt es lhre Apo-
theke sicher gerne fur Sie.

" Name und Alter geéndert.
2Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Nahrungserganzungsmittel

& Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

& Kurmd&Bige Einnahme empfohlen

FUr Ihre Apotheke: Dr. BShm® Kurbis fur die Frau
60 Stk.; PZN 15390969
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Tiefe Tone aus glanzendem Blech

Die Tuba ist das ,,Instrument des Jahres”

KIEL. Der Landesmusikrat
Schleswig-Holstein  hat die
Tuba zum ,Instrument des Jah-
res 2024 gekulrt. Botschafter
fur das beeindruckende, meist
auf Hochglanz polierte Blech-
blasinstrument ist der Tubist
Jorgen Roggenkamp, der seit
2022 fur die besonders tiefen
Téne im Philharmonischen Or-
chester Kiel sorgt.

Die Tuba ist das tiefste Blech-
blasinstrument und gehort
zur Familie der sogenann-
ten Blgelhdérner. 1835 lieBen
Wilhelm Wieprecht und Carl
Wilhelm Moritz die Tuba in
Berlin patentieren. Sie ent-
stand aus verschiedenen Vor-
laufer-Instrumenten wie der
Ophikleide oder dem Bom-
bardon hervor. Die Tuba wur-
de zunéchst vor allem in Mili-
tarkapellen eingesetzt, wurde
dann aber auch sehr bald ins
Sinfonieorchester integriert.
Seit Mitte des 20. Jahrhun-
derts ist auBerdem ein grofB3es
Repertoire an Solo-Literatur

flr die Tuba entstanden.

Um das ,Instrument des Jah-
res“ bei einem mébglichst
breiten Publikum bekannter
zu machen, plant der Landes-
musikrat flr dieses Jahr eine
Reihe von Veranstaltungen,
darunter einen Workshop und
,Come & Try“-Angebote, die
zum Beispiel in Zusammen-
arbeit mit den Musikschulen
im Land angeboten werden
sollen.

Und selbstverstandlich wird
die Tuba, gespielt von ihrem
Botschafter Jorgen Roggen-
kamp, in einer Reihe von Kon-
zerten zu erleben sein. Die
Reihe ,Instrument des Jahres”
gibt es in Schleswig-Holstein
seit 2008. Inzwischen haben
auch andere Bundeslander
das Format Ubernommen. In
Schleswig-Holstein wird die
Reihe von Partnern wie den
Sparkassen und dem NDR
unterstltzt und vom Kulturmi-
nisterium geférdert. Alle Infor-
mationen zum ,,Instrument des

Der Kieler Tubist Jorgen Roggenkamp wird die Tuba als Botschafter
fiir das ,,Instrument des Jahres“ unter anderem im Rahmen von Kon-

zerten vorstellen.

Jahres” und zu den geplanten
Veranstaltungen sind unter

Classic sound meets electro beats

KIEL. Ein ,orchestral-elektroni-
sches Groove-Feuerwerk" plant
das Philharmonische Orchester
Kiel fUr sein nachstes ,Con-

spitito-Konzert“, also ein Kon-

ANZEIGEN

zert mit besonderen Zutaten,
am 21. Februar ab 19 Uhr in der
Wunderino Arena in Kiel. Denn
dann trifft das Orchester unter
der Leitung von Christian Del-

lacher auf die Elektro-Szene-
gréBen Andreas Henneberg,
Joyce Muniz und Alec Tronig an
der Live-Elektronik. Das Ergeb-
nis wird die ,Synth Happens
Clubnight” in der Philharmonie
der Wunderino Arena sein. Bei
diesem philharmonischen Elek-
tro-Livekonzert sind nach dem
Erfolg von ,Synth Happens”
von 2022 auch wieder der

Andreas Henneberg (v.li.),
Joyce Muniz und Alec Troniq
sind beim Con-spirito-
Konzert des Philharmonischen
Orchesters Kiel dabei.

FOTO: SYNTH HAPPENS

FOTO: LMR SH/CHRISTOPH EDELHOFF

www.instrument-des-jahres.de
zu finden.

Drum ’n’ Bass-Schlagzeugvir-
tuose Jan ,,StixOnSpeed” Pfen-
nig und der klassische Solo-
Pianist Johann Blanchard zu
horen. , Synth Happens” ist ein
Projekt des Berliner Techno-,
Minimal- House-DJs Andreas
Henneberg in Kooperation mit
,GrooveSymphony“ Es begeis-
terte unter der Produktions-
dramaturgie von Dr. Barbara
Volkwein bereits Opernhauser
auf der ganzen Welt. Der Nach-
folger ,Synth Happens Club-
night” feierte seine Urauffuh-
rung 2023 und kommt nun
exklusiv nach Kiel. Tickets gibt
es Uber www.theater-kiel.de,
an den Theaterkassen oder un-
ter Tel. 0431/901901.

Fachmann fiir Heizung und Warmepumpen

Maik Brinkmann bietet Beratung, Einbau und Wartung von Heizungsanlagen aus einer Hand

KIEL. Macht die Heizung
Probleme, ist der Einbau
einer neuen Anlage oder
einer modernen Warme-
pumpe geplant, dann st
Maik Brinkmann mit seinem
Warme- und Elektrotechnik-
Handwerksbetrieb MBWE
ein guter Ansprechpartner.
Der 49-Jahrige vereint gleich
mehrere Fachrichtungen:

Maik Brinkmann ist Elektro-
technikermeister, eingetra-
gener Heizungsbauer und
zertifizierter Warmepum-
penfachmann mit groBem
Kalteschein - und kann somit
Arbeiten Ubernehmen, flr
die sonst verschiedene Ge-
werke ndtig waren. Zu seinen
Leistungen gehdéren allge-
meine Elektroinstallationen

und Stérungsdienst, aber
auch Einbau, Inbetriebnah-
me, Optimierung, Wartung
und Reparatur von Gas- und
Fernwarmeheizungsanlagen
sowie von Warmepumpen.
.,Besonders bei letzteren ist
vorab eine gute Beratung
wichtig”, sagt er. Diese und
andere Auftrdge Ubernimmt
er in Kiel und Umland.

MBWE

Maik Brinkmann

Waérme- und Elektrotechnik
LantziusstraBe 10, Kiel

Tel. 0431/25934993

Tel. 01512/1170234
info@mbwe-kiel.de
www.mbwe-kiel.de

Acrylfarben kreativ kennenlernen mit Claudia Kassner.

farb:bar Vorfiihrung

10:30-13:00 Uhr

farb:zeit Workshop
14:00-17:30 Uhr

Ein bunter Tag fiir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene mit Dozentin Monika Bittner.

farb:bar Vorfiihrung

10:30-13:00 Uhr

Anmeldung und

mehr kreative Events 2024
www.buerokompetenz.de/artundgrafik

@ hugo hamann

Holtenauer Strafle 10-12 - Kiel

farb:zeit Workshop
14:00-17:30 Uhr

Diskussion um Strand Hasselfelde

KIEL. Zur Entwicklung des
Strandes Hasselfelde im Stadt-
teil Dietrichsdorf bietet das
Blro Soziale Stadt zunéachst
einen Strandspaziergang und
wenig spater einen Diskussi-
onsabend an. Der Hintergrund
sind laufende Planungen, die
zu einer Aufwertung und Si-
cherung des Strandes Hassel-
felde flUhren sollen. Die ge-
planten MaBnahmen sollen im
Rahmen der beiden Veranstal-
tungen vorgestellt werden. Der

oOffentliche Strandspaziergang
startet am Freitag, 2. Februar,
um 14 Uhr an der StraBenecke
Hasselfelde/Zum Kesselort.
Far Mittwoch, 7. Februar, ladt
das Bilro Soziale Stadt dann
ab 18 Uhr zu einem Informa-
tions- und Diskussionsabend
in die Toni-Jensen-Gemein-
schaftsschule, Masurenring
6 in Kiel-Dietrichsdorf, ein.
Fir den Diskussionsabend ist
eine Anmeldung per E-Mail an
doris.hubert@kiel.de erwlinscht.

Seniorenprojekte bekommen Férderung

KIEL. Wer in Kiel ein burger-
schaftliches Projekt mit einem
Schwerpunkt in der Mehrge-
nerationenarbeit oder flr die
Verbesserung der Teilhabe von
Menschen mit Demenz plant,
kann auch in diesem Jahr pro
Projekt eine Férderung von bis
zu 2500 Euro von der Stadt
Kiel bekommen. Insgesamt
stehen 40.000 Euro zur Verfi-

gung. Neue Projektideen kén-
nen bis zum 21. April beim Amt
fur Soziale Dienste, Abteilung
JInklusion und Alter werden
im Quartier”, Stephan-Heinzel-
StraBe 2, 24116 Kiel, oder per
E-Mail an kristina.kleiss@kiel.
de oder katrin.deba@kiel.de
eingereicht werden. Antwor-
ten auf Fragen gibt es unter
Tel. 0431/901-3202 oder -4827.

SONDERTHEMA

Kiimmert sich um Einbau, Wartung und

¥

Reparatur von Gas- und

Fernwarme-Heizungsanlagen sowie um Warmepumpen: Elektro-

technikermeister Maik Brinkmann.

FOTO: MEDIENHANDWERK.COM GMBH

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Fliche und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.

IgAllelMobel
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in unserer Ausstellung

einfach bequemer sitzen....

POLSTE
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v Polstergarnituren 1 Schlafsofas  Stiihle /0

an Mobelschnappchen vorhanden!

] Esstische ¥ Couchtische [/ Relaxsessel ...und vieles mehr!

GutenbergstraBe 23
24223 Ostseepark Raisdorf

PROFI www.polster-profi.de

Offnungszeiten: Mo - Fr. 10 -19 Uhr -

@ Musterring
Pplanpolster’

g I grenzeniose Planungsviefal

Sa 10-18 Uhr

*Giltig nur auf Neubestellungen, nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.

Mﬁbel-NeubesteIIungen
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metro —

Kino im SchloBhof o

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

KNQ

WDAS WOCHENPROGRAMM
BVON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

metro - Kino im SchloBhof

Amerikas Westkiiste:

3000 Kilometer Abenteuer am Pazifik
Multimedia-Show mit dem Fotografen und
Extremradler Dirk Rohrbach.

Mi19:00

Raus aus dem Teich

Animationsfilm. USA. 82 Min.

Eine Entenfamilie versucht, ihren
Uberfrsorglichen Vater davon zu
Uiberzeugen, endlich den Urlaub ihres
Lebens zu machen.

Sa, Di 15:15/So0, Mo 15:00/Mi 13:15

Poor Things
Drama/Komddie/Science-Fiction.
USA/GB. 142 Min.

$a12:30, 17:15, 20:15/S0 14:30, 17:15,
20:15/Mo 17:15, 20:15/Di 17:15/Mi 17:30,
20:30/Di 20:15 als OmU

15 Jahre

Drama. FSK 12. DE. 144 Min.

Das ehemalige Klavier-Wunderkind Jenny
sitzt unschuldig im Geféngnis. Als sie nach
15 Jahren freigelassen wird, erfahrt sie, dass
ihre einstige Jugendliebe verantwortlich fiir
ihr Martyrium ist und nun unter dem Namen

,Gimmiemore® ein Star ist. lhr Bedirfnis
nach Rache gefahrdet ihre Beziehung zu
einem Musiker, der ihr endlich Zuwendung
entgegenbringt.

$a20:00/So, Di 20:30/Mo 15:00/Mi 17:45

Der Junge und der Reiher

Anime. FSK 12. JP. 123 Min.

Sa, Mo 19:30/So, Mi 20:30
Di 17:45 als OmU

Wer bist du, Mama Muh?
Kinderfilm. FSK 0. SWE. 66 Min.
$a12:15/S0 14:30

Girl you know it’s true
Drama/Musik. FSK 12. DE. 124 Min.
$010:10/Mi 15:00

Wonka

Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.

Sa 14:45, 17:15/S0 10:10, 12:30, 17:00
Mo 17:00/Mi 15:00

WOW! Nachricht aus dem All
Kinderfilm. FSK 0. DE. 102 Min.
Sa13:45

FILMTIPP

PLASTIC FANTASTIC
Dokumentarfilm. DE. 102 Min.
Es gibt 500 Mal mehr Plastikpartikel in den Ozeanen als Sterne in
unserer Galaxie. Plastik ist in den Flissen und Meeren, in unserer Luft,
im Boden und sogar in unseren eigenen Korpern. Welche Lésungen
fUr die Plastikkrise halt die Kunststoffindustrie bereit, und wie
ernsthaft verfolgt sie diese? Gibt es echte Alternativen? Und kdnnten
wir Uberhaupt auf Plastik verzichten? Ein aufrittelnder Film mit
vielen Aha-Momenten und sehenswert flr Jung und Alt!

Sa, Mo 17:45/S0 12:30/Di 15:45/Mi 15:30

Wish
Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.
$a15:45/50 16:00/Mo 15:00

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen
Dokumentarfilm. FSK 0. DE. 93 Min.
Sa12:45

Ein Fest fiirs Leben
Komédie. FSK 0. DE. 101 Min.
S010:10

Wochenendrebellen
Drama/Komddie. FSK 6. DE. 109 Min.
So012:15

Barbie
Abenteuer. FSK 6. 120 Min.
$018:00/Mo 20:00

Kino in der Pumpe

Joan Baez -1 Am A Noise

Miri Navasky. USA 2023, 113 Min.
Dokumentarfilm.

Joan Baez ist eine der wichtigsten
Figuren der amerikanischen Folk- und
Protestmusikszene der 60er- und 70er-
Jahre. Dieser eindrucksvolle Film widmet
sich auch dem Privatleben der Kiinstlerin
und begleitet Joan Baez auf ihrer letzten
groBen Tournee. Weitere Termine folgen.
Sa-Mo 18:00/Do, Fr 17:30

The Birds

Alfred Hitchcock. USA 1963, 119 Min.
Mit Tippi Hedren, Rod Taylor.
$020:00

Die unendliche Erinnerung

Maite Alberdi. CHI 2023, 85 Min.
Dokumentarfilm.

Augusto Gongora und Paulina Urrutia sind
seit mehr als zwanzig Jahren ein Paar,
leidenschaftlich kampften sie gegen die
Pinochet-Diktatur. Seitdem bei Augusto
Alzheimer diagnostiziert wurde, kampft

FILMTIPP

das Ehepaar an zwei Fronten gegen das
Vergessen.
$a16:30/Mi17:30

Die Reise nach Tokio

Yasujird Ozu. JP 1953, 136 Min. Origina/ mit
englischen Untertitein. Mit Chishu Ryu,
Setsuko Hara, Chieko Higashiyama

Mit freundlicher Unterstitzung von ,,The
Japan Foundation® zeigen wir Yasujiro
Ozus gefeiertes Meisterwerk in einer neu
restaurierten Fassung.

Mi19:00

Filmisches Philosophieren: | Kill Giants
Anders Waiter. USA 2017.106 Min. Mit
Madison Wolfe, Zoe Saldana, Imogen Poots.
FSK 12.

Barbara ist ein ungewdhnlicher Teenager:
Freunde im eigentlichen Sinne hat sie
nicht. Als sie Sophia kennenlernt, vertraut
sie ihr ein Geheimnis an: Barbara jagt
Riesen. Realitat und Phantasie beginnen zu
verschwimmen. Im Anschluss: Vortrag.

Di 18:30 (OmU)

QUEERFILMNACHT: Norwegian Dream

Leiv Igor Davold. NOR 2023. 97 Min. OmU.
Mit Hubert Milkowski, Kar! Bekele Steinland.
FSK12.

Der Pole Robert ist als Arbeiter in einer
norwegischen Fischfabrik angestellt, er
versucht Geld zu verdienen, um die Schulden
seiner Mutter zu bezahlen. Doch Robert hat
ein Geheimnis: Er ist schwul und fahlt sich zu
Ivar hingezogen.

Mo 20:30

Green Border

Agnieszka Holland. POL 2023, 152 Min.

Mit Jalal Altavil, Behi Djanati Atai, Mohamad
Al Rashi.

Nach der Ankiindigung des weiBrussischen
Diktators Lukaschenko, Fliichtlingen aus
dem arabischen Raum Zugang zur EU-
AuBengrenze zu gewahren, gerdt eine
Familie aus Syrien in einen Strudel der
Gewalt, der Ablehnung und des Wartens. Die
Psychologin Julia fasst einen ambitionierten
Plan. Hartes Drama!

Do, Fr19:30

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM ZEITZEUGEN STUDIO E.V.:
KIELVERSPRECHEND - DIE MONATLICHE KINO-REVUE

Ein Streifzug durch Kieler Geschichte, moderiert
von Gerald Grote und Nils Aulike. 90 Min.

Filme und Bilder aus und tber Kiel. Mal
historisch, mal aktuell und mal aus der Zeit
dazwischen. Ein unterhaltsam-moderiertes
Potpourri, immer ansehnlich, meistens

eindrucksvoll und manchmal sogar

umwerfend. Wir prasentieren die bunte
Revue in Zusammenarbeit mit dem Verein
,Zeitzeugenstudio®. Ein Programm mit

erstaunlichen Uberraschungen!
S016:00
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PROGRAMM 27.1.-31.1.2024

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

Liebesfilm. USA 2023. Regie: Sofia Coppola. Mit Cailee Spaeny. 110 Minuten. FSK 12.
Als die Teenagerin Priscilla Beaulieu auf einer Party Elvis Presley kennenlernt, wird der
Mann, der bereits ein weltberiihmter Rock’n’Roll-Superstar ist, in privaten Momenten

zu jemand vollig Unerwartetem:

Einsamkeit, ein verletzlicher bester Freund. Aus der Sicht von Priscilla erzahlt Sofia
Coppola in diesem bewegenden und hinreiBend detailreichen Film Uber Liebe, Fantasie
und Ruhm von Elvis’ und Priscillas langer Beziehung und turbulenter Ehe - von einem
deutschen Army-Stiitzpunkt bis zu seinem traumhaften Anwesen in Graceland.
Venedig-Festival: Cailee Spaeny beste Hauptdarstellerin

Golden Globe-Nominierung: Cailee Spaeny beste Hauptdarstellerin

Anatomie eines Falls
Sa20:15

Giselle
S013:30

www.studio-filmtheater.de
kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

\ /. ‘ A ’I;A7i
ffom ==
Traum-Kino

Priscilla

ein aufregender Schwarm, ein Verbiindeter in der

S0 20:15/0mU: Mi 17:45

Shaun das Schaf: UFO-Alarm 15 Jahre
$015:30 Di17:45
Der Pianist Past Lives
Mo, Di 20:15 Mi 20:15
FILMTIPP
THE PALACE

Komddie. CH 2023. Regie: Roman Polanski. Mit Mickey Rourke,
John Cleese. 100 Minuten. FSK 12.

In den Schweizer Alpen steht ein imposantes Bauwerk mit
marchenhafter Atmosphare. Es ist das Palace Hotel, in dem

sich jedes Jahr eine illustre Schar reicher, verwdhnter und
lasterhafter Gaste einfindet, um den Jahreswechsel zu feiern.
Auch in der Silvesternacht des Jahres 1999 kommen sie aus aller
Welt zusammen, um gemeinsam das Ende eines Jahrtausends
einzulduten. Doch die Party in der luxuridésen Residenz nimmt
eine unerwartete Wendung.

Altmeister und Oscar-Preistrager Roman Polanski macht sich
Uber die Reichen lustig und lasst ein hochrangiges Ensemble von
Mickey Rourke Uber Fanny Ardant, Oliver Masucci bis hin zu Milan
Peschel und John Cleese in dieser turbulenten Komddie so manch
eine Uberraschung erleben.

Sa-Mo 17:45

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Die Chaosschwestern und Pinguin Paul
Kinderfilm. FSK 0.

Familien-Preview der Verfilmung der
beliehten Kinderbuchreihe.

$Sa, $012:30/Mo-Mi15:30

Ein Licht zwischen den Wolken

Drama. FSK 0.

Im Rahmen der Reihe ,Kino | Kirche | Kiel*,
mit Gesprach.

S015:00

EOFT 2024

Dokumentationen. FSK 12

Die ,,European Qutdoor Filmtour” mit den
besten Outdoorfilmen des Jahres. Tickets nur
auf www.eoft.eu

$a12:00, 16:00, 20:00

Godzilla Minus One

Action. FSK 12.

Godzilla taucht in Japan auf, das nach dem
Krieg bereits in Schutt und Asche liegt.
Werden die verzweifelten Menschen trotzdem
einen Weg finden zu tberleben?

nur OmU (Jap.): Sa 23:00

The:=

oldovers

Kurzfilmtag Januar: Alltag & Anarchie Poor Things

Kurzfilme. FSK 12. Drama/Komddie. FSK 16.

Monatlicher Kurzfilmtag, tiw. OmU. Mit Emma Stone und Willem Dafoe. Nominiert

Mo 18:30 filr elf Oscars! Die Geschichte von Bella Baxter,
die von dem Wissenschaftler Dr. Godwin

Perfect Days Baxter von den Toten zuriick ins Leben

Drama/Komddie. FSK 0.

Japans Oscar-Beitrag von Regisseur Wim
Wenders.

$012:15, 17:00/Di 17:45

OmU (Jap.): Mo 17:45

geholt wird. Auf der Suche nach sich selbst
entdeckt Bella ihre Leidenschaft fiir soziale
Gerechtigkeit und kann sich so auch ihrer
eigenen Zwange und Vorurteile entledigen
und sich mehr und mehr ausleben.

Sa, Di, Mi 17:30, 20:30/S0 14:30, 17:30/Mo
Plastic Fantastic 17:30/0mU (Engl.): So + Mo 20:30
Dokumentation. FSK 0.

Uber die Kunststoffindustrie und bislang
unbeachtete Seiten der Kunststoffkrise.
$012:00/Mo-Mi 15:30

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

The Palace

Komddie. FSK 12.

Turbulente Ensemble-Komddie.
$a12:30/So 17:45/Di, Mi 15:30

Stella. Ein Leben

Drama. FSK 16.

Nach einer wahren Geschichte: Paula Beer
als Jazzsangerin, die von einer Broadway-
Karriere traumt, doch als Jiidin in NS-
Deutschland untertauchen muss.
$a15:00/S0 19:45/Mo, Di 20:30/Mi 18:00

FILMTIPP

THE HOLDOVERS

Komddlie. 134 Minuten. FSK 12.

Ausgezeichnet mit zwei Golden Globes und nominiert fir finf Oscars! Die
Feiertage im Dezember 1970 stehen vor der Tir. Am Elite-Internat Barton
Academy ist trotzdem nicht jeder in Weihnachtsstimmung. Der verbitterte
und unbeliebte Professor Paul Hunham wird verpflichtet, die Schiler zu
beaufsichtigen, die nicht zu ihren Familien fahren kdnnen. Das passt ihm
ebenso wenig wie dem klugen, aber rebellischen Angus, der eigentlich
mit seiner Mutter im Strandurlaub sein wollte. Der Frust wird noch gréRer,
als schlieBlich Angus, Paul und Kéchin Mary die einzigen Verbliebenen im
eiskalten Schulgebaude sind.

Sa 15:00, 20:30/So 15:00, 20:00/Mo 15:45/Di, Mi 17:45, 20:30

OmU (Engl.): Mo 20:30

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Weiterfiihrende Schulen stellen sich vor

KIEL. In Kiel kdbnnen Erzie-
hungsberechtigte ihre Kinder
vom 19. bis zum 28. Februar an
einer weiterfihrenden Schule
anmelden. Vorher stellen sich
diese Schulen an folgenden
Terminen vor:
Gemeinschaftsschule am
Brook: Dienstag, 6. Februar,
18 Uhr. Klaus-Groth-Schule:
Dienstag, 6. Februar, 19 Uhr.
Privatschule Diisternbrook:
Dienstag, 6. Februar, 19 Uhr,
(Schulrundgange ab 18.30
Uhr). Christliche Schule: Mitt-
woch, 7. Februar, 18 Uhr, Tag
der offenen TUr am Sonn-
abend, 10. Februar, von 11 bis
14 Uhr. Friedrich-Junge-Ge-
meinschaftsschule: Mittwoch,
7. Februar, 18 Uhr. Max-Tau-
Schule: Mittwoch, 7. Februar,
18 Uhr. Goethe-Gemeinschafts-
schule: Donnerstag, 8. Februar,
18 Uhr. Lilli-Martius-Schule:
Donnerstag, 8. Februar, 18 Uhr.
Gemeinschaftsschule Hassee:
Sonnabend, 10. Februar, 9.30
bis 12.30 Uhr. Gemeinschafts-
schule Friedrichsort: Montag,
12. Februar, 18 Uhr. Theodor-
Storm-Schule: Montag, 12. Fe-
bruar, 18 Uhr. Toni-Jensen-Ge-
meinschaftsschule: Montag,
12. Februar, 19.30 Uhr, Tag der
offenen Tur am Sonnabend,17.
Februar, von 10 bis 13 Uhr.
Grund- und Gemeinschafts-
schule Wik: Dienstag, 13. Feb-
ruar, 18 Uhr. Leif-Eriksson-Ge-
meinschaftsschule: Dienstag,
13. Februar, 18 Uhr. Hermann-
Lons-Schule: Donnerstag, 15.
Februar, 18 Uhr.
Ernst-Barlach-Gymnasium:
Dienstag, 30. Januar, 18 Uhr.
Max-Planck-Schule: Freitag, 2.
Februar, 16 bis 19 Uhr. Kie-
ler Gelehrtenschule: Montag,
5. Februar, 18.30 Uhr (Schul-
fihrung von 15.30 bis 18.30

nenlernen.

Uhr), Latein-Schnuppertag am
Sonnabend, 10. Februar, von
10 bis 13 Uhr. Hans-Geiger-
Gymnasium: Dienstag, 6. Feb-
ruar, 18 Uhr (Schulrundgange
ab 1715 Uhr). Ricarda-Huch-
Schule: Dienstag, 6. Februar,
18 Uhr, (Schulrundgange ab
17 Uhr), Tag der offenen Tur
am Mittwoch, 3. Februar, von
9 bis 13 Uhr. Humboldt-Schu-

2 " ' P il o _ -H_; I 1 Fg :
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Auch die Gemeinschaftsschule stellt sich vor: Am Montag, 12. Februar konnen Eltern und Kinder sie ken-

le: Mittwoch, 7. Februar, 19 Uhr
(digitaler Infoabend), Tag der
offenen TuUr am Freitag, 9. Fe-
bruar, von 14 bis 17 Uhr. Kathe-
Kollwitz-Schule: Donnerstag,
8. Februar, 17 Uhr. Thor-Hey-
erdahl-Gymnasium: Donners-
tag, 8. Februar, 17 bis 20 Uhr.
Gymnasium Elmschenhagen:
Mittwoch, 14. Februar, 18 Uhr.
Hebbelschule: Donnerstag, 15.

FOTO: PETRA KRAUSE

Februar, 18 Uhr (Schulrund-
gange ab 17 Uhr). Gymnasium
Wellingdorf: Donnerstag, 15.
Februar, 18 Uhr, (Schulrund-
gange ab 16.30 Uhr), Musik-
klassen-Infoabend am Diens-
tag, 20. Februar, 19 Uhr.

Weitere Informationen zu
den Kieler Schulen sind unter
www.kiel.de/schule zu finden.

Medizin

—

Spendenparlament nimmt Antrage an

KIEL. Das Kieler Spendenparla-
ment bietet bis zum 18. Februar
wieder gemeinnUtzigen Einrich-
tungen und Vereinen die Mog-
lichkeit, Forderantrage flur die
Finanzierung von Projekten zu
stellen. Bereits durchgefihrte
Projekte kénnen im Nachhinein
nicht geférdert werden. Das Kie-
ler Spendenparlament fordert
Projekte in Kiel und Umgebung,
die sozial benachteiligten Men-
schen helfen. Es unterstitzt als
gemeinnltziger, unabhéangiger
Verein Initiativen und Projek-

te, die mildtatige oder Zwecke
der Wohlfahrtspflege verfol-
gen. Uber die Férderung der
gepriften und ausgewahlten
Antrage stimmt das Spenden-
parlament in einer offentlichen
Sitzung am 26. Marz ab 18 Uhr im
Ratssaal der Landeshauptstadt
Kiel ab. Die Vergabe von Spen-
den an Einzelpersonen ist ausge-
schlossen. Die einzureichenden
Antrdge mulssen der Satzung
und den Forderkriterien entspre-
chen. Beides ist auf www.kieler-
spendenparlament.de zu finden.

Leselust” und ,,Blicherzwerge“

sind wieder aktiv

PREETZ. Die Stadtblcherei
Preetz in der GasstraBe 5 hat
nach den Weihnachtsferien wie-
der ihre Lese-Aktionen fUr Kin-
der gestartet. Im Rahmen der
Reihe , Leselust” sind jeden Don-
nerstag ab 16 Uhr ehrenamtliche
Vorleserinnen und Vorleser zu
Gast, um spannende, lustige, fan-
tastische oder besinnliche Ge-
schichten vorzulesen. Gedacht
ist die ,Leselust” fir Kinder ab
vier Jahren, die Lust haben, zu

der jeweils gehdérten Geschichte
vielleicht auch ein Bild zu ma-
len. Jeden Dienstagnachmittag
treffen sich ab 15.30 Uhr auch
wieder die ,Blcherzwerge*: Kin-
der zwischen ein und drei Jah-
ren in erwachsener Begleitung,
die in der Stadtblcherei jeweils
etwa eine halbe Stunde mit Ge-
schichten, Spielen und Liedern
verbringen wollen. Anmeldung
entweder vor Ort oder unter
Tel. 04342/800719.

Rauchfrei-Kursus im ,,Stadtischen® Kiel

KIEL. Das Stadtische Kranken-
haus Kiel bietet auch 2024 ein
Rauchfrei-Programm an, das
mit einer kostenlosen Infover-
anstaltung am Dienstag, 30.
Januar startet: Ab 18 Uhr infor-
miert  Rauchfrei-Trainerin  Dr.
Sarah Laufer im Stadtischen
Krankenhaus Kiel, Eingang Metz-
straBe, 2. OG, im Konferenzraum
Uber das spater anschlieBende
kostenpflichtige  Gruppenpro-
gramm far alle, die langfristig
rauchfrei leben wollen. Start da-

fUr ist dann der 6. Februar von
18 bis 21 Uhr. Folgetermine sind
der 13. und 20. Februar. Wer sich
entschlieBt dem Glimmstengel
LAdieu“ zu sagen, kann sich per
E-Mail an pneumologie@kran-
kenhaus-kiel.de sowohl fur die
kostenlose Infoveranstaltung am
30. Januar anmelden als auch fur
das kostenpflichtige Gruppen-
programm im Februar. Eine fi-
nanzielle Férderung des Rauch-
frei-Kursprogrammes durch die
Krankenkassen ist moglich.

ANZEIGE

Alt

setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300mgASS und
300 mg Paracetamol

* Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

¢ Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

Spalt

www.spalt-online.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Erwach-
sene bei: akuten leichten bis maRig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen l&ngere
Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne Be-
fragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de
® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie |hre
Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

25 Millionen Deutsche leiden
tagtéglich unter Gelenkschmer-
zen. Die Ursache ist meist Ge-
(Arthrose).
Insbesondere Menschen in
fortgeschrittenem Alter sind
betroffen. Die gute Nachricht:
Mit speziellen Arzneitropfen

lenkverschleif$

kann Arthrose wirksam behan-
delt werden (Rubaxx Arthro,
Apotheke).

Arthrose -
was ist das eigentlich?

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine

.Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!
Ich werde die Tropfen weiter
nehmen.”

(Klaus W.)

oder Hinden?

Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schiitzende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab. Ist
irgendwann nicht mehr ausrei-
chend Knorpel iibrig, beginnen
die Knochen aufeinander zu rei-
ben und Schmerzen zu verursa-
chen. Zusitzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Entziin-
dungen und noch mehr Schmer-
zen fithren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quilenden Beschwer-
den in den Griff zu bekommen,
haben Forscher verschiedene
Arzneipflanzen ausgiebig unter-
sucht. Eine stach dabei beson-
ders heraus: Die Weifibeerige
Mistel! Thr Wirkstoff (enthalten
in Rubaxx Arthro) hat sich spe-
ziell bei Arthrose bewéhrt: Er
wirkt nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entziindungs-
hemmend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen
der Arthrosegeplagten an. Was
unsere Experten zusidtzlich

82166 Grafelfing

begeistert: Der Wirkstoff der
Weifbeerigen Mistel kann sogar
bestimmte Korperzellen stoppen,
die knorpelschidigende Stoffe
produzieren.

Starke Kombi:

wirksam und vertriglich
Rubaxx Arthro ist speziell bei

Arthrose zugelassen und bietet

Betroffenen nicht nur wirksame,
sondern zugleich gut vertragliche
Hilfe: Anders als viele herk6mm-
liche Schmerzmittel haben die
Arzneitropfen keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln.
Rubaxx Arthro, die Nr. 1" Arznei-
tropfen bei Arthrose, ist rezept-
frei in jeder Apotheke erhaltlich.

Noch mehr Power fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zusdtzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN:17884291) zu unterstiitzen. Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vitaminen und Mineralstoffen achten. In
Rubaxx Komplex sind essenzielle Nahrstoffe fiir die Funktionalitét unserer
Gelenke kombiniert, welche zum Erhalt von normalen Knochen, Knorpeln und

Bindegewebe beitragen.

“Arzneitropfen bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Schmerzen in Knie, Hiifte

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

Unsere Experten raten daher:
Gehen Sie bereits bei ersten
Anzeichen von Gelenkverschleif3
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Ihren Alltag

bestimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516}

RubgXX

1 www.rubaxx.de

fmmmmmmmmmmmmm——aas ><g -

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
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Kreativ Kiel Und was ist sonst so los in Kiel und der Region?

Der Markt rund ums
Handarbeiten+Basteln

So. 28. Januar 10-17 Uhr
Kiel

Ostseekai
www.nhvs-events.de

Stadtwerke Eisfestival
gut angenommen

KIEL. Insgesamt 31277 Men-
schen haben das gerade zu Ende
gegangene Stadtwerke Eisfesti-
val am Ostseekai in Kiel genutzt,
um ein paar Runden auf dem Eis
zu drehen. Laut Heiko Niehaus,
Projektleiter von Kiel-Marketing,
kommt das nicht ganz an die
Zahlen der Vor-Corona-Saison
2019/20 heran, damals waren es
37 436 Eislauferinnen und Eis-
|dufer. Trotzdem zeigen sich die
Veranstaltenden, Kiel-Marketing,
der Eisbahnbetreibers ,inter-
event”, der Titelsponsor Stadt-
werke Kiel und der Gastrono-
miepartners Event-Catering Kiel
Uberwiegend zufrieden. Dass
Eisbahn und die Flache zum Eis-
stockschieBen in diesem Jahr
parallel genutzt werden konnten,
hat dazu beigetragen, dass die
Gesamt-Nutzungszeit der Eis-
stock-Flache dieses Mal so hoch
war wie noch nie zuvor. Alle Eis-
disco-Termine waren schnell aus-
gebucht, und die Zahl der Teams
beim Eisstock-Masters lag mit 82
hoher als im Vorjahr.

Schon seit 1997 erschafft Tina
Schwichtenberg Landschaften,
indem sie aufgerollte Wundver-
bande mehrfach nacheinander
in Kaffee, Rote-Bete-Saft und
andere FlUssigkeiten tunkt und
sie dann entrollt. An der Wand
werden sie so zu ,abgewickel-
ten Landschaften®, die gleichzei-
tig auf Verletzung und Heilung
anspielen. Eine Auswahl ihrer
Arbeiten zeigt Tina Schwichten-
berg noch bis zum 29. Febru-
ar im historischen Eingang der
Forde Sparkasse im Lorentzen-
damm 28-39 in Kiel. Die Ausstel-
lung ist wahrend der Offnungs-
zeiten der Bank zu besichtigen.
Der Eintritt ist frei.

Zugunsten des Fordervereins
far Palliativmedizin Kiel singt,
tanzt und trommelt der Gos-
pelchor Holtenau am heutigen
Sonnabend, 27. Januar, in der
St.-Ansgar-Kirche in der Holte-
nauer Strafe 91 in Kiel. Leider
wurde an anderer Stelle bereits
eine falsche Zeit veroffentlicht,
richtig ist: Das Konzert beginnt
um 18 Uhr. Die Sé&ngerinnen und
Sanger waren im April in Stdafri-
ka und haben dort von verschie-
denen Choéren gelernt - auf die
mitgebrachten Lieder und Cho-
reografien kdnnen sich die Besu-
cherinnen und Besucher freuen.
Der Eintritt ist frei, es werden
Spenden gesammelt.

Im Kulturzentrum ,Hansa48“ in
der HansatraBe 48 in Kiel spielt
am heutigen Sonnabend, 27.
Januar, ab 20 Uhr das Werk-
statt-Theater Kiel noch einmal
die Komoédie ,Einer von uns”
um einen Heiratsschwindler, der
Blrgermeister werden will und
dabei vergisst, dass auch ande-
re tricksen kénnten. Die Karten
kosten 15 Euro, erm. 10 Euro,
und sind Uber www.werkstatt-
theater-kiel.com oder unter Tel.
04348/9281 zu bekommen.

Beim Markt ,Kreativ Kiel” am
morgigen Sonntag, 28. Januar,
von 10 bis 17 Uhr im Cruise-Ter-
minal Ostseekai in Kiel dreht
sich bereits zum vierten Mal alles
ums Handarbeiten und Basteln.
An mehr als 45 Standen finden
die Besucherinnen und Besucher
Stoffe, Handarbeitsartikel, Wol-
le, Schnitte, Knopfe, Perlen und
vieles mehr, was die Herzen von
kreativen Handarbeiterinnen und
Handarbeitern héherschlagen
lasst. In verschiedenen Work-
shops, von denen einige auch fir
Kinder geeignet sind, und Vor-
fihrungen gibt es die Gelegen-
heit, kunsthandwerkliche Anre-
gungen zu sammeln und Neues
auszuprobieren. Neben den
Fachgeschaften und Kreativla-
den mit entsprechendem Mate-
rialangebot werden auch wieder
zahlreiche HobbykUnstler und

Wilde Party in der Luft

KIEL. Das verspricht ein Mega-
Spektakel zu werden, wann am
Sonnabend, 10. Februar, in der
Kieler Wunderino Arena bei
»Masters of Dirt” nicht nur FMX-
Bikes, Mountainbikes und BMX-
Bikes, sondern auch Scooter,
Quads und sogar Snowmobile
bei atemberaubenden Stunts

ANZEIGE

durch die Luft fliegen. Uber me-
terhohe Rampen werden die
Fahrzeuge 14 Meter hoch und
bis zu 23 Meter weit durch die
Luft katapultiert und dabei die
Grenzen der Physik auBer Kraft
gesetzt. Mit dabei ist unter an-
derem YouTube-Superstar und
,Clickmilliardar® Fabio Wibmer

auf seinem Trial Bike. Die mit
fetten Beats und einer Weltklas-
se-Feuershow umrahmte Action
ist kein Wettbewerb. ,Das er-
moglicht mehr kreative Freiheit
und erlaubt es, sich an die Win-
sche der Fans anzupassen“, so
die Veranstaltenden. Die Show
ist am Sonnabend, 10. Februar,

Kunsthandwerker ihre handge-
fertigten Produkte anbieten. Der
Eintritt kostet 4 Euro, fur Kinder
und Jugendliche bis 17 Jahren ist
der Eintritt frei.

Zum heutigen Holocaust-
Gedenktag spielt am morgigen
Sonntag, 28. Januar, ab 18 Uhr
das Duo ,,Sing Your Soul” in der
evangelischen Kirche Heiken-
dorf eine geistliche Abendmusik
mit Klezmermelodien im Stile
Giora Feidmanns. ,Sing Your
Soul” sind Ulrich Lehna an ver-
schiedenen Klarinetten und Mei-
ke Salzmann am Akkordeon. Das
Programm wird bereichert durch
Roman Mario Reichel an der Or-
gel sowie durch interessante Mo-
derationen Uber die Geschichte
der Musik und die Instrumente.
Pastor Joachim Thieme-Hach-
mann liest literarische und reli-
gidse Texte. Der Eintritt ist frei,
es wird um Spenden gebeten.

Tagesschausprecher Constantin
Schreiber, der auch begeister-
ter Klavierspieler und Musik-
liebhaber ist, kommt als Special
Guest zum ,Phil EXTRAKT” am
morgigen Sonntag, 28. Januar,
ab 18 Uhr in die Philharmonie
in der Wunderino Arena in Kiel.
Gemeinsam mit dem Kieler Ge-
neralmusikdirektor Benjamin
Reiners unterhalt er sich Uber
Leben, Liebe und Musik von Jo-

gleich zweimal in der Wunder-
ino Arena zu erleben: ab 14 Uhr
und ab 20 Uhr. Tickets sind UGber
www.eventim.de zu bekommen.

Sogar mit Snowmobil gehen
die Stunt-Artisten bei der

Show in die Luft.
FOTO: FLAPPHOTOGRAPHY

Bunte Stiihle im Wellingdorfer Wohnzimmer

Bei anna auf dem Kieler Ostufer beweisen (nicht nur)
Seniorinnen und Senioren ihre kiinstlerische Ader

Ulli Bessey-Scheel weil3, was sie
an Ellerbek hat. Die gelernte
Erzieherin ist vor wenigen Jahren
aus Schwansen aufs Kieler Ost-
ufer gezogen und fiihlt sich hier
pudelwohl. Nicht nur, weil hier
zwei schone Parks zu Spazier-
gédngen einladen und sowohl die
Schwentine wie die Forde ful3-
laufig erreichbar sind. Spatestens,
seit sie auf die ,anlaufstelle nach-
barschaft” (anna) gestolen ist,
kann sie auch ihre kinstlerische
Neigung ausleben. Die 63-Jahrige-
gehort ndmlich zu der Gruppe, die
mit viel Sachverstand und noch
mehr SpaBl ausrangierte Schul-
stiihle zu fantasievollen Sitzmdg-
lichkeiten aufgepeppt hat.

Die insgesamt 13 Stihle stehen
jetzt im ,Wellingdorfer Wohn-
zimmer”. So heifit bei den Ein-
heimischen der Platz im Geflecht
zwischen Danziger, Katharinen-
und Wahlestrae. Hier gab es
friher Einkaufsmaglichkeiten,
einen Friseur, eine Kneipe, hier
pulsierte das Leben. Doch das ist
Vergangenheit, die Gegenwart
bedeutet meist Leerstand. Die
Baugenossenschaft GeWoBa Nord

na

hannes Brahms, bevor dessen 3.
Sinfonie vom Philharmonischen
Orchester Kiel gespielt wird.
Karten gibt es an den Theater-
kassen, auf www.theater-kiel.de
und unter Tel. 0431/901901.

Wie ,Ein Alltag ohne Lebens-
mittelverschwendung” aussehen
und funktionieren kdnnte, erklart
am Dienstag, 30. Januar, ab 19
Uhr die Vorsitzende des Vereins
,Zero Waste“ Marie Delaperriere
in ihrem Vortrag auf Einladung
der Initiative Klimaschutz im
Freya-Frahm-Haus in der Strand-
straBe 15 in Laboe. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung per E-Mail
an info@klimaschutz-laboe.de
oder unter Tel. 0172/9597055 ist
sinnvoll.

Ebenfalls fur Dienstag, 30. Ja-
nuar, ab 19 Uhr, aber im Ratssaal
des Rathauses in Kiel, laden die
Stadt und die Universitatsgesell-
schaft Schleswig-Holstein zu ei-
nem Vortrag Uber unseren Nach-
barplaneten Mars ein: Robert F.
Wimmer-Schweingruber, Profes-
sor am Institut fir Experimentel-
le und Angewandte Physik der
Kieler Uni, erklart in seinem Vor-
trag zum Beispiel, ob ein Leben
auf dem Mars moglich ware, und
welchen Gefahren durch Welt-
raumstrahlung Menschen auf

ihrer Reise dorthin ausgesetzt
Wimmer-Schweingru-

waren.

ber selbst hat mit seinem Team
2012 bereits ein in Kiel gebau-
tes Messgerat auf den Mars ge-
schickt - auch davon wird er be-
richten. Der Eingang ist auf der
Seite der WaisenhofstraBe, der
Eintritt ist frei.

Begleitet von eindrucksvollen
Bildern berichtet Jorn Tietje am
Donnerstag, 1. Februar, ab 19.30
Uhr im Blrgerhaus Kronshagen,
Kopperpahler Allee 69, von sei-
ner viermonatigen Fahrradreise
durch Kanada von den Ufern des
Yukon im Nordwesten bis an die
OstkUste Neufundlands. Er fuhr
dabei durch fast unbewohnte
Gebiete im Norden, schier end-
lose Prarie-Ebenen, ausgedehn-
te Wald- und Seenlandschaften
und an der rauen AtlantikkUste
im Osten entlang. Der Eintritt
kostet 5 Euro, erm. 3 Euro.

,Church goes Rock“ heit es
wieder am Freitag, 2. Februar,
wenn die Herren von ,Underco-
ver“ ab 20 Uhr in der Sozialkir-
che Gaarden in der StoschstralBe
52 in Kiel Lieder prasentieren, die
Geschichten erzahlen - ausge-
wahlte Balladen aus Folk, Rock
und Pop. Wahrend des Konzerts
versorgt das Café Feuerherz die
Gaste mit kleinen Leckereien.
Alle Raumlichkeiten der Sozial-
kirche sind barrierefrei erreich-
bar. Der Eintritt ist frei.

ANZEIGE

Kiel e Sailing.City.

anlaufstelle nachbarschaft

-

Présentation der bunten Stihle: (von links) Ulli Bessey-Scheel, Emma Helene Nagel, Monika Sacht, Asta Hoffmann,

Barbara Schleich, Dagmar Richter, Nora Block, Gisela Schulz, Holger Harder und Wolfgang Wiediger.

UberlieB deshalb der anna Eller-
bek/ Wellingdorf zwei freie Rdume
mit grof3en Schaufenstern. Seitdem
sind die Hobby-Kinstler*innen
am Werken - und mitunter schauen
ihnen Passanten von drauf8en zu.

Im Friihjahr, wenn die Temperatu-
ren steigen, ziehen die anna-Ak-
tiven mit den Stihlen und ihren
anderen Utensilien auf die kleine

Verkehrsinsel vor der Tir. Dann
kommen sie mit den Menschen im
Stadtteil besser ins Gesprach.

Unter der Leitung der aus
Armenien stammenden Desig-
nerin Nora Block, die seit 18 Jah-
ren in Deutschland lebt, lduft das
Projekt der ,Bunten Stiihle". Eben-
so der Kurs ,Malen ohne und mit
Demenz’, fiir den die anna-Leiterin

Wi
et

Veteranin Lydia B., genannt Buttschi (2. v.1.) fihlt sich in der Malgruppe
fiir Menschen mit und ohne Demenz sehr wohl.

Foto: hfr

Bei ihr laufen alle Féden zusammen: Dagmar Richter leitet die
anna Ellerbek/ Wellingdorf auf dem Kieler Ostufer.

Foto: hfr

Fotos: Carstens

Dagmar Richter noch freie Platze
anbietet. Wer selbst den Pinsel in
die Farbe tauchen méchte oder fiir
Angehorige Interesse bekundet,
mdge sich mit Dagmar Richter in
Verbindung setzen (siehe die An-
gaben unten).

Die meisten der Menschen, die
an Stihlen und Bildern malen,
stammen aus  Werftarbeiter-
familien und koénnen sich noch an
Zeiten erinnern, als die Fahre flr
die Fahrt ,nach driiben’, also zum
Kieler Westufer, 20 Pfennige kos-
tete. Unter ihnen ist die 88-jahrige
Lydia, die ihren Nachnamen mit
B. angibt und zumeist ,Buttschi”
genannt wird. ,Zu Hause fehlt mir
der Platz fiirs Malen, auBerdem
riecht es dann tagelang nach Ol
und Farbe’, sagt sie und lobt die
schone Gemeinschaft der kleinen
Malgruppe. lhre Tisch-Nachba-
rinnen Asta Hoffmann, Monika

Alle Veranstaltungen
Mohnzimmer” an der Welling-
dorfer StraBe 2 oder (nur ein paar

Sacht, Jutta Schmidt und Barbara
Schleich erganzen: ,Die Atmo-
sphére hier ist toll. Es gibt immer
so gute Anregungen, dass wir
manchmal gar keine Zeit zum
Kaffeetrinken finden.”

*

Weitere Angebote bei der
anna Ellerbek/ Wellingdorf:

JTrink Deinen Kaffee nichtalleine”
heifit es 14-tdglich dienstags um
10 Uhr.

Das ,Offene Atelier” startet diens-
tags um 17 Uhr. Um 19 Uhr wird
am Nachbarschaftsnetzwerk ge-
arbeitet (14-taglich).

An jedem ersten Mittwoch im
Monat wird gemeinsam gekocht
(ab 10.30 Uhr). Jeder zweite Mitt-
woch ist fir die Hospiz-Sprech-
stunde reserviert (ab 10 Uhr).

Die Sprechstunde beim Kommu-
nalen Sozialdienst beginnt am

jeweils ersten und dritten Don-

nerstag um 10 Uhr.

Sonnabends kénnen die Gaste um
15 Uhr in der Fahrradwerkstatt zur
Selbsthilfe greifen.

Wer darauf zurlickgreifen moch-
te, muss sich mit der anna-Lei-
terin in  Verbindung setzen.
Dagmar Richter vermittelt dann
einen Termin.

Ruckfragen und Anmeldungen
sind moglich bei Dagmar Richter.
Sie ist telefonisch unter der
Nummer 0431/ 66 87 66 15 zu
erreichen.

laufen im

Schritte entfernt) im Gemeinschafts-
raum an der Wahlestra3e 26.

Demenz im Alltag:

Vortragsreihe mit

Experten

An Angehérige, Nachbarn
und Uberhaupt alle Mitmen-
schen, die Kontakt zu demen-
ten Personen haben, richtet
sich eine Vortragsreihe im
Gemeindehaus St. Joseph am
Ostring 193. Sie tragt den Titel
Wertschatzender Umgang
mit Menschen mit Demenz".
Am Dienstag, 6. Februar, geht
es von 15 bis 17 Uhr um das
Thema Motivierung und Ak-
tivierung. Dabei spricht die
erfahrene Demenz- und Pfle-
geberaterin Evi Schumacher
in Kooperation mit anna und
dem Projekt ADele (Allein
mit Demenz leben) zunachst
in einem Vortrag wichtige
Aspekte im Umgang mit de-
menten Menschen an, zum
Beispiel Essen und Trinken,
Emotionen und Angste. lhre
Arbeitsweise beruht auf den
Erkenntnissen des Geronto-
logen Tim Kitwood. Sein
Ansatz geht von einem ,wert-
schatzenden Umgang” mit
dementen Menschen aus.
Im Anschluss konnen die
Gaste in der Gesprachsrunde
gezielte Fragen stellen und
von ihren eigenen Erfahrun-
gen berichten.
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STELLENANGEBOTE

Die JBS System GmbH ist ein mittelstdndiges Unternehmen mit
Sitz in Schwentinental und Kunden aus der ganzen Welt.

Wir vertreiben Fiihrungsbuchsensysteme fiir Langdrehautomaten,
die in unserem Schwesterunternehmen, der Nordspan GmbH,
produziert werden, mit der wir uns den Firmensitz teilen.

Fur unseren Standort in Schwentinental suchen wir ab sofort in
Voll- oder Teilzeit:

Technischer Zeichner (gn) Konstrukteur (gn) bzw.

Technischer Produktdesigner (gn)
Fachrichtung Maschinen- oder Schiffsbau

Zerspanungsmechaniker (gn)
Dreher (gn) oder Fraser (gn)

Aushilfe in der Zerspanung (gn)
als Minijob oder in Teilzeit

Das bieten wir:
» Einen modernen Arbeitsplatz
* Flache Hierarchien
* Urlaubs- und Weihnachtsgeld
+ Bezahlte Uberstunden mit Aufschlag
* Individuelle Weiterbildungs- und Qualifizierungsmdglichkeiten
* Firmen-Bike-Leasing
* Vermobgenswirksame Leistungen und betriebliche Altersvorsorge
« Kostenlos Kaffee/Tee und Kaltgetrénke

Interesse?
Dann nimm deine Zukunft in die Hand und bewirb dich bei uns!

EIB? ) NORD
JBSh ASPAN
info@jg:-tsegtgnTgrm

NORDSPAN GmbH
info@nordspan.com
Muihlenkoppel 9 24222 Schwentinental Tel 0431 530356-0

Du bist + getﬂsches
Erzieher/in (m/w/d) " Kreuz
oder Bl Plus fiir wunsere magine

soz. Pad. Assistent/in (m/w/d)

forderst und unterstitzt mit Freude und Engagement Kinder in
ihrer Entwicklung zu eigenstandigen Personlichkeiten? Wenn Dir
dabei die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Eltern wichtig ist
und Du gerne in einem motivierten Team mit geringer Fluktuation
arbeiten mochtest, freuen wir uns auf Deine Bewerbung flr
unsere DRK-Kindertagesstatte ,Pippi-Lotta” in Schwentinental
OT Klausdorf.

Wir bieten Dir:

+ kompetente und begeisternde Kita-Leitung

+ ein motiviertes Team

+ Verflgungszeit im ,Home-Office”

+ Beteiligung an der Weiterentwicklung der Kita

+ jahrliche Fortbildungen nach Deiner Wahl und bei Bedarf Supervision
+ zusatzliche Altersvorsorge bei der VBL

+ Bezahlung gemal TV6D

Deine Bewerbung schickst Du bitte an: drk-kita-klausdorf@online.de
Fir Fragen steht Dir Anne-Kathrin Maik unter 0431/7990937 zur
Verfugung.

Trager der Kindertagesstatten: DRK OV Klausdorf e.V.

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):

Erzieher/innen

< Sozialpadagogische Assistenten/innen
FsJler/innen,
Kindheitspadagogen/innen oder dhnliches

Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Al
O

Beim Amt Probstei in Schénberg / Holstein ist zum
nachstmdglichen Zeitpunkt die Stelle einer

Sachbearbeitung (m/w/d)
fir Finanzbuchhaltung

zu besetzen. Die Eingruppierung erfolgt bei Vorliegen der fachlichen
und personlichen Voraussetzungen nach Entgeltgruppe 6 des
Tarifvertrages fiir den 6ffentlichen Dienst (TVOD) Die wochentliche
Arbeitszeit betragt 39 Stunden.

Nahere Informationen und unser Bewerberportal, finden Sie auf
unserer Homepage unter www.amt-probstei.de

Sollte die Ausschreibung |hr Interesse geweckt haben, freuen wir
uns Uber lhre Bewerbung, ausschlieBlich Gber das Bewerberportal,
unter: www.amt-probstei.de bis zum 11.02.2024.

&3 a-"ﬂl Amt Probstei, Der Amtsdirektor,
I {: - Personalabteilung, Knill 4, 24217 Schénberg
[E] 2

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Faber-Faus GubH

Fachhochschule Kiel

w Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

Wissensvermittlung mit starkem Praxisbezug - dafiir steht die Fach-
hochschule Kiel seit mehr als 50 Jahren. An sechs Fachbereichen wer-
den rund 8.000 Studierende interdisziplinar auf aktuelle Herausforde-
rungen von Wirtschaft und Gesellschaft vorbereitet. Das Personal der
zweitgréRten Hochschule des Landes leistet einen wichtigen Beitrag
dazu.

Werden Sie Teil unseres Teams: Wir suchen fiir zum ndchstmdglichen
eine*n

Mitarbeiter*in

in der Finanzabteilung

Weitere Informationen und ausfiihrliche Details (Rahmenbedingun-

gen, Aufgabenbereiche, erforderliche Qualifikationen, Fristen etc.)
finden Sie auf der Homepage der Fachhochschule Kiel unter

Suche dringend Putzfee flr 2 Pers.

= 0431-53008100

Spielhallenaufsicht (m/w/d) ab
sofort in Kronshagen gesucht.
TZ/Aushilfe. 2 04343 - 4213900
oder spielhalle@huelquist.de

‘,ak“ves
“Geha\t

M“a\-be\tef \.
> TOP- yorteite!

Wir suchen zurVersta'rkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir Tag- [ Nachtdienst
Produkt;
Kobold VR7
Kategorie
Saugroboter

Ausgabe: 1/2024
www.test.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044-200

Bewerbung per E-Mail an:
einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine/-n

Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3 + 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast

Wir machen uns was aus Qualitat.
Und zwar die Besten!

Der Kobold VK7 Akku-Staubsauger und Kobold VR7 Saugroboter:
Unsere Testsieger bei Stiftung Warentest

Offnungszeiten: Mo - Sa 10.00 — 19.00 Uhr

Kobold Produktvorfihrung zu Hause gewiinscht: www.lkobold-vorfuehrung.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir per sofort zuverlassige
Giértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Garten- u. Landschaftsbau Fa. Ro-
land Lauer Meisterbetrieb sucht
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit
mit FS, aber keine Bedingung
= 0431/9976559

Telefon: (0431) 592917 -0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams
1 Glasergesellen o. Fenster-Monteur (m/w/d)
1 Auszubildenden (m/w/d)
Bewerbung an: Glas & Fenster Schulz GmbH
Eidersteder Stralle 24, 24582 Bordesholm
oder an info@glas-fenster-schulz.de

Online-Shop: www.vorwerk.de

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG, Mihlenweg 17 — 37, 42270 Wuppertal

https://www.fh-kiel.de/karriere/
Haushalt, 1x wochentl. / 2-3 Std, —
in Schwentinental OT Klausdorf.

N S
Bezahlung nach persoénlicher Ab- _
sprache & (0431) 791 495 |NFORMAT|V

www.kielerexpress-online.de WWW. k|elerexpress online.de

Jetzt
Aktions-
angebote

entdecken!

TESTSIEG
Warentest

Produkt:
Kobold VK7 mit
Elektrobiirste EB7

Ausgabe: 9/2023
www.test.de

Vorwerk Store Kiel
HolstenstraBe 106-108
24103 Kiel
Telefon 0431 69671949

kobold

NN
VORWERK
A

besteck angekauft:

- versilbertes Besteck, z.B. 60, 90, 100, 120, 150er Auflage
echt silbernes Besteck: z.B: 800, 835, 925er, 10 Lot
Silberbesteck ohne Punzierung

kaputtes und unbrauchbares Silberbesteck
Gabeln, Loffel, Teeloffel, Kuchegabeln, Messer, Gebackzangen, Zu-
ckerzangen, Tortenheber, Suppenkellen, Souvenierléffel, etc.

Ankauf von Silberbesteck

Aktionvom 26.01. bis 02.02.2024

Befreien Sie ihre Schubladen und ihren Keller vom alten Silberbesteck!
Zeitanker kauft alles an Silberbestecken an, auch versilberte Bestecke,
z.B. 90er Auflage. Die Bestecke brauchen nicht geputzt zu sein. Zeitanker
kauft auch unvollstandige und defekte Bestecke. Sparen Sie sich die ewige
Putzerei vom alten Tafelsilber und verkaufen Sie die alten Loffel, Messer
und Gabeln jetzt! Bitte Personalausweis mitbringen. Es wird alles an Silber-

Sie brauchen sich um nichts zu kimmern:
Einfach ungeputztes Silberbesteck, Personalausweis und etwas Zeit mit-

bringen. Zeitanker sortiert das Besteck fur Sie!

Ankauf von Zahngold mit Zahnen

Zeitanker kauft Zahngold an, auch mit Zahnen! Einfach alles an Zahngold
mitbringen. Bitte Personalausweis mitbringen!

Ankauf von altem Goldschmuck

Zeitanker kauft immer alten Goldschmuck und Wei3goldschmuck an. Bitte
ebenfalls Personalausweis mitbringen.

Z EITANKER imhaser timokei

Holtenauer Straf3e 88 « Kiel
montags - freitags 10-14 Uhr und 16-19 Uhr « samstags geschlossen

» Telefon (0431) 565178 « www.zeitanker.eu
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STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Ubernimmt fur alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. @& 0176/80858519

Erf. Maler, Frihrentner,
Arbeit. & 0178/5075411

su.
Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Haushaltshilfe mit Erfahrung sucht
Job & (0 157) 30 662 700

Putzfrau, & (0 176) 57 490 953
Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Freundliche Haushaltshilfe mit FS,
mogl. 2-3x/Wo, fir modernen
Haush., NH Blicherplatz ges.
= 0174/3266680

Seniorin sucht Unterstiitzung am
Computer/Handy Nahe Feldstr.
& 0174/4165141

Suche Bauhelfer/
2 0157/31996905

Bauhelferin

Zuverl. Putzfee, 14-tagig, fur 3 Std
in Schilksee. & (0 431) 372 797

I
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2024

Gesar flage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
kénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER
ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
real, Roller, Action, Matratzen-
Concord, denn"s Biomarkt,
Rossmann, Herz-Apotheken,
XXXLutz Briigge, Kaufhaus Stolz,
Sonderpreis Baumarkt, Hansa-
Apotheke, Das Futterhaus,
Expert, Hagebaumarkt Siemsen,
Neubauer Touristik und das
Magazin LIKE bei.

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Planen Sie lhr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Vo Maler enttinoctit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverldssig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/7166 06 +0173/6 1110 16

Gartengestaltung Kern
fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!
/728~ 24229 Kiel-Danischenhagen
[ “Jahre: Teichkoppel 30

\eYuem)  Tel:0431/14 164
W

www.gartenbau-kern.de

Garten- u. Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt mit Entsor-
gung. = 0431/79 94 96 86

Dachdeckerei Lars Schaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Fa. Roland Lauer tbernimmt Baum-
und Strauchschnitt, Baume féllen,
Knickpflege, Rodungsarbeiten, Garten-
dauerpflege inkl. Abfuhr. Tel. 0431-
997 6559, lauerundgarten@gmail.com

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitdt?
0176/68489455 + 0431/28943030

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/1416 4

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /322209

R.Krause-Renovierungsservice
Malen, Tapezieren, Fliesen,
Bodenbelage. uv.m.

& 0175-4027678

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Tischler erledigt auch kurzfristig

kleinere und gréBere Wuinsche.

= 0171/6242926

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

Malermeister nimmt noch Auf-
tradge an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
2 (01522) 540 70 14

Fensterputzer
& (0176) 77 522 829

Bdume fallen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Maler frei. @ (0174) 3103 217
Maler su. Job, & 0177/4135831

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Modellauto und

Eisenbahnladen Kiel
An- und Verkauf von Modellautos,
Eisenbahnen sowie altem Blech-
spielzeug und alles von Steiff.
Mi.~Fr. 11-13 Uhru. 15 - 18
Sa. 10-14 Uhr
Alte Liibecker Chaussee 25
24113 Kiel
= 0174-5434065

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen

_Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,

Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
KieI 0171/ 368 36 80
Kaufe Amateurfunk- u. Radio-
nachlasse, Tonstudiogeréate,
Elektronenréhren, Verstarker,
alte Computer und Patinen-
schrott, usw. 0174/7681154
vintronic @t-online.de

1. & 2. Weltkrieg
Biicher, Orden, Fotos,
Dokumente u. Kriegsmarine.
& (0179) 74291 78

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Alte 5/10 D-Mark Sticke & andere
alte Minzen gesucht. z.B. Olym-
pia / Umschlagsthaler / Gedenk-
minzen ganze Sammlungen.
Niels K. & (01 72) 202 59 35

Militéarische Gegenstande und
Papiere, Internationale Muinzen
und Geldscheine auc h ungiiltig
von Privatperson gesucht.

Tel.: 0157-74952593

Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Minzen, To
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK so wie LPs zL
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 04347/9286

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/242122

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflédsung mégl. 0174/3449302

Fernglaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, = 0431/242122

Immer das
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Regionale Nachrichten - Alexa weil3 Bescheid.

Neueste horen.

 Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
* Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill Ihrer KN & SZ
e Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

Wie ein ‘:inje,raurucl(

De,r Nase,naurucl( einer
KaJrze, is+ 50 e,inzijarjrij

4

Entdecken
Sie jetzt

unseren
Alexa-Skill!
(=)

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-Kiel.de

Schneeschild, 150cm, gebraucht,
Schneeschild, 240cm, gebraucht,
2 Sand- & Salzstreuer, gebraucht,
gegen Gebot =zu verkaufen,
& 0171/1805259

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbéar zu-
verk. 0173/9528174

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, @04347/4560

Nikon A900 zu
= (0162) 4290367

Kaminholz aus Preetz,
6576034

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER’S HOF » Harmsstr. 2a

verkaufen.

0172-

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Katzen, geboren Oktober 23 su-
chen erfahrene Bezugsperson,
SG. & (0176) 42 006 500

Kurzhaar Zwergdackel-Dame
sucht Deckrude
& (0159) 01 487 428

Toypudel Spitz Welpen, nur 3 kg,
aus 7/23, 999€. & 01627134693

Franz. Bulldoggen Welpen, m. Pap.,
liebev. Aufz., VB. 0151/65476429

FAHRRADER

Damenrad, 28", 7 Gang, 150€,
& 0171/1805259

Winora Damenrad, 28", 7 Gang,
290€, & 0171/1805259

e-Bike, 28", 8 Gang, Akku neu
899€, ® 0171/1805259

e-Bike, 28", 7 Gang, Mittelmotor, 1
Jahralt, 1499€, ® 0171/1805259

e-Bike, 26", Damen, neu, Sonder-
preis 799€ VB, & 0171/1805259

VERLOREN/GEFUNDEN

Pass Mateen Anwer Shabaan, geb.
14.11.1988 in Mossul, Aveen Mo-
hamed Ahmed, geb. 23.08.1987,

Safin Mateen Anwer, Aya Mateen
Anwer, Alin Mateen Anwer, Adam

mateen Anwer, A2460490,
A4503754, A12643960,
A12643965, A12643967,

A12643968 & 0176/24316604

Pass Nr.: 230102030693, Suzan
Ameed Ali Ali, geb.25.01.1985im
Irak, verloren & 0176/24749988

UNTERRICHT

Suchen Nachhilfe fur Verwaltungs-
recht und VWL, biete 20€/Std. in
Flintbek, nur am Wochenende.
& (0151) 22 331 515

Oberstudienratin im Ruhestand
gibt Nachhilfe in Englisch, auch
zur Vorbereitung auf MSA und
Abitur. & 01517/5085849

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Schlagzeugunterricht a. Online.
Schlagzeugunterricht-herzog.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

BEKANNTSCHAFTEN

Jung gebliebener ER,mitte 60,auf-
geschlossen,humorvoll und ehr-
lich(treu),méchte sein Herz nicht
verleihen, sondern verschen-
ken;wenn es paf3t. Ich verstecke
mich nicht vor dem Tageslicht und
liebe die Natur.Nur Mut,sonst ver-
fehlen wir uns wohlmdglich
noch....das ware doch schade,
oder? X1 Z 204 621

Er, 68 J., 178 cm 89 kg, gebun-
den, nett und vorzeigbar,
wilnscht sich eine sympathi-
sche Sie fur eine vertrauens-
volle Beziehung, Gesprache
und Zartlichkeit, um dem All-
tag zu entfliehen X1 Z 204 551

Er 48, 1,93m, klaut fir jingere Sie
den Eiffelturm und malt ihn rosa-
rot flr sie an. Mit 1000 roten Luft-
ballons und oben leuchtet mein
Herz, das lacht, so habe ich mir
das ausgedacht. 0173/5218829

Weiblicher Holstein Kiel Fan (49)
sucht zuverldssigen und treuen
Ihn mit gleicher Leidenschaft fiir
die KSV. Schreib mir
01743672268

Suche Frau f. d. Rest d. Lebens in
dauerhafter Beziehung. Bin Wit-
wer, NR, 75 J., 1,88 m. Bin mobil u.
unternehmungslustig. Ruf bitte an
unter: 0160/ 2523846

SENIOREN Musikgruppe ubt alle
14 Tage mittwochs um 14 Uhr in

Schwentinental. Infos:
& 0176/74718438
Single-Wandern-Preetz (ca. 2

Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr, Marktplatz an der Uhr

M, 48 sucht Sie zum Kennenlernen
und Partnerschaft. E-Mail:
zeitzusammenhaben @gmx.de

»Lust auf ein Date?“ Er/59/NR, mit
Herz & Humor, sucht lustige Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

Welche Sie radelt mit mir (m) 62
durchs Leben?
WhatsApp 0178 6911838

Er 57 J., dev. su. dom. Paar, Sie o.
lhn, zw. 40 - 72 J., Kfi
= 0160/5240770

Hallo :) Wer (U45) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Hiibsche Afrikanerin sucht Mann
ab 50 Jahre fir eine feste Bezie-
hung.Gerne m. Bild X Z 204 620

Junger, gutaussehender Mann su.
Frau fir Sex & 0431/22101721

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

KONTAKTE
Neu! = (0174) 2006209

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916
Thai-Massage, 0 176/81 335 221

ZU VERSCHENKEN

Zwei "freche Jungs" 51/53 J., 1,83
m su. "unartige, stark vernachl.
Sie, Restaurantbesuche, Kaffee
trinken + gelegentliche Treffs.
Diskretion. 0176/22843176

Wohnzimmer: Schrank und Sofa +
2 Sessel und Schlafzimmer-
schrankwand, an Selbstabholer
zu verschenken.

hks-h53 @t-online.de

Ledercouch grau/grin, L: 2m
H: 1m, Sitz-Tiefe: 0,90m an
Selbstabholer zu verschenken.
= (01577) 208 47 79

Sisalteppich, neuwertig, 290 x 200
cm, Wasserfleck in der Mitte (ca.
20 x 20 cm). & 0173/9263523

Ca. 200 Taschenbiicher, gut erhal-
ten, an Selbstabholer, Krimis und
Romane & (0431) 396 867

Ski, Abfahrt-und Langlauf (170 -
190 cm). & 0173/9263523

Zwei Pferdegeschirre
& (0431) 583 443

VERSCHIEDENES

Gute Mobel bei Zzwickers
Tel. 04344/3437

Heilbutt-Tour nach Nordnorwegen
13-29.05.24.Suche 1- 2 Angelkol-
legen f. Privattour zur Insel
Blomsgy bei Sandnessjgen, gern
Rentner aber auch Heilbutt-Lehr-
linge. Haus in Alleinlage, Boats ist
Kaasbgll 19 Fu3, 60 PS, Garmin
Plotter. Butt - Bestand gut, Dorsch
Uberall, Leng, Lumb, Rotbarschin
Tiefen. Zertifizierter Vermieter, je-
der kann 18 Kg Filet ausfuhren.
Kosten Haus u. Boot pro Pers. bei
3 Anglern:ca.600 €, bei 2 Anglern
690 € pro Pers. + Treibstoffkosten
Boote und Reise, zwischen Uber-
nachtungen, Mautgebuhren.
Auskiinfte:  heilbutt3@gmx.de,
& 0152/52361673
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Jetzt oder Nie!

E-Bike Inzahlungnahme-Wochen
JETZT bevor die Saison losgeht.
Hoéchstpreise fiir lhr gebr. E-Bike
Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Fussball-Sammler sucht alte Au-
togramme, Sammelbilder, Trikots,
Stadionzeitungen u.v.a. vor 1990.
R 0421/32257353

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstutzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Besprechen von Gurtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Tagesmutter U3 frei, Kiel-Krons-
burg & (0177) 75 56 306

Wer verschenkt Angelruten und
Zubehoér? & (0151) 577 50 328

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER’S HOF « Harmsstr. 2a

E-Schrott u. Kabel gs. KI 12802250
Alt-Batterien KFZ ges. 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, besenrein — zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 180020 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

Haushaltsauflésung:  Samstag
03.02.2024 von 10 — 15 Uhr in
Preetz, Lohmuhlenweg 44. Haus-
rat, Lampen, Kleinmdébel, Flurgar-
derobe, kompl. Schlafzimmer, Ti-
sche, Sofa (Bankform), Ecksofa
(Einzelelemente), Schrankwand
(L-Form) mit Vitrine, Barfach &
Fernsehschrank, Lampen, usw.,
alle Preise vhb., viel zu versch.

Entriimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne fur Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER’S HOF  Harmsstr. 2a

Entrimpeln gunstig KI 12802250

GESUNDHEIT

TERMINE med. FuBpflege
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

Infos zur Lehre Bruno Groénings
unter & (0 178) 5 048 332

EIN ANGEBOT DER

Kieler Nachrichten @

STEN FISI:HEII"’E

Segeberger Zeitung &
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MIETGESUCHE

Sympathische Familie sucht Haus/
G zum Kauf in Kiel, Krons-
hagen, PI6n, Preetz und Eutin zu
sofort oder spéater. Angebote an
kieler.suchen@gmx.de

Alterer KFZ-Meister, NR, sucht 1-2
ZW = (0 157) 75 136 066

Ruhiger Rentner (66 J.), NR, keine
Haustiere, sauber u. ordentl.,
sucht Whg. im Kieler Umland, bis
500 € warm, gerne mit kleiner
Terrasse oder Gartenanteil.
Tel.-Nr.: 0163-1435626

Su.inKiel, Haus z. Miete 0d.4-5 ZW
zahle Provision. 0163/1892773

Seniorin sucht kl., freundl., sep.
Wohnobjekt im Kieler Westen od.
Norden, sowie landl. Umgebun
bis 500€ inkl. & (0179) 6806330

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Dénischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Eckernférder Str.,
G, 57m2, EBK, Blk., VB,
Keller, Stellpl. Tiefgarage, 560€ +
NK, ab 1.3. frei. 01525/8985175

Kronshagen,
2 ZW,

Mini-Whg., Vieburger Weg, ca.
24 m?, mobliert Wohnkd., Schlaf-
zi., neues Bad, 320 € KM, NK 80 €
inkl. Strom, 0174/6291066

27. JANUAR 2024

IMMOBILIEN ANZEIGEN

Einliegerwhg. in Altenholz, 2 Zi. +
Bad, 50m?, ab 1.02. frei, mébl.,
WM 590€. & (0431) 705 55 61

Seit iber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN}"
fret 0800 7863236 IMMOBILIEN Ji8

3-ZW im Zweifamilienhaus in Prob-
steierhagen, 70m2, 1. OG, EBK,
Vollbad, FuBbodenheizung, KM
560 € + NK100€ + NK 100€ + MS.
& 0152/27522292

IMMO GESUCHE
IHR MAKLER fir

g Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN

2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Wir kaufen lhr Grundstiick!
Auch mit Altbestand.

Ostsee ' ! I & Immobilien
-w

Tel. 0431/5601101

Wir suchen fiir einen Handwerksmeister ein
grofles EFH mit Werkstatt und Lagermiglichkeiten

OTTO STOBEN

& 04316640344 IMMOBILIEN

EXPRESS - IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

Ein IT-Spezialist sucht eine moderne ETW mit

L]
5 Sparkasse
Holstein

IMMOBILIEN-ANGEBOTE

Top-Kapitalanlage in Liibeck

rentabel - inflationssicher

‘ APARTING

Tiny Living ist in!
»APARTINO" — 1A-Lage im Hochschulstadtteil

Kapitalanlage in vollméblierte und geschmackvoll eingerichtete
1-Zi.-Apartments mit eigenem Grundbuchblatt, Einbaukiiche,
Duschbad, Kellerraum etc., Wohnfldchen ca. 29,54 m2 bis ca. 36,1m2.

Das Vermietungsmanagement und ein Mietpool gewédhrleisten
eine professionelle Bewirtschaftung und somit eine Investition
in sichere Werte. Der Rohbau ist erstellt. Voraussichtliche
Fertigstellung 2. Quartal 2024. Bereits ca. 95 % verkauft.

B.: 46,3 kWh/(m?2a), Fernwdrme, A, Co2 11,5 kg/(m?Za).

Weitere Informationen unter www.apartino-luebeck.de

Ab € 169.260,—, keine Kaufercourtage

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein

Tel. 0451 40927-75740 | apartino@sig-holstein.de
sparkasse-holstein.de/makler
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VERANSTALTUNGEN

FLOHMARKTE

Schleswig-Holsteins gréofter

llen-Flohma
Ha i rk

.Feb!

Holstenhallen
Neumiinster

Standplatz-Vergabe ab 5.30 Uhr
Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

REISEVERANSTALTER

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen

28.03.-02.04.24 Osterreise ins Fichtelgebirge, inkl. Ausfliige
22.04.-26.04.24 Friihlingsreise ins Weserbergland, nach Hoxter, 4*-Hotel, Ausfliige

745 € p.P. DZ/HP
675 € p.P. DZ/HP

20.05.-30.05.24 Begleitete Flugreise a.d.Kiiste Malagas, 5*-Hotel am Meer, Ausfliige 1.975 € p.P. DZ/HP

03.08.-07.08.24 Ostfriesland, Jever, Zentrales Hotel, Ausfliige
13.08.-17.08.24 Sommerreise ins Dobrachtal, 4*-Hotel, mit Ausfliigen

05.03.24 Tagesfahrt zum Stintessen, mit Kaffee und Kuchen, Rundfahrt mit RL
20.04.24 Spargelbiifett am Ratzeburger See mit Rundfahrt

675 € p.P.DZ/HP
665 € p.P. DZ/HP
69,00 €
86,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wahrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich lhnen gern auf Anfrage zu.

GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

Ottendorf: EFH, Bj. 1967, 2018

Biete ausgeb. Dorfschmiede nh.

KiiSTEIIFISCHER-"‘

ginem Arbeitszimmer und schnellem Infernet saniert, 4 Zi., 96m2 Wi, Gas-

Hzg. aus 2022, 868m2 Grdst.,
Doppelgarage, Keller, 350.000€

Stralsund, 140m2 Wfl., 600m?2
Heikendorf, 2-ZW, sout., mobliert, Grdst.,VB425.000€ X Z 204 381

m. Kliche/ Bad, an NR, 500€ + NK

150€, ab sofort. & 0431/23497

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILEEN

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle Giber Restwert
= 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geldnde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
far Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TOV,
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Ank. alle PKW u. Busse, Toyota Co-

rolla, Yaris, Verso, 0172/4460151

Su. Zindapp, Hercules, Simson
od. dhnliches. & 0151/57750328

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430

KFZ-VERKAUF

Ford Tourneo Connect &Iang),
64 kW, Diesel, Euro 6, 03/2019,
52 Tkm, kompl. Rollstuhlausst. m.
Rampe, Naviu.Kamera, Zubehor,
15900,- €, & 0174/6291066

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern
Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

v.privat. & (04101) 691 847 (AB)

EXPRESS kommt an

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

K

#sh_wlar}

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

EIN ANGEBOT DER

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung G2

KFZ-ZUBEHOR

Schneeketten unbenutzt, GréBe
205-14 bis 225/40-18, Preis VHB.
& (0171) 4533 166

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236

Ihre KN & SZ als E-Paper.

@ @

Richtig gute Nachrichten!

» Auf alle Lokalausgaben zugreifen
* Mehr lesen - exklusive Inhalte im E-Paper

* Ab 20 Uhr schon die Zeitung von morgen lesen

Jetzt abonnieren unter KN-online.de

In der Tanzschule Tessmann ste-
hen der SpaB und das VergnU-
gen am Tanzen im Vordergrund.
Man fuhlt sich schon nach kurzer

Zeit sicher auf dem Parkett. Es
werden regelmaBig Grundkurse
angeboten, in denen Erwachse-
ne und Schiiler/Jugendliche vor-
rangig die Gesellschaftstanze
(Standard und Latein) erlernen.
Vermittelt werden die Grund-
schritte und Figuren, getanzt
wird aber ohne feste Folgen.
Jedes Paar kann individuell das
Erlernte kombinieren und Uben.
Die nachsten Grundkurse flr Er-
wachsene starten Anfang Marz.
Es stehen vier Wochentage mit
unterschiedlichen Uhrzeiten
zur Auswahl. So ist es moglich,
den Tanzkursus zeitlich ganz
individuell zusammenzustel-
len. Ohne Mehrkosten kdnnen
Tanzstunden vorgezogen, nach-

Tanzkurse fiir viele Anlasse

geholt oder aber auch mehr-
fach wiederholt werden. Kurz:
tanzen, so oft man willl Start
far die nachsten Grundkurse far
Schuler/Jugendliche ist Ende
April. Hohepunkt ist stets der
traditionelle Premieren-/Ab-
schlussball, der fur diese Schi-
lersaison Anfang Juli geplant
ist. GroBer Beliebtheit erfreuen
sich die Hochzeits-/Partykurse.
In nur wenigen Unterrichtsstun-
den werden hier die wichtigs-
ten Tanzschritte far Party und

festliche Anlasse vermittelt. Zur
Angebotspalette gehoéren auch
gesondert buchbare Einzelstun-
den. Hier stehen die individuel-
len Musik- und Tanzwinsche im
Vordergrund. Die aktuell gulti-
gen Termine sind auf der Home-
page zu finden. Dort kann man
sich auch bequem anmelden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschwule —tessmann

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

http://www.tanzschule-tessmann.de

Zeit fiir den
Farbwechsel!

Von der Ostsee bis zu den Alpen - mit NordBrief zum Spartarif!

Uberlassen Sie uns lhre Geschaftspost und profitieren Sie von langjahriger Erfahrung, persénlichem

Service und einer preiswerten Dienstleistung.

Wir holen lhre Post unsortiert sowie unfrankiert ab und stellen sie deutschlandweit zu!

Wir sind gerne fir Sie da und beantworten lhre Fragen unter Tel. 0800 / 1234 409 oder per Mail

an: kundenservice@nordbrief-ostsee.de

Erfahren Sie mehr unter: www.nordbrief-ostsee.de

@ Nordbrief GmbH nordbrief_online

NordBrief<]

lhre Post in guten Hénden



Susanne
(Sparfuchsi“)'-

Aquastop mit
lebenslanger
Garantie

Aquastop

»

1400 U/min

1-8
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Fiilimangs

499.-

SIEMENS UVP 999.-

Waschmaschine WM14NKO03

« Nachlegefunktion « Fliissigwaschmitteleinsatz « WaterPerfect Plus « Programme und
Optionen Dessous, Fein/Seide, Hygiene, Outdoor/Impragnieren, Trommelreinigung,
Wolle/Handwésche = |Qdrive-Motor « HxBXT: 84,8 x 59,8 x 63,2 cm = Art.-Nr.: 1397372

ERSTZEASIEMREHALTENTROGHNE M NEFLISSED

UND SPAREN SIE BIS ZU 1.638 € ENERGIEKOSTEN! 2
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SIEMENS

1400 U/min

oo%l > |IV'D 790"

UVP 1029.- BOSCH

Warmepumpentrockner W_'IESHV3EP Waschmaschine WGB2440P0

e
« softDry-Trommel * Endzeitvorwahl < LED-Display - Programmablaufanzeige « Vario-Trommelsystem « Memory-Funktion « Nachlegefunktion « ActiveWater Plus
* Restzeitanzeige * autoDry-Technologie (verhindert Einlaufen der Wasche beim Trocknen) « 4D Wash System « Programme und Optionen: Daunen, Fein/Seide, Flecken, Funktions-
« Knitterschutz  Outdoor » Schonen + Finish Wolle « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 64,3 cm wasche, Gardinen, Hygiene, Iron Assist, Nacht, Sportwéasche, Trommelreinigung, Wolle/

- Art.-Nr.: 1382484

Unterbau-Variante
Vollintegrierbar

A Innenbehilter
T Edelstahl

G

BOSCH
Einbau-Geschirrspuler SMI4HBSO0D

Einbau-Variante

AquaStop-System mit
lebenslanger Garantie

je 49 o

UVP 1189.-

« 6 Sptilprogramme « dosier Assistent « Reiniger-Automatik « Oberkorb héhenverstellbar « 3-stufig < aqua-Sensor

« Art.-Nr.: 1308543, 1308540, 1308537
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| Abb. gedffnet

Warentest
@ Liebherr

BigBox
¥o Frost

fi wieder
abitaen

A

LIEBHERR
Standgefrierschrank FNe 4625

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 26.01. bis 31.01.2024.

Rauminhalt: 200 |

perGerieren Stiftung GUT (1,9)

FNe 4625-20

Im Test: 20 Gefriargerdte L‘Q
Ausgabe 06/2023 =
www.test.de Q

. uvP sz)f’-" 6660'

« SmartDeviceBox nachrtistbar « Gefrierfacher: 5 « automatisiertes Abtauen « 16 hLagerzeit
bei Stérung « digitale Temperaturanzeige * BxHxT: 59,7 x 145,5 x 67,5 cm « Art.-Nr.: 1367663

« Beladungserkennung / Beladungsempfehlung « EcoSilence-Drive-Motor « Aquastop « BxHxT: 59,8 x 81,5 x 57,3 cm

1853cm ————>

L

SuperKiihlen

L
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LED-Licht

¥o Frost
i wiedier
abiaien

A
T
G

SAMSUNG

Kuihl/-Gefrierkombination RL34C602CB1/EG Kiihl-/Gefrierkombination CBNbda 5723-20
. » - A . —
+ Rauminhalt Kuhlen: 2301 - Super-Kihlen « Space Max « MultiAirflow - Flaschenablage (lie- = Nutzinhalt: 258 | Kiihlen, davon 99 | BioFresh, 103 | Gefrieren « LED Deckenbeleuchtung
gend) - Glasablageflachen: 4 « Obst-/Gemiisebehalter: 1  Rauminhalt Gefrieren: 1141 * Abtau-Automatik- 2 getrennte Kiltekreislaufe » herausnehmbare Schubfacher und
» Schubladen: 3 « NoFrost+ » Display * Kiihl-/Gefrierteil getrennt regelbar Zwischenbdden » Easy-Twist-Ice « Edelstahltiir mit SmartSteel « Jahresverbrauch: 116 kWh

+ per App steuerbar « BxHxT: 59,5x185,3 x 65,8 cm « Art.-Nr.: 1401756 « BxHXT: 59,7 x 201,5 x 67,5 cm * Art.-Nr.: 1386464

1) 20 % effzienter (40 kWh/100 Waschzyklen) als der Grenzwert (50 kWh/100 Waschzyklen) der Energieeffzienzklasse A nach der Verordnung (EU) Nr. 2019/2014.
Waschetrocknern der Energieeffizienzklasse A++ gegentber Geraten der EEK B anhand des jeweiligen Grenzwertes der EEK A++ (236 kWh/Jahr) im Vergleich zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr) in der Beladungsklasse 8kg bei einer angenommenen
Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 042€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von
Siemens Geréten zu verstehen. 3) Ersparnis errechnet sich aus der Differenz des in GroBe, Bauart und Funktion vergleichbaren Liebherr Modells CBNd 5723 mit Energieklasse D und einem Jahresverbrauch von 226 kW/h und dem beworbenen Modell
CBNbda 5723 mit einem Jahresverbrauch von 116 kW/h. Berechnungsgrundlage ist tiber eine Nutzungsdauer von 15 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 50 Cent je kW/h.

VMIEDIMA

ALLE ANGEBO

Klasse

A+

Energie-
effizienz

Anwendungsbeispiel

Handwasche « EcoSilence-Drive-Motor « BxHxT: 59,8 x 84,5 x 64,8 cm « Art.-Nr.: 1397553

Inklusive 2 Paar
FlexiClip Vollausziige
im Wert von 250 €

Auch mit Induktion
fiir 1149,-€ erhaltlich

Miele

Twinngc_pomfort H 2269-1 E Active + KM 6003

. Elektz-rBackofen « 76 | Garraum * 5 Backebenen « Temperaturregelung: 30-250 Grad * Schnellaufheizung « 2 Paar FlexiClip-Vollausziige

« kiihle Front + CleanGlass-Tiir = Beheizungsarten Auftauen, Intensivbacken, Grill, Umluftgrill, Eco-HeiBluft, HeiBluft Plus

= Vorschlagstemperaturanzeige = Halogenbeleuchtung « Elektro-Beheizung « Energieeffizienzklasse A+ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D)
» Art.-Nr.: 1361705, 1355783

UVP 949.-

Rauminhalt: 230 I Kiihlen
Rauminhalt: 114 | Gefrieren

2) Die Angabe veranschaulicht die moglichen Einsparungen (in€) bei der Nutzung von

T
10 JAHRE VOLLGARANTIE!

Touch&
Swipe
Display

201,5cm —]|

[

Rauminhalt: 258 | Kiihlen
Rauminhalt: 103 | Gefrieren

Abb. gesffnet

T e ider
Al BioFresh (optimale Lagerbedingungen,
sodass wertvolle Vitaine und

Mineralien langer erhalten bleiben)

6490' S ‘| _UVP 1649.-

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

Mehr Mensch
Mehr Technik

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



