Treppenlifte

-Bandagen - Einlagen - Prothesen -
- Gesundheitsprodukte -
Schwedendamm 20 /—]
24143 Kiel 5

=0431-709950 (3reen

www.green-Kiel.de Das Sanitatshaus

,, Was man tief in
seinem Herzen besitzt, kann man
nicht durch den Tod verlieren.
Joh. Wolfgang Goethe
¢ Waldfriedhof ¢ Feuerbestattung
¢ Erdbestattung e Seebestattung

Wir sind an Ihrer Seite!

Kompetent, serios und preiswert
in allen Angelegenheiten der Bestattung.

iT ATTUNGEN

Inh. Marco Béttger e.K.

674252

Sophienblatt 57 (Ecke Gablenzstr.)
24114 Kiel - www.foerde-bestattungen.de

QMF

Trotz
steigender Preise:

Zuzahlung*

Mehr Infos & Terminbuchung unter:

* Zuzahlungsfrei im Rahmen der
gesetzlichen Regelversorgung bei
Fertigung im Importlabor, auch
ohne Bonusheft.

Dr. Z MVZ GmbH Kiel
Andreas-Gayk-Str. 7-11 | 24103 Kiel | Tel: 0431/99048849

Goldankauf s60,% €, 5=
Zahngold 0,°° e

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.

Tel.: 0431/70573808 19014

Fir mehr Zeit im Griinen

Terrassenddcher von Solarlux

hans-rathje.de l

34 -

JAHRGANG

NR. 3 -

C 45740 -

XPRESS

am WOCHENENDE

ANZEIGEN 0431/903556 -
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Mit ihrem Video kdénnen die Teilnehmenden zeigen, wer sie sind und was fiir sie Kiel bunt und lebendig

macht.

COLLAGE: BRADE

,,Das Ist Deine Buhne!*

Neue ,,BUrgerblihne Kiel“ startet mit Handyvideo-Wettbewerb

KIEL. Anton Brade will mit
seinen Burgerkulturprojek-
ten ganz normalen Menschen
helfen, die Tur zu ihrem inne-
ren, vielleicht bisher sorgsam
verborgen gehaltenen Musik-,
Schauspiel- oder Gesangs-
Wesen zu 6ffnen. In Wilster,
westlich von ltzehoe, hat der
geblrtige Kieler das schon
mit einer Reihe von Projek-
ten geschafft, dort ist aus
seiner ,Blrgerblhne“ schon
eine feste Einrichtung gewor-
den, die inzwischen sogar das
,Kulturhaus Wilster” als eige-

Gartner macht Ihren Garten
winterfest!

(Bei Kalte kein bluten, keine Bakterien.)
Winterschnitt, das Gesiindeste filr alle Holzer.
Bdume, Hecken, Biische mit Abfuhr.
Tel. 0 15 75-014 05 94
Winterdienst, 10,- €/m mit Vers., bis 2x tgl.!

W 5@:1‘19?2 EliEE

RAUMAUSSTA'I'I'UNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschutz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur ~ Lamellen Jalousien Plissees

24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1~ Tel. 523777

nes Haus hat. Jetzt ist Anton
Brade nach vielen Jahren als
Profi-Musiker in Berlin und
weiteren Jahren als Kultur-
schaffender in Wilster nach
Kiel zurtUckgekehrt und will
nun hier die ,Blrgerblhne
Kiel” etablieren. Mit ihr sollen
Menschen endlich den ersten
Schritt auf die BiUhne wagen
kédnnen. Weil dieser Schritt
far viele ein sehr groBer ist
und viel Mut erfordert, fangt
Anton Brade etwas kleiner an
und ruft zur Challenge ,Bur-
gerbUhne Kiel - Das ist Deine
BUhne!” auf. Daflr hat er einen
60-seklndigen Soundtrack
geschaffen, den sich die Teil-
nehmenden aus dem Internet
herunterladen koénnen. Die
Aufgabe: ,Drehe zu dieser
Musik mit deinem Handy ein
maximal 60-sekiindiges Reel
(also einen Film) im Hochfor-
mat, entweder solo oder zu-

sammen mit deinen Freundin-
nen oder Freunden, zu zweit,
zu dritt oder zu viert. In die-
sem Reel geht es darum, auf
ganz unterschiedliche Arten
und Weisen zu zeigen, wer
und was Kiel lebendig und
vielfaltig macht.”

Wenn Anton Brade einem
gegenlber sitzt und davon
erzahlt, mdéchte man sofort
mitmachen, so viel Positives
strahlt der 61-Jahrige aus. Und
er lasst keinen Zweifel daran,
dass jemand, der authentisch
ist, nicht perfekt sein muss, um
gut zu sein. Wer mindestens 16
Jahre alt ist, kann mitmachen,
mit dem Smartphone ein Vi-
deo auf Brades Soundtrack
produzieren und es auf die
Webseite der Challenge hoch-
laden. Auf dem Youtube-Kanal
der BlUrgerblUhne Kiel werden
alle Beitrage zu sehen sein.
Fortsetzung auf Seite 2
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Fransen rn Mircofaser
g4 ' 00 Strickgran ' s 0
0 Lang, 50
ehem. UYP 9:85 1kg=20,00 mega o g 1: 30,00
Schurwolle/AIpaka o
?:Or'ickgarn Strickgran 0 0;
g :
, 0 Nadelatarke 10-12 2 §
g ehem uvp €50 1kg=40,00 §
Ringstr. 37-39, 24114 Kiel
Tel:0431/7174947
Offnungszeiten: Mo.~Fr.  9-18Uhr  éffentlicher P
Sa. 9-14Uhr  vorhanden

Angebote 22.01. — 27.01. 2024
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Tafelspitz zum Kochen oder Braten 12,95 €/kg
Hochrippe ohne Knochen (Eintopf o. Braten) 9,95 €/kg
Rinderhackfleisch, laufend frisch 7,95 €/kg
Cordon bleu, eig. Herstellung 9,95 €/kg
Kotelette in Scheiben 6,95 €/kg
Putenschnitzel Natur, o. Cariba fiir die leichte Kost 9,95 €/kg

Angebot freibleibend

Bistro: Di. den 23.1.24
Cordon Bleu mit Kartoffelgratin und
Mischgemiise
12,- €

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 -13 Uhr
Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

Ankaufstage bei
Juwelier Plottka

- Alten Goldschmuck,
Bruchgold, Schmuckgold 3

- Zahngold (gelb, weiB/grau auch mit Zahn) &

- Versilbertes / Silberbesteck / Zinn

- Vergoldeter Schmuck

- alte Armband-/Taschenuhren

- Brillantschmuck

Juwelier Plottka

Kiel, Bebelplatz 10
Mo. - Fr. von 10 - 13 Uhr + Do. von 15 - 18 Uhr

CITTI-Park Kiel
An- und Verkauf
Mo. - Sa. von 9 - 20 Uhr durchgehend geo&ffnet!

Bei Fragen: 0431 - 79 93 90 09

Griiner Weg 9 - 11
24539 Neumiinster
04321 8700-0
info@nortex.de
www.nortex.de

Noch bis zum
03.02.2024!

DET ]
200 Jacken
400 Jacken
200 Blazer
400 Hosen
200 Jeans
300 Pullover
200 Blusen

45.000 Einzelteile bis zu
60% reduziert!

Markenbeispiele
Wellensteyn, Schoffel, Camel
Fuchs Schmitt, Gil Bret
Frank Walder

Raphaela, MAC

Zerres, Michele

Rabe, Olsen

Eterna, Erfo

Anfahrt: Unsere Offnungszeiten:
A7 Neumdinster Std Montag — Freitag:

B 205 Altonaer Str. 9.00 bis 19.00 Uhr

Ri. Zentrum Neumiinster Samstag

6. Ampel links 8.30 bis 19.00 Uhr

Preis € Herren Markenbeispiele Preis € §
je180€ 250 Anziige Digel, Atelier Torino je250€ S
je120€ 200 Sakkos Roy Robson, Joop, Carl Gross je120€ %
je 60€ 300 Jacken Gate one, Bugatti, Camel je120€ =
je 50€ 800 Hosen Brax, Pierre Cardin, Eurex je 60€ %
je 45€ 500 Pullover Brax, Fynch Hatton, Redgreen ~ je 60€ %
je 50€ 300 City-Hemden  Eterna, Olymp je 35€ §
je 40€ 500 Freiz.-Hemden Jupiter, Casa Moda je 30€ §

Nicht immer sind alle Marken und GroBen vorratig. Die Angebote gelten ab sofort und solange der Vorrat reicht.

Unser Service fiir Sie:

Pl &

Komfort

*

NORTE

.. zieht den Norden an!

EX
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
MEINE GROSSE LIEBE

YASMINA REZA
ANNE-MARIE DIE SCHONHEIT

-

MIT MARKUS DENTLER

R©000800000 00 & 1

Theaterdirektor Markus Dentler ist ab dem morgigen Sonntag in der

Titelrolle ,,Anne-Marie” zu erleben.

FOTO: THEATER DIE KOMODIANTEN

Ein Leben, immer
knapp am Ruhm vorbei

KIEL. Zur 40. Spielzeit des Kie-
ler Theaters ,,Die Kom&dianten”
in der WilhelminenstraBe 43
steht fUr den morgigen Sonn-
tag, 21. Januar, eine besondere
Premiere an: Theaterdirektor
Markus Dentler spielt ab 18 Uhr
,2Anne-Marie die Schoénheit”,
ein Stlck, das zurzeit bundes-
weit fUr Furore sorgt.

Yasmina Reza hat das Ein-
Personen-Stick geschrieben
und 2020 herausgebracht. Es
zeichnet das Portrat einer al-
ternden Schauspielerin  der
Pariser Vorstadt und lasst da-
bei eine ,Beinahe-Diva“, die
unzulanglich beachtete Klein-
darstellerin und ewige Neben-
rolle, abseits des Glamours der
grofBen Stars zu Wort kommen.
Reza legt treffsicher den Fin-
ger in die Wunde zwischen
Anspruch und Wirklichkeit,
Schein und Sein, Wollen und
Koénnen, Bihne und Blimchen-
tapete. Anne-Marie Mille zieht
unterhaltsam und skurril Bilanz
Uber ihr Leben und pendelt
zwischen Beobachtungen mit
Biss, einer Spur subtiler Ironie
und Trdumereien voller nost-

algischer Sehnsucht. Das Werk
spiegelt die unsichtbaren Ab-
grinde eines Lebens auf der
BUhne wider. Die Inszenierung
ist atmospharisch, lebendig
mit einer charmanten Brise
franzdsischen Flairs.
Theaterdirektor Markus Dent-
ler verkdrpert die Frauenrolle,
die auf expliziten Wunsch der
Autorin stets von einem Mann
zu spielen ist, in einer szeni-
schen Einrichtung von Isaak
Dentler, der die besonderen
Facetten des Theaters ,Die
Komodianten® als Spielort neu
erforscht. Eine intensive Erfah-
rung - noch naher als der kon-
ventionelle Theaterbesuch.
»2Anne-Marie die Schénheit”
ist mit einer Reihe von Vor-
stellungen bis Mitte Marz beim
Theater ,Die Komodianten”
zu erleben. Der Eintritt kostet
25 Euro, erm. 22 Euro und fur
Schiler, Studierende und Aus-
zubildende 8 Euro.

Alle Termine, Infos und auch
die Tickets gibt es liber
www.die-komoedianten.de
oder Tel. 0431/553401.

Haben Sie ein heim-
liches Laster, das

far andere Men-
schen recht we-

nig nachvoll-
ziehbar ist? Ich
schon. Und da

ich ein ganz und
gar langweiliger %4 e
Mensch bin: Er- o%;*’ 4
warten Sie hier jetzt “m
auch nix Dolles. Aller-
dings braucht es zur Befriedi-
gung meines Lasters doch ein
wenig Kreativitat, ein gutes
Netzwerk, Auslandsbeziehun-

9, Redaktio™

gen und gute Freun-

de. Na, doch neu-
gierig geworden?
Dann hau ich es
jetzt hier und
an dieser Stelle
mal raus: Ich liiii-
N iiiiebe eine ganz
D;;“ besondere Sorte
<" schwedischen Ka-
" kaos. Der kommt von

einer sehr bekannten
schwedischen Schokoladen-
marke und ist unfassbar lecker.
Das Problem: Wahrend es die
Schokolade hier Uberall und

manchmal sogar im Angebot
zu kaufen gibt, ist der Kakao in
keinem einzigen Supermarkt
zu finden. Nirgends. Also gibt
es zwei Optionen: entweder
das gute Zeug total Uberteuert
im Internet bestellen oder die
Schweden-Connection hier
in Kiel nutzen. Und die funk-
tioniert gllicklicherweise recht
gut. Ich habe einige Freundin-
nen und Freunde, die gern in
Schweden urlauben oder dort
Verwandte und Freunde ha-
ben. Sobald die sich gegensei-
tig besuchen, bekommen sie

ein liebevolles Produktbild von
mir mit auf den Weg. Und ich
im Gegenzug froéhliche Super-
marktfotos und ein paar Tage
oder Wochen spater einen
Anruf: ,Wir sind zurldck und
haben etwas fur dich!“ Ist das
nicht toll? Besonders wenn
die Freundinnen von ihrem
Stockholm-Besuch nicht nur
Kakao fur mich mitgebracht,
sondern dort auch noch die
schwedische Kronprinzessin
im Café getroffen haben. Da
haben wir uns alle gefreut.
Hej da!

Ab September laufen die Proben

Das erste BlUhnenstlck der ,,Blrgerbihne Kiel” soll im Marz 2025 Premiere haben

Fortsetzung von Seite 1.

Wer sich nicht zutraut, allein
und in Eigenregie ein Reel zur
Teilnahme zu erstellen, der
kann auBerdem zu einem der
,Open Calls“ kommen, die ab
Februar an verschiedenen Stel-
len in Kiel angeboten werden
sollen. Einrichtungen wie Ver-
eine oder Firmen kdénnen sich
per E-Mail an info@buergerbu-
ehnekiel.de auch selbst als Ort
flr einen ,,Open Call“ anbieten.
Aus allen Einsendungen wer-
den dann diejenigen ausge-
sucht, die ab September am
Entstehen der ersten groBen
Show der BUrgerbihne Kiel im
Kulturzentrum ,Hansa48“ in
Kiel mitwirken. Was genau das
fur eine Show wird, steht noch
nicht fest. Es wird mit Musik,
Theater und Tanz zu tun haben,
das ist sicher. ,Aber alles ande-
re entwickelt sich erst aus dem,
was die Leute mitbringen®, sagt
Anton Brade. Die ersten Platze

fir die Vorauswahl sollen ab
April bekanntgegeben werden.
Einsendeschluss fur die Handy-
Videos ist der 31. August. Die
Proben in der ,Hansa48“ be-
ginnen am 2. September. Fir
Marz 2025 ist die Premiere der
ersten Produktion der Blrger-
bUhne Kiel geplant. Und das
Ganze ist ausdrUcklich far mehr
als nur den Freundes- und Ver-
wandtenkreis gedacht. Wie
bei vorangegangenen Produk-
tionen bei der Blrgerblhne in
Wilster will Brade auch in Kiel
professionell auf die Auffih-
rungen aufmerksam machen
und sie mindestens mehrfach
vor zahlendem Publikum auf
die BUhne bringen. ,Wer mit-
macht, wird auch gesehen wer-
den”, sagt er. kst

Alle Infos und der Sound-
track fiir das Video sind auf
www.buergerbuehnekiel.de
zu finden.

NUR IM
JANUAR

AUF IHRE
FREI GEPLANTE

Mit der Handyvideo-Challenge will

,»Blirgerbiihne Kiel* starten.

Anton Brade sein Projekt
FOTO: JAN KOSTER

KUCHE

BALTIC-CENTER - LIEBIGSTR. 5-7
SCHWENTINENTAL

www.foerdekuechen.de

* Gilt nur fir Neuauftrage einer frei geplanten Kiiche ab 7.500 € nicht kombinierbar mit anderen Rabatten,
Preisvorteilen oder anderen Aktionen. Giiltig bis 31.01.2024
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Nebenschauplétze iIm Fokus

Claudia Bormann zeigt Bllder aus aIIer WeIt in der Galerie Brennwald

KIEL. Ein Tumpel in Simbabwe
in der N&he der Victoriafalle,
ein Bach, der vom Amazonas
in Brasilien wegflhrt, ein Was-
serbecken am Ganges oder ein
Fluss auf der indonesischen
Insel Java, der eine groBe spi-
rituelle Rolle im Leben der Be-
wohnerinnen und Bewohner
spielt: Wenn Claudia Bormann
ihre Bilder malt, wird Wasser
zum Hauptbestandteil, und
statt der groBen, berlhmten
Touristenmagnete fangt sie
Nebenschauplatze ein. Dabei
sind die Kriterien, nach denen
Bormann ihre Motive auswahlt,
schnell erklart: ,Ich muss faszi-
niert sein.” Denn die KlUnstlerin
malt die Orte wie sie sind, auch
wenn ihre Interpretationen
immer einflieBen. Sie modchte
Neues malen, etwas, das nicht
schon oft gezeigt wurde.

Zu sehen sind diese Orte, fest-
gehalten auf Leinwand, unter
dem Ausstellungstitel , Streif-
zlUge” aktuell in der Galerie
Brennwald in der Hardenberg-
straBe 20 in Kiel. Hier treffen die
Schauplatze aus Bormanns Zu-
hause in Schleswig-Holstein -
zum Beispiel hat sie eine Reihe
gemalt, die das Schloss Gottorf
als verwehten Ort zeigt - auf
die Inspirationen, die die Klnst-
lerin seit 2012 auch immer wie-
der im Ausland entdeckt und
in ihrer Kunst mit zurlckbringt.
Beim sogenannten Atelieraus-
tausch verbringt Bormann min-
destens drei Monate in Afrika,
Asien oder SUdamerika, lernt
die Welt und andere Kulturen
kennen, malt in ihren Ateliers
teilweise groBformatige Bilder,
fangt aber auch die fremde Na-
tur in kleinen Arbeiten ein, die
sie vor Ort fertigstellt. ,,Die gro-
Ben Arbeiten male ich fertig,

(% ﬁ'

Claudia Bormann bringt sucht ihre Motive weltweit abseits der Touristenmagnete.

wenn ich wieder zu Hause bin®,
berichtet die Kinstlerin.

lhre Malweise ist ein Zusam-
menspiel aus Nahe und Ferne.
Von weiter weg - ein Bild in der
Galerie ist beispielsweise schon
vom Eingang aus an der hinte-
ren Wand zu erkennen - wirken
die Werke von Claudia Bor-
mann fast fotorealistisch. Das
klare Wasser, die Sonnenstrah-
len, die darauf fallen, die Zwei-
ge mit den grinen Blattern,
die fast die Wasseroberflache
berthren: All das lasst sich auf
den ersten Blick erkennen. Erst
beim naheren Hinsehen sieht
der Betrachter die Details, die
vielen Farben und Pinselstri-
che, die zusammen das groBe
Ganze ergeben, das Bormann

auf der ganzen Welt in ihren
Bildern einfangt.

Zu sehen ist ,Streifziige” noch
bis zum 9. Februar donnerstags
bis sonntags von 15 bis 18 Uhr.
An diesem Wochenende, 20.
und 21. Januar, ist die Galerie
zwar geschlossen, nach Abspra-

¥
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FOTO: CHRISTINA KROGER

che unter Tel. 0431/59677834
oder 0431/3890572 ist ein Be-
such der Ausstellung aber auch
auBerhalb der Offnungszeiten
moglich. chk

Infos unter
www.brennwald-galerie.de

Der Fluss Bengawan Solo. Aus der Entfernung wirken dieses und an-

dere Bilder Bormanns fast fotorealistisch.

FOTO: CLAUDIA BORMANN

Neu in der Ausstélluhg:
Solar-Carport & Solar-Uberdachung

Offnungszeiten im Wintergartenpark:

Mo-Fr 10-17 Uhr [ Sa 10 =14 Uhr

Bad Segeberg - Jasminstrale 26

Q) 04551-9522-0

www.kaben-mein-wintergarten.de

. =N,
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Einen KABEN muss man haben

Eine Sorge weniger

KIEL. Welche Md&glichkeiten es
gibt, fUr die eigene Bestattung
vorzusorgen, koénnen Teilneh-
mende des offenen Gespréachs-
abends im Gemeindezentrum
der St.-Joseph-Kirche am Ost-
ring 193 in Kiel am Dienstag, 30.
Januar, ab 18 Uhr erfahren. Siri
Zo6ller von ,Bestattungen Hau-
ser”, Karena Schroder von ,Be-
stattungen Schréder” und Rita
Becker, Trauerseelsorgerin der

Unser Suchspiel

Pfarrei Franz von Assisi, stel-
len unter der Uberschrift ,Eine
Sorge weniger” die Idee und
Méglichkeiten bei einer Bestat-
tungsvorsorge vor. Mit ihrem
Fachwissen helfen sie dabei, die
Scheu vor der Beschéaftigung
mit der eigenen Endlichkeit zu
Uberwinden. Weitere Informa-
tionen sind bei Rita Becker per
E-Mail an rbecker@franz-von-
assisi-kiel.de zu bekommen.

Irgendwo in dieser Ausgabe versteckt sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem Bild hervor, mal verbirgt er sich zwi-
schen den Artikeln. Wer aufmerksam sucht, kann ihn entde-

cken. Viel SpaB beim Suchen!

w"w%’\r
« K N U T Z E N A Die mit dem griinen Haus! _
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IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

DESIGNFARBE
»SCHONER WOHNEN«

Hochdeckende Premium-Wandfarbe
fir innen mit edlen Farbpigmenten.

Grol3e Farbauswahl in verschiedenen
Gebindegrof3en.

- SCHONER
& WOHNEN i

Hochdeckends Promiuin A

0 invien pait edlan Fakpigmels

DESIGNFARBE e
SCHONER WOHNEN N 19

feinmatt

2,51 fir bis zu 30m*

251
16,00 €/ Liter

TEPPICH
LIMITED

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER
m Fehmarnstr.14 . Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

3x KNUTZEN HOME KIEL
® Asmusstr. 19-21 . Tel. 0431/ 74 808
= Bahnhofstr. 14 . Tel. 0431 / 64 25 24
s Kehrwieder 13 - Tel. 0431 /73 84 15

= Neue Dorfstr. 68 « Tel. 04331 / 35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 . Tel. 04351 /76 95 60
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Hallo, ich bin eine Veloroute!

KIEL. Die ,Velorouten” in Kiel
sind bestimmte Strecken im
Radwegenetz, die besonders
gut ausgebaut sind. Die be-
kannteste durfte die Veloroute
10 sein, die teilweise sogar auf
einer ehemaligen Bahnstrecke
Uber stark befahrene StraBen
hinwegfuhrt. Als ,Premium-
Radweg“ soll die Strecken-
fiUhrung moglichst autofrei,
mindestens aber autoarm,
ampelarm und kreuzungsarm
verlaufen. Die Veloroute 10
war die erste in Kiel. Inzwi-
schen gibt es aber auch noch
weitere Strecken, die von der
Stadt Kiel als Veloroute klas-
sifiziert sind: die Velorouten 1
bis 5, die bereits so gut aus-
gebaut sind, dass sie kom-
fortabel mit dem Rad zu be-
fahren sind. Um bekannter zu
machen, wo diese Routen ver-
laufen, will die Stadt die ersten
funf Velorouten mit Bannern
kennzeichnen. Auf der be-
sonders langen Veloroute 1,
die in weiten Teilen entlang
der Kieler Férde fuhrt und
sich zwischen NeumdUhlen-
Dietrichsdorf und Friedrich-

t

Kiel bereits aufgehangt.

Die ersten Banner zur Kennzeichnung der

sort erstreckt, wurden deshalb
in den vergangenen Tagen
drei erste Banner angebracht.
Sie zeigen gegenUber der
Kunsthalle zu Kiel, am Boots-
hafen und am Ubergang zur
Hornbricke den Verlauf der
Veloroute 1 an.

Auf den Bannern stehen neben
der Nummer der Veloroute
ihre beiden Endpunkte sowie
ein dazwischenliegender Ori-
entierungspunkt. Neben den
punktuell angebrachten Ban-
nern soll es, so die Mitteilung
der Stadt, eine ,flachenhafte
Beschilderung” geben. Je nach
Fahrbahnoberflache zeigen
auch entweder eine Markie-
rung oder eine Pflasterung auf
den Routenverlauf.

Detaillierte Informationen
mit Streckenverlauf und Be-
sonderheiten sind zu den
bisher sechs Velorouten auf
www.kiel.de/velorouten zu
finden. Bei den Streckenbe-
schreibungen gibt es auch die
Moglichkeit, die GPX-Daten
herunterzuladen, die einen mit
der passenden App durch den
Streckenverlauf lotsen. ;%

B - -/_': L .
Veloroute 1 hat die Stadt
FOTO: LH KIEL/NICKELS ERICHSEN
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Im Winter sind die
Strandkartenautomaten
in Laboe in Planen einge-
hillt. Ab Marz soll es hier
Tageskurkarten geben.
FOTO: NADINE SCHATTLER

Kurabe in Labe nhur m Strand

Ein Bummel auf der Laboer Promenade bleibt auch in diesem Jahr kostenfrei

LABOE. In Laboe schlagen we-
gen der Kurabgabe die Wogen
hoch. Blirgermeister Heiko VoR3
(parteilos) hat in den vergan-
genen Tagen dutzende Nach-
fragen bekommen, wer zah-
len muss und wo. Heiko VoR
beruhigt die aufgebrachten
Gemuter und erklart die Neu-
erungen, die so umfangreich
eigentlich gar nicht sind: In
Laboe mUssen vom 15. Marz bis
31. Oktober Ubernachtungs-
gaste die Kurabgabe zahlen.
Tagesgaste, die sich in diesem
Zeitraum am Strand aufhalten
wollen, haben auch zu zahlen.
Aber nur dort.

Im Dezember hat die Gemein-
devertretung Laboe eine Neu-
fassung der Satzung beschlos-
sen, um die Erhdéhung der
Kurabgabesatze fur die Haupt-

WeiB-Blaue-Osterreise:
~GFiB Gott im Altmiihital”

Miinchen mit Stadtrundfahrt - Erlebnis Niirnberg

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 4 x Ubern. im Mittelklasse-
Landhaus-Hotel in Denkendorf e OsterbegriiBungscocktail im Hotel © 4 x
bayerisches Friihstiicksbuffet 4 x 3-Gang-Schmankerl-Menii 1 Glas Prosecco
am Ostersonntag © groBe Tagesfahrt nach Miinchen

o groBe Altmiihltalrundfahrt mit Kloster Weltenburg pro Person im DZ

4193
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 99,-

Reisetermin:
©28.03.-01.04.2024

Ostern in Stettin

Osterstimmung an See und Haff

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
Radisson BLU zentral in Stettin e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV
o 3 x Frithstlicksbuffet e 2 x Abendessen als 3-Gang-Menti oder Buffet

i1 x Oster-Dinner mit verschiedenen Osterleckereien e Stadtfiihrung Stettin

o Ausflug , Pommersche Ostseelandschaften” mit Reiseleitung

Reisetermin:

©29.03.-01.04.2024 pro Person im DZ

4795
nur € -

Ostern in Langenau bei Ulm:
~Zum Hdisle ins Lindle”

Osterstimmung vor dem hochsten Kirchturm der Welt

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im 4*-Lobinger
Hotel Weisses Ross in Langenau ® 2 x Frihstiicksbuffet e 1 x Osterbrunch am

| Ostersonntag ® 3 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

o Ausflug , Schwabische BarockstraBe” mit Reiseleitung

 Besuch Augsburger Osterdult pro Person im DZ

Reisetermine:

saison (vom 1. Mai bis 30. Sep-
tember) von 2,50 auf 3 Euro
festzuschreiben. In der Vor-
und Nachsaison bleibt’s bei
1,50 Euro. In der Neufassung
wurde auch der ,rechtlich un-
zulassige Begriff der ,Strand-
kurabgabe’ gestrichen”, sagt
VoB. Das Gesetz sehe diese Art
der Abgabe schlicht nicht vor.
Nun hei3t es in Laboe also Ku-
rabgabe, ist aber nichts Neues.
Die Satzung fuBt auf einer
Musterformulierung, wie auch
in anderen Orten an Ost- und
Nordsee. Es ist zwar von ,Er-
hebungsgebiet” die Rede, aber
es mussen weitere Vorausset-
zungen erflllt sein, damit La-
boe bei Tagesgasten kassieren
darf. Erstens: Wer zahlt, muss
Lortsfremd” sein. Zweitens: Es
missen offentliche Einrich-

tungen genutzt werden, und
zwar die, die zu Kur- und Er-
holungszwecken bereitgestellt
wurden. Denn die dritte Vor-
aussetzung ist der Erholungs-
wert. An diese Begriffe ist die
gesetzliche Abgabepflicht fest
geknuUpft.

»In Laboe treffen alle drei Vo-
raussetzungen auf den Strand
zu“, so Birgermeister VoB. ,,Er-
holungszweck und touristische
Einrichtungen liegen quasi auf
der Hand.” Das bedeutet: Am
Strand wird, wie bisher auch,
kassiert. Aber nicht an der Pro-
menade, nicht in der Neben-
straBe, nicht im Supermarkt,
nicht auf dem Friedhof und
nicht beim Arzt.

Das gilt so fUr die Tagesgaste.
Wer in Laboe allerdings Urlaub
macht und Ubernachtet, ob im

Hotel, in der Ferienwohnung
oder im Wohnmobil, der zahlt
grundsatzlich taglich die Ku-
rabgabe. Ubrigens auch, wenn
er gar nicht am Strand liegen
will. Wenn dieser Urlauber an
den Strand will, muss er natir-
lich nicht noch einmal zahlen.
Aber auch das ist nicht neu.
An den Strandeingangen ste-
hen Automaten fur die Ta-
gesgaste, und es gibt auch
Kontrollen. Urlauber zahlen
Uber die Vermieter die Kurab-
gabe. Noch wird geklart, ob
am Wohnmobilparkplatz am
Ehrenmal eine Zahlungsmég-
lichkeit fUr die Kurabgabe ins-
talliert wird.

Eine Ausweitung der Abgabe-
pflicht Gber den Strand hinaus
ist laut BUrgermeister VoR der-
zeit nicht geplant. asr

REISEBURO |}

YeIlS

Ostern auf der Sonneninsel Usedom/

Swinemiinde

modernes Komforthotel inkl. HP ¢ groBes Osterprogramm inkl.

© slickvisuals.co =s

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im Komforthotel
Hampton by Hilton in Swinemiinde e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.,
F6hn e 2 x Friihstiicksbuffet ® 1 x herzhaftes Osterfriihstiick ¢ 3 x 3-Gang-Abend-
Menii bzw. Buffet ¢ Stadtfiihrung Stettin m. Reiseleitung

e Tagesausflug Kaiserbader auf Usedom m. Reiseleitung i
pro Person im DZ

- 3792¢

Reisetermin:
©29.03.-01.04.2024

Ostergenuss im Elsass
mit Erlebnis Schwarzwald

Traditionsreiches Fachwerk-Hotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 4 x Ubern. im komfortablen
Traditionshotel in Kehl-Kork auf deutscher Seite  alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC,
TV, Tel.  BegriiBungsgetrank ® 4 x Friihstiicksbuffet e 4 x Abendessen als
3-Gang-Menii * gr. Panoramaausflug nach StraBburg mit Reiseleiter

e groBe Tagesfahrt , Elsassische WeinstraBe” pro Person im DZ

e Schwarzwald-Rundfahrt mit Reiseleitung - 90
nur € 4 I 9_. — Yr.

EZ-Zuschlag: € 119,-

Reisetermin:
© 28.03.-01.04.2024

©29.03.-01.04.2024

Ostern ,, First-Class” im Riesengebirge

mit 4*-Hotel mit Erlebnis-Programm

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Spindlermiihle © alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, Safe, TV e 3 x Friih-
stiicksbuffet e 3 x Abendessen als Menii oder Buffet e groBe Rundfahrt durch
das Riesengebirge mit Reiseleitung e groBer Panoramaausflug nach Hohenelde,
Trautenau mit dem berlihmten Ribezahl-Brunnen und nach Johannesbad und
Petz zur Schneekoppe © Tanzabend im Hotel pro Person im DZ
o kostenl. Hallenbad und Whirlpoolnutzung

Reisetermin:

© 29.03.-01.04.2024

3295
nur € .

EZ-Zuschlag: € 89,-

4193
nur € 4
= — =

n

{ ."-6 r--:. .‘l.i. __"““.: 4

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Blrgerstiftung nimmt Bewerbungen an

PREETZ. Die Buirgerstiftung
Preetz  unterstltzt bulrger-
schaftliches Engagement und
Projekte zur Foérderung des
Gemeinwohls in der Stadt so-
wie bedulrftige oder schuldlos
in Not geratene Preetzerinnen
und Preetzer. Im Fruhjahr wird
der Stiftungsrat der Burger-
stiftung wieder tagen, um Uber
eine Ausschittung der jahrli-
chen Stiftungsertrége zu bera-
ten. Diese sollen eingetragenen
Vereinen und Verbanden fur
gemeinnltzige und mildtati-

ge Projekte und auch Einzel-
personen zugutekommen. In
2023 konnten 13.650 Euro aus-
geschittet werden. Bis zum
31. Méarz nimmt der Stiftungs-
rat noch Vorschlage entgegen.
Einzureichen sind sie beim BuUr-
germeister der Stadt Preetz,
BahnhofstraBe 24, 24211 Preetz.
Auch eine Abgabe per E-Mail
ist méglich. Weitere Infos und
das Antragsformular sind unter
www.preetz.de/buergerservi-
ce/formulare oder im Buro des
Blrgermeisters zu bekommen.

Rauchfrei-Kursus flr Frauen

KIEL. Einen Gruppenkursus fur
Frauen, die sich das Rauchen
abgewdhnen wollen, bietet der
Verein ,,Frauen Sucht Gesund-
heit“ ab Donnerstag, 25. Ja-
nuar, in der Holtenauer StraBBe
127 in Kiel an. An sieben Don-
nerstagabenden lernen die
Frauen jeweils von 18 bis 19.30
Uhr, wie sie den Automatismus
des Rauchverhaltens durch-
brechen und durch alternati-
ve Verhaltensweisen ersetzen

kénnen. Der Kursus ist von den
Krankenkassen anerkannt. Da-
rum kann die Teilnahmegebthr
von 160 Euro im Anschluss an
die Teilnahme anteilig erstattet
werden. Informationen zur Me-
thode sind unter www.rauch-
frau-programm.de zu finden.
Eine Anmeldung ist noch bis
Mittwoch, 24. Januar, mog-
lich - entweder per E-Mail an
info@fsg-sh.de oder unter
Tel. 0431/61549.

Reparatur der Promenade in Schilksee

KIEL-SCHILKSEE. Die Sturm-
flut im vergangenen Oktober
hat in Schilksee Teile des vor-
gelagerten Wellenbrechers
zerstért und die Bdschung im
KUstenabschnitt stdlich des
Olympiazentrums bescha-
digt. Abschnitte der Promena-
de dort sind gesperrt. Aktuell
lasst das Kieler Grinflachenamt
die Boschung mit rund 1000
Kubikmetern Aushub reparie-
ren, der von einer Kieler Bau-

stelle stammt und direkt nach
Schilksee gebracht wird. Wenn
der neue Boden eingebaut ist,
muss er sich noch setzen und
darf in dieser Zeit voraussicht-
lich noch nicht betreten wer-
den. Nach der Uberprifung der
Standsicherheit werden im be-
troffenen Bereich wieder Pflas-
tersteine verlegt. Wann genau
die Promenade wieder freige-
geben werden kann, ist im Mo-
ment noch offen.

Online zur Agentur fur Arbeit

KIEL. Die Bundesagentur fur
Arbeit (BA) hat noch einmal
auf ihre ,eServices” hingewie-
sen: Unabhangig von Ort und
Offnungszeiten kénnen  die
Kundinnen und Kunden der
Agenturen fur Arbeit Kiel nicht
nur ihre Arbeitsuchendmel-
dung und Arbeitslosmeldung
durchflhren, auch der Antrag
auf Arbeitslosengeld kann di-
rekt online gestellt und der
Bearbeitungsstand jederzeit
eingesehen werden. Dies sind
aber nur einige Funktionen:

Online kdnnen beispielsweise
auch neue Anschriften oder
Bankverbindungen mitgeteilt
werden, es kdnnen auch auch
Antrdge fUr Eingliederungs-
zuschisse oder Berufsausbil-
dungsbeihilfe gestellt werden.
Auch die Jobsuche, Bewer-
bungen, und das Einreichen
von Unterlagen sind per App
moglich. Unter www.arbeits-
agentur.de/eservices  stehen
die eServices zur Verflgung.
Die App ,,BA-mobil“ ist kosten-
los in den Stores verfugbar.

Ruta-Stiftung ehrt soziales Engagement

PREETZ. Der Preetzer Hans
JUrgen Ruta hat zum Geden-
ken an seine Mutter und GrofB-
mutter 1999 eine Stiftung ins
Leben gerufen, um im Wechsel
jeweils soziale und mildtati-
ge Zwecke beziehungsweise
die Kunst zu férdern. Dafur
verleiht die Stiftung einmal
jahrlich den ,Margarete-Luise-
Christina-Ruta- und Marie-He-
lena-Ruta-Gedachtnispreis”. In
diesem Jahr wird der mit 7000
Euro dotierte Preis am 7. Juli
far vorbildliches Engagement
im mildtatigen und sozialen
Bereich vergeben. Berlck-
sichtigt werden kdénnen Leis-
tungen der Gegenwart oder

jungeren Vergangenheit von
Einzelpersonen, Gruppen, Ver-
einigungen, Organisationen
oder steuerbeglinstigte Kor-
perschaften. Die Verleihung
eines Preises zur WUrdigung
eines ganzen Lebenswerkes
ist ebenfalls moglich. Diese
Auszeichnung kann auch auf
mehrere Preistragerinnen oder
Preistrager aufgeteilt werden.
Schriftliche Vorschldage und
Bewerbungen mit einer Be-
grindung und Darstellung
der Leistung nimmt bis zum
31. Marz der Stiftungsratsvor-
sitzende, der Burgermeister
der Stadt Preetz, Bahnhofstra-
Be 24, 24211 Preetz entgegen.

Neue Sprechstunde beim Sozialdienst

KIEL. Schwierige Lebenslagen
erfordern besondere Ldsungs-
ansatze. Der Kommunale Sozi-
aldienst fUr Erwachsene (KSD)
der Landeshauptstadt Kiel bie-
tet Beratung, Begleitung und
Vernetzung sowie Informatio-
nen zu verschiedenen Themen
an. Sowohl erwachsene Kiele-
rinnen und Kieler in schwie-
rigen Lebenssituationen als
auch Dritte wie zum Beispiel
Angehérige oder Nachbarn
kédnnen sich an den KSD wen-
den. Sie werden kostenlos und
unverbindlich unterstitzt. Eine
neue Sprechstunde des Kom-

munalen Sozialdienstes gibt
es seit dem 11. Januar in ElIm-
schenhagen: jeweils am zwei-
ten und vierten Donnerstag
eines Monats von 10 bis 12 Uhr
in den Raumen der Anlauf-
stelle Nachbarschaft (anna)
im Stadtteiltreff der Awo am
Bebelplatz in EImschenhagen-
Sud. Wer mochte, kann zu die-
sen Zeiten einfach vorbeikom-
men oder bei Astrid Hinrichsen
unter Tel. 0431/901-4897 oder
-5806 einen Termin verein-
baren. Unter www.kiel.de/ksd
sind alle weiteren Informatio-
nen zu finden.

=

Neuer Klimareport Schleswig-Holstein

KIEL/FLINTBEK. Die Auswir-
kungen des Klimawandels sind
in den vergangenen Jahren in
Schleswig-Holstein  vermehrt
splrbar geworden. Das belegt
der vom Deutschen Wetter-
dienst (DWD) neu aufgelegte
LKlimareport  Schleswig-Hol-
stein“. Die 67-seitige Broschlre,
die der DWD in Zusammenar-
beit mit dem in Flintbek ansas-
sigen Landesamt fur Umwelt
(LfU) herausgegeben hat, fasst
die regionalen Veranderungen
des Klimas in Schleswig-Hol-
stein und die damit verbunde-
nen Auswirkungen zusammen.
Die Erstauflage war 2017 er-
schienen. Laut Joschka Knuth,
Staatssekretar im Klimaschutz-
ministerium des Landes, ist

der Klimareport eine wichtige
Datengrundlage fur Entschei-
dungen der Landesregierung,
zum Beispiel Uber neue MaB-
nahmen, die dem Klimaschutz
dienen sollen.

Nach dem Bericht kénnte der
Meeresspiegel bei ungebrems-
ten  Treibhausgasemissionen
bis zum Jahr 2100 um mehr als
einen Meter ansteigen - eine
groBe Gefahr fUr die tief lie-
genden Landstriche vor allem
an der WestkUste. Denn ,Jahr-
hundertereignisse” wie die
jungsten Sturmfluten an Ost-
und Nordsee werden immer
haufiger auftreten.

Die Niederschlagsmengen
schwanken immer mehr zwi-
schen ,viel zu viel” und ,viel zu

wenig“. Insgesamt hat seit 1881
hat die Jahresniederschlags-
menge in Schleswig-Holstein
um rund 123 Liter pro Quadrat-
meter zugenommen. Trotzdem
werden auch DuUrre-Ereignis-
se immer wahrscheinlicher,
die langfristige Folgen haben.
Laut dem Report sind die Aus-
wirkungen des Ddurrejahres
2018 trotz der aktuellen Re-
genmassen an einigen Stellen
immer noch feststellbar. Die
fanf warmsten Jahre in Schles-
wig-Holstein seit Beginn der
Temperaturaufzeichnung im
Jahr 1881 liegen in der Zeit von
2014 bis 2022. Eine klimaange-
passte Bewirtschaftung in allen
Bereichen hat inzwischen fiur
Schleswig-Holstein eine grofBe

Bedeutung bekommen.

Dr. Christina Koppe vom DWD
betont: ,Der Klimawandel ist
auch in  Schleswig-Holstein
Realitat und zeigt sich bei den
verschiedenen im Klimareport
ausgewerteten  meteorologi-
schen GroéBen.”

Der ,Klimareport Schles-
wig-Holstein“ ist online
abrufbar unter
www.dwd.de/klimareports
und kann in gedruckter
Form bestellt werden per
E-Mail an broschueren@lfu.
landsh.de, per Post an:
LfU, z.H. 6A 6,

Hamburger Chaussee 25,
24220 Flintbek oder unter
Tel. 04347/704230.

N

Gutscheine nur in den Filialen giiltig!

xxxHTH Gutsche

xxxHTH Gutschein

AFALLE MOBE

~ auch bei

Junges WOhn utz |

FAST
Ausge-
nommen:
siche S) sowie in
dieser Werbung
angebotene
‘Ware

[% Gardinen Heimtextilien [% Haushaltswaren
[% Leuchten [5 Babyzimmer & Accessoires
(% Teppiche [% Babz Exklusiv-

marken

auch auf grofie Marken

ILDEO4-4-d. Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt

(mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter

sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH &
Co. KG, Mergentheimer Stral3e 59, 97084 Wiirzburg.
Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer

sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Im Mébelbereich auf

mit ,Aktionsrabatt” gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination
mit dem ,Hauspreis” méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur
in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlosbar. Gultig bis 27.01.2024. ~ 2) Auf
den UVP bei mit ,Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Gliltig bis mindes-

tens 27.01.2024.  3) Giiltig bei Neuauftragen fiir alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren &

Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken

Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partir

e in die Tasche passen. Ausgenommen: siehe S). Soweit

anwendbar Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen
moglich. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis 27.01.2024. Einkaufstasche

L, XXXL Shopping Bag’, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhdltlich. S) Giltig bei Neuauftrégen.

Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis" gekenn-

zeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Soehnle, Tilo und
Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und

Biicher. Keine Barauszahlung.

1) Guiltig bei Neuauftragen fiir Mébel, Kiichen und

bei Kauf
ab 3.000 €

bei Kauf
'ab1500=€

coovavvol




6

\__

metro —
Kino im SchloBhof o
Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

KNO

DAS WOCHENPROGRAMM
VON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
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ANZEIGE

PROGRAMM 20.1.-24.1.2024

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz

WilhelminenstraBe 10
0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

\/ ‘ / N
fraume

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

kontakt@metrokino-kiel.de kino@diepumpe.de kino@studio-filmtheater.de
Traum-Kino STUDIO Filmtheater
791km Monsieur Blake zu Diensten Zwangen und Vorurteilen ihrer Zeit.
Komadie. FSK 12. Komadie. FSK 0. $a14:30,17:30, 20:30/50 12:45, 17:30
Uber eine Leidensgemeinschaft, die per John Malkovich als falscher Butler. Mo 17:30/Di 17:30, 20:30/Mi 18:00, 20:30
Priscilla Taxi statt mit dem Zug von Miinchen nach Mo, Di 15:15 OmU (Engl.): So + Mo 20:30
Liebesfilm. USA 2023, Regie: Sofia Coppola. Mit Cailee Spaeny. 110 Minuten. FSK 12. Hamburg fahrer] MUSs. o
Als die Teenagerin Priscilla Beaulieu auf einer Party Elvis Presley kennenlernt, wird $a15:30/Mo, Di15:00 Napoleon SAW (Director’s Cut)
Drama. FSK 12. Horror. FSK 18.

der Mann, der bereits ein gefeierter Rock’n’Roll-Superstar ist, in privaten Momenten

zu jemand vollig Unerwartetem: ein aufregender Schwarm, ein Verbindeter in der
Einsamkeit, ein verletzlicher bester Freund. Aus der Sicht von Priscilla erzahlt Sofia
Coppola in diesem bewegenden und hinreiBend detailreichen Film Uber Liebe, Fantasie
und Ruhm von Elvis’ und Priscillas langer Beziehung und turbulenter Ehe - von einem

Ridley Scott tiber Bonapartes unerbittlichen
Weg an die Macht.
S0 20:00/0mU (Engl.): Mo 20:30

20. Geburtstag des Horror-Schockers mit
Einleitung und Kurzfilm.
nur OmuU (Engl.): Di 20:30

Die Chaosschwestern und Pinguin Paul
Kinderfilm. FSK 0

Familien-Preview der Verfilmung der
beliebten Kinderbuchreihe.

deutschen Army-Sttitzpunkt bis zu seinem traumhaften Anwesen in Graceland. $013:00 Perfect Days Sneak-Preview
Venedig-Festival: Cailee Spaeny beste Hauptdarstellerin Drama/Komddie. FSK 0. Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Golden Globe-Nominierung: Cailee Spaeny beste Hauptdarstellerin Godzilla Minus One Japans Oscar-Beitrag von Regisseur Wim Verlosung und Kurzfilm.
$013:30/Do 20:15 Action. FSK 12. Wenders. Mi 21:00
Godzilla taucht in Japan auf, das nach $a13:00, 17:45, 20:30/S0 14:30, 17:30
dem Krieg bereits in Schutt und Asche Mo, Di 17:45/Mi 15:30, 18:00 Thrill-Sneak

Shaun das Schaf: UFO-Alarm
S015:30

Youth Wars
Fr20:15

FILMTIPP
THE PALACE

John Cleese. 103 Minuten. FSK 12.

eine unerwartete Wendung.

Groteske. CH 2023. Regie: Roman Polanski. Mit Mickey Rourke,

In den Schweizer Alpen steht ein imposantes Bauwerk mit
marchenhafter Atmosphare. Es ist das Palace Hotel, in dem

sich jedes Jahr eine illustre Schar reicher, verwdhnter und
lasterhafter Gaste einfindet, um den Jahreswechsel zu feiern.
Auch in der Silvesternacht des Jahres 1999 kommen sie aus aller
Welt zusammen, um gemeinsam das Ende eines Jahrtausends
einzulduten. Doch die Party in der luxuriésen Residenz nimmt

Altmeister und Oscar-Preistrager Roman Polanski nimmt die
Dekadenz der Reichen aufs Korn und lasst ein hochrangiges
Ensemble von Mickey Rourke Uber Fanny Ardant, Oliver Masucci
bis hin zu Milan Peschel und John Cleese in dieser turbulenten
Satire so manch eine Uberraschung erleben.

Sa-Di 17:45, 20:15/0mU: Mi 17:45, 20:15/Do, Fr 17:45

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

metro - Kino im SchloBhof

Plastic Fantastic

Dokumentarfilm. DE 2023, FSK 0. 102 Min.
Es gibt 500-mal mehr Plastikpartikel

in den Ozeanen als Sterne in unserer
Galaxie. Plastik ist Giberall, sogar in unseren
Korpern. Gibt es Lésungen? Kénnten wir
auf Plastik verzichten? Die Regisseurin Isa
Willinger und Talkgdste sind nach dem Film
anwesend und freuen sich auf lhr Kommen
und einen regen Austausch.

S014:30

15 Jahre

Drama. FSK 12. DE. 144 Min.

Das ehemalige Klavier-Wunderkind Jenny
sitzt unschuldig im Geféngnis. Trost findet
sie im Glauben und im Klavierspiel. Als

sie nach 15 Jahren freigelassen wird,
erfahrt sie, dass ihre einstige Jugendliebe
verantwortlich fiir ihr Martyrium ist und nun
unter dem Namen ,,Gimmiemore*” ein Star
ist. Ein unstillbares Bedurfnis nach Rache
keimt in Jenny auf und gefahrdet ihre neue
Beziehung zu einem syrischen Musiker, der
ihr endlich die Zuwendung entgegenbringt,
die sie eigentlich braucht.

Sa, Mo, Mi 20:00/So0 20:30/Di 14:45

Der Junge und der Reiher

Anime. FSK 12. JP. 123 Min.

Eine Bilderwelt von Kultregisseurs Miyazaki:
Der zwolfjahrige Mahito Maki verliert seine
Mutter wahrend eines Luftangriffs. Sein
Vater heiratet ihre jingere Schwester und
zieht mit der Familie auf Land. Mahito
macht sich auf eine Reise in eine Welt voller
fantastischer Kreaturen und Gefahren.

Sa, Mo, Mi 20:30/S0 12:30/Mo, Di 14:30
Di 20:30 OmU

Wer bist du, Mama Muh?
Kinderfilm. FSK 0. SWE. 66 Min.
Sa12:45

Girl you know it’s true
Drama/Musik. FSK 12. DE. 124 Min.
Sa, Mo, Mi17:30

Wonka

Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.
$a15:00/5010:10, 12:15, 18:00/Mo 15:15,
17:45/Di 15:15, 17:30/Mi 14:45, 17:45

WOW! Nachricht aus dem All
Kinderfilm. FSK 0. DE. 102 Min.

FILMTIPP
POOR THINGS

Sa13:30

Anatomie eines Falls
Drama. FSK 16. DE. 116 Min.
Sa, Di 17:30/Mi 14:45

Wish
Kinderfilm. FSK 0. USA. 95 Min.
$a13:00/So, Mo, Mi 15:30

Die Tribute von Panem - The Ballad of
Songbirds and Snakes

Drama/Action. FSK 12. USA. 157 Min.

Di 20:00

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen
Dokumentarfilm. FSK 0. DE. 93 Min.
Sa15:30

Ein Fest fiirs Leben
Komddie. FSK 0. DE. 101 Min.
$010:10,12:10

Wochenendrebellen
Drama/Komddie. FSK 6. DE. 109 Min.
$010:00

Drama/Komdédie/Science-Fiction. USA/GB 2023. 142 Min.

Die junge Bella Baxter (Emma Stone) wird von dem Wissenschaftler
Dr. Godwin Baxter (Willem Dafoe) zurlick ins Leben gebracht.
Unter seiner Flihrung begibt sich Bella auf eine Reise zu sich selbst,
immer auf der Suche nach der Lebenserfahrung, die ihr bisher fehlt.
Der Anwalt Duncan Wedderburn zeigt ihr die Welt jenseits der
Wissenschaft und erlebt mit ihr ein wildes Abenteuer Gber mehrere
Kontinente hinweg. Bella entdeckt ihre Leidenschaft flr soziale
Gerechtigkeit und kann sich so auch ihrer eigenen Zwange und
Vorurteile entledigen und sich immer mehr ausleben.

Sa 14:30, 17:15, 20:15/So 14:45, 17:30, 20:30/Mo-Mi 17:15, 20:15

Di 20:15 als OmU

liegt. Werden die verzweifelten Menschen
trotzdem einen Weg finden zu Uiberleben und
zuriickzuschlagen?

$019:30/0mU (Jap.): Sa 23:00

Harry Potter und der

Gefangene von Askaban

Abenteuer, FSK 12.

Im Rahmen der Reihe 100 Jahre Warner Bros.
$016:00

OmU (Jap.): Mo 20:30 Uhr

Poor Things

Drama/Komddiie. FSK 16.

Die phantastische Geschichte von Bella
Baxter, einer jungen Frau, die von dem ebenso
brillanten wie unorthodoxen Wissenschaftler
Dr. Godwin Baxter von den Toten zurtick

ins Leben geholt wird. Sie ist hungrig auf

das Leben und die Lebenserfahrung, die ihr
fehlt, und befreit sichimmer mehr von den

FILMTIPP

THE PALACE

Komédie. 103 Minuten. FSK 12.
Turbulente Komddie mit Oliver Masucci, Fanny Ardant, Mickey Rourke
und John Cleese. Das imposante Palace Hotel liegt traumhaft in einem
verschneiten Tal mitten in den Schweizer Alpen. Jedes Jahr wird es zum
exklusiven Treffpunkt flr eine illustre Gruppe reicher, verwdéhnter und
lasterhafter Gaste, die hier den Jahreswechsel feiern wollen. Auch in der
Silvesternacht des Jahres 1999 kommt die dekadente Schar aus aller Welt
zusammen, um gemeinsam das Ende eines Jahrtausends einzulduten.
Doch die Party nimmt diesmal eine unerwartete Wendung.

Sa 18:00, 20:30/So 12:45, 15:00/Di 20:30/Mi 18:00

OmU (Engl.): Mo 18:00

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms der
Ldeftigen” Genres (Horror, Splatter & Co). Mit
Verlosung und Kurzfilm.

$a23:00

Wonka

Fantasy. FSK 0.

Familienfilm um die Hauptfigur aus ,,Charly
und die Schokoladenfabrik".

$a13:00, 15:30/S0 15:00/Mo 15:30

Di 15:15, 17:45/Mi 15:30

Kino in der Pumpe

Leere Netze

Behrooz Karamizade. IRN 2023. 101 Min. Mit
Hamid Reza Abbasi, Sadaf Asgari, Pantea
Panahiha. FSK 12.

Narges und Amir sind ein junges Paar im
Iran und wollen unbedingt heiraten. Doch
das Leben in der Kriminalitat beginnt,

die Beziehung der beiden zu gefahrden.
Disteres Drama aus dem Iran!

Sa 20:15/0mU: So 20:15

Lagunaria

Giovanni Pellegrini. | 2023, 85 Min.
Dokumentarfilm dber die Stadt und den
Mythos Venedig.

Venedigs Ruhm strahlt weit Uber die
italienischen Landesgrenzen hinaus,
Millionen von Touristen verstopfen Jahr
fiir Jahr die historischen Platze und Kanale
der Dogenstadt. Giovanni Pellegrini blickt
zuriick auf seine Stadt und findet poetische
Bilder der Ruhe, aber auch des Karnevals,
der Freude und des venezianischen
Lebensgefiihls.

Das Versprechen - Architekt BV Doshi
Jan Schmidt-Garre. D 2022. 90 Min.
Dokumentarfilm.

Balkrishna Doshi gilt als einer der
wichtigsten Architekten seiner Zeit,

sein Fokus auf Nachhaltigkeit und
energieeffiziente Baukonzepte brachten ihm
schon friih eine Vorreiterrolle ein. Dabei hat
Doshi aber nie vergessen, dass Architektur
auch den Bewohnern dienen sollte.
Di18:30

Das Geheimnis von Kiel

Helmut Schuizeck. D 2022. 88 Min.
Dokumentarfilmessay.

Der Kieler Filmemacher Helmut Schulzeck
widmet sich pointiert und streitlustig der
baulichen Entwicklung der Innenstadt.

Mit viel Gespilr fiir die Probleme und
Kuriositdten der Stadt und garniert mit
Experteninterviews, bietet der Film einen
Einblick in die verschiedenen Diskurslinien,
die historischen Zusammenhange, aber auch
in die Zukunft der Hafenstadt Kiel.

Sa, S0 18:30/Mo, Mi 20:00 Mo, Mi18:00
FILMTIPP
JOAN BAEZ - | AM A NOISE

Miri Navasky. USA 2023, 113 Min.

Dokumentarfilm tber die legendare Sdngerin.

Joan Baez ist eine der wichtigsten

Figuren der amerikanischen Folk- und
Protestmusikszene der 60er- und 70er-Jahre.
Ihre Songs wie ,,The Night They Drove Old
Dixie Down* verliehen ihr Legendenstatus.
Dieser eindrucksvolle Dokumentarfilm widmet
sich nun auch dem Privatleben der Kiinstlerin
und begleitet Joan Baez auf ihrer letzten
groBen Tournee. Weitere Termine folgen. |

S0 16:00/Do 17:00/Fr 18:00

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Broken Blossoms

David W. Griffith. USA 1919. 85 Min. Mit Lifian
Gish, Richard Barthelmess, Donald Crisp

Wir zeigen Griffiths friihes Meisterwerk

- live am Fliigel begleitet von Dr. Willem
Strank. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird
gebeten.

D0 19:30

Zum Tod von Franz Beckenbauer: Libero
Wigbert Wicker. BRD 1973. 85 Min. Mit Franz
Beckenbauer, Kiaus Lowitsch u.v.a.

Fur den FuBballprofi Franz Beckenbauer lauft
alles gut: auf dem Platz, zu Hause und mit
den Werbepartnern. Weniger Gliick hat ein
Mannschaftskollege. Als der sich am Bein
verletzt, kommen ihm Zweifel am Leben

als Berufssportler. Ein herzerfrischendes
Dokument aus einer Zeit, in der Franz
Beckenbauer noch FuBballer war und nicht
Sportfunktionar, der auch mit Steuer- und
Korruptionsskandalen in Verbindung
gebracht wurde. Durch den Abend fihrt
Film- und FuBballnostalgiker Gerald Grote.
Fr20:30

JOAN
BAC/

| AM A NOIS€e
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Was ist los in Kiel und der Region?

Zwei  Kunstschaffende, ver-
schiedene Genres: Bei Andreas
Trabitzsch sind es Fotografie
und Zeichnung. Wibke Rohlfs
Grigull nutzt den Tanz, die Ma-
lerei und die Figur. Beide ver-
arbeiten so ihre Begegnung in
und mit der Natur. Zusammen
zeigen sie noch bis zum 4. Fe-
bruar eine vielseitige Kompo-
sition kinstlerischer Arbeit im
Haus 8 im Anscharpark in Kiel.
Offnungszeiten: Fr und Sa 15-18
Uhr, So 12-18 Uhr. Eintritt frei.

Im Rahmen der Ausstellung
»Frauenbilder” bietet das Ost-
holstein-Museum am Schloss-
platz in Eutin am heutigen
Sonnabend, 20. Januar, von 15
bis 16 Uhr die Aktion ,Kunst und
Kuchen“ an; Nach einer kurzen
EinfGhrung anhand von aus-
gewadhlten Bildnissen sind die
Teilnehmenden bei Kaffee und
Kuchen zum Klénschnack vor
den Bildern in der Ausstellung
eingeladen. Der Eintritt kostet
8 Euro.

,Vorhang auf” ist der Titel des
Konzerts der Musikschule Kiel
am heutigen Sonnabend, 20.
Januar, ab 18 Uhr im Werft-
parktheater am Ostring 187A:
Verschiedene Gruppen der Mu-
sikschule prasentieren ein Jazz-
Rock-Pop-Konzert. Der Eintritt
fUr das groovige zweistlndige
Gastspiel ist frei.

Das Trio ,TanGoza“ mit Anja
Jakobsen (Akkordeon), Ger-
hard Breier (Klarinette/Ge-
sang) und Imre Sallay (Klavier)
bringt am heutigen Sonnabend,
20. Januar, ab 19.30 Uhr die
ganze Welt des Tangos in die
LAlte Meierei am See” in Post-
feld. Tickets gibt es per E-Mail
an info@alte-meierei-am-see.de

oder unter Tel. 04342/84477.

Dass die Uberschrift des Kon-
zerts ,Pasiéon por la guitar-
ra“ sehr genau die Liebe des
Rotenbek-Trios zu seinen Ins-
trumenten  ausdrickt, kann
das Publikum bei virtuos ge-
spielter Gitarrenmusik von As-
tor Piazzolla, Roland Dyens,
Enrique Granados und Isaac
AlbénizamheutigenSonnabend,
20. Januar, ab 19.30 Uhr im Kul-
turforum Alte Schwimmbhalle,
Schlossgebiet 1a in PIén, erle-
ben. Der Eintritt kostet an der
Abendkasse 22 Euro.

Unter dem Motto ,Sie kon-
nen auch anders“ sind Guido
Helmentag am Klavier und Ger-
hard Breier an der Klarinette am
morgigen Sonntag, 21. Januar,
ab 17 Uhr im Gemeindehaus
PIon, Markt 26, zu erleben. Bis-
her haben die beiden Gottes-
dienste begleitet, jetzt zeigen
sie, dass sie auch anders koén-

Das Duo Breier/Helmentag spielt am morgigen Sonntag in Plon.

FOTO: DUO BREIER/HELMENTAG

nen. lhre humorig anmoderier-
ten Kompositionen entstanden
in Erinnerung an kultige Kinofil-
me und lkonen der Rockmusik-
Geschichte. So begegnen sich
,Der Pate” und Max Raabe ein-
ander in ,Casablanca“, wahrend
ein Rabbi zu Santana Mambo
tanzt und David Bowie mit Judy
Garland beim ,Frihstick bei
Tiffany“ einen Walzer. Der Ein-
tritt ist frei, um eine Spende fur
die Kunstler wird gebeten.

»,Reihenmittelhaus” heil3t der
Podcast, in dem Hanne Pries
und Jan Martensen regelmaBig
Uber das Leben plaudern, den
,Schatz der Woche“ und den
jeweils ,,Neuen heiBen Scheil3“
vorstellen und oft auch ,Special
Guests” dabeihaben. Ihre 150.
Aufnahme machen Hanne Pries
und Jan Martensen live: Am
morgigen Sonntag, 21. Janu-
ar, ab 20 Uhr im Metro-Kino in
der Holtenauer StraBe 162-170
in Kiel. Aus der Aufzeichnung

des Abends entstehen bis zu
drei neue Podcastfolgen. Wer
dabei sein will, bekommt Ti-
ckets fur 10 Euro vielleicht noch
an der Abendkasse, sonst Uber
www.metrokino-kiel.de.

Ein Highlight far alle Fans der
,Eiskdnigin® kommt am Don-
nerstag, 25. Januar, ab 19 Uhr in
die Wunderino Arena in Kiel: die
Show ,Winterzauber auf Eis“ mit
den Hits aus den Filmen ,Eisko-
nigin“ und ,Eiskdénigin 2“. NatUr-
lich singt Elsa den absoluten Hit
des Abends ,Lass jetzt los!” Der
liebenswerte Schneemann Olaf
sorgt fUr humorvolle Momente.
Kristoff und sein Rentier Sven
singen den Ohrwurm ,Rentie-
re sind besser als Menschen®.
Dazu gibt es viele weitere Hits
und akrobatische Einlagen in
marchenhafter Kulisse. Tickets
kosten fur Erwachsene ab 57,75
Euro. Zu bekommen sind sie
Uber www.highlight-concerts.de

Haithabu in der Dammerung.
Nur die Umrisse der strohge-
deckten Hauser sind zu erahnen.
Mit Laternen machen sich am
Freitag, 26. Januar, um 16.30
Uhr vom Parkplatz am Nord-Tor
in Busdorf aus GroB und Klein
auf den Weg, erkunden den stil-
len Ort und machen es sich in
einem der Hauser auf Fellen und
Decken gemdtlich. Bei Saft und
Brot gibt es Geschichten aus
der Zeit des Lebens vor 1000
Jahren in einem Wikingerhaus.
Die Teilnahme kostet 6 Euro, die
Laternen werden gestellt. An-
meldung per E-Mail an service@
landesmuseen.sh oder unter
Tel. 04621/813122.

Am besten jetzt schon Tickets
sichern:
Wenn der 1. Kieler Roll- und Eis-

sportverein (KREV) zum Schau-
laufen in die Stralsundhalle im
Winterbeker Weg 47-49 in Kiel
einladt, dann kdnnen sich die
Zuschauerinnen und Zuschauer
auf elegant gefahrene Forma-
tionen und Figuren, Akroba-
tik, fantasievolle Kostlime und
Kulissen, aufwendige Beleuch-
tung, schéne Musik und eine
spannende Geschichte fur die
ganze Familie freuen. In diesem
Jahr steht ,Aladdin“ auf dem
Programm, und wieder sind alle
Altersgruppen und Leistungs-
klassen des 1. Kieler REV dabei,
um die Geschichte um den char-
manten Aladdin, Prinzessin Jas-
min und den urkomischen Fla-
schengeist Dschinni ins Rollen
zu bringen. Vorstellungen sind
am Sonntag, 28. Januar, ab 17
Uhr, Sonnabend, 3. Februar, ab
17 Uhr und Sonntag, 4. Februar,
ab 16 Uhr. Karten sind nur Gber
www.lkrev.de zu bekommen.

Mit ihrem aktuellen Programm
,Dirty Talk!” kommt Comedy-
Star Lisa Feller am Sonntag, 10.
Marz, ab 19 Uhr ins Metro-Kino
im SchloBhof, Holtenauer StraBBe
162-170 in Kiel. Uberall ziehen
alle nur noch Ubereinander her,
,Dirty Talk“ in allen Medien! Lisa
Fellers Motto dagegen: ,Seid
wieder netter zueinander”. Wie
ware es zum Beispiel mit einem
Kompliment fur die Frau an der
Supermarktkasse - Stichwort:
LAldi-Talk“? Tickets gibt es ab
30 Euro Uber www.metrokino-
kiel.de und an den bekannten
Vorverkaufsstellen.

Unter dem Titel ,Buschiaden

und andere Schmeichelei-
en” servieren die Schauspieler
Markus Maria Winkler und Jur-
gen Wegscheider am Freitag,
22. Marz ab 19 Uhr in der Kra-

—

Kreativ Kiel

Der Markt rund ums
Handarbeiten+Basteln

So. 28. Januar 10-17 Uhr

Ostseekai Kiel
www.nhvs-events.de

merscheune im Heinkenbors-
teler Weg 8 in Nortorf turbu-
lente Geschichten, feinsinnige
Verse und skurrile Pointen aus
dem Werk von Wilhelm Busch.
Das Publikum erwarten unter an-
derem szenische Lesungen aus
,Hanschen Daumeling”, ,Max
und Moritz“, ,Die Fliege®, ,Kritik
des Herzens” und vieles mehr.
Dabei wird klar: Hinter Wilhelm
Buschs humoristischen Versen
und Geschichten verbirgt sich
sehr viel Philosophisches und
Weltkluges mit immer noch
aktuellen Bezlgen. Karten fur
18 Euro gibt es online unter
www.kramer-scheune.de oder
im Restaurant ,,Dionysos”, Kieler
StraBe 1in Nortorf. Einlass ist ab
18 Uhr. Das Team der Kramer-
Scheune serviert Snacks und
Getranke.

. . B /5
Lisa Feller kommt im Marz ins
Metro-Kino nach Kiel.

FOTO: BORIS BREUER
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Empfehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben duBeren PflegemaBnahmen auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schénen
AuBeren. Leider sind sie oft
trocken, sprode und brechen
ab oder reiBen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfallt bleiben...

Der Erhalt schéner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kénnen auch
auBere Umstande wie haufiges
Handewaschen, der Kontakt mit
Putzmitteln oder die trockene
Heizungsluft im Winter dazu bei-

tragen, dass sie weniger Wasser
binden, zwangslaufig trockener
werden und abbrechen bzw.
einreiBen. Wir haben uns ange-
sehen, was man fir feste Nagel
tun kann.

SofortmaBnahme

Als erste SofortmaBnahme kann
es helfen, die Hande und spe-
ziell die Nagel mittels geeigne-
ter Cremes zu pflegen. Sie ver-
sorgen die sproden Nagel mit
Feuchtigkeit von auBen und
bewahren auch die Nagelhaut
vor dem EinreiBen. Auch ein Ol-
bad (Finger etwa 10 Minuten in

lauwarmem Olivenol ,baden”)
kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Wichtig zu wissen ist jedoch: So-
wohl beim Eincremen als auch
bei einem Fingerbad werden
die Nagel nur kurzfristig mit der
notigen Feuchtigkeit versorgt.
Um stattdessen langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen, soll-
te man im Inneren des Korpers
ansetzen — und zwar bei der
Néhrstoffversorgung.  Fuhren
wir unserem Korper namlich die
richtigen Nahrstoffe zu, werden
diese Uber die Blutbahn direkt

zu den Nagelwurzeln transpor-
tiert, wo sie die Struktur und
den Nagelaufbau unterstitzen.
Bei regelmaBiger Einnahme tra-
gen sie so dazu bei, dass der Na-
gel beim Nachwachsen weniger
sprode ist und sich eine feste
Nagelplatte bildet.

Kraftstoffe fiir die Nagel
Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organischer
Schwefel). Er starkt die schit-
zende Keratin-Schicht der Na-
gelplatte. In diesem Zusammen-
hang ist auch die Zufuhr von
Biotin sinnvoll, da es den Kera-
tin-Anteil im Koérper erhoht, der
die Nagel festigt. Nicht zuletzt
brauchen feste Nagel auch Sili-
zium (in groBen Mengen etwa
in der Goldhirse enthalten).
Dieses wirkt im Korper — und
somit auch in den Nageln — als
wichtiger Feuchtigkeitsspeicher,
wodurch die N&gel nicht mehr
so leicht sprode werden.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten. Das hochwer-
tige Praparat kommt aus Oster-
reich und ist dort bereits seit
Jahren das meistgekaufte Pro-
dukt fur feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch in
Deutschland erhaltlich und Gber-
zeugt Anwender mit sichtbaren
Ergebnissen. Wie alle Produkte
der fUhrenden o6sterreichischen
Apothekenmarke Dr. Bohm® wird
auch Haut Haare Nagel unter
hochsten  Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
standlichkeit fur ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

Tipp: Da Nagel normalerweise
nur zwischen 0,5 und 1,2 mm
pro Woche wachsen, ist eine
kurmaBige Einnahme Uber einen
langeren Zeitraum sinnvoll.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Aufbau eines Fingernagels

Nagelmond

Nagelrand
Nagelfalz

Nagelwall

Nagelplatte
Nagelhaut

Im Nagelaufbau erfiillt jeder
Teil eine wichtige Funktion.

Die Nagelplatte und der Na-
gelrand schiitzen vor Verlet-
zungen, der Nagelwall vor
Eindringen von Bakterien.

Bei trockenen, sproden Na-
geln gilt es vor allem die Na-
gelplatte mit den richtigen
Nahrstoffen zu versorgen.

Jetzt uberzeugen!

Haut Haare Négel f‘

Biotin und Zink fir

normmale Hout und Hoare
Selen und Zink for

nomale Nagel sowlie MM

Plus Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Nahrungserg@nzungsmittel
60 Tabletten

T NI 0 AN

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

Natlrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975



ANZEIGEN SONDERTHEMA

Wirtschaftsleben

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite:

Jeden Sonnabend haben Sie die Méglichkeit, Ihr Unternehmen in Zusammen-
hang mit besonderen Ereignissen in den Kieler Nachrichten vorzustellen.
Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzahlen Sie unseren Leserinnen und
Lesern, was bei lhnen ansteht. Sie sind interessiert? Dann freuen wir uns auf
Ihren Anruf unter Tel. 0431 - 903 2564. Oder schreiben Sie uns eine Mail an:
customercare@kieler-nachrichten.de
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Mit dem Fiiller zu schreiben, will gelernt sein. Dabei hilft den Kin-
dern das richtige Schreibgerat. Eine groBe Auswahl findet sich in

der Fiillhalter Ecke.

FOTO: FULLHALTER ECKE

Fachgeschaft fur Schreibkultur
in Norddeutschland

Die Fullhalter Ecke bietet Teststation fur Schulfiller

KIEL. Flr Kinder ist der FuUl-
ler-FUhrerschein ein wichti-
ger Schritt im Leben. Damit
ihnen das Schreiben leicht
von der Hand geht, braucht
es das passende Schreibge-
rat. Eine groBe Auswahl an
Schreiblernfillern fir Rechts-
wie Linkshander gibt es in der
Fallhalter Ecke. Sie liegen hier

Abverkauf im Kachenstudio Regina

Im Marz ist der Umzug nach Kiel geplant

FLINTBEK. Das Jahr 2024,
fur das Kichenstudio Regi-
na das 29. Jahr seines Be-
stehens, bringt Veranderun-
gen. Bereits zum 1. Januar
2024 fand ein Wechsel zum
Klchenverband ,Klchen-
ring“ statt.

,Das kommt den Kundinnen
und Kunden zugute®, sagt
Regina Bruske, ,,denn damit
kdnnen die Einkaufsprei-

Mit Svea Schraml und Ralf Niemann (re.) hat Inhaber Heiko Loch
kompetente Unterstiitzung an seiner Seite.

se stabil gehalten und die
Klchen weiterhin zu guten
Preisen und Konditionen an-
geboten werden®.

Neuerungen gibt es auch in
der Geschaftsleitung: Zum
1. Februar gibt Regina BrUs-
ke die Geschaftsfihrung ab
an Sascha Bertels. Seit Marz
2023 ist Bertels als zwei-
ter Geschaftsflhrer im Be-
trieb und kennt sich bestens
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FOTO: ANNEKE TAUTE

mit den Ablaufen aus. Dann
ist fir das FrUhjahr ein Um-
zug nach Kiel und eine Er-
weiterung des Angebotes
sowie des Teams geplant.
Ab 15. Marz findet man das
KlUchenstudio in der Ham-
burger Chaussee 349 in Kiel.
Wahrend der zweimonati-
gen Umzugsphase wartet
das Team des Klchenstudios
Regina am Standort Flintbek

zum Probeschreiben bereit.
Inhaberin Sabine Hennecke
bietet viele Marken in allen
Preisklassen - vom Pelikan-
Anfangerflller bis zum Lamy
fUr Fortgeschrittene. Im Sorti-
ment finden sich Marken wie
Caran d’Ache, Esterbrook,
Graf Faber von Castell, Otto
Hutt, Sailor, Horner, Kaweco,

mit interessanten Angebo-
ten auf - ,vor dem Umzug
ist ein Abverkauf der Klchen
geplant”, sagt Regina BrUs-
ke. ,Es lohnt sich, bei uns in
Flintbek am Rosenberg 10
vorbeizuschauen.”

ReMa Haus und Kiiche GmbH
Rosenberg 10, Flintbek

Tel. 04347/7380044
www.kuechenstudio-regina.de

Pilot, Rotring und Tombow
bis hin zum schwarzen Meis-
terstlick aus Hamburg. Die
persdnliche Gravur gehért
zum Service dazu und wird
im eigenen Laden erledigt.
Aber auch Feinschmecker
kommen bei Sabine Henne-
cke auf ihre Kosten: In der
Fallhalter Ecke gibt es feins-

Regina Briiske verabschiedet sich aus der Geschéftsleitung. Ab dem

te, ausgefallene Schokolade
und Pralinen. Schreiben und
Schmecken wird hier zum Er-
lebnis.

Fillhalter Ecke

Kurze StraBe 1

Kiel

Tel. 0431/95826
www.fuellhalter-ecke.de

——

1. Februar libernimmt Geschéftsfiihrer Sascha Bertels die alleinige

Leitung des Kiichenstudios Regina.

Neues Jahr, neue Angebote!

Qualitatsarbeit aus der eigenen Werkstatt

KIEL. Auch 2024 kdénnen sich
die Kieler auf Loch Optik ver-
lassen und sich bereits jetzt
das erste Schnappchen des
Jahres sichern: Aktuell kostet
das Paar Gleitsichtglaser nur
79 Euro und das Paar Einstar-
kenglaser nur 39 Euro. Verar-
beitet werden jeweils Kunst-

stoffglaser  (+/-6dpt/2cyl),
superentspiegelt und gehéar-
tet und in hauseigener Werk-
statt geschliffen. Als weiteres
Highlight gibt es 25 Prozent
Rabatt auf alle vorratigen
Fassungen. Die Angebote
sind gUltig bis zum 2. Februar.
Zum Jahreswechsel wur-

Damit Horen wieder zum G@NUSS wird

Fachgeschaft Horgenuss Horsysteme erdffnet Filiale in Kiel-Wik

SCHWENTINENTAL/KIEL.
Fréohliche Gesprache, La-
chen, Wellenrauschen:
Hoéren gehdrt zu unseren
wichtigsten Sinnen. Die Ex-
pertinnen von Ho&rgenuss
Hoérsysteme Judith Bohn
helfen dabei, Téne, Klange
und Gerdusche wieder gut
erlebbar zu machen. Bera-
tungstermine sind klnftig
auch in Kiel méglich.

Das Fachgeschaft Ho6rge-

Ralf Janoska (li.) und Stefan Schmidt haben noch Mhsterkﬁcheﬁ
zum reduzierten Preis im Angebot.

nuss Horsystem gibt es in
Schwentinental und Heiken-
dorf. Mitte Januar eroffnet
Hoérakustiker-Meisterin - Ju-
dith Bohn in Kiel-Wik eine
weitere Anlaufstelle fir gutes
Hoéren. In der AdalbertstraBBe
11 entsteht auf 110 Quadrat-
meter ein Geschéaft, das mit
Audiowand, Horstudio und
Werkstatt ganz auf die indi-
viduelle Beratung von Men-
schen zugeschnitten ist, die

FOTO: BETTINA PAETZNICK

ihre Horleistungen verbes-
sern wollen oder einen Ge-
horschutz fur die Arbeit oder
das Hobby bendtigen. ,Wir
nehmen uns viel Zeit fUr die
Menschen, beraten herstel-
lerunabhangig und passen
Hoérgerate und Gehérschutz
individuell an“, sagt Inhabe-
rin Judith Bohn, die Hérgera-
te aller Preisklassen vertreibt.
Weiterhin bietet das Team
Schlafschutz, Zubehoér sowie

Hoérgerateversicherungen an.
Hoérgenuss Horsysteme
Judith Bohn
Carl-Zeiss-StraBle 12
Schwentinental

Tel. 04307/2421385
hoergenuss@web.de

Adalbertstrale 11

Kiel

Tel. 0431/88869559
hoergenuss3@web.de
www.hoergenuss-bohn.de

de dem Hilfsprojekt ,Brillen
ohne Grenzen“ wieder ein
groBer Karton voll ausran-
gierter Brillen zur Verfigung
gestellt. ,Wir mochten uns
ganz herzlich bei unseren
Kunden fur die abgegebenen
Brillen bedanken und freuen
uns, dass wir auch viele neue

FOTO: KUCHENSTUDIO REGINA

Gesichter bei uns begriBRen
durften”, sagt Heiko Loch.

Loch Optik

RingstraBe 46, Kiel
Terminvereinbarung

Tel. 0431/6794111

Mo., Di., Do., Fr. 10-18 Uhr,
Mi. 10-13 Uhr

A > »

Horakustik-Meisterin Judith Bohn und ihre Kollegin Justine Mulfin-

ger (re.) verhelfen Menschen zum besseren Héren.

FOTO: HORGENUSS

Musterklchen jetzt nochmals radikal reduziert!

Nur noch wenige Wochen wegen Komplettumbaus

KIEL. Der Komplettumbau
von Klche & Co lauft auf
Hochtouren. ,Alles muss
jetzt raus - wir brauchen den
Platz, damit wir mit der Neu-
gestaltung in ein hochmo-
dernes Klchenstudio begin-
nen kdnnen“, so die beiden
Inhaber und Kicheneinrich-
tungsexperten Ralf Janos-
ka und Stefan Schmidt. ,Es

gibt nur noch wenige Mus-
terklchen. Diese haben wir
nochmals radikal reduziert.
Wer ein wirkliches Schnapp-
chen machen mochte, sollte
unbedingt kurzfristig vor-
beischauen. Entdecken Sie
jetzt erstklassige Klichen zu
unschlagbaren Preisen. Alle
Musterklchen stehen direkt
bei uns im Klchenstudio. So

kdnnen Sie gleich vor Ort
sehen, wie |lhre neue Klche
aussehen wird. Und sollten
die MaBe nicht 100-prozentig
passen, kénnen die Modelle
gerne individuell erweitert
werden. Alle Kichen sind
von bekannten Herstellern
und liefern jede Menge Kom-
fort und Funktionalitat. Uber
modernste 3D-Computer-

programme machen wir ein
fotorealistisches Bild. Wer
jetzt richtig sparen mochte,
der sollte diese Gelegenheit
unbedingt nutzen!”

Kiiche & Co
Sophienblatt 88-90
Kiel

Tel. 0431/26098660
www.kueche-co.de
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Die Stelle ist unbefristet.

geplant.

unter: www.amt-probstei.de

Das Amt Probstei sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter/in (m/w/d)

zur Unterstutzung in den Fachabteilungen der Amtsverwaltung.

Das Amt Probstei halt insgesamt 3 sog. Poolstellen vor. Die
Stelleninhaber*innen werden je nach Arbeitsanfall und Bedarf in
den Fachabteilungen des Amtes eingesetzt.

Der Ersteinsatz ist im Team Laboe am Verwaltungsstandort Laboe

Weitere Informationen und das Bewerberportal auf der Homepage

Amt Probstei, Der Amtsdirektor,
Personalabteilung, Kniill 4, 24217 Schonberg

unbefristet in Vollzeit

noch viel Meer ist?

Traumjob zu vergeben!

Hafenmeister mwa)

bei Deutschlands gréftem Yachthafenbetreiber
im Mekka des Segelsports —zum 01.03.2024.

Du méchtest da arbeiten, wo Sonne, Strand und

[m]
Dann bist Du hier richtig: www.sporthafen-kiel.de k
Sporthafen Kiel GmbH < Diisternbrooker Weg 2 - El

24105 Kiel

Fachpﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir sﬁchen eine
Therapeutische

Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

|55

Bruttogehalt
»3.900,- €

500 Euro Willkommenspramie
plus Zulagen und 13. Gehalt
*bei Vollzeit mit DIGAB-Zertifikat

Fordepflege GmbH
Paul-Fleming-StralRe 3 « 24114 Kiel
pdl@foerdepflege.de

%

Beitrag dazu.

Fachhochschule Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

Wissensvermittlung mit starkem Praxisbezug - dafiir steht die Fach-
hochschule Kiel seit mehr als 50 Jahren. An sechs Fachbereichen
werden rund 8.000 Studierende interdisziplindr auf aktuelle Heraus-
forderungen von Wirtschaft und Gesellschaft vorbereitet. Das Personal
der zweitgroRten Hochschule des Landes leistet einen wichtigen

Werden Sie Teil unseres Teams: Wir suchen fiir die Zentralverwaltung
der Fachhochschule Kiel zum nachstmdglichen Zeitpunkt in Vollzeit
im Rahmen einer Elternzeitvertretung eine*n

Mitarbeiter*inin der Finanzabteilung
fiir Projektverwaltung

Weitere Informationen und ausfiihrliche Details (Rahmenbedingun-
gen, Aufgabenbereiche, erforderliche Qualifikationen, Fristen etc.)
finden Sie auf der Homepage der Fachhochschule Kiel unter
https://www.fh-kiel.de/karriere/

#ordentlichestelle

Pflegehelfer (m/wsd) auch fiir
Quereinsteiger in Voll- oder Teilzeit

o Unbefristeter Arbeitsvertrag

=

¥

DEUTSCHER
ORDEN

ORDENSWERE

¢ Jahressonderzahlung & Inflationsausgleichspramie

¢ Eine sinnstiftende Tatigkeit
¢ Herzliches & humorvolles Team
¢ Viele Wertschatzungsangebote

Deutscher Orden Ordenswerke

Haus St. Anna

St-Annen-Weg 4 - 24223 Schwentinental OT Raisdorf
www.ordentlichestelle.de

(+49 4321 498 126) zur Verfligung.

Der Kirchenkreis Altholstein ist Trager von derzeit 45 Kindertages-
einrichtungen im Raum Kiel und Neumiinster mit den Schwerpunkten:
Religionspadagogik, Inklusion und gesunde Erndhrung.

Fiir unsere Kita Lummerland

in Kiel Friedrichsort suchen wir ab sofort
unbefristet mit 30 — 39 Std.

o T %

eine Leitung (m/w/d) P e

Weitere Informationen finden Sie unter dem QR-Code.
Fiir telefonische Auskiinfte steht lhnen gerne Frau Eggert

. e
E]':i%'f' e

Erzieher/innen

FsJler/innen,

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):

&* Sozialpadagogische Assistenten/innen

Kindheitspadagogen/innen oder dhnliches
Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams

1 Glasergesellen o. Fenster-Monteur (m/w/d)
Bewerbung an: Glas & Fenster Schulz GmbH
Eidersteder Strale 24, 24582 Bordesholm

oder an info@glas-fenster-schulz.de

Kraftfahrer (m/w/d) fur 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fir Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Gesundheit

Kollegen im Lager m/w/d ab sof.
gesucht in Melsdorf. Paketdienst,
ab 6.00 h ca. 1,5 Std. tagl. Mo.-Sa.
Info telefonisch oder per E-Mail.
0431- 64998686 o. firma.ucan@web.de

Garten- u. Landschaftsbau Fa. Ro-
land Lauer Meisterbetrieb sucht

Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit
mit FS, aber keine Bedingung
= 0431/9976559

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Spielhallenaufsicht (m/w/d) ab
sofort in Kronshagen gesucht.
TZ/Aushilfe. 2 04343 - 4213900
oder spielhalle@huelquist.de

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir persofort zuverlassige
Gértner*innen/Helfer*innen im
Gartenbau mit FS in VZ. Fa. W.
Oroschin, Tel. 04349 / 9133 48

Greenkeeper (m/w/d) in Vollzeit gesucht!
Quereinsteiger willkommen. Fuhrer-
schein Klasse B erforderlich. Bewer-
bungen unter golf@gut-uhlenhorst.de.
Tel. 04349/91700

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
2 0431-53008100

Gartner/in gesucht.

Gartenfachbetrieb-Lau.de

ANZEIGE

Wegen

Nein zu Migréiné -
mit der Nr. 1
Formigran

o Wirkt gezielt an der
Schmerz-Stelle

e Bekampft die Migréne-
Ursache

e Mildert zusétzlich
Begleiterscheinungen

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORM|

www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Na-
ratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 06/2023 * Vor der Einnahme sollte Riickspra-
c

F o

Naratriptan (als Naratriptanhydrochlor
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Winterblues in den Muskeln?

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel

Die eisige Kilte im Winter
strapaziert die Muskeln, Be-
wegung und sportliche Ak-
tivititen beanspruchen sie
zusitzlich. Ein wahrer Win-
terblues fiir die Muskeln.
Viele Menschen verlassen sich
daher auf Rubaxx Cannabis
CBD Gel - dem Nr. 1" Gel aus
der Apotheke fiir die Pflege
beanspruchter Muskeln.

Helmut W. liebt wie viele den
Wintersport, doch entsprechend
strapaziert sind seine Muskeln
nach einem Tag in den Bergen.
Denn durch korperliche Ak-
tivititen werden die Muskeln
beansprucht, dazu gehoren im
fortgeschrittenen Alter auch
schon alltigliche Bewegungen
wie ausgiebige Winterspazier-
gange. Daher ist es wichtig, die
beanspruchten Muskeln und Ver-
spannungen zu pflegen.

‘u
2

Besonders in der
kalten Jahreszeit
klagen viele Menschen
liber beanspruchte
Muskeln.

Seine Frau Ulrike ist froh, dass
er Rubaxx entdeckt hat: ,,Mein
Mann ist mehr als zufrieden,
er meinte, das Gel ist das Bes-
te, das er bisher verwendet hat,
er geht mit Freude wieder Ski

fahren!“ Schnell hat sich das im
Bekannten- und Familienkreis
herumgesprochen, erzéhlt Ulrike
weiter: ,,Seine Schwester hat es
nun auch, sie ist auch sehr be-
geistert.“ Immer mehr Menschen

Weitere Erfolgsgeschichten von Rubaxx Cannabis CBD Gel

»Ich habe Rubaxx
ofters nach dem Sport
aufgetragen und die
Muskeln entspannen sich
dadurch deutlich. Es I&sst
sich leicht auftragen.
Sehr empfehlenswertes
Produkt!”

(Irene T.)

.Dieses Gel sollte man zwar ein

paar Mal am Tag anwenden,

aber es halt mindestens fiir 2-3

Stunden, was es verspricht!
Wesentlich besser als alle
Cremes und Gele, die ich aus
den Apotheken ausprobiert
habe!”

(Johannes B.)

+Rubaxx ist fiir mich was ganz
Neues gewesen, es hat mir
tatsdchlich sehr gut geholfen.
Es hat mich iiberzeugt, es muss
nichtimmer mit Medikation
sein. Ich kann es nur weiter-
empfehlen und werde es auch
weiterhin kaufen.”

(Marlene S.)

greifen zum Nr. 1" CBD Gel aus
der Apotheke: Rubaxx Cannabis
CBD Gel. Was steckt dahinter?

Zertifiziertes Cannabis Gel mit
hohem CBD-Gehalt

Experten haben sich umfas-
send mit dem Trendstoff CBD aus
der Cannabispflanze beschiftigt
und konnten aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren. Mit einer
Dosierung von ~600mg CBD
ist Rubaxx Cannabis CBD Gel
das Nr. 1" CBD Gel in deutschen
Apotheken! Das Cannabis CBD
Gel ist mit Menthol und Minzal
angereichert, zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und wird un-
ter hochsten Qualititsstandards
in Deutschland hergestellt. Bei
jeder Produktion wird streng da-
rauf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Verbraucher kénnen
das Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftragen.
Das Gel wird ganz einfach an der
entsprechenden Korperstelle ein-
massiert. Aufgrund der leichten
Formel zieht das Gel schnell ein
und fettet nicht.

Testen Sie das Pro- E
dukt jetzt selbst!
Einfach Code scan-
nen und online

M ]

[=]n

bestellen.

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 o *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600mg CBD, kein THC.

© Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

Von \ -

98%
der Anwender
~_empfohlen!

120ml Gel

Cannabis

' RubaxX
CBD Gel

v Das Nr. 1" Cannabis Gel
mit ~600mg CBD

v Gepriifte Qualitit aus
Deutschland

v Erhiltlich in der
Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Cannabis CBD
Gel

{PZN 16330053)

RubaXX

Cannabis

www.rubaxx-cannabis.de
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STELLENGESUCHE

Fliesenleger mit Erfahrung sucht
Job. & 0176/80858519

Erf. Maler, Frihrentner,
Arbeit. 2 0178/5075411

su.

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Laminatverl.su.Job & 3 8522 12

Maler sucht Job & 5 34 32 58

Maler (Rentner) m. Erf. sucht Tatig-
keit. & 0176/51884463

ARBEITSANGEBOTE

Suche stundenweise Haushaltshil-
fe und Betreuung in Hasseldieks-
damm. & (0172) 427 84 35

Verk.: Rolektro Krankenfahrstuhl,
E-Quad, Lithium-Akku, 15 km/h,
rot, neuw, 1.200€, 0171/2858308

Gartnermeister fillt Baume giinstig.
D. Eicken, Tel. 0151/72531869

Gartnermeister fillt Baume giinstig.
D. Eicken, Tel. 0151/72531869

Suche Rentner f. gepfl. Garten Hei-
kendorf. & (0431) 245115

Suche Bauhelfer/
& 0157/31996905

Bauhelferin

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmihroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Vo Maler enttinscht?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverlissig.
Dobke & Dobke GDbR, Tel.
0431/7166 06+ 0173/6 1110 16

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethorn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
Redaktionsschluss: Dienstag, 12 Uhr
Tel. Anzeigenannahme:

(0431) 90 35 56

Druck sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG
Zustellung/Vertrieb: WLK Werbemittel
Logistik Kiel GmbH

Edisonstr. 3, 24145 Kiel

Telefon: (0431) 9909-252

Fax: (0431) 9909-259
www.kielerexpress-online.de

Verantwortlich:
Bjorn Kinsky, Stephan Reuf3ner

Design: Ralf Bassen

Redaktion und Grafik: KMV - Kieler
Magazin Verlag GmbH

Kontakt an die Redaktion:
kielerexpress@kielermagazinverlag.de
Tel.: (0431) 903 2365

Briefanschrift:
Redaktion KIELER EXPRESS
Postfach 1111, 24100 Kiel

Anzeigen und Beilagen

nach Preisliste

glltig ab 1. Januar 2024
Anzeigenschluss: Dienstag, 18 Uhr

Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
urheberrechtlich geschutzt. Sie kénnen
nur mit Genehmigung und gegen
Zahlung einer Nutzungsentschadigung
anderweitig verwendet werden.

Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage I. Quartal 2024

Gesar flage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
konnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE
DER

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi, Jysk und Famila bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Lidl, Edeka, Netto,
Jawoll, Penny, Rusta, Netto ApS,
real, Roller, Opel Frater und

Opel Dello bei.

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 043 30/99 42 44

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumfallung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
728~ 24229 Kiel-Danischenhagen

{ T Teichkoppel 30
\eYuem)  Tel:0431/14 164
W wwwgartenbau-kem.de

P

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK

Tel. 0431/7194 65 55
Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

ACHTUNG! Jetzt Dach- + Fassaden-Dammung
v. Fachmann 50% Energie sparen!
Schnell u. preisgiinstig unverb. Preisangebot,
kostenlose Anfahrt u. Beratung
@ 04321/3347135 0. 0151/23929388

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitdt?
0176/68489455 + 0431/28943030

Fa. Roland Lauer tibernimmt Baum-
und Strauchschnitt, Baume fallen,
Knickpflege, Rodungsarbeiten, Garten-
dauerpflege inkl. Abfuhr. Tel. 0431-
997 6559, lauerundgarten@gmail.com

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Baum- und Heckenschnitt
inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /322209

Schleifen und Verlegen von
Parkett und Dielen + Laminat,
www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

Poln. Handwerker su. Arbeit, Flie-
senleger, Gips u. Kalkzementputz
Spachtelarbeiten, Tapezierarb.,
Malen, Laminat ; 0172/ 6613046

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Garten- u. Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt mit Entsor-
gung. = 0431/79 94 96 86

Tischler erledigt auch kurzfristig

kleinere und gréBere Winsche.

= 0171/6242926

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Malereibetrieb kommt auch fur
kleine Auftrage Tel. 04340/419999

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Profi-Heckenschnitt.
= (01522) 540 70 14

Fensterputzer
= (0176) 77 522 829

Baume fillen, Heckenschnitt
= 04340/9443 Fa. Arndt

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
Maler frei. & (0174)3 103 217
Maler su. Job, & 0177/4135831

—
AUS

DER
REGION

FUR DIE
REGION

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

Ankauf schlichter danischer Teak-
maobel, 60er J., Einzelstlcke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

Das Dampfross
An- und Verkauf
Eisenbahn und
Modellbau

Gurlittplatz 1-3 - 24106 Kiel

0172-1567897

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel, Alt- und Zahngold,
Tafelsilber, Porzellan, Unren, Pelze,
Nachldsse, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militdrsachen von privat gesucht.
Kein Handler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Alte 5/ 10 D-Mark Stiicke & andere
alte Minzen gesucht. z.B. Olym-
pia / Umschlagsthaler / Gedenk-
minzen ganze Sammlungen.
Niels K. & (01 72) 2 02 59 35

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Muinzen, Top
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Fotoapparate, analoge/ digitale
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2. WK 'so wie LPs zL
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

EXPRESS - kostenlos,
informativ, gut

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges., &(0173) 2745793

Modelauto Sammlung oder aus
Nachlass gesucht, MaBstab 1:43
oder 1:87 & (0176) 808 666 77

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von Sammler gesucht.
= 04347/9286

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/242122

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung moégl. 0174/3449302

Minzen  Sammlung
& (0176) 808 666 77

gesucht.

Ferngldser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, = 0431/242122

Su. einf. Klapprad. 0173/7578277

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

PFRNDHAUS NORDSTERN

GOLD UND SCHMUCK RANKRURF
SOFORT BARGELD

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

@ Gold-, Silber, Brillantschmuck

und Uhren

Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

Uhren aller Marken

b oo [l

Autos aller Fabrikate

BESUCHEN SIE UNS

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736
Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Neue Holzschlitten zu verkaufen,
Stiick 50€. & (0151) 743 08 010

Kaminholz aus Preetz, 0172-

6576034

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF ¢ Harmsstr. 2a

MOBEL, HAUSRAT

(Akten-)Regal, Br: 1,45, H: 1,75, T:
0,30m, 1 Tur in halber Hohe, 2
Schubladen, verschieden hohe
Facher, Selbstabholer, 30€
= (0431) 526 446

Ledergarnitur, 4-er u. 3-er, Sessel,
Hocker. & (0431) 651 784

Geschirrspiiler, Siemens, guter
Zustand. & (04 326) 2 882 051

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

TIERMARKT

Australian Shepherd Welpen. Wir
durfen jetzt ausziehen und su-
chen ein schpnes Zuhause. HUN-
DIN und RUDEN. Eltern leben
aud den Hof. Tel: 04557-267 oder
015201805175 gene auch What-
sApp

Labrador/ Schaferhundmischlinge,
10 Wo., gechipt, geimpft + ent-
wurmt, f. 650,- abzugeben. Tel.
0151/56920472

Kurzhaar Zwergdackel-Dame
sucht Deckrude
2 (0159) 01 487 428

Toypudel Spitz Welpen, nur 3 kg,
aus 7/23, 999€. & 01627134693

Toypudel Mix Welpen, liebevoll z.
verk.,ab 1200 €. & 01627134693

Franz. Bulldoggen Welpen, m. Pap.,
liebev. Aufz., VB. 0151/65476429

VERLOREN/GEFUNDEN

Irakische Reisepésse verloren, Nr.
A17906562, Gulala Dara Anwar,
eb. 1.7.1970, Nr. A17906574,
oz Jaza Maarouf, geb.
11.10.2006, & 0176/72834738

Pass Nr.: A3489229, Ahmed Talib
Mohammed Al-Attabi, geb. 1.1.94
in Rafaie The Qar, verloren
2 0176/24251683

UNTERRICHT

Suchen Nachhilfe fur Verwaltungs-
recht und VWL, biete 20€/Std. in
Flintbek, nur am Wochenende.
& (0151) 22 331 515

Oberstudienratin im Ruhestand
gibt Nachhilfe in Englisch, auch
zur Vorbereitung auf MSA und
Abitur. & 01517/5085849

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Schlagzeugunterricht a. Online.
Schlagzeugunterricht-herzog.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

BEKANNTSCHAFTEN

Hallo, ich bin bald 60 Jahre jungund
suche eine Frau, attraktiv, zwi-
schen55und70 Jahre!! Dukannst
gerne mittel-vollschlank sein. Ich
binganze 173 cm groB3, fihle mich
noch sehr fit, muss leider noch et-
was fur meine Rente tun. Ich su-
che nach Zartlichkeit, Romantik,
Sinnlichkeit, Schmusen, Kissen
und noch viel mehr! Telefon:
01573/5476360

Hallo, ich suche eine liebevolle
Frau. Wenn du dich angespro-
chen fuhlst, kannst du dich ja ger-
ne bei mir melden. Kleine Info zu
mir:ich bin 52J alt und komme aus
dem Kreis Plén, bin  bo-
densténdig, liebe die Natur und
die Tiere, hab einen kleinen Pfer-
dehof. Per WhatsApp

= 0163/4163029

Ich bin ein junggebliebener M 66J.,
NR und habe Spaf3 am Leben und
wilnsche mir eine harmonische
Partnerschaft mit einer natlrlich
gebliebenen, schlanken Frau mit
dem Herz am rechten Fleck fir
gemeinsame Unternehmungen,
WE/Reisen, Zweisamkeit und al-
les, was das Leben zu zweit voll-
kommener macht. X< Z 202 832

Sportlich ansprechender Er, 48,
sucht erotische Dauerfreund-
schaft mit attraktive Sie oder Paar
Zuschriften an:
express-k@web.de

Su. aufrichtigen Mann 70-78 J., der
Interesse an Garten, Reisen, gu-
tem Essen u. Harmonie hat. Kein
finanzielles Interesse! Nur ernst-
gemeinte Zuschrift. (<1 Z 203 539

»Lust auf ein Date?“ Er/59/NR, mit
Herz & Humor, sucht lustige Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

Welcome Center: Hallo Georg C.,
es gibt viel zu erzahlen, die Tel.Nr.
fehlt. Oe XX Z 203 493
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Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

Hallo :) Wer (U45) hat Lust auf neue
Leute und bunte Freizeitevents?
WhatsApp 01520/1948823

Sie, 78 J.,suchtlieben u.netten Be-
kannten bis 80 J., 0163/4091396

Er sucht sie fir,Freundschaft
Plus(kiel) & 01 57 38 09 43 40

Er, 61 J., ogay, Ihn.
frank1962 @ mail.de

sucht

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Fir gemeinsame Kochabende,
Theaterbesuche, Reisen nach
Syltund Mee(hr) sucheich, 54, w.,
einen hundefreundlichen Partner
(bitte nicht unter 1,90 m) mit Herz,
Verstand und Niveau. Nur ernst-
gemeinte Zuschriften
D Z 203774

KONTAKTE

Maja, 40 J.® 0163/6244047 ohne
abus, gerne Senioren, nur H+H

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916
Thai-Massage, 0 176/81 335 221

ZU VERSCHENKEN

Wohnzimmer: Schrankwand und
Sofa + 2 Sessel und Schlafzim-
merschrankwand, an Selbst-
abholer zu verschenken.
hks-h53 @t-online.de

Holzbackofen zum Selbstabbauen
zu verschenken = (0157)
38938341

Kettler Trimmrad an Selbstabholer
zu verschenken. (0431)2599848

Computertisch an Selbstabholer
zu verschenken. (0431) 8066244

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mébeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335/ 37 39 631 « Mobil 0174/65 45 699

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER'S HOF » Harmsstr. 2a

KA

#sh_wlan

VERSCHIEDENES

Tagesmutter U3 frei, Kiel-Krons-
burg & (0177) 75 56 306

Ordentliche Familie, 2 Kleinkinder,
sucht dringend Wohnhaus - Kauf,
Erbschaft, Leibrente...Hilfe beim
Umzug usw. kein Problem. Mail:
Klausjk@gmx.de, Tel.:
015153979418

Entriimpeln 0431/12802250
KFZ-Batterien gs. 0431/12802250
E-Schrott u. Kabel gs. Ki 12802250

50% w. Umbau auf ALLES!
PETER’S HOF » Harmsstr. 2a

Fussball-Sammler sucht alte Au-
togramme, Sammelbilder, Trikots,
Stadionzeitungen u.v.a. vor 1990.
R 0421/32257353

50%a.div.HerrenE-BIKES

Schréders Kleinmotoren Shop,
Tel. 04347/2637

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Besprechen von Gdrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Wer verschenkt Angelruten und
Zubeho6r? & (0151) 577 50 328

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

Senioren Musikgruppe Ubt alle 14
Tage mittwochs um 14 Uhr in
Schwentinental. Infos:
R 0176/74718438

GESUNDHEIT

DOKUMENTAR-FILM:
"Das Phanomen der Heilung"
Heilung auf geistigem Weg
Samstag 27.1.24 von 11 - 17 Uhr
Walkerdamm 1, 24103 Kiel
& (01578) 68 13 428

TERMINE med. FuBpflege
SchaBstr. 12, 24103 Kiel
) 0431/67 2129

HAUS UND GARTEN

Bioethanol, 15 x 11 flir Indoor Kami-
ne. 45 €.
201785757934

B £y pRESS -
IMMER GUT
INFORMIERT

www.kielerexpress-online.de

EINFACH EINFACH

Digitaler leben: sh-wlan.de

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

@ 0431/71 7300 Firma
oder & 0171/2757961

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Geléinde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std, erreichbar, SMS mgl.

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TOV,
= 04 31-23 75 26 22

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Su. Zindapp, Hercules, Simson
od. ahnliches. & 0151/57750328

Alt/Unfallautos kft = 0431/6667430
KFZ-VERKAUF

Nissan Almera Tino, EZ 02/06, HU
12/25, 144  Tkm, 1.999€
& 0157/03011289

Rentner Golf Plus aus 1. Hand .Bj
2012 , 78000Tkm. 7800 Euro
&0163196 3740

Opel Astra G, 1.6 Benziner, Kombi,
75 PS, 125 Tkm, Klima, TUV
06/25, neue Reifen, 1.650€
= (0152) 11072181

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236



SONNABEND | 20.JANUAR 2024
IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE GARAGEN/STELLPL.

Suche Halle oder andere uber- GaragenstellplatzinKiel Gaarden,

dachte Flache fur priv. Hundetrai-  ab 1.2. far 50€/Monat

ning zur Miete oder zum Kauf. & (0171)6 375462

= (0 160) 96 815 734

IMMO GESUCHE

Rentner, 66 J., ruh., NR, sauber su.
z.1.6.,1.7.0d.1.8.kl., run.Whg.in
Kl u. Rand, a. evtl. mébl. od. zeitl.
begr. & (0 176) 50 369 700

Whg.-Tausch, 2-Zi.geg.2 oder 1 Zi.
& (0151) 599 78 592

3-Zimmer-Whg. in Kiel gesucht.
& 0179/5765997 (Belohnung)

2Pers.u.Hund, su.Whg.ab 70 m?,
ebenerdigin Strande od. Umgeb..
WM bis 700€ gern in Meernahe,
WhatsApp: & (0 177) 6 656 018

VERMIETUNGEN

Gontainer
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
frel 0800 7863236 IMMORBILIEN

Einliegerwhg. in Altenholz, 2 Zi. +
Bad, 50m2, ab 1.02. frei, mobl.,
WM 590€. & (0431) 705 55 61

Sudfriedhof, 3-Zi.-Whg., 72 m?2,
neuw., WB, per sofort, 1150,- €
WM, k.bredlau@ haus-schimmel-
reiter.de

Dobersdorf/ Jasdorf, 3-ZW, Ober-
geschoss, ca. 77 m?, Garage, Ab-
stellra., Garten, in ruhige Lage,
keine Hunde, KM 462 € + NK + MS
zum 01.03.24. B (04 344) 9 174

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Eine Lehrerfamilie mit 2 Kmdern sucht ein EFH
in der Niihe von Schulen und Spielplitzen in S-H

OTTO STOBEN

& 04316640344 IMMOBILIEN

Wir suchen fiir eine junge Arztin eine moderne
Eigentumswohnung mit einem schénen Ausblick

OTTO STOBEN

@& 04316640344 IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-ANGEB.

Traumwohnung in Kiel gesucht?
Schon 33% der exklusiven Wohnun-
gen am Hasseldieksdammer Weg
sind vergeben. Handeln Sie schnell,
um lhr neues Zuhause in dieser be-
gehrten Lage zu sichern! 3 Zi.-Woh-
nung, 79 m?, Balkon, EBK, modernes
Duschbad. KP 364.200 €. Makler
040 37 89 39

Schnell sein lohnt sich! Entdecken
Sie lhr Traumdomizil in Kiel. Ein
Drittel unserer Wohnungen am
Hasseldieksdammer Weg sind
bereits vergeben warten Sie
nicht langer! Die perfekte 3-Zim-
mer-Wohnung, saniert im energ.
modernisierten Altbau, hohe
Decken, EBK, 79 m?, 363.400 €.
Makler 040/ 37 89 39

+ Bilder, Galerien, Videos

+ Monatlich kiindbar

@ @

Immer zuerst informiert — mit KN+.

lhr regionaler
Nachrichten-Vorsprung.

+ Exklusive Reportagen, Analysen, Hintergriinde

Jetzt anmelden auf KN-online.de/+

Bei Antworten auf Chiffre-Anzeigen
bitte immer die Chiffre-Nummer auf
dem Umschlag vermerken!

www.kielerexpress-online.de

Zeit fiir den Farbwechsel!

—_

—

Uber 300 blaue Briefkasten und
NordBrief-Verkaufsstellen in der Region.

Ob Privat- oder Geschéftskunde - mit unseren regionalen

Briefmarken stellen wir Ihre Post auch deutschlandweit zu!

Unsere Briefmarken finden Sie in allen Verkaufsstellen oder

in unserem Online-Shop. Nutzen Sie unsere Standortsuche,

um NordBrief auch in lhrer Nédhe zu finden.

Erfahren Sie mehr unter www.nordbrief-ostsee.de

NordBrief<)

Ihre Post in guten Hénden

VERANSTALTUNGEN

So., 28.01.

Rendsburger

Trodel-Treff

9 - 16 Uhr

Nordmarkhalle
Willy-Brandt-Platz 1
- indoor - Eintritt frei -

RAVVVARRRRAAAAN

L RENDSBURG www.rd-tm.de )

Tourismus + Marketing

FLOHMARKTE

Schleswig-Holsteins grofiter

IIen Flohma
c\\e“\ 4 n Ferkt

Holstenhallen
Neumiinster

Reservierung empfohlen! Das Anmeldeformular erhalten
Sie liber unser Biiro oder auf www.Nord-Flohmarkt.de

Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

Direkt zum Ziel -
und zwar EXPRESS

REISEVERANSTALTER

SKAN-CLUB

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ All inclusive-Angebot (bis Riickreise 21.04.,
auBer Ostern)

+ Harzer Folkloreabend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

03.03., 24.03. (Ostern, 9 Tage), 14.04.,
05.05., 02.06., 30.06.2024
SONDERREISE ,Fasching entfliehen“(6 Tage)
11.02.-16.02.2024 €349,
Aschermittwochsbuffet mit ,All inclusive-
Getranken”, musikal. Nachmittag, zwei Ausfliige
SONDERREISE ,Walpurgis“(6 Tage)
28.04.-03.05.2024 €379,
Walpurgisbuffet, Hexentrunk, zwei Ausfliige

BETT & BIKE
ab € 646’

pro Person im DZ

inkl. Halbpension
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir DZ-Allein-
benutzung: ab € 100,~ Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P!
(auBer Sonderreisen)

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und

WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet

(im Rahmen der Halbpension)

+ Begleitung zum Schloss Friedenstein

(bis Riickreise 21.04.)

+ Ausflug Thiiringer Wald-Rundfahrt

(bis Riickreise 21.04., auBer Ostern)

+ Stadtfiihrung Gotha (ab Anreise 28.04.)
+ Ausflug/Eintritt egapark (+ € 20,~, ab 28.04.)
- K lose Nutzung des Hallenbad

u.v.m.

03.03., 24.03. (Ostern, 9 Tage), 14.04.,
28.04., 26.05.2024
SONDERREISE ,Fasching entfliehen”(6 Tage)

11.02.-16.02.2024 €349,

Aschermittwochsbuffet mit ,All inclusive-
Getranken”, musikal. Nachmittag, zwei Ausfliige

..628,-

Kein Einzelzimmerzuschlag!

Keine Parkgebiihren!

Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (ab Anreise 28.04.)

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: ) §00-123 19 19 (taglich von 8 bis 20 Uhr)

www.seniorenreisen.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

1

Dller—. -

REISEDIENST

Wt

22.02. - 25.02.24
26.02. - 03.03.24
28.02. - 04.03.24
03.03. - 13.03.24
09.03. - 12.03.24
09.03. - 15.03.24
11.03. - 18.03.24
13.03. - 17.03.24
15.03. - 17.03.24
17.03. - 24.03.24
29.03. - 01.04.24
04.04. - 16.04.24
04.04. - 07.04.24
04.04. - 18.04.24
12.04. - 19.04.24
19.04. - 22.04.24
19.04. - 30.04.24
20.04. - 27.04.24
21.04. - 23.04.24
25.04. - 03.05.24

yWilliam Turner” - das Ausstellungsereignis in Miinchen UF 479,-
Winterzauber in Berchtesgaden: Ramsau - Salzburg - Kénigssee HP ~ 889,-
Winterzauber d. Schweizer Bahnen: Glacier- & Bernina-Express HP  969,-
Nordlichtzauber: Polarlicht, Huskys & magische Lofoten ~HP 1889,-
Mandelbliite an der Deutschen WeinstraBe - 4*Hotel ~ HP  499,-
Venedig fiir GenieBer - 4* Hotel im Zentrum UF/HP 985,
Kamelienbliite in der Toskana: Pisa - Lucca - Florenz HP 1099,-
Schneefléckchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Fichteloerg HP  499,-
GroBe ,Munch-Ausstellung® im Barberini Museum Potsdam ~ UF  369,-
Kurreise n. Swinemiinde: 4* Hotel Hamilton Spa & Wellness HP  689,-
Osterfreuden an der BergstraBe: Heidelberg & Odenwald HP 559,-
Sizilien & Liparische Inseln: Taormina - Agrigent - Atna  HP 1749,
Friihling in Prag - 4* Hotel im Zentrum UF/HP 349,
Perlen Andalusiens: Sevilla - Granada - Cordoba - Ronda - Toledo HP 2169,-
Apfelbliite in Siidtirol: Dolomiten - Meran - Blumenmarkt Bozen HP  995,-
Tulpenbiliite in Holland: Amsterdam - Blumenkorso - Enkhuizen HP  679,-
Rom & Amalfikiiste: Vatikan - Pompeji - Vesuv - Insel Capri (fak) HP 1649,-
Friihling am Genfer See: Montreux - GoldenPass-Zugf. - Mont Blanc HP 1249,
Dresen mit Semperoper ,Die Zauberfléte* ab UF 389,-
Friihling an der Cote d’Azur: Nizza - Monaco - St. Tropez - Cannes HP 1239,-
28.04.-01.05.24 Walpurgisnacht im Harz - Ahorn Berghotel Braunlage =~ HP  489,-
05.05. - 12.05.24 Bliitenpracht in Cornwall: Garten- & Kiistenzauber UF/ HP 1489,-

Die schonsten Tagesfahrten

08.02. + 04.04.24 Konzert in der Elbphilharmonie
11.02. + 28.02.24 Musical Eiskénigin - Kbnig der Léwen - Tanz der Vampire
21.02.24 Biikebrennen an der Nordsee inkl. GrinkohIESSEN ..........cc.vveerrveerreerreeeens

03.03.24 Musical ,Harry Potter & das verwunschene Kind“ ................cccccoeuennee.
13.03.24 Schmidt’s Tivoli Hamb.: ,HeiBe Ecke” & ,,Die Konigs schenken nach“..ab 88,-
16.03.24 Krokusbliite in Husum (inklusive Mittagessen) 63,-
23.03.24 Tutanchamun - das Ausstellungserlebnis in Hamburg (inkl. Eintritt): ........ 65,-
01.04.24 Osterbrunch in Biisum & Gansemarkt (mit Kaffeegedeck).... .

EIN ANGEBOT DER
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Kieler Nachrichten @  Segeberger Zeitung &)

08. +09.11.24 ,Let’s Dance“ - die Live Tour 2024.....

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321
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% Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

11.02. Griinkohl-Buffet und Plattdeutsches Theaterstiick inkl. Kaffee und Kuchen €82-
03.03. Schlemmertour: Rinderroulade und Plattdeutsches Theaterstiick inkl. Kaffee/Kuchen € 84,-
16.03. Krokusbliitenfest in Husum inkl. Eintritt und Fiihrung im Schloss €49
23.03. Fischbuffet ,Elbtalaue® und Aufenthalt in der Rosenstact Liineburg €69,-
06.04. Schmidts Tivoli ,HeiBe Ecke oder Schmidt Theater ,Die Kdnigs vom Kiez* €97,- bzw. € 93,-
27.04. Militdrmusikfestival HAMBURG TATTOO: Int. Marschmusik u. atemberaubende Show € 116,-
11.05. Schlagernacht am Kalkberg in Bad Segeberg - Busfahrt und Karte PK 1 €109
07.09. Redefiner Pferdetage mit Hengstparade, tiberdachte Sitzplétze in der PK 1 €73,50

Aus unserem Reiseprogramm

09.03.-16.03. + 16.03.-23.03. + 23.03.-30.03. Kur-Urlaub in Swinemiinde: 4- oder 5 Steme-Hotel

inkl. Kuranwendungen - Ausfliige vor Ort buchbar HP ab €569,-
29.03.-01.04. Ostern in Dresden m. Staatsoperette, Residenzschloss, Stadtfiihrg., Schifff. HP €598 -
29.03.-01.04. Ostern in Ostfriesland: Aurich- Norderney- Meyer-Werft Papenburg - Bremen HP € 645,-
29.03.-01.04. Spreewélder Ostertage mit Rundfahrt, Kahnfahrt, Cottbus, Park Branitz ~ HP € 556,50
04.04.-06.04. Kurztrip nach Malma - Siidschweden inkl. Fahriiberfahrten u. Stadtrundf. HP € 329,-
20.04.-21.04. Musical STARLIGHT EXPRESS in Bochum inkl. Karte PK 2 und Transfer ~ HP € 319,-
28.04.-01.05. Tulpenbliite in Holland: Stacitfiihrung/Grachtenfahrt Amsterdam, Keukenhof HP € 569,-

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter
Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH ehem. Rohwer Busreisen

28.03.-02.04.24 Osterreise ins Fichtelgebirge, inkl. Ausfliige 745 € p.P. DZ/HP
22.04.-26.04.24 Friihlingsreise ins Weserbergland, nach Hoxter, 4*-Hotel, Ausflige 675 € p.P. DZ/HP
20.05.-30.05.24 Begleitete Flugreise a.d.Kiiste Malagas, 5*-Hotel am Meer, Ausfliige 1.975 € p.P. DZ/HP

03.08.-07.08.24 Ostfriesland, Jever, Zentrales Hotel, Ausfliige 675 € p.P. DZ/HP
13.08.-17.08.24 Sommerreise ins Dobrachtal, 4*-Hotel, mit Ausfliigen 665 € p.P. DZ/HP
05.03.24 Tagesfahrt zum Stintessen, mit Kaffee und Kuchen, Rundfahrt mit RL 69,00 €
20.04.24 Spargelbiifett am Ratzeburger See mit Rundfahrt 86,00 €

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Frilhstiick wéhrend
der Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich lhnen gern auf Anfrage zu.

GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

West Coast Swing und Kurse flir Erwachsene

Tanzen ist eine hervorragende
Moglichkeit, der Lebensfreude
Ausdruck zu verleihen und Kér-

Mit

einem
macht man immer eine gute Fi-

lassigen Tanzstil

qur. FOTO: ISTOCK

per und Seele etwas Gutes zu
tun. Mal auf eine ganz andere
Art kébnnen dies Teilnehmen-
de des Tanzkurses ,West Coast
Swing” in der Tanzschule Tess-
mann erleben. Und das ganz
ohne Vorkenntnisse. Kurzfristige
Anmeldungen daflr sind noch
moglich. ,West Coast Swing" ist
ein Paartanz aus der Familie der
Swing-Tanze und nahm seinen
Anfang in den 30er-Jahren des
20. Jahrhunderts in den USA/
Kalifornien. Dort gilt dieser
Tanz bis heute zu den trendigs-
ten Tanzen. Er erfreut sich aber
auch in Deutschland zunehmen-
der Beliebtheit. Mit seinen wei-
chen, flieBenden Bewegungen
und atemberaubenden Drehfi-

guren wirkt er sehr elegant und
kann zu praktisch jeder 4/4-Mu-
sik, insbesondere zu Blues und
Swing, getanzt werden. Bewe-
gungen aus Hip Hop, Jazztanz
und Latin werden ins Tanzen in-
tegriert, der Improvisation sind
kaum Grenzen gesetzt. GroBer
Beliebtheit erfreuen sich auch
die Discofox-, Hochzeits- und
Partykurse in der Tanzschule
Tessmann. In nur wenigen Un-
terrichtsstunden werden hier
die wichtigsten Tanzschritte

fr Party und festliche Anlasse
vermittelt. Ziel des Teams ist
es, das Tanzen fir alle Teilneh-
menden zu einem einzigartigen
Erlebnis zu machen. Die aktuell
gultigen Termine sind stets auf
der Homepage zu finden. Dort
kann man sich auch bequem an-
melden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann v

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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Einzeltest
im Produkffinder
| Fernseher
High Dynamic Range High Dynamic Range I Verdffentlicht am § ,
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DVB-T2HD () . DVB-TZHD () ” www.test.de ﬁ | ”
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Triple Tuner reguldrer Triple Tuner regularer
Verkaufspreis 1499-' Verkaufspreis 2099 y
Direktabzug Direktabzug
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SAMSUNG cosssozoaTxze D VP 2149+ @ LG o cpescarn UVP 3199.-

+ Mit Quantum HDR OLED hohe Helligkeit und starke Kontraste genieBen « Neural Quantum Prozessor 4K sorgt mit Kl und 20 neuronalen « Al Upscaling « Hybrid Log Gamma (HLG) « Dolby Vision IQ « alpha9 Gen6 4K Al Prozessor « Twin-Tuner fiir Aufnahme « 2.0 Soundsystem
Netzwerken fiir ein atemberaubendes Seherlebnis « mit LaserSlim Design die Eleganz und Harmonie minimalistischen Designs entdecken « 20 Watt maximale Gesamtleistung « kompatibel mit Amazon Alexa « Google Assistant « WebOS 23 mit LG ThinQ-Betriebssystem
« Samsung Smart Hub & Gaming Hub vereinen alle deine Lieblings-Smart-TV und Gaming-Apps an einem Ort = Art.-Nr.: 1405580 « USB-Recording « USB-TimeShift « AirPlay 2 « WLAN « Art.-Nr.: 1404182
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. Q@ﬂ N SIE IHREN ALTEN TROCKNER MIT ENERGIEKLA
D \D 522,/ UND SPAREN SIE 1925 € ENERGIEKOSTEN *
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kg

Fiillmenge GH.D Cashback®

Klasse
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T

G G Energie-
effizienz w
£ UVP 1019.- - UVP 1169.- P 1249.-

(Bauknecht W\ Elite 8FH A BOSCH Waschmaschine WAU28ROEP ® BOSCH Warmepumpentrockner WQG233DF4
« Startzeitvorwahl « Nachlegefunktion ¢ Display « Programme und Optionen Allergie, Clean+, « Vario-Trommelsystem « Programme und Optionen: Allergie Plus, Fein/Seide, Flecken, « Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Endzeitvorwahl « Nachlegefunktion « LED-Display
Eco, Energiesparen, Flecken, SteamCare, Steam Hygiene » Dynamic Inverter Motor Funktionswasche, Hygiene, Nacht, Splen plus, Trommelreinigung, Wolle/Handwésche « autoDry-Technologie « Daunen, HygienePlus, Knitterschutz « BxHxT: 59,5 x 85 x 60,5 cm
« Mehrfachwasserschutz+ « BxHxT: 59,5 x 85 x 60,5 cm « Art.-Nr.: 1364450 « EcoSilence-Drive-Motor  Art.-Nr.: 1369522 « Energieeffizienzklasse A+++ (Energieeffizienzspektrum A+++ bis D) « Art.-Nr.: 1418951

Inklusive

Besteckschublade und Besteckkorb - _

Vollintegrierte Variante
Backen, Braten, Grillen und Bis zu 60 Minuten

3,5 | Fassungsvermogen Betriebszeit?

Unterbau-Variante

Einbau-Variante

4 Leistungsstufen und
HEPA-Filter integriert

) 9.7

UVP 149. UVP 279.-
UVP 1345.- AEG Heipluft-Fritteuse SEVERIN Akku-Stielsauger

@)

Aquastop

A
T
G

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 19.01. bis 25.01.2024.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

SIEMENS SN53ESEPVE AF6-1-4ST Gourmet 6 HV 7185

« 6 Spullprogramme - Startzeitvorwahl « dosier Assistent « Reiniger-Automatik « Restzeitanzeige « Oberkorb hohenverstellbar, 3-stufig « Besteck- * Quadratisch « Display * Touch-Funktion « einstellbare Temperatur « Abnehmbarer Handsauger 18 Volt, Universal-Bodenduise
schublade = Vario « aqua-Sensor (spart Wasser und Energie) « Selbstreinigendes Sieb « 1Qdrive-Motor « Aquastop « Home Connect « minimal: 80 °C » maximal: 200 °C + 8 Programme  1.500 Watt « Fugendtise « Mébeldiise/-btirste « Polsterdiise/-btirste

« per App steuerbar « Art.-Nr.: 1418132, 1418131, 1418133 « Art.-Nr.: 1330467 « Wandhalterung « Art.-Nr.: 1361160

1) Sofort-Bonus nur giiltig beim Kauf eines Samsung GQ55S92CATXZG (Art.-Nr.: 1405580) TVs im Zeitraum 19.01.2024 - 26.01.2024. Nur in teilnehmenden Markten und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nur fur sofort vorratige Aktionsgerate 2) Aktionszeitraum 15.01. bis 17.03.2024. Weitere Informationen unter
www.lg.de/Cashback 3) Die Ubersicht veranschaulicht die moglichen Einsparungen (in €) bei der Nutzung von Waschetrocknern der Energieeffizienzklassen (EEK) A+++ gegentiber Geréten der EEK B anhand der jeweiligen Grenzwerte der EEK A+++ (177 kWh/Jahr) im Vergleich zum Grenzwert der EEK B (561 kWh/Jahr)
in der Beladungsklasse 8kg bei einer angenommenen Nutzungsdauer von Hausgeraten von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von 0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer von Siemens Geraten zu
verstehen. 4) Nur giiltig beim Kauf eines Aktionsgerates im Zeitraum vom 01.09.2023 - 29.02.2024. Die Hohe des Cashbacks hangt vom gekauften Gerat ab. Weitere Informationen unter www.bosch-home.de/exclusiv-cashback. 5) Gilt fur den ECO Modus.
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ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



