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Weil das Gesamtsystem unserer Gasversorgung nicht mehr so stabil ist wie es mal war, raten die Stadtwerke Kiel, auch in diesem Winter
sparsam mit Heizwarme und Strom umzugehen.

Sparsames Heizen bleibt wichtig

KIEL. Zwar sind die Gasspei-
cher zum Beginn der Heizpe-
riode fast vollstandig geflllt,
trotzdem raten die Stadtwerke
Kiel weiterhin dringend, spar-
sam mit Gas und Strom umzu-
gehen. Dr. Joérg Teupen, Vor-
stand Technik und Personal
der Stadtwerke Kiel, erklart:
,Die Gasmengen, die seit ver-
gangenem Jahr durch den
Lieferstopp Uber Nord-Stream
1 fehlen, missen anderweitig
beschafft werden. Unter ande-
rem flieBt seitdem mehr Gas
aus Norwegen, Belgien und
den Niederlanden durch Pipe-
lines nach Deutschland. Hinzu
kommen weitere Mengen Uber
die neuen LNG-Terminals in der

Nord- und Ostsee. Da durch
den Lieferstopp jedoch erheb-
liche russische Gasmengen
ausgeglichen werden mussen,
andern wir an unserer Risikobe-
wertung flr eine Gasmangel-
lage nichts. Es herrscht unter
gewissen Rahmenbedingun-
gen weiterhin die Gefahr einer
Unterversorgung. Deshalb gilt
auch noch immer die Alarmstu-
fe in Deutschland.”

Wegen der geflllten Speicher
und der zusatzlichen LNG-
Kapazitaten sehen die Kieler
Stadtwerke fUr den kommen-
den Winter eine leichte Ent-
spannung gegenlber dem ver-
gangenen Jahr. Doch schon ein
sehr kalter und langer Winter

kédnnte die Speicher laut Teu-
pen schnell leeren. Bei einem
denkbaren Stopp russischer
Gaslieferungen durch die Uk-
raine Richtung Osteuropa be-
stinde die Verpflichtung West-
europas, die osteuropdischen
Lander mit Gaslieferungen,
beispielsweise aus den Erdgas-
speichern, zu unterstltzen.

L,Ein  sparsamer Energiever-
brauch bei Gas, Fernwéarme
und Strom bleibt weiterhin
wichtig. Denn der kommende
Energieverbrauch hat sowohl
Einfluss auf das Risiko einer
Gasmangellage als auch auf die
Preisentwicklung an den Méark-
ten”, so Teupen. ,Hier zahlt
Angebot und Nachfrage - und

Angebote 13.11. — 18.11. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Rumpsteak, zart und abgehangen
Ochsenbein (Ossobucco) oder Eintopf

Kochwurst

Frische Hahnchenkeule mit Riickenstiick
Frische grobe Bratwurst, eig. Herstellung

Kasseler Nacken schier

21,95 €/kg
9,95 €/kg
11,95 €/kg
5,95 €/kg
6,95 €/kg
7,95 €/kg

Angebot freibleibend

15.11. Griinkohl mit Kasseler, Kochwurst und
Schweinebacke 11-14 Uhr 12,90 €

BISTRQ

Tel: 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt EdisonstrafRe 20, Kiel
Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr

TOP ANGEBOTE

Health & Beauty Online
Gesundheit, Figur, Pflege,
Aroma Wellness, Duft,
Make-up
sws24shop.com
Besser als Rabattmarken
- Direktrabatt 20% -
Informationen ab 14 Uhr
= 0431/220890 per Mail
sws@kielo.biz

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

Langmaack

Thr Partner in Sachen Holzbau.

Zimmerermeister

Fabian Langmaack

Mobil 0173 /303 52 42

E-Mail Zimmerei.Langmaack@gmail.com

FOTO: JAN KOSTER

ein bundesweit sparsames Ver-
halten kann sprunghafte Preis-
steigerungen an den Boérsen
zumindest abfedern.”

Viele Tipps zum Energiesparen
geben die Stadtwerke Kiel auf
www.energie-sparen-jetzt.sh

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten
Ihre Terrasse muss nicht in den Winterschlaf gehen!

e N Park:
errassendac/;er

Ney bej Nelso,

Solar-

Zum Saisonende: 12 % Rabatt auf aIIe
Terrassenddcher und Kaltwintergdrten

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebiiro Heikendorf >
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1 0:0
0431/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de XY

) Stadtisches
KRANKENHAUS KIEL

Deutsche
Herzstiftung

Bedrohliche Herzrhythmusstorungen verhindern -
Herzkrankheiten vorbeugen, erkennen, behandeln

Mittwoch, |5. November 2023, 17.00 - 19.00 Uhr

Kostenlose Informationsveranstaltung fiir Patient*innen, Angehorige und
Interessierte in Kooperation mit der Deutschen Herzstiftung
Leitung:

Prof. Dr. med. Jorg Strotmann
Chefarzt |. Medizinische Klinik, Stadtisches Krankenhaus Kiel

Anmeldung:
anmeldung@krankenhaus-kiel.de

Ort:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Bildungszentrum, Hasseldieksdammer Weg 30

Gartner sucht Arbeit und seit 1972 EI. (=]
macht lhren Garten winterfest! 5
Jetzt Herbstschnitt - RAUMAUSSTA‘lTUNG El

Hecken, Biische, Beete & (Obst-)
Baume auch fallen, mit Abfuhr.
Tel. 0 15 75-014 05 94
Winterdienst, 10,- €/m mit Vers., bis 2x tgl.!

Gardinern Bodenbelige Sonnenschuitz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-Steiner Weg 1 Tel. 523777

-
AUS DER

NUTZE

lhr ZOOFACHMARKT

GOldankan bis 59 20 €lg (Feingold)
Zahngold 20, €y wro

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-Sa.
Tel.: 0431/70573808 10112

REGION -
FUR DIE
REGION

AdelheidstraBe 14 - Kiel
Tel. 0431-66 15 727

An der Schanze 49-51 - Friedrichsort
Tel. 0431-54 48 8565 (@) s

www.knutzen-kiel.de
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=1 Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, reduzierte Ware,

Lebendtiere, Aquarien und Biicher mit Preishindung. Nicht mitanderen
Aktionen kombinierbar. Pro Person nur 1 Gutschein einldshar.
Giiltig ab Erscheinen bis zum 25.11.2023.
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Hassenstein

G T Gy G Inh. Roland Briigmann

wier - KFZ-REPARATUREN

+E|n\age Pkw ¢ Transporter =
rund Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

HaBberg 9 * 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

Infos zum pldtzlichen Herztod

KIEL. Unmittelbarer Ausloser
eines plotzlichen Herzstill-
standes ist fast immer eine
lebensbedrohliche Herzrhyth-
musstorung. Entsprechend
groB3 ist die Verunsicherung
bei Personen mit bekannter
Herzrhythmusstérung oder
auch bei Menschen, die keine
solche Diagnose haben, aber
UnregelmaBigkeiten ihres
Herzschlags wahrnehmen. Die
beste Strategie zur Vermei-
dung des plotzlichen Herz-

todes ist das Vermeiden oder
frihzeitige Erkennen und Be-
handeln von Herzerkrankun-
gen. Wie das gelingen kann,
ist das Thema der kostenlosen
Patienteninfoveranstaltung
des Stadtischen Krankenhau-
ses Kiel am Mittwoch, 15. No-
vember, ab 17 Uhr, Bildungs-
zentrum des Krankenhauses
im Hasseldieksdammer Weg
30. Eine Anmeldung per E-
Mail an anmeldung@kranken-
haus-kiel.de ist erforderlich.

Neue App: ,,Stolpersteine SH*

KIEL. Kurz vor dem 9. Novem-
ber, dem Gedenktag fur die
Opfer der Reichspogromnacht
vom 9. November 1938, hat der
Landesbeauftragte fur politi-
sche Bildung die App ,Stol-
persteine SH" veroéffentlicht.
Die App macht die Biografien
von Opfern des Nationalsozia-
lismus in Schleswig-Holstein
sichtbar. Nutzerinnen und Nut-
zer der App kdnnen mit dem
Smartphone Stolpersteine
scannen und so die Biografie
des Menschen, an den dort er-
innert wird, abrufen. Zudem
enthalt die App eine Gedenk-

funktion: Wer will, kann eine
virtuelle Kerze aufstellen und
sie mit einer Gedenkbotschaft
und dem eigenen Namen ver-
sehen. Andere App-Nutzende
kénnen diese Kerzen dann sie-
ben Tage lang auf ihren Smart-
phones sehen. Bisher umfasst
die App alle Stolpersteine in
Kiel und Rendsburg. Im kom-
menden Jahr sollen alle an-
deren Stolpersteine im Land
dazukommen. Initiativen, die
sich vor Ort um die Verlegung
von Stolpersteinen gekUmmert
haben, kénnen sich per E-Mail
an lbp@landtag-sh.de melden.
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VOLKMANNS FABELHAFTE WELT
STILL UND LEISE

Na, haben Sie es gemerkt?
Nicht? Also jetzt echt mal: Heu-
te ist der 11.11. und damit Karne-
valsauftakt. In KoIn, DUsseldorf
und Mainz gehen die Leute jetzt
steil. Und in Kiel? Bestenfalls
auf den Wochenmarkt. Oder ins
Holsteinstadion. Denn da spie-
len unsere Stdrche heute gegen
den HSV. Vielleicht geht da ja
was. Ansonsten ist es hier oben
im Norden karnevalstechnisch
ziemlich mau. Das ist halt nicht
so unser Ding. Wir gehen zum

Die Kraft

KIEL. Die Sangerin Ange-
lika Milster ist zweifellos
eine der gréBten Diven des
Musical-Genres. Am 6. Januar
ist sie mit ihrem aktuellen Pro-
gramm ,Winter Momente” in
der Petruskirche in Kiel-Wik zu
erleben.

Durch  Milsters  Songinter-
pretation ,Erinnerung” in der
deutschsprachigen Erstauf-
fihrung des Musicalwelterfol-
ges ,Cats“ gelang dem Star
der internationale Durchbruch.
Das Multitalent ist als Schau-
spielerin nicht nur im Theater,
sondern auch in diversen Film-
und Fernsehproduktionen zu
sehen. |hre klUnstlerische Viel-
seitigkeit beweist sie als Syn-
chronsprecherin fur den Film
,Shrek 2“ und in ihren Kirchen-
konzerten. Das Repertoire
von Angelika Milster umfasst
eine groBe Menge an Liedern
des Musicals und zahlreiche
klassische Werke der groBen
Meister. Dabei beeindruckt sie
allein durch schlichte Eleganz
und ihre grandiose Stimme.

Winterwelt Autostadt Wolfsburg &
~Lowenstadt” Braunschweig

| Adventskniiller , First Class”

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubern. im mod. 4*-Hotel
Courtyard by Marriott Wolfsburg © 1 x Friihstlicksbuffet e Ticket fiir die Autostadt
Wolfsburg mit traumhafter Winterwelt auf dem Gelande der Autostadt ¢ Besuch
des Weihnachtsmarktes in Wolfsburg e am 2. Tag Besuch des Weihnachtsmarktes

rund um den Dom in Braunschweig
pro Person im DZ

nur € _I 5 9,.l,__rY

EZ-Zuschlag: € 39,-

Reisetermin:
©10.12.-11.12.2023

Weihnachtsmarkt auf Schloss Biickeburg
inklusive Halbpension

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern.im Komforthotel in
Hannover ¢ 1 x Abendessen im Hotel als Menii oder Buffet e 1 x Friihstiicksbuffet
e Besuch vom ,Weihnachtszauber” auf Schloss Biickeburg  am 2. Tag Besuch
der Weihnachtsmarkte in Hannover

Reisetermine:
©08.12.-09.12.2023

©09.12.-10.12.2023 pro Person im DZ

1795
nur € - [ J

EZ-Zuschlag: € 39,-

Maritime Hafenweihnacht

in Ostfriesland

Shanty-Abend, Komforthotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im Komforthotel
o alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon e 2 x Friihstiicksbuffet 2 x Abend-
buffet e Getrankepaket zu beiden Abendessen von 18.30 Uhr bis 20 Uhr
o Shanty-Chor Abend © 1 x Advents-Tanzabend ® Weihnachtsmarkt Bremen

o Stadtrundfahrt Wilhelmshaven, Hooksiel, Horumersiel und Carolinensiel
 Auricher Weihnachtszauber

o Lamberti Weihnachtsmarkt Oldenburg/Old.

Reisetermin:
©01.12.-03.12.2023

pro Person im DZ

- 2792¢

Lachen lieber in den Kel-
ler als in die Butt. Und
was Umzlge angeht,
die gibt man am
besten in die Hande
eines versierten Un-
ternehmens. Oder
man fragt Freun-
de. Nee, mit Karne- % 1
val haben wir es nicht -f% ;
so. Nur noch eine Hand- %,
voll Menschen ist in Kiel in
Karnevalsvereinen aktiv. Aber
die werden heute immerhin

nn ion-
> Redaktio verkauft als

Wacken.
nevalsverein zu sein, gehoérte

vom  Oberbulrger-

meister empfan-
gen. Denn das
hat Tradition.
Denn  frUher
war Karne-
val in Kiel 'ne
ganz  groBe
Sache und die

&
s}
&

<& Karnevalsbal-

le schneller aus-
heute
In einem Kar-
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quasi zum guten Ton. Die Kie-
ler Gesellschaft(en) traf sich
bei Buttenreden, Tanz und Nar-
hallamarsch zu groBen Feiern
an jedem Wochenende in der
Session. Das Prinzenpaar wur-
de umijubelt, und jeden Tag war
- auch im Kieler Express - zu
lesen, was es gerade trieb. Das
ist jetzt vorbei. Nur noch weni-
ge Karnevalisten feiern heute in
Kiel. Ihnen wlnsche ich trotz-
dem ganz viel SpaB. Und ein
dreifaches ,,Kiel Ahoi!*

der Wintermomente

Mit ihrem Engagement und
ihrer groBen Stimmkraft ver-
leiht sie Liedern und Arien ihr
bekanntes, charakteristisches
Timbre und erflllt klassische
und populare Werke mit ih-
rem unverwechselbaren Pa-
thos. Nun wird Sie mit |hrem
Programm ,Winter Momente”
klassische Arien, weltberihm-
te Melodien und sakrale Lieder
intonieren. Begleitet wird Sie
von einem Pianisten, der sehr
wahrscheinlich auch auf der
verstarkten Truhenorgel der
Petruskirche spielen wird.

Tickets gibt es an allen
bekannten Vorverkaufs-
stellen, iliber
www.eventim.de oder
unter Tel. 01806/570070.

Musical-Star Angelika Milster ist
im kommenden Januar in der
Petruskirche in Kiel zu erleben.
FOTO: DANIEL REINHOLT

REISEBURO |}

rens m

Tradition & Weihnachtsromantik

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Quality Hotel
Lippstadt e 2 x Friihstlicksbuffet ® 1 x Abendessen im Hotel 1 x Abendessen in

- einem Soester Traditionsrestaurant inkl. 1 frisch gezapftes Bier vom Fass (0,3l)

e 1 x Stadtrundgang Lippstadt ¢ 1 x Altstadtrundgang Soest e Besuch der

% Weihnachtsmérkte in Soest, Lippstadt und Hannover

Reisetermin:

©01.12.-03.12.2023 pro Person im DZ

2295
nur € A .

EZ-Zuschlag: € 69,-

Glanzvolle Festtage auf Riigen

Weihnachtsglanz ,First Class” auf der Sonneninsel Riigen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. im First-Class-Hotel
mit weihnachtlicher Halbpension mit regionaler Kiiche e festlicher Heiligabend-
Kaffeenachmittag im Hotel e kostenl. Nutzung der Wellness-Oase © groBe
Inselrundfahrt mit Reiseleitung ¢ groBe Ostseebader-Fahrt auf Rigen mit
Reiseleitung und ,Kaffeeklatsch” e Anreise mit Besuch der Hansestadt Stralsund

Reisetermin:

23.12.-27.12.202
23 023 pro Person im DZ

5592
nure - P E

Winterschnippchen im Harz
Schlachtfest-Buffet & Brockenbahn

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus ® 1 x Ubern. im historischen
Komforthotel nebst Gastehaus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 1 x Harzer
Frihstiicksbuffet ® 1 x groBes Schlachtfestbuffet mit warmen und kalten
Spezialitaten des Harzes, anschlieBend ziinftiger ,Hexenabend” im Hotel

e am 1.Tag Fahrt nach Wernigerode, Fahrt mit der Brockenbahn

e Riickfahrt tiber Braunlage

Reisetermine:

©27.01.-28.01.2024
© 03.02. - 04.02.2024

pro Person im DZ

kein EZ-Zuschlag

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Ei Ieichte Verbesserung
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Buchen, wie hier
im Diisternbrooker
Geholz in Kiel, ge-
hoéren zu den wich-
tigsten Baumarten
in Deutschland,
deren Zustand
kontinuierlich
tiberwacht wird.
FOTO: THOMAS
EISENKRATZER

Vorstellung des Waldzustandsberichtes SH ftr 2023

KIEL. Der Gesundheitszustand
der schleswig-holsteinischen
Walder hat sich in diesem Jahr
leicht verbessert: Zu diesem
Ergebnis kommt der von der
Nordwestdeutschen Forst-
lichen Versuchsanstalt (NW-
FVA) erstellte Waldzustands-
bericht 2023.

Die glnstige, regenreiche
Witterung in diesem Jahr hat
sich demnach positiv auf den
Gesamtzustand der schles-
wig-holsteinischen Walder
ausgewirkt. Wie schon in den
Vorjahren ist auch in diesem
Jahr die durchschnittliche Be-
laubung der Baumkronen wie-
der noch ein bisschen dichter
geworden. Ebenso sind die
starken Schaden weiter rtck-
laufig, nur wenige Baume sind
im Verlauf dieses Jahres ganz
abgestorben.

Der Bericht macht aber auch
deutlich, dass sich der lang-
fristige Erwérmungstrend un-
gehindert fortsetzt: das Ve-

getationsjahr 2022/2023 war
mit einer Mitteltemperatur von
10,4 Grad Celsius eines der
warmsten seit Beobachtungs-
beginn im Jahr 1881. ,,Dies un-
terstreicht die Bedeutsamkeit,
unsere Walder zu klimastabi-
len und vielfaltigen Mischwal-
dern mit einem zukunftsge-
richteten Baumartenspektrum
umzubauen®, sagte Forstmi-
nister Werner Schwarz bei der
Vorstellung des Waldberichts
vor wenigen Tagen in der Re-
vierférsterei Bordesholm.
Aktuelle Forschungsergebnis-
se zeigen, dass zum Beispiel
heimische Eichenarten beim
Aufbau von klima-robusten
Waldern eine wichtige Rolle
spielen kénnten.

Nach wie vor stellt das Eschen-
Triebsterben eine Gefahrdung
der Bestande dar: ,Ich mache
mir groBe Sorgen, dass die
Esche endgulltig aus unseren
Waldern verschwinden kénnte.
Umso wichtiger ist es, dass das

Verbundprojekt FraxForFuture
zu diesem Krankheitsbild an
Lésungsansatzen forscht. Ich
hoffe, dass uns die Esche als
pragender Laubbaum unse-
rer nassen Standorte mit sehr
charakteristischer Begleitflora
und -fauna, aber auch als sehr
wertvoller  Wirtschaftsbaum
erhalten bleibt”, so Schwarz.
Der Waldzustandsbericht lie-
fert bereits seit 40 Jahren
wichtige Informationen zur
Vitalitat der Waldbaume un-
ter dem Einfluss sich andern-
der Umweltbedingungen. Die
wichtigsten Baumarten Eiche,
Buche, Kiefer und Fichte wer-
den seit Mitte der 80er-Jahre
kontinuierlich auf ihren Zu-
stand untersucht. Der Wald-
zustandsbericht dokumentiert
die Belastungen der Walder
und Waldbéden durch den
Eintrag schadlicher Substan-
zen, Witterung und Klimawan-
del sowie durch forstschadli-
che Insekten und Pilze.

o T, A9ES ki sy

L I s

. bt | e ¥
e

=
=t

Tipp: Feiern Sie lhre
Weihnachtsfeier an Bord!

.'-.,\.

Weihnachtliche Abendfahrt mit Live-Musik
19:30 - 23 Uhr // Fr. 1.12. | Sa. 9.12. | Sa. 16.12
Erw. 78 € inkl. Dinnerbuffet & Empfangsgetrank

Hier buchen!

ADLER-SCHIFFE www.adler-schiffe.de/freya | Tel. 046 51/9870888

Einladung zum interreligidsen Gebet

KIEL. Der interreligitse Ar-
beitskreis Kiel ladt fur den
morgigen Sonntag, 12. No-
vember, ab 12 Uhr zum Interre-
ligidsen Gebet in den Galerie-

raum der Pumpe, HaBstraBe
22 in Kiel ein. Bei diesem Ge-
bet wird auf die vielfaltigen
Konflikte in der Welt einge-
gangen. Das Thema lautet

Wenn Papa ins Gefangnis muss

KIEL. Wenn Papa oder Mama
ins Gefangnis mussen, ist es fur
die Kinder schwer, damit um-
zugehen. Das neue anonyme
Angebot ,Wellenbrechen” soll
Kindern und Jugendlichen jetzt
die Moglichkeit bieten, sich
einfach und ohne Angst bera-
ten zu lassen. Die Kieler Stadt-
mission hat daflr gemeinsam
mit dem Justizministerium die
Webseite www.wellenbrechen-
sh.de ins Leben gerufen. Sie
bietet kindgerecht formulier-

te Informationen rund um das
Thema Inhaftierung. Die Web-
site wird standig erweitert. Sie
mochte informieren, aber vor
allem auch Hemmungen ab-
bauen, Uber das Thema zu spre-
chen oder sich Hilfe zu holen.
Uber die anonyme Chat- oder
E-Mail-Funktion kdnnen Kinder
mit dem Wellenbrechen-Team
in Kontakt treten. Montags bis
donnerstags von 15 bis 17 Uhr
sind die Sozialpddagoginnen
dort direkt erreichbar. ,Auch

diesmal: ,Innehalten als Be-
ginn heilender Verséhnung*.

Weitere Informationen zu die-
ser Veranstaltung sind unter
www.interrel-kiel.de zu finden.

Uber die neue Plattform hinaus
unterstitzen wir Familien in-
haftierter Menschen kostenlos
und umfassend - auch Frei-
zeiten fUr Kinder und Jugend-
liche werden von uns ange-
boten”, berichtet Laura Rahlf
vom Wellenbrechen-Team.
,Das Ubergeordnete Ziel unse-
res Projekts ist es, in unruhi-
gen Zeiten Halt zu geben und
die Wogen wieder zu glatten
- durch Beratung, Begleitung
und UnterstUtzung.”

LAMINAT - PARKETT -

HAUS

DESIGNBELAGE
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Kein Sommertheater
im kommenden Sommer

KIEL. Eigentlich ware im kom-
menden Sommer der Kieler
Rathausplatz wieder der Ort
fur eine AuffUhrung des Kie-
ler Sommertheaters gewesen,
doch 2024 kommen sowohl
die Lage der Sommerferien
als auch die Kieler Woche
dem aufwendigen Open-Air-
Theaterspektakel in die Quere.
Laut der Mitteilung des Thea-
ters Kiel hat die Theaterlei-
tung ,,nach langer Uberlegung
mit grlndlicher Erwagung
aller Méglichkeiten” beschlos-
sen, das Sommertheater flr
ein Jahr pausieren zu lassen.
Stattdessen gibt es eine neue
Indoor-Premiere mit einer neu-
en Musical-Version von ,Ro-
meo und Julia®“. 2025 soll es
dann aber mit Giuseppe Verdis
,La Traviata“ auf dem Kieler
Rathausplatz weitergehen.

Durch die sehr spat liegen-
den Sommerferien héatte das
Sommertheater vor den Fe-
rien stattfinden mussen. Doch
der Rathausplatz ist zum ein-
zig moglichen Zeitpunkt, der

£Fa

far eine adaquate Probenzeit
und AuffUhrungsserie mog-
lich gewesen ware, durch den
Internationalen Markt der Kie-
ler Woche beziehungsweise
dessen Abbau belegt. Eine
erneute Schauspielproduktion
auf dem MFG-5-Gelédnde ware
aufgrund des nunmehr kurzen
Vorlaufs nicht mehr seriés zu
realisieren gewesen. Insbe-
sondere hatte sich auch ein
Kompositionsauftrag an meist
vielbeschaftigte Musikerinnen
oder Musiker aus dem Rock-
und Pop-Bereich zeitlich nicht
mehr rechtzeitig umsetzen
lassen, so die Pressemitteilung
des Theaters.

Die als Ersatz geplante neue
Indoor-Musical-Version von
,Romeo und Julia“ soll ab
Freitag, 5. Juli 2024, im Kieler
Opernhaus gespielt werden.
Der Vorverkauf fir alle bereits
disponierten Vorstellungen hat
in dieser Woche begonnen. Ti-
ckets gibt es an den Theater-
kassen, auf www.theater-kiel.de
und unter Tel. 0431/901901.

Fir die Sommeroper muss, wie hier 2019 fiir ,,Aida“ der gesamte
Rathausplatz mit Biihne, Zelten und Tribiine vollgebaut werden. Da-

fir reicht die Zeit im kommenden Jahr nicht.

FOTO: JAN KOSTER
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MaBgefertigte Hilfe seit 100 Jahren

Kieler Sanitatshaus Bahr kann in diesem Jahr dreistelligen Geburtstag feiern

KIEL. Seinen 100. Geburtstag
konnte jetzt das Kieler Sani-

Meldorf betreibt sowie eine
weitere Unternehmung flr

tats- und Orthopadie-Unter- Kinderreha - die ,,Bahr for Kids
nehmen ,Georg Chr. Bahr* GmbH". Das Hauptgeschéaft ist
feiern. Grindungsdatum der im Steenbeker Weg 25 in Kiel
Firma ist der 2. Oktober 1923, zu finden. In den modernen
als der Ortho- Werkstatten fer-
padie- und tigen die Exper-

irurgieme- WIRTSCHAFT ]
Chirurgieme IN DER RgigN tinnen und Ex

chanikermeis-
ter Georg Chr.
Bahr die entsprechende Fach-
werkstatt der Lubinus-Klinik
Ubernahm und daraus in Kiel
seine Werkstatt fur orthopadi-
sche Apparate und Bandagen
grindete. Damals waren die
Entwicklung und eigene Fer-
tigung orthopéadischer Stltz-
apparate, Bein- und Armpro-
thesen, Bandagen, Mieder und
anderer Hilfsmittel noch ge-
radezu revolutionadr neu. Uber
die Jahrzehnte haben sich die
Technologien und auch die
Materialien entscheidend ver-
andert, entsprechend haben
sich die Versorgungsmoglich-
keiten fUr kranke und behin-
derte Menschen verbessert.

Heute ist das Sanitatshaus
Bahr eine innovative Gesund-
heitseinrichtung geworden,
die vier Filialen in Kiel und

perten von Bahr
individuell nach
MaB Prothesen, Orthesen und
Sitzschalen, die modernsten
Anforderungen entsprechen.
Das weit gefacherte Sortiment
umfasst individuell maBge-
fertigte Orthesen, Prothesen
und Bandagen ebenso wie
konfektionierte Bandagen und
Orthesen sowie orthopadische
Schuheinlagen, Kompressions-
strimpfe fUr unterschiedli-
che Therapien und Therapie-
schuhe. Dazu verschiedens-
te Gehhilfen, Hilfsmittel zur
Unterstitzung von Therapien
oder auch Greifhilfen und
Strumpf-Anziehhilfen.

Joachim Goos, der Enkel des
Grilnders, lenkte und gestal-
tete das Sanitatshaus Uber
viele Jahrzehnte hinweg. Im
Jahr 2020 ging er in den Ru-
hestand und Ubergab die Lei-

Durch das Tiefziehen von Kunststoff konnen Prdthesen heute sehr

genau an die noch vorhandenen Stiimpfe angepasst werden.

tung des Unternehmens an
seinen langjéhrigen Kollegen
Thomas Stein. Der war bereits
seit 2016 Geschéaftsfihrer des
Unternehmens und teilt sich

Mozart-Konzert fir Menschen mit Demenz

KIEL. Nach dem Erfolg des
Konzerts flar Menschen mit
Demenzerkrankung des Phil-
harmonischen Orchesters Kiel
in der vergangenen Spielzeit,
geht ,,Phil Harmonie” am Mitt-
woch, 15. November, ab 18 Uhr
in der Petruskirche in der Kie-
ler Wik in die zweite Runde.

Diesmal steht die Musik von
Wolfgang Amadeus Mozart im

Mittelpunkt. Das moderierte
Konzert besteht aus zwei Blo6-
cken a 30 Minuten und hat eine
20-minUtige Pause. Es bietet
eine kleine Reise durch die viel-
seitige Welt von Mozarts Musik
- von Ouvertlren Uber Sin-
fonien, Téanze und Serenaden
bis hin zu Arien aus der Oper
,Die Zauberfléte“. Das Philhar-
monische Orchester Kiel unter

der Leitung von Kapellmeister
Stefan Bone wird unterstltzt
von Kammersanger Jérg Sa-
browski als Special Guest. Das
Konzert moderiert die Drama-
turgin Waltraut Anna Lach.

Es wird an der ein oder ande-
ren Stelle wieder Gelegenheit
zum Mitsingen geben, aber
auch nur zuhoéren ist selbstver-
standlich moéglich. Das Konzert

FOTO: BAHR GMBH

seit dem Jahr 2022 diese Ver-
antwortung mit dem Diplom-
Kaufmann Henrik Wagner.

www.bahr-gmbh.com

wird in Kooperation mit der
Awo-Beratungsstelle ,Demenz
& Pflege”“ und der Alzheimer-
gesellschaft Kiel veranstaltet.
Die Spielstatte ist barrierefrei.
Der Eintritt zu diesem beson-
deren Konzert ist frei. Trotz-
dem ist eine Buchung von
Zahlkarten an den Theater-
kassen oder Uber die Seite
www.theater-kiel.de notig.

ANZEIGE

Dunnes Haar?
Muss nicht sein!

Eine spezielle Nahrstoffkombination gibt den Haaren neue Kraft.

Volle, gldanzende Haare strah-
len Vitalitat und Gesundheit
aus. Doch was kann man tun,
wenn dem nicht so ist?

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine EinflUs-
se koénnen dafur sorgen, dass
unsere Haare leicht brechen,
dunner werden oder langsamer
nachwachsen. Schnell denken
dann viele an das Schreckens-
szenario Haarausfall. Doch in
der Regel ist dies kein Thema
und die Haare brauchen einfach
wieder einen Schubs in die rich-

tige Richtung. Wahrend es hier-
fur zahllose ,Wundermittel” am
Markt gibt, hat sich seit Jahren
besonders eine spezielle Kombi-
nation aus der Apotheke bewahrt:
Dr. B6hm® Haut Haare Néagel.

Unterstiitzung von innen

Die durchdachte Rezeptur des
Qualitatsproduktes setzt mit
wissenschaftlich  belegten In-
haltsstoffen dort an, wo au-
Berliche Pflegeprodukte nicht
hinkommen: direkt an der Haar-
wurzel. So geht man das Prob-
lem glanzloser, dinner Haare

nicht nur oberflachlich an, son-
dern sorgt langfristig fur sicht-
bare Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben ist
der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
naturlichen Silizium-Lieferanten,
der bereits im Mittelalter unter
dem Namen ,Schonheitskorn”
verwendet wurde. Das enthalte-
ne Silizium sorgt dafur, dass die
Haare mehr Feuchtigkeit spei-
chern kénnen und widerstands-
fahiger werden.

Ebenfalls wichtig ist Vitamin B7,
besser bekannt als Biotin. Zu

Recht handelt es sich hier um
einen echten Trend-Wirkstoff:
Er spielt eine elementare Rolle
fur die Haarsubstanz und un-
tersttzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf und
briichig werden.

Erganzt wird die einzigartige
Formulierung durch wichtige
Spurenelemente fur die Haar-
struktur (z. B. Eisen, Zink und
Selen) sowie durch die organi-
sche Schwefelverbindung MSM.
Schwefel hilft dem Koérper
namlich, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fur ge-
sundes und kraftiges Haar.

Der Vorteil

gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei dinnem
oder brichigem Haar auch au-
Berliche Pflegeprodukte (z. B.
Shampoos) empfohlen. Op-
tisch erzielen diese zwar einen
ahnlichen Effekt, im Vergleich
zu einer sinnvoll dosierten
Nahrstoffkombination konnen
sie aber die generelle Haar-
struktur nicht beeinflussen. In
den meisten Fallen wirken die
Haare dann nur deshalb glén-
zender und voluminoser, weil
das jeweilige Pflegeprodukt
eine Silikon-Schicht rund um
die Haare bildet.

Der Einsatz eines hochwerti-
gen Nahrungserganzungsmit-
tels wie Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel, das Uber die Blutbahn
direkt zu den Haarwurzeln ge-
langt, verspricht hingegen ei-
nen langfristigen Erfolg.

Vertrauen Sie auf das
osterreichische Original

Die Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel Tabletten kommen aus Os-
terreich und sind dort bereits
das seit Jahren am haufigsten
gekaufte Produkt fur gesundes
Haarwachstum.*

Seit einiger Zeit sind sie nun
auch in Deutschland erhaltlich
und Uberzeugen Anwender mit
sichtbaren Ergebnissen.  Wie

alle anderen Produkte der fuh-
renden o&sterreichischen Apo-
thekenmarke Dr. Bohm® wird
auch Haut Haare Nagel unter
hochsten Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
standlichkeit fir ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

., lch bin sehr zufrieden mit

Dr. B6hm® Haut Haare
Négel — vor allem weil
man die Ergebnisse
wirklich sieht.

Meine Haare fiihlen sich

starker und dichter an.”

Kerstin S. (52)**

Tipp: Da Haare im Schnitt nur
1,5 ¢cm pro Monat wachsen, er-
zielen Sie die besten Ergebnisse,
wenn Sie Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel kurmaBig etwa 8-12 Wo-
chen hindurch einnehmen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 08/2023. **Name und Alter geéndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS
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Solange der Vorrat reicht.
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Was ist los in Kiel und der Region?

Die Band ,The Dogs”“ hat sich
spezialisiert auf weltbekann-
te Songs und Raritaten, die
Pete Townsend, Gitarrist von
,The Who", geschrieben hat.
,The Dogs” spielen auf akusti-
schen Instrumenten und sind
am heutigen Sonnabend, 11.
November, ab 19 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus in Blu-
menthal in der DorfstraBe 13a
zu erleben. Der Eintritt kostet
18 Euro.

Die ,Kieler Marchentage” gibt
es in diesem Jahr schon zum
funften Mal. Am heutigen
Sonnabend, 11. November,
geht es ab 20 Uhr im Kultur-
forum Kiel an der Andreas-
Gayk-StraBe 31in Kiel zunachst
ausschlieBlich um Marchen fur
Erwachsene, vorgetragen von
funf Erzahlerinnen und beglei-
tet vom Musiker und Modera-
tor Kai-Peter Kruse aus Rends-
burg. Am morgigen Sonntag,
12. November, ist die Gruppe
dann ab 10.30 Uhr im Stadt-
museum  Warleberger Hof,
Danische StraBBe 19, zu finden:
Dort erzahlen sie dann Mar-
chen flr Kinder und Familien.

Auf Wachswalzen-Phonogra-
fen haben die Stimmen jiddi-
scher S&dngerinnen und Sanger
aus Osteuropa aus der Zeit von
1928 bis 1941 Krieg und Ver-
folgung Uberstanden. Wachs
heit auf Jiddisch ,Waks"“. Das
Ensemble ,Waks“ hat diese
Stimmen digitalisiert. So kann
Sangerin Inge Mandos heute
gemeinsam mit ihnen und be-
gleitet von Violine und Piano
singen. Doch das Ensemble hat
auch geforscht, wer die Men-
schen hinter diesen Stimmen
waren, hat Nachfahren gefun-
den und interviewt. So werden
auch die Lebens- und teilwei-
se Leidensgeschichten dieser
Menschen Teil des aktuellen
Programms ,,Oves - Resonan-
ce of the Past”, das am morgi-
gen Sonntag, 12. November,
ab 14 Uhr im JUdischen Mu-
seum in Rendsburg zu erleben

Kieler Foto-Raritdten wie diese Postkarte von 1930 smd am morgi-
gen Sonntag Teil von ,KIELversprechend® in der Kieler ,,Pumpe®.

ist. Tickets gibt es fur 15 Euro,
erm. 12 Euro, per E-Mail an
service@landesmuseen.sh
oder unter Tel. 04331/440430.

Um sehenswerte, bisher unver-
offentlichte Filmschnipsel und
Fotos aus der Kieler Stadt-
geschichte geht es wieder in
der Kino-Revue ,KIELverspre-
chend” am morgigen Sonntag,
12. November, ab 16 Uhr im
Kino in der Pumpe, HaBstraBe
22 in Kiel. Diesmal sind auch
viele Fotos aus der umfangrei-
chen Sammlung von Wolfgang
D. Kuessner auf der grofBen
Leinwand zu sehen - aus einer
Zeit, in der es 50 hauptberuf-
liche Fotografen in Kiel gab,
die von Schaulustigen umla-
gert wurden, wenn sie irgend-
wo ihre klobige Kamera auf-
gebaut hatten. Fotografiert zu
werden, war damals ziemlich
aufregend, und es ist wirklich
spannend, sich heute die Er-
gebnisse dieser frihen Foto-
grafie anzuschauen. Der Ein-
tritt kostet 9 Euro.

Von biologisch inspirierten
Robotern berichtet der Kie-

46. Woche. Giiltig ab 13.11.2023

REWE

CENTER
Dein Markt

Getranke-

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

Angebote giiltig bei REWE CENTER. In vielen Markten Mo. - Sa. von 7 bis 22 Uhr fiir dich gedffnet. Beachte bitte unseren Aushang am Markt.
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Nonfood-Artikeln

Mehr Vielfalt
in Sortiment
und Service:

GroBe Obst- und
Gemiiseauswahl

Service-Theken
fiir Fleisch, Wurst,
Kase und Fisch

GroBe Wein- und

i)

GroBe Auswahl an .g‘
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e

FOTO: SAMMLUNG WOLFGANG D. KUESSNER

ler Zoologieprofessor und
Bionik-Experte Dr. Stanislav
Gorb am Montag, 13. Novem-
ber, ab 19.30 Uhr im Hoérsaal
C im Audimax der Uni Kiel
am Christian-Albrechts-Platz.
In seinem Vortrag geht Gorb
unter anderem auf verschie-
dene Arten der Fortbewegung
wie Laufen, Krabbeln, Klettern,
Schwimmen oder Springen ein
und stellt Roboter vor, die an-
gelehnt an biologische Vorbil-
der diese Fahigkeiten ebenfalls
beherrschen. Veranstalterin ist
die Schleswig-Holsteinische
Universitatsgesellschaft. Der
Eintritt ist fUr Mitglieder, Schu-
ler und Studierende frei und
kostet ansonsten 5 Euro.

,Von Goldmedaillen, Labskaus
und einer neuen Stadt” heil3t
der spannende Vortrag zu den
Olympischen Spielen 1972 in
Kiel, den Rolf Fischer von der
Gesellschaft fur Kieler Stadt-
geschichte am Dienstag, 14.
November, ab 15 Uhr im BUr-
gerhaus Kronshagen, Kopper-
pahler Allee 69, halten wird.
Das GrofBereignis hat damals
Kiel und die ganze Region

halbf. Schnittkase,
45% Fett i.Tr.,
je100 g

Dr. Oetker

Die Ofenfrische
Vier Kise
tiefgefroren,

je 410-g-Pckg.
(1 kg = 5.41)

¥
Bananen
jelkg
Bauer @ 3
Butterkise e &

nachhaltig verandert. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden wird
gebeten.

Im Rahmen der kurdischen
Kulturwochen liest am Mitt-
woch, 15. November, ab 19 Uhr,
im Literaturhaus SH, Schwa-
nenweg 13 in Kiel, die Autorin
Beliban zu Stolberg aus ihrem
bewegenden DebUtroman
,Zweistromland“ von einer
werdenden Mutter, die sich im
kurdischen Teil der Turkei auf
die Spuren der Vergangenheit
begibt. Alle Veranstaltungen
der kurdischen Kulturwochen
unter www.kulturwochen-
kiel.de/programm

Mit dem Theater-Klassiker ,,Die
Glasmenagerie” von Tenessee
Williams ist am Freitag, 17. No-
vember, und am Sonnabend,
18. November, jeweils ab 20
Uhr das Ensemble des Werk-
statt-Theaters Kiel im Gilde-
haus am Dorfteich in Schoén-
kirchen zu erleben. Die Karten
kosten 15 euro, erm. 10 Euro,
und kdénnen Uber www.werk-
statt-theater-kiel.com oder
unter Tel. 04349/9281 auch
vorab bestellt werden.

Die Pianistin und Komponistin
Maria Baptist und der Saxo-
fonist Jan von Klewitz gelten
unter Experten als Schwerge-
wichte der deutschen Jazz-
Szene. Mit ihrem Programm
,Facing Dualitiy* sind die
beiden am Sonnabend, 18.
November, ab 20 Uhr in der
Reihe ,jazzApart® zu Gast im
Kulturforum Schwimmbhalle
Schloss PlIén. Maria Baptist
komponiert far Jazzensem-
bles und Streichquintette.
Jan von Klewitz ist einer der
fihrenden Musiker der deut-
schen Jazzszene Karten gibt
es im Vorverkauf (eventuell
plus GebUhren) fur 25 Euro,
erm. 20 Euro bei der Buch-
handlung Schneider in PIén
und bei www.reservix.de. An
der Abendkasse kosten die
Tickets 30 Euro, erm. 25 Euro.

Aktion

Aktion

Aktion

w dag
> °

Siscafe SBertow

24232 Schonkirchen

Schoénberger LandstraBe 72

Auch wenn wir in diesem Jahr nicht auf
dem Kieler Weihnachtsmarkt vertreten
sind, miissen Sie nicht auf unser beliebtes,
selbsthergestelltes Marzipan verzichten.
Ab sofort startet der Verkauf.

Wir sind von Freitag bis Sonntag in
unserem Eiscafé in Schonkirchen
fiir Sie da!

Auch leckere Wintereissorten haben wir
frisch fiir Sie hergestellt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Vorbestellungen nehmen wir gerne unter
Tel. 04348/86 19
entgegen.

STELLENANGEBOTE

SOS

Quereinstieg als SOS-
Kinderdorfmutter/-vater

KINDERDOREF ';

Als SOS-Kinderdorfmutter bzw. -vater sind Sie feste Bezugs-
person flr sechs Kinder aus schwierigen Verhéltnissen. Sie

SOS-Kinderdorf e. V. | Sabine Tulach
Renatastr. 77 | 80639 Munchen
kdm@sos-kinderdorf.de

geben ihnen ein geborgenes Zuhause und unterstutzen sie mit
Ihrer Liebe und Fursorge beim GroBwerden. Keine Sorge: Falls
Sie noch keine padagogische Ausbildung besitzen, kénnen Sie
diese in unserem Quereinsteigerprogramm erwerben. Geben Sie
Ihrer Zukunft eine neue Richtung!

Alle weiteren Infos zum Job und zu den Anforderungen finden
Sie unter www.sos-mitarbeit.de/kdm

\&

Fiir bessere soziale
Bedingungen

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

Al 5

AbL

i

Meggle% Aktion
Feine Butter oder Streichzart ™ sdcie Stég{é’f

versch. Sorten,
je 250-g-Becher/Pckg.
(1 kg = 6.36)

Géramont
-zan"(?
Géramont S""e‘b"’“
Cremig-zarte
Scheiben /
je 150-g-Pckg.
(1 kg = 13.27) amon Aktlon

oder Weichkise
60% Fett i.Tr.,

je 200-g-Pckg.

(1 kg = 9.95)

Coca-Cola*,
Coca-Cola Zero*,
Fanta

oder Sprite
Mischkasten
versch. Sorten,
*koffeinhaltig, |
je 12 x 1-1-Fl.-Kasten =
(11=0.79)
zzgl. 3.30 Pfand

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.

fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Logistics

Petersen  Mordhorst
GmbH, Tel. 0431/53008-100

Entdecke
jede Woche uber
300 Angebote
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Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt.

Verkauf nur solange der Vorrat reicht.
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metro —

Kino im SchloBhof o

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

Vermeer - Reise ins Licht
Suzanne Raes. NL 2023. 78 Min.
Dokumentation tiber den Maler.
Sa-So, Mi 18:00/Di 20:30

Oskar Fischinger - Musik fiir die Augen
Harald Pluch und Ralf Ott. D 2022.

90 Min. Dokumentarfilm (iber den
Animationsfilmpionier. FSK 6.

D0 18:30

In Kooperation mit der Max-Planck-Schule:
Vergiss Meyn Nicht

Fabiana Fragdale, Kilian Kuhlendah/, Jens
Miithoff. D 2022. 102 Min. Dokumentarfilm
(iber die Besetzung des Hambacher Forstes.
Schiilerinnen und Schiiler der Max-
Planck-Schule haben im Rahmen eines
Schulprojekts eine Einfilhrung vorbereitet,
nach dem Film kann noch iber das
Gesehene diskutiert werden.

Fr18:00

Cinema Italia! -

Beata te - Der Erzengel und Ich

Paolo Randi. | 2022. 104 Min. OmU. Mit
Serena Rossi, Fabio Balsamo, Paolo Tiziana
Cruciani.

Marta ist Single aus Uberzeugung. Nicht
nur deswegen staunt sie nicht schlecht, als

FILMTIPP

KIELVERSPRECHEND - DIE MONATLICHE

KINO-REVUE

Moderiert von Gerald Grote und Nils Aulike. 90 Min.

Filme und Bilder aus und tber Kiel. Mal historisch, mal
aktuell und mal aus der Zeit dazwischen. Ein unterhaltsam
moderiertes Potpourri, ansehnlich, meistens eindrucksvoll
und manchmal sogar umwerfend. Wir prasentieren

die bunte Revue in Zusammenarbeit mit dem Verein
,Zeitzeugenstudio®. Ein Programm mit Uberraschungen.

$016:00

ihr Gabriel begegnet, der behauptet, ein
Erzengel zu sein und Marta erzahlt, dass sie
ein Kind bekommen wird.

$a19:30 (OmU)

Cinema Italia! Mamma Roma

Pier Paolo Pasolini. Italien 1962. 105 Min. Mit
Anna Magnani, Franco Citti, Ettore Garofolo.
FSK16.

Nicht nur Anna Magnanis untibertroffene
Performance als Prostituierte, sondern

auch die einfiihlsame Darstellung der
Figuren machen diesen Film zu einem der
groBten Filme, die das italienische Kino je
hervorgebracht hat!

$019:30 (OmU)

Cinema Italia! Notte fantasma -

Ghost Night

Fulvio Risuleo. | 2022. 83 Min. OmU. Mit
Edoardo Pesce, Yothin Clavenzani.

Ein Polizist ndtigt Tarek, zu ihm ins Auto zu
steigen. Eine Reise durch die Nacht beginnt
und langsam kommen Tarek Zweifel daran,
dass der gespenstische Mann neben ihm
wirklich ein Polizist ist.

Mo 19:30 (OmU)

Psychoanalyse und Film: Das Lehrerzimmer
Ilker Catak. D 2022. 94 Min. Mit Leonie

KNQ

Kino in der Pumpe

WDAS WOCHENPROGRAMM
BVON VIER KIELER KINOS

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino

HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

Benesch, Michae! Klammer, Eva Ldbau.

Als es zu einer Diebstahlserie in den
Klassenzimmern und im Lehrerzimmer
kommt, iiberschreitet die junge Lehrerin
Carla eine Grenze. Die Situation gerat auBer
Kontrolle. Spannungsgeladener Schulthriller!
Di18:30

Cinema Italia! Margini - Am Rand

Niccolo Falsetti. { 2022. 91 Min. OmU. Mit
Francesco Turbanti, Emanuele Linfatti,
Matteo Creatini.

Edoardo, lacopo und Michele sollen in
Bologna als Vorgruppe einer amerikanischen
Band spielen. Als das Konzert aber
abgesagt werden soll, ist guter Rat teuer.
Sympathische Musikerkomédie!

Mi 20:30 (OmU)

Monster im Kopf

Christina Elbert. D 2023. 99 Min. Mit
Franziska Hartmann, Slavko Popadic, Martina
Eitner.

Sandra wiirde alles dafir tun, dass ihr

Kind auch nach der Geburt bei ihr bleiben
darf. Doch das Jugendamt traut ihr die
Mutterschaft nicht zu. Vor Wut und
Enttauschung droht Sandra die Kontrolle zu
verlieren.

Do 20:15/Fr 20:30

STUDIO Filmtheater

Alpen-Film-Festival

Dokumentation. FSK 0.

Moderiertes Programm aus sechs (Kurz-)
Filmen mit Geschichten aus den Bergen.
S017:00

Barbie
Komddie. FSK 6.
$a 23:00/0mU (Engl.): Mo 18:00

Dumb Money - Schnelles Geld
Komddie. FSK 12.
Die wahre Geschichte um die Spekulation der

Aktien der Computerspiel-Kette ,, GameStop“.

$a18:00/Di 16:30/0mU (Engl.): Mo 20:30

Harry Potter und der Stein der Weisen
Fantasy. FSK 12

Extended Cut. Im Rahmen von ,100 Jahre
Warner Bros* bei uns.

S015:00

It Lives Inside

Horror. FSK 16.

Ein Damonisches Wesen ernahrt sich von der
Einsamkeit einer jungen Frau.

$a23:.00

HERVEN CAN WAIT

Wi lebenjet2l

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen
Dokumentation. FSK 0.
$a15:00/S012:30

Die einfachen Dinge

Komddie. FSK 0.

Komddie (iber eine besondere Freundschaft.
Mo 15:30

Ingeborg Bachmann - Reise in die Wiiste
Dramay/Biopic. FSK 0.

Margarethe von Trotta Uber die
dsterreichische Lyrikerin.

$a 17:30/S0 12:30/Mo, Di 15:30/Mi 16:30

Killers of the Flower Moon

Drama/Thrifler. FSK 12.

Die epische Western-Krimi-Saga von Martin
Scorsese.

Sa, Di, Mi19:00/S0 18:30/0mU (Engl.): Mo
19:00

Der Mann mit der Todeskralle

Action mit Bruce Lee. FSK 8.

Im Rahmen von 100 Jahre Warner Bros".
Di 20:30

FILMTIPP

HEAVEN CAN WAIT - WIR LEBEN JETZT
Dokumentation. 103 Min. FSK O.
. Inder Dokumentation entdecken wir das Herz eines Hamburger Chores,
in dem alle Mitglieder mindestens 70 Jahre alt sind. ,Wenn ich singe, dann
fahle ich mich frei“ - diese Emotion durchdringt den Film, wahrend wir
sechs Chormitglieder auf ihrer mutigen Reise beobachten. Sie trauen sich,
sich im hohen Alter vor ein Publikum zu stellen und ein Stiick ihrer Seele
preiszugeben.
Inmitten von Hohen und Tiefen entwickelt sich der Chor zu einer zweiten
Familie und einem Seelenrefugium fiir seine Mitglieder.

$a13:00, 16:30/So 14:30/Mo-Mi 16:30

Oppenheimer
Drama. FSK 12
Sa 20:00/Di, Mi 19:00/0mU: So 18:30

Sophia, der Tod und ich
Komddie. FSK 12.
Sa13:00

Sneak-Preview

Vorpremiere eines Uberraschungsfilms, mit
Verlosung und Kurzfilm.

Mi 21:00

Die Theorie von Allem

Thriller. FSK 6.

Eine Kombination aus Hitchcock und Film Noir
in der Szenerie der Schweizer Alpen.

Sa, Mo 20:30/S0 19:30/Di 18:00/Mi 18:30

Die unlangweiligste Schule der Welt
Kinderfilm. FSK 0.
$a14:30/5012:30

Wochenendrebellen
Tragikomddie. FSK 6.
Mit Florian David Fitz.
$a15:30/Mo 18:00/Mi 16:00
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ANZEIGE

PROGRAMM 11.11.-15.11.2023

STUDIO Filmtheater

am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10

0 Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER

AM OREIECKSPLATE

www.studio-filmtheater.de

kino@studio-filmtheater.de

\/ ‘ / N
frqumyPe

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

metro - Kino im SchloBhof

Thabo

Kinderfilm/Abenteuer. FSK 6. D. 97 Min.
Der elfjghrige Thabo und seine Freunde
kampfen in einem Wildreservat im
afrikanischen Eswatini gegen Wilderer.
Sa, Mo 13:45/S0 16:15/Di, Mi 13:30

Die Tribute von Panem -

The Ballad of Songhirds and Snakes
SciFi. FSK 12. USA. 165 Min.

Mi 20:00

Die Tribute von Panem 3 -
Mockingjay Teil 1

SciFi. FSK 12. USA. 123 Min.
S014:30

Die Tribute von Panem 4 -

Mockingjay Teil 2

SciFi. FSK 12. USA. 137 Min.

Der Krieg spitzt sich immer mehr zu. Die
junge Katniss Everdeen ist zum Gesicht der
Rebellion der Distrikte gegen Prasident
Snow geworden. Sie bereitet sich auf die
letzte groBe Konfrontation vor, die alles
beenden soll.

S017:00

One for the Road

Drama/Komddie. FSK 12. D. 115 Min.

Mark feiert gern, trinkt zuviel und verliert
seinen Fihrerschein. Bis er ihn wiederhat,
will er keinen Alkohol mehr anzurihren. Im
MPU-Kursus lernt er mit Helena seine ideale
LPartnerinin Crime* kennen.

Sa, Di 18:00, 20:30/S0 10:10, 20:30

Mo 20:15/Mi 17:45

Die unwahrscheinliche Pilgerreise des
Harold Fry

Drama. GB. FSK 12. 108 Min.

Harold Fry schreibt seiner sterbenden
Freundin Queenie einen Brief. Doch auf
dem Weg zum Postamt lauft er einfach
weiter, um den Brief zu FuB zu seiner mehr
als 1000 Kilometer entfernten Freundin zu
bringen. Er klammert sich an die Hoffhung,
Queenie so vielleicht doch noch zu retten.
$a18:00/So 12:30/Mo 15:45, 18:00

Di 15:45, 20:15/Mi 15:45, 18:00

Die unlangweiligste Schule der Welt
Komdédie/Kinderfilm. D. FSK 0. 87 Min.
Regel-Wahnsinn an der Schule: Uber

777 Vorschriften miissen Maxe und seine
Mitschiler jeden Tag befolgen. Bei VerstoB

FILMTIPP

EIN GANZES LEBEN
Drama. FSK 12. D. 116 Min.
Sein ganzes Leben verbrachte

O AT THALLD

PO
[ G5 ]

Andreas Egger in einem
abgelegenen Tal. Mit Marie fand er
die Liebe seines Lebens, doch das
Gllck halt nur kurz. Er wird Marie
erst wiedersehen, wenn er den

i| letzten Weg seines Lebens antritt.
Sa, Mo-Mi 17:30, 20:00

S010:15, 18:15

Traum-Kino

Joyland
Liebesfilm. Pakistan 2022. Regie: Saim Sadliq.
Mit Alina Khan. 127 Minuten. FSK 12.

Haider ist verheiratet. Seine Eltern fragen immer, wann denn ein Enkelkind
kommt. Doch Haider hat sich in eine Tanzerin verliebt.

Mit ,.Joyland“ gibt Regisseur Saim Sadiq sein Spielfilmdebiit und erzéhlt eine
vielschichtige, explosive Liebesgeschichte, in der es um Tradition, Familie und die
eigene Freiheit geht. Sein Film wurde in Cannes mit dem Jurypreis ,,Un Certain

Regard* und der ,,Queer Palm*

pramiert. Auszeichnung bei den Independent

Spirit Awards 2023 als ,,Bester internationaler Film“!

Heaven can wait
$a15:30

Anatomie eines Falls
$a 22:30

Fallende Blatter
S013:30

FUR IMMER

Sa-Di 20:15

drohen drakonische Strafen. Und der
pedantische Schulleiter Schnittlich will

auch noch die Macht an allen Schulen im
Lande an sich reiBen. Doch gemeinsam

mit Rasputin Rumpus, einem Inspektor der
Behdrde fiir Langeweilebekampfung, tiftelt
Maxe einen Plan aus, um den manischen
Rektor zu stoppen.

$a12:00/Mi 14:00

Neue Geschichten vom Pumuckel
Animationskinderfilm. D. FSK 0. 80 Min.
Florian und Barbel Eder haben nicht nur die
alte Schreinerwerkstatt von ihrem Onkel,
dem Meister Eder, geerbt. Drei Geschichten
um den Kobold Pumuckel, ,Koboldgesetz”,
LDer alte Eder” und ,Eder ist an allem
schuld”, gibt es bei uns als Kino-Event.
Sa11:45,14:45

Ein Fest fiirs Leben

Komddie. FSK 0. D. 101 Min.

Bei einer Edel-Hochzeit geht alles schief.
Sa, Mi 15:30, 20:15/50 10:15, 12:15, 19:45
Mo 15:30/Di 18:00

Das fliegende Klassenzimmer
Kinderfilm. FSK 0. D. 89 Min..
Sa, Mo, Di 13:30

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen

Dokumentarfilm. FSK 0. D. 93 Min.

$a12:15, 16:00/So 14:15/Di 13:45/Mi 15:45

Wochenendrebellen
Drama/Komddie. FSK 6. D. 109 Min.
Sa 15:45/S0 12:20/Di 15:30/Mi 13:30

Die Mittagsfrau

Drama. FSK 16. 142 Min.
Di15:30

{2

JOYLAND

I

Abenteuer mit Pettersson und Findus

$015:30 Uhr

Burning Days
OmU (tiirk.): Mi 20:15

Die Bologna-Entfiihrung
Do, Fr 20:15

FILMTIPP
FUR IMMER

87 Minuten. FSK 6.

zusammen alt geworden.

Sa-Fr17:45

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel

Dokumentarfilm. Deutschland 2023. Regie: Pia Lenz.

Ein Ehepaar aus Hamburg-Harburg: Im Winter 1952 haben
Eva und Dieter das erste Mal miteinander getanzt. Sie haben
geheiratet, ein Haus gebaut, drei Kinder bekommen. Sie
haben gestritten, gezweifelt, Krisen gemeistert und sind

In ihrem fein beobachteten Dokumentarfilm ,Fir Immer*
ergriindet Grimme-Preistragerin Pia Lenz eine jahrzehntelange
Liebe - wie sie beginnt, fortbesteht und sich bewahren lasst
Ausgezeichnet mit dem Pradikat ,,Besonders wertvoll*

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de
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E-Mail:
Telefon:

Bewerbung@gmsh.de
0431 599-1211

Né&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/

/\ GM.SH

Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein ASR

Die Gebaudemanagement Schleswig-Holstein AR (GMSH) baut
fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fir die Landesbehérden. Mit rund 1.700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréBeren
Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Wir suchen fir den Bewirtschaftungsstandort in Kiel eine

Hausmeisterin (m/w/d)
Fachrichtung Elektrotechnik

lhre Ansprechpartnerin: Jasmin Johnsen

Direkt zum Ziel - und zwar EXPRESS

Unsichere Welt?

Ergotherapeuten

(auch Quereinsteiger)

Bei uns gibt es Sicherheit.

Wir, die Eltern-Kind-Rehaklinik Selenter See,
bieten Arbeitsplatze in Teil- oder Vollzeit (w/m/d) flr:

Kranken-/Altenpflegekrifte, MFAs
Azubis / Umschuiler (auch als Betriebswechsel méglich)
Erzieher, SPA, oder dhnliches

Mitarbeitende fiir Kiiche / Service / Reinigung

Wir bieten wertschatzendes Miteinander, faire Bezahlung,
30 Tage Urlaub, VWL, Kindernotfallbetreuung,
Fort-/Weiterbildung, Job-Rad, Sportangebote

(Hanse-Fit, Nutzung Bewegungsbad) sowie vieles mehr
Weitere Informationen finden Sie unter

www.klinik-selent.de/karriere

Rehaklinik

Selenter See

fiir Muzter - Vater - Kind

"Pﬂegen, begleifen und leifen mil Herzl

(hr pcrfekfer nachsler Karriereschriltl

" ¢

W Attraktives
Gehalt

22gl.
Jahressonderzahlung &
Nebenzulagen!

Wir suchen zum nachstmoglichen

Zeitpunkt eine

Pflegedienstleitung

(m/w/d) - Vollzeit

Sie arbeiten gerne in einem familidren
Umfeld mit herzlichen Kollegen?

n ist unsere Einrichtung genau das richtige fiir Sie.

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Lotti-Huber-Haus GmbH

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fuber-Faus GulbH
www.lotti-huber-haus.de

Saarbriickenstr. 48 - 24114 Kiel
Ansprechpartnerin: Regina Hoedt (Einrichtungsleitung)
Telefon: (0431) 260 44 210 - einrichtungsleitung@!otti-huber-haus.de

zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

unter www.amt-achterwehr.de.

Die Gemeinde Melsdorf, Kreis Rendsburg-Eckernforde, beabsichtigt

eine/n Erzieher/in oder
Sozialpadagogische/n Assistent/in (m/w/d)
als Springkraft mit 33,00 bis 39,00 Wochenstunden
unbefristet fiir den gemeindlichen Kindergarten einzustellen.
Bitte beachten Sie die weiteren Informationen zu der Stellenausschreibung

Erzieher/innen

FsJler/innen,
Helfende Hande

Die Kita Kinder fiir Kinder im Herzen von Kiel sucht DICH!
Ab sofort suchen wir fiir mindestens 35 Stunden in der Woche (m/w/d):

iE,', Sozialpadagogische Assistenten/innen

Kindheitspadagogen/innen oder dhnliches
Bewerbungen an: leitung@kinder-fuer-kinder.de oder direkt per QR-Code

Kfz-Mechaniker (m/wia)
zur Verstarkung unseres Teams gesucht.
Auto Center Kiel GmbH
Eckernforder Str. 332 « 24119 Kronshagen
Tel.: 0431/ 541051

Reinigungskraft m/wsd)
fiir Hotelzimmer in Voll- und
Teilzeit gesucht.

Bitte rufen Sie uns an 0431 88110
Romantik Hotel Kieler Kaufmann
Niemannsweg 102, 24105 Kiel

Motivierte*r Frihaufsteher*in zur
Verstarkung unseres Teams ge-
sucht. Bistrokraft Minijob, 2-3 Ta-
ge/W (Fr-So,je 5 Std). Vor- u. Zu-
bereiten kalter Speisen, Kassie-
ren. Infos u. Bewerbungen: anne-
katrin.pede @tankstelle.de

Aral Tankstelle
Steenbeker Weg 58, 24106 Kiel

Medizin

—

Wir suchen fiir eine vielseitige Aufgabe eine(n)

Kfm. Angestellte (m, w, d) im Service-Bereich

Wir bieten:

- Ein interessantes Aufgabengebiet - umfassende Einarbeitung
- einen unbefristeten Arbeitsvertrag - 30 Tage Jahresurlaub
- Mitarbeiterrabatte - Vermogenswirksame Leistung

- flexible Arbeitszeit

Bitte senden Sie uns Ihre schriftliche Bewerbung mit entsprechenden
Unterlagen per Post oder E-Mail: verwaltung@paulsenthoms.fsoc.de
oder rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Gesprachstermin.
Tel.-Nr. 0431 /64 95-222, Herr Helmut AuBenthal.

Autozentrum Ostufer

Klausdorfer Weg 167 - 24148 Kiel
Tel. 0431/720820 - www.ford-ostufer-kiel.de

Fach pﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

Wir suchen eine
Therapeutische
Fachkraft (Ergotherapie)
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3+ 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

www.Kkielerexpress-online.de

Gartenfachbetrieb-Lau

sucht Mitarbeiter/in.

Lagerkrafte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
Z 0431-53008100

i | Z00
NUTZEMR

Ihr ZOOFACHMARKT

Da geht's Tier gut

Wir suchen eine/n (m/w/d)

Verkaufer fir unseren Markt
in Kiel-Friedrichort
30- 40 Stunden die Woche

Kassierer ,Aushilfe” fir unseren
Markt in der AdelheidstraBe

Lagerrist/Verkauf 20-30
Stunden die Woche fiir unseren
Markt in der AdelheidstraBe

Bewerbungen bitte per Mail an:
fvp@tredeundvonpein.de

Tel. 0431/6615712
Adelheidstr. 16 ® 24103 Kiel

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

EINFACH EINFACH

Kostenloses WLAN fiir
Schleswig-Holstein

Damit es im Bett
wieder lauft!

So bekommen Sie sexuelle Schwache in den Griff

Fiihlen Sie sich héufig durch
Ihren Arbeits- und Familienall-
tag gestresst? An Zweisamkeit
mit Ihrer Partnerin oder Threm
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Thnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel
namens Deseo hilft Thnen,
sexuelle Schwiche zu bekimp-
fen und Ihr Sexleben wieder ge-
nieflen zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt hiufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum ver-
wendet wird. Laut Arzneimittelbild
setzt dieser im Urogenitalsystem an
und wird hauptsichlich bei sexuel-
ler Schwiche angewendet.

Ap.bildung Betroffenen nachemgfgpden, Namen geandert

~Héatten nie gedacht, dass ein paar Tropfchen
so viel bewirken.” (Thorsten und Sabine H.)

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelméfiig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die so
wichtige Spontaneitit und Leiden-
schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apotheke
oder online erhéltlich. Der unange-
nehme Arztbesuch kann dadurch
erspart bleiben.

E ,

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Thr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

i Fiir Ihre Apotheke: 1

 Deseo

1 (PZN 04884881)
DESEQ

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homébpathischen Arzneimittelbi\d.."bazu gehort: Sexuelle Schwécheﬁ
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
* Die Einnahme von Arzneimitteln tber I&ngere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

Thema: nervés bedingte Schlafstérungen

der Welt:

Schlaf?

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wihrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen haben
sogar 70 % Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschidigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den néchsten
Tag aufgefiillt.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Ge-
dachtnisfahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstorungen fiihren.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan. Seit
fast 70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne

Gewohnungseffekt! Baldriparan -
Stark fiir die Nacht enthalt als ers-
tes Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch das
Durchschlafen'.

scannen
und Produkt

direkt online
bestellen!

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

Starlk fiir
' die Nacht

Baldriparan

www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Fitter Rentner sucht Tatigkeit
2 - 3 Tage / Woche
04307-238071 0. 0171 4902004

STELLENGESUCHE

Kfz-Meister Ubernimmt fur alle
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei-
tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Rentner su. Fahrer-Job , FS KI. 3
Taxischein, Staplerschein vorh.
& (0151) 47511 750

Pflegefachkraft (Rentnerin) Uber-
nimmt Pflege/Betreuung von priv.
& 0151/75 090 644

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Zuverlassige Haushaltshilfe sucht
Tatigkeit. & 0176/52386565

Maler (Rentner) m.Erf.suchtTatig-
keit. = 0176/51884463

Maler, Frihrentner sucht Arbeit

& 0178/5075411
Laminatverl.su.Job & 3 8522 12
Maler sucht Job & 5 34 32 58

ARBEITSANGEBOTE

Zuverlassige Haushaltshilfe,
deutschspr., von Seniorin ge-
sucht - in Kiel 24103, 14-tagig far
je 3 Std. & (04 31) 57 243

Psychotherapeutische Praxis
sucht Birokraft far Aus-
wertung testpsychologischer
Untersuchungen und Buro-
arbeiten. 4 Stunden samstags.
Ideal fur Psycholog./Soziale
Arbeit Studenten. Bewerbung
an praxisgleinz@gmail.com

Wir suchen eine nette, zu-
verlassige, deutschsprachige
Putzhilfe fur unsere alte Mut-
ter, 2-3 Std/Woche, in Kiel
Projensdorf. X1 Z 237 407

Suche 14-tdg. ab Jan. 2024 Haus-
haltshilfe in Molfsee. X Z 237 718

Haushaltshilfe fiir 3 Std/Wo. in Pro-
jensdorfges. & (0157) 50342304

Suche fiir privat Unterstiitzung fr
Laptop u. Handy. 0431/522252

Haushaltshilfe in Molfsee gesucht.
& (04 302) 964 392

Haushaltshilfe in Laboe ges. 3 Std.
Wo., vormittags 0151/10544357

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Ubernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frasen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhduser & Schuppen aufbauen.
Rolirasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.
B. Wackernagel, @ 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Erd- u. Pflasterarbeiten

fohrt aus

Koechly GmbH & Co. KG

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 0 43 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Vo Maler enttinochit?

Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverla551g
Dobke & Dobke

0431/71 66 06 + 0173/6 11 10 16

Geholzschnitt! 0431/5332711

Planen Sie Ihr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T© 043 30/99 42 44

Garten- u. Baumfallarbeiten,
Heckenschnitt mit Entsor-
gung. = 0431/79 94 96 86

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.

Alles mit kostenloser Beratung!

/725, 24229 Kiel-Danischenhagen
{ e Teichkoppel 30
\eYeem)  Tel:0431/14164
WY www.gartenbau-kem.de

Dachdeckerei Lars Schéning

zuverl.+glnstig = 0431/3182154

MALERMEISTER
PATRICK LANGMAACK
Tel. 0431/7194 65 55

Mobil (0176) 80 07 86 81

www.malermeister-langmaack.de

Maler frei. & (0174) 3103 217
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des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rollrasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitét?

0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Abbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, & 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und grof
(auch Ddmmung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

R.Krause-Renovierungsservice
Malen, Tapezieren, Fliesen,
Bodenbelage. u.v.m.

& 0175-4027678

Poln. Handwerker su. Arbeit, Flie-
senleger, Gips u. Kalkzementputz
Spachtelarbeiten, Tapezierarb.,
Malen, Laminat ; 0172/ 6613046

Schleifen und Verlegen von

Parkett und Dielen + Laminat,

www.janneck-kai.de
Tel. 0160/94773232

MICHAEL FLATLEY'S

LORD)

| 7~

-DANIGE

DIE ERFOLGREICHSTE TANZSHOW DER WELT

@l semmel.de

Es ist die erfolgreichste
tourende Show in der
Geschichte der Unterhal-
tungsbranche und sie
genief3t ein ausgezeichnetes
internationales Renommee:

Seit seiner Urauffuhrung hat
.Lord of the Dance" mehr als
1.000 Venues auf der ganzen
Welt besucht und mehr als 60
Millionen Menschen in 60
Landern auf allen Kontinen-
ten begeistert.

Die atemberaubende, mitrei-
fende, magisch wirkende
Show wurde binnen klrzes-
ter Zeit zu einer der erfolg-
reichsten Tanzproduktionen
der Welt. 2022 besuchten
knapp 100.000 Zuschauer

2024 WIEDER LIVE

die grofie Jubilaumstournee
von ,Lord of the Dance"
2024 kommt ,Lord of the
Dance™ zuriick auf die grof3en
Bihnen Deutschlands, Ost-
erreichs und der Schweiz.

Die abenteuerliche Reise zu
wLord of the Dance" begann
mit Michael Flatleys Traum,
die grdpte irische Tanzshow
der Welt auf die Beine zu
stellen.

Mit groper Entschlossenheit,
Mut, dem  unbedingten
Glauben an sich selbst,
Ehrgeiz, Flei und natdrlich
einem unglaublichen Talent
schaffte der amerikanische
Ausnahmetanzer mit irisch-

en Wurzeln etwas, das der
Welt den Atem stocken lief:
Mit spektakuléren
Pausenauffiihrung beim
Eurovision Song Contest im
Jahr 1994 sorgte er mit einer
Uberwaltigenden Performan-
ce flr St anding Ovations und

seiner

stellte damit sogar das
eigentliche Event in den
Schatten. Der Rest st

Geschichte und eindrucks-
voller Beweis fir Flatleys
Uberzeugung, dass ,nichts
unmaéglich ist. Folge deinen
Traumen."

Das Ausmaf} des phdnomen-
alen Erfolgs von ,Lord of the
Dance" ist auch noch heute -

fast 30 Jahre spater -
immens und ungebrochen:
Michael Flatley traf ein

internationales Millionenpu-
blikum rund um den Globus
auf Anhieb mitten ins Herz,
erhielt unzéhlige Auszeich-
nungen, brach
Theaterrekorde und verhalf
der Kunst des traditionellen
irischen Tanzes zu Weltruhm
und beispielloser weltweiter
Anerkennung.

weltweit

Qualifizierter Rentner sucht Mini-
od. Midijob als Fahrer zu sofort, P-
Schein vorh., & 0172/4111681

Maler su. Job, & 0177/4135831

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Suche nebenberufliche Tatigkeit
als Maurer ab 16Uhr
01722957669

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Haushaltshilfe su. Arbeit (Bugeln,
Putzen, Einkaufen, Gesellschaft)
2 017647663293

Putzfee mit Erfahrung sucht in Kiel
und naherer Umgebung eine
Tatigkeit. & (0173) 771 79 32

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Heckenschnitt inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /32 22 09

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Su. (62J.) in Schonberg/ Kl: Putzjob
(1x Wo./ 4 Std.). 0152/25626621

Heckenschnitt, Gartenpfleg
= 04340/9443 Fa. Arndt

Obstbaumschnitt! 0431/5332711
ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

e

Die einzigartige Kombination
aus energiegeladenem Tanz
auf héchstem kinstlerischen
Niveau, verbliffender Lufta-
krobatik, origineller kelt-
ischer Musik, klugem und
zugleich unterhaltsamem
Storytelling sowie einer
subtilen Sinnlichkeit hat das
Publikum auf der ganzen
Welt in seinen Bann gezogen.
Ein Publikum, dass ungeach-
tet des Alters, Geschlechts
und kulturellen Hintergrunds
gleichermafen fasziniert ist.
Mit seiner zeitlosen, univer-
sellen Anziehungskraft
wLord of the Dance" zu einem

ist

modernen Weltwunder avan-
ciert und wverkdrpert den
Mythos lebenden
Legende.

einer

Im Frihjahr 2024 wird das
beriihmte ,Klacken® auf den
Bihnen endlich wieder zu
horen sein.

Mit seinen aufsehenerregen-
den Innovationen und ori-
ginellen Weiterentwicklun-
gen wird Michael Flatley das

PRAXIS NEUEROFFNUNG

TAG DER OFFENEN TUR
am Freitag, den 17.11.23 von 11-16 Uhr
in der 1. Etage (nicht barrierefrei)

Kommen Sie gerne vorbei, schauen Sie sich um
und lernen Sie uns kennen.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team von Zack Ergotherapie

zAck

Ergotherapie

Zack Ergotherapie GmbH

FeldstraBe 96 - 24105 Kiel

Ankauf schlichter dénischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstiicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

gta§ﬂﬂNe“8P§
& Altgold-Ankauf (sofort Bargeld) &

a
@,
=

& Bruch - Schmuck - Zahngold — Miinzen
K Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 2
@ Tgl. 10- 17 Uhr durchg. + Sa. 10- 13 Uhr &

Kaufe alte Mobel, Olbilder, Miinzen
Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dan. Teakmobel 'Alt- und Zahngold

Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachléisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg
Kiel 0171 / 368 36 80

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -

Militdrsachen von privat gesucht.
Kein  Héndler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe antike Moébel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Minzen, Top
Hoéchstpreis. 0171/5213008

Miinzen, Banknoten, Briefmarken
von ammler gesucht.
= 0151/46176634

Fotoapparate, analoge/ digita le
Tabakpfeifen, beraucht/ neu; Or-
den, Fotos 1.+2.WK'so wie LPs zu
kaufen gesucht & 04348/913586

Achtung! 1. und 2. Weltkrieg, kau-
fe Orden, Abzeichen, Uniformen,

Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

MARKLIN Eisenbahn und Modell-
autos, auch alt, defekt oder Ein-
zelteile gesucht. & 0431/333877

Original-Konzept von ,Lord
of the Dance” nicht einfach
nur wiederbeleben, sondern
vielmehr in die heutige Zeit
Ubersetzen und so ganzlich
neue Generationen von Fans

verzaubern. Yon der Los
Angeles Times als ,show-
piece extravaganza" be-

spektakuldrer
sprichwortlich
erobern.Die Fans
sich auf eine fantastische

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Briefmarken, Sammlungen aus
Nachlass, Rdumung - Erbe von
Sammler ges. & (0173) 2745793

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

SCHALLPLATTEN LPs Singles
gesucht & 01 60 90 86 03 03

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/24212

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Auflésung mogl. 0174/3449302

Fernglaser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, @& 0431/242122

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Tannengriin - taglich frisch
im Hofladen

Gut Augustenhof - 24251 Osdorf
www.gut-augustenhof.de

Velux
Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

Samsung A50, neuw., 135€; Phi-
lipsTV, 32", 50€; Sony Micro Sur-
round Lautsprechersystem, 5-tei-
lig 75€; Pioneer VFX 520, digital

Radioanlage, 80€; original Opel
Navi 900 Karte, 50€
& (0431) 7197 578

- ANZEIGE -

Pyrotechnik
im  Sturm

kénnen

Reise mit raffinierten Kosti-
men
Choreografien
modernste Technik, Lichtef-
fekte und zahlreiche Uberra-

sensationellen
sowie

und
auf

schungsmomente freuen: 40
der weltweit herausragends-
ten jungen Tanzerinnen und

schrieben, wird die Show das
Publikum mit  mehr als
150.000 Taps pro Vorstel-
lung in eine Zeit und einen
Ort voller Mythen und Fanta-
sie versetzen und mit einer
explosiven
mitreiffenden Perfoermances,
einer kunstvoll in Szene

Mischung aus

gesetzten Lightshow und

Tanzer
Regie von Michael Flatley
und mit neuer Musik des
Komponisten Gerard Fahy
eine Show présentieren, die
das
Entertainment,
Tanz miteinander vereint.

werden unter der

Beste aus Tradition,
Musik und

Eréi TICKET-INFO:
DFSléifgr," 2024 Karten gibt es an allen
goouﬁr Vorverkaufsstellen sowie im

Wunderino Arena, Kiel

Internet unter:

www.wunderino-arena.de
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Groler
Abverkauf!

Jetzt schnell sein

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

Rauledermantel, schwarz, Gr. 40/
42, m. Pelzbesatz; roter Koffer z.
ziehen; Vorwerk Staubsauger
115; sitzender Weihnachtsmann
am Pult m. Musik/ Bewegung/ Be-
leuchtung, 70cm; grau, blauer Le-
dersessel m. v. Extras; kl. Fernse-
her, 38 cm; gr. Bild "Weinender
Kinderkopf"; 2 versch., kl. orig. La-
den-Waagen v. ca. 1950; versch.
Schallplatten; neues Fernglas; 3
versch. Herren, Turnierhemden,
glinstig, Pr.VB. & (04344) 9039

Schlafsofa hellblau, 145 x200cm,
neuw. (NP 1100,- €) fiir 200,- € an
Selbstabholer zu verkaufen.
2-Sitzer Ledersofa, rot, 130 cm
breit, flir 100,- € an Selbstabholer
zu verk. B 0174 - 78 55 982

4 x Sommerreifen, Continental Eco-
Contact 6, 215/55 R 17 V, 8.800
Km gel. wie neu, 0175/8815156

An Bastler glnstig abzugeben, Tu-
ner, Verstarker und CD-Spiler von
Yamaha MOHX 540 220W und
CD Spieler 230W TX592 RO07
& (04 342) 800 669

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Fliegendes Flugzeug m. Fernbed.
inkl. einer Falsche Helium, zu
verk.,70€VB. & (0431) 582 792

Komplette Duschanlage mit pas-
sender Echtglastir. 90 x 90 x 2m.
Info: & (04 381) 5688

MIELE Einbauherd, Ceranfeld, Um-
luft 150€ & (04 31) 259 37 14
Schleich Tiere zu verkaufen

0162 /95 44 702

SCHREIBEN, MALEN UND GEWINNEN!

WEIHNACHTSGEWINNSPIEL

So macht lhr mit

Sendet uns Eure selbstgemachten weihnachtlichen

PFANDHRAUS NORDSTERN

Wir kaufen, beleihen und verkaufen:

SCHMUCK
Gold-, Silber, Brillantschmuck
und Uhren

EDELMETALLE
Gold- und Silbermiinzen, Bruchgold,
Silberbesteck, Zahngold, Edelmetalle allg.

ELEKTRONIK
Notebooks, Handys, Smartphones,
Spielkonsolen, Fernseher, Kameras, etc.

RINGE
Trau- und Verlobungsringe,
Individualanfertigungen

UHREN

Uhren aller Marken

AUTOS

Autos aller Fabrikate

oo [

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg

Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

- 7704530

Modellauto Sammlung gunstig zu
verkaufen. & (04 346) 6 196

Stickmaterial, Stoffe, Garne usw.
gunstig abzug = 0179/1352063

Playmobil: Feuerwehrwache u.
Fahrzeuge 0162/9544702 z.verk.

Blechspielzeug: Trecker u. Zu-
behdér & 0162/9544702 z. verk.

Lego und Duplo: z.B. Eisenbahn
0162/9544702 z. verk.

Verk. Brennholz, keine Bauabfalle,
SRM 130€, & (04 349) 1 029

Sendet Eure kreativen Werke mit

Bilder, Gedichte oder Geschichten.

Die schonsten Einsendungen ver6ffentlichen wir am
23. Dezember 2023 in einer Extra-Ausgabe unserer
Zeitung mit Angabe Eures Namens und Wohnortes.
Unsere Leser wihlen aus den verdffentlichen Bildern,
Gedichten und Geschichten die Besten aus.

Gewinnt tolle Preise von unseren Partnern!

Namen, Adresse und Altersangabe bis
zum 5.12.2023 an:

@ Kieler Nachrichten

z.H. Nadine Carstens

Fleethorn 1-7

24103 Kiel
™ mediasolution@kieler-nachrichten.de
R, 04319032564

Der Einsendeschluss fiir die Leserabstimmung ist der 2. Januar 2024. Die Gewinner der Abstimmung und die der Verlosung werden personlich
informiert. Mitarbeiter der Kieler Nachrichten und der Segeberger Zeitung sind von der Teilnahme ausgenommen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir bedanken uns bei unseren Partnern

REISESHOP

/.
7

4FUI
FITNESS

SEEMANN

PAULSEN

MANNERMOOE

et

Kieler Nachrichten

ab

Bis zu
120 € jéhrlich?
sichern

Energie biindeln,

doppelt profitieren

Jetzt bei E.ON Plus verschiedene Energievertrige biindeln’, bis zu 120 € jahrlich? sichern und attraktive
Gutscheine flr Freizeitangebote erhalten. Jetzt zwei Vertrdge kombinieren auf eon.de/buendeln

Das WIR bewegt mehr.

(=]

IEI

e-on

40
E

"Das Angebot gilt nur fiir Privatkunden. Alle Energievertrége auBer: Heizstromvertrége, Rahmenvertrage, Grund- und Ersatzversorgung, die
Produktlinien Pur, Ideal, Kombi, SolarCloud, SolarStrom, HanseDuo, BerlinStrom sowie die Produkte KerpenStrom fix, Naturstrom, Profistrom 36max,
QuartierStrom, SmartLine Strom direkt, Strom 24stabil, Lifestrom flex, FlexStrom Oko, FlexErdgas Oko und Lidl-Strom flex. Die aktuelle Ubersicht iiber
die ausgenommenen Energievertrige sowie die Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.eon.de/agb. 2 Sie erhalten den Rabatt, wenn bei zwei
kombinierten Vertragen der monatliche Abschlag insgesamt mindestens 120 € betragt. Falls Sie einen Neukundenbonus einschlieBlich Sachpramie tiber
50 € bzw. liber 5000 PAYBACK Punkte bekommen haben, beginnt die Zahlung des Rabatts erst nach Ende der Erstvertragslaufzeit. Zudem muss der
Energieliefervertrag vor dem 24.12.2022 in Belieferung gegangen sein. Vertrage, die ab dem 24.12.2022 in Belieferung gegangen sind bzw. in
Belieferung gehen, erhalten den E.ON Plus Rabatt erst ab 01.05.2024, vorausgesetzt die Bedingungen fiir den E.ON Plus Rabatt sind erfuillt.

Trodel/Mobel PETER‘S HOF
Harmsstr. 2a & 0431/24856550

MOBEL, HAUSRAT

Heizdecke, Beurer, 150 x 80, orig.
verpackt, NP 120€ jetzt fur 25€,
= 0431/589441

Matratzentopper 120 x 200 m, un-
benutzt, NP 130 €, jetzt fur 30 €.
& 0431/589441

Fernsehsessel, FuBteil ausklapp-
bar, 45 €, & (0431) 260 89 78

2 Lattenroste m. Motor 90 x 200,
140€ VB, ab 16 Uhr 0431/313396

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327

Mit meinem PC geh ich zu TSP
oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG
Smoking, Gr. 102, mit Weste und

Hemd, wenig getragen wie neu,
0431/12853999, 0151/28785621

TIERMARKT

Toypudel Welpe, 1.900€, 0162/

7134693, www.toypudel-kiel.de

Rabattcode: KIEL24

92*
statt 44

920

5€

*inkl. Gratis-Block, umgerechnet 9,92 € pro Block 2024.
Nur fUr begrenzte Zeit, solange der Vorrat reicht.

Gutscheinbuch
VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH,
Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

Welpenméadchen aus dem Tier-
schutz, Mischling, 14.07.23 gebo-
ren, 26 cm grof3, freundlich und
verspielt sucht ein zu Hause.
01724555465

Golden Retriever Welpen mit
Ahnentafel zu verkaufen. Gechipt,
geimpft und entwurmt.
&(0151) 70845135

MittelgroBe einjahrige Mixhindin,
sehr lieb, vertragl., kastriert, ge-
chipt u. geimpft. Su. ein liebev.
Zuhause, SG. & (0172) 4364851

Kanarienvogel zu
& 0152/13730330

VERLOREN/GEFUNDEN

Wellensittich, tlrkis-hellblau, ent-
flogen am Sudfriedhof, Fockstr. ,
zutraulich, handzahm, spricht sei-
nen Namen, am FuB3 nicht beringt.
Finderlohn & 0179/7137632

Irak. Pass verloren: Name: Sindi
Kaheen Sabah Saadullah Nr.:
A19609662 im Flughafengeb. HH
& (0152) 59 968 516

verkaufen

ReisepaB verloren: Bahar Awder
Abo Bkr, Pass-Nr.: A13367076,
geb. 16.04.2017 im lIrak. Tel.:

0176/82034862,
Erinnerungsstiick, viereckiges
Tuch in rot/ weil3/ schwarz/ grau.

Belohnung. & (0 431) 373 475

UNTERRICHT

Intensiv-Nachh., Mathe/ E/ FRZ /
DT (gerne auch Abi-Vorb./Haus-
besuch) ert. & 0152/55490540

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Mathe, Engl., Deutsch: Nachhilfe
erteilt & (0160) 431 30 12

Schlagzeugunterricht-herzog.de
Lehrer ert. Mathe & 3 003 648

BEKANNTSCHAFTEN

»Lust auf ein Date?* Er/59/NR,
stud. & romant. su. jingere Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

Emkendorfer
dventsmarkt

ab Freitag 10 Uhr geoéffnet

10.-12.11.
10 bis 18 Uhr 212

www.land-gefluester.de
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Er, 51J./1.73m/71 kg, schik., kurze
dkl.-blonde Haare, griine Augen,
Fahrradfahrer/E-Roller  Fahrer,

Sin%Ie/Ledig ohne Kind aus Kiel

sucht Dich w. zw. 35 - 55 J. zum
Kennenlernen & Aufbau einer

festen Beziehung. 0173/8178838
gerne WhatsApp oder SMS

Welcher jungebl. Mann Anfan? 80,
schlk., sportl., ab 1,80m, gepflegt,
vielleicht auch noch mobil,
md&chte mit mir, Witwe Anfang 80,
jungebl., sportl., schlk., viels. inte-
ressiert, den letzten Weg unseres
Lebens mit Ehrlichkeit u. liebev.
Harmonie gehen? X1 Z 237 893

Flotte unabhangige Oma sucht
Beschaftigung. Gerne mit Kin-
dern oder alteren Menschen.
Raum Kiel - Kronshagen
& (0431) 3879788 oder
0152/02375964

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
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Auflagenkontrolle
durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV

Trégerauflage IV. Quartal 2023

Ein flotter Achtziger (1,82, 76) sucht
ein weibliches Pendant fur sport-
liche und kulturelle Aktivitaten, fir
Reisen und Kaminabende, fir
kérperliche und geistige Néahe.
Wer wagt gewinnt. I Z 238 201

Ich, ménnlich, 65 J., 1,86m grof3,
80kg leicht, sportlich, tageslicht-
tauglich suche Sie auf einem net-
ten Weg. Wohnhaft in
Eckernférde. & (0179) 5295032

Junggebliebene Léwin, (1.70/1,52,
schlank, sportlich (Ski, Golf, Rei-
sen, mit und ohne Cabrio)Tan-
zen, verwitwet, sucht schlanken,
sportlichen NR, ich sehne mich
nach einem liebevollen Miteinan-
der X1 Z 237 388

Kuschelige Herbstabende bei lei-
ser Musik und Kerzenschein sind
doch zu zweit viel schéner! Fisch
62/1,78 sucht Dich (w) f. Partner-
schaft.Whats App 0178 6911838

Witwe 63J., hat das Alleinsein satt.
Suche feste Partnerschaft zw. 57-
67J. Bin humorvoll und habe das
Herz am rechten Fleck.

WhatsApp 0176/64451051

Tanzpartnerin gesucht von Mann,
56 Jahre jung, 176 cm grof3 und
sportlich schlank, Bitte mit Bild
X Z 237 874

Deckenfluter, Messing mit Lese-
lampe an Selbstabholer zu ver-

schenken, ab 14 Uhr
0431/7890849

Kluger, smarter, sportlicher Boy
57 J.,, 1,85m sucht Sie fir
himmlische Treffen
2 0172/9056779

Hallo :) Wer (U45) hat auch Lust auf
Spiel, SpaB3 und neue Leute?
WhatsApp 01520/1948823

Fur Lebensfreude als Begleitung
sucht M 83/1,83 entsprechende.
X Z 237 349

Welche Frau méchte mit mir, m, 60,
eine feste Beziehung ein gehen*
& 0162/8912917

Er, 68, sucht Sie, Nationalitat egal
2 (0179)5765997

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Er su.Affare! & 01 57 38 09 43 40
Su. Partnerin b. 70J. Kl/7055811
KONTAKTE

Ab So. 1. Mal in Eckernforde! * 4
us a

Ng:nﬁl\iel\ 3

0176-24301312 « TOP-Serv:

Gesar flage 157.325 E plare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mdochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen

Aldi, Héffner und Jysk bei.
Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
Netto ApS, real, Nah & Frisch,
Expert, E.P.Loll und Burger King
bei.

ANZEIGEN

INKIEL ¥ @

sexnorp.NET (15

Neu! & (0174) 2006209

¥ Hausbesuche @ 0160/91555916
Hausbesuche & 015754617476

TELEFON-SERVICE
Nackte Rentnerin (67) [T BRI AT]
ZU VERSCHENKEN

Heller, ausziehbarer S&auleness-
tisch und 6 passende Holzstuhle,
Sitz und Ruckenlehne gepolstert
(sehredle Ausfiihrung) an Selbst-
abholer zu verschenken.
& (01511) 409 87 17

Gartenauflésung, groB3e-u. kleine
Blumen im Topf, auch div.
Ubertépfe, an Selbstabholer zu
verschenken. 0431/99019043
oder 0157/52754766

Keyboard mit 61 Tasten, kaum be-
nutzt an Selbstabholer zu ver-
schenken. & (0 431) 373 501

Neuw. Geschirrspiiler, KiihIschrank, Ses-
sel f. dlt. Leute, Sessel fiir jiing. Leute,
Schreibtisch, an Fliichtlinge zu verschen-
ken. & (0 431) 88 981 230

Akkordeon, Hohner, Student II,
leicht  reparaturbedurftig, an
Selbstabholer zu verschenken
= 0431/589441

Klavier von P. Schmidt & Sohn, aus
Zeitz gegen Abholung in Mdnkeberg
zu versch. & (0171) 6883 110

Yucca-Palmen, 2 Stck., gro3, an

Selbstabholer zu verschenken.
= (0431) 650 809

VERSCHIEDENES

Besprechen von Girtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Verk. Klappmofa, Preis VB, 0431/
28909092 oder 0176/64090330

Verk. Hercules Mofa, Pr.VB, 0431/
28909092 oder 0176/64090330

Fahrradanhénger, Traglast 45 Kg,
50 €, & (04 343)9782

Trodel/Mobel PETER'S HOF
Harmsstr. 2a @& 0431/24856550

Entriimpeln 0431/12802250

Kabel u. E-Schrott gs 12802250

STEILDACH
FLACHDACH
PHoTovoLTAIK

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-EImschenhagen
Tel. 0431/7 996049 oder 682317 - www.Dachdeckerei-Pirch.de

VELUX:

PARTNERBETRIEB

ROLF PIRCHE

Dachdeckermeister

Klempner/Sanitar-Handwerker,
gerne Rentner/Frihrentner zur
Badsanierung gesucht.
R (0177) 2 327 327, keine SMS

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/ 6650351

Bei Babbel romanische Sprachen
lernen und Erfolge anwenden per
WhatsApp & (0178) 1623553

B\ AH - SCHNELL
~INFORMATIV
~ KOSTENLOS
_ EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

KiiSTENI-'ISCHER-“‘

Ein Angebot der

@ @

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Bespreche Giirtelrose, Flechten,
Haut, Nerven u.a. Krankheiten.
04347/909838 0d.0175/2025799

OLDIES UND DEUTSCHE SCHLAGER
am 18.11.2023 im Ristorante Sapore
in 24253 Probsteierhagen Tel. 04348 -
9197878 um 20:30 Uhr mit DJ CHARLIE.
Eintritt 5,- €

Tiefgaragenplatz, Muhliusstr. 70,
ab 1.12.2023, 80,- € monatlich
& (0 160) 3387863

HE

CHAMPIONS
LEAGUE

MACHINESEEKER

15, AALBORG HANDBOLD

@ Wunderino Arena

1904

Zahn- und Kieferfehlstellungen

oft Grund fur Kopfschmerzen und Verspannungen

Praxis Peppermint - die Spezialisten in Altenholz

ALTENHOLZ. Bei korper-
lichen Beschwerden ist es
nicht immer einfach, die Ur-
sache zu finden. Besonders
dann, wenn diese in einer
anderen Korperregion liegt.
Ein Beispiel dafUr ist eine
Craniomandibulare Dysfunk-
tion (CMD) - dahinter ver-
bergen sich verschiedene
Stérungen des Kauapparats.
Treffen Ober- und Unterkie-

fer nicht mehr exakt aufein-
ander, kann sich das auf den
gesamten Korper auswirken.
Angefangen bei Gesichts-
und Kopfschmerzen bis hin
zu Rlcken- und Knieschmer-
zen. Auch Schlafstérungen,
Schnarchen und Tinnitus
kébnnen auftreten.

Wirtschaft in der Region

Erkennen lasst sich diese
Erkrankung mit einer Funk-
tionsdiagnostik, die nur in
wenigen, spezialisierten
Zahnarztpraxen angeboten
wird. Eine Anlaufstelle daftr
ist die Praxis Peppermint in
Altenholz. Hier werden Fehl-
stellungen von Zahnen und
Kiefer erkannt und wieder
in eine gesunde Ausgangs-
situation zurlckgefthrt. Das

ist auch dann schon méglich
und sinnvoll, wenn noch kei-
ne Beschwerden auftreten.
Einer CMD kann damit pra-
ventiv vorgebeugt werden.

PEPPERMINT

Praxis fiir Zahnmedizin
Altenholzer Str. 5-7
Altenholz-Klausdorf

Tel. 0431/2404600
www.praxis-peppermint.de

SONNABEND |

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverléssig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.—-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mdbeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.
Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige
Tel. 04335 / 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

HAUSHALTSAUFLOSUNG:
Dutschfeldredder 32, 24223 Rais-
dorf, 11:00-16:00Uhr, Mo6bel,Ge-
schirr,Haushalsgegenstande

Alles mussraus!11.11.ab 10 Uhrin
Kiel, Viborgweg 14, bei Beeck.
(Fernseher, Fahrrad, Werkz., etc)

Haushaltsauflésung 11.11., 10-
16h, Olandwinkel 1, KI-Suchsdorf

1. NOVEMBER 2023

IMMOBILIEN ANZEIGEN
MIETGESUCHE

Suche dringend zum 2.1.24 eine
1,5 - 2-Zi.-Whg, gerne 1. Etg. bis
550,- warm in Elmschenhagen,
Kroog, Raidorf, Ménkeberg od.
Heikendorf. X3 A 235 894

Trockener RAUM von KUNSTLER
ges. Tel. 0431/5351638

2-2Y>-Zi.-Whg. m. Balk. von w. in
Kiel gesucht & 0157/58977173

3-Zimmer-Whg. in Kiel gesucht.
& 0179/5765997

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Preetz, 3-ZW, 70 m?, 1. OG, ab
1.2.24, 560 € KM inkl. PKW-
Stellpl. + NK + MS, 04342/81729

== AUS DER REGION

- FUR DIE REGION

‘ l THW  Jetzt Tickets sichern:

SONDERTHEMA

Stehen den Patienten bei Frage

Tillmanns und Stefanie Hall.

n gerne zur Verfl']gung: Dr. David

FOTO: PRAXIS PEPPERMINT

Sie haben das Unternehmen, wir die Reichweite: Jeden Sonnabend haben Sie die Moglichkeit, lhr Unternehmen in Zusammenhang mit besonderen Ereignissen im Kieler Express am

Wochenende vorzustellen. Buchen Sie eine Advertorial-Flache und erzdhlen Sie unseren Leserinnen und Lesern, was bei lhnen ansteht. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0431-903 2564.




SONNABEND |

Freundl. 4'2-Zi.-Whg. im 3-Fam.-
Haus, Fr.-ort, voll renov., Bad, Bal-
kon, Boden, Abstellk., Keller, Ein-
bauschr., Miete n.Vereinb., nuran
NR, & 0151/47327135

2-ZW, ca.50 m?, Kiel-Wellingdorf, 2.
Et., renov., DB/WC, Laminat, Blk.
vergl., Fernhzg., 488,68 € + HK
(MS) ab sofort frei. 0177/733348

Sonnige 2 Zi. Altbau Mansarden-
wohnung, 50m?2, Fernheizung,
Balkon, Dielen, DB, EBK, Zen-
trum, 370€ + NK, XX Z 237 306

2 Zi.-App., mébl., an berufst. Ein-
zelpers., NR, 460€ inkl., ab sofort
frei. ® 0431/396438

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort
OTTO STOBEN
fret 0800 7863236 IMMOBILIEN

GEWERB. RAUME

Praxis/Bilirordume, 20 m2u.32 m2,
parterre, m. WC-u. Kiichenbe-
nutz.,zum 1.1.24. 0174/9730415

Musikproberaum zu vermieten
& (0 431) 32008250

GARAGEN/STELLPL.

Carport Unterstellplatz (PKW) in
Kronshagen f. d. Winter zu ver-
mieten, 40€/ mtl., (0431) 58 97 27

1. NOVEMBER 2023

2 Wohnwagenstellplatze im Kreis

Pl6n zu verm.&(04383) 381 (AB)
FERIENDOMIZILE

2,5 Zi-FeWo in Bad Sachsa nur an

NR zu verm. & (0431) 26092232

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
& 0431 6640344 IMMOBILIEN

Handwerker s. Altbaub. 275.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Wir suthen fiir eine kleine Familie mit Hund ein
lindlich gelegenes Wochenendhaus mit Terrasse

OTTO STOBEN

& 04316640344 IMMOBILIEN

Pensionir s. Bungalow b. 470.000,- €
EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

Ein gliickliches Ehepaar sucht eine zentral
gelegene ETW mit einem Balkon und einer Garage

OTTO STOBEN
2 04316640344 IMMOBILIEN

Jg. Fam. s. EFH/DHH b. 320.000,- €

EIDER-IMMOB. 0431-647 3960
www.eider-immobilien.de

IMMOBILIEN-ANGEBOTE

(]
& Sparkasse Schleswig - Schlie Leven

Holstein
al

aufig): ca. 32 bis_ ca. 40 .kWh/(mZa)

Wohnen ,,all inclusive”: Kyltur und Freizeitangebote,
Einkaufsmaoglichkeiten, Arzte und Altersvorsorge

Das Wohnquartier Schlie Leven, direkt am Ufer der Schlei in Schleswig,
bietet seinen Einwohnern eine perfekte Infrastruktur. Neben zahlreichen
Md&glichkeiten, Kunst, Musik, Theater und Freizeit zu genieBen,

stehen ein Arztezentrum fiir die medizinische Versorgung und ein
Einkaufszentrum fur den taglichen Bedarf zur Verfiigung. AuRerdem
bietet das Quartier fiir dltere Personen, die in ihren eigenen vier
Wdnden leben mochten, mit Servicewohnen ein Pflegeangebot.

Das innovative Kalt-Nahwdrme-Netz (LowEXx) ist besonders
energiesparend, und die Tiefgaragen- und AuBenstellplatze sind mit
einer Ladeinfrastruktur fur Elektromobilitdt ausgestattet.

Um das Quartier zu beziehen, stehen 2 bis 4 Zimmer mit Wohnfldachen
von 60 bis 165 m?2 zur Verfligung. Der Kaufpreis beginnt bei € 296.070,—,
eine Kdufercourtage entféllt. Fertigstellung ca. Mitte 2026.

Vor-Ort-Infos im Showroom: Do., 13-15 Uhr, Sa., 12-14 Uhr,
So., 12-15 Uhr, ,, Auf der Freiheit”/Ecke Fjordallee

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
Ansprechpartner Mario Simke | Tel. 0451 409 277 5740
E-Mail: schleswig@sig-holstein.de | www.schlie-leven.de

lhr Ruhesitz direkt am Schlei-Ufer

Der Baubeginn ist erfolgt.

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle Giber Restwert
@ 0431/717300 Firma

oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TOV,
= 04 31-23 75 26 22

KAUFEN ALLE PKW
0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 St erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Barankauf v. PKW u. Transporter
auch fiir den Export
Fa. Ostermann Klausdorfer Str. 71

24223 Schwentinental OT Raisdorf
Tel. 04307-8238990

Privat sucht Wohnmobil oder
-wagen. Bitte alles anbieten.
@ 0170/1050700

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
KFZ-VERKAUF

OPEL Astra metallic-
schwarz Bj 017, Km-
Stand:99.000, 125 PS TOV: 5/24.
Ckeck-Heft gepflegt 1 Satz Som-
merreifen auf Alu-Felgen, 1 Satz
Winerreifen auf Stahlfelgen. Bord-
computer m. vielen Extras: u.a.
Einparkhilfe m. rickwartiger Ka-
mera. VHB: 8.000 <. Tel:
017683274282.

Turbo

Kfz-Werkstattauflésung, Brem-
stand mit TUV Schnittstelle 2020
Richtbank, Hebebihnen, div.
Werkzeuge & 0179/5 379 165

BMW Z3, Bj. 97, dunkelblau, 148
Tkm, TUv neu, 6000,- Euro, keine
Handler, & 0177/7616438

Fiat Panda zu verkaufen: Bj 20Q9,
54PS,1100ccm, 85.000 km. TUV
bis Okt. 24. Farbe hellgelb, Ganz-
jahresreifen, Radio (abnehmbar),
abschlieBbarer Tankdeckel. VHB
1.500 €. Kontakt: 0176
83274282.

Mercedes180B, erst 13Tkm, 1. H.,
Bj. 14, 15.800€ FP.0177/2596405

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER
Ankauf von Gebrauchtmotorradern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

KFZ-ZUBEHOR

4 Alufelgen 5-Loch von VW Passat
fir 100€. & (0151) 743 08 010

WASSERFAHRZ.
StraBentrailer gesucht 8,40 m,
Boot 4,5 T; oder 8,40 m Lager-

bock, Anker mit Bughalterung
& (0431) 2398677 bitte AB

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auch ohne TUV. & 0421/641236

Hochw. 3-Zi.-ETW, Molfsee am Ei-
dertal, 88m2, Bj. 2012, 40m2 WZ,
TOP EBK, 51 kWh/m?a, gr. S/O-
Blk., Lift, Stellpl., VP 329.000€
von privat. & (0176) 44 467 675
od. KBLewandowski@t-online.de

I
EXPRESS

Uninahe, 22 ZW, 59 m2,
EBK, Kellerrm., Fahrradraum,
WG geeign., EV-A 109 kWh,

KP 198 T€, & 0151/70038288

Blk.,

Biete ausgeb. Dorfschmiede nh.
Stralsund, 140m2 Wfl., 600m?2
Grdst.,VB425.000€ X Z 237 348

KOSTENLOS,

INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

VERANSTALTUNGEN

TWE

04.-05. 05 24 Kiel.

Wunderino Arena
www.cavalluna.com

. e |

prra] O R

ANGELIKA
MILSTER

P Y
06.01.2024 Kiel, Petruskirche

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen,
www.eventim.de, Tel. 01806 / 57 00 70

FLOHMARKTE

FLOHMARKT
bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)
Prinz-Heinrich-Stral3e
12. November 2023
mobil: 0176/74716446  0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

FLOHMARKT Samstag 18.11.23
von 10.bis 17Uhr im Stadtteilcafe
in der Vaasastrasse 2 in

24109 Mettenhof

Neue Schiler-Grundkurse im Januar GEI NS o)

Mitte Januar starten wieder
neue Grundkurse flur Schiler
und Jugendliche. In den Schi-
ler-Grundkursen der Tanz-
schule Tessmann werden auf
einfache Weise und mit viel
SpaB die Standard- und La-
tein-Paartanze vermittelt. Das
Team unterrichtet mit mu-

Schleswig-Holsteins grofter

Halgr-Fotmar

«NoV.

Holstenhallen
Neumiinster

Einfach hinkommen und mitmachen!
Standplatz-Vergabe ab 5.30 Uhr.
Groneberg-Veranstaltungen
Info: 04121- 475 28 08 Nord-Flohmarkt.de

sikalischen Klassikern und
der neuesten Musik aus den
Charts. Mit der Lernmethode
haben die Teilnehmenden die
Méglichkeit, den ganz eigenen
Tanzstil zu entwickeln. Dies-
mal stehen zwei Wochentage
zur Auswahl: Donnerstag und
Freitag. Geplant sind zehn Un-

Die  Schiiler-Kurse
vermitteln das Tan-

zen mit viel SpaB.
FOTO: ISTOCK/COBALT

1
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REISEDI/ENS T GmbH&Co.KG
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Erlebnis-Reisen in der Luxus-Royal-Class

01.12. - 03.12.23
06.12. - 07.12.23
09.12. - 10.12.23
1412, - 17.12.23
16.12. - 17.12.23
23.12. - 26.12.23

Welt
Advent in Ostfriesland: Schloss Godens - Emden - Oldenburg HP
SchloB Biickeburg - festl. Weihn.zauber & Weihn.markt Hameln UF
Danischer Adventszauber: Kopenhagen & Weih.-Markt Tivoli UF
Advent im Dreilandereck: Maastricht - Aachen - Valkenburg UF
Berlin: Friedrichstadtpalast ab UF
Weihnachten in Ostfriesland - 4* Hotel Frisia in Leer HP
23.12. - 27.12.23 Thiiringer Weihnachten - Festtage in Mihlhausen HP
23.12. - 27.12.23 Weihnachten an der Ostsee: 4* Hotel in Wismar mit Poel HP
30.12.23 - 01.01.24 Silvestershow in Berlin: ,Stars in Concert“ m. Silvest.-Gala HP
30.12.23 - 02.01.24 Silvester in Hannover m. Hildesheim & SchloB Marienburg HP
30.12.23 - 01.01.24 Musical ,Starlight Express* in Bochum HP
19.01. - 21.01.24 ,,Griine Woche 2024* in Berlin - 4 Hotel im Zentrum UF
03.02. - 04.02.24 Berlin - Musical Ku'damm 56 ab UF
10.02. - 11.02.24 Stadelmuseum Frankfurt: ,Holbein & die Renaissance im Norden* l"JF
22,02. - 25.02.24 ,William Turner* - das Ausstellungsereignis in Miinchen ~ UF
26.02. - 03.03.24 Winterzauber in Berchtesgaden: Ramsau - Salzburg - Kénigssee HP  889,-
28.02. - 04.03.24 Winterzauber d. Schweizer Bahnen: Glacier- & Bernina-Express HP  969,-
03.03. - 13.03.24 Nordlichtzauber: Polarlicht, Huskys & magische Lofoten ~HP 1889,-
09.03. - 12.03.24 Mandelbliite an der Deutschen WeinstraBe - 4" Hotel ~ HP  499,-
09.03. - 15.03.24 Venedig fiir GenieBer - 4* Hotel im Zentrum UF/HP 985,
13.03. - 17.03.24 Schneeflockchenreise ins Erzgebirge: Seiffen - Fichteloerg HP  499,-
17.03. - 24.03.24 Kurreise n. Swinemiinde: 4* Hotel Hamilton Spa & Wellness HP  689,-

Die schonsten Tagesfahrten

25.11.23 Kunsthandwerkermarkt in der Worpswede..............cccccooevvnnnnecrernerresernennns 58,-
28.11. + 09.12.23 Adventszauber in Bremen .
28.11. + 04.12.23 Weihnachtsmarkt in Rostock
29.11.23 Knuspriger Entenschmaus & Weihnachtszauber in Tondern........................ 65,-
30.11.23 Griinkohl- oder Mehlbiidelessen + Herrenhaus Hoyerswort + Husum........ 65,-
30.11. + 16.12.23 Weihnachtsmarkt in Celle
30.11.23 Mecklenburger Adventsmarkte: Schwerin & Ludwigslust...
01.12.23 Grachtenweihnacht in Friedrichstadt (inkl. Mittagessen).....
24.12.23 Heiligabend in Dithmarschen (inkl. Kaffeegedeck - We|hnachtsmenue) ...... 108,-
27.12.23 Konzert in der Laeiszhalle Hamburg: Vivaldis 4 Jahreszeiten - Haydn - Handel ab 94,-

24536 Neumiinster ¢+ Kieler Str. 319 - 321

359,-
199,-
259,-
399,
269,-
579,-
689,-
659,-
559,-
639,-
499,-
279,-
279,-
199,-
479,

= (04321) 9377-0 » www.moellers-reisedienst.de

— ANZEIGEN - INFORMATIONEN - TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

~N

Omnibusbetrieb-Reisedienst Karin Kreutzer GmbH & Co. KG
Hufeisenweg 1a - 24354 Rieseby - Tel. 04355-314 - Fax: -1026 - www.der-riesebyer.de

*** Reisen mit der persénlichen Note! ***
Tagesfahrten

18.11. Entenbuffet mit Beilagen, Dessert - anschiigBend Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf €73,

30.11. Kopenhagen mit Fahrfahrten, Stadtrundfahrt und Freizeit €105,-
03.12. Entenessen (halbe Ente mit Beilagen) und Weihnachtsmarkt in Liineburg €58,-
09.12. Mérchenweihnacht Schloss Gliicksburg inkl. Eintritt Weihnachtsmarkt, Park, Schioss € 39,-
09.12. Weihnachtsmarkt in Hamburg: Busfahrt und Aufenthalt €34,

28.01.24 Musicals in Hamburg: DER KONIG DER LOWEN oder DIE EISKONIGIN

oder MAMMA MIA! oder TANZ DER VAMPIRE ab€153,-/€156,-/ €139,-/ €145-
17.02.24 Hansa-Varieté-Theater Hamburg: Akrobatik, Artistik, Jonglage, Unterhaltung - Karte PK1 €109,
27.04.24 Militarmusikfestival Hamburg Tattoo - Internat, Marschmusik u. atemberaubende Show € 116,-

Aus unserem Reiseprogramm

08.12.-10.12. Erfurtim Advent: Altstadtfiihrung mit Glihweinumtrunk, Abendfihrung bei

Kerzenschein im Augustinerkloster, Fihrung in Blaudruck-Manufaktur UF €359,-
23.12.-26.12. Weihnachten auf Wollin/Misdroy - Ausfliige Swineminde, Kolberg, Kammin,

Heilig Abend nach polnischem Brauch mit 12-Gerichte-Abendessen HP €519,-
30.12.-02.01. Silvester im Spreewald/Cottbus: Spreewaldrundfahrt, Silvesterfeier/Galabuffet HP € 579,-
26.01.-28.01. Berlin - Transfer zur Messe ,Griine Woche* (Fintritt ca. € 15,-), Stadtrundfahrt UF € 278-
*** Ein Reisegutschein vom Riesebyer - das ideale Geschenk zu Weihnachten ***

Buchung, Informationen und Kataloganforderung unter

Telefon 04355-314 oder www.der-riesebyer.de

24143 Kiel Preetzer Str. 35

29. Int. Kieler

terrichtseinheiten a 75 Minuten
(mit Pause an Feiertagen und
in den Ferien). Der Preis fur
die Schuler-Eintrittskarte zum

Premieren-/Abschlussball ist in
der Kursgebihr mit enthalten.
AuBerdem kann man an der
Welcome-, Mittelball- und Ball-
vorbereitungsparty kostenlos
teilnehmen und somit ein paar
Extra-Tanzeinheiten genieBen.
AuBerdem ist jetzt schon die
Freude groB auf den traditio-
nellen Premieren- /Abschluss-
ball, der fUr diese Schiler-
saison im Méarz 2024 geplant
ist. Die aktuellen Termine
und Uhrzeiten finden sich auf
der Homepage. Dort kann man
sich auch ganz bequem an-
melden.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

Blues festival
23 2 2024 &

19.00 Uhr
(Fr)

Beginn:
20.00 Uhr
s2. The Blues Bones
(]
Big Joe Stolle Blues Band

Weihnachts-Secial s zum 24.12.2023 Tickets '
M 296 zo cenioren > A 25.12. =34+ € zu.otivn

Neu im Vorve‘rkauf. The
20.1” warcn

Best Genesis Tribute Ever!

30.4, NAZARETH

Tickets: www.eventim.de
Hotline: 0451 / 58 24 91 43

~tanzschule —tessmann on

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel
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JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

Theresa und Paula
(Welchspulennnen)

—0
dUC

1400 U/min I 1400 U/min
1_7 Ste_am Re_fresh (Al.lffI:ISChel‘l der 1_ 4D Wash System (hdchste Waschleistung Selbstreinigender Kondensator (automatische
Kleldung in nur 20 Mlnuten) durch effektive Durchfeuchtung der Wasche Flusenentfernung bei jedem Trockengang fiir
] kg kg und Nutzung des Waschmittels) 1_8 konstant niedrigen Energieverbrauch)
Fiillmenge Fiillmenge 7
kg
Fiillmenge
4 . A 64 \
+
T , ° T A++ o
G G Energie-
IUVP 799 effizienz
(3l T

UVP 1319.- : — UVP 1519.-

@auknecht \\3schmaschine WM ELITE 711 B

« Startzeitvorwahl « Nachlegefunktion « Display * Programme und Optionen: Allergie, Eco,
Flecken, Sptilen plus, Steam Hygiene, Steam Refresh, Wolle « Dynamic Inverter Motor

* Mehrfachwasserschutz+ « BxHxT: 59,5 x 85 x 54 cm « Energieeffizienzklasse B

- Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.Nr.: 1393735

BOSCH Waschmaschine WAV28M4X3

« VarioTrommel « Aquastop « Fleckenautomatik: entfernt die 4 gangigsten Fleckenarten

« AllergiePlus: ideal fiir Allergiker = schneller saubere Wésche: ExtraKurz 15'/30" und Speed-
Perfect fur bis zu 65% verktirzte Waschdauer « Endezeitvorwahl « Nachlegefunktion

« Energieeffizienzklasse A - Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.Nr.: 1342537

® BOSCH WarmepumpentrocknerWTW875WO

» Warmepumpen-Technologie « unterschiebbar « Sensitiv-Drying-Trommelsystem « Allergie
Plus, Daunen, Knitterschutz, Sportwésche, Steppdecken, Finish Wolle « LED-Trommelinnen-
beleuchtung « BxHxT: 59,8 x 84,2 x 65,2 cm « Energieeffizienzklasse A+++
« Energieeffizienzspektrum A+++ bis D « Art.-Nr.: 1041090

Anwendungsbeispiel ] —
R ]
W e i L o s 5
= - — —— Inklusive
Auch erhiiltlich als PROFI 5500 = Spiilhilfe-Set
mit Pyrolyse-Funktion fiir 599,- €
@ Zeolith- Trocknungssystem
Aquastop
Glaskeramik
Klasse A
A [ 1T P P -
Energie- G Vollintegrierte-Variante Unterbau-Variante ‘
effizienz Einbau-Variante ey

UVP 1738.- UVP 1920.-

@uknecht {erdset Heko Profi 3500

« 651 Garraum « 2-fach Teleskop-Auszug « Vollglas-Innenttir « Beheizungsarten Auftauen, Grill,
Power-HeiBluft, Umluft « Bedienknebel versenkbar « Display « Elektronik-Uhr « Halogen-
beleuchtung « Glaskeramik-Kochfeld « Energieeffizienzklasse A « Energieeffizienz-
spektrum A+++ bis D = Art.-Nr.: 1296596, 1296597

BOSCH Einbau-Geschirrspuler EPSI6ZCS40 (SMI6ZCS49E+SMZ5000 Spuilhilfe-Set)

« 8 Sptilprogramme « Zeolith-Trocknungssystem ¢ EcoSilenceDrive-Motor « Beladungserkennung  dosier Assistent « Reiniger-Automatik « Besteckschublade
« Vario « EmotionLight « aqua-Sensor « BxHxT: 59,8 x 81,5 x 57.3 cm * Energieeffizienzklasse C « Energieeffizienzspektrum A bis G
= Art.-Nr.: 1383904, 1383905, 1383906, 1371735

Edelstahl

Staubsauger
von Dyson

« Abtauautomatik « Frische-Behélter: 1

« Glasablageflachen: 5 « Obst-/Gemiise-
behalter: 1 « BigBox [XXL]: 1 » Schubladen:2
« VarioZone - digitale Temperaturanzeige

« Kuhl-/Gefrierteil getrennt regelbar

« BxHxT: 60 x 201 x 65 cm

« Energieeffizienzklasse B

« Energieeffizienzspektrum A bis G

* Rauminhalt Ktihlen: 230 | « Space Max

* MultiAirflow « Flaschenablage ¢« Glas-
ablageflachen: 4 « Obst-/Gemtisebehalter: 1

* Rauminhalt Gefrieren: 114 | « Schubladen: 3

« Kuhl-/ Gefrierteil getrennt regelbar « per App
steuerbar « HxBxT: 185,3 x 59,5 x 65,8 cm

« Energieeffizienzklasse C

« Energieeffizienzspektrum A bis G

Farbvarianten sn M s U N G Jei'Zi' mit
Premium Black
e KUhl/-Gefrierkombination Dank fortschrittlicher Technologie 30 TT(ge Geld
RL34C600CWW/EG | Erergosparenun abesria: SIEMENS zuriick-Garantie
RL34C602CB1/EG | : Kuhl-/Gefrierkombination Fiir alle kabellosen
RL34C602CS9/EG KG39E8IBA
=

« Art.-Nr.: 1398270, 1401756, 1416474  Art.-Nr: 1389575 Hohe Saugkraft fur
i die grindliche Reinigung
ﬂ' = zwischendurch.
SuperKiihlen Rauminhalt Kiihlen: 230 | LED-Licht Rauminhalt Kiihlen: 249 1
Y Rauminhalt Gefrieren: 114 | Rauminhalt Gefrieren: 94 |
—’/ ] \: @ Abb.
LED-Licht . geoffnet
m 2 9 9
No Frost geofinet -
ni?) \tnieder .
abtauen
dyson UVP 399.-

Akku-Stielsauger V8 Silber Nickel Modell 2023

« 2 Saugstufen - allergikergeeignet « Bis zu 40 Minuten konstant hohe Saugkraft
(im Standardmodus)® « Hocheffiziente Filtration  Motorbar Elektrobiirste mit

Technologie zum Schutz vor verfangenen Haaren « Fugendiise « Kombidise

> je
UVP 9,9 = UVP 157 9 ® . Wandhalterung - Art.-Nr. 1411344

l) Magliche Ersparnis (in €) bei der Nutzung dieses 8 kg Waschetrockners mit der Energieeffizienzklasse (EEK) A+++ (177 kWh/ Jahr) gegentiber einem beispielhaften Bosch Waschetrockner der EEK B (WTN83202, 561 kWh/Jahr) bei einer angenommenen Nutzungsdauer von 12 Jahren bei einem angenommenen Strompreis von
0,42€/kWh. Die angenommene Nutzungsdauer ist nicht als vereinbarte Beschaffenheit oder Garantieversprechen in Bezug auf die zu erwartende Lebensdauer der genannten Bosch Gerate zu verstehen. 2) Weitere Informationen auf dyson.de/30-tage-geld-zurueck-garantie. 3) Giltim Standardmodus ohne Aufsatz

Mehr Mensch

M EDIMA Mehr Technik

ALLE ANGEBO

Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 09.11. bis 15.11.2023.

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermdglichkeiten vorbehalten.

FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINEN

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos



