service
fiir Senioren.

LANGNER [BURMEISTER

Immobilien

Plon 04522-8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

¢ Haustiiren aus
Holz, Aluminium
u. Kunststoff

¢ Innentiiren

T B
Ze3 %5 |
(s ROLLADEN

¢ Velux-Fenster

24211 Schellhorn, Ploner Landstr. 82-84 . I
el 04%42/80000.0 (einschlieBlich Montage)

Tel. 04342/80009-0
www.hans-rathje.de

¢ Treppen
E§ ¢ Parkett

GOldankan bis 56 2 €/g (Feingol])
Zahngold 20, €4 w0

Schmuck Oase
REWE-Center, Kiel, Mo.-SKﬁ.
Tel.: 0431/70573808 06102

Kfz-Meisterbetrieb

K.-D. Paschkowiak
Reparatur
aller
Fabrikate

HopfenstraBe 13 - 24114 Kiel
Telefon: 0431/ 677177

//’// smlg?z EiE

RAUMAUSSTA'I'I'UNG El
Gardinen Bodenbelige Sonnenschitz
Gardinen-Dienst abholen waschen

reinigen anbringen
Reinigung / Reparatur  Lamellen Jalousien Plissees
24109 Kiel, Rudolf-SteinerWeg 1 Tel. 523777

B AUS DER
REGION -
FUR DIE
REGION

www.kielerexpress-online.de
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Ab dem kommenden Dienstag, 10. Oktober, freuen 5|ch Sandré Mé_tthlesen und das Team vom Hof Akker-

boom auf viele Gaste bei der ,,Warmezeit“ im gemiitlich geheizten Kuhstall.

Etwas Warme flr
den Korper und den Geist

Einladung zu unserem

Herbstfest

Freuen Sie sich auf die Vorstellung der

2024 Modelle unserer Marken: [lobby SHYMER carado 4Pt
-

06. bis 08. Oktober von 10 bis 17 Uhr

KIEL-METTENHOF. Unter dem
Motto ,Alles wird teurer - wir
heizen euch ein!" [adt das
Team vom Kulturzentrum ,,Hof
Akkerboom® in der Stock-
holmstraBBe 159 in Kiel-Metten-
hof den kommenden Winter
Uber regelmaBig zur ,Warme-
zeit” ein.

Immer dienstags, auBer an
Feiertagen, wird der ,Kuhstall”
auf Hof Akkerboom ab dem
10. Oktober jeweils von 15 bis
17 Uhr zu einem kuschelig ge-
heizten Raum, in dem alle, die
vorbeikommen, nicht nur koér-
perlich, sondern auch seelisch
ein bisschen Warme tanken
kdédnnen. Zwei Stunden Gemut-
lichkeit bei Kaffee, Tee und
Kuchen, Klénschnack und der
Gelegenheit, das eine oder an-
dere Gesellschaftsspiel mitei-
nander zu spielen. Dank einer
UnterstlUtzung durch das Kie-
ler Spendenparlament ist der

e
KRUGER*

L Dethleffs ¥

Ein Freund der Familie "C ARA

Caravanpark Spann...an GmbH e Zweigstelle: Kriiger-Caravan by Spann...an
GutenbergstraBe 11 e 24223 Schwentinental e Tel. 04307-81250 ¢ www.krueger-caravan.de e krueger-caravan@spann-an.com

FOTO: JAN KOSTER

Nachmittag fur die Teilneh-
menden kostenfrei.

SWir haben das hier immer
wieder gehért, wenn sich vor
allem altere Leute unterhalten
haben, dass die gar nicht da-
ran denken mochten, wegen
all der gestiegenen Kosten im
Winter wieder in der kalten
Wohnung sitzen zu miussen®,
erzahlt Sandra Matthiesen vom
Hof Akkerboom. So entstand
die ldee, wenigstens einmal in
der Woche einen gemitlichen
warmen Treffpunkt anzubie-
ten. Und selbst wenn es nicht
so kalt sein sollte, ist die ,War-
mezeit“ auf Hof Akkerboom
eine gemutliche Gelegenheit,
andere Menschen zu treffen.
,lch hoffe, dass viele Leute
kommen®, sagt Sandra Matt-
hiesen. Geplant ist das neue
kostenlose Angebot zunachst
bis einschlieBlich 26. Marz im
kommenden Jahr. kst

PFANDHAUS NORDSTERN
GOLD UND SCHMUCK ANKRURF

SOFORT BARGELD

Elsdorf-Westermiihlen
Osterdahl 1 | Tel. 04332 - 991736

Rendsburg
Alte Kieler Landstr. 68 | Tel. 04331 - 7704530
Kiel
Exerzierplatz 8 | Tel. 0431 - 98265864 oder
24H Online https://pfandhausnordstern.com

Dein mein real .

WO;L}%VS\I; ekt

in Teilen dieser Ausgabe.

Jetzt jede mein
Woche hier! I

Einmal hin. Alles drin.

lhr starker
Partner
fiir Tiere

DAS FUTTERHAUS "a

www.futterhaus.de

Bei uns finden Sie
Tiernahrung,
Tierzubehor,

Tierverkauf*

* Zierfische, Teichfische,
Nager, Vogel und Reptilien

ERHALTEN SIE

205

IAUFRIA mu@ :

Ausgenommen Gutscheine, Sonderangebote, be- |
reits reduzierte Ware, Lebendtiere und Biicher mit
Buchpreisbindung. Nicht kombinierbar mit anderen

\ Aktionen. Giiltig vom 07.10.2023 bis 20.10.2023. »~.

DAS FUTTERHAUS-Markte Kiel
Alte Liibecker Chaussee 23b

Schonkirchener Stralte 80 ﬂm-
:
1
1
1
1
1
1

Citti Park Miihlendamm1

DAS FUTTERHAUS Kronshagen
Kieler StraBe 116

DAS FUTTERHAUS Raisdorf
Carl-Zeiss-StraBe 15

___%;"_'_

SHOPPEN AM SONNTAG

BAUERNMARKT
SO. 8. OKTOBER

13:00 - 18:00 Uhr

ICHFUJ
MICH KIE

54°19'N"10° 8'0

Kiel.

www.kiel-sailing-city.de Sailing.City.

MHALLMANN

AHRE - SEHEN - HOREN . LEBEN

SJAHRE

— JUBILAUM-

Gliltig bis 18.11.2023 beim Kauf von Meisterglas® Bn\Ienglasern/Sonnenglasern Beim Kauf
eines Glasp?ares der Marke Meisterglas® erhalten Sie eines der Glaser kostenlos. So sparen
Sie 50% auf den Glaspreis. Nur fiir Neuauftrége. Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplett-
brillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung moglich.
Optik Hallmann GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kiel, im Citti-Park 1. OG
Kiel Schilksee, Langenfelde 121
Kiel, Holtenauer Str. 68
®0800/412 6000 . optik-hallmann.de

Angebote 9.10. - 14.10. 2023
Unser Fleischermeister empfiehlt:

Dry Age Club Steak

Rindergulasch leicht marmoriert
Sauerbraten eig. Herstellung
Rinderleber in Scheiben

Kasseler Lachsfleisch
Hahnchenschenkel mit Riickenstiick
Nacken mit Knochen

25,95 €/kg
9,95 €/kg

10,95 €/kg
5,95 €/kg
9,95 €/kg
4,95 €/kg
5,95 €/kg

*Fleischergeselle mit Schwerpunkt Verkauf fiir den

Fleischmarkt gesucht!*

l-iISTRO 19.10. Rinderrouladen mit Rotkohl,
J Bohnen dazu Salzkartoffeln
0. Nudeln 9,80 € 0431/2008232

Thomsen Fleischmarkt Edisonstrafle 20, Kiel
Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Bistro: Mo. - Fr. 11.30 - 14 Uhr




DEUTSCHLAND
TEST
DEUTSCHLANDS

BESTE

G 7160 SCVi

FORDE-KUCHEN

M. KANIA GMBH & CO. KG

FOCUS 35/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

GOLD-
ANKAUF

Wir kaufen gegen sofortige Barzahlung

* Goldschmuck
« Altschmuck
- Altgold/Zahngold
@ ) UWELIER
.d HERRMANN

Friedrichsorter Str. 11
Kiel-Friedrichsort

Unser Suchspiel

Irgendwo in dieser
Ausgabe versteckt
sich unser Exi. Mal
schaut er hinter einem
Bild hervor, mal ver-
birgt er sich zwischen
den Artikeln. Wer auf-
merksam sucht, kann
ihn entdecken. Viel
Spafl beim Suchen!

AutoDos

TESTSIEGER

Warentest

G 7160 S5CVi AutoDos

NUR IM OKTOBER! BEIM KAUF IHRER FREI GEPLANTEN KUCHE

miete GESCHIRRSPULER

IM WERT VON 1.549 €* UVP

INKLUSIVE

*Gltig nur fur Neuauftrage einer frei geplanten Kiiche ab 7.500 €. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung.

SONNABEND |

7.OKTOBER 2023

PFORDE
A KUCHEN

e Schwentinental
Baltic-Center - Liebigstr. 5-7

www.foerdekuechen.de

Verdienstkreuz Erster Klasse fur Mojib Latif

KIEL/BERLIN. Der Klimafor-
scher Prof. Dr. Mojib Latif vom
Geomar Helmholtz-Zentrum
far Ozeanforschung Kiel wird
morgen in Berlin von Bun-
desprasident Frank-Walter
Steinmeier mit dem Bundes-
verdienstkreuz Erster Klasse
ausgezeichnet. Mit dieser ho-
hen Ehrung wulrdigt der Bun-
desprasident insbesondere La-
tifs langjahrige Forschung und
sein Engagement fur den Kili-
maschutz. Mojib Latif war einer
der ersten, die als Auswirkung
des menschengemachten
CO,-AusstoBes vor einem be-
vorstehenden Klimawandel

gewarnt hatten - in den ersten
Jahren noch gegen sehr viel

heftigeren, auch o&ffentlichen
Widerstand als heute.

Heute gehért Prof. Dr. Mojib
Latif zu den bekanntesten Kili-
maforschern weltweit. Er habe
in vielen Buchern die Folgen
der globalen Erwé&rmung far
eine breite Offentlichkeit ver-
standlich dargelegt, heit es
in der Laudatio zu seiner Aus-
zeichnung. Sein Ziel sei stets
gewesen, durch Bildung, Auf-
klarung und Information alle
dazu zu motivieren und zu be-
fahigen, Uber das eigene Han-
deln nachzudenken.

Mojib Latif begann seine wis-
senschaftliche Karriere in Ham-
burg, wo er auch promovierte
und habilitierte. Am dortigen

Egal ob Jrsey, Samt oderandere Stoffe Auf dle Besuchenden war-

tet eine riesige Auswahl.

FOTO: PRIVAT
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© alexbuess - stock.adobe.com

Ostseetrip - Siidschweden & Kopenhagen
inklusive Halbpension

Leistungen: ¢ Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © Fahriiberfahrt Rostock —
Trelleborg als Tagespassage ® 1 x Abendessen an Bord als Tellergericht
inkl. 1 Softgetrank o 2 x Ubern. im Komforthotel Best Western Malmé Arena
e 2 x Friihstlicksbuffet e 1 x Abendessen im Hotel ¢ Fahriiberfahrt Trelleborg —
Travemiinde mit Ubern. in 2-Bett-Innenkabinen (AuBenkab. Aufpreis: € 19,- p.P.)
¢ 1 x Abendessen an Bord e 1 x Friihstiicksbuffet an Bord
L]

Stadtfiihrung Malmd mit Reiseleitung am 2. Tag pro Person im DZ/DKI

e Ausflug Kopenhagen mit Reiseleitung am 3. Tag 90
nur € 369,. s

EZ/EKI-Zuschlag: € 149,-

Reisetermine:
©05.11.-08.11.2023
©19.11.-22.11.2023

Operngenuss in Stettin

mit First-Class-Hotel im Zentrum und Halbpension

Leistungen: ¢ Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung im
Radisson Blu Hotel in Stettin © alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Safe
e 1 x Friihstiicksbuffet e Abendbuffet im Hotel ¢ sehr gute Eintrittskarte fiir
»Madame Butterfly”  Programmheft im Theater in deutscher Sprache und 1 Glas
Sekt e Stadtfiihrung/Stadtrundfahrt m. Reiseleitung in Stettin am 2. Tag

Reisetermin:

©18.11.-19.11.2023 pro Person im DZ

90
nur € I 99,.1_}

EZ-Zuschlag: € 29,-

Zum ,,Pyramidenanschu
ins Erzgebirge
Komforthotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 3 x Ubern. im AHORN Hotel
in Oberwiesenthal © 3x Friihstiicksbuffet ¢ 2 x Abendbuffet ¢ 1 x vorweihnacht-
liches Abendbuffet 1 x bergmannisches Blaserkonzert zum Pyramidenanschub
 Rundfahrt mit Reiseleitung , Erzgebirge” mit Besuch des Spielzeugdorfs Seiffen
o Tagesausflug Dresden e freie Nutzung des Innenpools und

Fitnessraums pro Person im DZ

34930
nur € n_

EZ-Zuschlag: € 79,-

Reisetermin:
©27.11.-30.11.2023

Max-Planck-Institut fir Meteo-
rologie widmete er sich bereits
der Vermittlung des Themas
der Klimaveranderung in der
Offentlichkeit. 2003 wurde er
als Professor an die Christian-
Albrechts-Universitat  (CAU)
zu Kiel berufen und leitete ab
2004 den Forschungsbereich
,Ozeanzirkulation und Klima-
dynamik® am damaligen Insti-
tut fir Meereskunde Kiel, dem
heutigen Geomar. FUr sein
herausragendes Engagement
ist er unter anderem bereits
2015 mit dem Deutschen Um-
weltpreis und 2016 mit dem
Verdienstorden des Landes
Schleswig-Holstein ausge-
zeichnet worden.

Das Passende

KIEL. Am kommenden Sonn-
abend, 14. Oktober, ist von 10
bis 17 Uhr wieder der ,Deutsch-
Hollandische Stoffmarkt” zu
Gast auf dem Rathausplatz in
Kiel. Hier kébnnen die Besuche-
rinnen und Besucher die Pro-
dukte zum BeflUhlen in die Hand
nehmen und die Qualitadt aus
nachster Nahe selbst begutach-
ten. Die Ausstellenden geben

3-Tage Reise

o

Prof. Dr. Moub Latlf auf dem Dach des Geomar-Gebaudes an der Kiel-

linie in Kiel.

FOTO: JAN STEFFEN/GEOMAR

fiir jedes Nahprojekt

fachlich kompetent Auskunft
Uber ihre Ware, zum Beispiel zu
den verwendeten Rohstoffen,
die Handelsbedingungen oder
die Art der Farbung. Auch fur
Nah-Neulinge gestaltet sich das
Néhen, dank moderner Schnitte
und unkomplizierter Stoffe, ein-
facher denn je. Daher ist das Pu-
blikum der Stoffmarkte so bunt
gemischt wie die Auswahl - von

Menschen, die schéne Mode
gestalten wollen, bis hin zu Be-
suchern, die ihre Gartenmobel-
Polster etwas aufpeppen wollen.
Abgerundet wird das Angebot
durch eine riesige Auswahl an
Schnittmustern und Kurzwa-
ren wie Applikationen, Borten,
Nadeln oder Garn.

www.stoffmarkt-expo.de

Buchbar auch
im Internet:

|REISEBURO [}

YeIns

Die Schiagernacht des Jahres

Deutschlands groBe Schlager-Party in Berlin mit Superstars!

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-
Hotel m. Friihstiicksbuffet e Sitzplatz Eintrittskarte der 4. Kategorie inkl. Transfer
zur Show und zuriick (hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis erhaltlich)
© am 2.Tag groBe Stadtrundfahrt in Berlin mit Reiseleitung

Stars der Schlagernacht: DJ Otzi, Matthias Reim u. Julian Reim, Ben Zucker,
Michelle, Oli P, Stereoact, Olaf der Flipper, Voxxclub,
Eloy de Jong, Anna-Maria Zimmermann, Team 5fiinf,

pro Person im DZ
Eric Philippi, Pia Malo

2395
ab € A g

EZ-Zuschlag: € 49,-

Reisetermin:
°11.11.-12.11.2023

Barberini-Museum Potsdam
mit Top-Ausstellung ,, Munch. Lebenslandschaft”.

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im First-Class-
Hotel Mercure in fuBlaufiger Entfernung vom Museum e 2 x Friihstiicksbuffet
o groBe Stadtrundfahrt in Potsdam mit Schlossparkfiihrung in Sanssouci e Eintritt
ohne Warteschlange ins Barberini-Museum e Riickfahrt mit Abstecher nach
Berlin mit 2-Std. Stadtrundfahrt mit Reiseleitung und anschlieBend Freizeit
zur Mittagspause am Potsdamer Platz

Reisetermin:
©19.11.-21.11.2023

pro Person im DZ

2695
nur € o

EZ-Zuschlag: € 99,-

Herbstzauber auf Riigen
Schlemmen und GenieBen im Top Hotel mit Hallenbad

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im IFA-Hotel Binz
e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, F6hn, TV, Telefon, Balkon © 2 x Friih-
stiicksbuffet e 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank (Bier, Wein, Softdrink) ¢ groBe
Inselrundfahrt Riigen mit Reiseleitung ¢ Anreise mit Besichtigungspause
in Stralsund e Riickfahrt iiber die Inselkette Fischland/DarB/Zingst mit Aufent-
halt im Ostseebad Wustrow

Reisetermin:

©24.11.-26.11.2023 pro Person im DZ

~.2392¢

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Falschparker, deren Auto
abgeschleppt wurde,
miissen es hinterher
suchen und eine saftige
Rechnung zahlen.

FOTO: FRANK PETER

Am Haken wird es deutlich teurer

In Kiel sind die Kosten fur das Abschleppen von ,,Falschparkern® gestiegen

KIEL. Wer sein Auto an be-
stimmten Stellen verbotswidrig
parkt und dann zum Beispiel ins
Kino oder einkaufen geht, muss
damit rechnen, dass das Auto
bei der Rlckkehr verschwun-
den, namlich abgeschleppt
worden ist. Das ist teuer. Und
in Kiel ist es gerade noch ein-
mal erheblich teurer geworden.
Wenn der Abschleppwagen an-
gefordert wird, aber der Fahr-
zeughalter sein Auto gerade
noch vor dessen Eintreffen
entfernt, kostete so eine ,Leer-
fahrt“ in Kiel bisher 80 Euro.
Ein vollzogener Abschleppvor-
gang kostete bisher mindes-
tens 95 Euro. Jetzt und fur die
kommenden drei Jahre kostet
eine Leerfahrt 125 Euro und der
vollzogene Abschleppvorgang
mindestens 195 Euro. Naturlich
wird das noch teurer, wenn das

Abschleppen besonders auf-
wendig ist oder nachts oder an
Feiertagen passiert, weil dann
die Person, die den Abschlepp-
wagen fahrt, entsprechende
Zuschldge auf ihr Gehalt be-
kommt. Die Abschleppunter-
nehmen stellen diese Kosten
der Stadt in Rechnung und die
schreibt sie auf die Rechnung
fir den Fahrzeughalter. Dazu
berechnet die Stadt noch 63
Euro Bearbeitungsgebihr, die
sich nach der ,Landesverord-
nung Uber die Kosten im Voll-
zugs- und Vollstreckungsver-
fahren“ (VVKVO) richtet, plus
3,50 Euro fur Auslagen.

Und weil Falschparken eine
Ordnungswidrigkeit ist, kann
auBerdem auch noch ein BuB-
geld obendrauf kommen.

Die GebUhren der Stadt Kiel
sind Ubrigens nicht gestie-

gen, der vollzogene Standard-
Abschleppvorgang ist dagegen
um satte 105 Prozent teurer ge-
worden. Die Begrindung ist we-
nig Uberraschend: stark gestie-
gene Kosten fUr das Personal,
Sprit und Reparaturen, sogar
die im kommenden Dezember
noch einmal steigende Lkw-
Maut spielt eine Rolle, denn die
gilt auch fur Abschleppwagen,
die im Kieler Stadtgebiet Bun-
desstrafBen wie die B76 oder die
B502 benutzen.

Unter den Firmen, die sich an
der europaweiten Ausschrei-
bung flur die nachsten drei
Jahre beteiligt hatten, waren
die alteingesessenen Unter-
nehmen , Autoservice Scheele”
und ,,Abschleppdienst Brandt”
mit ihren Angeboten trotz der
erhdhten Preise die glnstigs-
ten und haben darum den Zu-

schlag bekommen. Beide Fir-
men waren auch vorher schon
fur das Abschleppen in Kiel zu-
standig: Scheele fUr die Markte
und Brandt flr den Rest, und so
bleibt es auch in den kommen-
den drei Jahren.

Im Vergleich mit anderen Stad-
ten in Schleswig-Holstein ste-
chen auch die stark gestiege-
nen Kieler Abschleppkosten
Ubrigens gar nicht mal so sehr
heraus: Der vollzogene Stan-
dard-Abschleppvorgang kostet
nach Auskunft der Stadt LG-
beck dort aktuell 160 bis 270
Euro. NeumdUnster gibt diese
GebUhr mit 196,35 Euro an.
In Flensburg kommen abge-
schleppte Falschparker aktuell
noch mit 130,90 Euro davon.
Jeweils ebenfalls plus 63 Euro
Verwaltungsgeblhr und plus
moglichem BuBgeld. kst

Q)

OFENOUTLET

Ait-Ofen
bis 2024

e Ofenbau Meisterbetrieb
e Schornsteinbau

e Abholung und Versand
jederzeit méglich

e GroBer Showroom in
Kiel und Meldorf
0431/6006748

www.ofenoutlet.eu  info@ofenoutlet.eu

ROHRREINIGUNG
Horst LaBen GbR

=

Sonn- und

FriedrichstraBe 36 ¢ 24534 Neuminster /

¢ Rohrortung
¢ Hochdruck-
spiilfahrzeug

Feiertags
2ASHREES e Dichtheitspriifung
NMS = (043 21) 138 00 Kiel = (04 31) 78 88 44
horst.lassen@rohrreinigung-lassen.de

Hassenstein

U G G ammx Inh. Roland Briigmann

wier - KFZ-REPARATUREN

+Einiadé” Pkw ¢ Transporter

rund

Taglich HU + AU (GTU) Reparaturen aller Art
Karosserie - Instandsetzung - Lackierungen

%Lr HaRberg 9 ¢ 24113 Kiel * Telefon 0431/682614
E-Mail: info@Hassenstein-Kfz.de,www.Hassenstein-Kfz.de

K N U T Z E N A Die mit dem grinen Haus! [ EEITAE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

79

Abdeckhaube

Mitnahmepreis

F.o

|

3x KNUTZEN HOME KIEL

m Asmusstr. 19-21
= Bahnhofstr. 14

- Tel. 0431/ 74 808

- Tel. 0431 / 64 25 24
= Kehrwieder 13 -

Tel. 0431 /73 84 15

e .. . M. . dti e 45 ).g\',r\, dorke .

= Neue Dorfstr. 68

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

RANDKORBE LUXUS FUR IHR ZUHAUSE

STRANDKORB

Flinen

1998/

KNUTZEN TEPPICH-HOF BUDELSDORF

- Tel. 04331 /35 060

KNUTZEN TEPPICH-HOF ECKERNFORDE
= Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60

MATERIAL

Holz: Mahagoni dhnliches Hartholz,
Shabby Chic grau, aus zertifizier-
tem Okologischem Plantagenan-
bau - Geflecht: Polyrattan Rund-
fasergeflecht, doppelgeflochten,
UV- und farbbestiandig -« Stoff:
Markisenstoff «  Wasser- und
schmutzabweisend .« Beschldge:
rostfreier Edelstahl « Fiinen fiihren
wir in den Ausfiihrungen Blau ge-
streift und einfarbig Grau « GroRe:
ca. 140 cm breit

ZUBEHOR

2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen
ohne Feststellboremse -« alle Dop-
pelrollen sind 360° drehbar « Bull-
augen / Federlifter « 2 schwenk-
bare Tische « 2 Kissen extra « Stoff
und Bezlige sind herausnehmbar
und waschbar

* alle Preise sind Mitnahmepreise. Kleine Schon-
heitsfehler maglich. Unser Lieferservice steht fiir
Sie bereit - sprechen Sie uns gerne darauf an.

KNUTZEN HOME NEUMUNSTER

m Fehmarnstr.14

- Tel. 04321 /2517 10

KNUTZEN HOME SCHONBERG
m Eichkamp 18 - Tel. 04344/ 41 32 20
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.. wir fahren nach Berlin! Das
singen in der Regel FuBball-
fans, wenn es darum geht,
dass es ihre Mannschaft zum
deutschen Pokalfinale ge-
schafft hat. Oder ich, wenn ich
den 3. Oktober mal da bege-
hen modchte, wo die Deutsche
Einheit zustandegekommen
ist. Zwar nicht am 3. Oktober,
sondern am 9. November, aber
der 3. Oktober ist nun mal der
offizielle Tag der Deut-
schen Einheit, und
deshalb dachte ich,
warum nicht den
Tag mal in Ber-
lin verbringen
und ein biss-
chen GroBstadt-
luft schnuppern.
Durchs Branden- ;
burger Tor laufen, %,
unter den Linden fla-
nieren, eine Berliner Wei-

Be trinken, eine Currywurst es-
sen, auf der Spree fahren und
den Mauerpark besuchen? Dit
ware doch ne jute Idee, wal! Ich
habe ja eine gute Freundin in
Berlin wohnen, die ich viel zu
selten sehe. Also fix angerufen,
mich dort eingeladen, und los
ging es nach Berlin. Und was

<
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%

m, e
9, Redaktion-*

VOLKMANNS
FABELHAFTE WELT

BERLIN, BERLIN ...

soll ich |hnen sagen, was ick
dort jemacht habe? Nuscht!
Jar nlUscht. Wie zwei Freun-
dinnen eben so sind, die sich
lange nicht gesehen haben:
Wir haben Kaffee getrunken,
Sektchen getrunken, haben
Kuchen und Pizza gegessen
und haben gequatscht und
gequatscht und gequatscht.
Im Schlafanzug. Stundenlang.
Haben Haus und Hof nicht ein-
mal verlassen, sondern
sind schén am Stadt-
rand geblieben. Nix
mit Brandenbur-
ger Tor, Spree-
fahrt, Mauerpark
oder GroBstadt-
luft schnuppern.
& Landlich ist es
\@4\ bei ihr. Kaum an-
> ders als bei mir in
" Hasseldieksdamm.
Nur einmal, ein einziges
Mal sind wir rausgekommen.
In ein Konzert. Und der Klnst-
ler kam - jetzt halten Sie sich
aber fest: aus Preetz! So ist
das manchmal. Berlin ist eben
auch nur eine Stadt. Und die
bleibt ja auch noch ein biss-
chen.
Bis denne, wa?

anna bringt in Bewegung

KIEL-SUCHSDORF. Die An-
laufstelle Nachbarschaft
(anna) Suchsdorf der Diakonie
Altholstein in der Eckernfor-
der StraBBe 421a bietet jetzt ein
wochentliches Bewegungs-
programm fUr Menschen mit
und ohne Demenz sowie de-
ren Angehorige an. Jeweils am
Donnerstag von 10 bis 11 Uhr

gibt es mit SpaB und Schnack
Ubungen zur Mobilisation, Er-
warmung, Kognition und Ko-
ordination, zur Kréaftigung des
Korpers und zur Sturzprophy-
laxe sowie Formen der Ent-
spannung. Weitere Infos gibt
es per E-Mail an anna.suchs-
dorf@diakonie-altholstein.de
oder unter Tel. 0151/41863381.
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,LOTTO Schleswig-Holstein®“ wird 75

Anfangs wurden alle Tippscheine noch von Hand ausgewertet

KIEL. Am 6. Oktober 1948, vor
75 Jahren also, grindete die
Landesbank Schleswig-Hol-
stein die ,,Schleswig-Holsteini-
sche Sportwette GmbH". Die
erste Ausspielung des jungen
Unternehmens war die Sport-
wette ,TOTO“ und fand erst-
mals am 14. November 1948
statt, gerade mal knapp einen
Monat nach Grindung.

Ab 1949 sorgte die Eigenheim-
Verlosung fUr Furore. Die weit
verbreitete Wohnungsnot ver-
starkte den Traum vom Glick
und den eigenen vier Wanden.
Das vierte ,TOTO“-Eigenheim
etwa ging 1950 nach Wellspang
bei Schleswig. Der Gewinner
war Kriegsversehrter und kom-
mentierte seinen Gewinn mit
den Worten: ,Solch ein Haus
ohne Frau - unmoglich.”

Im Oktober 1955 kam
L,LOTTO 6aus49“ dazu und
wurde schnell popular. Das

fGhrte damals auch zu be-

Seit mittlerweile 75 Jahren bietet ,,LOTTO Schleswig-Holstein“ die Chance auf Gewinne.

sonderen Herausforderungen,
insbesondere bei der Auswer-
tung der stédndig steigenden
Spielauftrage. Elektronische

noch junge Unternehmen 1949 unter anderem auf Fahrzeugen, die

durch Kiel fuhren.

ANZEIGE

Deutsch-Hollandischer

Stoffmarkt in Kiel

Rathausplatz platzt aus allen Néhten

Am Samstag, den 14. Oktober 2023 von 10- Nihen, dank moderner Schnitte und unkom-
17 Uhr, gastiert der Deutsch-Holldndische plizierter Stoffe, einfacher denn je. Daher ist
Stoffmarkt wieder in Kiel. Zahlreiche krea- das Publikum der Stoffmérkte so bunt ge-
tiv dekorierte Stinde lassen den Rathaus- mischt wie die Auswahl. Von jungen Frauen,
platz formlich aus allen Nihten platzen. die schone Mode gestalten wollen, bis hin zu

Anders als beim Online-Handel, hat hier je- Senioren, die ihre Gartenmobel-Polster et-
der Besucher die Moglichkeit die Produkte Was aufpeppen wollen, ist alles vorhanden.
in die Hand zu nehmen und die Qualitit Abgerundet wird das Angebot durch eine
selbst zu begutachten, denn Stoffe muss man riesige Auswahl an Schnittmustern und
fiihlen. Zudem punkten die Aussteller mit Kurzwaren wie Applikationen, Borten, Na-
fachlicher Kompetenz bei der Beratung und deln oder Garn.

geben Besuchern gerne.Infos tiber die. Ware  Der Stoffmarkt in Kiel ist am Samstag, den
— vom Rohstoff iiber die Handelsbedingun- 14, Oktober 2023 von 10 bis 17 Uhr gedffnet.

gen bis zur Farbung. Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Auch fiir Nahanfinger gestaltet sich das www.stoffmarkt-expo.de

FOTOS: OBS/WEST-LOTTO

Hilfsmittel standen damals
nicht zur Verflgung. Spiel-
scheine wurden von Fahrern in
den regionalen Annahmestel-
len eingesammelt und in die
Zentrale nach Kiel gebracht.
In den Jahren der Schneeka-
tastrophen 1969 und 1978/79
sogar per Gelandewagen und
Hubschrauber. Mit Schablonen
werteten anfanglich bis zu 500
Mitarbeiter die Spielscheine in
groBen Sélen aus.

Schon damals trudelten bis zu
500 000 Spielauftrage monat-
lich in der Kieler Zentrale ein
- oft musste improvisiert wer-
den, um der Nachfrage Herr zu
werden. Innerhalb des ersten
Jahres wuchs die Zahl der An-
nahmestellen von anfanglich
89 auf landesweit 650 an.
Mitte der 1990er begann das
digitale Zeitalter bei ,LOTTO
Schleswig-Holstein“. Denn auf-
grund der EinfGhrung neuer

Lotterien wie der Rubellose
und der Zusatzlotterie ,Super
6“ kam es zu einem Anstieg
der Umsatze und der bend-
tigten Spielscheine in Schles-
wig-Holstein. Es war nicht
mehr maoglich, alles physisch
in die Zentrale nach Kiel zu
bringen und dort zu erfassen.
Schon 1995 wurden die ers-
ten Spielscheine in 26 aus-
gewdhlten Annahmestellen in
Kiel und auf Helgoland digital
verarbeitet und ausgewertet.
Der letzte manuell erfasste
Spielschein wurde am 28. Juni
1996 in einer Annahmestelle in
Gllicksburg abgegeben. Seit-
her werden alle wéchentlichen
Spiel- und Wettauftrage aus-
schlieBlich digital ausgewer-
tet. Anders waren die heute
monatlich eingehenden rund
drei Millionen Spielauftréage in
Schleswig-Holstein auch nicht
zu bewaltigen.

Deutsch-Hollandischer

Stoffmarkt

www.stoffmarkt-exbo.de
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Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Giber die Auffrischimpfung
informieren.

' .7 .-7 Undauchden a.

Grippeschutz
nicht vergessen.

Bild: Maskot via Getty
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Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kénnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fiir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:
mehrt in Innenrdumen auf. Nach Méglichkeit 5
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, (ﬁ @% Personen ab 60 Jahren
ahnlich wie die Grippeschutzimpfung, im L ’ o -
Herbst erfolgen. - o Personen ab 6 Monaten mit

80 - 0 o

&g0 | erhhtem Risiko aufgrund von D

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen

Ist fir Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jahrliche Grippeschutzimpfung emp-
fohlen, so konnen Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

@
Q
>

Familienangehdorige, enge Kontaktpersonen
von Personen mit hohem Risiko

Bewohnerinnen und Bewohner in

. Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? 8 8

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am hochsten o

und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird -+ Mehr Informationen

bestimmten Personengruppen eine Auffrisch- Auch wenn Sie nicht zu den genannten
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehoren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion — empfohlen. Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

2 @ &

3

)

—
==

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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metro —

Kino im SchloBhof

Holtenauer Str. 162 - 170
Tel: 0431 —220789 0
www.metrokino-kiel.de

kontakt@metrokino-kiel.de

WDAS WOCHENPROGRAMM
BVON VIER KIELER KINOS

N DEH PUMPE

Kino in der Pumpe —
Kommunales Kino
HaBstraBe 22

Tel: 0431 — 200 76 50
www.diepumpe.de
kino@diepumpe.de

metro - Kino im SchloBBhof

The Creator

Scifi. FSK 12. USA. 133 Min.

Die Welt in der Zukunft: Die Menschen
fhren einen erbitterten Krieg gegen
Kiinstliche Intelligenzen. Ex-Agent Joshua
soll den sogenannten ,,Schopfer” ausfindig
machen, einen K..-Entwickler, der eine
mysteridse Waffe erschaffen haben soll.
Diese konnte den Krieg beenden - aber
auch die gesamte Menschheit ausléschen.
Joshua und ein Team von Elitesoldaten
missen sich tief ins K.|.-Gebiet vorwagen
und machen dort eine (iberraschende
Entdeckung: Die mysteritse Waffe gibt es
tatsdchlich; Sie sieht aus wie ein kleines
Kind, ist aber Wahrheit ebenfalls eine K.I.
Sa, Mo, Mi 17:15, 20:30/So 14:45, 20:15
Di 14:30,19:30

Die Wochenendrebellen

Drama/Komddie. FSK 6. D. 109 Min.

Der zehnjahrige Jason ist Autist und hat es in
der Schule schwer. Um akzeptiert zu werden,
will er sich mithilfe seines Vaters Mirco einen
LieblingsfuBballclub suchen. Daftir muss er
aber zunéchst alle 56 Mannschaften der
ersten, zweiten und dritten Liga live in ihren

FILMTIPP

DIE MITTAGSFRAU
Drama. FSK 16. D. 136 Min.

Heimstadien spielen sehen.

$a 15:30, 17:45, 20:15/S0 10:15, 12:30,
18:30, 20:45/Mo, Mi 15:15, 17:45, 20:15
Di 17:00, 19:30

Mittagsstunde

(mit Anwesenheit von Dorte Hansen)
Drama/Komddie. FSK 12. D. 97 Min.

Zur Er6ffnung der 7. Kieler Hospiztage ladt
die , hospiz-initiative kiel“ dazu ein, den Film
in Anwesenheit von Dorte Hansen, Autorin
der Romanvorlage und Botschafterin der
LJhospiz-initiative kiel“, zu schauen. Der

Film lauft ,,op Platt” mit Untertiteln. Die
Hospiztage haben zum Ziel, den Themen
Sterben, Tod und Trauer auf unterschiedliche
Weise zu begegnen. Der Eintritt ist
kostenfreil

Sa13:00

Kannur Squad

(Malayalam mit englischem Untertitel)
Action. FSK 18. USA. 155 Min.

Kannur Squad is a 2023 Indian Malayalam-
language crime drama film directed by
Roby Varghese Raj in his directorial debut
and written by Muhammed Shafi and Rony

Flr Helene (Mala Emde) und ihre Schwester Martha (Liliane Amuat)
ist Berlin in den 20er-Jahren der aufregenste Ort der Welt. Aber
Marthas Leben verkommt dort zu einem einzigen Exzess aus Partys
und Drogen. Helene dagegen will Arztin werden und deshalb
Medizin studieren. AuBerdem scheint sie mit Karl (Thomas Prenn)
die groBe Liebe gefunden zu haben. Doch Karl stirbt frilh und die
Nazis ergreifen die Macht. Hoffnung und neue Liebe kann sie nur mit
Wilhelm (Max von der Groeben) spiiren. Dessen Vorstellungen, wie
eine Frau zu leben hat, passen aber nicht zu Helenes groen Planen.
Sie muss also eine drastische Entscheidung treffen.

Basiert auf dem gleichnamigen Roman von Julia Franck.

Sa, Mi 20:00/So 12:30, 17:30/Mo 14:45, 20:00/Di 16:45

Music for Black Pigeons

Jorgen Leth & Andreas Koefoed. DK 2022.
92 Min. OmU. FSK 0.

Jakob Bro, Bill Frisell, Midori Takada, Lee
Konitz - sie alle gehéren zu den besten Jazz-
Musiker der Gegenwart, ihre musikalischen
Fahigkeiten und Spielfreude haben sie langst
zu Legenden des Genre gemacht. Packender
Musikfilm fiir Jazz-Fans und alle die es
werden wollen!

Sa, Di, Mi18:30

Seniorenkino:

Der Geschmack der kleinen Dinge
Slony Sow. J/F 2022. 105 Min. Mit Gerard
Depardieu, Sandrine Bonnaire, Pierre
Richard. FSK 6.

Gabriel Calvin ist sehr erfolgreich: Sein
Restaurant wird als bestes in Frankreichs
ausgezeichnet. Nach einem Herzinfarkt reist
er nach Japan, was nicht nur seine Kiiche
dauerhaft verandert.

Sa14:00

Im Rahmen der Kurdischen Kulturwochen:
Kobané
Ozlem Yasar, Syrien 2022. 158 Min. OmU. Mit

FILMTIPP

Durch den Widerstand der kurdischen
Kampftruppen rlickte Kobané ins offentliche
Bewusstsein. Der Film folgt dem Leben von
Zehra, einer 32-jahrigen Kémpferin.

Mo 18:30 (OmU)

Fallende Blatter

Aki Kaurismaki. FIN 2022. 81 Min. Mit Alma
Péysti, Jussi Vatanen. FSK 12.

Ansa und Holappa, begegnen sich in Helsinki
bei einem Abend mit viel Wodka in einer
Karaoke-Bar. Die beiden verabreden sich
flr den ndchsten Tag zu einem Rendezvous
im Kino, doch Holappa verliert Ansas
Handynummer. Lakonisch, lustig, realistisch
- ein echter Kaurismaki eben!

Fr18:30

Jeder schreibt fiir sich allein

Dominik Graf. D 2023. 167 Min.
Dokumentarfilm dber Schriftsteller wéhrend
des Dritten Reichs.

In diesem Film richtet Graf den Fokus auf
Hans Fallada, Gottfried Benn, Will Vesper
und Ina Seidel. Offen geht der Film der
Frage nach, welche Wirkmacht kiinstlerische

DAS TIER IM DSCHUNGEL
Patric Chiha. F 2022. 99 Min. OmU. Mit Tom Mercier, Anais Demoustier, Béatrice Dalle. FSK 12.
Paris, Mitte der 70er-Jahre: Die junge May und ihre Freunde verbringen eine klassische Partynacht. May

begegnet John, den sie vor Jahren mal bei einem Musik-
festival getroffen hat. Die beiden kommen ins Gesprach
und John erzahlt May, dass er auf eine groBe Verdnderung
in seinem Leben wartet, die ihn eines Tages wie ein Tier im
Dschungel Gberraschen wird. May ist fasziniert und so ver-
bringen die beiden ihre Zeit im Club, wahrend sich drauBen
die Welt verandert. Poetische Henry-James-Adaption, die
nicht nur von einer groBBen Liebe, sondern auch

Musikgeschichte erzahilt.
Sa, So, Di, Mi 20:15 (OmU)

David. The film starrs Mammootty, alongside
Vijayaraghavan, Rony David, Kishore,
Shabareesh Varma and Azees Nedumangad.
It is produced by Mammootty himself.
Sal12:15

Checker Tobi und die Reise zu den
fliegenden Fliissen

Dokumentarfilm. FSK 0. D. 93 Min.

Sa, Mo, Mi 14:00, 16:00/So 14:30, 16:30
Di14:45

Philipp Mickenbecker - Real Life
Dokumentarfilm. FSK 12. D. 121 Min.
$a18:00

Vollins Leben
Komadie. FSK 0. FR. 110 Min.
$010:15,12:30

Barbie
Abenteuer. FSK 6. USA/GB. 120 Min.
$010:15/Mo 18:00/Mi 14:45, 18:00

Kannawoniwasein!
Kinderfilm/Road-Movie. FSK 6. D. 100 Min.
Sa15:15

Kino in der Pumpe

Asif Ahmed, Siyar Séx Nebi, Madién Séx Xidir

Entfaltung auch unter widrigsten
Bedingungen entwickeln kann.
$017:00

Walter Kaufmann - Welch ein Leben!
Karin Kaper/Dirk Szuszies. 102 Min.
Dokumentarfilm. FSK 0.

Ein Dokumentarfilm (iber den jidischen
DDR-Schriftsteller, der im Laufe seines
Lebens viele historische Personlichkeiten
traf. Tickets sind iber www.politische-
bildung.sh zu bekommen. Im Anschluss
Gesprach mit dem Regisseur.

Do018:30

Plan75

Chie Hakayama. Japan 2022. 112 Min. OmU.
Mit Chieko Baisho, Hayato /smoura, Taka
Takao. FSK: keine Angabe

Ab 75 kénnen Japanerinnen und Japaner zu
einem Zeitpunkt ihrer Wahl Sterbehilfe in
Anspruch zu nehmen und daftir eine Pramie
bekommen. Yoko und Hiromu arbeiten in
der zustandigen Behérde. Als sich schlieBlich
auch Hiromus Onkel zum Freitod entschlieBt,
kommen den beiden Zweifel an ihrer Arbeit.
Fr20:00 (OmU)
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PROGRAMM 7.10.-11.10.2023

STUDIO Filmtheater
am Dreiecksplatz
WilhelminenstraBe 10
! Tel: 0431-98 28 101
FILMTHEATER | www.studio-filmtheater.de
— kino@studio-filmtheater.de

Traum-Kino

Grasweg 19

Tel: 0431- 5444514

www.traumgmbh.de
kino@traumgmbh.de

| K
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Traum-Kino

Sieben Winter in Teheran

Dokumentarfilm. Deutschland 2023. Regie: Steffi Niederzoll. 97 Minuten. FSK 16.
Iran: Die junge Frau Reyhaneh Jabbari wehrt sich gegen einen Mann, der sie
vergewaltigen will und ersticht ihn. Dafiir wird sie zum Tode verurteilt.
Inihrem beriihrenden und erschreckend aktuellen Dokumentarfilmdebiit
verwendet Regisseurin Steffi Niederzoll unter anderem originales Ton- und
Bildmaterial, das aus dem Land geschmuggelt wurde. Der Film, fir den die
,Holy Spider”-Schauspielerin Zar Amir Ebrahimi ihre Stimme lieh, macht die
Ungerechtigkeit in der iranischen Gesellschaft sichtbar und portratiert eine
unfreiwillige Heldin im Kampf fiir Frauenrechte.

OmU: Mo-Mi 20:15

N ERERWINTERS
INTEHERAN

REYHANEH JABBARIS KAMPF FUR IHR LEBEN

STEFFI NIEE:ERZUJ;L‘I
Past Lives R
Liebesfilm. 106 Minuten. FSK 0.
OmU: S0 13:30

Lou - Abenteuer auf Samtpfoten
Tierfilm (ber eine Katze. 83 Minuten. FSK 6.
S015:30

FILMTIPP

FALLENDE BLATTER

Liebesfilm. Finnland 2023. Regie: Aki Kaurismaki. Mit Alma Péysti,
Jussi Vatanen, Nuppu Koivu. 81 Minuten. FSK 12.

Der Film erzahlt von zwei einsamen Menschen, die zufallig im
nachtlichen Helsinki aufeinander treffen. Beide sind auf der Suche
nach der ersten, einzigen und endgliltigen Liebe ihres Lebens. Der
Weg zu diesem ehrenwerten Ziel wird erschwert durch verlorene
Telefonnummern, die Unkenntnis des Namens und der Adresse des
jeweils anderen - und nicht zuletzt durch die allgemeine Tendenz
des Lebens, denjenigen, die ihr Gliick suchen, Steine in den Weg zu
legen.

Eine sympathische Tragikomdde, melancholisch, mit wortkargen
Helden des Alltags und nordischem Humor.

Ausgezeichnet mit dem Jury-Preis der Filmfestspiele Cannes.
Finnlands Oscar-Kandidat!

,Romantisch und liebenswert, ein Film mit einem groBen Herzen“
(The Guardian)

Sa, So 17:45, 20:15/Mo, Di 17:45/0mU: Mi 17:45

Weitere Infos www.traum-kino-kiel.de

STUDIO Filmtheater

Uber Uberwachungstechnologie,
Machtmissbrauch und Zensur. Was, wenn
der Schutz unserer Privatsphare missachtet
wird? Anhand von Schicksalen von Menschen
in China erzahlt der Film von Gefahren von
Technologien wie Big Data und K.

S0 20:00/Di, Mi 16:00

ALMA POYSTI Jussl 'I.'H.!.HEI

FALLEHUE

WOCHE

BLATTER

oo K| KAURISMEKI

Barbie

Komddie. FSK 6.

Der erste Realfilm tiber Barbie.
Sa 22:15/0mU (Engl.): Sa 22:45

Sophia, der Tod und ich

Komddie. FSK 12.

Charly Hibners Verfilmung von Thees
Uhlmanns Roman.
$a14:00/5013:00

Die einfachen Dinge

Komadie. FSK 0.

Franzosische Komddie dber eine besondere

Sneak-Preview
Vorpremiere eines Uberraschungsfilms vor

Freundschaft. Bundesstart mit Verlosung und Kurzfilm. WeiBt du noch?
$a 18:15, 20:30/S0 17:15, 19:30/Mo 18:15 Mi21:00 Komddie. FSK 6.
Di 18:15, 20:30/Mi 18:30 Uber die Hohen und Tiefen langer
OmU (Franz.): Mo 20:30 The Lost King Beziehungen.
Drama. FSK 6. Sa, Mo-Mi16:00/50 15:30

Das Nonnenrennen

Komddie. FSK 6.

Vier Nonnen méchten ein Radrennen
gewinnen, um mit dem Preisgeld ein marodes
Altersheim zu renovieren.

Sa, Di, Mi18:30

OmU (Franz.): Mo 18:30

Sally Hawkins als Philippa Langley, die 2012
die verschollenen sterblichen Uberreste
von Konig Richard Ill. fand und damit die
Geschichtsschreibung veranderte.
$a13:30, 20:30/S0 13:00, 17:30

Di, Mi 20:30/0mU (Engl.): Mo 20:30

Wochenendrebellen

Tragikomddie. FSK 6.

Mit Florian David Fitz, nach der wahren
Geschichte von Mirco und seinem autistischen
Sohn Jason.

Sa, Mo-Mi 18:00, 20:30/S0 17:30, 20:00

Thrill-Sneak
Vorpremiere eines Uberraschungsfilms der
Genres Harror, Splatter & Co., mit Verlosung

Rose - Ein unvergessliche Reise nach Paris
Komadie. FSK 12.
Als Inger ihre Schwester Ellen auf einen

Kurztrip begleitet, erklart sie der Reisegruppe  und Kurzfilm.
offen, dass sie schizophren ist. Schnell gerat $a23:00
sie zwischen Unverstandnis und Vorurteile. Total Trust

$a16:00/S0 15:00/0mU (Dén.): Mo 16:00  Dokumentation. FSK 12.

ﬂ] FILMTIPP
' CHECKER TOBI UND DIE REISE

ZU DEN FLIEGENDEN FLUSSEN

Dokumentation. 93 Minuten. FSK O.

Ein Abenteuerfilm zum Staunen und Lachen! Checker Tobi erhalt eine

geheimnisvolle Schatzkiste und nur eine Person hat den Schltissel: Marina -

Weltumseglerin und Tobis beste Freundin aus Kindertagen. Aber wo steckt

sie? Seine Suche fihrt ihn nach Vietnam in die groBte Hohle der Welt, Gber das

stirmische Stidchinesische Meer, zu Pferde-Hirten in der mongolischen Steppe

fhatie dpm il F'.ussa 4 und zu Indigenen im Amazonas-Regenwald Brasiliens. Das Ziel: Das Rétsel der
Fliegende? | Schatzkiste zu lésen und die mysteridsen fliegenden Fliisse zu finden.

i Sa 13:00, 15:30/S0 12:30, 15:00/Mo-Mi 15:30

OmU: Original mit Untertiteln — OmeU: Original mit engl. Untertiteln — OV: Original ohne Untertitel
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Was ist Ios In und um Kiel?

Zur neuen Umweltmesse ,Ent-
deckertage Energie” laden die
Stadt und die Stadtwerke Kiel
fur den heutigen Sonnabend,
7., und morgigen Sonntag,
8. Oktober, jeweils von 11 bis
17 Uhr auf das Stadtwerke-
Betriebsgelande im Uhlen-
krog 32 in Kiel ein. Bei diesem
Event fUr Erneuerbare Ener-
gien, E-Mobilitdt und nach-
haltigen Lifestyle prasentieren
zahlreiche Ausstellende unter
anderem, wie sich Haushalte
umweltfreundlich mit Warme
und Strom versorgen kdnnen.
Im Fokus stehen dabei Photo-
voltaik, Fernwarme, Warme-
pumpen und Windkraft. Dar-
Uber hinaus stellen regionale
E-Mobilitats-Anbieter aktuelle
Modelle mit zwei oder vier
Radern sowie Systeme zum
Laden vor und bieten Test-
fahrten an. Zur kulinarischen
Begleitung gibt es Kaffee und
Kuchen, Kaltgetranke und ver-
schiedene Food Trucks. Der
Eintritt ist frei. Alle Infos zum
Programm unter www.stadt-
werke-kiel.de/entdeckertage.

Kunstwerke der 2018 verstor-
benen Kunstlerin und Mitini-
tiatorin des Kunstlermuseums
Heikendorf Ursula M. L. Bal-
drich stehen am heutigen
Sonnabend, 7., und morgigen
Sonntag, 8. Oktober, jeweils
von 11 bis 17 beim Kulnstler-
markt im  Klnstlermuseum
Heikendorf, Teichtor 9 zum
Verkauf. Die Werke, darunter
Fotogramme, Materialbilder
und Porzellanarbeiten, stam-
men aus dem Nachlass ihres
im vergangenen Jahr verstor-
benen Mannes. Darlber hinaus
kédnnen einige Grafiken und
Gemalde anderer Klnstler so-
wie Bilderrahmen und Blcher
erworben werden.

Die Mdglichkeit, viele verschiede Instrumente auszuprobieren, bietet
der Tag der offenen Tiir der Musikschule Kiel am morgigen Sonntag.
FOTO: MUSIKSCHULE KIEL

Mit einem Tag der offenen
Tur stellt sich am morgigen
Sonntag, 8. Oktober, von 11
bis 16 Uhr die Musikschule
Kiel, Schwedendamm 8, vor.
Neben Schnupper-Unterricht
gibt es auch Konzerte mit Mu-
sikschllerinnen und -schulern
verschiedener Niveaustufen.
Geoffnet sind auch die Berei-
che Schlaginstrumente und
Jazz-Rock-Pop in der neuen
Schlagzeugwerft, Werftstra-
Be 202. Der Eintritt ist frei.
Nahere Informationen unter
www.kiel.de/musikschule

Der ,Kieler Comedy Club®
startet am morgigen Sonntag,
8. Oktober, um 19 Uhr in der
Raucherei, Preetzer StraBe 35
in Kiel, in die neue Saison. Den
Auftakt macht ein Solo-Abend
mit dem britischen Comedian
Don Clarke. Tickets gibt es fur
28 Euro plus Gebilhren Uber
www.hier-lacht-der-norden.de
oder fUr 35 Euro an der Abend-
kasse.

Friedhofsleiter Frank Wunder
ladt fur den morgigen Sonn-
tag, 8. Oktober, ab 15 Uhr zu
einem bunten Spaziergang
Uber den Nordfriedhof in Kiel
ein. Er spricht Gber die Fried-
hofsgeschichte, Kriegsgrab-
statten, Bdume und Friedhofs-
kultur, erzahlt wahre und nicht
ganz so wahre Geschichten
und bietet so die Méglichkeit,
den Friedhof neu zu entde-
cken. Treffpunkt ist die Kapel-
le am Nordfriedhof, Westring
481.

Ein besonders hochklassiges
Klassik-Konzert bietet das
Kulturforum Schwimmhalle
Schloss PI6n am Montag, 9.
Oktober, ab 19.30 Uhr: Das
in Hamburg lebende ,Noah
Quartett” besteht aus vier ex-
zellenten Streichern des NDR-
Elbphilharmonie-Orchesters.
Im Pléner Kulturforum spie-
len sie Haydns bezauberndes
,Reiterquartett”, das kurze
und knackige 7. Streichquar-

tett von Schostakowitsch so-
wie Brahms’ groBes Quartett
in c-Moll. Karten gibt es im
Vorverkauf in der Pléner Buch-
handlung Schneider, LUbecker
StraBe 18, Tel. 04522/749900
und bei der Tourist -Info Gro-
Ber Pléner See, BahnhofstraBBe
5, Tel. 04522/50950.

Eine FUhrung fur gehoérlose
und horbehinderte Menschen
durch die Ausstellung ,Die
Zebras - 100 Jahre Handball
beim THW Kiel “ bietet das
Stadtmuseum Warleberger
Hof, Danische StraBe in Kiel,
am Dienstag, 10. Oktober, ab
16 Uhr an. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung
per E-Mail an museum@kiel.de
ist erforderlich.

Beim ,KauFRAUsch“ in der
Stadthalle Eckernférde gibt es
am Freitag, 13. Oktober, von
17 bis 21.30 Uhr an rund 100
Standen wieder Frauenmode
hochwertiger Modemarken
von A-Z aus zweiter Hand. Da-
menbekleidung in den GréBen
XS bis 58 gibt es zu fairen Prei-
sen, ebenso Schuhe, Taschen,
Gurtel Schmuck, Hate und
vieles mehr. Die Teilnehmerin-
nen prasentieren ihre Sachen
dekorativ und tragen zu einem
hlibschen Gesamtbild der Ver-
anstaltung bei. Wduhltische
sind tabu. NatUrlich gibt es
auch Snacks und musikalische
Begleitung fir den entspann-
ten Shopping-Abend. Der Ein-
tritt kostet 3 Euro.

Einen Kursus im Bogenbau bie-
tet des ,,BUro fur Angewandte
Archdologie” (AGIL) von Frei-
tag, 13., bis Sonntag, 15. Ok-
tober im Museum Turmhgel-
burg in Litjenburg, Nienthal
10, an. Der Kursus kostet 270
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U Preidings PKW Service

Wir wachsen

GROSSER...

Unsere Leistungen fiir Sie:
KFZ-Reparaturen aller Fabrikate

Inspektionen
Unfallservice
Karosseriearbeiten
Fahrzeugdiagnose
Klimaanlagenservice

Reifenservice und Einlagerung
Frontscheibenreparatur u.-ersatz

... und suchen VERSTARKU NG (m/w/d):

- Serviceberater
- Kfz-Mechatroniker
- Kfz-Mechaniker

- Auszubildende zum Kfz-Mechatroniker

und werden

Hauptuntersuchung

PreiBBings PKW Service UG

Boninstr. 20 - 24 + 24114 Kiel + & 0431/90898099 - Info@pkw-kiel.de

Euro, daflir kdénnen alle Teil-
nehmenden am Ende ihren
eigenen, bereits eingeschos-
senen Bogen mit nach Hause
nehmen. Eine Anmeldung per
E-Mail an info@agil-online.de
ist notwendig.

Die Freiwillige Feuerwehr
Neuheikendorf |adt fur Frei-
tag, 13. Oktober, wieder alle
LLUtten” und deren Eltern zum
Laternelaufen ein. Gemeinsam
mit der Ortsfeuerwehr Neuhei-
kendorf, der Neuheikendorfer
Knochenbruchgilde, dem Fa-

ckelzug der Jugendfeuerwehr
und der Kinderfeuerwehr geht
es um 19 Uhr am Startpunkt
Roébsdorfer Weg - Einmin-
dung zum Neuheikendorfer
Weg los. Mit musikalischer
Begleitung durch die Show-
Brassband Heikendorf fuhrt
der Laternenumzug durch
den Ortsteil Neuheikendorf bis
zum Abschluss am Feuerwehr-
haus im Silberturmer Weg.
Dort kénnen sich die groBen
und kleinen Géaste bei Gegrill-
tem und Getranken fUr den
Heimweg starken.

ANZEIGE

Angst vor
schutterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

s

.,y._

Eine volle Haarpracht — wer
wiulinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar geseg-
net. Stattdessen sind die Haare
oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung  genauer
anzusehen.

Vor allem fUr Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in der
Birste, im Waschbecken oder auf
dem Kopfkissen finden.

Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffallt, dass die Haare schon
jetzt merklich dinner bzw. lichter
werden, ist noch nicht aller Tage

Abend. Denn glicklicherweise
bildet unser Korper regelmaBig
neue Haare.

. Mit der richtigen Nahr-
stoffversorgung kann man
viel gegen briichiges,
ddnnes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nahr-
stoffexpertin: , Hier gilt es dann
so frih wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar zu
unterstitzen, bevor es Uber-
haupt aus der Kopfhaut spriefBt.
Gerade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein.”

Doch welche Nahrstoffe braucht
der Koérper; um ein gesundes
Haarwachstum zu garantieren?

Nahrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
far volles Haar sorgen, ist lang —
doch nicht alle versprechen
langfristige Erfolge. Drei Nahr-
stoffe sind hingegen bereits

bestens erforscht und haben
sich bereits bei zahllosen An-
wendern bewahrt:

Goldhirse: Bei der Goldhirse
handelt es sich um eine der &ltes-
ten Getreidesorten der Welt. Be-
reits im Mittelalter war sie unter
dem Namen ,Schoénheitskorn”
bekannt. Sie ist besonders reich
an Silizium, das im Korper wie
ein Feuchtigkeitsspeicher arbei-
tet und in den Haaren fir mehr
Spannkraft und Elastizitat sorgt.
Studien belegen auBerdem,
dass Silizium die Haare reiB3fes-
ter macht.

Selen: Selen ist ein Spurenele-
ment, das die Haarfollikel starkt.
Steht dem Haar zu wenig davon
zur Verflgung, kann es stumpf
und brichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM):
MSM st ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach weni-
gen Wochen. Auch Experten
sind Uberzeugt: Etwa von dem
besonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natUrlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) und,
dass das Produkt vom Hersteller
nach hochsten Qualitatsstan-
dards produziert wird.

Tipp: Fir den idealen Effekt
sollten die Tabletten Uber einen
Zeitraum von 2 bis 3 Mona-
ten eingenommen werden -
schlieBlich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei dinnem Haar

Neben der richtigen Néhrstoff-
versorgung koénnen Sie noch
weitere Mafinahmen ergreifen,
um das Haar voller erscheinen zu
lassen - z. B. beim Haarefirben.

Die Faustregel ist: Je heller der

Farbton, desto lichter wirken die
Haare. Gerade bei blonder Farbe

bietet es sich an, es einmal 2-3
Nuancen dunkler zu versuche.
Das gibt dem Haar optisch mehr
Fiille. Auch ein dunklerer Ansatz
lasst die Haare voller aussehen.
Bei dunkel gefirbten Haaren soll-
ten Sie auf eine einheitliche Haar-
farbe (ohne Strihnen) setzen.
Dies lasst das Haar volumindser
erscheinen.

Jetzt uberzeugen!

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

e Silizium aus der Goldhirse flr
Spannkraft und Elastizitat

e MSM fur Glanz und Volumen

e Selen flr den Haarfollikel

SRR AT

HGUT Haare Ndgel ', 3

Blofin und Zink fir

nommale Hout und Hoare
Selen und Zink 1

normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse- Extrak & Kieselorde

HNaohrungserginzungsmittal
40 Tabletten

J
-
!

il

Nahrungserganzungsmittel

FUr Ihre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorréitig bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
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Vorschlage zum Tag des Ehrenamtes

KREIS PLON. Wer soll am Tag
des Ehrenamtes am 5. Dezem-
ber im Pléoner Prinzenhaus fur
ehrenamtliches Engagement
ausgezeichnet werden? Kreis-
prasidentin Hildegard Mers-
mann und Landrat Bjérn
Demmin rufen die Menschen
im Kreis Ploén auch in diesem
Jahr wieder auf, Vorschlage
zu machen. Gesucht werden
speziell Menschen, deren lang-
jahriger freiwilliger Dienst we-
nig im Fokus der Offentlich-
keit steht und moglichst nicht
bereits durch andere Stellen

offentlich  gewdlrdigt  wor-
den ist. Wer eine Person vor-
schlagen méchte, sollte deren
Vor- und Nachnamen nennen
sowie deren Alter und genau
beschreiben, welcher Art die
Tatigkeit ist. Die Vorschlage
sind bis zum 30. Oktober unter
dem Stichwort ,Tag des Eh-
renamtes” an den Kreis Plon,
Stabsstelle, Hamburger Stra-
Be 17/18, 24306 Pl6n oder per
E-Mail an ehrenamt@kreis-
ploen.de zu richten. Nachfra-
gen bei Christine Wulf unter
Tel. 04522/743470.

Flohmarkt und Herbstmarkt
in der Kieler Innenstadt

KIEL. Ganz schdén was los ist
an diesem Wochenende in Kiel:
Noch am heutigen Sonnabend,
7., und am morgigen Sonntag,
8. Oktober, ist wieder Bauern-
und Regionalmarkt in der In-
nenstadt. Regionale Selbst-
erzeuger prasentieren taglich
von 10 bis 18 Uhr an etwa 30
Standen vom Holstenplatz bis
zum Alten Markt regionale Pro-

dukte, Geschenkartikel, Kost-
lichkeiten und historisches
Kunsthandwerk.  Auf dem

Holstenplatz steht ein Gllcks-
rad, auf dem Europaplatz gas-
tiert der kostenlose Mitmach-
Zirkus ,Circus143“. Auf dem
Asmus-Bremer-Platz ist ab 15

Uhr der Shantychor ,Sailing
City“ zu erleben, in der Obe-
ren HolstenstraBe locken beim
,Fleet Food Markt“ Foodtrucks
und Foodbikes mit regiona-
len Leckereien, auf dem Alten
Markt klingen wieder die Hdm-
mer auf gllihendem Eisen beim
internationalen Schmiede-
treffen, und auf dem Vorplatz
der St.-Nikolai-Kirche  sind
Oldtimer und moderne Land-
maschinen zu bewundern. Am
morgigen Sonntag ist auBer-
dem von 13 bis 18 Uhr verkaufs-
offener Sonntag, und rund um
die Hoérn lauft von 8 bis 16 Uhr
der letzte groBe stadtische
Flohmarkt in diesem Jahr.

Augstfelder Weg gesperrt

PLON/BOSDORF. Die Ge-
meinde Bosdorf beabsichtigt,
den Augstfelder Weg im An-
schlussbereich an die L306 in
Teilbereichen zu sanieren. Da-
mit die Arbeiter geschitzt und
zUgig arbeiten kdnnen, wird
der Augsfelder Weg von der

L306 beginnend bis zum Park-
platz auf etwa 150 m Lange
voll gesperrt. Eine Umleitungs-
strecke Uber Boérnsdorf und
Bosau wird eingerichtet. Die
BaumaBnahme soll am Mon-
tag, 9. Oktober, beginnen und
bis zum 29. Oktober dauern.

Spald in den Herbstferien

KIEL. Auch fUr die diesjahrigen
Herbstferien bietet das Kie-
ler FerienpassblUro wieder ein
spannendes Programm flr alle
Kinder und Jugendlichen im
Alter von sechs bis 18 Jahren
an. Das Herbstprogramm bie-
tet viele Ho6hepunkte - vom
Wasserskiabenteuer bis zum
4D-Minigolf, vom Lasertag bis
zum Besuch der Tolk-Schau.
In Gruppen mit Gleichaltri-
gen koénnen die Teilnehmen-
den an einem Klettercamp, an
Surf- und Segelkursen oder
Fotoworkshops teilnehmen.

spannung und Schachspie-
len stehen zur Auswahl. An-
meldungen sind jetzt unter
www.kiel.de/ferienpass mog-
lich. Die Platze sind begrenzt.
Bei der Buchung einer Ver-
anstaltung oder Aktion wird
der Ferienpass automatisch
erworben. Wer bei der Bu-
chung Hilfe bendtiget, kann
sich direkt ans Ferienpassbiro
im Neuen Rathaus, Zimmer A
101a/b, Andreas-Gayk-StraBe
31, wenden. Das Ferienpass-
team ist erreichbar per E-Mail
an ferienpass@kiel.de oder
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Musik und dunkle Machenschaften

Das Philharmonische Orchester Kiel bekommt es mit Mord zu tun

KIEL. ,Con Spirito“ heif3t bei ei-
nem Orchester, dass da etwas
dazukommt, was nicht unbe-
dingt dazugehort. Aber gerade
das gibt so einer Konzertver-
anstaltung einen ganz beson-
deren Reiz. Auch das Philhar-
monische Orchester Kiel ladt
immer wieder zu Con-Spiri-
to-Konzerten ein. Bei seinem
ersten in der Spielzeit 2023/24
lassen sich Generalmusikdirek-
tor Benjamin Reiners und die
Musikerinnen des Orchesters
am Freitag, 20. Oktober, im
Casino der Stadtwerke Kiel im
Uhlenkrog 32 in Kiel auf True
Crime mit ,Mord auf Ex“ ein:

Das Orchester spielt Werke, die
sich um einen Kriminalfall aus
dem Theatermilieu drehen, der
vor einigen Jahren flr viel Auf-
merksamkeit sorgte. Analysiert
wird dieser Fall vom True-Cri-
me-Erfolgsduo Leonie Bartsch
und Linn Schutze, besser be-
kannt als Hosts des erfolgrei-
chen Podcasts ,,Mord auf Ex"“.
Die beiden entwickelten am
heimischen Kulchentisch zwi-
schen ein paar Glaschen Wein
ein Podcast-Konzept, das es so
in der deutschsprachigen Pod-
cast-Welt noch nicht gab: True
Crime gemischt mit dem ein
oder anderen Drink, um wahre
Verbrechen auf eine leichte und

chester Kiel zu erleben.

lockere Art erzadhlen zu koén-
nen. Mittlerweile zahlt ,Mord
auf Ex“ mit monatlichen Abruf-
zahlen von Uber drei Millionen
zu den beliebtesten und reich-
weitenstarksten  True-Crime-
Podcasts Deutschlands. Immer
montags fesseln Linn und Leo
ihre Fans mit ihrem Talk Uber
internationale Verbrechen, Ted

Leonie Bartsch (li.) und Linn Schiitze von ,,Mord auf Ex* sind zusammen mit dem Philharmonischen Or-

Bundys Mutterkomplex, ihren
Lieblingsprofiler John Douglas
oder Killer-Sekten. Dazu erfah-
ren die Hoérerinnen und Hoérer
auch immer noch den neu-
esten Gossip aus dem Leben
von Leonie Bartsch und Linn
Schutze.

Wer wissen mochte, was pas-
siert, wenn ,Mord auf Ex“ und

,,Home for Christmas”-Konzerte:
Kartenvorverkauf ist gestartet

KIEL. ,Mit Musik Gutes tun®
ist das Ziel der 23 ,Home for
Christmas“- Konzerte, und so
werden in diesem Jahr Spen-
den gesammelt fur die Initiati-

Gemeinsam stellten Musikerinnen und

ve ,EinfachHelfen.SH", die Kin-
der und ihre Familien in den
Fokus rackt. Pro verkaufter
Konzertkarte spendet ,Home
for Christmas” 2 Euro, die von

Musiker, die Schirr;merrinnen

sowie Vertretende der unterstiitzenden Organisationen das Pro-
grammund den Spielplan fiir die diesjahrige Benefiz-Konzertreihe vor.

STELLENANGEBOTE

Auch Einradfahren, Angeln, unter Tel.0431/901-2938 be-
Programmieren, Waldent- ziehungsweise -2939.
Fachhochschule Kiel

Beitrag dazu.

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften

Wissensvermittlung mit starkem Praxisbezug - dafiir steht die Fach-
hochschule Kiel seit mehr als 50 Jahren. In sechs Fachbereichen
werden rund 8.000 Studierende interdisziplindr auf aktuelle Heraus-
forderungen von Wirtschaft und Gesellschaft vorbereitet. Das Personal
der zweitgroRten Hochschule des Landes leistet einen wichtigen

Werden Sie Teil des Teams: Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt
unbefristetin Vollzeit eine*n

Mitarbeiter*in fiir die Personalabteilung

Weitere Informationen und ausfiihrliche Details (Rahmenbedingungen,
Aufgabenbereiche, erforderliche Qualifikationen, Fristen etc.) finden
Sie auf der Homepage der Fachhochschule Kiel unter
https://www.fh-kiel.de/karriere/

Kita Kinder fiir Kinder sucht
ab sofort eine/n SPA / Erzieher
und eine Fachkraft als helfen-
de Hand in VZ. Bezahlung nach
TVoD. Schriftl. Bewerbungen
bitte an: Saskia Neumann, Prtiner
Gang 14, 24103 Kiel oder an:
kinder-fuer-kinder@gmx.de

Lagerkréfte (m/w/d),
in Vollzeit und als Aushilfen,
in Wellsee gesucht.
& 0431-53008100

Suche Reinigungskraft m/w/d
in Kiel (Innenstadt), Mo. bis Sa.
07:30 bis 09:00 Uhr auf Minijob,
Mo. bis Sa. 15:30 Uhr bis 18:30
Uhr (deutschsprachig) und 10:30
Uhr bis 14:30 Uhr (deutschspra-
chig). Tel. unter: +49 1735875012

Telefonische Kundenbetreuung
in Kiel, unbefristeter Vertrag, Fest-
gehalt plus Provision und weitere
Benefits. Voll- oder Teilzeit. Inte-
ressiert? asf gmbh kiel, & 0800
4303030, Whatsapp 0151 72831719

- NAH - SCHNELL - INFORMATIV - KOSTENLOS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Fublern-Faus Gl

Wir suchen ab sofort eine

Pflegefachkraft

(m/w/d) - fiir den Nachtdienst

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenstr. 48, 24114 Kiel
Frau Regina Hoedt

(0431)26044 -200

Bewerbung per E-Mail an:

einrichtungsleitung@
lotti-huber-haus.de

Kraftfahrer (m/w/d) fir 15 t LKW
(Klassen ehem. 2 - CE/CIE) fur Er-
satzteilauslieferung (nachts, mo -
fr) in Schleswig Holstein gesucht.
Petersen  Mordhorst  Logistics
GmbH, Tel. 0431/53008-100

FOTO: THOMAS EISENKRATZER

Fach pﬂé?ezentrum
Paul-Fleming Haus

www.paul-fleming-haus.de

L, [ v
Wir suchen eine/-n

Pflegefachfrau/-mann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Brutto-Gehalt bis zu 3.800 €*
Zulagen & 13. Monatsgehalt
bereits inklusive
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
Fachpflegezentrum
Paul-Fleming Haus GmbH
Paul-Fleming-Stralie 3 « 24114 Kiel

Ansprechpartner:
Herr Sascha Quast
Telefon: (0431) 592917-0
einrichtungsleitung@paul-
fleming-haus.de

Wir suchen freundliches, deutsch-
sprachiges, grindliches  Reini-
gungspersonal f. Biro- Treppenrei-
nigung. Ubertarifliche Bezahlung,
teilweise auf freier Zeiteinteilung.
Fr. Ihlow, Tel. 0174/1717077

den Sparkassen verdoppelt
werden. Sangerin Maya Mo,
Pianist und Keyboarder Mar-
kus Schroéder und die Kieler
Musiker Georg Schroeter und
Marc Breitfelder bringen die
Menschen im Land wieder in
Weihnachtsstimmung: Engli-
sche Carols, Gospels und ame-
rikanische Christmas-Songs
ebenso wie deutsche Lieder,
spanische Stlicke und eigene
Kompositionen bilden das Re-
pertoire.

Zusammen mit den beiden

Schirmherrinnen Landtags-
prasidentin  Kristina Herbst
und Innenministerin  Sabine

Satterlin-Waack stellten die
Klnstlerinnen und Kulnstler
das diesjahrige Programm vor.
Mit ,EinfachHelfen.SH” haben
die Sparkassen und die IB.SH
gemeinsam mit dem Paritati-
schen Wohlfahrtsverband und
dem Kinderschutzbund zu Be-
ginn des russischen Krieges
gegen die Ukraine eine groBRe

FOTO: CHRISTOPH KOSTLIN

das Philharmonische Orchester
Kiel unter Leitung von Benja-
min Reiners aufeinandertref-
fen, bekommt Karten fir das
Konzert am 20. Oktober im
Casino der Stadtwerke Kiel
entweder direkt an den Thea-
terkassen, Uber die Websei-
te www.theater-kiel.de oder
unter Tel. 0431/901901.

Spendenaktion fur die Men-
schen dort gestartet. Seither
ist der finanzielle Spielraum
hierzulande fur viele Familien
deutlich enger geworden. Da-
her unterstutzt ,,EinfachHelfen.
SH* jetzt die Menschen hier,
die von den aktuellen Krisen
besonders stark betroffen sind
- das sind vor allem Kinder und
Jugendliche.

Die ,,Home for Christmas“-Tour
startet mit dem Konzert am
Freitag, 1. Dezember, ab 19.30
Uhr in der Preetzer Stadtkir-
che. Weitere Stationen sind
im Dezember unter anderem
LUtjenburg am 3., in Alten-
holz am 4., Bordesholm am
8., Kiel-Hassee am 9., Schén-
kirchen am 14. und Kiel-Wik
am 16. Dezember. Karten gibt
es fur 29 Euro, erm. 17 Euro,
(inkl.  Vvk.-GebUhren) auf
www.eventim.de und in allen
Famila-Markten.

Alle Tourdaten gibt es auf
www.homeforchristmas.de

Kiisrzurlscnm-“

EIN ANGEBOT DER

Kieler Nachrichten Segeberger Zeitung &
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STELLENGESUCHE | Erd- v, Pflasterarbeiten
Kfz-Meister tbernimmt fur alle |fUhrtaus
Fahrzeugtypen  TUV-Vorberei- Koechly GmbH & Co.KG

tung sowie Mangelbeseitigung,
schnell & zuverlassig, speziali-
siert auf Oldtimerreparaturen.
& (0157) 75 136 066

Neu Rentner sucht Téatigkeit als Ku-
rierfahrer 0171 4902004 z.B. Apo-
theke oder Labor

Maurer, Fliesenleger, Steinsetzer
sehr preiswert, 0179/5765997

Erf. Maler, Frihrentner, su.
Arbeit. @ 0178/5075411

Suche privat Gartenarbeit in Preetz
und Umgebung; 0157/34888046

B £y PRESS -
KOSTENLOS -
INFORMATIV -
GUT!

www.kielerexpress-online.de

ARBEITSANGEBOTE

Haushaltshilfe in Schwentinental
gesucht. 2x mtl., je 2,5 Std.,
2 (04 307) 5592

Suche eine liebe, tiichtige Putzhilfe
in Kiel-Suchsdorf, 1x wéchentlich
3Std. & (0431) 380 31 99

Dachdecker-Geselle esucht.
m/w/d. Dachdeckerei-buss.de
2017 44 07 06 63

Su. Gartenfee f. Blumenrabatten,
3Std. alle 14 Tage od. n. Abspra-
che, in Kronshagen. X Z 233 576

Zuverl. Putzfee gesucht in Krons-
hagen, mittwochs von 12-17 Uhr,
ab sofort. & (0160) 93235616

Heckenschnitt mit Entsorgung
& (0152) 59 119 999

ARBEITSGESUCHE

Gartnermeister
Uibernimmt Gartenarbeiten jeder Art.
Baumfallung, Stubben frésen, Biische
& Hecken schneiden inkl. Abfuhr oder
Schreddern, Pflasterverlegung, Zaune

ziehen, Gartenneuanlagen sowie Carports,
Gartenhauser & Schuppen aufbauen.
Rollrasen ,Kieler Rolle*
& Rasenmahroboter.
B. Wackernagel, = 04340/9826
info@botanica.sh, www.botanica.sh
App: ,botanica Gértnerei Wackernagel*.
Jetzt im App Store bei Google Play!

Hittenkamp 2b ¢ 24536 Neumiinster
Tel. 043 21/ 9 97 80 ¢ Fax 99 78 22

Gartengestaltung Kern

fUhrt fachgerecht und preiswert
aus: Gartenpflege, Rasenneuan-
lagen, Hecken- u. Baumschnitt,
Baumféllung inklusive Abfuhr,
Pflasterarbeiten, Baggerarbeiten,
Zaunanlagen, Winterdienst.
Alles mit kostenloser Beratung!
/2% 24229 Kiel-Dénischenhagen

[ s\ Teichkoppel 30
| Yeemn)  Tel:0431/1416 4
W wwwgartenbau-kem.de

.
Vo Maler enttinschit?
Malermeister beraten umfas-
send und arbeiten zuverldssig.
Dobke & Dobke GbR, Tel.
0431/7166 06+ 0173/6 111016

Planen Sie lhr Dach mit uns!
www.dachdeckerei-moeller.de
oder T 0 43 30/99 42 44

Gehdlzschnitt! 0431/5332711

Dachdeckerei Lars Schéaning

zuverl.+glnstig & 0431/3182154

Gartenarbeiten u. Pflaster-
arbeiten, Heckenschnitt mit
Entsorgung & 0431/79949686

Bartsch
GaLaBau

Gartnermeister

Gartengestaltung + Gartenpflege
Pflanz-, Pflaster- u. Erdarbeiten
Holz- + Zaunarbeiten

fachgerecht und giinstig
Kronshagen - Tel. 04 31/54 58 333

Alltagsbetreuung (zertifiziert / Pa-
ragraf 45) von ex. Kranken-
schwester & (0 178) 1 675 681

Boden- und Parkettleger -
Schleifen von Parkett
Fa. Neve, Tel. 0177/2805321

Hausmeisterservice zu Kiel zu-
verlassig und gunstig, per E-Mail :
H-S-K-ganschinietz@gmx.de

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Roland Lauer Meisterbetrieb
Garten Neu- und Umgestaltung,
Gartenpflege, Tiefbau-, Pflaster-
arbeiten, Zaune, Kellerwand-
isolierung, Holzterrassen, Garport,
Rolirasen, Winterdienst

T 0431/997 65 59
lauerundgarten@gmail.com

Dachdeckerei preisgiinstig!
= 0431/7759450

Malermeister N. Gliese
Sie suchen Kompetenz & Qualitat?
0176/68489455 + 0431/28943030

Gartenpflege, Rasen mahen, verti-
kutieren, Pflanzarbeiten, Beetpflege,
Gartendauerpflege inkl. Abfuhr. Pfle-
ge von Wohnanlagen, Winterdienst.
Fa. Lauer Meisterbetrieb 0431/9976559

Ahbruch & Entkernung

Fa. Kern = 0431/14 16 4

Dachdeckerei Jiirgens, Steil-, Flach-
dach, Bauklempnerei, Gerlstbau +
Holzarbeiten, & 0431/5932989,
dachdeckerei-juergens@web.de

Dachdecker sucht Arbeit, kann alles
rund ums Dach, klein und groB
(auch Ddmmung/Dachbeschichtung).
= 0170/5513736 und 04302/1549

Rentnerteam: Fassade reinigen, ver-
fugen, hydrophobieren; Terrasse/
Gehwege reinigen / impréagn. Fliesen-
u. Pflasterarbeit. 8 0151/ 25 59 89 56

Wir malen, tapezieren, mauern,
fliesen, Fassadenr., Bodenbeldge
etc, Fa. JL, 0173/4040401

Heckenschnitt inkl. Abfuhr
Fa. 0431 /322209

Fensterputzer
& (0176) 77 522 829

Obstbaumschnitt! 0431/5332711

Friesenwille! 0431/5332711
Maler frei. & (0 174) 3103217

Maler su. Job, & 0177/4135831

Erf.Maler/Parkettleger sucht Ar-
beit 0431/5352278

Malermeister nimmt noch Auf-
trége an Tel. 0431/16073748

Heikenau — Herbstfest am 12.10.23, 15-18 Uhr M

mit Wohnungsbesichtigung im Neuheikendorfer Weg 123, Heikendorf

* Terrassen mit Gartenanteil,
Balkone oder Dachterrassen

» 49 Pkw-Stellplatze

* Fertigstellung Fruhjahr 2024

* Preise ab € 259.000,—

B.: 15 kWh/(m?Za), Elektro, A

040 /55 00 55 - 6342
WWW.HEIKENAU.DE

» 30 Neubau-Eigentumswohnungen
* Innovatives Haus ohne Schornstein
* 1 bis 4 Zimmer, ca. 49 bis 135 m?

SPARDAYWA IMMOBILIEN

Regionale Nachrichten -
Alexa weiB3 Bescheid.

Immer das
Neueste
horen.

« Aktuellste Nachrichten
vorlesen lassen

* Mit dem regionalisierbaren
Alexa-Skill lhrer KN & SZ

* Fir Amazon Echo, Amazon
Echo Dot und via App

Hie,r is+ Aie, ’fa |icl\z Zusammen-
]

fassunj aus deiner Re,jion

Entdecken °
Sie jetzt |
unseren

Alexa-Skill!

®

Medizin

Kostenloses WLAN fiir Schleswig-Holstein

HEIKENAU

EINFACH EINFACH

#sh_wlan

Digitaler leben: sh-wlan.de

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopf?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Rii-
ckenschmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in den
Kopf ziehen? Sogar Mi-
grine? Diese Beschwer-
den machen den All-
tag von Millionen
Menschen zur
Qual. Vielen
unbekannt:
Das sind
hiaufig
Symptome
von Nerven-
schmerzen. Eine spe-

zielle Schmerztablette bie-
tet wirksame Hilfe: Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen haufig
Verspannungen aus. Eine
verspannte Muskulatur
driickt auf einzelne Ner-
venstringe, die sich durch
den ganzen Korper ziehen.
Diese gereizten Nerven ver-
ursachen z. B. belastende Rii-
ckenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oft-
mals ziehen diese bis in den
Nacken und Kopf. So kénnen

_,_! >

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz
und Nervenreizung im
Nacken. Seitich Dorisol
nehme, bin ich fast
schmerzfrei. 66

(Kurt G.)

sie sogar Kopfschmerzen bis
hin zu quélender Migrine
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die  Schmerztablette
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei)

vereint bewihrte Wirkstoffe
und kann so wirksame Hilfe
speziell bei Nervenschmerzen
in Riicken oder Nacken sowie
bei Kopfschmerzen bieten
und Betroffenen wieder Hoff-
nung schenken.

Das Geniale: Wihrend
herkémmliche Schmerzmit-
tel oftmals das Risiko schwe-
rer Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit
guter Vertraglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsitz-
lich auch zur Anwendung bei
chronischen Beschwerden
geeignet.

i Fiirlhre Apotheke:

' Dorisol
i (PZN 16792925)

DORIsor |

Trit. D2. Homoopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden
sind meist harmlos. Doch
das Gefiihl zu wanken
oder dass sich um
einen herum alles
dreht, kann sehr
belastend sein.
Ein natiirliches
Arzneimittel aus
der Apotheke ver-
spricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt mit zu-
nehmendem Alter immer
hiufiger auf und kann die
Betroffenen stark in ihrer
Lebensqualitit einschréin-
ken. Die gute Nachricht:
Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei Schwin-
delbeschwerden helfen.

,Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!”
(Hanne K.)

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?
Die Nerven senden stan-
dig Gleichgewichtsinfor-
mationen an das Gehirn.
Kommt es zu Storungen
im Nervensystem, kann die
Ubertragung dieser Informa-
tionen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wich-
tig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkli-
ren. Bereits unsere Vorfahren
wussten, dass sie Schwindel-
beschwerden mit natiirlichen
Wirkstoften lindern konnen.
Dieses Wissen machten sich
auch die Entwickler des Arz-
neimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiir-
liche Arzneistoffe, die sich

2

bei Schwindelbeschwerden
bewahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta cocculus
und Gelsemium
sempervirens. Ana-
mirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden
zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemaf}
Arzneimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern.
Neben- oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arznei-

mitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

1 Fiir lhre Apatheke:

' Taumea

! (PZN 07241184) iR

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta coccuius Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5 TAUMEA wird angewendet entsprechend dem hombopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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des Inserates eingehen.

Fleethorn 1/7, 24103 Kiel
oder an unsere E-Mailadresse:

Beantwortung einer Chiffre-Anzeige
Sie antworten auf eine Chiffre-Anzeige, indem Sie auf den Inhalt

Ihr fertiges Schreiben schicken Sie unter Angabe der
Chiffre-Nummer an folgende Adresse:

Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Chiffre-Nummer: Z XXX XXX od. A XXX XXX

private.anzeigen@kieler-nachrichten.de

an 0431/903 555.

AnschlieBend leiten wir den Brief an den jeweiligen Inserenten
weiter, der sich bei Interesse bei Ihnen melden wird.
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch

ANKAUF

Achtung aufgepasst! Kaufe kom-
petent - fair - unkompliziert. Kaufe
Nah. u. Schreibm., Rohbernstein,
Schmuck, Miinzen, Biicher, Hand-
tasch., Abendgard., Teppiche, Mu-
sikinstr., Porzellan, Puppen, Gobe-
linbilder, Schallpl., Militaria 1. u. 2.
WK u. Silberbesteck (auch versilb.
90), Zinn, ganze Erbnachlasse, se-
riose Abwickl. & (0 431) 69 663 300

Ankauf schlichter danischer Teak-
mobel, 60er J., Einzelstlicke oder
Kompletteinrichtung, von Privat
gesucht. & 0171/7628888

s tasjuwelier
Altgold-Ankauf (sofort Bargeld)

@ Bruch - Schmuck - Zahngold — Miinzen
I Tas Juwelier GmbH, Elisabethstr. 27 &
@ Tgl. 10 - 17 Uhr durchg. « Sa. 10- 13 Uhr &

N
—
(1]

MN[SEy MMM

Gold-, Silber-, Modeschmuck,
dén. Teakmabel, Alt- und Zahngold
Tafelsilber, Porzellan Uhren, Pelze,
Nachléisse, Militaria 1.+2. Weltkrieg

Kiel 0171 / 368 36 80

EXPRESS - schnell das
Richtige finden

Der KIELER EXPRESS am
WOCHENENDE erscheint
jeden Sonnabend in Kiel
und Umland und wird
kostenlos an alle erreich-
baren Haushalte verteilt.

Verlag Kieler Zeitung,

Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co.
Fleethorn 1-7, 24103 Kiel

Telefon: (0431) 90 30
Redaktionsschluss: Dienstag, 12 Uhr
Tel. Anzeigenannahme:

(0431) 90 35 56

Druck sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG
Zustellung/Vertrieb: WLK Werbemittel
Logistik Kiel GmbH

Edisonstr. 3, 24145 Kiel

Telefon: (0431) 9909-252

Fax: (0431) 9909-259
www.kielerexpress-online.de

Verantwortlich:
Bjorn Kinsky, Stephan Reuf3ner

Design: Ralf Bassen

Redaktion und Grafik: KMV - Kieler
Magazin Verlag GmbH

Kontakt an die Redaktion:
kielerexpress@kielermagazinverlag.de
Tel.: (0431) 903 2365

Briefanschrift:
Redaktion KIELER EXPRESS
Postfach 1111, 24100 Kiel

Anzeigen und Beilagen
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Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind
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Auflagenkontrolle

durch Wirtschaftsprifer nach den Richt-
linien von BVDA und BDZV
Tragerauflage IV. Quartal 2023
Gesamtauflage 157.325 Exemplare

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
#bitte keine kostenlosen Zeitungen” an
Ihrem Briefkasten anzubringen.

Ideal wére auch ein zusatzlicher Hinweis
unter Angabe lhrer Anschrift an unseren
Vertrieb per Mail an wik@wlk-kiel.de damit
wir unsere Boten davon in Kenntnis setzen
koénnen. Weitere Informationen finden
Sie auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.

AUFLAGEN
KONTROLLE

DER
ANZEIGEN
BLATTER
BDZV/BVDA

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Auflage liegen
Beilagen der Firmen Aldi und
Sconto bei.

Teilen unserer heutigen Auflage
liegen Beilagen der Firmen
Markant, Famila, Lidl, Edeka,
Netto, Jawoll, Penny, Rusta,
Netto ApS, Kaufhaus Stolz, real,
XXXLutz Briigge, Autohaus
Thomsen, Rossmann, Getranke
Hoffmann, Action, NKD,
Intersport, dm, Nah & Frisch,
Fressnapf, Denn’s Biomarkt,
Expert, Juwelier Herrmann und
Croque Bonjour bei.

Alte Orden v. 1800 - 1945 und -
Militarsachen von privat gesucht.
Kein Héandler, komme mit
aktuellem  Bewertungskatalog.
& (0163) 890 53 11

Kaufe antike Mobel, Meissen,
Gold- und Brillantschmuck, Alt-
old, Uhren, Silber, Olbilder-u.
emalde, Muinzen, Top
Hochstpreis. 0171/5213008

Achtung! 1.und 2.We|tkrie?, kaufe
Orden, Abzeichen, Uniformen,
Fotos, Helme, Dolche usw. zum
Hoéchstpreis, Kiel. 0171/5213008

Ankauf aller PKW und Toyota Yaris,
Corona, Verso, Rav-4, Picnic,
Honda CR-V, auch defekt
2 (0172) 4 460 151

CD-DVD-LP-Games An- & Ver-
kauf, Music & Fun, Mollingstr.
20, = 0431/5878597

Kaufe Paletten, zahle bar!
Tel. 0177/6878178

Modelleisenbahn ges. alle Gr. u.
Hersteller. & (04 326) 980 076

Bronzen u. Mont Blanc Schreib-
gerate kauft: 0431/24212

Suche und Kaufe Werkzeuge.
Aufldsung mogl. 0174/3449302

Ferngldser und Armbanduhren
kauft: 0431/242122

Analoge und digitale Kameras
kauft, = 0431/242122

VERKAUF

TREPPENLIFTE
Tel. 0431/70 99 50, www.green-kiel.de
Velux

Dachdeckermeister Rolf Pirch
Tel.: 68 23 17 oder 799 60 49

80 Vogelhauser, wunderschén u.
handgefertigt, zum Teil einzig-
artig aus Eiche von 20-100cm von
privat, Preis zw. 20-250€, Besich-
tigung jederzeit. 0431/24038911
www.vogelhausberger.de

Mit Erfindungen wohlhabend
werden? Habe mehrere Listen
mit Ideen. Kostenlose Einsicht bei
Interesse. & 01517/2531869

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle auch f. Waschbar zu-
verk. 0173/9528174

Miele Trockner, Geschirrsp.,
WaMa, a150€, ®04347/4560

MOBEL, HAUSRAT

Bungalow/Auflésung am 14.10.
10-14 Uhr Antik, Kunst, dan. De-
sign, Drucke, Gemalde, Werk-
zeug etc. Altenholz-Klausdorf,
Kronsberg 2

Ledersofa mit Rundecke, antik-
braun, 2,67x2,67 m, 200€; 3 Pols-
terstiihle, Beine mit Buche,
Lederoptik, dunkelbraun, 30€ pro
Stuhl & (04 343) 1 560

COMPUTER, ZUBEHOR

Computerprobleme? @ 6409327
Mit meinem PC geh ich zu TSP

oder TSP kommt 2zu mir.
0431/3643510, www.tsp-it.de

BEKLEIDUNG
MAXI-Second-Hand-Mode

fir starke Frauen, Gr. 42-60,
Holtenauer Str. 204, Kiel

TIERMARKT

Toypudel Welpe, 1.900€, 0162/
7134693, www.toypudel- -kiel.de

EXPRESS -

im Ostseepark
Raisdorf/

H AUS Schwentinental

+ Kompetente Planung & Montage
+ Ansprechende Designs

« Pflegeleicht & Robust

+ 20 Jahre Garantie auf Abrieb

« Made in Germany

Beratungs- & AufmaBtermin
vereinbaren!

04307-8235738

per mail:
Treppen@knutzen- -home.de

VERLOREN/GEFUNDEN

ReisepaB verloren: Awder Abo Bkr
Saleh, Pass-Nr.: A13367076,
Tel.:  0176/82034862, geb.
15.01.1991 im Irak.

Reisepass verloren: Muhammad
Hashim Muhammad,
A17453677, geb. 18.04.2005, Ar-
bil/lrak, & (0176)21603710

UNTERRICHT

Lesen und Schreiben trainieren?
www.los.de www.losmobil.de

Lehrer ert. Mathe & 3 003 648

BEKANNTSCHAFTEN

Er 71 sucht Sie. Ich bin 180 gr.,
sportlich, NR, gepflegtes Erschei-
nungsbild. Wer méchte wie ich die
kommende Herbstzeit bzw. Weih-
nachtszeit und dartber hinaus
nicht mehr allein verbringen und
sucht eine feste Partnerschaft?
Der eine Tag, der alles im Leben
verandern kann beginnt vielleicht
hiermit. Das Leben ist zu kurz um
das Glick auf spéater zu
verschieben. I Z 233 307

Netter Typ, 60+, NR mit Sinn flr
Unternehmungen  We/Reisen.
Freue mich auf eine Antwort von
einer naturlich gebliebenen Frau
mitdem Herz am rechten Fleck flir
eine harmonische Partnerschatft,
um Gemeinsamkeiten zu teilen,
neues zu entdecken und die
wertvolle Zeit zu genieBen.
Chiffre: X1 Z 232 919

Suche den Mann, der genauso
alleine ist wie ich. Geh am Leben
nicht vorbei, schéner ist es doch
zu zweit. Bin Witwe, 80 J., NR,
1,66m, mollig und vorzeigbar.
Wenn du genauso denkst wie ich,
wurde ich mich Uber Post freuen.
Nur Mut. X1 Z 233 836

Bist du (m) witzig, nicht ganz doof,
bodenstandig, aber dabei auch
ein bisschen verrickt? Magst du
Familie, FuBball, Radfahren, aktiv
sein, aber auch mal faulenzen?
Dann melde dich bei mir (w) 61 J.,
1,61 m/58. X Z 233 381

Mannl. Topf 75J. sucht weibl. De-
ckel, um gemeinsam Dampf ab-
zulassen. Das Suppchen kénnen
wir zusammen ausl6ffeln. Freund-
liche Zuschriften. (X1 Z 233 861

Hallo, es gibt, glaube ich, keine Frau
mehr, die einen netten Mann sucht
fur Alles. & 0176/43450458

Single-Wandern-Preetz (ca. 2
Std.) Treffpunkt jeden Sonntag 14
Uhr. Marktplatz a. d. Uhr

Singende Senioren u. Singletreff
KI-O, 60 +, NR, su. mobile Mit-
streiter m/w & 0176/74718438

M, 48 sucht schlanke Sie zum Ken-
nenlernen und Partnerschaft.
zeitzusammenhaben @ gmx.de

Freundl. Singlefrau, 68, 1,77 m,
z.Z. erkrankt su. lieben Freund u.
Partner, Zuschriften I Z 233 573

»Lust auf neue Leute?” Wer (140)
ist noch beim 1. Treffen dabei?
WhatsApp 01520/1948823

Nette Frau, Jahrgang 53, blaue Au-
gen, 1,65 m, mag Geschichte,
sucht einen charmanten Mann bis
70 J., M Z 233894

immer gut informiert

Mit einem Klick zum Event!

Wenn dabei
sein alles ist.

« 24/7 in Echtzeit buchen und
sofort drucken

« FanTickets erhaltlich

« Mit Sitzplatzwahl Jetzt online

®

KN-tickets.de ®

Auch Lust auf Kribbeln im Bauch?
Er/59/NR sucht jingere Sie :)
WhatsApp: 01575/8520790

Zartlicher Er sucht sie f. schéne Std
= (015738094340)W-APP

Dipl. Ing., 66, mannli. sucht erot.
Neuland XX Z 233 432

www.partnerboerse-nord.de
Telefon: 0431-2398134

Su. Partnerin b. 70J. KI/7055811

KONTAKTE

¥ Hausbesuche @& 0160/91555916
Thai-Massage, 0 176/81 335 221
Reife 50J. & (01575) 46 17 476

REISEMARKT

Harz/ Hahnenklee, FeWo bis 4
Pers., 15€/ Tag, Weihnachten +
Silvester frei. & (040) 4 220 631

ZU VERSCHENKEN

Buicherschrank Kirsche mit
Glasttren, H: 2,20 B: 0,90 T:
0,35m an Selbstabholer zu ver-
schenken. & (0431) 6912795

VERSCHIEDENES

Kieler Philatelistenverein von 1931
e. V. Briefmarken-Basar: Es kann
alles angeboten werden, was mit
Philatelie zu tun hat. Vereinsheim
"Zur guten Quelle", Kénigsférder
Weg 11, 24109 Kiel Dienstag,
10.10.2023, 16-19 Uhr.
https://www.kieler-philatelisten-
verein.de/

Private 1-Mann-Drehorgelka-
pelle mit 8 Instrumenten fur
Ihre Feier oder als Standchen,
Uberraschung u. a. Anlasse
mit Musik, Unterhaltung und
Déntjes Uberall in Schleswig-
Holstein, Tel. 04392-9145260
Hartmut Simon

HERBSTFEST Fordeschnuten e.V
Rettungshundesport/Wasserarbeit
14.0Oktober 23 von 12-18 Uhr.
Infostand, Vorfihrung, Grillen
Kaffee, Kuchen, Kinderschminken
Hunde sind herzlich willkommen
Kiel - Hammer Eingang Clasenhérn

Privater Hofflohmarkt. Am
8.10.2023 im Lebermannsgang 9
in Preetz von 9-14 Uhr. Bei Regen
fallt er aus!

Wir holen gerne kostenlos lhre
Flohmarktarti kel und Kleidung ab
Bieten auch Haushaltsauflésung
an. & 0172/ 6650351

Erf. Kartenlegerin begleitet Sie in
Umbruchzeiten u. Lebensfragen.
= 04342/308901

Hellsichtiges Medium bietet Un-
terstitzung in Umbruchsphasen
des Lebens an. & 0175/2025799

Wer repariert Elektroantrieb am
Zindapp Z8027? Bitte melden an
2 (0431) 6686 514 AB

Besprechen von Gdrtelrosen,
Warzen usw., 04342/308901

Kabel u. E-Schrott gs 12802250
Entrimpeln glinstig 12802250

HAUSHALTSAUFLO.

Haushaltsauflésungen, Entriimpe-
lungen, besenrein - zuverlassig +
preiswert Inzahlungn. v. Mobeln/
Hausrat, Telefon 0431/671115
(Mo.-Fr.) Fa. M. Nuppenau,
Umziige + Mobeltransporte

Entriimpelung! Besenrein zum
Festpreis, Wertanrechnung mgl.

Fa. Thomas Graf - Umzug & Transport
Mo.-Fr. 0431 - 1800 20 - www.graf-umzug.de

SONNABEND |

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen, Umziige

Tel. 04335/ 37 39 631 + Mobil 0174/65 45 699

7. OKTOBER 2023

Haushaltsauflésungen -
Entrimpelung, erledigen wir
gerne flr Sie. Bosse Lorenzen
= 0160/94837215

Immer das

?\&

@ @

Regionale Nachrichten - Alexa weif3 Bescheid.

Neueste horen.

¢ Aktuellste Nachrichten vorlesen lassen
* Mit dem regionalisierbaren Alexa-Skill lhrer KN & SZ
e Fiir Amazon Echo, Amazon Echo Dot und via App

Der Nase,naurucl( einer

Ka ZQ; |Sl> 50 einzi arJfl
e e Fngrolrck -

4

Entdecken
Sie jetzt

unseren
Alexa-Skill!

www.kielerexpress-online.de

IMMOBILIEN ANZEIGEN

MIETGESUCHE

Haus od. Whg. ab 3,5 Zi. in KI-Sid
u. Umgebung zu sofort gesucht f.
zuverl. Mieter m. 4 Kindern.
Kindigung wegen Eigenbedarf.
0152/23847757

Ruhiger Rentner (68 J.) ohne
Haustiere sucht 2-3 Zimmer Woh-
nung, gute Ausstattung, WM bis
ca. 1000,-€ & (0173) 3158 282

Rentnerehepaar, ruh., NR, su. ab
Januar 2024, 2-ZW, ca. 50 m2 in
Blsum, Heide, Meldorf u. Umge-
bung, gern mébl., 0177/3736008

Suche dringend ein mébliertes Zi

od. eine 1-2 ZW in Kiel od. Umge-
bung. & (0151) 44217193

VERMIETUNGEN

Container
als Lagerraum

im Raum Altenholz/Danischen-
hagen zu vermieten.
- 24/7 - sauber und trocken
Preis auf Anfrage.

= 0175/1233394

Seit Uber 50 Jahren

HAUSVERWALTUNG
WEG-VERWALTUNG

professionell - kompetent - vor Ort

OTTO STOBEN
%3 0800 7863236 IMMOBILIEN

2 Zi.-App., mobl., an berufst. Ein-
zelpers., NR, 495€ inkl., ab sofort
frei. ® 0431/396438

GARAGEN/STELLPL.
Lager, 100% trocken fur Auto,

Wohnwagen usw., Ndhe Gettorf,
2 (0431) 61815

IMMO GESUCHE

IHR MAKLER fir
Verkauf & Vermietung

OTTO STOBEN
2 0431 6640344 IMMOBILIEN

Wir kaufen Ihr Grundstiick!
Auch mit Altbestand.

Ostsee Immobilien

Tel. 0431/5601101

Ein Kapitalanleger sucht ein gepflegtes und
groes MFH mit einem Gewerbeanteil in S-H

OTTO STOBEN
% 04316640344 IMMOBILIEN

Ein Rentnerehepaar sucht eine ruhig gelegene
und barrierefreie Eigenfumswohnung mit Balkon

OTTO STOBEN

& 04316640344 IMMOBILIEN

IMMOBILIEN-ANGEB.

Sehr gepflegtes 1 Familien-Block-
bohlenhaus, ij. 2001, Kiel Eller-
bek zu verkaufen. Neue Garage-
und Terassendach, kein Investiti-
onsstau. 140 m2 u. 500 m2
Grundstiick in schénerWohnlage.
Tel.: 0171/4111165

Stilvoller Altbau - voll modernisiert!
3 Zi-Wohnung, 79m?, Balkon,
EBK, modernes Duschbad. Zen-
trale Lage nahe stadtischem Kilini-
kum, KP 364.200 €. Makler
040/37 89 39

Panoramablick und 3m Raumho-
he. Tolle DG-Wohnung, Neuaus-
bau, moderne Ausstattung im sa-
nierten Altbau. 75m2, 2 Zimmer,
gg;gr 428.600 €. Makler 040 37

Direkt um die Ecke: Erstbezug nach
Modernisierung,  Hasseldieks-
dammer Weg, 2 Zi. 59 m?, offene
Kiche, modernisiertes Haus, nur
279.600 Euro, Makler 040 /
378939

Von/an privat, DHH in Danischen-
hagen, 120m?, ca. 35 m? Nfl., 300
m2 Grdst., Bj. 85, EVA 102,8 kw/h,
FuBbodenhzg., S/W-Terr., ruhige
Lage, 460.000€. (XX Z 233 801

In lhrer Nahe: West-Ufer, die perfek-
te 3-Zimmer-Wohnung, saniertim
energ. modernisierten Altbau, ho-
he Decken, EBK, 79m?2, 363.400
€, Makler 040/ 378939

Haus ndhe Selenter See und Ost-
see, Bj. 94, zu verkaufen
295000€, & (0152) 55490540

Biete ausgeb. Dorfschmiede nh.
Stralsund, 140m2 Wifl., 600m?
Grdst.,VB425.000€ XX Z 233 429

MOTORMARKT

KFZ-ANKAUF
Kaufe alle PKWs !I!!

f. Im-/Export, heil, Motorschaden

und defekt, zahle liber Restwert

= 0431/717300 Firma
oder & 0171/2757961

Kaufe alle Autos (PKW/LKW)
fur Export, alt/neu, auch m.
Motor-, Getriebe- oder Unfall-
schaden, mit/ohne TOV,
= 04 31-23 75 26 22

Haushaltsauflosungen u. Wohnungsauflosungen
mit Wertanrechnung (M6bel, Hausrat
etc.) zum Festpreis, kostenlose
Erstbesichtigung inkl. Angebot.
Firma Plottka, Tel. 0170-4084830 0. 0431-79939009.

Entrimpelung!
MM-Transport-Kiel
Tel.: 04 31-28 97 92 92
Mobil: 01 76-31 77 47 26

Wohnungsauflésung in
Mitte. & (0151) 118 359 28

Kiel-

KAUFEN ALLE PKW

0431/38670434, 0176/31125613 - Busse,
Gelénde- & Unfallwagen, Zustand u. km egal,
zu Hochstpreisen. 24 Std. erreichbar, SMS mgl.

Bastler sucht Autos ab Bj. 95
Fa. Tel. 7394515 od. 0173/9008816
Familie sucht Wohnmobil von

privat, = 0178/3919546

ALLE VW, Audi, Seat, Skoda !
POLOJENS =& 0171/94 55 980

Alt/Unfallautos kit = 0431/6667430
KFZ-VERKAUF

POLOS, TUV neu, mit Garantie
POLOJENS =& 0171/94 55 980

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160 www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER

Suche alte Mofas, Motorrad, zin-
dapp, hercules, kreidler, puch usw
Zustand egal Teile tel 04335
2677495 oder 0178 7870957

Ankauf von Gebrauchtmotorriadern

Bergmann & Sohne, Havelstr. 2
NMS, & 04321/55866916

CAMPING

Alterer Wohnwagen gesucht,
auchohne TUV. & 0421/641236
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VERANSTALTUNGEN

Nordn;él.'id.\all.e Rendsbﬁrg
Rendsburger Babybedarfs- u. Kleiderborse

Sonntag, 8. Oktober 2023
Eintritt frei

9.00 - 13.00 Uhr

www.rendsburg.de

AM NORD-OSTSEE-KANAL

[ ANZEIGEN - INFORMATIONEN

- TIPPS - EXPRESS

www.kielerexpress-online.de

WALLED

Besser Werben

auf unseren

LED-Walls

Ziegelteich

Asmus-Bremer-Platz
Gutenbergstrafse | Willer
Ostseepark Schwentinental

Moorsee | B 404

Kontaktieren Sie einfach lhre
bekannten Ansprechpartner
bei KN oder K2.

0431/221395-37
www.walled.sh

ESEDmED, - 2

Kaufrausch!
FRAUENKLEIDERMARKT

Fiir Mode aus zweiter Hand
Stadthalle Eckernforde

Fr. 13.10.

17:00 - 21:30 Uhr
Eintritt: 3 €

www.kaufrausch-eckernfoerde.de

EXPRESS - KOSTENLOS,
INFORMATIV, GUT

www.kielerexpress-online.de

FLOHMARKTE

FLOHMARKT
bei famila in Kiel-Wik
(teilweise Uberdacht)

Prinz-Heinrich-Stral3e
15. Oktober 2023
mobil: 0176/74716446 * 0163/1816999
www.geide-flohmaerkte.de

Privater Carport-Flohmarkt, Sa.
07.10.2023, 11 16 Uhr,
Neu miihlener Str. 101, 24148

Stellplatz-FIohmarkt So. 8.10.23
v. 11:00 - 16:00 Uhr, Osterwisch
16 A, Schénberg- Holm

StraBenflohmarkt: 8.10.2023 ab
10 Uhr, Witzlebenweg, Wellsee

=

REISEVERANSTALTER

WR Bus & Limousinen Service
Ver mietung GMDbH chem. Rohwer Busreisen
24.10.-29.10.2023 Goldener Herbst im Taubertal in Bad Mergentheim 725,00 € p.P. DZ/HP

04.11.2023 Mehlbiittel essen in Lunden mit anschl. Freizeit in ?
25,11.2023 Génsebratenessen in der Wingst m. Bummel in Gliickstadt
09.12.2023 Zum Weihnachtsmarkt nach Bremen.

58,00 € pP.
59,00 € pP.
35,00 € pP.

Bei allen unseren Reisen wohnen wir in 3-4-Sterne-Hotels mit allem Komfort und wie
immer gibt es den kostenlosen Haus-zu-Haus-Service mit einem Friihstiick wahrend der
Anreise. Weitere Information zu den Reisen sende ich Ihnen gern auf Anfrage zu.

GartnerstraRe 3 | 24241 Blumenthal | @ 04347-708 156 | Mail: wrohwer@rohwer-reisen.de

Direkt zum Ziel - und zwar EXPRESS

Neue Grund- und Sonderkurse fiir Erwachsene

Anfang November starten
wieder neue Grundkurse far
Erwachsene in der Tanzschu-
le Tessmann. Die Kurse geben
schnell Sicherheit auf dem

Tanzparkett, so kann mit viel
Spal die Leichtigkeit des Ge-
sellschaftstanzes erlebt wer-
den. Vermittelt werden hier
die Grundschritte und Figuren,

Ein vielfaltiges Kursprogramm biétet fiir jedes Tanzpaar den richti-

gen Kursus.

Medizin

getanzt wird aber ohne feste
Folgen. So kann jedes Paar
individuell das Erlernte kombi-
nieren und Uben.

Es stehen vier Wochentage
mit unterschiedlichen Uhr-
zeiten zur Auswahl. Das gibt
die Méglichkeit, den Tanzkur-
sus zeitlich ganz individuell
zusammenzustellen. Ohne
Mehrkosten kdnnen Tanzstun-
den vorgezogen, nachgeholt
oder aber auch mehrfach wie-
derholt werden. Kurz: tanzen,
so oft man méchte.

Bereits in drei Wochen finden
die kostenlosen und unver-
bindlichen  Schnupperstun-
den fUr Paare und Singles
statt. Unentschlossene haben

hier die Moéglichkeit auszupro-
bieren, wie schnell man sich
auf dem Tanzparkett wohl-
fahlt.

Ab 16. Oktober bietet die
Tanzschule Tessmann in ih-
rem Herbstferienprogramm
West Coast Swing, Salsa und
Rock ‘n* Roll als Workshop-
Tanzkurse far Menschen ohne
Vorkenntnisse an. Kurzent-
schlossene kdnnen sich gerne
noch anmelden. Die aktuell
glltigen Termine gibt es auf
der Homepage.

Tanzschule Tessmann
Kirchhofallee 25, Kiel

Tel. 0431/676767
www.tanzschule-tessmann.de

~tanzschule —tessmann o

Tel. 0431/676767 — Kirchhofallee 25 - Kiel

- Anzeige -

Das hilft, wenn wir nachts nicht mehr zur Ruhe kommen

chiafen Sie qut?

Haben Sie sich auch schon
schlaflos im Bett gewalzt?
Von der einen Seite auf die
andere geworfen? Quélen-
de Gedanken im Kopf und
die Sorgen wurden immer
groBer, als sie es ohnehin
schon sind? Miide und
antriebslos fiihlen Sie sich
am néchsten Tag.

Was konnen Sie tun, um schnell
wieder in den erholsamen
Schlafzu finden? Denn schlafen
miissen Sie, um gesund zu
bleiben.

Schiafforscher haben
GABA im Fokus

Wer nachts schlecht schléft, hat
oft einen zu geringen GABA-
Spiegel. GABA (Gamma-Amino-
buttersdure) gilt als kérpereige-

ner Schutzstoff der Nerven und
ist der wichtigste Stoff fiir den
Schlaf. Im heutigen Alltagsstress
und mit zunehmendem Alter
wird die korpereigene GABA-

Versorgung damitimmer wich-
tiger. Hier kommt das neue Lioran
classic fiir Nacht und Tag ins
Spiel mit dem einzigartigen
Wirkstoff aus der Passionsblume.

Natur packt das Ubel an
der Wurzel

Die Passionsblume verhindert
den Abbau von GABA und regt
den Korper an, GABA in aus-

reichender Menge zur Ver-
fligung zu stellen. Schnell in
30 Minuten* entfaltet die Passions-
blume in Lioran classic so die
entspannende, ausgleichende

* Klinische Studien zum Nachweis der schnellen Wirksamkeit der Passionshlume: ' Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; 2 Movafegh et al. (2008)Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; ® Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44; * Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), e95;
5 hervorgerufen durch innere Unruhe; © Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; 7 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-3

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt
Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

und angstlosende Wirkung.
Durch 2 kleine Lioran classic-
Kapseln am Abend kommen
die Gedanken wohltuend zur
Ruhe.*8 Das erleichtert spiirbar
das Einschlafen und das Durch-
schlafen in der ganzen Nacht.”

Gut schlafen im Stress

dieser Zeit

Am Tag stirkt Lioran classic das
Nervenkostiim und schenkt
innere Ausgeglichenheit.® Der
Stress des Alltags landet
nicht mehr im Bett, was die
erholsame Nachtruhe weiter
unterstiitzt. Natiirlich ohne
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln und bei guter
Vertraglichkeit. Die ldngere
Lioran classic-Einnahme fiihlt
sich an wie eine Kur fiir das
gesamte Lebensgefiihl. 2

Fiir die Apotheke

classic
™ Fiir Nacht
" und Tag

Ofe Possionshlume /&
i

ﬂmm\“

9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
| PZN 1845 32 45



Alle Preise Abholpreise. Solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsartikel. Angebote giiltig vom 06.10. bis 12.10.2023.

JETZTNOCH WEITERE
ANGEBOTE ENTDECKEN:

Anna und Tim
(Couch—PotatoeS)‘-

Gewinnen Sie " Gewinnen Sie
ein Barca oot oy ein Barca
Erlebnis> "%% - Erlebnis’

3-seitiges Ambilight 3-seitiges Ambilight

Gewinnen Sie . Gewinnen Sie
ein Barca " ein Barca
Erlebnis® o | Erlebnis’

799.-

65PUS8108
54 m Gewinnen Sie G?erg\en -
o ein Barca ' g Lt L6
55PUS8108 Erlebnis? . 550LED848 Erlebnis®
A
T
G

DVB-S2 ((& T » DVB-S2 «& . AMBILIGHT tv
pvBT2HD ((p) | (@S S8 i DVB-T2HD () i
ovee | BL49E W-LAN DVB-C W-LAN

— —:B. . N
W SmartTV High Dynamic Range Triple Tuner High Dynamic Range
43PUS8108 430LED848

* Auflésung: 3.840x2.160 Pixel « 4K Ultra HD « H.265 HEVC « High Dynamic Range (HDR) « Dolby Vision + 120 Hz native Aktualisierungsrate « IMAX Enhanced, Dolby Vision fur Bild und Dolby Atmos, Ton in Kinoqualitat
« 60 Hz Bildwiederholungsrate ¢ Pixel Precise Ultra HD « 3-seitiges Ambilight « 20 Watt maximale Gesamtleistung + 3-seitiges Ambilight « HDR 10+ « Google TV / Assistant « Bluetooth® 5.0 « WLAN « DTS Play-Fi « groBartiges
* kompatibel mit Amazon Alexa, Google Assistant « Internet-Zugriff auf Online-Dienste » SmartTV « WLAN « WiFi 5 Spielerlebnis: extrem niedrige Latenz bei 120 Hz, G-Sync, VRR, FreeSync - inkl. StandfuB « Energieeffizienzklasse G
« Energieeffizienzklasse F « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1408645, 1408615, 1408617 « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1408599, 1408598, 1408597

ARC (Audio

Return Channel)

ovesz &y TITT] o ovesz &

DVBTZHD (p) | (@E 3@ DVB-TZHD () %

DVBC o -li-l - 1 6 - DVB-C —op — ’ -
i Smart TV | HishDynamickange - Smart TV | Hishoynamicrange

Triple Tuner . . Triple Tuner .

GRUNDIG 55GUB6300 - Soundbar BAR 2.0 ALL-IN-ONE MK2 GRUNDIG 43VCE223

« Video Perfection Index [VPI]: 1.200 « 32 Watt maximale + 2.0 Kanal-System - A2DP-Standard « Bluetooth®-Schnittstelle « Hybrid Log Gamma (HLG) « Video Perfection Index [VPI]: 1.200
Gesamtleistung « Internet-Zugriff auf Online-Dienste « SmartTV * HDMI-Ausgange: 1 « ARC (Audio Return Channel) - Fernbedienung « Magic Fidelity Sound « 32 Watt maximale Gesamtleistung « Internet-

+ Android™-Betriebssystem « USB-Recording » USB-TimeShift + Wandhalterung - Art.-Nr.: 1383913 Zugriff auf Online-Dienste + Android™-Betriebssystem « USB-Recording
« Chromecast built-in » Energieeffizienzklasse F + USB-TimesShift « Chromecast built-in « Energieeffizienzklasse G

« Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1411495 « Energieeffizienzspektrum A bis G « Art.-Nr.: 1422631

1) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeréaten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf https:/Zwww.philips.de/c-w/promotions/stadium-at-home (DE). Das Angebot ist vom 12. August 2023 bis zum 31. Januar 2024 gultig.
2) Weitere Informationen zu den Aktionsbedingungen, den Aktionsgeraten und teilnehmenden Handlern finden Sie auf www.philips.de/ambilight-tv-testen (DE). Das Angebot ist vom 1. April 2023 bis zum 30. April 2024 giltig.

MIEDIMA X " et

ALLE ANGEBOTE FINDEN SIE AUCH AUF WWW.MEDIMAX.DE/SCHWENTINENTAL

MW Electronic Schwentinental GmbH, Im Ostseepark, Mergenthalerstr. 24, 24223 Schwentinental, Tel. 04307/82166-0  Offnungszeiten Mo - Sa 10 - 19 Uhr @ kostenlos

Irrtiimer, Druckfehler, Zwischenverkauf und Liefermoglichkeiten vorbehalten.




